Punganir medal unglingsstulkna
Ahrifapeettir og studningur

Pdra Stefansdottir

Lokaverkefni til BA gradu i félagsraogjof

Félagsvisindasvid

SERSIT4

S ﬁ@‘%”m
) — ‘\\\' @
3 J5

NS
IQlS 239"

HASKOLI iISLANDS



Punganir medal unglingsstulkna
Ahrifapeettir og studningur

boéra Stefansdottir
180986-3089

Lokaverkefni til BA gradu i félagsraogjof
Umsjonarkennari: Hrefna Olafsdottir

Leidbeinandi: Péra Kemp

Félagsradgjafardeild

Félagsvisindasvid Haskdla islands
Juni 2011



Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof og er 6heimilt ad afrita
ritgerdina a nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.

© béra Stefansdoéttir 2011

Prentun: Haskolaprent
Reykjavik, island 2011



Utdrattur

Pessi ritgerd er lokaverkefni til B.A. profs i félagsradgjof vid Haskdla islands. Hér
verdur fjallad um punganir medal unglingsstulkna, ahrifapaetti pess ad verda
bungud a unglingsaldri og studning sem porf er 4 og pann studning sem i bodi er. A
islandi hefur rikt tdluvert umburdarlyndi gagnvart pungunum unglingsstulkna.
Fostureydingar og tidni feeddra barna i pessum aldurshépi hefur verid ha en dregid
hefur Gr henni undanfarin ar. islenskir unglingar byrja snemma ad stunda kynlif og
toluvert vantar upp a notkun getnadarvarna og adgengi ad peim, dsamt pvi ad
kynfraedslu er abdtavant. Margvislegir paettir hafa ahrif 4 punganir unglingsstulkna,
einstaklingurinn sjalfur, proski hans og vidhorf, fjolskylda, vinir og samfélagid i
heild. Svara er ad leita i stopulli notkun getnarvarna og vidhorfum unglingsstulkna
til barneigna. Rannsdknir hafa synt ad opinska umraeda og nain tengsl i fjdlskyldu
og sterk sjalfsmynd unglings séu medal peirra patta sem dragi ur likum a pungun.
Barneign a unglingsaldri getur haft margskonar neikvaed ahrif i for med sér
a likamlega, andlega og félagslega heilsu médur og barns. bau glima oft vid ymis
félags- og salfélagsleg vandkveedi sem geta haft neikvaed ahrif 8 proska peirra og
framtid. Flestar ungar maedur heaetta skdlagongu og atvinnuleysi er algengt medal
beirra. Studningur skiptir h6fudmali hvort tveggja af halfu fjolskyldu og fagadila.
Studningur sem stendur pessum hépi til boda hérlendis fra fagadilum er heldur
6markviss. Mikilveegt er ad efla félagsradgjof a heilsugaeslustodvum og meta
adstaedur og studningsparfir hverrar stulku fyrir sig. Gott samstarf og midlun
upplysinga er naudsynleg milli heilbrigdis- og félagspjénustu um hvada bjargrad
séu videigandi hverju sinni til ad draga ur likum a peim félagslegu vandkveedum

sem pessi hépur er liklegur ad glima vid.
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Inngangur

Um alllangt skeid hafa punganir medal islenskra unglingsstulkna verid algengari en
i ndgrannalondunum en verulega hefur dregid beaedi Ur tidni fostureydinga og
faeddra barna medal peirra sidustu ar (Gissler og Heino, 2011). Rannséknir benda
til pess ad unglingum finnist ekki eftirséknarvert ad verda foreldri ungir, en ef
bungun a sér stad virdist pad dseettanlegra hérlendis en @ hinum Nordurlondunum.
islenskir unglingar byrja snemma ad stunda kynlif og téluvert vantar upp & notkun
getnadarvarna. Punganir unglingsstulkna hafa ekki verid skilgreindar sem félagslegt
vandamal hér 4 landi en hid hefdbunda sjénarmid a Vesturléndum er ad paer hafi
neikveedar félags- og efnahagslegar afleidingar. Feedingartidni hér er almennt ha og
barnsburdur hefur avallt verid mikils metinn i islenskri menningu (Séley S. Bender,
2005).

Unglingar eru vidkveemur hépur sem verdur fyrir margvislegum ahrifum fra
umhverfinu og getur att i erfidleikum med ad na tokum a adsteedum, medal annars
vegna proskaleysis. Ef pungun 4 sér stad parf stulka ad taka vandasama akvordun
sem getur haft afdrifarikar afleidingar 4 lif hennar. Ef hun kys fostureydingu er porf
a gédum studningi og er starf félagsradgjafa mikilvaegt i pvi sambandi. begar stulka
velur ad ganga med og eiga barnid hefur pad margskonar ahrif i for med sér 4
likamlega, andlega og félagslega heilsu médur og barns og ekki sidur a framtid
beirra. Pau eru ad morgu leyti verr sett og geta att erfitt uppdrattar (Benson,
2004). Studningur skiptir h6fudmali, hvort sem pad er fra fjolskyldu, barnsfédur,
fagadilum eda 68ru i umhverfinu.

paer spurningar sem lagt er upp med i pessari ritgerd eru: Hvada ytri paettir
hafa ahrif 4 ad unglingsstulka verdur pungud? Hvada ahrif hefur pungun 3 lif
unglingsstulku? Hverjir eru helstu studningsadilar pessa héps? Til ad leita svara
verdur i upphafi farid yfir préun einstaklings a unglingsarunum og fjallad um peer
breytingar sem peim fylgja. Raett verdur um kynhegdun islenskra unglinga, notkun
beirra a getnadarvérnum og um kynheilbrigdispjénustu hérlendis. ba verdur fjallad
um vidhorf samfélagsins til pungana unglingsstulkna og tidni peirra. Farid verdur
yfir helstu dhaettupaetti pess ad stulka verdi pungud og gerd grein fyrir pattum sem

taldir eru hafa verndandi ahrif. Raett verdur um dkvardanatdku pungadrar



unglingsstulku og pa valkosti sem henni standa til boda. Ennfremur verdur gerd
grein fyrir hlutverki heilbrigdiskerfisins og félagslegrar pjonustu hvort sem stulka
kys ad fara i féstureydingu eda eiga barnid. pa verdur fjallad um ahrif barneignar a
unglingsaldri 8 médur og barn, 4 proska peirra og félags- og salfélagslega peetti. Ad
lokum verdur fjallad um helstu studningsparfir pungadra unglingsstulkna, hvad er i
bodi hérlendis og hverjir eru best fallnir til ad sinna pessum poérfum. Sérstaklega
verdur farid i hlutverk félagsradgjafa i starfi med pessum hédp.

Samkvaemt skilgreiningu er att vid stulkur a aldrinum 10-19 ara pegar fjallad
er um unglingsstulkur en i pessari ritgerd er att vid stulkur 4 aldrinum 15-19 4ra.
Pad er vegna pess ad flestar rannsdknir sem gerdar hafa verid a pessu svidi byggja
a pessum aldurshépi, auk pess sem punganir stulkna yngri en 15 ara eru sjaldgaefar

og mjog alvarlegar og parfnast sérstakrar skodunar og lausna.



1. Unglingsarin
Unglingsarin eru timabil mikilla breytinga hvad vardar likamlegan, salreenan og
félagslegan proska. Barnslegur likaminn breytist i fullproska kynveru og kynhvot
vaknar @ sama tima og vitsmunaproski og sjalfreedisvidleitni eykst og sjalfsmynd
proskast. bessi timi er idulega talinn einkennast af mikilli spennu sem ekki er
oedlilegt pegar horft er til peirra breytinga sem verda a pessu aldursskeidi. Oft eru
teknar orlagarikar dkvardanir um ndm, starf, makaval og fleira. Unglingar eru oft
mjog uppteknir af hugsunum sinum og af pvi hvad adrir hugsa um pa og hegdun
beirra (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007; Sturdevant og Spear, 2002).
Unglingsarunum hefur oft verid skipt i prju prep. bad fyrsta nefnist
frumunglingsskeid (e. early adolescence) og spannar arin fra 11 til 14 ara. Annad
brepid nefnist midunglingsskeid (e. middle adolescence) og er fra 15 til 17 ara.
bridja og sidasta prepid nefnist lokaunglingsskeid (e. late adolescence) og eru arin
fra 18 til 20 ara (Sieving og Stevens, 2000). Ritgerdin fjallar fyrst og fremst um
unglinga & 66ru og pridja prepi.

[ pessum kafla verdur fjallad um pann likamlega og vitsmunalega proska
sem a sér stad a unglingsarunum. Auk pess sem farid verdur yfir sidferdisproska og

bréun sjalfsmyndar hja unglingum.

1.1 Likamlegur proski unglingsstulkna

Margar rannsoknir hafa leitt i ljos ad mikill munur er & pvi hvenaer
kynproskaeinkenni hefjast og eins er timinn sem kynproskinn tekur breytilegur. bvi
getur verid verulegur munur a proskastigi stulkna sem allar eru 4 sama aldri.
Medalaldur vid fyrstu tidarblaedingar stilku er 13,26 ar hérlendis, sem er svipud
nidurstada og fengist hefur vid rannséknir @ hinum Nordurldndunum og raunar i
morgum Idndum Vestur-Evrépu (Arni V. bérsson, Atli Dagbjartsson, Gestur |.
Palsson og Vikingur H. Arnérsson, 2000). Rannsdknir hafa leitt i [jés ad eftir pvi sem
stulkur byrja fyrr @ bleedingum, peim mun meiri likur eru & pvi ad peer byrji fyrr ad
stunda kynlif og par med aukast likurnar a 6timabaerri pungun (Blanc og Way,

1998).



1.2 Vitsmunaproski

Piaget adgreindi fjogur proskastig greindar sem born og unglingar fara 4 og er
edlisleegur munur a hugsun einstaklinga 8 mismunandi stigum. Fjérda og efsta
stigid nefnist stig formlegra adgerda og a vid 11-15 d&ra aldur. Aldursmork stiganna
eru pé einungis til vidmidunar par sem sum born eru bradproska og fara hradar i
gegnum stigin en 6nnur proskast haegar og dvelja pvi lengur a hverju stigi. Stig
formlegra adgerda einkennist af aukinni porf fyrir félagsskap og auknum skilningi &
ymsum andlegum verdmaetum. A pessu stigi verdur audveldara ad setja sig i spor
annarra og unglingar fara ad finna fyrir samkennd og samhygd med 6drum.
Hugsunin verdur sértaek par sem unglingurinn getur dregid alyktanir, gagnvirk par
sem hugsunin getur metid sjalfa sig, sveigjanleg og visindaleg. Eigin skodanir eru ad
motast sem oft felur i sér ad viohorfum foreldra er hafnad. Piaget taldi ad hinar
likamlegu breytingar sem unglingar ganga i gegnum vaeru alls ekki eins afdrifarikar
og breytingar & vitsmunum og tilfinningum, heldur veeru paer i edli sinu jakveedar

(Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

1.3 Sidferdisproski

A unglingsdrunum eru gildi og vidmid fjdlskyldunnar borin saman vid pau ytri i
samfélaginu. Sum eru sampykkt en 68rum er hafnad og 4 endanum er ordid til
eigid sioferdi. Sidferdisproskakenning Kohlbergs gerir rad fyrir ad sidgaedisproski sé
stigbundinn rétt eins og vitsmunaproski. Samkvaemt honum buda bdrn til sinar eigin
kenningar um hvad sé rétt og rangt en apa ekki hugsunarlaust eftir peim vidmidum
sem gilda i kringum pau. Hann setti fram kenningu um prju meginskeid sem hvert
um sig skiptist nidur i tvo stig. Sidasta skeidid nefnist sjalfsteett sidgeedismat og
samsvarar stigi formlegra adgerda hja Piaget. bar eru athafnir félks metnar med
hlidsjon af sveigjanlegum sidalogmalum par sem getur purft ad taka fleiri en eitt
sjénarmid til greina. A 5. stigi er gengid Ut fra pvi ad taka purfi mid af reglum
samfélagsins, ad somu reglur eigi ekki vid alla hépa og tekid sé tillit til frelsis
einstaklinga. Lokastigid einkennist af samvisku og sidgaedisvitund, réttlzeti og

virdingu fyrir 6drum. bad er undir hverjum og einum komid hvad telst rétt og rangt



en afstadan hlytur ad vera byggd 4 samanlogdum sidareglum samfélagsins og eigin

démgreind (Aldis Unnur Gudmundsddttir, 2007).

1.4  pProun sjalfsmyndar

Erik Erikson gerdi einnig rad fyrir stigbundnum proska og samkvaemt kenningu
hans parf félk ad takast 4 vid akvedin verkefni a hverju stigi. Hann taldi leitina ad
sjalfum sér eitt mikilvaegasta verkefni unglingsaranna. Pa myndast haefileikinn til ad
sja sig i mismunandi adsteedum og hlutverkum og unglingar préfa sig afram med
mismunandi sjalfsmyndir. [ upphafi pessa stigs, sem er fra 12-18 4ra, lita unglingar
a sig sem nokkurs konar framhald af fjolskyldu sinni en smam saman fara peir ad
broska eigin hugmyndir og samsama sig peim (Sigurlina Davidsdéttir, 2006). A
bessu timabili getur komid fram sjalfsmyndarkreppa hja unglingum ef peir leysa
betta verkefni ekki sémasamlega sem sidan getur sett mark sitt 4 pa til frambudar
(Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007). Til ad mynda gaeti unglingur litid 4 pungun
sem hluta af pvi ad 6dlast sjalfsmynd likt og fullordnir. Velgengni er had gédum
samskiptum vid heimili, skdla og samfélag. Unglingar préfa gjarnan mismunandi
lifstila og vidhorf og taka margskonar ahaettu i leit sinni ad pvi hvad hentar peim
best. bad er mikilveegt ad hafa hugfast ad dheettuhegdun upp ad vissu marki er
hluti af heilbrigdri préoun og proskabreytingum einstaklinga. Pad er leid til pess ad
bregdast vid edlilegum proskaverkefnum, svo sem med athugunum og adferdum
sem studla ad sjalfstedi peirra (Rolison og Scherman, 2002). ba er mikilvaegt ad
beir hafi heilbrigdar fyrirmyndir og 6ruggt umhverfi par sem unglingar hafa
tilhneigingu til pess, annad hvort medvitad eda émedvitad, ad fylgjast med og likja
eftir hegdun fullordinna. Lykillinn ad heilbrigdri préun sjalfsmyndar er ad adstoda
unglinga vid ad uppgotva heefileika sina og 6dlast sjalfsoryggi (Sturdevant og Spear,

2002; Ponton, 1997).



2. Kynheilbrigdi

Hugtakid kynheilbrigdi er fléttad saman ur 6likum likamlegum, andlegum,
félagslegum og tilfinningalegum pattum. bessir paettir studla ad vellidan
einstaklinga baedi gagnvart kynlifi og frjdsemi. Kynheilbrigdi felur i sér ad haegt er
ad tja tilfinningar sinar a frjalsan og abyrgan hatt sem studlar ad persénulegri og
félagslegri vellidan einstaklinga. Kynheilbrigdi byggir 4 premur meginpattum.
fyrsta lagi ad einstaklingur geti notid kynlifs og stjérnad barneignum ut frd
félagslegum og persénulegum gildum. | 63ru lagi ad einstaklingur pjaist ekki af
6tta, skomm eda ranghugmyndum sem geta haft ahrif & kynferdisleg sambond
hans. [ pridja lagi ad einstaklingur sé ekki haldinn likamlegum kvillum, sjukdémum
eda homlum sem geta haft ahrif 4 kynlif eda frjésemi hans (PAHO,WHO og WAS,
2000).

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) vardar kynheilbrigdi
badi kynlifs- og friésemisheilbrigdi einstaklinga. Kynlifsheilbrigdi snyr ad
einstaklingnum og samlifi hans og visar til pess ad hann geti stundad 6ruggt og
anaegjulegt kynlif. Friésemisheilbrigdi felur medal annars i sér ad folk sé faert um
ad eiga oruggt og gott kynlif og hafi frjalsraedi til pess ad akveda hvort, hvenaer og
hversu oft skuli farid ut i barneign. | pessu felst réttur til fraedslu og upplysinga og
adgangur ad getnadarvérnum (Séley S. Bender, 2006b). Hér verdur varpad ljdsi a
kynhegdun og notkun islenskra unglinga a getnadarvérnum og veitt innsyn i

kynheilbrigdispjénustu hérlendis.

2.1  Kynhegdun islenskra unglinga

Ungt félk & islandi byrjar snemma ad stunda kynlif, eda um 15 d&ra aldur, sem er um
bad bil tveimur arum fyrr en a hinum Nordurléndunum. b6 verdur ad hafa i huga
ad toélurnar eru ekki fullkomlega sambeerilegar par sem rannséknir eru byggdar a
mismunandi adferdum, aldurshopum og gerdar @ mismunandi timum (Bender,
Geirsson og Kosunen, 2003). Stulkur byrja fyrr ad stunda kynlif en strakar og eftir
bvi sem paer byrja yngri ad stunda kynlif, pvi meiri likur eru 4 pvi ad paer noti ekki
getnadarvorn (Bender, 1999; Scott-Jones og Turner, 1998). Algengt er medal

unglinga ad telja ad kynlif geti hafist 8 ungum aldri og ad rekkjunautar yfir sevina
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skuli ad vera margir. Almennt vidhorf i kdnnun a pekkingu og vidhorfum 16 ara
unglinga til kynfraedslu, kynsjukdéma og getnadarvarna, var ad edlilegt veeri ad 14-
16 ara unglingar hefdu samfarir en innan vid 10% toldu pennan aldurshép tilbdinn
til ad taka afleidingunum (Kolbridn Gunnarsdottir o.fl., 2008). Eftir pvi sem
unglingar eru eldri pegar peir byrja ad stunda kynlif, eru meiri likur 4 ad peir séu
tilbunir, viti hvad peir vilja og noti getnadarvarnir (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006).
bpad hafa ekki verid gerdar margar rannséknir 8 notkun getnadarvarna
medal islenskra unglinga en samkvaemt rannsékn sem gerd var medal
unglingsstulkna sem farid hofdu i fostureydingu, notudu 62-73% ekki getnadarvorn
begar getnadur atti sér stad. bad er haerra hlutfall en i Noregi og Danmorku
(P6rdur Oskarsson og Reynir T. Geirsson, 1987). Onnur rannsékn syndi ad um pad
bil einn af hverjum premur unglingum notadi getnadarvorn dreglulega eda alls ekki
(Bender og Konsunen, 2005). Klinisk vinna med unglingsstulkum gefur til kynna ad
sumar peirra eigi erfitt med ad spyrja piltinn hvort hann aetli ekki ad nota smokkinn
og i sumum tilvikum lita piltar svo 4 ad stulkan hljoti ad vera 4 pillunni ef han er
tilbuin ad hafa kynmok (Sdley S. Bender, 2006a). Unglingar virdast sem sagt ekki
raeda notkun getnadarvarna sin a milli, sem getur haft afdrifarikar afleidingar i for
med sér. Oft er skyringin ad peir eru dvissir med sjalfa sig og eiga pvi i erfidleikum
med ad orda notkun getnadarvarna vid kynlifsfélaga sinn. beir taka pvi ahzettu
pratt fyrir ad pad stridi jafnvel gegn sannfaeringu peirra (Soley S. Bender, 2004).
Margir unglingar byrja ad stunda kynlif vegna prystings fra keerasta eda
kaerustu, auk pess sem prystingur fra vinum spilar stort hlutverk, sérstaklega hja
drengjum. Erlend rannsdkn bendir til pess ad ad einn af hverjum premur drengjum
a aldrinum 15 til 17 4ra séu beittir prystingi fra jafnéldrum sinum.
Jafningjahdpurinn getur pé einnig haft jakveed ahrif 4 kynhegdun unglinga med
leidsdgn um hvad sé rétt og rangt, auk studnings. Annar stér ahrifapattur pess ad
unglingar byrji ad stunda kynlif er neysla afengis en pad tengist jafnframt
hépprystingi. Bandarisk rannsékn gefur til kynna ad peir unglingar sem eru
kynferdislega virkir vid 15 4ra aldur, séu mun liklegri en adrir til ad neyta afengis ad
minnsta kosti einu sinni i viku eda oftar. ba hafa fjéImidlar einnig talsverd ahrif &
kynhegdun unglinga, par sem skilabodum med kynferdislegu efni er komid i

gegnum kvikmyndir, veraldarvefinn og sjénvarpspaetti (Waddington, 2007).
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2.2 Kynheilbrigdispjonusta d [slandi

A islandi hefur kynheilbrigdispjénusta verid tilgreind i l6gum fra drinu 1975.
Samkvaemt I6gum um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og ofrjdsemisadgerdir nr. 25/1975, skal gefa folki kost a radgjof og
fraedslu a pessu svidi. Veita skal fraedslu og radgjof um getnadarvarnir,
kynlifsfraedslu og freedslu um abyrgd foreldrahlutverks og pa adstod sem konu
stendur til boda & medgongu og vid barnsburd. bjonustan skal vera veitt &
heilsugaeslustodvum og & sjukrahisum en ma vera i tengslum medal annars vid
félagsradgjafarpjonustu.

pratt fyrir skyran lagalegan ramma, hefur framkveemd laganna ekki verid
sem skyldi. bjonustan hefur til lengri tima verid starfraekt 4 vegum heilsugaeslunnar
i formi pess ad veita folki pjénustu vardandi getnadarvarnir, kynsjukdéma og
fraedslu. Pa hafa einnig verid stofnud fraedslusamtok um kynlif og barneignir til ad
sinna pessu hlutverki, auk pess sem forvarnastarf la&eknanema héfst arié 2000.
Pjénusta fyrir unglinga og sérparfir peirra hefur hins vegar litt verid gefinn gaumur
fyrr en a allra sidustu arum en 3 alpjédlegum vettvangi hefur verid 16gd aukin
ahersla a pennan flokk (Séley S. Bender, 2006b). Arid 2001 voru sett fram markmid
i heilbrig@isdaetlun til arsins 2010 um kynheilbrigdismal unglinga, par sem medal
annars var 16gd ahersla a ad faekka pungunum medal stulkna 19 ara og yngri um
helming. Markmidid var ad studla ad kynheilbrigdi unglinga pannig ad peir vaeru
betur faerir um ad lifa heilbrigdu kynlifi og leeréu ad vernda frjdsemi sina
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2001).

Kynfraedsla i grunnskélum er mismikil og starfsfélk misvel i stakk buid til
bess ad raeda pessi mal (Kolbrin Gunnarsdéttir, Reynir Tdmas Geirsson, Eyjolfur
porkelsson, Jon borkell Einarsson, Ragnar Freyr Ingvarsson og Sigurbjorg
Bragadottir, 2008). Fraedslan hefur vafalaust batnad mjog med arunum en pad er
liklega breytilegt hvad skoélar taka vel @ pessum malum (Sigurlaug Hauksdottir,
2006). Auk pess er freedsla um kynlif i islenskum fjolmidlum og vestraanum
fiolmidlum almennt oft veitt af folki sem hefur enga menntun a pvi svidi (Bender,
Geirsson og Kosunen, 2003). A Norduldndunum hefur verid 16gd meiri dhersla 4

kynfraedslu og notkun getnadarvarna en hérlendis. Getnadarvarnir eru édyrari en
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hér en islenskir unglingar telja ad paer séu yfirleitt of dyrar (Bender, 1999). i
féstureydingarlogunum fra 1975 er tekid fram ad stefna skuli ad pvi ad leekka
verdid en pad hefur enn ekki verid gert (Séley S. Bender, 2006b). Arid 2000 var
heimilad ad selja neydarpilluna an lyfsedils en til pess tima hafdi han verid
lyfsedilsskyld. Mat faghdps & vegum landlaeknisembaettisins var ad
neydargetnadarvornin geeti dregid ur miklum fjélda féstureydinga og barneigna
ungra stulkna (Morgunbladid. Greinasafn, 2000).

GO0 og fjolbreytt radgjafarpjonusta 4 svidi kynheilbrigdis parf ad vera til
stadar til ad auka getnarvarnanotkun islenskra unglinga. Rannséknir hafa synt ad
bar sem almenn notkun getnadarvarna er géd i samfélaginu virdist orsok
6timabeerra pungana hja unglingum oftast vera st ad vornin bregst, fremur en ad

han sé ekki notud (Wielandt, Boldsen og Knudsen, 2002).

2.2.1 Heilsugeaesla
Samkvaemt 4. grein laga um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007 naer
heilsugaeslupjonusta yfir almennar leekningar, heilsuvernd og forvarnir, brada- og
slysaméttoku og adra heilbrigdispjonustu sem veitt er 8 vegum heilsugaeslustédva.
Yfirlyst markmid heilsugaeslunnar er ad meta til jafns likamlega, tilfinningalega og
félagslega paetti heilsunnar og pvi eru vidfangsefni hennar ekki adeins sjukdémar
heldur fyrst og fremst lifandi manneskjur sem bua vid misjafnar adsteedur, misjofn
broskaskilyrdi og hafa élikar forsendur til ad takast a vid aféll sem a vegi peirra
verda (Anna Kardlina Stefansdéttir, 2001). Athygli vekur ad @ héfudborgarsvaedinu
eru adeins starfandi félagsradgjafar a tveimur heilsugaeslustodvum, i Gardabez og i
Grafarvogi (Heilsugaesla hofudborgarsveedisins, e.d.). Akureyrarbzer og
Heilsugaeslustddin & Akureyri syndu fyrir teepum tveimur og halfum aratug pa
framsyni ad rada félagsradgjafa til ad byggja upp fjolskylduradgjof vid
heilsugaeslustddina. Meginverkefni félagsradgjafans er ad efla fjolskylduheilbrigdi
med forvarnarstarfi og greiningu, radgjof og medferd og njéta verdandi, nyordnir
og einstadir foreldrar forgangs (Anna Kardlina Stefansdéttir, 2001).

Stefna heilsugaeslunnar & héfudborgarsvaedinu hefur verid ad efla pjénustu
heilsugaeslustddva vid unglinga a aldrinum 14-18 ara, medal annars med pvi ad

koma a fét unglingaméttokum a heilsugaeslustodvum (Heilsugaeslan &
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hofudborgarsvaedinu, 2002). Erlendis hafa verid starfandi unglingamottokur um
nokkurra dratuga skeid med gédum arangri, til deemis i Bretlandi og i Svipjéd (Soley
S. Bender, 2006b). Samkvamt seenskri rannsokn eru moéttékurnar vinsaelar medal
ungs félk og skolar, foreldrar og samfélagid i heild er medvitad um pjénustu pess
og adgengi (Waddington, 2007). Fyrsta mdttakan hér 4 landi tok til starfa arié 1999
a Akureyri og i kjolfarid tok hver vid af annarri & hofudborgarsvaedinu.
Unglingamadttakan i Hafnarfirdi nadi hvad bestri fétfestu en henni var po lokad arid
2007 og voru helstu rokin sem gefin voru fyrir lokuninni launamal laekna (Sdley S.
Bender, 2009). | landskénnun medal ungs félks 17-20 4ra & islandi 4rid 1996 kemur
fram ad i 92% tilvika vildu pau geta leitad a sérhaefda mottoku fyrir ungt folk. bau
vildu geta leitad eftir fraedslu og radgjof medal annars a svidi getnadarvarna og
6timabaerra pungana (Bender, 1999).

[ dag bjoda adeins tveer heilsugaeslur & islandi upp 4 unglingaméttokur,
Heilsugaeslan & Selfossi og Heilsugaeslustddin & Akureyri. Méttokurnar eru opnar
unglingum og ungu félki 4 aldrinum 13-20 dra. baer eru opnar einu sinni i viku, i
klukkutima i senn. bar starfa leeknar og hjukrunarfraedingar og pjonustan er
gjaldfrjals. Markmidid er medal annars ad draga ur étimabaerum pungunum ungra
stulkna med fraedslu og gera adgengi ad getnadarvornum greidara. bangad geta
leitad paer stilkur sem hafa grun um pungun og fa pa videigandi radgjof og visan
um hvert paer skuli leita (Heilbrigdisstofnun Sudurlands, e.d.; Heilsugaeslustodin a
Akureyri, 2006). Ljést er ad faekkun unglingaméttaka 4 Islandi getur haft neikvaedar
afleidingar i for med sér. Ungt félk er hdpur sem hefur porf fyrir sérhaefd arraedi i
formi radgjafar, freedslu og vidtala par sem midad er ad pvi ad adstoda pad vid ad
taka upplystar dkvardanir um kynhegdun sina.

Heilsugeesla i grunnskélum er skipulogd i beinu framhaldi af heilsugaeslu
ungbarna. Hlutverk hennar er med&al annars ad studla ad likamlegu, andlegu og
félagslegu heilbrigdi skdélabarna medal annars i formi fraedslu og radgjafar og med
bvi ad meta pa paetti i umhverfi og adstaedum peirra sem hafa ahrif 8 heilsu og
lidan peirra (Landlaeknisembeettid, 2007b). Pannig njéta born og unglingar
skipulagdrar skolaheilsugaeslu par til pau ljuka grunnskdélandmi a 16. ari. Skipul6gd
heilsugaesla fyrir ungmenni i framhaldsskolum er hins vegar ekki til stadar hérlendis

og ekki gert rad fyrir henni i fjarveitingum til heilsugaeslunnar eda til
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framhaldsskdlanna sjalfra (Pingskjal 91, 2000-2001). Til pess ad studla ad
kynheilbrigdi islenskra ungmenna parf ad efla skélaheilsugaeslu i grunnskélum og
koma henni & fét i framhaldsskélum. pPad er mikils virdi ad finna nyjar leidir og efla
baer sem fyrir eru til ad na til unglinga med pvi ad bjéda upp a fraedslu, radgjof og

studning.

2.2.2 Fredslusamtdk um kynlif og barneignir

Arid 1992 voru Fraedslusamték um kynlif og barneignir stofnud hér & landi.
Hlutverk samtakanna er fyrst og fremst ad standa fyrir fraedslu um kynlif,
getnadarvarnir og barneignir. Pad hefur verié gert med ndmskeidum og fundum,
auk radgjafar og utgafustarfsemi af ymsum toga. Athyglin beinist markvisst ad
ungu félki og er markmidid ad pad sé vel upplyst pannig ad pad geti tekid
sjalfstaedar akvardanir um getnadarvarnanotkun og barneignir. Arid 1995 fengu
samtokin adstodu { Hinu husinu, sem rekid er af [prétta- og tdmstundaradi
Reykjavikur og var opnud radgjof fyrir ungt félk 4 aldrinum 16-25 dra (Anna
Olafsdéttir Bjornsson, 2001). bar er starfraekt svokoéllud Totalrddgjof en pad er
oflugt radgjafarteymi sem samanstendur af ymsu fagfélki, adallega
félagsradgjofum, sem vinnur markvisst ad pvi ad leidbeina ungu félki. Fyrirspurnum
er svarad i gegnum veraldarvefinn eda vickomandi er bodid ad koma i radgjof

(Totalradgjof, radgjof fyrir ungt folk).

2.2.3 Astrddur, forvarnastarf laknanema

Arid 2000 héfu leeknanemar forvarnarstarf gegn kynsjukdémum og étimabaerum
bungunum. Fraedslustarfsemi leeknanema er algeng vida erlendis og er starfid hér
byggt ad nordur-evrépskri fyrirmynd. Starfid byggist 4 heimséknum laeknanema i
framhalds- og grunnskéla par sem 16gd er dhersla a fraedslu um kynsjukdéma,
getnadarvarnir og fostureydingar, auk pess sem fyrirspurnum er svarad i
tolvupdsti. Byggt er a peirri hugmyndafraedi ad fordast skuli predikanir og
hraedsluarédur en studla ad opnari umraedu. Unnid er 4 grundvelli jafningjafreedslu
til ad nd sem best til pessa héps (Reykjavikurborg. Forvarna- og framfarasjédur

Reykjavikurborgar, e.d.; Astradur. Forvarnastarf leeknanema, e.d.).
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3. bunganir medal unglingsstulkna

Af peirri 131 milljon faedinga sem eiga sér stad i heiminum arlega, eru um pad bil
17 milljonir peirra medal stulkna & aldrinum 15-19 ara. Af 6llum féstureydingum
sem framkvaemdar eru, er talid um 10% peirra séu medal stulkna i pessum
aldurshépi (Population Action International, 2001). Ahugavert er ad skoda nanar
umfang og tolulegar upplysingar hérlendis en tidnin hefur verid ha i pessum
aldurshépi midad vid nagrannaldndin pé verulega hafi dregid Ur henni & sidustu
arum. Vidhorf islensks samfélags hefur verid toluvert umburdalyndara gagnvart
malefninu en i 66rum I6ndum. Til ad atta sig a islenskum adsteedum verdur litid 4
gogn fra Landlaeknisembaettinu og Hagstofu [slands, auk pess sem Nordurléndin
verda tekin til samanburdar samkvaeemt tolfraedi ur skyrslu sem unnin var i
Finnlandi. [ lokin verdur farid yfir ahaettupaetti pess ad unglingsstulka verdi pungud,
ba paetti sem taldir eru hafa verndandi ahrif og dkvardanatoku pungadrar

unglingsstulku.

3.1 Umfang og télulegar upplysingar

begar litid er 4 tidni pungana parf ad skoda baedi tidni faeddra barna og tidni
féstureydinga. Samanlogd tidni peirra i hdpi islenskra unglinga 15-19 dra var mun
harri en 4 hinum Nordurlondunum a drunum 1976-2003. Bilid hefur hins vegar
minnkad téluvert sidastlidin ar og var island komid nidur fyrir Svipjéd arid 2009

(sbr. mynd 1) (Gissler og Heino, 2011).
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Mynd 1. Samanlagdur fjéldi féstureydinga og feeddra barna @ hverjar 1000 15-19

dra stulkur @ Nordurléndunum & drunum 2000-2009 (Gissler og Heino, 2011).

hinum I6ndunum (Bender, Geirsson og Kosunen, 2003). bratt fyrir pad telja 70-80%

islenskra unglinga sig ekki tilbuna i foreldrahlutverkid samkvaemt rannsékn Séleyjar

islenskar stulkur taka pa dkvérdun i meiri maeli ad eiga barnid en stalkur i

S. Bender og Kosunen (2005). | Svipjéd er sjaldgaeft ad seenskar stulkur kjési ad

ganga med og eiga barnid og mun algengara ad peer fari i féstureydingu. bar

upplifa unglingar mikid frelsi i tengslum vid dkvordun um kynhegdun sina. Litid er a

kynlif sem edlilegan og heilbrigdan patt i pvi ad fullordnast og markmidid er ekki ad

koma i veg fyrir ad unglingar stundi kynlif heldur hvetja pa til jakveedrar

kynhegdunar (Waddington, 2007). Medal vestraenna landa er pungunartidni

unglinga haest i Bandarikjunum en laegst i Hollandi (Bender, Geirsson og Kosunen,

2003). Adalastaedur pess hve tidnin er lag i Hollandi eru taldar vera ahersla

samfélagsins a getnadarvarnir og audvelt adgengi ad peim, auk jakvaedrar

kynfraedslu i skélum landsins (Ketting og Visser, 1994).

Ef borinn er saman fjoldi faeddra barna 15-19 dra madra og fjoldi

fostureydinga sama aldurshéps hérlendis 4 arunum 2000-2009, ma sja ad tidni

foéstureydinga er haerri 6ll arin, nema arid 2009 pegar faeddust 170 born en fjoldi

fostureydinga var 139 (sbr. mynd 2). Fjoldi féstureydinga og faeddra barna er i

svipudum hlutféllum flest arin, ad fratéldum arunum 2004, 2007 og 2009
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(Landlzeknisembaettid, 2010; Hagstofa islands, 2011b). bad helst i hendur vid fyrri
ar, en um helmingur allra pungadra unglingsstulkna fér i fostureydingu arin 1996-

1999 (Bender og Konsunen, 2005).
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Mynd 2. Féstureydingar og fjéldi faeddra barna 15-19 dra stulkna d [slandi ¢
drunum 2000-2009 (Landlaeknisembaettid, 2010; Hagstofa Islands, 2011b).

Dregid hefur ur tidni pungana medal islenskra unglingsstulkna a sidustu
arum og er pad von hoéfundar ad su préun haldi afram 4 naestu arum. Mikilvaegt er
ad lita til peirra landa sem standa hvad best ad pessum malaflokki og horfa til ad
mynda til Hollands par sem adgengi ad getnadarvérnum er gott og mikil ahersla a

kynfraedslu.

3.2 ViBhorf samfélagsins

[ gegnum arin hefur barnsburdur & unglingsaldri verid vidurkenndur ad miklu leyti
hérlendis, 6fugt vid hin Nordurlondin. Barnsburdur hefur avallt verié mikils metinn
i islenskri menningu og endurspeglast pad i harri faedingartidni. islenskir unglingar
virdast fullordnast ad ymsu leyti fyrr en unglingar i ndgrannalondunum. Hér er pad
venjan ad ungt félk byrji snemma ad vinna og afla tekna sem ytir undir sjalfstaedi
beirra (Séley S. Bender, 2005; Bender og Konsunen, 2005). Hef6bundid sjonarmid i

hinum vestraena heimi er ad punganir unglingsstulkna séu marghlida
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lydheilsuvandamal. Litid er 8 paer sem félagslegt vandamal par sem félagslegar og
efnahagslegar afleidingar fyrir baedi mddur og barn séu neikveedar og pau alitin
byrdi i samfélaginu. Heilbrigdisyfirvold & islandi hafa hins vegar ekki skilgreint
bunganir unglingsstulkna sem félagslegt vandamal en pad geeti tengst pvi vidhorfi
sem hefur verid rikjandi hérlendis, ad fjolskyldan eigi ad sja fyrir ungum maedrum.
Sifellt fleiri og eflaust flestir i dag eru pé peirrar skodunar ad unglingar hafi ekki
naegan proska til pess ad eignast barn og skuli mennta sig og undirbda framtid sina

adur (Rutman, Strega, Callahan og Dominelli, 2002; Séley S. Bender, 2005).

3.3 Aheettupaettir

A undanférnum aratugum hefur margvislegra skyringa verid leitad & pungunum
unglingsstulkna. Fjoldi patta hafa verid rannsakadir, par & medal erfidar
fiolskylduadstaedur, kynhegdun og proski unglingsins. Ljost er ad margvislegir
paettir geta mogulega haft dhrif 4 hvort pungun verdur eda ekki. Skyringa er ekki
adeins ad leita i kynhegdun unglingsins heldur parf ad skoda fyrirbzerid i vidara
samhengi. Lita parf & mismunandi bakgrunn einstaklinga, uppeldi og samfélag
beirra en pad getur gefid alls kyns skilabod um kynhegdun og stjérnvéld haft ahrif
a pa hegdun med kynfreedslu og kynheilbrigdispjénustu (Séley S. Bender, 2004).
Unglingar geta i sumum tilvikum att erfitt med ad vidurkenna fyrir sjalfum
sér, medal annars vegna proskaleysis, ad peir séu farnir ad stunda kynlif og telja pvi
ekki mikilvaegt ad gera radstafanir vardandi notkun getnadarvarna. bPa hefur komid
i j6s ad sumir sem taka ahaettu an pess ad pungun eigi sér stad, telja sjalfum sér
trd um ad peir geti ekki att born og eru pvi liklegri til ad taka siendurtekna dhaettu.
Auk pess eru unglingsstulkur idulega med eldri strakum og pvi meiri hzetta &
stopulli getnadarvarnarnotkun vegna déjafns valdahlutfalls i sambandinu og
aukinnar haettu & erfidum tjaskiptum (Séley S. Bender, 2004). [ mérgum tilvikum
eru getnadarvarnir ekki notadar 4 réttan hatt. Stelpur gleyma gjarnan ad taka
pilluna reglulega og smokkar eru ekki notadir rétt vegna skorts @ pekkingu og
reynslu @ notkun peirra (Waddington, 2007). Rannsdknir syna ad stulkur sem heetta

i skdla nota sidur getnadarvarnir en paer sem stunda nam (Holmberg, 2001).
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Samkvaemt rannsékn sem gerd var medal ungmenna i Boston i
Bandarikjunum, eru prjar meginorsakir fyrir pungunum unglingsstulkna. [ fyrsta lagi
er pad leid til pess ad halda i keerasta sinn, i 6dru lagi uppreisn gegn foreldrum og i
bridja lagi porf fyrir ad elska einhvern (Hacker, Amare, Strunk og Horst, 2000).
Samkvaemt saenskri rannsokn eru tveer meginastaedur fyrir pvi ad unglingsstulka
verdur maédir. Annars vegar er litid 4 barneign sem leid ut ur erfidri salfélagslegri
st6du par sem modurhlutverkid gefur teekifzeri til pess ad losna vid og gleyma
fortidinni, sem gjarnan einkennist af erfioum adstaedum eins og andlegu eda
likamlegu ofbeldi i fjolskyldu og sleemu gengi i skdla. Hins vegar er litid a pad sem
edlilegan atburd til ad vidhalda hefd innan fjolskyldu eda i neerumhverfi (Wahn,
2007) en pvi hefur verid haldid fram ad unglingsstulkur eigi born til pess ad vera
ekki frabrugdnar peim konum sem peer eru tilfinningalega tengdar. bpad er
madrum sinum, systrum eda vinkonum, sem einnig urdu madur a unglingsaldri.
betta menningarlega mynstur virdist vera rikt (Seamark og Pereira Gray, 1997).

Ungar madur eru liklegri en eldri meaedur til ad hafa ordid fyrir andlegu
ofbeldi 4dur en pungun atti sér stad og eru liklegri til ad hafa stundad dhaettusama
hegdun, til deemis ad reykja eda neyta afengis i 6hofi. ba eru snemmbuinn
kynproski og égreind punglyndiseinkenni tengd vié punganir medal unglingsstulkna
(Klein, 2005; Qvinlivan, Tan, Steele og Black, 2004). Rannsdéknir hafa synt fram a
fylgni milli pungunar og streitu, en samkvamt rannsdékn fra arinu 2009 er pungunin
sjalf ekki streituvaldurinn heldur finna paer unglingsstulkur sem verda barnshafandi
fyrir meiri streitu en adrar stulkur, adur en peaer verda pungadar og eru pad afram
eftir faedingu barns og fram a fullordinsar. Streita eykur hins vegar ekki likur a
bungun, nema pegar um stulku er ad reeda fra fjolskyldu sem stendur illa
fiarhagslega (Mollborn og Morningstar, 2009). Ennfremur hefur verid synt fram 3
ad skilnadur foreldra auki likur @ pungun hja unglingsstulku, fjarvera fodur (Chase-
Landsdale, Cherlin og Kiernan, 1995) sem og ad missa madur sina (Russell, 2002).

Eins og sja ma eru fjolmargir paettir sem hafa ahrif a punganir medal
unglingsstulkna og er pad hlutverk samfélagsins ad greina pa og bregdast vid peim.
/Ztla ma ad eftir pvi sem ahaettupeettir eru fleiri, peim mun meiri likur séu a

bungun.
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3.4 Verndandi peettir
Fyrir utan unglinginn sjalfan, geta margvislegir peaettir i umhverfi hans skipt mali
hvad vardar dbyrga kynlifshegdun hans, svo sem stefna stjérnvalda, forvarnir og
kynfraedsla i skdlum, kynheilbrigdispjonusta og fjolskylda og vinir. Pegar unglingur
stendur frammi fyrir pvi ad hefja kynlif parf hann einnig ad atta sig a pvi hvernig
hann geti gert radstafanir um notkun getnadarvarnar og parf pvi adgengi ad
kynheilbrigdispjénustu ad vera gott og taka mid af porfum ungs félks (Soley S.
Bender, 2004). Auk pess eru géd samskipti og opinska umraeda um kynlif i
fiolskyldu talin hafa verndandi ahrif vardandi 6timabaerar punganir. Rannsdknir
hafa synt ad ndin tengsl unglingsstulku vid foreldra sina, sérstaklega médur, minnki
likurnar @ pungun. Reglur og eftirlit med bornum leidir til pess ad unglingar byrja
seinna ad stunda kynlif og eru liklegri ad nota getnadarvarnir a dbyrgan hatt pegar
ad pvi kemur. Auk pess sem gildi og vidhorf foreldra til kynlifs hefur ahrif & vidhorf
unglinga til pungana og barneigna (Séley S. Bender, 2005).

pegar litid er & unglinginn sjalfan og midad vid kenningu Erik H. Erikson um
salfélagslegan proska, er einstaklingurinn @ pessu timabili ad adgreina sig fra
foreldrum og setja sér framtidarmarkmid. beir unglingar sem hafa styrkari
sjalfsmynd eru markvissari i notkun getnadarvarna sem dregur ur likum 3
otimabeaerri pungun (Sdéley S. Bender, 2004). Annad proskakenningarsjénarhorn,
sem byggist 4 kenningu Piaget, leitar ad skyringum & pungunum unglingsstulkna ut
fra vitsmunaproska unglingsins. Samkvamt pvi eykst vitneskjan um moguleika a
pungun eftir pvi sem unglingurinn 6d8last meiri vitsmunaproska. P4 a hann
audveldara med ad atta sig a afleidingum gjorda sinna og setja hlutina i rokraent
samhengi, sem gerir pad ad verkum ad hann hugar betur ad kynhegdun og notkun
getnadarvarna. Auk pess er liklegra eftir pvi sem vitsmunaproskinn eykst, ad ef
stulka verdur pungud pa geti hin vandlega metid stoduna og tekid peim

afleidingum sem pvi fylgir (Séley S. Bender, 2005).
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3.5 Akvardanataka vegna dveentrar pungunar

Pad getur verid vandasamt fyrir konu a hvada aldri sem er ad taka akvordun um
6évaenta pungun. Fyrir ungling sem er ad fara i gegnum allar pzer breytingar sem
fylgja unglingsarunum, getur akvordunin verid enn erfidari. Fair unglingar
skipuleggja barneignir og faestir vilja verda foreldrar a unglingsaldri (Benson, 2004).
Ef pungun & sér hins vegar stad, parf unglingurinn ad taka afar mikilvaegar
akvardanir vardandi framtid sina.

Settar hafa verid fram prjar helstu dkvardanir sem unglingar taka vardandi
kynhegdun sina. [ fyrsta lagi hvort peir vilji vera kynferdislega virkir, i 68ru lagi
hvort nota eigi getnadarvarnir og i pridja lagi hvort peir kjdsi féstureydingu ef
bungun a sér stad. Unglingar reyna ad sja fyrir afleidingar peirra dkvardana sem
beir taka og spyrja sig hvad gerist ef...? Pad ad skipuleggja framtidina felur i sér
forgangsrodun a pvi hvad sé mikilveegara 6dru. Su akvordun stulku hvort han zetli i
féstureydingu eda ekki, getur verid mjog tilfinningaprungid ferli og orsakad mikla
streitu og ymsar efasemdir geta vaknad. Eftir pvi sem lidur 8 medgongu getur
akvordunin breyst 4 hvorn veginn sem er (Séley S. Bender, 2005). Sumir halda pvi
fram ad akvoérdunin um hvort eigi ad fara i fédstureydingu eda ekki sé byggd a
rokhugsun par sem einstaklingurinn tekur adeins mid af afleidingum. Fleiri eru pé
beirrar skodunar ad akvordunin sé ekki einungis byggd a rokhugsun, par sem um
jafn vidkveemt mal og pungun er ad raeda. Janis og Mann (1977) settu fram likan
um vanda vid akvardanatdku. Samkvaemt peim bua einstaklingar yfir
tilfinningalegum og dmedvitudum hvotum og vitsmunalegum haefileikum til pess
ad taka akvardanir. Einkenni dkvardanatoku eru hik, flokt og tilfinning um dvissu.
pad sem skiptir hofudmali er ad dkvordunin sé vel igrundud, upplyst og ekki tekin i
flyti. Stalkan parf ad vera medvitud um pa dkvordun sem hun tekur og paer

afleidingar sem henni geta fylgt.
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4. Féstureydingar

Um helmingur pungadra unglingsstulkna velur ad fara i féstureydingu.
Fostureyding er framkvaemd med skurdadgerd eda med lyfjum, sem nu er notad i
auknum meeli (Landspitali Haskdlasjukrahus, 2011). Heimild til féstureydinga, tidni
beirra og studningsparfir peirra ungu stilkna sem velja pann valkost verdur

umraduefni pessa kafla.

4.1  Heimild til fostureydingar

Samkvaemt I6gum nr. 25/1975 um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir
og um féstureydingar og ofrjésemisadgerdir, er fostureyding heimil af premur
astaedum. | fyrsta lagi vegna félagslegra astaedna, i 6dru lagi af leeknisfraedilegum
asteedum og i pridja lagi ef konu hefur verid naudgad eda hin ordid pungud sem
afleiding af 6dru refsiverdu atferli. Med félagslegum dsteedum er att vid ad pungun
og tilkoma barns verdi of erfid. Taka skal tillit til pess hvort konan hafi alid moérg
born med stuttu millibili, hvort stutt sé sidan hun atti sidasta barn, hun bui vid
bagar heimilisadstaedur, geti ekki vegna aesku eda proskaleysis annast barnid eda
vegna annarra sambeerilegra adstaedna. Sé stulka yngri en 16 ara skulu foreldrar
eda légradamadur hennar taka patt i umsékn med henni, nema sérstakar asteedur

maeli gegn pvi.

4.2  Tidni fostureydinga

Tidni fostureydinga i hopi stulkna 15-19 dra var haest hér a landi arid 2000 midad
vid dnnur Nordurldnd en verulega hefur dregid Gr peim & sidustu drum. Arid 2009
var tidni féstureydinga i pessum aldurshoépi hlutfallslega laegst & islandi en haest |
Svipj6d, sem sker sig dberandi Ur Nordurlondunum med mun haerri tidni en hin

[6ndin (sbr. mynd 3) (Gissler og Heino, 2011).
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Mynd 3. Féstureydingar d hverjar 1000 stulkur & aldrinum 15-19 dra d
Nordurléndunum é drunum 2000-20089 (Gissler og Heino, 2011).

Arid 2000 féru 257 stulkur 15-19 ara i féstureydingu 4 landinu en 4rid 2009 voru
baer 139 talsins (Landleeknisembaettid, 2010).

Pegar tidni féstureydinga medal stulkna 15-19 ara er borin saman vid
heildartidoni féstureydinga a landinu ma sja ad hlutfall aldurshdépsins fer minnkandi
(sbr. mynd 4). Arid 2000 var hlutfall hépsins um 26% af heildarfjélda féstureydinga
en arid 2009 var pad komid nidur i 14% (Hagstofa islands, 2011a).
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Mynd 4. Féstureydingar 15-19 dra stulkna d [slandi ¢ drunum 2000-2009 sem
hlutfall of heildarfjélda féstureydinga kvenna (Hagstofa islands, 2011a).

pratt fyrir ad dregid hafi verulega ur fostureydingum i hépi 15-19 ara
stulkna hérlendis 48 undanférnum arum parf ad hafa i huga ad ennpa er stér hépur
bessa aldurshéps sem fer i féstureydingu arlega. Vel yfir 100 stulkur 15-19 ara féru
i fostureydingu arid 2009 og parf ad meta og veita pann studning sem peer

barfnast.

4.3  Studningur

Synt hefur verid fram 4 ad studningur og radgjof baedi fyrir og eftir féstureydingu
séu mikilvaegir peettir til ad koma i veg fyrir tilfinningalegan skada hja
unglingsstulkum (Trad, 1993). [ islenskum I6gum segir ad konur og stulkur sem
ihugi ad fara i fostureydingu eigi rétt a radgjof sem felur medal annars i sér
radgjafar- og studningsviotol, félagslega adstod og adstod vid umsdkn. Sé um
félagslegar astaedur ad raeda skal liggja fyrir skrifleg rokstudd greinargerd laeknis og
félagsradgjafa, adur en fostureyding er framkvaemd. Skylt er ad konan sé fraeedd um
adgerdina og dhaettu samfara henni og ad hdn hafi hlotid fraedslu um hvada
félagslega adstod henni stendur til boda i pjodfélaginu (Log um radgjof og fraedslu
vardandi kynlif og barneignir og um fdstureydingar og 6frjésemisadgerdir nr.

25/1975).
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A kvennasvidi Landspitala haskélasjukrahuss er starfraekt radgjafarpjonusta
um kynheilbrigdi, par sem medal annars fer fram getnadarvarnarrddgjof og
bjénusta vegna féstureydinga. Félagsradgjafar 4 kvennasvidi veita adstod og
upplysingar og leitast vid ad leysa vanda skjélstaedinga i samstarfi vid adrar
heilbrigdisstéttir. beir hafa umsjon med moéttoku skjolstaedinga vegna
fostureydinga, sem felur i sér adstod vid umsodkn, viotol og ritun greinargerda. beir
veita rddgjof og freedslu vardandi fostureydingar, getnadarvarnir og félagslega
adstod par ad lutandi. Ahersla er 16gd 4 ad leita leida til pess ad stydja einstaklinga
og fjolskyldur vid lausn mala, par sem félagslegar adstadur eru skodadar, dsamt
bvi ad gerd eru skil & réttindum og hogum skjélstaedingsins (Svava Stefansdottir og
Gudbjorg Edda Hermannsdéttir, 2006).

Steersti hluti vidtala félagsradgjafa 4 kvennasvidi eru viotol vié konur, por og
adstandendur peirra sem eru ad seekja um fostureydingu en par fara fram a hverju
ari ramlega 80% allra féstureydinga a landinu. Flestum ef ekki 6llum, hvort sem
bad eru ungar stulkur eda fullordnar konur, finnst erfitt ad standa frammi fyrir vali
a milli fostureydingar og medgongu og upplifa ferlid gjarnan sem eitthvad sem ekki
atti ad geta komid fyrir paer. baer eru liklegar til ad upplifa reidi, étta og jafnvel
sektartilfinningar og verda ad taka dkvordun sem hefur ahrif 4 allt peirra lif, oft &
stuttum tima. [ starfi med stulku sem ihugar féstureydingu parf fagmadur ad vera
medvitadur um eigin forddma og geeta ad hlutleysi. Huga parf ad ndverandi
adstaeedum, personulegum hogum og longunum og dskum med tilliti til framtidar.
Allar stulkur sem saekja um féstureydingu purfa undantekningarlaust
tilfinningalegan studning og samud, pé hann sé mismikill og einstaklingsbundinn.
Litid er til pess hvers vegna 6timabaer pungun atti sér stad og stulkan adstodud
med Utvegun getnadarvarnar (Svava Stefansdéttir og Gudbjorg Edda
Hermannsdottir, 2006).

Flestum peim sem farid hafa i fdstureydingu lidur ekki illa eftir adgerdina,
en nokkur hépur upplifir vanlidan, depurd, sektarkennd og eftirsja. ba veita
félagsradgjafar aframhaldandi adstod og studning (Svava Stefansdottir og

Gudbjorg Edda Hermannsdottir, 2006).
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5. Ad eignast barn a unglingsaldri

Hinn helmingur pungadra unglingsstulkna, sa helmingur sem ekki kys
féstureydingu, velur ad ganga med og eiga barnid. Hér verdur farid yfir tidoni
faeddra barna medal unglingsstulkna og ahrif barneignar a unglingsaldri baedi a
madur og barn sem geta verid mjog afdrifarikar. ba verdur veitt innsyn i upplifanir

ungra maedra a adstaedum sinum og foreldrahlutverki.

5.1 Tidni faeddra barna
Arid 2000 var tidni feeddra barna 15-19 éra islenskra stulkna mun hzerri en & hinum
Nordurlondunum en bilid hefur minnkad toéluvert, pratt fyrir ad tidnin sé ennpd

haest hérlendis (sbr. mynd 5) (Gissler og Heino, 2011).
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Mynd 5. Lifandi faedd bérn @ hverjar 1000 stulkur @ aldrinum 15-19 dra d
Nordurléndunum & arunum 2000-2009 (Gissler og Heino, 2011).

Laegst var tidnin hérlendis arié 2004 pegar 129 born faeddust, en haest arid 2000
begar faeddust 244 born. A sidasta ari feeddust 149 bérn 15-19 dra maedra en pad
er um 3% af heildarfjolda faedinga pad ar (Hagstofa Islands, 2011b).

pegar stulkurnar eru flokkadar eftir aldri ma sja ad fjoldi feeddra barna fer

haekkandi samhlida aldri (sbr. mynd 6). Pannig sést ad a sidasta ari uréu 67 19 ara
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stulkur maedur, 45 i hépi 18 ara stulkna, 28 i hdpi 17 ara, 9 i hdpi 16 ara og engin
15 &ra stulka vard médir (Hagstofa islands, 2011b).
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Mynd 6. Lifandi faedd bérn 15-19 dra maedra ¢ Islandi ¢ drunum 2000-2010
(Hagstofa [slands, 2011b).

5.2 Ahrif barneignar d unglingsaldri og upplifanir ungra maedra
Unglingar ganga i gegnum ymsar proskabreytingar, sem fela til deemis i sér
uppbyggingu sjalfsmyndar og upphaf kynhegdunar. beir verda fyrir dhrifum fra
morgum i umhverfinu en auk foreldra og vina er skilabodum komid i gegnum
fjiolmidla (Soley S. Bender, 2006a). Ad verda barnshafandi getur haft afdrifarikar
afleidingar. Pad er mikil skuldbinding sem hefur i for med sér ymisleg ahrif &
likamlega, andlega og félagslega heilsu og ekki sidur ahrif a taekifaeri ungrar stalku
til frekari proska og menntunar. Hun verdur ad taka stérar akvardanir og adlagast
breyttum adstaedum og takast a vid nytt hlutverk og abyrgd sem pvi fylgir, fyrir
utan paer almennu breytingar sem unglingar ganga i gegnum. Vidbrogo
unglingsstulku og adlogun hennar eru gjarnan tengd upplifun i barnaesku,
sjalfsbjargarhvot, persdnuleika, salfraedilegum pattum og adsteedum hennar,
félagslegum studningi og likamsdastandi (Szigethy og Ruiz, 2001). Samspil pessara

batta hefur ahrif 4 pad hvernig unglingsstulkur takast a vid pungun. Rannsdknir
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syna ad peer glima oft vid ymis félags- og salfélagsleg vandkvaedi sem geta auk pess

haft ahrif 8 heilsu og proska barnsins og uppeldisskilyrdi pess og framtid.

5.2.1 Félags- og sdlfélagslegir paettir

Breytingin fra pvi ad vera unglingur og yfir i ad verda foreldri hefur akaflega mikil
félagsleg, likamleg og sdlreen ahrif 8 einstakling. Unglingurinn parf ad taka margar
afdrifarikar akvardanir um lif sitt, til ad mynda hvort barnsfadirinn eigi ad taka
einhvern patt, hvort skélagongu skuli haldid afram og hvada ahrif pad kann ad
hafa. Rannséknir hafa synt ad ari eftir ad barn fadist, halda adeins rim 10%
stulkna afram i skéla (Molina, Roca, Zamorano og Araya, 2009). Ferlid getur verid
streituvaldandi vegna hlutverkaruglings og margskonar breytinga sem eiga sér stad
samtimis (Birkeland, Thompson og Phares, 2005).

Unglingar hafa yfirleitt takmorkud fjarrad, baa ekki yfir lifsreynslu likt og
fullordnir og hafa ekki mikla menntun eda starfsmoguleika (Benson, 2004). begar
bungun & sér stad bregdast unglingar stundum vid med algjorri afneitun a
raunveruleikanum og er pad helsta dstaeda pess ad sumar stulkur nyta sér ekki
studningsurraedi a bord vid medgdngueftirlit a fyrsta pridjungi medgongu (Hay,
Groothuis, Hayward og Levin, 1997). bungun & unglingsaldri getur leitt til lakari
frammistodu i framhaldsskéla (Ferguson og Woodward, 2000) og unglingsmaedur
eru gjarnan litid menntadar, einstaedar og & framfaerslu hins opinbera (Devereux
o.fl., 2009). baer eru liklegri til pess ad eiga sér ekki fastan samastad, eiga vid ymiss
konar likamlega og tilfinningalega kvilla ad etja og hafa litid sjalfsmat. Pa eru paer
liklegri til pess ad deyja ungar sokum ofbeldis og meiri likur eru a pvi ad paer eignist
morg born (McDonald, Conrad, Fairtlough, Fletcher, Green, Moore og Lepps, 2009;
Otterblad Olausson, 2000). Allt a6 60% ungra madra eignast annad barn innan
tveggja ara og yfirleitt er barnsfadirinn annar en fyrra barns (Molina o.fl., 2009).
Ennfremur er barnshafandi unglingur liklegri ad upplifa minni gaedi i uppeldi
foreldra sinna og eiga i verulegum arekstrum vid yngri systur (East, 1998). bungun
getur auk pess haft pau ahrif ad unglingurinn einangrist fra jafnéldrum sinum
(Logsdon, Birkimer, Ratterman, Cahill og Cahill, 2002) og pa hafa rannsdknir synt
fram a fylgni milli pess ad verda foreldri @ unglingsaldri og atvinnuleysi a

fullordinsarum (Smith og Grenyer, 1999).
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[ stralskri rannsékn (Smith og Grenyer, 1999) kemur fram adstaedubundinn
munur 3 peim pungudu unglingsstilkum sem vegnar vel salfélagslega og peim sem
vegnar ekki jafn vel. Stulkurnar i fyrri hdpnum eru med gott sjalfsmat, dliklegri til
ad reykja, peer stunda nam eda vinnu, hafa gédan félagslegan studning, eiga maka
a svipudum aldri og bua med honum eda fj6lskyldu sinni. Seinni hépurinn er liklegri
til pess ad reykja og hafa lagt sjalfsmat, paer hafa ekki gédan félagslegan studning,
eru liklegri til ad vera einhleypar og bua einar eda med vinum sinum. Algengt er ad
bunganir peirra hafi ekki verid skipulagdar og margar eiga born fyrir. pessar stulkur

eru par ad auki minna menntadar en stulkurnar i hinum hépnum.

5.2.2 Upplifanir unglingsmaedra

Saensk rannsdkn varpar ljési & upplifanir ungra maedra, sem baedi eru jakvaedar og
neikvaedar. Sumar lita & pungun sem einn af jakvaedustu pattum i lifi sinu, pad hafi
skapad peim nytt hlutverk og paer séu stoltar af pvi ad vera maedur. beaer vildu eiga
barn, pad er einhvern sem sem staldradi vid og veeri i lifi peirra ad eilifu. Adrar lysa
modurhlutverkinu sem krefjandi verkefni, baedi andlega og likamlega. baer hafi
verid éreyndar, éttaslegnar og litt undirbunar undir foreldrahlutverkid, auk pess ad
vera i 6traustu sambandi vid barnsfodur sinn og i litlu sambandi vid foreldra og
vini. baer upplifa sig fastar i gildru og sumar hadar maka sinum fjarhagslega par
sem peer eiga ekki rétt a fjarhagsadstod sokum aldurs (Wahn, 2007). Adrar
rannséknir lysa skyndilegri dbyrgd ungra madra a uppeldi barns, timaleysi,
fiarhagserfidleikum og étraustu umhverfi og sambondum. Margar skynja neikveett
viomot i samfélaginu sem paer hafi verid éundirbunar fyrir (Logsdon o.fl., 2002;

Clemmens, 2003).

5.2.3 Ahrif d barn og uppeldisadstzedur pess

BOrn ungra maedra eru i meiri haettu en 6nnur boérn a pvi ad vera fyrirburar og
[éttburar, bua vid fataekt og verda fyrir misnotkun, ofbeldi eda vanraekslu, sem
jafnvel getur leitt til dauda. Ennfremur eru pau liklegri til ad préa med sér
tilfinninga- og hegdunarraskanir, na lakari namsarangri, vitsmunaproski peirra er
minni og pau eru i aukinni haettu 4 sjukddomum og slysum i barnaesku (Langfield og

Pasley, 1997; McDonald o.fl., 2009). Unglingsmaedur eru liklegri til ad syna minni
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abyrgd gagnvart barninu, eru ekki jafn naemar i samskiptum vid pad eins og eldri
madur og umhverfid er ekki jafn 6rvandi fyrir barnid (Lesser, Anderson og Koniak-
Griffin, 1998). baer skortir vitneskju a proska barna og eru liklegri en eldri maedur til
ad beita refsingum i uppeldisadferdum sinum og upplifa frekar ad skapgerd

barnsins sé erfid (Letourneau, Stewart og Barnfather, 2004).
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6. Studningur vid pungadar unglingsstulkur og ungar maedur

Barneignir medal unglingsstulkna er dlagspattur badi 4 einstaklinginn og &
fiolskyldu hans og skiptir félagslegur studningur h6fudmali, beedi 8 medan
medgongu stendur og eftir ad barnid er faett. Pad var ekki fyrr en upp Ur 1970 sem
fyrst var farid ad fjalla um mikilvaegi studnings, @ sama tima og farid var ad
skilgreina punganir unglingsstulkna sem félagslegt vandamal (Blake og Beard,
1999). Til ad atta sig ndnar a studningi vid pennan hdp verdur hér raett um fjogur
meginform studnings og studningsparfir hdpsins. Farid verdur yfir pann studning
sem stulkurnar njéta eda aettu ad njota, fra fjolskyldu og barnsfédur annars vegar

og fra fagadilum hins vegar.

6.1 Fjogur meginform studnings

Sett hafa verid fram fjogur meginform studnings, félagslegur, efnislegur,
vitsmunalegur og tilfinningalegur studningur. Félagslegur studningur felur i sér
sambond og bjargir til ad maeta porfum einstaklingsins, hvort heldur sem er fra
fjolskyldu og vinum eda fagfdlki. Efnislegur studningur er skilgreindur sem vérur og
bjonusta sem eru til pess fallin ad leysa apreifanleg vandamal, til deemis
fiarhagsadstod, adbunadur fyrir barnid og medgongueftirlit. Vitsmunalegur
studningur inniber allar upplysingar, pekkingu og radgjéf sem hjalpar unglingnum
ad takast a vid breytingarnar og adlagast nyjum adsteedum. Slikur studningur getur
til a0 mynda verid veittur a8 ymiss konar ndmskeidum vardandi medgonguna og
barnid. Tilfinningalegur studningur felur i sér ad efla 6ryggiskennd og vellidan
unglingsins og er oftast veittur af médur (Jacobson, 1986; Stevenson, Maton og

Teti, 1999).

6.2 Studningsparfir

Rannsdknir hafa synt ad gédur studningur getur dregid ur punglyndi, kvida og
streitu hja moédur, beett sjalfsmat hennar og hefur géd ahrif 8 tengsl médur og
barns (Devereux, Weigel, Ballard-Reisch, Leigh og Cahoon, 2009; Langfield og
Pasley, 1997). Aftur a méti hefur verid synt fram a tengsl milli 6fullnaegjandi

studnings og neikvaedra afleidinga, svo sem punglyndis (Dennis og Ross, 2006). bad
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hefur synt sig ad oft dregur verulega ur félagslegum studningi pegar barnid er milli
sex og atjan manada en gaedi umdnnunar a pessum tima eru mjog mikilvaeg fyrir
broska barnsins (Herrmann, Van Cleve og Levison, 1998). Ennfremur hafa
rannsoéknir synt ad unglingsmadur njéta minni félagslegs studnings en eldri
maedur og sa studningur sem unglingsstulkur fa 4 medgongu er sambaerilegur peim
studningi sem peer fa eftir ad barnid er faett. Med 66rum ordum, ef stulka fzer litinn
studning 4 medgongu er liklegt ad hann haldist litill eftir faedingu barns. bessar
stulkur eru liklegri ad eiga i vandreedum seinna 4 lifsleidinni og aettu ad vera i
forgangi hja fagfélki alls stadar i samfélaginu, hja heilsugaeslunni,
ungbarnaverndinni og hja félagspjénustunni (Devereux o.fl., 2009; Wahn og

Nissen, 2008).

6.2.1 Studningur fra fjélskyldu og barnsfédur

Fjolskyldan er adalstudningur pungadrar unglingsstilku og mun meiri en allur
samfélagslegur studningur samanlagdur. Rannsoknir hafa synt ad médir
unglingsstulkunnar og barnsfadir eru meginstudningsadilar hennar (Wahn, 2007).
Maedur veita gjarnan studning i formi upplysinga og naudsynjavara og barnsfedur
tilfinningalegan studning. Pau eru hins vegar einnig peir adilar sem greinir mest &
vid unglingsmoédur (Barnet, Joffe, Duggan, Wilson og Repke, 1996). Oft verda
samskipti vid foreldra lakari pegar stulka verdur pungud en pegar samband hennar
og foreldra er gott, leidir pad til betra sjalfsalits og lifsgledi hja stulkunni (Benson,
2004). Samkvaemt rannsokn Lesser o.fl. (1998) kvarta margar stulkur undan skorti &
studningi fra fjolskyldu sinni og sérstaklega médur en samkvaemt annarri rannsékn
adlagast foreldrar i flestum tilvikum breyttum adstaedum og veita stulkunni
studning (Worthington, Larson, Lyons og Brubaker, 1991). begar pungud
unglingsstulka eda ung médir byr hja médur sinni eru meiri likur a agreiningi peirra
a milli (Letourneau o.fl., 2004). ba hafa rannséknir synt ad pungadar
unglingsstulkur upplifi minni studning fra systrum sinum og bestu vinum en adrar
unglingsstulkur (Crase, Hockaday og Cooper McCarville, 2007). b6 ber ad hafa i
huga ad sa moguleiki er fyrir hendi ad paer hafi fengid minni studning en hinar

stulkurnar adur en peer urdu pungadar.
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GA60ur studningur fra barnsfodur hefur jakvaed ahrif 4 heilsu og lif baedi
modur og barns en samkvaemt rannséknum buast paer gjarnan vid meiri studningi
fra peim en paer njéta. Pad ma tengja vid getu unglingsstulku til pess ad tja parfir
sinar um studning en samskiptahaefni er aldurstengd og pvi getur pad haft ahrif
baedi 8 magn og gaedi pess studings sem hun hlytur. Auk pess sem unglingsstulkur
eru liklegar til pess ad vera dévissar um eigin parfir en vilja 8 sama tima ad peirra
nanustu skilji paer og veiti peim adstod (Wahn, 2007). Ef studningur fra barnsfodur
er litill eda ekki til stadar, er liklegra ad mddir bui yfir reidi og refsi barni sinu i
auknum meeli (Letourneau o.fl., 2004). bvi midur minnka tengsl og studningur fra
barnsfodur yfirleitt pegar fra lidur faedingu barns og flestar ungar maedur njota

hvorki fjdrhagslegs né annars studnings fra peim (Bunting og McAuley, 2004).

6.2.2 Studningur fra fagadilum

P6 ad pungadar unglingsstulkur og ungar maedur treysti adallega a studning fra
fjolskyldu sinni og barnsfédur, meta peer einnig studning sem paer fa fra fagadilum,
bad er fra ljdsmodur, laekni og félagsradgjafa svo deemi séu tekin. Studningur
fagadila felur i sér radgjof, hvatningu, kennslu og lausnamidadar adferdir (Hupsey
og Morse, 1997). Mikilvaegt er ad beita virkri hlustun, gefa unglingsstulku gédan
tima og syna adstaedum hennar skilning. Fagmenn eiga ad beina sjénum ad
bunglyndiseinkennum, dhaettuhegdun af hvada tagi sem er og studningsneti
hennar. [ starfi med pungudum unglingsstilkum og ungum maedrum er mikilvaegt
ad byggja 4 rannséknum sem gerdar hafa verid sérstaklega medal pessa aldurshdps
en ekki notast vid hefdbundna nalgun sem notud er i starfi med eldri maedrum
(Wahn, 2007). Unglingamadttokur verda ad vera adgengilegar, auk pess ad studla
ad menntun stulknanna.

[ Bandarikjunum er notast vid studningskerfi sem felur i sér félagslegan
studning fra fagadilum med uppeldismenntun. pad hefur gefid gd6a raun og leitt til
aukinnar pekkingar ungra maedra a svidi uppeldis og proska barna (Fulton og
Murphy, 1991). Ungar meaedur sem hljota uppeldispjalfun virdast pekkja betur til
broska barns, studla frekar ad 6rvandi umhverfi fyrir pad og syna betri
foreldrahaefni. baer eru auk pess liklegri til ad syna aukna abyrgd og dliklegri til ad

vanrxkja barn sitt eda beita pad ofbeldi. bad leidir til pess ad likurnar @ hegdunar-
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og proskavandkvadum hja barninu minnka. ba hefur verid synt fram a ad
sjalfsmynd pessara maedra sé betri og sjalfséryggi peirra meira, auk pess sem peer

eru liklegri til ad halda skdélagongu afram og fa atvinnu (Letourneau o.fl., 2004).
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7. Starf félagsradgjafa

Starf félagsradgjafa med unglingum fyrir og eftir pungun veréur umraeduefni pessa
kafla. Reett verdur um hugmyndafraedi félagsradgjafa, forvarnarstarf peirra og
medferdarpjénustu.

[ natimavelferdarpjénustu er krafist sérhaefdrar pekkingar hvort tveggja a
svidi heilbrigdis- og félagsmala, sem eru tvo meginsvid félagsradgjafar. Med pvi er
fyrst og fremst verid ad tryggja skjélstaedingum vandada og videigandi pjénustu.
bverfaglegt samstarf nytur vaxandi vidurkenningar og fylgis en i pvi felst ad
faggreinar starfa saman og skipta med sér verkum eftir faerni og bregda sér
audveldlega i gervi hver annarrar. P4 er samstarf og midlun upplysinga a milli
félagsradgjafa i mismunandi kerfum skilvirkt. Pannig er félagsradgjafi i
heilbrigdispjonustu vel ad sér i félagspjonustu og veit hvad ma bera par fram og
med hvada haetti. Hann pekkir kerfid, 16ggjofina og bjargirnar. bar med geta
félagsradgjafar 4 mismunandi stodum metid i sameiningu hvada bjargrad a vid og
unnid ad pvi i samradi (Sigran Juliusdéttir, 2006). [ sidareglum félagsradgjafa er
greint fra mikilveegi pess ad félagsradgjafar stundi fraedslu- og rannsdknarstorf og
vidhaldi pekkingu sinni og endurnyji hana. beir purfa ad bua yfir vidamikilli
bekkingu a svidi pungana, fostureydinga og foreldrahlutverks @ unglingsaldri. b3 er
gerd krafa um ad peir fylgist vel med peim breytingum sem eiga sér stad i
samfélaginu, ekki sist vardandi urraedi og hafi stefnumédtandi ahrif
(Landlaeknisembeettid, 2007a; Warren, 2007). Félagsradgjafi leitast vid ad efla
samvinnu milli heimilis, skdla, félagspjonustu og heilsugaeslu. beir hafa pjalfun i
vinnu 3 fjolbreyttan hatt, til deemis i formi radgjafar, studnings, medferdar og
fraedslu og ekki bara med einstaklingum heldur einnig med pérum og fjdlskyldum
(Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Félagsradgjof beitir mismunandi adferdum byggdum a8 ymsum
kenningarlegum sjénarhornum, medal annars kreppukenningum, samskipta- og
kerfiskenningum en paer sndast um adstod sem einstaklingi og fjolskyldu hans er
veitt til ad takast 4 vid margpaettar breytingar sem kunna ad verda i lifi peirra
(Vigdis Jénsdottir, 2006). Ahersla er 16gd 4 lif-salfélagslega nalgun auk pess sem

tekid er mid af adstaedum i tima og rumi. Hugmyndafraedi greinarinnar byggir a
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heildarsyn i vinnuadferdum og studningi til sjalfshjalpar. Midad er ad pvi ad koma &
tengslum milli samfélags, pjénustustofnunar og skjdlsteedings. Grundvollurinn er
virding fyrir manngildi og sérstédu hvers einstaklings og tru a getu hans til ad nyta
hafileika sina til fullnustu eins og segir i sidareglum félagsradgjafa. Markmid
félagsradgjafar er ad vinna ad lausn félagslegra og persénulegra vandamala pannig
ad hver og einn geti verid virkur samfélagspegn. Til ad fa einstakling virkan til
sjalfshjalpar er mikilvaegt ad fa hann med i ad skilgreina vanda og adsteedur og
finna hvada leid er best til ad baeta ur stodunni. bannig lita félagsradgjafar a
einstaklinginn sem virkan patttakanda i eigin bataferli. Rannsdéknir, fagumraeda og
bréounarstarf i félagsradgjof hefur att sinn patt i proun hugtaksins valdeflingu en i
bvi felst ad fagfolk skuli feera skjolstaedingum aukinn styrk og vold til pess ad hafa
ahrif 4 eigin adstaedur (Landlaeknisembaettid, 2007a; Warren, 2007; Sigrun
Juliusdéttir, 2006).

Starf félagsradgjafa a svidi kynheilbrigdis og forvarna er i formi skipulagérar
fraedslu, ndmskeida og hépavinnu. Med pvi ad vinna med vidhorf og hafni medal
ungs félks og foreldra peirra er haegt ad koma i veg fyrir ad vandamal skapist en
eins og fram hefur komid er kynheilbrigdi ungs félks a [slandi abétavant. Vinna parf
ad pvi ad faekka féstureydingum og étimabaerum barneignum enn frekar. Heegt er
ad veita fraedslu i skélum og félagsmidstéduvum og i gegnum ymiss samtok og
stofnanir i samfélaginu en pad er aeskileg forvorn til pess ad efla kynheilbrigdi ungs
félks. Auk pess sem félagsradgjafar geta bodid upp @ markvissa adstod innan
heilsugaeslunnar (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006). bangad eiga peir brynt erindi med
fjolpaett nam ad baki og aherslu @ samhaefdar lausnir og pverfagleg vinnubrégd.

Margir félagsradgjafar vinna a einhverjum timapunkti a ferli sinum med
bungadri unglingsstulku eda foreldri & unglingsaldri, hvort sem pad er i tengslum
vid heilbrigdiskerfid, skdlakerfid eda i gegnum félagspjonustuna. Adkoma og
studningur peirra er mikilveegur hvort tveggja i peim malum sem snerta
féstureydingar og barneignir. Medferdarpjénusta i formi markvissra vidtala naegja
ef vel er ad malum stadid til ad vinna ur margvislegum félags- og tilfinningalegum
erfidleikum sem stulkur i pessum adstaedum geta att vid ad glima. bad er baedi
brynt fra sjénarhorni einstaklingsheilla og samfélags ad bregdast sem fyrst vid

beim (Sigran Juliusdéttir, 2006). | starfi med pungadri unglingsstulku er mikilveegt
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ad aetlast ekki til akvedinnar hegdunar af henni, heldur beita faglegri nalgun og
vera naeemur & hvernig hun skynjar adsteedur sinar. Naudsynlegt er ad byggja upp
traust og tru 4 ad haegt sé ad leysa vanda. Leggja parf dherslu @ markmid og syn
hennar i tengslum vid menntun, atvinnu og fj6lskyldu og efla hana i pvi ad
skipuleggja framtid sina og na tileetludum markmidum. Rannsdéknir hafa synt ad
baer stulkur sem eignast barn a unglingsaldri hafa feerri markmid i lifinu og feerri
taekifeeri til pess ad skipuleggja framtidina en adrar unglingsstulkur (Hudspeth,
Canada, Lim og Jennings, 1998). ba parf ad utiloka ad stulka sé beitt ofbeldi en
borid saman vid adra unglinga eru paer i aukinni haettu a baedi andlegu og
likamlegu ofbeldi. Hvort sem pad er fra barnsfodur sinum, fjolskyldu eda 68rum
(Martin, Clark, Lynch, Kupper og Clienti, 1999).

Félagsradgjafar baa yfir vidamikilli pekkingu a peim pattum sem snerta
einstaklinga, fjolskyldur og samfélagio i heild. beir vinna i malum a grunni
margvislegra kenninga og sjonarhorna og beita heildarsyn i nalgun sinni og efla
einstaklinga til sjalfshjalpar. bessir peettir eru grundvallaratridi i starfi med
unglingum. Naudsynlegt er ad efla forvarnir i kynheilbrigdi en i peim malum pegar
unglingsstulka verdur pungud nytist medferdarpjonusta félagsradgjafa i vinnu ad
lausn mala. Unglingar eru vidkveemur hépur sem ekki hefur nad fullum
likamlegum, salraenum né félagslegum proska. [ starfi med pungadri unglingsstulku
eda ungri médur er mikilveegt ad atta sig 4 adstaeedum hennar, neerumhverfi og
félagslegu neti. Gera parf grein fyrir syn stulkunnar og markmidum og nyta

videigandi bjargir og Urreedi pannig ad hun geti ndd peim.
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8. islensk I6ggjof og pjonusta i bodi

[ islensku samfélagi er ad finna mismunandi bjargir fyrir pungadar unglingsstulkur
og ungar meedur. Til ad atta sig a edli og umfangi peirrar pjonustu sem i bodi er
verdur fjallad um réttindi og skyldur stilknanna med tilliti til islenskrar 16ggjafar og
veitt innsyn i starf félagspjénustu og studningshépa, auk pess sem fjallad er um

namskeid sem stendur foreldrum til boda.

8.1 Réttindi og skyldur

Samkvaemt islenskum l6gum verda einstaklingar 16grada 18 dra, sbr. 1. gr.
l6graedislaga nr. 71/1997. Fram ad peim aldri fara foreldrar barns eda peir sem
koma barni i foreldra stad med 16grad. i pvi felst forsja en pad er réttur og skylda
forsjaradila til ad rdda persénulegum hégum barns og adrar foreldraskyldur. Ef
einstaklingur er undir 18 ara pegar hann eignast barn fer hann med forsja barnsins,
pbar sem hun er alveg 6had aldri foreldris. Pad er sem sagt alltaf foreldri barns sem
feer forsja vid faedingu pess en aldrei foreldri foreldrisins (Barnalég nr. 76/2003).
Vid pessar adstaedur geta vaknad upp spurningar um hver raedur hverju pvi
foreldrid & unglingsaldri lytur jafnframt forsja sinna foreldra.

Faedingarorlof er likt og forsja 6had aldri foreldris. bvi eiga ungir foreldrar
sama rétt til faedingarorlofs og adrir, prja manudi hvort auk sameiginlegra priggja
manada. Greidslur eru ad hamarki 80% af launum baedi til fedra og maedra. Ad auki
eru greiddar lagmarksgreidslur til foreldra sem eru i ndmi, utan vinnumarkadar eda
i hlutastarfi. Einnig @ hvort foreldri um sig rétt a 13 vikna orlofi vegna uménnunar
barns, sem fellur ur gildi ef pad er ekki nytt adur en barnid naer 8 ara aldri.
Forsjarlaust foreldri @ einungis rétt til feedingarorlofs ef fyrir liggur sampykki pess
foreldris sem fer med forsjana um ad forsjarlausa foreldrid hafi umgengni vid
barnid pann tima sem faedingarorlof stendur yfir (Log um feedingar- og
foreldraorlof nr. 95/2000). Ef foreldri er utan vinnumarkadar eda i minna en 25%
starfi feer pad greiddan faedingarstyrk upp a 49.702 kréonur manadarlega
samkveemt t6lum fra arinu 2010. Ef foreldri er i fullu ndmi faer pad styrk upp 3

113.902 krénur manadarlega (Vinnumalastofnun. Feedingarorlofssjodur, 2010).
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Vid peer adstadur par sem unglingur er utan vinnumarkadar og ekki i nami
og feer pvi greiddan feedingarstyrk, er ekki éliklegt ad hann parfnist aukinnar
fjarhagsadstodar. Samkvaemt logum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991
eiga einstaklingar innan 18 dra ekki rétt a fjdrhagsadstod fra sveitarfélagi sinu par
sem hverjum manni er skylt ad framfzera sjalfan sig, maka sinn og born yngri en 18
ara. bvi eiga einstaklingar innan 18 ara aldurs ekki rétt a fjarhagsadstod fra hinu
opinbera.

Fjarhagsstudningur fra hinu opinbera er fyrst og fremst i gegnum
barnabdtakerfid en barnabeetur eru greiddar fyrir hvert barn undir 18 ara aldri. Ef
foreldrar barns eiga ekki sama logheimili greidir Tryggingastofnun rikisins (TR)
medlag med hverju barni til pess forsjarforeldris par sem barn & 16gheimili. Medlag
er greitt til 18 ara aldurs og innheimtir Innheimtustofnun sveitarfélaga medlagid
fra medlagsskyldu foreldri. Ef Urskurdur kvedur @ um haerra medlag parf
mottakandi ad innheimta pad sjalfur frd medlagsgreidanda par sem TR greidir
aldrei haerra en einfalt medlag. Auk pess eiga einstadir foreldrar, 6had aldri, med
tvo born eda fleiri rétt & maedra- og fedralaunum (Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2009).

Almennt er peim sem eru an atvinnu, heimilt ad saekja um
atvinnuleysisbaetur til pess ad tryggja peim fjarhagsadstod 4 medan a atvinnuleit
stendur en pegar vidkomandi er yngri en 18 ara skal foreldri eda forradamadur
pbess sampykkja umsdknina. Einstaklingar med bérn yngri en 18 ara a framfaeri sinu
eiga auk pess rétt a vidbodtargreidslu vid atvinnuleysisbaetur fyrir hvert barn undir
18 ara aldri (L6g um atvinnuleysistryggingar nr. 54/2006).

[ 16gum um félagspjénustu sveitarfélaga nr. 40/1991 er kvedid & um ad
tryggja skuli ibuum félagslegt 6ryggi og studla ad velferd peirra. Medal annars med
bvi ad baeta lifskjor peirra sem standa hollum feeti, tryggja proskavaenleg
uppeldisskilyrdi barna og ungmenna og gripa til adgerda til ad koma i veg fyrir
félagsleg vandamal. Bj6da skal upp a félagslega radgjof vardandi uppeldismal,
husnadismal, forsjar— og umgengnismal svo eitthvad sé nefnt i samvinnu vid adra
adila sem bjéda upp a slika pjonustu, svo sem heilsugaeslustodvar. Malaflokkur
barna og ungmenna er sérstaklega tilgreindur en félagsmalanefnd er skylt ad gaeta

velferdar og hagsmuna peirra i hvivetna og sja til pess ad born fai notid
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broskavaenlegra uppvaxtarskilyrda. ba skal vera skipulagt forvarnarstarf i

unglingamalum sem midar ad pvi ad beina unglingum a heillaveenlegar brautir.

8.2 Studningurinn heim

Arid 2001 hofst pjonusta & vegum Félagspjonustunnar i Reykjavik sem rekin er af
Velferdarsvidi, sem nefnist Studningurinn heim par sem lei6beiningar og fraedsla er
veitt heim til barnafjélskyldna. Flestir sem njéta studningsins eru einstaedar maedur
og geeti hann hugsanlega nyst foreldrum & unglingsaldri vel. Starfsmenn
bjénustunnar eru leikskélakennarar, proskapjalfar eda med sambaerilega menntun.
Pjonustan er oft notud samhlida 66rum Urreedum eda sem greiningarteaeki fyrir porf
a pjonustu, til deemis studningsfjolskyldu sem zetlad er ad hvila foreldra sem ekki fa
studning annars stadar fra, eda tilsjon sem er studningur fyrir foreldra eda
fiolskyldur sem midar ad pvi ad adstoda foreldra i uppeldishlutverkinu. Markmid
Studningsins heim er ad leidbeina fjdlskyldum vid uppeldi og umdnnun barna sinna
og styrkja peer i foreldrahlutverkinu. Likja ma studningnum vid hugmyndafraedi
wraparound sem py&a ma a islensku sem umvefja. bad felur i sér ad halda vel utan
um einstakling og hltia ad honum. ba er pad stefna pjonustunnar ad vinna eftir
lausnamidadri hugmyndafraedi. [ pvi felst ad 61l vandamal eigi sér undantekningu
og par af leidandi einhverja lausn. Litid er a einstaklinginn sem sérfraeding i eigin lifi
og ad lausnir megi finna i undantekningum og styrkleikum hans (Cynthia Lisa Jeans
og Sveindis Anna Jéhannsdéttir, 2003).

Midad er vid ad starfsmenn veiti studning inn a heimili barns einu sinni til
prisvar sinnum i viku i sex til atta vikur og er hver vitjun ad medaltali um pad bil ein
og half til tveer klukkustundir. [ vissum tilfellum er lagt til ad fjolskyldan fai
aframhaldandi studning. Mikil ahersla er 16g6 a jakveett viomot og hrés fyrir pad
sem vel gengur. Skjolstaedingar setja sér markmid i samradi vid fagmann og sidan
er leitast vid ad finna leidir til ad na peim. A timabilinu eru haldnir prir fundir med
foreldri eda foreldrum, félagsradgjafa og radgjofum pjonustunnar. Til pess ad eiga
rétt a studningnum purfa skjoélstaedingar ad uppfylla prenns konar vidmid, peir
mega ekki vera i neyslu, peir purfa ad syna sterkan vilja til samvinnu og parf
félagsradgjafi peirra ad hafa maelt med studningnum (Cynthia Lisa Jeans og
Sveindis Anna J6hannsdottir, 2003).
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8.3  Nyja barnid

A Akureyri er starfraekt verkefni sem nefnist Nyja barnid en pad er vidbot vid pa
hefdbundnu maedra- og ungbarnavernd sem unnin er & heilsugaeslustédvum um
allt land. Um er ad raeda samstarf heimilislaekna, maedraverndar, ungbarnaverndar,
fiolskylduradgjafar og skélaheilsugaeslu. Byggt er & peirri hugmyndafraedi ad takist
foreldrum ad mynda heilbrigd og sterk tilfinningatengsl vid barn sitt strax eftir
feedingu sé mun audveldara ad veita pvi pa félagslegu 6rvun og oryggiskennd sem
bad parfnast. Ollum stilkum og konum er bodid ad eiga trinadarsamtal vid sinn
heimilisleekni par sem reynt er ad atta sig a pvi hvort einhverjir ahaettupaettir séu til
stadar og hvort askilegt sé ad veita peim félagslega adstod. Ljdsmaddir og
félagsradgjafi mynda dsamt hjukrunarfraedingi ungbarnaverndar studningsteymi
sem haldid er 4fram eins lengi og purfa pykir. Vid upphaf skdlagdéngu barns tekur
sidan skélahjukrunarfraedingur vid af hjukrunarfraedingi ungbarnaverndar ef
reynist porf 4. Midad er ad sjalfsstyrkingu foreldra og fraedslu til ad auka
foreldrahaefni peirra og efla heilbrigdi fjolskyldunnar (Akureyri. Heilsugaeslustddin

a Akureyri, 2006).

8.4 Barnid komid heim

Adstandendur OB-radgjafar hafa stadid fyrir freedslu fyrir foreldra fra drinu 1998.
peir innleiddu ndmskeid hannad af hjénunum og salfraedingunum John og Julie
Gottman fyrir ver6andi og nyordna foreldra sem nefnist Barnid komid heim.
Verkefnid hofst i Bandarikjunum arid 1999. Namskeidinu er tlad ad hjalpa
verdandi foreldrum og foreldrum barna a fyrsta ari vié undirbuning
foreldrahlutverksins, auk pess ad efla og vidhalda parsambandinu. Ekki eru tekin
fram aldurstakmork @ ndmskeidid og er liklegt ad pad myndi henta vel foreldrum 3
unglingsaldri ekki sidur en eldri foreldrum. Reykjavikurborg og Képavogsbeer hafa
bodid upp a namskeidin foreldrum ad kostnadarlausu. Kennslan fer fram med
fyrirlestrum, verkefnum og hépumraedum og er alls tolf klukkustundir. Rannséknir
hafa synt ad foreldrar sem ad saekja namskeidid eru neemari fyrir pérfum barna og

bregdast betur vid peim (Steinunn Bergmann, 2009; OB-radgjof, e.d.).
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8.5 Studningshopar

Ad minnsta kosti prir studningshdpar aetladir ungum pungudum stulkum og ungum
maedrum, eru starfraektir & hofudborgarsvaedinu. | Hinu husinu er hépur sem
nefnist Ungt folk med ungana sina og samanstendur af ungum maedrum og fedrum
og bornum peirra og ungum pungudum stulkum. Hépurinn hittist einu sinni i viku,
tvo klukkutima i senn par sem medal annars er veitt fraedsla i formi kynninga og
fyrirlestra fra adilum Ur ymsum attum. Til deemis skyndihjalp ungbarna og svefn og
svefnvenjur barna (Hitt HGsid. Menningar- og upplysingamidstod ungs félks, e.d.). |
Ungmennahusinu Molanum i Képavogi er starfraektur hépur fyrir ungar og
verdandi maedur undir tvitugu. Starfsemin héfst arid 2008 og er fyrir ungt folk a
aldrinum 16-25 ara. Markmid hépsins er ad veita stulkunum studning og félagsskap
og studla ad fraedslu. Leitast er vid ad adstoda stulkur vid ad koma a tengslum vid
fagadila, til deemis ljosmdédur eda félagsradgjafa ef pess er dskad (Fraedsluvefur
Ljdsmaedrafélags Islands, e.d.; Molinn ungmennahus, 2010). | Gamla békasafninu
sem er kaffi- og menningarhus i Hafnarfirdi hittast ungar maedur einu sinni i viku i
tvo klukkutima i senn. bar er i bodi ymiss konar fraedsla a bord vid ungbarnanudd
og sjalfsstyrkingu (Gamla bodkasafnid, e.d.). Liklega eru fleiri studningshépar
starfandi 4 landinu, formlegir og 6formlegir. Auk pess sem kirkjur bjéda gjarnan
upp a svokallada foreldramorgna fyrir foreldra @ 6llum aldri. Pad eru
samverustundir fyrir foreldra og born til ad efla félagsleg tengsl peirra

(Bustadakirkja, e.d.; Hateigskirkja, e.d.).
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Lokaord

Hér hefur verid farid yfir punganir medal unglingsstulkna, ahrifapaetti pess ad
verda pungud 4 unglingsaldri og studning sem porf er 8 og pann studning sem til
stadar er fyrir pennan hop. Ljést er ad margvislegir paettir hafa par ahrif,
einstaklingurinn sjalfur, proski hans og vidhorf, fjdlskylda, vinir og samfélagid i
heild. Svara er ad leita i stopulli notkun getnarvarna og vidhorfum unglingsstulkna
til barneigna. Sumar stulkur lita @ barneign sem leid Gt ur erfidri félagslegri stodu
og adrar lita 4 pad sem edlilegan atburd vegna rikjandi hefdar ungra madra i
fiolskyldu og neerumhverfi. Pess eru deemi ad ungar stulkur telji barneign leid til ad
halda i keerasta sinn eda lita @ pad sem uppreisn gegn foreldrum sinum.

Unglingar eru ekki tilbunir til pess ad eignast born. beir eru ekki i stakk
bunir til ad gangast vid peirri auknu dbyrgd og adlagst peim breytingum sem pvi
fylgir, hvorki likamlega, tilfinningalega né félagslega. Samfélaginu ber skylda til
bess ad fraeda pd og stydja um kosti pess ad eiga born sidar pegar pau eru
velkomin i heiminn og pa hafi peir ennfremur 6dlast pann proska sem til parf.
bpegar unglingur stendur frammi fyrir pvi ad hefja kynlif parf hann ad atta sig a pvi
hvernig hann geti gert radstafanir um notkun getnadarvarna og pvi parf adgengi ad
kynheilbrigdispjonustu ad vera gott. Auk pess hafa rannséknir synt ad nain tengsl,
eftirlit og opinska umraeda i fjolskyldu minnki likur @ pungun. ba eru peir unglingar
sem hafa styrkari sjalfsmynd markvissari i notkun getnadarvarna.

A islandi hefur rikt téluvert umburdarlyndi gagnvart pungunum
unglingsstulkna, dsamt pvi ad kynfraedsla fyrir unglinga og adgengi ad
getnadarvornum og notkun a peim er dbotavant. Um aldamaotin 2000 var tidni
bungana medal unglingsstulkna ha hérlendis en fra peim tima hefur dregid mjog ar
tidni peirra. bar er liklegt ad spili inn i tilkoma unglingaméttaka og neydarpillu. Auk
bess sem umraeda hefur ad 6llum likindum verid opinskarri sidan forvarnarstarf
leeknanema i grunn- og framhaldsskélum landsins héfst um aldamétin. Fram ad
pbeim tima hafdi kynheilbrigdispjénusta litt verid midud ut fra pérfum pessa
aldurshops. [ stad pess ad faekka unglingamaéttokum eins og gert hefur verid parf

ad efla paer og kynheilbrigdispjonustu vid unglinga i heild sinni.
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pegar stulka stendur frammi fyrir peirri akvordun hvort hin eigi ad fara i
féstureydingu eda ganga med og eiga barnid, sem getur verid mjog
tilfinningaprungid ferli, krefst pad studnings af halfu fjolskyldu og fagadila.
Studningur er ekki sidur mikilveegur eftir ad dkvordun hefur verid tekin. Barneignir
unglingsstulkna eru félagslegt vandamal sem getur haft mjog neikvaedar og
afdrifarikar likamlegar, andlegar og félagslegar afleidingar a baedi médur og barn.
bau glima oft vid ymis félags- og salfélagsleg vandkvaedi sem geta haft neikvaed
ahrif & proska peirra og framtid. Flestar ungar madur hzetta skélagongu og
atvinnuleysi er algengt medal peirra. Félagslegur studningur, sérstaklega fra
modur, barnsfodur og fagfélki getur komid i veg fyrir eda minnkad pau neikvaedu
ahrif sem pungun unglingsstulku hefur oft i for med sér.

S4a studningur sem pungudum unglingsstulkum og ungum maedrum stendur
til boda i dag er ad minum démi ekki négu markviss. Félagspjonustan byr yfir
akvednum arraedum fyrir pennan hép en dliklegt er ad hdn ndi til allra pungadra
unglingsstulkna. ba eru studningshdpar og ndmskeid i bodi en ekki tryggt ad allir
eigi kost & peim. Akjésanlegra veeri ad heilsugaeslan bydi 6llum pungudum stdlkum
18 ara og yngri til deemis, upp a radgjof og studing. bar er snertiflotur pessa hdps,
bar eru peer i medgongueftirliti og seinna i ungbarnavernd. Mikilvaegt er ad efla
félagsradgjof a heilsugaeslustédvum en pad hefur gefid géda raun eins og sja ma a
starfi heilsugaeslunnar & Akureyri sem hefur verid framarlega i peim efnum. pad
barf ad skoda adsteedur hverrar stulku fyrir sig og meta pann studning sem hdn
parfnast. Unglingar eru @ mismunandi proskastigum, bua vid mismunandi
adstaedur og hafa mismunandi moguleika til nams og starfs. Mikilvaegt er ad gott
samstarf og midlun upplysinga sé milli heilbrigdis- og félagspjonustu um hvada
bjargrad séu videigandi hverju sinni. Med pvi ad veita pann studning sem porf er 3,
er dregid verulega ur likum & peim félagslegu vandkveedum sem pessi hépur er
liklegur ad glima vid. Par med er auk pess liklegt ad pad dragi ur afskiptum

félagsmalayfirvalda og avinningur samfélagsins er augljos.
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