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Utdrattur

Fangar haetta almennt snemma i skéla og eru pvi med litla menntun.
Rannsdéknarspurningin sem leitad var svara var: Hvada félagslegu peettir i aesku
hafa ahrif 4 menntunarstig fanga? Akvedid var ad gera heimildaritgerd og notast
var vid baedi islenskar og erlendar heimildir. Lifsstill hefur ahrif 8 nam og
afbrotahegdun unglinga en afengisdrykkja og vimuefnaneysla eykur likur
ahaettuhegdun. batttaka i skipuldgdum tédmstundastarfi dregur ur likum pess ad
unglingur tileinki sér lifsstil vimuefnaneyslu. G66ur namsarangur dregur ur likum a
brottfalli og dhaettuhegdun og namsordugleikar hafa 6fug ahrif ef ekki er
videigandi studningur til stadar. Sjalfsmynd unglinga skiptir skdpum og tengsl eru
milli hennar og menntunar. Fjolskylda hefur gridarleg ahrif 8 menntun unglinga og
ahaettuhegdun. Aukin menntun foreldra eykur likur @ pvi ad unglingur klari
framhaldsskélanam. Adhald, eftirlit og studningur dregur ur likum & brottfalli og
ahaettuhegdun. Hlutverk skélafélagsradgjafa i barattunni gegn brottfalli ur skéla er
mikilvaegt. Ef félagsradgjafi starfar i skolum eru meiri likur @ pvi ad hann komi auga
a dhaettupeetti og pa er audveldara ad koma i veg fyrir pa. Einnig er starf
félagsradgjafa hja Fangelsismalastofnun islands mikilvaegt en mikilvaegt er ad létta

a starfsalagi peirra.
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1. Inngangur

Mikilveegt er ad hlda vel ad aesku landsins og sja til pess ad pau fai tekifaeri til ad
vaxa og dafna vid vidunandi adstaedur. A aeskudrunum eru morg gyllibod sem
verda a vegi barna og pvi er mikilvaegt ad velja og hafna eftir bestu vitund. Leitin ad
réttu leidinni i lifinu er eilifdarverkefni og getur reynst sérlega erfitt verkefni a
bessum métandi og dhrifagjornu arum. bvi midur eru margir sem villast af leid og
leidast ut i 6aeskilega hegdun likt og afbrot. Afbrotahegdun tengist menntunarstigi
og er stor hluti fanga med litla menntun i farteskinu. bessari ritgerd er =tlad ad
svara rannsoknarspurningunni: Hvada félagslegu paettir i @sku hafa ahrif 4
menntunarstig fanga? Til ad leita svara vid henni var dkvedid ad gera
heimildaritgerd. Fjallad erum stédu fanga og stédu ungmenna 4 islandi i
framhaldinu. Notast er vid badi islenskar og erlendar heimildir. Adallega er studst

vid rannsoknir og greinar um efnid en einnig baekur, skyrslur og opinber gogn.

Markmid ritgerdinnar er ad varpa ljési 4 pa peaetti sem hafa ahrif 4
menntunarstig fanga. Ritgerdinni er setlad ad baeta vid pa vitneskju sem pegar er til
um orsok afbrotahegdunar svo haegt sé ad efla forvarnir. Aukin medvitund peirra
sem sinna malefnum barna og unglinga um pessa paetti eykur likur & ahrifariku
forvarnarstarfi. [ ritgerdinni verda tengsl menntunar og afbrota Gtlistud. |
framahaldinu verdur fjallad um ahrif lifsstils ungmenna a nam og afbrotahegdun.
Ahrif skélagéngunnar verda kynnt kjolfarid dsamt peim ahrifum sem skélagangan
hefur. Gerd verdur grein fyrir hlutverki félagsradgjafans og pa sérstaklega
skdlafélagsradgjafa og réttarfélagsradgjafa og hver stadan a nami i fangelsum

islenska rikisins er.



2. Menntun og afbrot

Démamalardduneyti Bandarikjanna segir ad deemigerdur afbrotamadur sé
6menntadur, atvinnulaus og fataekur fyrir fangelsisvist. Fangar hafa margir hverjir
brotna menntunarsogu og pvi er mikilveegt ad skoda hvada tengsl eru a milli
menntunar og afbrota. Fangar hafa almennt litla menntun og margir hverjir flosna
snemma Ur nami. Margir hverjir hafa par ad auki sleema upplifun af skélagdéngunni.
bvi er mikilvaegt ad skoda tengslin milli afbrota og menntunar. [ kaflanum verdur
fjallad um pau tengsl og lamenn menntunarstada fanga kynnt. [ kjlfarid verda

helstu astaedur brottfalls Ur ndmi reifadar.

2.1. Tengsl mennntunar og afbrota

Sterk tengsl eru & milli menntunar og afbrota og eru fangar almennt minna
menntadir en adrir borgarar. Engin undantekning er a pvi hérlendis en samkvaemt
rannsoknar Boga Ragnarssonar og Helga Gunnlaugssonar (2007) @ menntun,
menntunaradstaedum og namsahuga medal islenskra fanga hefur meira en
bridjungur peirra ekki lokid grunnskdlapréfi. Um pad bil einn af hverjum tiu hefur
lokid haskdlprofi. | rannsékn Andrews og Bonta (2006) sem framkvaemd var i
bandarikjunum var fjégurra ara bornum fylgt eftir i eitt ar og stada peirra var
einnig kénnud vid 19 og 27 ara aldur. Bornin attu 6ll pad sameiginlegt ad koma ar
fiolskyldum sem tilheyrdu lagtekjuhdpi. Bornunum var skipt upp i tvo hépa, annar
hépurinn fékk kennslu, hegdunarpjalfun og hugraenar afingar en hinn hépurinn
samanstdd af bérnum sem voru skrad @ hefdbundinn 4 leikskola. Vid 19 ara aldur
barnanna héfdu mun faerri afbrot verid framin i fyrri hépnum eda 7% a méti 35% i
leikskdlahdpnum. Einnig matti sja mun milli hdpanna pegar menntunarstig peirra
var skodad vid 27 ara aldur. [ fyrri hépnum sem fékk meiri fraedslu h6fdu fleiri lokid

framhaldsskélanami eda 71% a moéti 54% i leikskolahdpnum.

Afbrot eru tengd aldri en a aldursbilinu 15-20 ara vex afbrotahegdunin
stodugt og hafa freedimenn pvi kallad petta aldursskeid afbrotaaldur (Bogi
Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2007). Hansen (2003) kannadi afbrotahegdun

karlmanna & aldrinum 16-25 ara eftir pvi hvort peir eru i nami eda ekki.



Nidurstoédur hennar syndu fram a ad peir karlmenn sem haetta nami eftir 16 ara
aldur eru mun liklegri til ad leidast ut i afbrot en peir sem halda nami afram. Mjog
litlar likur eru & pvi ad einstaklingur leidist ut i afbrot eftir 25 ara aldri i menntudum
hépum samfélagsins en afbrotamynstrid er nokkud st6dugt medal peirra sem eru
minna menntadir. bvi ma sja ad til ad koma i veg fyrir afbrotahegdun ungmenna
getur verid gagnlegt ad vinna gegn brottfalli & grunn- og framhaldsskdlastigi. betta
stydja nidurstodur Boga Ragnarssonar og Helga Gunnlaugssonar (2007) en islenskir
fangar haetta flestir ndmi @ milli grunnskdla og framhaldsskdla. Tidni afbrota er
haerri medal peirra sem haetta i skéla i kringum 16 ara aldur en peirra sem halda
afram ndmi (Karpowitz, D. og Kenner, M., e.d.). Pannig ma sja ad menntun er eitt

af lykilatrioum pegar kemur ad forvérnum vié afbrotahegdun ungmenna.

2.2. Brottfall ur framhaldsskdla

Brottfallstidni ur skdla er frekar ha medal fanga og stér hluti peirra eru litid
menntadir. Brottfall er ekki alltaf skilgreint & sama hatt i rannséknum og
fraedigreinum. Sumir hafa studst vid pa skilgreiningu ad brottfall eigi vid pa sem
hafa byrjad tiltekid ndm en ekki lokid vid pad. Einnig er misjafnt til hvada hdps
skilgreiningin naer en han getur nad baedi til peirra sem hefja ndm an pess ad ljuka
vid pad asamt peim sem hefja ekkert framhaldsskélanam ad loknum grunnskéla
(Kristjana Stella Bléndal og Jon Torfi Jénasson, 2002). Hagstofa Islands (2004) hefur
tekid mid af pvi hvort peir nemendur sem skradir voru i nam arid a undan séu enn i
nami ari seinna vid skilgreiningu a brottfalli dr framhaldsskéla. Ef einstaklingur er
ekki i nami og hefur ekki utskrifast telst hann vera brottfallsnemandi. begar arin
2006-2010 eru skodud ma sja faekkun milli namsara a heildarnemendafjolda yfir
allt landid i prem efstu bekkjum grunnskélanna (Hagstofa islands, 2011-b). begar
brottfall er skodad fra hausti 2002 til haustsins 2003 i islenskum framhaldsskdlum
ma sja ad brottfallid er 19% eda 4100 nemendur. Hlutfallslega flestir haetta i nami

vid 20 4ra og 17 ara aldur (Hagstofan slands, 2004).
[ rannsékn Heru Hallberu Bjornsdéttir, Stefans Hrafns Jénssonar, Bryndisar
Bjarkar Asgeirsdéttur, Ingu Déru Sigfusddttur og Jons Sigfissonar (2003) eru

ungmenni sem ekki eru skrad i hefébundin framhaldsskdla spurd at i astaedur pess



ad pau haettu nami. patttakendur voru ymist i annars konar nami a
framhaldsskdlastigi, i vinnu eda atvinnulausir. Um pad bil prir af hverjum fjérum
segja ad minni dhugi en adur, skortur a vasapeningum og porf 4 ad framfleyta
sjalfum sér hafi skipt miklu mali. Um helmingur peirra sem eru adallega i vinnu eda
atvinnulausir segja naudsyn pess ad hafa atvinnu hafa skipt miklu mali en 15%
beirra sem eru i ndmi segja somu astaedu hafa skipt miklu mali. Einnig er um einn
af hverjum prem sem segja helstu dstaeduna vera ad pau purfi ad adstoda vid ad
framfleyta fjolskyldunni og sami hluti sem segir astaeeduna vera ad pau purfi ad
greida husaleigu. Um 20% segir einelti hafa skipt miklu mali og helmingur segir ad
bad ad peim hafi leidst i skdla hafi skipt skopum. Um helmingur segir vera ad peim

hafi leidst i skola.

Rumburger (2001) telur astaedur brottfalls ar ndmi liggja dypra en ad
viokomandi likadi ekki vid skélann eda kennarann, gekk illa i skélanum eda baudst
atvinna. Hann telur ad undirliggjandi paettir vera orsok peirra astaedna. Kristjana
Stella Bléndal og Jon Torfi Jonasson (2002) fundu prja undirliggjandi paetti sem
orsdkudu brottfall ar ndmi. Fyrsti patturinn sneri ad sleemum arangri og leida i
nami. Annar patturinn tok til tilgangsleysis nams og pridji patturinn ytri adstaedum.
Nidurstodur peirra bentu til pess ad peir nemendur sem sogdu sleemt gengi i nami
hafa skipt miklu mali pegar pau téku akvordun um ad hzetta nami téldu ndmsleida
einnig skipta mali og ad peir hafi ekki haft trd a eigin namshaefni og leida. beir
nemendur sem s6gdu heimilisadstaedur hafa skipt miklu mali pegar pessi akvérdun

var tekin s6gdu peningavandradi einnig hafa skipt miklu mali.



3. Lifsstill

Fristundir unglinga mdta ad miklu leyti lifsstil peirra. Pegar talad erum lifsstil er att
vid athafnir peirra i sinum fristundum og med hverjum peir verja peim tima
(Porélfur boérlindsson, 1998). Félags- iprétta og tomstundastarf hefur misjofn ahrif
a unglinga en pad stjérnast af pvi hvort abyrgir adilar svo sem leidbeinendur,
foreldrar, kennarar eda pjalfarar halda utan um starfid. Ef slikir adilar annast
skipulagda starfsemi af pvi tagi dregur pad ur likum pess ad unglingar leidist ut i
reykingar og neyslu 6léglegra vimuefna (Hagan, 1991; Osgood, Wilson, O‘Malley,
Bachmann og Johnston, 1996). Hins vegar er pvi 6fugt farid ef slikt starf er ekki
skipulagt af slikum adilum og aukast pannig likurnar 8 ad unglingar tileinki sér pess
hattar lifsstil (Hagan, 1991). | pessum kafla verda prjar gerdir lifstils kannadar og
ahrif peirra 4 ndm og afbrotahegdun. Fyrst verdur fjallad um ahrif lifsstils sem felur
i sér patttoku i skipulogdu tdmstundastarfi. bar a eftir verdur gert grein fyrir

skemmtanalifsstils og dahrifum hans asamt lifsstils vimuefnaneyslu.

3.1. Lifsstill skipulagds tomstundastarfs

patttaka i iprottastarfi eda regluleg likamsraekt dregur ur likum pess ad
unglingurinn leidist Ut i neyslu vimuefna eda syni adra neikveeda hegdun. batttaka
ungmenna a aldrinum 16-18 ara i skipulégdu tédmstundastarfi er misjofn eftir pvi
hvort pau eru i ndmi, vinnu eda atvinnulaus. Einn af hverjum premur sem eru
adallega i ndmi segjast taka patt i skipulogdu félags- og tdmstundastarfi einu sinni
til prisvar i viku. 14% peirra sem eru i vinnu og 6% peirra sem eru atvinnulausir
(Alfgeir Logi Kristjansson, Silja Bjérk Baldursdottir, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon
Sigfusson, 2005; Hera Hallbera Bjornsdéttir o.fl., 2003; bordlfur bérlindsson, Inga
Ddra Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998; borélfur
porlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991). beir nemendur sem reykja daglega eru
Oliklegri til ad taka patt i ipréttum eda stunda likamsraekt nokkrum sinnum i viku.
Toluverdan mun ma sja a fjolda peirra sem stunda slikt starf fjérum sinnum i viku
eda oftar a pvi hvort peir reyki daglega eda ekki (Alfgeir Logi Kristjdnsson o.fl.,
2005).



Pegar i framhaldsskola er komid virdast strakar stunda iprottir i meira maeli
en stelpur. Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2005) kénnudu ipréttaidkun
framhaldsskélanemenda og 35% strakanna stundudu ipréttir, pad er aféu eda
kepptu, med ipréttafélagi a méti 20% stelpnanna. Aldursbilid 13-15 ara virdist vera
algengasta timabilid til ad heetta ad stunda slikar ipréttir en i kringum 30% hj3
badum kynjum haettu a pvi timabili. Teeplega 7% straka og 10% stelpna héfdu
aldrei stundad iproéttir med ipréttafélagi. Pegar dsteedur pess ad pau haettu ad
stunda iproéttir eru skodadar ma sja mismunandi svor en flestir, eda um helmingur,
svarar pvi ad hafa misst dhugann. Timaleysi er svo naest algengasta orsdkin en 40%
stelpna og 35% straka svara pvi. Vinir virdast hafa einhver ahrif 4 pessa akvordun
en i kringum 20% hja badum kynjum segja pad hafa skipt mestu mali. Um 15%
baedi straka og stelpna segja kostnad hafa verid skipt mestu mali. | kringum 15%
framhaldsskdélanemenda drin 2000 og 2004 stundudu likamsraekt eda iprottir naer

aldrei (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2005).

[ rannsékn & ungmennum & framhaldsskélaaldri sem eru utan hefdbundinna
framhaldsskdla var kannad hverjir stundudu likamsraekt. Peir sem stunda
likamsraekt einu sinni til prisvar i viku eru 48% nemenda i annars konar nami, 44%
beirra sem eru i vinnu og 31% atvinnulausra. Medal namsmanna og peirra sem eru
i vinnu eru 7% i hvorum hép sem stunda likamsraekt fjérum sinnum i viku eda
oftar. Einungis 2% atvinnulausra segjast hinsvegar gera slikt hid sama. Um einn af
hverjum tiu i hépi namsmanna og peirra sem eru i vinnu zfa eda keppa med
ipréttafélagi einu sinni til prisvar i viku. Enginn gerir slikt hid sama medal
atvinnulausra en 2% peirra sefa eda keppa fjérum sinnum eda oftar i viku. 21%
namsmanna og 9% peirra sem eru i vinnu a&fa eda keppa svo oft i viku (Hrefna
Palsdéttir, Alfgeir Logi Kristjdnsson, Inga Déra Sigfusdéttir, Birna Baldursdéttir og
Jén Sigfasson, 2010).

Oft kemur upp i daglegri umraedu ad ipréttaidkun og/eda likamsraekt hafi
jakvaed ahrif 4 andlega lidan. Ef vid skodum rannsokn Alfgeirs Loga Kristjanssonar
o.fl. (2005) a framhaldsskélanemendum ma sja mat peirra 4 andlegri heilsu eftir
bvi hve oft pau stunda iprottir og/eda likamsraekt. Medal peirra sem telja andlega

heilsu sina seemilega eda lélega eru mun fleiri sem stunda slika i6ju sjaldnar en



vikulega ef eitthvad. Rétt yfir 30% peirra sem stunda slika hreyfingu sjaldnar en
einu sinni i viku segja andlega heilsu sina vera seemilega eda lélega 4 méti teeplega
20% peirra sem stunda hana ad ldgmarki vikulega. Medal peirra sem stunda
iprottir og/eda likamsraekt einu sinni i viku eda oftar eru 37% sem segja andlega

heilsu sina @ moéti 25% peirra sem stunda hana sjaldnar.

3.2. Skemmtanalifstill

Einkenni skemmtanalifsstils eru medal annars afengisneysla, party og
bilrintur og tengist hann oft litlu adhaldi foreldra og skorti 3 namsahuga (Hagan,
1991). Margrét Seemundsdéttir (2004) spurdi patttakendur i rannsdkn sinni a
félagslegri stodu islenskra fanga hvort og pa hvenaer peir hefdu préfad afengi fyrst.
Nanast allir fanganna hofdu einhvern timann préfad afengi eda 98%. Algengast var
ad peir hefdu neytt afengis i fyrsta skipti fyrir 16 ara aldur og einn af hverjum prem
sagdi fyrstu reynslu sina af afengisneyslu hafa verid fyrir 14 ara aldur. Mun feerri
hafa préfad fikniefni en pd er pad um 75% fanganna. Um 20% fanganna neyttu
afengis vikulega eda oftar 4 mati 35% sem neyttu fikniefna jafn oft. Mun faerri
neyta fikniefna einungis nokkrum sinnum i manudi eda sjaldan en afengis eda 75%
a moti 30%. Fangar virdast pvi almennt byrja snemma ad neyta afengis og pvi er
mikilvaegt ad skoda hvernig neyslan medal ungmenna er. Kannad verdur hvort

munur sé a8 milli namsmanna og annarra.

Samkvamt rannsokn Alfgeirs Loga Kristjanssonar o.fl. (2005) hafa fleiri
framhaldsskélanemendur sem ekki telja mikilveegt ad standa sig vel i ndminu
ordnir drukknir sidastlidna 30 daga eda rimlega 40%. A méti eru pad um pad bil
26% nemenda sem finnst mikilveegt ad standa sig vel i ndminu sem hafa ordnir
drukknir sidastlidna 30 daga. Pad er minni munur @ peim sem hafa aldrei ordid
drukknir eda teeplega 38% peirra sem telja pad mikilveegt ad standa sig i naminu og
33% peirra sem finnst ekki mikilvaegt ad standa sig vel i naminu hafa ekki drukkid

sidastlidinn manud.

Samvera med félogum, hvort sem peir eru i skéla eda ekki, virdist hafa mjog
litil ahrif 3 ndmsarangur. b6 er 6rlitid haerra hlutfall peirra sem eru med

skdlafélogum utan skélatima sem segja ad namid hafi gengid vel heldur en hja



beim sem eru med félgdum sem eru ekki i skéla (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2005). Jafningjahdpurinn er stzersti dhrifavaldurinn pegar kemur ad afengisneyslu
unglinga en um pad bil helmingur peirra unglinga sem segja flesta eda alla vini sina
drekka hafa ordid olvadir sidastliona 30 daga. Hins vegar hafa taep 11% baedi
stelpna og straka sem eiga nokkra vini sem drekka ordid dlvadir & sidustu 30
dogum. Mjog litill hluti peirra sem eiga engann eda fda vini sem drekka hafa ordid
Olvadir sidastlidna 30 daga eda 2,2% straka og 1,4% stelpna (Hera Hallbera
Bjornsdéttir o.fl., 2003). [ rannsékn Ellickson, Tucker og Klein (2003) voru unglingar
sem unglingar sem hofu afengisdrykkju ungir ad aldri bornir saman vid pda sem
drukku ekki afengi. beir unglingar sem byrjudu snemma ad neyta afengis voru

liklegri til ad glima vié namsordugleika, vimuefnamisnotkun og leidast Ut i afbrot.

[ rannsékn Hrefnu Palsdéttur o.fl. (2010) md sja mun & pvi hve oft unglingar
fara i party eftir pvi hvort peir eru i adallega i nami, vinnu eda atvinnulausir. Mun
fleiri medal atvinnulausra segjast fara i party einu sinni i viku eda oftar eda 29%.
Einn af hverjum tiu ndmsmonnum segjast fara svo oft i party og 18% peirra sem
eru i vinnu. Svipada s6gu ma segja pegar skodad er hversu oft pau fara 4 bar eda
skemmtistad. Einn namsmadur af hverjum fimm fer einu sinni i hverjum manudi
eda oftar & slika stadi en um pad bil helmingur i hinum hépunum. Eins pegar
skodad er hve oft nemendur fara i baeinn ad kvoldi til er nokkud svipud préun.
Namsmenn eru med laegsta hlutfallid eins og 46ur en 38% peirra fara einu sinni
eda oftar i manudi ad kvoldi til i baeinn. Um 65% nemenda i hefdbundnum
framhaldsskélum fara i party einu sinni i manudi eda oftar og um 45%

nemendanna fara a bari eda skemmtistadi svo oft i manudi.

3.3.  Lifsstill vimuefnaneyslu

Skardhamar (2003) spurdi patttakendur hvada 6loglegu fikniefni peir hefdu notad
sidasta manudinn fyrir fangelsisvistina. Medal fanganna voru 55% sem hofou neytt
fleiri en einnar tegundar fikniefna manudinn adur en peir foru i fangelsi og
meirihlutinn eda 69% tok pad beint i &ed. bessi lifsstill er heilsuskemmandi og felur
oft i sér peetti eins og ad heimilisleysi og litla naeringu. Pad getur pvi verid orsdk

bess ad hatt hlutfall fanga sé med kréniska sjukdoma og gedraen vandamal en 33%
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fanganna héfdu nokkra kréniska sjikdéma & méti 15% i almenna pydinu. |
fangelsum er tiltolulega mikil notkun lyfja og purfa fangar ad hitta lyfjafraeding eda
fara a sjukrahus oftar en adrir. Oft ma tengja petta vid misnotkun vimuefna. beir
sem neita 6loglegra fikniefna fjarmagna oftar en ekki neyslu sina med dloglegri

starfsemi og pvi ma gera rad fyrir pvi ad stért hlutfall fanga séu hadir fikniefnum.

Félagslegi patturinn er oft talinn vera helsta dsteeda pess ad unglingar
leidist ut i neyslu vimuefna og syni afbrotahegdun. Flestir virdast vera sammala pvi
ad jafningjahdpurinn sé steersti ahrifavaldurinn pegar kemur ad vimuefnaneyslu
unglinga. Unglingar leitast eftir pvi ad verda medlimir i akvednum hépum og purfa
ad passa inn i hann. Slikt eykur likur @ ad unglingurinn syni éaeskilega hegdun likt
og notkun vimuefna og afbrotahegdun. Mikill munur er a reykingum unglinga
begar reykingar vina eru hafdar til hlidsjénar. Teeplega 60% straka og um 50%
stelpna sem eiga vini sem reykja flestir eda allir reykja daglega. Hja peim hépi sem
a enga eda faa vini sem reykja er 1,4% straka og 0,6% stelpna sem reykja daglega.
10,4% straka og 8,9% stelpna sem eiga nokkra vini sem reykja segjast reykja

daglega (Hera Hallbera Bjornsdéttir o.fl., 2003).

Erla Gudrun Sigurdardéttir (2009) kannadi hvort fjolskyldur unglinga sem
neyttu afengis og vimuefna aettu eitthvad sameiginlegt i lokaverkefni sinu til MA
profs i félagsradgjof. bar ma sja ad afengis- og vimuefnaneysla i fjdlskyldu virdist
auka likur @ pvi ad unglingur neyti vimuefna. Helmingur patttakenda hofdu
upplifad skilnad foreldra/umonnunaradila eda rifrildi vid pa, dszetti foreldra vid vini
eda dhugamal og mikla fjarveru fodur af heimili. Litil menntun foreldra eykur likur
a vimuefnaneyslu barna og einnig ma sja somu ahrif ef barn elst upp hja einstaedu
foreldri. G0 tengsl vid foreldra og studningur hefur einnig jakveed ahrif 4

unglinginn og dregur Ur likum vimuefnaneyslu (Pérolfur Pérlindsson o.fl., 1998)

Studlar er medferdarstofnun rikisins fyrir unglinga @ aldrinum 12-18 ara
sem eiga medal annars vid hegdunarérdugleika og vimuefnavanda og syna
afbrotahegdun (Studlar, 2011). Inga Lara Helgadéttir (2010) bar saman neyslu
unglinga a Studlum og unglinga innan grunnskadlakerfisins i lokaverkefni sinu til MA
gradu i félagsradgjof. Nidurstédur hennar voru ad peir unglingar sem voru 3

Studlum voru i mun meiri neyslu en unglingar i grunnskélum. bessar nidurstodur er
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i samraemi vid erlendar rannséknir sem syna ad neysla afengis- og vimuefna er

visbending um afbrotahegdun (Kinlock, Battjes og Gordon, 2004; Kinney, 2006).

Vimuefnaneysla grunnskélanemenda hefur dregist saman sidustu ar.
Hlutfall peirra sem hafa ordid drukkin sidastlidna 30 daga, reykja daglega eda hafa
profad hass hefur minnkad jafnt og pétt fra arinu 1998. Sennilega ma pakka peirri
miklu forvarnarvinnu og vitundarvakningu i unglingasamfélagi sem ordid hefur
sidustu ar. Greinilegan mun ma sja a pvi hvort unglingar a aldrinum 16-18 dra utan
hefdbundinna framhaldsskdla neyti vimuefna eftir pvi hvort pau séu i annars konar
nami eda i vinnu/atvinnulaus. P6 er afengi undanskilid en neysla pess er nokkud
jofn milli hépanna. Rumlega helmingur peirra sem eru ekki i nami reykja daglega
en einungis 7% peirra sem eru i ndmi gera slikt hid sama. Einungis 1% peirra sem
eru i ndmi hafa préfad hass medan hlutfallid er um 30% i hinum hépunum. Einnig
er svipadur munur a marijuana neyslu unglinga i pessum aldursflokk en pé eru
hlutfallslega flestir medal atvinnulausra sem hafa préfad marijuana eda helmingur.
Um 40% peirra sem eru i vinnu hafa préfad efnid en adeins 8% peirra sem eru
adallega i ndami. Um 40% peirra sem eru ekki i ndmi hafa neytt amfetamins a
lifsleidinni en eingdngu 2% peirra sem eru i nami. begar hlutfall ungmenna sem
hafa farid i medferd vegna afengis- og/eda vimuefnaneyslu er skodad ma einnig sja
aberandi mun milli hépa. Um 20% peirra sem eru atvinnulausir hafa farid i
medferd, 7% peirra sem eru adallega i vinnu en 0% peirra sem eru adallega i ndmi

(Hrefna Palsdaéttir o.fl., 2010).

Samkvaemt nidurstddum Alfgeirs Loga Kristjdnssonar o.fl. (2005) er stér
hluti peirra unglinga sem telja namid tilgangslaust semreykja daglega og hafa ordid
Olvud einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga. Um 25% stelpna og rumlega 20%
straka sem finnst ndmid oft eda naer alltaf tilgangslaust segjast reykja daglega.
Rumlega 30% straka og taeplega 40% stelpna ur sama hopi segjast hafa ordid
Olvud. Teeplega 10% stelpna og straka sem telja namid sjaldan eda naer aldrei
tilgangslaust reykja daglega en rimlega 15% straka og um 30% stelpna sem hafa
betta vidhorf til nams segjast hafa ordid 6lvud. Rumlega 10% straka og naer 20%

stelpna sem pykja namid stundum tilgangslaust segjast reykja daglega 4 moti
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naleegt 20% strdka og teeplega 30% stelpna sem segjast hafa ordid 6lvud (Hera

Hallbera Bjornsdéttir o.fl., 2003).
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4, Skolagangan

Velgengni i nami hefur jakvaed ahrif 4 einstaklinginn. Ekki adeins fyrir sjalfsmynd
hans heldur felur virkni i nami og patttaka i skélasamfélagi einnig i sér mikid
forvarnargildi. Skuldbinding vid nam og skdla dregur ar likum & fraviks- eda
ahaettuhegdun likt og vimuefnaneyslu og ofbeldishegdun. Stér hluti fanga hefur
frekar sleema sjalfsmynd og margir glima vid tilfinningalega erfidleika (Showalter og
Hunsinger, 2007). bvi er mikilveegt ad skoda ahrif sjdlfsmyndar 8 menntun og sja
hver hiin er medal ungmenna & islandi. Kaflinn skiptist i prja hluta. i fyrsta
hlutanum verdur fjallad um 6rdugleika i nami og ahrif peirra. Annar hluti fjallar um

sjalfsmynd og sd sidasti lidan i skoéla.

4.2. Ndmsérdugleikar

»,G0O0 lestrarfaerni er naudsynleg til pess ad geta tekid virkan patt i samfélaginu.
Lestrarkunnatta er undirstada almennrar menntunar. [...] Lestur eykur ordaforda
og studlar ad betra valdi & madli en hvort tveggja er mikilvaegt i mannlegum
samskiptum.” (Menntamadlardduneytid, 2007-a, bls. 9). Lestrarfaerni fanga virdist
vera almennt slakari en i 83rum samfélagshépum. Stér hluti bandariskra fanga er
baedi dlaes og oskrifandi eda um 20% allra fullordinna fanga en hlutfallid er
einungis 4% a landsvisu (Karpowitz og Kenner, e.d.). Einnig er stort hlutfall
islenskra fanga sem telja lestar- og skrifarfaerni sina dbdtavant en 35% peirra telja

hana vera midlungs eda sleema (Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2007).

Sértaekir ndmsordugleikar geta haft mikil dhrif 8 nam einstaklinga og
takmarka getu i lestri, steerdfraedi eda skrift. Forsenda pess ad haegt sé ad
skilgreina vandann sem sértaeka namsordugleika er su ad frammistada sé undir
azetladri getu pegar tekid er tillit til aldurs, menntunar og greindarvisitélu. Einnig er
mikilvaegt ad kanna hvort erfidleikarnir stafi af 66rum pattum svo sem kennslu,
uppeldi eda andlegu astandi. Sérteekir ndmsordugleikar skiptast i prja paetti;
lesblinda (e. dyslexia), talnablinda (e. mathematics disorder) og skrifblinda (e.
disorder of writter expression). Orsok pessara erfidleika virdist vera erfidleikar vid

ad safna saman goégnum fra mismunandi sveedum heilans, sampaetta og 6dlast
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skilning & peim. Svo virdist sem sértaekir ndmsordugleikar séu algengari hja srdkum
en stelpum og er munurinn oft ansi mikill. Synt hefur verid fram a ad sértakir
namsordugleikar auki likur & ymis konar kvillum svo sem kvida, athyglisbrests og

ofvirkni, l1élegrar félagsfeerni og brottfalli ur skéla (Mash og Wolfe, 2010).

A drunum 2004-2010 voru um pad bil 25% grunnskdélabarna & [slandi sem
fengu studning vid ndm eda sérkennslu. Toluvert fleiri drengir en stulkur purfa &
slikri adstod ad halda (Hagstofa islands, 2010). Medal ungmenna utan
hefdbundinna framhaldsskéla eru um 20% sem segja lesblindu hafa haft mikil ahrif
a frammistodu sina i ndmi. Um 35% peirra segja litinn lestrarhrada hafa haft
nokkur eda mikil ahrif og einn af hverjum fjérum telur adra lestrarérdugleika hafa
haft nokkkur eda mikil ahrif. Rimlega 20% segja skrifblindu hafa haft nokkur eda
mikil ahrif. Teeplega helmingur segir ad namsordugleikar hafi skipt miklu mali i
akvordun sinni ad heaetta i skéla (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson,

2002).

4.2. Sjalfsmynd

Eitt pad mikilveegasta i lifi hvers og eins er sjalfsmyndin en pad er yfirheiti yfir
sjalfsvitund, sjalfsalit og sjalfsmat vidkomandi. Sjalfsmynd skapast i samskiptum og
bvi eru margir paettir sem hafa ahrif 4 hana svo sem fjolskylda, vinir, fjolmidlar og i
raun allt samfélagid i heild (Gleitman, Fridlund og Reisberg, 2004; Santrock, 2004).
Tengsl eru & milli menntunar og sjalfsmyndar en gédur ndmsarangur styrkir
sjalfsmynd. begar nemandi er ad lzera eitthvad nytt og auka pannig vid kunnattu
sina er sjalfsmynd hans ad proskast um leid. Heilbrigd og sterk sjalfsmynd er
forsenda uppbyggilegs nams en einstaklingur sem byr yfir slikri sjalfsmynd er

liklegri til ad njdta velgengni (Berger 2005; Santrock, 2004).

Misjafnt er hvort kenningar adskilji sjalfsalit (e. self-esteem) og sjalfsmat (e.
self-efficacy) en sumar kenningar lita svo a ad sjalfsmat sé hluti af sjalfsaliti. Ein
skilgreining a sjalfsmati er hvernig einstaklingur metur eigin haefni til ad takast a
vid tilteknar adstaedur og verkefni. Sjalfsmat er pvi had samhengi sem um raedir og
er pvi ekki eins vitt og sjalfsalit sem & vid um pad heildaralit sem einstaklingur

hefur 4 sjalfum sér (Kristjana Stella Bléndal og Jon Torfi Jonasson, 2002). Sjalfsmat
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felur pvi ekki i sér raunverulega haefni einstaklings heldur einungis pa trid sem

viokomandi hefur a eigin getu.

Tengsl virdist vera milli sjdlfsmyndar og menntunar. Samkvaemt Brantley og
Betty gengur nemendum med gott sjalfsalit betur i nami en 68rum nemendum
(Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002). Kristjana Stella Bléndal og
Jon Torfi Jdnasson kdnnudu medal annars hvort brottfall ar nami tengdist sjalfsaliti
og sjalfsmati. Tekid var tillit til kyns, menntunar foreldra og einkunnar a
samramdu proéfi i 10. bekk. Nidurstodur peirra leiddu i ljos ad peir sem hofdu lokid
framhaldsskélapréfi h6fdu meira sjalfsdlit og betra sjdlfsmat til ad geta stundad
fraedilegt nam hvort sem tekid var tillit til peirra bakgrunnspatta sem nefndir voru
hér ad ofan eda ekki. Einkunn a samraemdu préfi i islensku virtist einnig hafa ahrif a
sjalfsalit peirra en pvi betri einkunn a préfinu pvi meira sjalfsalit hafdi viokomandi.
Einnig matti sja ad konur voru almennt med minna sjalfsalit pegar tekid var tillit til

bessara bakgrunnspatta (Kristjana Stella Blondal og Jén torfi Jonasson, 2002).

Trzesniewski, Donnellan, Moffitt, Robins, Poulton og Caspi (2006)
framkvaemdu rannsdékn til ad kanna hvort lagt sjalfsalit spai fyrir um ymsa paetti svo
sem afbrotahegdun. Nidurstodur peirra syna ad unglingar med lagt sjalfsalit hafa
fleiri déma a bakinu fyrir afbrot pegar komid er a fullordinsar en unglingar med

hatt sjalfsalit. Su nidurstada fékkst einnig pegar tekid var tillit til kyns.

[ rannsokn Hrefnu Palsdéttur o.fl. (2010) mad sjd ad um 40% pétttakenda
sem voru i nami segja pad eiga mjog eda frekar vel vid sig ad pau éskudu pess ad
bau baeru meiri virdingu fyrir sjalfum sér. Haerra hlutfall ma sja hja peim hépum
sem ekki eru i nami en um helmingur peirra dska pess. Munur er a pvi eftir pvi
hvort pau telji pad eiga vel vid sig ad finnast pau stundum vera sannarlega einskis
nyt eftir pvi hvort pau eru i nami eda ekki. Helmingur atvinnulausra telur pad eiga
vid sig, einn af hverjum premur sem er i vinnu og einn af hverjum fimm sem er i

nami (Hera Hallbera Bjornsdottir og fleiri, 2010).

[ rannsékn Heru Hallberu Bjornsdéttur (2010) voru ungmenni utan
hefdbundinna framhaldsskéla spurd hversu vel pad zetti vid sig ad telja sig
misheppnada/misheppnadan pegar allt kaemi til alls. begar svor ungmenna 18 ara

og yngri eru skodud eftir pvi hvort pau eru i ndmi, vinnu eda atvinnulaus ma sja
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mun @ milli hépa. Laegsta hlutfallid er hja namsmonnum eda einn af hverjum fimm
sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid sig. Medal peirra sem eru adallega i
vinnu eru 29% sem svara a pann hatt. Af peim sem eru atvinnulausir eru mun fleiri
sem telja pad eiga vid sig eda 43%. begar pau voru spurd ad pvi hvort pad sé margt
sem pau geta verid stolt af er 23% namsmanna sem telur pad ekki margt. Mun
haerra hlutfall er i hinum tveim hépunum eda um 45% i hvorum hép. Svipud préun
var i svorum ungmenna yngri en 18 ara utan hefébundinna framhaldsskéla pegar
bau voru spurd hvort pau vaeru anaegd med sig pegar allt keemi til alls og pegar pau
voru spurd hvort peim pzetti pau vera misheppnud. Haesta hlutfall peirra sem segja
bad eiga frekar eda mjog vel vid er medal ndmsmanna i annars konar nami eda um
fjorir af hverjum fimm. Um pad bil sjo af hverjum tiu i hvorum hinum hépunum

segja pad eiga frekar eda mjog vel vid sig.
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5. Fjolskylda og vinir

Félagslegur bakgrunnur nemenda tengist brottfalli dr ndmi og hafa foreldrar
gridarleg ahrif. | pessum kafla verdur farid yfir félagslegt tengslanet fanga og i
kjolfarid ungmenna. Borid verdur saman stodu peirra eftir pvi hvort pau eru i nami
eda utan skola til ad bera kennsl a@ ahrif félagslegs tengslanets a menntun. Fjallad
verdur um hvada ahrif foreldrar hafa @ menntun barna sinna og afbrotahegdun og

hvada ahrif tengslamyndun foreldra og barna, eftir foreldra og studningur hefur.

5.1. Félagslegt tengslanet

Fjolskylduadstaedur likt og fataekt, éregla 4 heimili eda fjolskyldurof geta aukid likur
a afbrotahegdun unglinga (Margrét Seemundsdéttir, 2004). Margrét
Seemundsdéttir kannadi félagslega stodu fanga 4 islandi og afbrot peirra. Um 80%
allra fanga sem svorudu kénnuninni élust upp hja badum foreldrum en med pvi er
att vid blédforeldra, annad foreldri og stjupforeldri eda fosturforeldra/skyldmenni
og par af leidandi 20% sem 6lust upp hja einstaedu foreldri. Margrét bar paer
nidurstodur saman vid norska kdnnun en mun laegra hlutfall fanga par 6élst upp hja
badum foreldrum eda 65%. begar tekid var tillit til aldurs ma sja ad hlutfallid var
mun heerra i aldurshépnum 30 ara og yngri en hja peim sem voru komnir yfir
pritugt. bratt fyrir ad su préun hafi ordid hérlendis ad einstaedum foreldrum fjolgi

er petta hlutfall mun haerra heldur en i samfélaginu (Hagstofa islands, 2011-a).

Skardhamar (2002) rannsakadi félagslegt tengslanet fanga i Noregi med pvi
ad spurja hve oft peir hittu foreldra, systkini, bérn og gdda vini og hversu oft peir
fundu til einmanaleika fyrir fangelsisvistina. baer upplysingar segja pé ekki til um
bad hve gott samband er par 4 milli eda hvort viokomandi geti leitad til peirra ef
eitthvad bjatar 4. Fangar virdast vera i minna sambandi vid fjolskyldu og vini og eru
oftar einmana. Um pad bil einn af hverjum fjérum féngum eru i litlu eda engu
sambandi vid fjélskyldu sina eda hitta pau sjaldnar en einu sinni i manudi.
almenna pydinu er einungis um pad bil einn af hverjum tiu sem hitta fjolskyldu sina
svo sjaldan. Um 23% fanga @ moti 16% almenna pydinu eru i litlu eda engu

sambandi vid vini sina i nagrenninu, pad er hitta pa sjaldnar en einu sinni i manudi.
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Pegar einmanaleiki er skodadur ma sja mikinn mun a féngum og 66rum en 28%
fanga sogdust hafa fundid til einmanaleika fyrir fangelsisvistina en einungis 4% i

samanburdarhépnum.

[ rannsékn Heru Hallberu Bjornsdéttur og fleiri (2010) ma sja vinatengsl hja
ungmennum yngri en 18 ara utan hefdbundinna framhaldsskdla. pau voru spurd ad
bvi hvort pau settu gédan vin og hlutfallid var mjog jafnt milli peirra sem voru i
annars konar nami, i vinnu og atvinnulausir. Medal namsmanna og ungmenna i
vinnu yngri en 18 ara voru 7% i hvorum hép sem segja pad eiga vel vio sig ad eiga
engan goédan vin. Medal atvinnulausra er orlitid haerra hlutfall eda 9% sem segja
bad eiga frekar eda mjog vel vid sig. Pegar pau voru spurd ad pvi hvort pau zttu
erfitt med ad eignast vini var 9% namsmanna og 17% peirra sem voru i vinnu sem
sogdu pad eiga frekar eda mjog vel sig. Mun haerra hlutfall ma sja hja

atvinnulausum ungmennum en par var hlutfallid 26%.

5.2. Tengsl vid foreldra

Skar6hamar (2003) rannsakadi félagslegan bakgrunn og lifsgeedi fanga i fangelsum
a dkvednu sveedi i Noregi. Nidurstédur bar hann saman vid rannsékn sem einnig
var framkvaemd i Noregi til ad maela lifsgaedi ibda. Fjérfalt fleiri fangar s6gdust hafa
upplifad ovild i fjolskyldunni i barnaesku en i almenna pydinu eda 51% beirra.
Samkvaemt sému rannsokn eru 40% fanga sem segja ad i barnaesku sinni hafi
foreldrar peirra glimt vid afengis- og vimuefnavanda. Ekki eru gégn um petta hja
almenna pydinu til samanburdar. Moguleiki er & pvi ad hatt hlutfall
vimuefnaneyslu inn @ heimili svarenda hafi ytt undir évild i fjdlskyldunni hvort sem
bad eru bein eda ébein ahrif. [ rannsékn Margrétar Semundsddttur (2004) 4
islenskum féngum ségdu um pad bil 40% fanganna uppalanda sinn hafa glimt vid
vimuefnavanda og pvi alist upp vid slikar adstaedur. 27% s6gdu pad eiga vid annan

uppalanda en 16% upplifdu pad hja badum.

Pad ma sja téluverdan mun a pvi hvort unglingar 16-18 ara telja sig eiga
erfitt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum eftir pvi hvort pau eru i
nami eda ekki. Medal straka i nami eru 2% sem segja pad eiga vid sig en hlutfall

straka i vinnu eda atvinnulausra er i kringum 15%. Medal stulkna ma sja nokkud
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svipadar tolur en paer sem eru i ndmi eru 2% eins og hja strakunum en i hinum

hépunum er pad i kringum 10% (Hera Hallbera Bjornsdottir, 2010).

5.3. Studningur og dhrif foreldra

Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2005) fundu tengingu mili pess hvort
framhaldsskdélanemendur telja ndmid of pungt og hversu mikinn studning peir fa
vid ndmid hja foreldrum. beir nemendur sem telja audvelt ad fa radleggingar
vardandi ndmid hja foreldrum segja namid sjaldnar of pungt en peir sem eiga erfitt
med ad fa rddleggingar hja foreldrum sinum vardandi ndmid. beim sem telja sig
eiga audvelt med ad fa radleggingar fra foreldrum vardandi namid lidur betur i
skdlanum en peim sem telja sig eiga erfitt med pad. Einungis um 12%
framhaldsskélanemenda sem svorudu konnuninni segjast oft eda nzer alltaf vera
med foreldrum sinum utan skélatima a virkum dégum. Teeplega 30% segjast naer
aldrei vera med foreldrum a virkum dégum utan skélatima. Ef munur 4@ kynjum er

skodadur ma sja ad stelpur eyda meiri tima med foreldrum sinum en strakar.

Menntun foreldra virdist hafa mikil ahrif 4 pad hvada menntun boérnin ljuka.
Pvi meiri menntun sem foreldrar hafa pvi liklegra er ad vidkomandi ljuki
famhaldsskélanami (Kristjana Stella Bléndal og Jon Torfi Jénasson, 2002) |
rannsékn Kristjonu Stellu Blondal og Jons Torfa Jonassonar voru peir sem attu
foreldra sem hofdu ekki lokid framhaldsskéla liklegri til ad hafa ekki lokid
framhaldsskéla. beir sem attu foreldra sem hofou lokid ndmi & haskdlastigi voru
liklegastir til ad hafa lokid framhaldsskélaprofi. | peim hépi voru einnig hlutfallslega
faestir sem hofdu lokid verkmenntun. Menntunarstig foreldra er ad medaltali
harra hér 4 landi samanborid vid OECD rikin og er jofnudurinn mun meiri.
Greinilegan mun ma sja 4 skdlagdongu i arum talid pott profgradur séu ekki ad sama
skapi i jafn miklu maeli. Ein dsteeda pess er su ad hérlendis tekur ad jafnadi lengri
tima ad ljuka studentspréfi sem er undirbdningsndm fyrir haskéla en gengur og
gerist moérgum 68rum Idndum OECD (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson,
Oskar H. Nielsson og Julius K. Bjdrnsson, 2010). Margrét Seemundsdéttir (2004)
spurdi fangana um atvinnustodu foreldra og ef pau voru latin eda komin & aldur

hver hun var adur. Flestir, eda naleegt 80% attu foreldra sem voru baedi
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ativinnandi. Algengara var medal peirra sem attu foreldra sem voru atvinnulausir
eda oryrkjar ad modirin veeri i peirri stodu og var pad dberandi hatt og vakti athygli
hofundar. Mun haerra hlutfall fanga eiga foreldra i verkamannast6du en almennt i
samfélaginu. Osérhafdir starfsmenn 4 islandi voru 14% 4rid 2000 af 6llu vinnuafli
en um 25% fanganna attu maédur i verkamannastodu og rumlega 22% attu fodur i

sOmu starfsstétt.

Mikilvaegt er ad nemendur fai studning fra foreldrum sinum vid namid en
Kristjana Stella Bléndal og Jon Torfi Jdnasson (2002) syna fram 4 ad peir nemendur
sem fa pann studning eru liklegri til ad ljuka nami. | rannsékn peirra voru peir
nemendur sem fundu litinn studning vié namid fra foreldrum sinum liklegastir til
ad hafa heett i nami. Einnig skiptir mali hversu mikid foreldrar hvetja bornin sin til
ad halda afram ndmi eftir grunnskdla. bvi meiri studningur foreldra, pvi minni likur
a brottfalli. Studningur foreldra hefur ahrif 4 brottfall hvort sem tekid er tillit til

arangurs nemenda i islensku i 10. bekk, menntunar foreldra og kyns eda ekki.

5.4. Eftirlit foreldra

Hrefna Palsdéttir o.fl. (2010) gerdu rannsokn til ad kanna félagslega stodu
ungmenna a framhaldsskélaaldri sem voru utan hefédbundinna framhaldsskéla.
patttakendum var skipt i prja hdpa eftir pvi sem pau ségdust vera 1) adallega i
nami, 2) adallega i vinnu og 3) atvinnulaus. pau kdnnudu medal annars hvort
foreldrar peirra settu reglur um hvad pau hafa leyfi til ad gera utan heimilis. Medal
atvinnulausra ungmenna yngri en 18 ara voru 25% hja baedi stelpum og strakum
sem s6gdu pad eiga vel vio sig ad slikar reglur vaeru settar. Um 30% hja badum
kynjum sem voru i vinnu toldu pad eiga vel vid sig. Staersti hépurinn sem sagdi
foreldra sina setja slikar reglur voru ungmenni sem voru adallega i nami en um 70%
straka og 60% stelpna segja pad eiga viod vel vid sig.

Um 80% hja badum kynjum medal peirra sem eru i ndmi segja pad eiga vel
vid sig ad foreldrar hafi eftirlit med hverja pau umgangast a kvéldin. Mun minna
eftirlit virdist vera med peim sem eru ekki i nami, pad er i vinn eda atvinnulausir,
en hlutfallid var 10-40%. S6mu tolur ma sja pegar spurt er hvort foreldrar viti hvar

bau eru 4 kvoldin en um 80% hja badi stelpum og strakum segja pad eiga frekar
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eda vel vid sig. Medal atvinnulausra eru pad 33% straka og 28% stelpna og hj3
beim sem eru adallega i vinnu ma sja sama hlutfall. | peim hépi eru 10% straka og
40% stelpna sem segja foreldra hafa eftirlit med kunningjum. Meirihluti i 6llum
hépum segja pad eiga vel vid sig ad foreldrar pekki vini peirra en laegsta hlutfallid
er medal straka sem eru ekki i nami eda um 65% i hvorum hép. Haesta hlutfallid er
hja stelpum sem eru adallega i ndmi eda 97%. [ hinum hépunum, hja strakum sem
eru adallega i ndmi og stelpum ekki i ndmi eda um 80% i 6llum hdpum (Hrefna

Palsdottir o.fl., 2010).

Pegar tekid er mid af nidurstodum hér & undan ma sja ad unglingar i ndami
eru undir mestu eftirliti og pad er engin undantekning pegar skodad er hvort
foreldrar viti hvar pau eru a laugardagskvoéldin. Atvinnulausir drengir og stelpur
utan skoéla er sd hopur sem er med laegsta hlutfall peirra sem telja pad eiga vid ad

foreldrar viti hvar peir eru a laugardagskvoldum (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2010).
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6. Hlutverk félagsradgjafa

Félagsrddgjafar sem koma ad forvarnarvinnu ungmenna og betrun fanga koma ur
hinum ymsu sérsvidum félagsradgjafar. beir geta medal annars starfad i
barnavernd, hja félagspjonustu sveitarfélaga og 8 medferdarstofnunum svo sem
barna- og unglingageddeild Landspitalans og Studlum. Pé ma gera rad fyrir pvi ad
skolafélagsradgjof og réttarfélagsradgjof séu pau svid sem eru hvad mest aberandi
i pessum malaflokkum. [ pessum kafla verdur starf pessara tveggja sérsvida kynnt,
helstu verkefni félagsradgjafa sem starfa innan peirra og hvad peir geta gert til ad
koma i veg fyrir ahrif peirra félagslegu patta sem hér hafa verid utlistud a

menntunarstig.

6.1. Skolafélagsradgjof

A islandi eru um 15 starfandi skélafélagsradgjafar 4 mismunandi skélastigum.
Skoélafélagsradgijafi vinnur Ut fra kenningaramma félagsradgjafa og hefur pvi
heildarsyn avallt ad leidarljési en pad felur i sér ad hann tekur tillit til félagslega,
personulega, tilfinningalega og ndmslega paetti. Hann sinnir ekki einungis
nemendum heldur getur starfsfélk og foreldrar einnig leitad til hans. Hann er
tengilidur skdlans vid fjolskyldu og adrar stofnanir og hann hefur pad ad markmidi
gaeta velferdar nemenda og tryggja ad hagsmunum peirra sé geett. Hlutverk hans
er ad sinna forvarnarstarfi og vinna ad hagnytum lausnum og verkefnaproéun i
skdlum. Skdlafélagsradgjafi leggur aherslu a alla paetti sem kemur i veg fyrir
hamarks ndmsgetu barna og lifsgaedi. Hann er trinadarmadur og talsmadur
nemenda og berst fyrir peirra réttindum. Eitt af mikilvaegustu hlutverkum
skdlafélagsradgjafa er ad koma i veg fyrir brottfall nemenda ur skdla. Styrkur
félagsradgjafa umfram adrar fagstéttir er pekking a barnaverndarlégum og
Urraedum samfélagsins (Félagsradgjafafélag islands, 2011; Gudrun Elva

Arinbjarnardottir, 2011).

Verkefni félagsradgjafa i grunn- og framhaldsskélum eru mjog fjolbreytt.
beir stydja og adstoda nemendur med félagslega, persénulega og tilfinningalega

pbaetti sem koma i veg fyrir hdmarks namsarangur og félagsleg samskipti. Einnig
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vinna peir i samvinnu vid foreldra og veita peim radgjof og studning. Hann tekur
batt i ad prda Urraedi til ad baeta stodu einstakra hépa i samfélaginu svo sem
nemendur sem bua vid fateekt, glima vid fotlun eda namsordugleika. Eitt
mikilvaegasta hlutverk félagsradgjafa i skélum er forvarnarstarf medal annars gegn
hvers kyns ofbeldi. Hann veitir nemendum og fj6lskyldum peirra adstod vid ad
uppgotva vandann og finna lausn @ honum adur en hann hefur alvarlegar
afleidingar og ahrif. Me?d slikri vinnu er félagsradgjafinn ad studla ad baettu
heilbrigdi og velgengni nemenda sinna (Félagsradgjafafélag [slands, 2011; Gudrin

Elva Arinbjarnardottir, 2011).

Skoélafélagsradgjafar vinna i umhverfi par sem peir hafa taekifeeri til ad hafa augun
opin gagnvart dheettupattum sem leida til samfélagslegra vandamala og lagt sitt af
morkum til ad koma i veg fyrir slika préun. Eitt af mikilvaegustu hlutverkum
skdlafélagsradgjafa er ad koma i veg fyrir brottfall nemenda ur skdla. Brottfall ur
skola hefur neikvaedar afleidingar fyrir samfélagid og pvi mikilvaegt ad
skolafélagsradgjafar vinni ad forvérnum gegn brottfalli. [ slikri forvarnarvinnu er
naudsynlegt ad hann meti hverjir séu i mestri haettu Ut fra dhaettupattum.
Menntun félagsradgjafa er mjog mikilvaegt i sliku starfi og pvi er ahrifarikt ad peir
annist pad (Félagsradgjafafélag islands, 2011; Gudrun Elva Arinbjarnardéttir, 2011;

Hernandez Jozefowicz-Simbeni, 2008).

6.2. Réttarfélagsradgjof

Malefni unglinga sem syna dhaettuhegdun og fjdlskyldur hafa lengi vel verid
vidfangsefni félagsradgjafa. Afbrotamenn og férnarlémb afbrota er hépur sem
hefur verid hvad mest vanraektur en félagsradgjof hefur barist 6tullega fyrir pvi ad
bessi hopur fai pjonustu (Marsal, Bass og Jackson, 2007). Réttarfélagsradgjof er
sérsvid innan félagsradgjafar en Félagsradgjafardeild Haskola islands hefur

skilgreint hana a eftirfarandi hatt:

Réttarfélagsradgjof er viotaekt sérfraedisvid i félagsradgjof og
tekur til fijolmargra pjonustupatta. bad snertir adstod vié fanga
og fjolskyldur peirra, brotapola, m.a. i naudgunar- og 66rum
kynferdisbrotamalum, &ésakhzefa fanga og unga afbrotamenn.
Réttarfélagsradgjof snyr einnig ad peim einstaklingum sem
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fengid hafa akserufrestun og peim sem eru & reynslulausn eda
skilordseftirliti. Réttarfélagsradgjof kemur ad mdalum barna sem
fara fyrir dém, ymist sem hlutadeigendur, gerendur eda
fornarlomb. Einnig snyr réttarfélagsradgjof ad forsjar- og
umgengnismalum, badi hvad snertir forvarnir, sattamedferd og
deilu- og urskurdarmal foreldra. Réttarfélagsradgjafar eru
talsmenn barna, adstoda boérn og vinna med foreldrum og
fulltrdum réttarkerfisins auk pess ad fylgja eftir samskiptum og
samhafa onnur opinber kerfi sem koma ad malum barna i
bessum adstaedum. | réttarfélagsradgjof er byggt 4 pekkingu &
svidi barna- og fjolskyldumdla, sérpérfum ungmenna og
jadarhépa i samfélaginu.

(Félagsradgjafardeild, e.d.).

Eitt helsta markmid réttafélagsradgjafa er ad veita afbrotamoénnum og
bolendum afbrota andlega og félagslega pjonustu og auka lifsgaedi peirra (Roberts
og Springer, 2007). Hlutverk félagsradgjafa hja fangelsismalastofnun islands er
adallega tvipaett, ad sinna skilordseftirliti og veita pjonustu vid fangelsi. Su
bjonusta sem félagsradgjafar sinna i fangelsum er medal annars ad hafa yfirumsjon
med medferdar- og vistunardaetlun fyrir fanga, vidtol, framfeaerslu- og
fijarmalaradgjof og samskipti vid barnaverndaryfirvold eftir atvikum (iris Eik
Olafsdéttir og Snjélaug Birgisdéttir, 2010). Samkvaemt 17. gr. laga um fullnustu
refsinga nr. 49/2005 skulu fangi og fangelsismalastofnun i sameiningu gera
medferdar- og vistunaraesetlun i sameiningu. Samkvaeemt reglugerd um fullnustu
refsinga nr. 961/2005 er markmid slikrar aaetlunar ad fanginn sé feer um ad
adlagast i samfélaginu ad afplanun lokinni og hann viti hvar og hvernig hann geti
leitad sér adstodar. Einnig ad tengsl hans vid fjolskyldu og/eda vini séu géd og
hann hafi stad til ad bua 4. Pannig er stada fangans metin medal annars ut fra
ahaettumati, medferdarporf, getu til ndms og/eda vinnu og porf fyrir studning.
Unnid er samkvaemt pessari daetlun Ut afplanunartimann og skal hin endurskodud

reglulega eftir porfum.

Eitt af mikilveegustu storfum félagsrddgjafa er ad sinna medferdarpaettinum
en pad er sennilega erfidasta hlutverk hans. Mikilvaegasti grunnur félagsradgjafa er
hugmyndin um sjalfsakvordunarrétt skjélstaedinganna. Hun gerir rad fyrir pvi ad
einstaklingur verdi sjalfstaedari og 6ruggari vid ad kljast vid verkefni og dbyrgd ef

hann faer meira dorkad i sinu eigin lifi. Hugmyndin felur einnig i sér vidurkenningu a
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bvi ad einstaklingurinn hafi rétt a pvi ad stjorna sinu lifi. Fangelsisvist hamlar
réttarfélagsradgjafa ad tileinka sér slika hugmyndafraedi par sem fongum er falin
litil Abyrgd. Fanginn sjalfur er einnig hindrun en stdr hluti peirra kennir 6drum um
hvernig for fyrir peim svo sem fjélskyldu og vinum. Stundum eiga slikar asakanir
rétt a sér, til deemis ef um er ad raeda ofbeldi i 2esku. Mjog erfitt ad kljast vid pann
veruleika ad peir eigi sjalfir sok a pvi hver stada peirra er. Til ad fanginn geti tekid
betta stéra skref og pannig stjérnad lifi sinu med pvi ad taka dbyrgd a akvordunum
sinum og gjordum er mikilvaegt ad félagsradgjafinn sé frjor i hugsun til ad hjalpa
honum ad finna hentuga leid svo petta geti gerst (Showalter og Hunsinger, 2007).
Miklar breytingar hafa ordid a fangelsiskerfinu hérlendis til hins betra &
undanféornum arum. Medal annars ma nefna aukna pjonustu félagsradgjafa i
fangelsum en fra seinnihluta arsins 2007 eru tveir starfandi félagsradgjafar hja
Fangelsismalastofnun rikisins. Heefilegur malafjoldi félagsradgjafa er almennt
talinn vera 50 einstaklingar en i pungum malaflokkum svo sem barnavernd,
fangelsismal og gedsvid eru 35 einstaklingar talinn vidunandi malafjoldi til ad geta
sinnt starfinu & vidunandi hatt. Ef vid skodum malafjélda hja félagsradgjofum
Fangelsismdlastofnunar ma sja ad dstandid er med 6llu évidunandi. Tveir
félagsradgjafar sinna malefnum um 400 einstaklinga auk adstandenda i mérgum
tilfellum. S6kum gifurlegs fjolda mala gefur pad augaleid ad peir tveir
félagsradgjafar sem starfa hja Fangelsismalastofnun riksins nd ekki ad sinna
pbessum minnihlutahép eins og vera skyldi. beir hafa purft ad meta porf
skjolsteedinga 4 pjonustu félagsradgjafa og forgangsrada verkefnum eftir pvi.
Einstaklingar sem afplana skilordsbundin fangelsisdém hafa purft ad [ata i minni
pokann fyrir peim sem afplana i fangelsum i barattunni um pjénustu pessara

tveggja starfsmanna (Iris Eik Olafsdéttir og Snjolaug Birgisdéttir, 2010).
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7.  Menntun fanga & islandi

Samkvaemt 2. mgr. 76. gr. Stjornarskrarinnar skulu allir hafa kost 4 pvi ad stunda
nam og fraedslu vio sitt heefi. bar eru fangar ekki undanskildir og pvi ber fangelsum
ad bjéda fongum upp & moguleikann & nami. [ 19. gr. laga um fullnustu refsinga nr.
49/2005 er pessi réttur fanga til nams tryggdur. Aratugum saman hefur menntun
verid talin stér hluti i betrun fanga og dregur hun ur likum pess ad hann verdi aftur
deemdur til fangelsisvistar (Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2007;
Karpowitz og Kenner, e.d.). ,,Menntun innan fangelsa studlar ad aukinni haefni
fangans og hjalpar honum ad lifa gédu og gagnlegu lifi ad aflokinni afplanun” (Bogi
Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2007, bls 8). | bessum kafla verdur kannad hver
borfin @ nami i fangelsum islenska rikisins er og hvert namsframbodid er. Einnig
verdur farid i pannig studning sem islenskir fangar fa vié nam sitt og hver stefnan

sé i menntunarmalum fanga.

7.3.  Hver er porfin og hvad er i bodi?

i rannsékn Boga Ragnarssonar og Helga Gunnlaugssonar fra drinu 2007 var
menntun, menntunarbakgrunnur og ndmsahugi islenskra fanga kannadur.
Kénnunin var 16gd fyrir alla fanga 4 Islandi og svarhlutfall var 66%. Flestir fanganna
voru med lengri ddm en eins ars fangelsisvist eda um 70% og pvi aettu peir ad hafa
teekifaeri til ad stunda ndm ef paer éska pess. Po eru eingdngu um 35% fanganna
sem stundudu nam a peim tima er kénnunin var 16gd fyrir. RUmlega helmingur
fanganna hofdu adeins lokid grunnskélamenntun eda minna. Sjo af peim 78
fongum sem toku patt i rannsékninni hofdu farid i framhaldsskdla. Ekki nema einn
beirra lauk studentsprofi og atta luku verknami eda fullu starfsnami. Sjo
patttakendur hofdu lokid haskdlanami. bessar nidurstodur stydja pa kenningu ad
afbrotamenn séu almennt litid menntadir. Pad er dhugavert ad eingdngu 17%
peirra sem svorudu konnuninni hafa engan ahuga a ad stunda ndm i fangelsinu. bar
med ma sja ad stér hluti hefur einhvern dhuga a pvi ad mennta sig i afplanuninni

en laetur ekki verda af pvi.
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Namsframbod og adstada til nams er misjofn eftir fangelsum hér a landi.
Stadbundid ndam er i bodi a Litla-Hrauni, Képavogsfangelsi og fangelsinu a Akureyri.
Fjolbrautaskoli Sudurlands rekur skéla a Litla-Hrauni og er ndmsframbod par svipad
bvi sem tidkast i 6drum fjolbrautaskélum. Namid er fongum ad kostnadarlausu og
samkvaemt l6gum um fullnustu refsinga nr. 49/2005 er fangelsum skylt ad bera
allan kostnad af kennslubdkum. Féngum stendur einnig til boda ad stunda fjarnam
i 6llum fangelsum rikisins en pad skulu peir greida fyrir sjalfir. [ Kbpavogsfangelsi er
skolinn rekinn af Menntaskdélanum i Képavogi og er pad namsradgjafi padan sem
stjérnar ndminu (Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2007). [ breyttu fangelsi
a Akureyri er nd komin kennsluadstada sem var ekki adur og gefst fongum par

kostur & ad stunda stadarnam (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.).

Samkvaemt reglugerd um fullnustu refsinga nr. 961/2005 skal greida fanga
boknum fyrir ndm likt og vinnu. Pdknunin midast vid hverja kennslustund en
takmarkast pé vid fimm kennslustundir & dag. Mikilvaegt er talid ad fongum standi
til boda ad stunda ndm hluta Ur degi @ moti vinnu ef peir dska pess. Einnig parf ad
meta timann sem fangi nytir til ndms utan hefdbundinna kennslustunda. beir sem
stunda nam sitt af heilum hug aettu pvi ad fa podknun sem samsvarar fullum
vinnudegi (Menntamalardduneytid, 2007-b). Pad verdur ad teljast undarlegt ad
nam skuli ekki samsvara vinnu i fangelsi pegar um greidslur er ad raeda par sem
nam er talid svo mikilvaegt endurhaefingardrraedi. Sa moguleiki er pvi fyrir hendi ad
einhverjir fangar velji frekar vinnu fram yfir ndm og standa pvi litid baettari

gagnvart vinnumarkadnum og samfélaginu ad afplanun lokinni.

Menntamalaradherra skipadi nefnd arié 2006 sem var tlad ad koma med
tilldgur ad baettri menntun fanga 4 fslandi. Nefndin kom med margvislegar tilldgur
og medal peirra var baett adstada til starfsnams. Hun taldi ad margt vaeri haegt ad
gera til ad auka moguleika a starfsnami fanga. begar nyjar starfsstédur veeru
myndadar atti ad hafa i huga hvad geeti nyst sem starfspjalfun. bPannig veeri haegt
ad sla 2 flugur i einu hoggi (Menntamalardduneytid, 2007-b). Flestallar idngreinar
krefast starfspjalfunar ad einhverju leyti og pvi er namsframbod i fangelsum

gridarlega takmarkad med pvi einu ad koma i veg fyrir starfsnam. Haegt er ad velta
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fyrir sér hvort moéguleiki veeri a pvi ad nyta pa atvinnu sem er til stadar i fangelsum

til starfsnams og veeri pad vert athugunarefni.

7.2.  Studningur vid fanga i ndmi

beir 44 vistmenn sem stunda ekki ndm a medan afplanun stendur gefa upp mjog
mismunandi dstaedur. Algengast er ad peir telji sig ekki fa naegar upplysingar um
namsframbod og ad adstaedur til nams séu lélegar en pd eru nokkrir sem segja
namsordugleika vera dstaeduna (Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2007). P4
er mikilvaegt ad fangar geti fengid studning vid namid. Haustid 2008 var nams- og
starfsradgjafi radinn i 100% stddu en peir eiga ad einnig ad veita persdénulega
radgjof og studning og veita uppslysingar og sinna fraedslu. beir skulu veita adstod
vid ad finna réttan nams- eda starfsvettvang (Félag nams- og starfsradgjafa, 2003).
Einkunnir komu betur ut i kjolfarid og flestir luku peim aféngum sem peir voru
skradir i (Ingis Ingason, 2008). A vorénn 2009 var mikill nidurskurdur og var stada
nams- og starfsradgjafa minnkud i 50% og atti hann eingdéngu ad sinna fangelsinu

Litla-Hrauni (Ingis Ingason, 2009).

Nefnd um menntunarmal fanga 4 islandi sem skipud var af
menntamalaradherra telur mikilveegt ad nams- og starfsradgjafi sé til stadar i
fangelsum rikisins til ad stydja vid fanga i ndmi sinu (Menntamdlaraduneytid, 2007-
b). Teeplega 50% fanga i islenskum fangelsum eru 4 aldrinum 30 — 39 ara og 80%
fanganna eru faeddir fyrir 1970 (Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2007).
Med pessar upplysingar til hlidsjonar ma alykta ad mjog litill hépur hafi nylega
verid i nami. bvi lengra sem lidur par til viokomandi fer aftur i skéla eftir hlé, pvi
erfidara getur verid ad byrja aftur. bvi ma aetla ad stér hluti fanganna purfi adstod
vid nam og er pvi mjog mikilvaegt ad peir fai videigandi studning (Félags ndms- og

starfsradgjafa, 2003).

7.4. Framtidarsyn

Arid 2006 skipadi paverandi menntamalaradherra, borgerdur Katrin Gunnarsdéttir,

nefnd sem hafdi pad hlutverk ad koma med tilldgur til ad baeta ndm fanga a islandi.
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Arid 2007 skiladi nefndin fra sér skyrslu med tilldgum nefndarinnar til ad féngum
gefist kostur & betra ndami. Nefndin var sammala pvi ad nam i fangelsum vaeri
lykilatridi i endurheefingu fanga dsamt 68rum medferdarirreedum og auki
moguleika fangans 4 ad koma undir sig fétum a ny ad lokinni fangelsisvist.
Munnlegur samningur var gerdur milli menntamalaraduneytis og Fjolbrautarskdla
Sudurlands um umsjén med nami fanga a Litla-Hrauni. Aldrei hefur p6 verid
gerdur skriflegur samningur en nefndin telur pad mjog mikilveegt. Heppilegast er
ad Fjolbrautaskoli Sudurlands haldi utan um nam a Litla-Hrauni og ad hann fai
taekifeeri til ad efla pad nam sem er i bodi. Mikilveegt er ad auka namsframbod fyrir
fanga, medal annars namskeid sem hafa pad ad markmidi ad auka lifsgaedi peirra,

lifsleikni og feerni (Menntamalaraduneyti, 2007-b).

Nefndin itrekar mikilvaegi pess ad fongum sé bodid upp a studning i nami og
bvi skuli nams- og starfsradgjafi vera radinn til ad sinna peim. bPar sem stor hluti
beirra sem ekki eru i ndmi hafa ahuga @ ad mennta sig er mikilveegt ad veita peim
hoépi pann studning sem peir purfa a ad halda. Mikilvaegt er ad bata grunnfaerni i
lestri, staerdfreedi og télvunotkun. Einnig er mikilvaegt ad koma i veg fyrir brottfall
fanga Ur nami og pa med sérkennslu og einstaklingsmidadri radgjof. Gildandi reglur
um poknun fanga i ndmi parfnast endurskodunar en fjarhagsstada er einhverjum
tilfellum orsok pess ad fangar taki vinnu fram yfir ndm i afplanun (Bogi Ragnarsson
og Helgi Gunnlaugsson, 2007; Menntamalaraduneyti, 2007-b). Einnig er adstada til
verknams og starfspjalfunar i fangelsum islenska rikisins dbétavant og mikilvaegt er
ad peir fangar sem til pess eru hafir hafi moguleika & verknami og starfspjalfun
utan fangelsis. Nyta parf betur pa adst6du sem er til stadar i fangelsum og i

nanasta umhverfi (Menntamalaraduneyti, 2007-b).
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8. Umraedur

Fangar eru almennt |itid menntadir en meira en pridjungur islenskra fanga hefur
ekki lokid skyldunami. Tengsl ma sja a milli menntunar og afbrota og eykur brottfall
ar nami likur a afbrotahegdun. Fjarmal hafa mikil dhrif 8 akvordun ungs félk um ad
haetta i nami en einnig skdlaleidi og einelti. Slaamur darangur i ndmi getur einnig
leitt til brottfalls. Lifsstill ungmenna hefur mikil ahrif a lif hans og akvardanir.
Skemmtanalifsstill tengist ndmi ungmenna en peir nemendur sem telja mikilveegt
ad standa sig vel i ndminu drekka ad medaltali sjaldnar en peir sem telja pad ekki
mikilvaegt. EF unglingur byrjar ad neyta afengis snemma eykur pad likur a
namsordugleikum, vimuefnavanda og afbrotum. Namsmenn stunda party eda
skemmtistadi ad medaltali mun sjaldnar en peir sem eru utan skdla.
Vimuefnaneysla eykur likur 4 dhaettuhegdun og er algengt vandamal medal fanga.
Afengisneysla og reykingar hafa neikvaed ahrif 4 nam. beir sem taka patt i
skipulogdu tédmstundastarfi eru oliklegri til ad tileinka sér lifsstil vimuefnaneyslu.
Slik patttaka hefur jakvaed ahrif 4 andlega lidan og peir sem stunda reglulega
hreyfingu segja andlega heilsu sina almennt vera betri en peir sem stunda

6reglulega hreyfingu eda enga.

G6dur namsarangur hefur jakvaed ahrif 4 einstakling og er 6flug forvorn vid
fraviks- og dhaettuhegdun. Ef nemandi skuldbindur sig ndminu dregur pad ur likum
bess ad hann neyti vimuefna og beiti ofbeldi. Namsoérdugleikar hafa mikil ahrif &
nam einstaklings og ef videigandi studningur er ekki til stadar geta peir aukid likur
a brottfalli. Grunnfaerni fanga i nami er almennt mjog slék og pvi mikilvaegt ad huga
ad peim nemendum er gengur illa sokum namsordugleika og veita peim studning.
Erfidleikar vid nam hefur mikil ahrif pegar nemandi dkvedur ad haetta nami og er

stor hluti ungmenna utan skéla sem segir pad hafa haft ahrif.

7

G40 sjalfsmynd er gulls igildi og skiptir miklu mali i lifi hvers og eins. Godur
namsarangur hefur jakvaed ahrif 4 sjalfsmynd einstaklings og nemendum med gott
sjalfsalit gengur almennt betur i nami en 68rum. Einnig ma sja ad ndmsmenn hafa
almennt betri sjalfsmynd en ungmenni utan skola og pvi erfitt ad atta sig a hvort
menntun orsaki betri sjalfsmynd eda 6fugt. Liklegt er ad ahrifin séu Ur bddum

attum. Audveldara er ad takast a krefjandi verkefni ef tru a eigin haefni til pess er til
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stadar. Afrek hafa par ad auki jakvaed ahrif a sjalfsmyndina og er gédur
namsarangur vissulega mikid afrek. Sjalfsalit hefur einnig ahrif 4 afbrotahegdun en

skortur & pvi eykur likur 3 sliku atferli.

Fjolskylda og jafningjahopur hafa ahrif 4 baedi menntun og afbrotahegdun.
Menntun foreldra hefur ahrif 8 menntun barna. Meiri likur eru & pvi ad born ljuki
framhaldsskélanami ef foreldrar hafa meiri menntun. Stér hluti fanga 6élst upp hja
einstaedu foreldri og er almennt i minni tengslum vid fjélskyldu sina. Einnig finna
fangar oftar til einmanakenndar en almennt er. Ungmenni utan skdla eiga almennt
erfidara med ad eignast vini en ndmsmenn og ma pvi velta fyrir sér hvort pad hafi
ahrif 4 brottfall. Algengt er medal fanga ad peir hafi upplifad évild i fjélskyldunni &
yngri arum og ad foreldrar peirra glimi vid vimuefnavanda. Mikill munur er a pvi
hvort ungmenni fai umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum pegar tekid er tillit til
bess hvort pau séu i ndmi eda ekki. Pad bendir til pess ad umhyggja og hlyja
foreldra dragi ur likum a brottfalli og afbrotahegdun. Ungmenni i nami hljéta
almennt meira adhalds, eftirlits og studnings. Meiri likur eru @ pvi ad ungmenni
utan skéla syni neikveeda hegdun svo sem vimuefnaneyslu og pvi ma velta fyrir sér
hvort par liggi munurinn. Likur eru a pvi ad pau ungmenni sem minni afskipti eru

hofd af séu pegar komin Ut i slika hegdun og eftirlit foreldra beri engan arangur.

Mikilvaegt er ad unnid sé ad forvérnum vid brottfalli i skdlaumhverfinu og er
bad eitt af helstu verkefnum skolafélagsradgjafa. beir vinna med heildarsyn ad
leidarljési og na pvi ad koma auga & pa undirliggjandi paetti sem orsaka brottfall.
Vekja parf meiri athygli 8 naudsyn pess ad hafa skolafélagsradgjafa starfandi i
skdlum landsins. Menntun i fangelsum er mikilvaegt Urraedi til ad studla ad beettri
hegdun afbrotamanna. Mesta porfin virdist vera @ framhaldsskélamenntun en
naudsynlegt er ad gédur studningur sé til stadar par sem ekki allir hafa lokid
grunnskoélaproéfi. Mikilveegt er ad hvetja fanga til ad stunda nam i afpldnun og par
spilar réttarfélagsradgjafi stort hlutverk. pad verdur ad teljast undarlegt ad
einungis tveir félagsradgjafar starfa hja Fangelsismalastofnun og sinna um 400
fongum og adstandendum peirra. Edlilegur malafjoldi i fangelsismalum er um 35
einstaklingar a hvern félagsradgjafa og pvi settu ad lagmarki 12 félagsradgjafar ad

vinna hja stofnuninni. Pad er dmégulegt ad veita afbrotaménnum 4 slandi pa
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bjénustu sem peir aettu annars ad fa pegar vinnualagid er eins gridarlegt og raun

ber vitni.
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