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Utdrattur

i rannsékn pessari er reynt ad greina félagslega st6du manna er hlotid hafa
refsidoma fyrir kynferdisbrot gegn bornum, hina svonefnda barnanidinga.
Rannsdknir hafa synt ad barnanid eda barnagirnd meetir hvad mestum
fordomum i samfélaginu (MacAlinden, 2007; Williams og Dragnanich, 2003).
Markmid rannséknarinnar var ad afla pekkingar a vidhorfi islenskt samfélags til
barnanidinga. Til ad afla hennar var eftirfarandi rannséknarspurning h6fé ad
leidarljési: ,,Hvada vidhorf maeta ménnum i islensku samfélagi er hlotid hafa
refsidoma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum?“

Griska ordid paedophilia hefur verid pytt sem barnagirnd a islensku. Ordid
kemur ur grisku og merkir ad elska born, en i natimanum merkir pad ad eiga
kynlif med bornum.bpa er fjallad um kenningar barnagirndar, salfraedi- og
félagslegar skyringar @ barnagirnd, stimplunarkenninguna, hvernig deemdum
barnanidingum er fylgt at i samfélagid og medferdarurredi sem hafa verid
reynd.

Rannsoknin var framkvaemd med djupvidtolum vid fimm patttakendur, en
beir hofdu allir fengid punga refsidoma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum. Domar
beirra spé6nnudu fra fjérum drum upp i sjo ar. batttakendurnir voru allt
karlmenn & aldrinum 35-48 ara. Reynt var ad afla hvada merkingu peir 16gou i
adsteedur sinar og reynslu. Vidtolin voru greind og k6dud upp i pemu, sem lystu
sameiginlegri reynslu peirra.

Atta pemu komu fram pegar vidtolin voru kédud: Erfid seska, hefdbundid
fjolskyldulif, rofin tengsl, ofbeldi, stimplun, andleg heilsa, buferlaflutningar og
barnavernd. batttakendurnir attu allir erfidan tima eftir ad brot peirra
uppgotvudust. beir sattu illri medferd samfanga og einangrudust félagslega.
beir voru stimpladir barnanidingar og ottudust su stimplun fylgi peim ut i
samfélagid. Komist var ad peirri nidurstodu ad stydja purfi pessa menn i
erfidleikum sinum og finna urraedi sem henta hverjum og einum, en petta purfi
a0 gera pratt fyrir rikjandi fordéma gagnvart barnanidingum. bPannig myndu
lifsgedi peirra batna og minni hzetta yrdi a endurtekt brota. Pa var synt ad efla

byrfti freedilegar rannsdknir 4 adstaedum barnanidinga.
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1. Inngangur

1.1 Addragandi

Faar sem engar fraedilegar rannséknir hafa verid gerdar a félagslegri sto6u manna sem hlotid
hafa refsiddma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum. Rannséknir hafa synt ad barnanid maetir
hvad mestum forddmum i samfélaginu (McAlinden, 2007; Williams og Dragnanich, 2003).
Mikilvaegt er ad 6dlast pekkingu & vidhorfum islensks samfélags gagnvart pessum ménnum,
bvi ad aukin pekking geeti baett stodu peirra i samfélaginu. Eitt grunngilda félagsradgjafar er
virding fyrir hverju lifi og ad engu mali skipti hvadan menn koma eda hvad peir hafi gert af
sér. | sidareglum félagsradgjafa kemur fram ad grundvéllur félagsradgjafar sé virding fyrir
manngildi, sérstédu hvers einstaklings og tru & getu hans til ad nyta sér hefileika sina til
fullnustu. P4 er markmid félagsradgjafar ad vinna ad lausn félagslegra og persénulegra
vandamala og sporna vid félagslegu ranglaeti. Auk pess vinnur félagsradgjafinn an
manngreinaralits og virdir réttindi hverrar manneskju (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

Mikil samud rikir i samfélaginu gagnvart polendum kynferdisbrota og fjolmargar
fraedilegar rannséknir hafa farid fram a8 hogum peirra, hvort sem litid er til salreenna eda
félagslegra patta. Hid sama & ekki vid um kynferdisbrotamenn sem brjéta gegn bérnum eda
svonefnda barnanidinga (paedophiles), sem rannsékn pessi snyr ad. Tekid skal fram ad
islensk pyding 4 paedophile er barnanidingur en pad ord lysir ad morgu leyti vidhorfum
samfélagsins gagnvart pessum monnum. Peir eru fordeemdir & naer O6llum svidum
samfélagsins, allt fra pvi ad afbrot peirra uppgotvast og fram yfir ad peir hafa tekid at sina
refsingu i fangelsum landsins. F4 samfélagsleg Urraedi hafa verid i bodi fyrir pa og adstod
hardsétt fyrir pa, hvert sem litid er i kerfinu. Fraedilegar rannséknir hafa verid faar hér a landi
a hogum peirra. Hofundur ritgerdar starfar nd hja kynferdisbrotadeild Logreglunnar a
hofudborgarsvaedinu, en hann hefur starfad vid l6greglurannséknir kynferdisbrota fra arinu
1997. A pessum tima hefur margt i malaflokknum breyst til hins betra. Vinnubrogd
réttarkerfisins eru markvissari, fleiri medferdarurraedi eru i bodi fyrir brotapola og baetur eru
greiddar til polenda slikra brota sannist pau. Samud héfundar hefur vaknad med pessum
kynferdisbrotamonnum vegna pess hve afskiptir peir eru. Hann vonar ad rannsdéknin auki

skilning 8 hégum manna, sem deemdir hafa verid fyrir kynferdisbrot gagnvart bornum.



1.2 Tilgangur rannsdéknarinnar

Tilgangur rannsoéknarinnar er ad reyna ad greina félagslega stodu manna sem hlotid hafa
déma fyrir kynferdisbrot gegn bornum, finna Ut hver vidbrogd samfélagsins eru gagnvart
beim og athuga hvernig islenskt samfélag tekur peim. Rannsdknin er eigindleg og midar ad

bvi ad finna Ut hvada sameiginlega reynslu daeemdir barnanidingar deila.

1.3 Markmid rannséknarinnar
Markmid rannsdknarinnar er ad afla pekkingar a vidhorfi islensks samfélags til manna, sem
deemdir hafa verid fyrir kynferdisbrot gegn bornum. Til ad afla pekkingarinnar er eftirfarandi
rannsoknarspurning hofd ad leidarljosi: ,,Hvada vidhorf maeta ménnum i islensku samfélagi
sem hlotid hafa refsidoma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum?“ Eftirfarandi spurningar eru
lagdar fyrir pessa menn:

e Hvernig var lif pitt adur en pu varst kaerdur fyrir kynferdisbrot gegn barni?

e Hvernig var lif pitt eftir ad pu varst kaerdur fyrir kynferdisbrot gegn barni?

e Hvernig er lif pitt eftir ad pu hlaust refsidém og lentir i fangelsi?

e Hvernig verdur lif pitt eftir fangelsisvist?

Sambhlida pessum spurningum er studst vid vidtalsvisi, sem sja ma i vidauka 1.

2. Fraedilegur grunnur

2.1 Barnagirnd
Griska ordid paedophilia sem pydd hefur verid barnagirnd a islensku kemur ur grisku og
hefur merkinguna ad elska bérn. [ nGtimanum merkir pad ad eiga kynlif med bérnum. ba er
ordid skilgreint, sem stodugur kynferdislegur ahugi a bérnum sem ekki hafa ndd kynproska,
sem koma fram i hugsunum, imyndunum, l6ngunum, kynferdislegri 6rvun eda kynferdislegri
athofn (American Psyciatric Asscociation, 2000; Alpjédaheilbrigdisstofnunin, 1997).

Inkelhor og Araji (1986) fundu Ut ur pvi ad barnagirnd hafdi lengi verid skyrd ut fra
salfélags- og menningarlegum kenningum. beir héldu pvi hins vegar fram ad astaedur

barnagirndar vaeri ad finna i eftirtéldum pattum:
1. Tilfinningaleg samsvorun (Emotion )
2. Kynferdisleg 6rvun gagnvart bérnum (Sexual Arousal To Children)

3. Fyrirstada (Blockage)



4. Homluleysi (Dishinibition)

Tilfinningaleg samsvorun a sér stad pegar ad fullordinn einstaklingur neer tilfinningalegri
samsvorun med persénugerd barns. Varnarleysi barna verdur pess valdandi ad pau meeta
porfum hans, ndlaegd, oryggi og fleira. porf hans til ad finna vald og hafa allt undir stjérn sinni
er audveldara ad framfylgja gagnvart barni, heldur en gagnvart jafningja (Ward, Polaschek og
Beech, 2006).

Kynferdisleg 6rvun gagnvart béornum er kenning sem skyrir af hverju fullordnir
einstaklingar 6rvast kynferdislega gagnvart bérnum. Samkvaemt kenningunni er um ad raeda
orvun gagnvart bérnum sem eru til stadar eda imyndudum kynlifsath6fnum med bérnum.
Vidkomandi adilar hafa hugsanlega ordid vitni ad kynferdislegum athoéfnum par sem born
koma vid s6gu, annad hvort med pvi ad hafa séd svonefnt barnakldm eda séd fullordinn
einstakling misnota barn kynferdislega. P4 getur verid ad vidkomandi adilar hafi att
kynferdisleg samskipti vid dnnur bérn pegar peir voru barn ad aldri. Eins getur verid ad
viokomandi einstaklingur hafi ordid fyrir kynferdisbroti- eda brotum af halfu fullordins adila
sem barn, en afleidingar pess eru lerd kynferdisleg hegdun. Einstaklingarnir koma a
kynferdislegum samskiptum vid born og maeta pannig kynferdislegum og tilfinningalegum
porfum sinum (Ward, Polaschek og Beech, 2006; Finkelhor og Araji ,1986).

Kenningin um fyrirst6du eda hindrun gengur at fra pvi ad vidkomandi adilar séu
ofaerir um ad meeta tilfinningalegum og kynferdislegum porfum med jafningjum. Hindrun
eda fyrirstada er til stadar sem gerir pad ad verkum ad peir geta ekki stofnad til hefdbundins
sambands karls og konu, en vegna pessa vakna hja peim kynferdislegar langanir gagnvart
bérnum. Atk vid maedur peirra gera pad ad verkum ad peir eru haldnir frammistédukvida
pbegar til kynlifs kemur med fullordnum konum. bad utilokar moguleika peirra @ ad tengjast
beim. beir finna fyrir getuleysi vid fyrstu kynlifsreynslu eda upplifa sig yfirgefna af elskhuga
sinum. Kynlif med fullordnum tengja peir pannig sarsauka og vonbrigdum (Ward, Polaschek
og Beech, 2006; Finkelhor og Araji ,1986).

Kenningin um hémluleysi gengur Ut fra pvi ad barnagirnd eigi sér stad hja ménnum
sem & einhvern hatt yfirvinna hefdbundnar hindranir gagnvart pvi ad eiga kynlif med bérnum
eda hafa ekki yfir hofud slikar homlun. beir hafa ekki stjérn & slikri hegdun eda eru henni
meira sampykkir en adrir. Adstaedur og persénuleiki eru notadar sem skyringar a sliku

homluleysi. Einnig brjéta menn gegn bornum kynferdislega sem eiga vid erfidleika ad strida
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svo sem atvinnuleysi, missi astvina, frafall settingja og svo framvegis. bPessir menn hafa ekki
brotid & pennan hatt af sér adur, en fyrrgreindir erfidleikar valda pvi ad proskuldur hdmlunar

lekkar (Ward, Polaschek og Beech, 2006; Finkelhor og Araji ,1986).

2.2 Salfraedi- og félagslegar skyringar

Vidhorf og hegdun jafningja er s6gd spa einna best fyrir um andfélagslega hegdun hja
ofbeldisménnum. Meeld voru glaepsamleg vidhorf Gt fra tvennum forsendum. Annars vegar
var kannad hvort ofbeldismennirnir aettu vini sem veeru afbrotamenn. Hins vegar voru
viohorf meeld ut frd ofbeldi, réttindum, andfélagslegum aformum og félogum. Rannséknin
var gerd 4 andfélagslegri hegdun kynferdisbrotamanna og annarra ofbeldismanna.
Kynferdisbrotamenn, 96 talsins, voru bornir saman vid 119 ofbeldismenn. [ ljés kom ad
kynferdisbrotamennirnir syndu feerri einkenni andfélagslegrar hegdunar en hinir, attu faerri
vini sem voru afbrotamenn og hofdu sjaldnar lent i fangelsi Pad kom hins vegar i ljés ad med
haekkandi aldri kynferdisbrotamannanna minnkadi pessi munur @ hépunum. Almennt var
nidurstadan su ad andfélagsleg hegdun var svipud hja kynferdisbrotaménnum og
ofbeldisbrotaménnum ad pvi fengnu ad peir ettu afbrotaferil ad baki (Mills, Anderson og
Kroner, 2004).

Arid 1997 voru 1.1 milljon skrad afbrot i Svipjod. Af peirri tdlu voru um 7.700
kynferdisbrot eda minna en 1% af o6llum afbrotum. Minna en helmingur pessara
kynferdisbrota voru gegn bornum undir 15 ara aldri. Sumir sem fremja kynferdisbrot gegn
bornum, brjéta jafnframt gegn varnarlitlu félki svo sem 6ldrum eda fotludum. Hvatinn & bak
vid brotin eru ekki alltaf kynferdislegur, b6 brotin hafi & sér kynferdislegan blae. Hvatinn
getur hreinlega verid drottnunargirni eda stjérnunarporf (Brottsforebyggande radet, 2005).
Arid 2009 voru heildarfjoldi afbrota hér & landi 74.764. bar af voru 10.649 skrad
hegningarlagabrot 4 islandi, par af voru 318 kynferdisbrot. Kynferdisbrot gegn bérnum yngri
en 15 ara voru 96 talsins. Kynferdisbrot voru pannig um 0.4 % allra afbrota og 2.9%
hegningarlagabrota. Kynferdisbrot gegn bornum yngri en fimmtan ara voru um pridjungur
allra kynferdisbrota (Rikislogreglustjérinn, 2010).

Rannséknir hafa synt ad barnanidingar pjast margir af kvida, punglyndi og
persénuleikardéskunum. bvi hefur verid haldid fram ad pad sé vegna 6jafnvaegis af serdtonini

i heilanum. Serdétdnin hefur ahrif & hugarfar, kynhegdun og ardsarhneigd. bannig getur
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misvaegi a serdtinini leitt til breytts hugarfars, breyttrar kynhegdunar og par med til
kynferdisbrota. Medferd vid pessu hefur oft verid ad gefa pessu félki punglyndislyf, en ein af
aukaverkunum peirra er minnkud kynporf. Skyringa er einnig ad finna i félagslegum
vandamalum svo sem fjolskylduvandamalum, éreglu eda andfélagslegri hegdun. Félk sem
bjaist af félagslegum vanda er liklegra til ad verda greint i opinberu kerfi og koma inn i
réttarvorslukerfid (Seto, 2008).

Margir adhyllast pvi ad barnagirnd sé lerd hegdun. Sumir eiga sina fyrstu
kynlifsreynslu i a&asku med 6drum bornum. bad verdur til pess ad peir 6rvast kynferdislega vid
likamlega hluti svo sem vid smdan likamsvoxt, likamsvoxt sem svarar til beggja kynja og
fleira. beir tengja kynferdislega fullnsegju vid born. Bornin virka pannig sem styrking fyrir
kynferdislegri hegdun peirra. beir tengja kynlif ekki vid aldur barnanna heldur utiloka hann
og halda &fram ad girnast pau kynferdislega. Med pessum haetti 8 skilyrding sér stad og peir
bréa med sér barnagirnd. Rétt er ad geta pess ad staersti hluti peirra sem bua yfir slikri

reynslu, préa ekki med sér barnagirnd (Seto, 2007).

2.3 Stimplun

Umfjollun fjélmidla gefur ranga mynd af barnanidingum. bvi er haldid & lofti ad konur og
born séu hvergi éhult fyrir drasum slikra manna, sem faerist sifellt i aukanna. Stadreynd er
hins vegar su ad flest brot gagnvart bornum gerast innan veggja heimilanna, auk pess sem
flestir gerendur eru fjolskyldumedlimir eda kunnugir brotapolunum (Grubin, 1998).

A drunum 2006 til 2007 voru tekin kdnnunarvidtdl og skyrslur af bérnum i Barnahusi
er ordid hofdu fyrir kynferdisbrotum. Skodud voru tengsl peirra vid gerendur. [ 1jés kom ad
beir voru i langflestum tilvikum adilar sem pekktu til barnsins. Til ad mynda voru tekin
kénnunarvidtdl og skyrslur af 95 bérnum arié 2007. | 45,3% tilfella voru nain tengsl milli
brotapola og gerenda. Vid pad beettist ad i 41,1 % tilfella voru gerendur kunnugir
brotapolum. [ 11,6% tilfella voru gerendur ékunnir brotapolum og i 2.1% tilfella var ekki vitad
hverjir gerendur voru (Barnaverndarstofa, 2008).

A forsidu eins vefmidilsins matti sja eftirfarandi fyrirsdégn: ,,Foreldrar dhyggjufullir
vegna barnanidings.” Fréttin hélt afram en hun fjalladi um ahyggjur folks af deemdum
barnanidingi sem var nyfluttur i hverfid (Visir, 2009).

Rannsdéknir hafa synt ad barnagirnd maeti hvad mestum fordomum i samfélaginu

(McAlinden, 2007; William og Dragnanich, 2003). Jafnframt hefur verid synt fram 4 ad kyn-
8



ferdisbrotamenn pjdist af lagu sjalfsmati, skorti samkennd gagnvart férnarlombum sinum og
hafi bjagadan skilning og hugsanir gagnvart eigin afbrotum (Marshall, Marschall, Serran og
O’Brian, 2009). Kaerur & hendur einstaklingum hafa neikvaed ahrif a lif peirra og adstandenda
beirra. Afbrotamenn eru stimpladir af samfélaginu par sem neikvaedar stadalimyndir rikja um
fravik. beir sem eru stimpladir eru litnir hornauga og eru pvi Gtilokadir fra fullri patttoku i
samfélaginu. betta veldur Utskufun, sem eykur likurnar & pvi ad peir brjéti af sér ad nyju og
lifi samkvaemt peim stimpli sem peir hafa fengid (Sigridur Eva Rafnsdéttir, 2010). Rannsékn
Jéns Gunnars Bernburg og Krohn (2003) rennir stodum undir stimplunarkenninguna. Hun
leiddi i ljos ad afskipti logreglu og domsyfirvalda af fravikshegdun unglinga auki likurnar 3
aframhaldandi fravikshegdun sidar meir vegna skerts adgengi ad nami og atvinnu. Onnur
rannsékn sem Jon Gunnar Bernburg, Krohn og Rivera (2006) framkveemdu gaf svipadar
nidurstdédur. En st rannsékn syndi fram a ad sa sem er stimpladur afbrotamadur er liklegur til
ad tilheyra félagshop sem synir einnig fravikshegdun og auki pvi likurnar & endurtekinni
fravikshegdun. bPbetta er raunveruleg haetta hvad kynferdisbrotamenn vardar, pod

endurkomutidni peirra i fangelsum sé tiltélulega litil hér a landi midad vid adra afbrotamenn.

2.4 Hvernig er barnanidingum fylgt ut i samfélagio
Hér a landi sér Fangelsismalastofnun rikisins um ad fylgja afbrotamoénnum Gt i samfélagid ad
nyju eftir fangelsisvist med svonefndri reynslulausn, sem varir pangad til skilordi lykur. Ad
bessu loknu er pad undir afbrotamonnunum sjalfum komid hvernig framhaldid er. betta 4 vid
kynferdis-brotamenn sem adra afbrotamenn. Samkveemt 19. gr. reglugerdar um fullnustu
refsingar nr. 961/2005 er Fangelsismalastofnun heimilt ad fangi sé latinn laus til reynslu
pbegar hann hefur afplanad tvo pridju hluta refsitimans eda pegar helmingur refsitimans er
lidinn, sbr. 2. mgr. 63. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005. Ad jafnadi verdur fanga ekki
veitt reynslulausn pegar lidinn er helmingur refsitimans, ef hann afplanar refsingu fyrir
alvarlegt eda ad 6dru leyti groft afbrot, eda tilraun til sliks brots, s.s. manndrap, ofbeldis- eda
kynferdisbrot, frelsissviptingarbrot, meiri hattar fikniefnabrot, brennu eda O6nnur
almannahaettubrot, ran eda annad afbrot sem pykir sérlega alvarlegt eda groft.

Samkvaemt 19. gr. samnings Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins eiga adildarriki
ad gera videigandi radstafanir a svidi l6ggjafar, stjérnsyslu, félags- og menntunarmala til ad
vernda pau gegn hvers kyns ofbeldi, par & medal kynferdislegri misnotkun. Haegt er ad tulka

pbetta @ pann hatt ad su kvod sé fyrir hendi medal adildarrikja Sameinudu pjédanna ad
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leidbeina kynferdisbrotamonnum til betra lifs og koma i veg fyrir ad peir brjoti af sér ad nyju.
Med pvi ad koma i veg fyrir endurtekt brota vaeri haegt ad framfylgja tiltekinni grein. bad parf
bvi ad leidbeina og hjalpa kynferdisbrotamanninum med eftirfarandi haetti:
e AQ takast & vid og draga ur ofbeldishneigd hans.
e AQ fa hann til ad axla abyrgd a eigin hegdun.
e Ad nd fram meira samfélagslegu oryggi med eftirliti med honum og med pvi ad meta
ahaettuna a pvi ad hann brjéti af sér ad nyju.
e Ad hvetja hann til dbyrgdar og aga.
e AJ adstoda hann vid medferd og koma honum ut i samfélagid sem abyrgum
samfélagspegni.
petta verdur gert med aukinni menntun og pjalfun manna sem sja um skilordseftirlit med
kynferdisbrotamonnum. Margir telja ad félagsradgjafar aettu ad hafa yfirumsjén med sliku
verkefni, enda ndi menntun peirra yfir vitt svid. Rafraent eftirlit med kynferdisbrotamonnum
hefur verid nefnt sem eitt peirra Urraeda sem til greina komi til ad vernda born gegn peim.
bPad urraedi takmarkast pd verulega verdi fyrrgreind uUrreedi ekki notud einnig (Thomas,

2001).

2.5 Medferdararraedi
Eins og fram er komid er mikilvaegt ad koma barnanidingum til hjalpar med
medferdarirreedum, en erfitt getur verid ad fa pa til ad sampykkja pau. Ymis
medferdardrraedi hafa verid notud i gegnum tidina fyrir pa. bar er helst ad nefna (Camillery
og Quinsey, 2008):

e Skilyr@ingu hegdunar (conditioning/behavioral)

e Saleflismedferd (psychotherapy)

e Hugraena atferlismedferd (cognitive-behavioural therapy)

e Fallvorn (relaps prevention)

e Fjolkerfamedferd(multysystemic therapy)

e Leknismedferd (medical)

Klassisk skilyrding er eitt peirra Urraeda sem notad hefur verid 4 adila sem haldnir eru

barnagirnd. Klassisk skilyrding er ein tegund af nami par sem hlutlaust areiti er parad vid
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areiti sem kallar fram svorun (Gudmundur B. Arnkelsson, 2000). Reynt hefur verid ad draga
ur kynferdislegri 6rvun barnanidinga med henni, en peim eru syndar myndir af bérnum sem
beir 6rvast vid kynferdislega. Um leid og peir sja myndirnar er peim gefid rafstud. Myndirnar
eru paradar saman vid rafstudid, en med peim heetti finna peir ekki lengur fyrir kynferdislegri
orvun séu peim syndar paer. Einnig hefur samskonar medferd verid notud med pvi ad para
hegdunina saman vid lyf sem valda dgledi og/eda dbeitarahrifum. Synt er ad skilyrding sem
bessi virki einungis i skamman tima og fyrri hegdun komi fram ad nyju. bad hefur einnig synt
sig a0 adferdir sem pessar geta aukid arasarhneigd manna og bitnad @ annan hatt 3
bolendum (Camillery og Quinsey, 2008; Fernandes, Shingler og Marshall, 2005).

Saleflismedferd byggir & pvi ad vandamal barnanidinga séu tengd vanrakslu i aesku,
sem komi fram i skertu sjalfsaliti, vantrausti og reidi. Medfer6armarkmid ganga ut & ad peir
vidurkenni ad peir eigi vid vandamal ad strida, axli dbyrgd a gjordum sinum og endurskodi
vidhorf sin til kynlifs. beim er gerd grein fyrir ad peir geti stjérnad kynhegdun sinni, gerd
grein fyrir hvad kynferdisbrot séu og hvada ahrif pau hafi & fornarlomb. Jafnframt er notast
vid félagsmotun (resocialisation) par sem unnid er med samskipti einstaklinga a milli,
reidistjérnun og fleira (Camillery og Quinsey, 2008). Saleflismedferd er vandmedfarin, par
sem gagnkvaemur trdnadur verdur ad rikja a milli medferdaradilans og kynferdis-
brotamannsins. Hann verdur ad svipta hulunni af leyndarmalum sinum og 4 sama tima
verdur medferdaradilinn ad syna honum skilning, an pess ad deema hann. bessi nanu
samskipti eru kynferdisbrotamanninum erfid, sem hefur oft 4 tidum haldid pessum malum
algjorlega ut af fyrir sig. Um leid og leyndarmalin koma fram fyllist kynferdisbrotamadurinn
vanmaetti og missir stjorn a lifi sinu. Hann fyllist reidi og synir hana i medferdinni aftur og
aftur. Medferdin er mjog kostnadarsom og reynslan hefur synt ad kynferdisbrotamenn halda
hana ekki ut (Cooper, Golden og Marshall, 2006).

Med hugraenni atferlismedferd er reynt ad breyta kynferdislegum hneigdum
gerandans og baeta félagslega faerni hans. Fradsla er til ad mynda mikilveegur hluti
medferdarinnar. Ahersla er 16gd & ad auka sjalfstjorn, auka félagslega feerni, breyta
vidhorfum, dhuga og brengludum hugsunum. Medferd tekur til kynferdislegra vandamala og
persénuleika-vandamala. Hugraen atferlismedferd er talin su medferd sem skilar gédum
arangri fyrir menn sem haldnir eru barnagirnd og komi i veg fyrir ad peir brjéti af sér ad nyju.
Medferdin er tvipzett, annars vegar er reynt ad breyta hugarfari og hins vegar ad breyta

hegduninni sem vidheldur hugarfarinu. Medferdaradili ver einum til premur klukkustundum
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a viku med medferdaradilanum, auk pess sem medferdaradilinn setur honum fyrir ymsar
fingar & milli tima (Camillery og Quinsey, 2008; Marshall, Anderson og Fernandez, 2003).
Hugraen atferlismedferd er kostnadarsom og erfitt er ad meta arangur hennar nema 34
[6ngum tima. Fraedimenn hafa haldid pvi fram ad pad verdi ekki haegt 4n langtimarannsdéknar
pbar sem fylgst verdi med hdpi barnanidinga yfir 20 ara timabil hid minnsta. bekkt séu deemi
bar sem menn hafa brotid gegn bérnum ad nyju eftir 20 ar (Marshall, Anderson og
Fernandes, 2003).

Fallvorn er eitt form hugraennar atferlismedferdar. Upphaflega var han préud til ad
hjalpa félki med vimuefnavandamal og koma i vel fyrir ad pad félli. Hvad barnanidinga vardar
er peim kennt ad finna vid hvada adstaedur peir greina kenndir sinar til barna. beim er gert
ad pekkja paer hugsanir sem leitt geti til pess ad peir brjéti gegn bérnum og fordast pa stadi
pbar sem peir geta komist i samneyti vid born. Komist peir i adstaedur par sem peir eru einir
med bérnum er peim uppalagt ad fara i burtu eda fa fullordna einstaklinga til ad vera med
pbeim. Meginmarkmid er ad peir endurtaki ekki brot sin (Camillery og Quinsey, 2008; Birgden,
Owen og Raymond, 2001). Samanburdur var gerdur a tveimur hdpum barnanidinga, sem allir
voru metnir mjog haettulegir. Annar hépurinn fékk medferd i fallvorn, en hinn ekki. Fylgst var
med hépunum yfir atta ara timabil. Hépurinn sem fékk medferd braut sidur af sér ad nyju en
hinn. Tekid skal pé fram ad einstaklingar i medferdarhédpnum brutu af sér ad nyju pannig ad
fallvérnin kom ekki alveg i veg fyrir endurtekt brota. Komist var ad peirri nidurstodu ad haegt
veeri ad beeta medferd vid barnagirnd (Marques, Wideranders, Day, Nelson og van
Ommeren, 2005). Rannsoknir hafa synt ad 50% fullordinna kynferdisbrotamanna héfu afbrot
sem taningar. Mikilveegt er pvi ad greina fravikshegdun peirra sem fyrst og beita hugraenni
atferlismedferd til ad breyta kynhegdun peirra. Arangur er almennt talin bestur vid inngrip &

unga aldri (Brandes og Cheung, 2009; Righthand og Welch, 2001).

Meirihluti kynferdisbrotamanna i dénskum fangelsum fara i hugraena atferlismedferd
og/eda saleflismedferd. Kynferdisbrotamenn sem hafa endurtekid brot sin eda peir sem
brotid hafa af sér med gréfum haetti @ kynferdissvidinu er ad auki bodin laeknismedferd par

sem peim eru gefin hormdnalyf sem draga ur kynhvot. Reynslan af pvi medferdarformi pykir

g0d0, par sem enginn af peim sem tekid hafa patt i medferdinni hefur brotid af sér ad nyju.
Rétt er ad 4darétta ad kynferdisbrotamenn geta valid um hvort peir nyta sér petta

medferdarurraedi eda ekki (Engbo, 2010).
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Fiolkerfamedferd beinist ad unglingum sem eru greindir med andfélagslega hegdun
og medal annars peim sem framid hafa kynferdisbrot gegn bérnum. Medferd fer fram a
heimili peirra. Medferdarinngrip eru i naerumhverfi peirra, hja fj6lskyldum, félagahdpum,
skéla og svo framvegis. Medferdinni er haldid afram i fyrirfram akvedinn tima. Arangur
medferdarinnar hefur verid nokkud gédur. Rannsékn var gerd a unglingum sem framid hofdu
kynferdisbrot. Helmingur peirra fékk fjolkerfamedferd en hinn helmingurinn enga medferd.
12.5% unglinganna sem sattu medferdinni brutu aftur af sér ad nyju, en 41.7% peirra sem
fengu enga medferd brutu aftur af sér (Camillery og Quinsey, 2008; Borduin og Shaeffer,
2001).

Med laeknismedferd er att vid heilaadgerdir, geldingar og lyfjamedferdir sem beela
kynhvét. Arangur naest oft par sem kynferdisleg I1dngun minnkar eda hverfur. bad hefur hins
vegar saett gagnryni ad einungis sé um baelingu @ kynhvét ad raeda, en ekki medferd. pa
hefur pad verid gagnrynt ad haegt sé ad lita 4 petta sem likamlega refsingu, sem er 6heimil i
nzaer 6llum vestraeenum rikum. Medferdin seetir gagnryni vegna pess ad hun bzelir nidur eina
frumhvot mannsins og gerir ménnum Okleift ad eiga edlilegt kynlif (Camillery og Quinsey,
2008). Geddeyfdarlyf voru notud & &attunda aratugnum til ad beaela kynhvot
kynferdisbrotamanna. Notkun peirra hofou hins vegar miklar aukaverkanir, en par ma nefna
doda, munnpurrk, haegdartregéu, sjontruflanir,  blédprystingstruflanir,  Utbrot,
lifrarsjukddma, blédsjukddoma og ahrif @ brjostamjélk. ba hofdu sum lyfin ahrif &
midtaugakerfid og seinkudu hreyfingum (Glaser, 2001). bPad hefur synt sig ad peir
kynferdisbrotamenn sem fa lyfjagjof heetta fljétt i medferd. Rannsokn var gerd a 100
barnanidingum sem voru taldir heefir i lyfjamedferd vié barnagirnd sem stdd i prja manudi.
Einungis 18 peirra hofu medferd og 11 luku henni (Hucker, Langavin og Bein, 1988).
Rannsdékn peirra synir i raun ad barnanidingar eru yfirleitt ekki tilbdnir til ad bzela kynhvot

sina med lyfjamedferd.
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3. Adferd

Fram er komid ad tilgangur rannséknarinnar sé ad reyna greina félagslega st6du manna sem
hafa fengid doma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum, finna hvernig vidbrogd samfélagsins eru
gagnvart peim og hvernig islenskt samfélag tekur peim. Rannséknin er eigindleg og midar ad

bvi ad finna Ut hvada sameiginlega reynslu daeemdir barnanidingar deila.

3.1 Rannsoknarspurningar
Eftirfarandi spurning er hofd ad leidarljosi: ,Hvada vidhorf maeta ménnum i islensku
samfélagi sem hlotid hafa refsidoma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum?“ Til ad fa svor vio
bessari spurningu er eftirtaldar spurningar lagdar fyrir patttakendur:

e Hvernig var lif pitt 4dur en pu varst keerdur fyrir kynferdisbrot gegn barni?

e Hvernig var lif pitt eftir ad pu varst kaerdur fyrir kynferdisbrot gegn barni?

e Hvernig er lif pitt eftir ad pu hlaust refsidém og lentir i fangelsi?

e Hvernig verdur lif pitt eftir fangelsisvist?

Sambhlida pessum spurningum er studst vid vidtalsvisi, sem sja ma i vidauka 1.

3.2 Tilkynning til Persdnuverndar og val a patttakendum

Adur en rannsékn hoéfst var han tilkynnt til Persénuverndar sbr. VI. kafla laga nr. 77/2000 um
persénuvernd og medferd persénuupplysinga og 4. gr. reglna nr. 712/2008 um
tilkynningarskyldu og leyfisskyldu vinnslu persénuupplysinga. A3 pvi bunu var fengid leyfi til
rannséknar hja Fangelsismalastofnun rikisins, sem reyndist audsott.

Hofundur naut adstodar starfsmanna Fangelsismalastofnunar til ad finna fimm
patttakendur, en midad var vid ad peir hefdu hlotid refsiddéma fyrir kynferdisbrot gegn
bornum. Fangelsismalastofnun fékk i fyrstu munnlegt leyfi hja peim til patttoku. Héfundur
fékk svo skriflegt leyfi hja peim til patttéku sama dag og vidtol voru tekin vid pa, en sja ma
pbad skjal i vidauka sem patttakandi skrifadi undir. Um er ad raeda hentugleikaurtak
(Convenience Sampling), enda fair einstaklingar sem hafa fengid refsidoma fyrir

kynferdisbrot gegn bérnum.
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3.4 Bakgrunnur patttakenda

Akvedid var ad velja patttakendur Gr hépi naverandi og fyrrverandi fanga, en midad var vid
ad peir hefdu hlotid refsidéma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum. Arid 2008 afplénudu 23
adilar refsingar vegna kynferdisbrota eda 2.3 % fanga (Fangelsismalastofnun, 2009). | mai
2010 voru 20 fangar sem afplanudu refsingar vegna kynferdisbrota og um atta peirra vegna
kynferdisbrota gegn bérnum (iris Eik Olafsdéttir munnleg heimild 26. mai 2010).

Vidmalendur voru fimm talsins, en peir hofdu allir hlotid punga refsidoma fyrir
kynferdisbrot gegn bérnum, en démarnir sponnudu fra fjérum arum upp i sjo ar. beir voru 3
aldrinum 35 til 48 ara gamlir pegar vidtolin voru tekin. Fjorir vidmalendanna voru
fiolskyldumenn, sem lifdu hefébundnu fj6lskyldulifi. Einn peirra var piparsveinn. Fjérir
patttakendanna voru i vinnu pegar peir voru keaerdir fyrir kynferdisbrot, en einn var i ndmi.
Hér & eftir verdur hver patttakandi kynntur fyrir sig, en peir hlutu dulnéfnin Baldur, Finnur,
Glumur, Jén og Valdimar.

Baldur var fertugur. Hann var busettur 4 hofudborgarsveedinu Hann bjo med
systkinum sinum pegar hann var kaerdur, en fluttist svo til médur & medan mal hans for i
gegnum réttarkerfid. Hann hafdi nylokid meistaragrddu i liffraedi. Hann var atvinnulaus.
Baldur hlaut dédm fyrir kynferdisbrot gagnvart nokkrum bornum ur storfjélskyldu hans.

Finnur var 39 ara fj6lskyldumadur og busettur @ hofudborgarsvaedinu. begar hann var
kaerdur var hann kvaentur og tveggja barna fadir. Hann atti stjupdéttur og dottur med
eiginkonunni. Hann var mjog hadur médur sinni, sem medal annars hafdi séd um ad kynna
hann fyrir eiginkonunni. Finnur var kaerdur fyrir itrekud brot gagnvart stjupdéttur sinni og
hlaut fyrir pad fimm og halfs ars fangelsi. Finnur var i gédri fastri vinnu og fjarhagur hans var
med ageetum. Finnur var litid menntadur, en hann var einungis med grunnskélaprof.

Glumur var 36 ara gamall og var busettur Uti 4 landi. Hann atti eiginkonu, son og tveer
stjupdaetur pegar hann var kaerdur. Hann var keerdur fyrir itrekud kynferdisbrot gagnvart
annarri stjupdéttur sinni, en fyrir pad hlaut hann um sjo ara fangelsi. Glumur hafdi fyrir I6ngu
sidan hlotid refsidém fyrir kynferdisbrot gagnvart ndkomnum attingja pegar petta mal kom
upp. Glamur var i fastri vinnu, draumastarfinu eins og hann ordadi pad. Hann var litid
menntadur, en hann var einungis med grunnskdlaprof.

Jén var 48 ara gamall og busettur a hofudborgarsvaedinu. Hann var kvaentur og atti

brju born, stjupdottur, dottur og son pegar hann var keerdur. Hann hlaut fimm ara fangelsi
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fyrir brot gegn stjupdoéttur sinni og var buinn ad afplana dominn pegar vidtalid fér fram. Jén
var sjalfstaedur atvinnurekandi med nég af verkefnum, en fjarhagur hans var sleemur pegar

hann var kaerdur. Jon hafdi framhaldsskolaprof.

Valdimar var 35 dara busettur a landsbyggdinni. Hann var i sambud og atti prju bérn
begar hann var kaerdur fyrir kynferdisbrot. Hann atti déttur fra fyrra sambandi og
sambyliskona hans atti tveer deetur fra fyrra sambandi. Hann var oOryrki og med
framhaldsskélamenntun. Hann hlaut fjogurra ara fangelsi fyrir kynferdisbrot gagnvart déttur
sinni.

[ stuttu mali matti draga eftirfarandi atridi saman um vidmaelendur i rannsékninni:
1. Baldur, 40 ara, piparsveinn.

2. Finnur, 39 ara, kvaentur og fjolskyldumadur

3. Glumur, 36 4ra, kveentur og fjolskyldumadur

4. )6n, 48 ara, kvaentur og fjolskyldumadur

5. Valdimar, 35 4ra, i sambud og fjolskyldumadur

3.5 Rannsoknaradferdir
Rannsdknin var framkvaemd med djupvidtélum vid fimm patttakendur, @ aldrinum 35-48 ara,
sem allir hofou hlotid refsidoma fyrir kynferdisbrot gegn bornum. Vidtélin voru tekin upp
med stafreenu raddupptokutaeki. Fern viotol voru tekin vid menn i fangelsum landsins, en
pbad var pad umhverfi sem peir bjuggu i pa stundina. Eitt vidtal var tekid vid patttakanda utan
fangelsismuranna, en hann var buin ad afplana fangelsisrefsingu. Reynt var ad afla gagna um
hvada merkingu peir |16gdu i adstaedur sinar og reynslu. Vidtoélin midudu ad pvi ad fa pa til ad
lysa reynslu sinni og upplifun. Ekki var um télulegan samanburd ad raeda, heldur stdd til ad
bera saman hugtdk eda pemu sem lystu sameiginlegri reynslu peirra. Um var ad rae0a
adleidslu, par sem markmidid var ad reyna ad finna logmal eda kenningu sem hugsanlega
veeri haegt ad profa seinna med megindlegri rannsékn (Neuman, 2006; Jon Gunnar Bernburg,
2005).

Helsti veikileiki eigindlegrar rannséknar er ad ekki er haegt ad alhaefa um nidurstdédu
rannséknarinnar. Urtakid er pad litid ad pad getur aldrei endurspeglad pydid, sem eru allir
fangar sem hlotid hafa refsidém fyrir kynferdisbrot gegn bornum. Styrkleiki eigindlegrar

rannséknar er ad hezegt er ad meta sameiginlega peetti i upplifun patttakenda &
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rannséknarefninu. Rannsékn sem pessi getur lagt grunninn ad frekari rannséknum &
vidfangsefninu.

Rannsakandi sem faest vid eigindlega rannsdknir verdur ad gaeta pess ad lata ekki
eigin vidhorf og skodanir lita rannsdknina. Hann parf ad ndlgast vidfangsefnid med opnum

huga og ekki leggja dom a patttakendur eda vidfangsefni fyrirfram (Esterberg, 2002).

3.6 Gagnasofnun

Hofundur tok fern vidtol vid viomaelendur & Litla-Hrauni, en pau voru tekin sumarié 2010
Hann ték jafnframt vidtal vid einn patttakanda 4 hofudborgarsvaedinu i febrdar 2011.
Vidtolin voru opin, en notadur var vidtalsvisir til ad audvelda pau, sbr. vidauki nr. 1. Vidtolin
voru 6ll tekin upp. Lengd vidtalanna spannadi fra 34 mindtum upp i 80 minutur. Vidtolin gefa
visbendingar um hvada vidhorfum menn mata sem deemdir hafa verid fyrir kynferdisbrot
gegn bornum. Seinna meir maetti gera megindlegar kannanir, sem byggdar eru & pessari

rannsokn.

3.7 Skraning og Urvinnsla

Hofundur ték upp viotol vid vidmeelendurna fimm med stafreenu raddupptokutaeki.
Jafnframt gerdi hann endurrit af vidtélunum. Vidtolin voru fimm talsins og spénnudu 140
bladsidu i endurriti. Vidtolin voru o6ll dulk6dud. Nofnum og adsteedum var breytt, auk pess
sem patttakendum voru gefin dulnefni svo vidtoélin yrou ekki rakin til peirra. Notast var vid
opna kddun, sem felst i pvi ad rannsakandi les gégnin margoft yfir og finnur sameiginlegt

bema patttakenda i vidtolunum.

3.8 Sidferdileg alitamal

Hofundur hefur starfad vid logreglurannsoéknir kynferdisbrota fra arinu 1997 fram til dagsins i
dag og pekkir pvi prja patttakendur i rannsékninni, sem getur verid bzdi kostur og galli.
Kosturinn er sa ad pad audveldar spjall hofundar vid pessa menn, en gallinn er sa ad pad
getur leitt vidtalid inn 4 dkvedna braut & grunni pessara kynna. Jafnframt getur pad verid
sidferdilegt alitamal hvort kynni héfundar af malaflokknum geri pad ad verkum ad hann atti
ekki ad vinna ad slikri rannsdkn. Vinnan geeti hafa skapad hja honum 3akvedin vidhorf til
manna sem hlotid hafa déma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum, baedi neikveed eda jakveed
vidhorf. Auk pessa er heetta a8 ad hofundur rangtulki vidtolin, talki pau & eigin hatt, taki mid

af samskonar rannséknum sem framkvaemdar hafa verid erlendis. Jafnframt er moguleiki ad
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hofundur beiti vidtalstaekni a rangan eda 6fullnaegjandi hatt, tengist vidmeelanda ekki négu
vel eda beiti ekki virkri hlustun (Neuman, 2006).

Fram er komid ad hofundur starfar vid rannséknir sakamala og hefur rannsakad mal
briggja patttakenda af fimm. Hann hafdi dhyggjur af pvi hvor pad veeri sidferdilega rétt ad
hann taeki vidtal vid menn er hann hafdi rannsakad sakamal gegn. Hann bar alitaefnid undir
Halldér S. Gudmundsson, lektor vid Félagsradgjafadeild Haskdla islands pann 21. mai 2010,
en Halldér var umsjonarmadur fyrrgreinds verkefnis, en Anni Gudny Haugen tok vid af
honum sem umsjénarmadur. Halldér taldi engin vandkveedi & pvi svo framarlega sem
hofundur taeki jafnframt vidtol vid kynferdisbrotamenn sem hann pekkti ekkert. begar lida
tok ad vidtdlum purfti hofundur ad takast 4 vid eigin forddma gagnvart ménnum sem framid
hafa kynferdisbrot gegn bérnum. A3 démi hans var naudsynlegt ad framkvaema vidtélin a
hlutlausan hatt, en til pess pyrfti ad nalgast vidmalendur an fordéma. Ljést var ad ef
viomaelendur fyndu fyrir forddmum vaeri haetta a ad andud myndadist hja peim a hofundi,

sem myndi torvelda 6ll samskipti.

4. Nidurstoour

[ pessum kafla verda kynntar nidurstddur rannsdknarinnar sem skiptist upp i eftirtalin pemu:
e Erfid aeska.
o Hefdbundid fjolskyldulif.
e Rofin tengsl
e Ofbeldi
e Stimplun
e Andleg heilsa
e Buferlaflutningar

e Barnavernd

4.1 Erfio aeska

Flestir patttakendurnir attu erfida aesku, sem an efa maétadi lif peirra til framtidar. Tveir til
brir peirra saettu kynferdislegu ofbeldi. Einn bjo med stjupa sem var i alkéhdlisti og vard

honum til skammar @ ymsum svidum pegar hann var & vidkveemum aldri.
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Baldur lysti pvi ad hann hefdi glimt vié punglyndi fra unga aldri og ekki fengid neina sérstaka
medferd vid pvi. Jafnframt kom fram ad hann hafdi leidst Ut i drykkju @ unglingsdrum. Einnig
virtist pad hafa mikil ahrif 4 hann ad foreldrar hans skildu pegar hann var barn ad aldri.

Finnur greindi fra aesku sinni med miklum séknudi. Hann lysti pvi hvernig hann hafdi
einangrast félagslega. Auk pess kom fram ad hann hafdi saett kynferdisofbeldis af halfu
stjlipa sins. | sambandi vid aeskuna sagdi hann: ,Madur upplifdi ekkert. Eg missti af askunni.
Eg missti af unglingsdrunum. Eg missti af pessu 6llu saman.” Um kynferdisofbeldid sagdi
hann: ,Sko ég var misnotadur af honum John i a&esku .”

Glumur lysti pvi ad hann hefdi misnotad systur sina kynferdislega i aesku, hann hefdi
verid fimmtan eda sextan ara og hun tolf eda prettan dra. Ad 6dru leyti reeddi hann ekki
asku sina.

Jon lysti kynferdislegu ofbeldi er hann haféi ordid fyrir af halfu fullordinnar konu i
aesku. Hann sagdi i pvi sambandi: ,Eg hafdi ekki hugmynd um pad fyrr en ég var buinn ad
vera i fangelsi lengi. Audvitad var parna eldri kona sem er mddir, nei, ekki modir heldur kona
brédur pabba og hérna. Eg sko---sleikti oft sképin & henni og ég var adeins hérna...Eq veit
ekki hversu mikid saman en, ju, ju svona. Adspurdur um aldur baetti hann vid: , Eqg hef ekki
hugmynd um pad. Eg var svo ungur ad pikan & henni var svo stor ad ég fannst mér liggur vid
svo stor ad ég geeti skridid inn i hana.”

Valdimar greindi fra pvi ad hann hefdi misst fodur sinn premur manudum adur en
hann faeddist, en stjupi hans hefdi verid 6reglumadur eins og fram kemur i svari hans: ,Hun
var einstaed pangad til ég var niu dra. Pd giftist hun alkohdlista. Hun var gift honum held ég i
sjo dr. bad ndtturulega var, bara, 6skur og leeti fra honum pegar hann var drukkinn. Alulykt
og svona. Mamma gerdi ndtturulega sitt besta til ad Idta mig ekki sjd petta og en madur vissi
af pessu. Og svo lenti madur---pu veist i einelti i skéla. Bara fyrir ad vera ég. Einum of opinn
og ddlitid hyper a pvi svona. En svo pegar hann kemur og er ad labba um blindhaugafullur i
einhverjum hverfum og 6skrandi. Eg mig d heiminn og eitthvad svona. bad ndtturulega hafdi
ennpd meira dhrif. Vid fluttum alveg held ég prisvar sinnum, bara til ad losna vid umtal. Hann
pu veist motadi mig eiginlega ekkert hvad vardar svona hver ég er. Pad ndtturulega hefur
Ghrif, en pad er svona...Eg hugsa eiginlega bara um pennan tima sem bara tima sem ég gat
stadid med mémmu minni og reyndi ad fordast pad ad lenda i svoleidis gryfju ad verda

alkohdlisti.

19



4.2 Hefdbundid fjolskyldulif

Fimm af fjérum patttakendum lifdu hefébundnu fj6lskyldulifi adur en peir voru kaerdir fyrir
kynferdisbrot gegn bérnum. Einn peirra var einstaedingur sem bjé med brédur sinum. beir
attu pad sameiginlegt ad hafa verid ansegdir med lif sitt ad mestu. beir voru inntir ad pvi
hvernig lif peirra hafdi verid adur en peir voru kaerdir.

Baldur sem var einstaedingurinn i hépnum sagdi: ,Eg bjé bara einn med brédur
minum...Jd, pad var nu bara eiginlega pannig sko.”

Finni var tidraett um maédur sina sem komid hafdi honum i kynni vid eiginkonu sina. |
vidtalinu kom fram ad hann var afskaplega hadur médur sinni, en hann nefndi médur sina
mun oftar en eiginkonu og bdrn. Hann sagdi: , Jd, ég dtti médur. Eg hafdi buid hjd henni
ndnast alla mina tid. Nema pessi dr sem ég var giftur. Eg dtti barn og eitt stjipbarn.”

Glumur taldi sig vera ad lifa draumalifinu, pratt fyrir ad skilnadur vid eiginkonuna vaeri
yfirvofandi. Hann hafdi medal annars & ordi: ,0h---Vid skulum hafa bara...Ndnast bara
fullkomid. Eg var i draumastarfinu, draumavinnunni og med draumafjélskyldunni. Og...fyrir
utan pad ad vid vorum ad fara ad skilja vid konan. Ad 6dru leyti var pad fullkomid.”

Jén hélt pvi fram ad eiginkona hans hefdi verid erfid og beitt stjupddttur hans ofbeldi.
Tekid skal fram ad Jon fékk dom fyrir kynferdisbrot gegn stjupdoétturinni. Hann svaradi
spurningunni & eftirfarandi hatt: ,bd er ég sjdlfsteedur atvinnurekandi og sko. Eg er
ndttdrulega i sambandi vid médur stulkunnar og sambandid gekk mjég brésulega. Eg hafdi
aldrei adur kynnst ofbeldi a eevinni fyrr en ég kynntist peirri konu, pvi ad hun beitti pessa
déttur sina ofbeldi, alveg hiklaust. Eg pordi aldrei ad fara neitt med pad vegna pess ad um
leid og hun er dlétt af straknum okkar.”

Valdimar lysti pvi ad draumur hans um stéra fjolskyldu hefdi verid ad reetast. Hann lysti
bvi ad hann hefdi flutt & milli baeja 4 landsbyggdinni og hefdi verid ad koma sér fyrir 8 nyjum
stad med sambyliskonu sinni og bérnum. Er hann var inntur um lif fyrir kaeru sagdi hann: ,, Vid
&tludum ad gifta okkur innan neestu prjd mdnudina eftir pad sko. Vid vorum buin ad skrd
peer allar saman a leikskdla. Ein var byrjud i skdla. Vid vorum buin ad skrd mina yngstu og
hennar yngstu i hérna leikskdlann. baer elskudu ndtturlega hvor adra. beer voru byrjadar ad

kalla mig pabba og svona...og svona draumurinn um stéra fjélskyldu var ad raetast hjg mér.”
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4.3 Rofin tengsl

Tengsl patttakenda vid fjolskyldur sinar rofnudu ad hluta eda alfarid eftir ad brot peirra
uppgotvudust og peir voru kaerdir fyrir kynferdisbrot. Fjorir peirra skildu vid eiginkonur sinar
og einstaedingurinn i hépnum neyddist til ad flytja fra brodur sinum inn @ mdédur, pvi ad hun
var su eina sem vildi taka vid honum. Tekid skal fram ad tveir patttakenda lentu strax i
gaesluvardhaldi pegar mal peirra voru kaerd. Hinir voru heima 4 medan mal peirra voru
rannsokud, peir akzerdir og svo demdir. beir voru allir sarir vegna breyttra
fjolskylduadsteedna og missi vina. bessir hlutir komu peim pé ekkert a évart.

Baldur flutti fra brédur sinum inn & médur, sem var su eina sem tilbdin var ad hafa
hann inn & heimili sinu eftir ad hann var kaerdur. Baldur lysti pvi ad vinir hans sem attu bérn
hefdu umgengist hann med mikilli varid og hann hefdi misst pa 4 endanum. Um vini sina
sagdi hann: , Vidhorf vina minna breyttist til hins verra. Sérstaklega peirra sem dttu krakka
sem ég hafdi umgengist.”

Mo&dir Finns atti erfitt med ad saetta sig vid pd stadreynd ad hann hafdi beitt
stjupdadttur sina kynferdislegu ofbeldi. HUn vildi sem minnst af honum vita og pradi ad malin
fengi sem minnsta umfjollun. Heyra matti ad honum sarnadi falaeti médur sinnar. Finnur
skildi fljétlega vid eiginkonu sina og flutti heim til médur. Finnur var inntur eftir pvi hvad
hefdi gerst eftir ad hann var kaerdur og hann svaradi: ,, Allavega fjélskyldan...pad finnst mér
allavega versta vid petta. bad, hérna, pad for allt i hdaloft. Mamma lenti eda fannst hun vera
Utskufud...“ Hann beetti svo vid: ,Eiginkonan pad var nu...Vid skildum fljétlega eda strax. Eg
hef eiginlega ekkert talad vid hana sidan.” Fram kom hja Finni ad faekkad hefdi i vinahopi
hans. Hann tok pad po fram ad hann hefdi att faa vini fyrir. Hann lysti pvi ad raunverulegir
vinir hans hefdu stadid med honum. [ pvi sambandi sagdi hann: , beir vinir sem ég dtti. beir
eru pbad ennpd.”

Glumur lysti pvi ad hann hefdi misst allt pegar ad brot hans var keert til l6greglunnar.
Hann hefdi baedi misst fjolskyldu sina. og marga vini. Hann lysti pessu & eftirfarandi hatt:
,bad breyttist allt. Eg missti vinnuna. Eg missti heimilid. Mér var neitad ad hitta bérnin min.
bad var bara tekid allt sem mér var keaerast.“Hann tok pad pd fram ad vinir hans hefdu ekki
snuid baki i hann, pé margir adrir hefdu gert pad. Hann vildi pé meina ad hann sai ekki eftir
beim, heldur einungis fjolskyldu sinni.

Jon lysti pvi ad hann hefdi skilid vid eiginkonu sina, en hun fér fra honum skémmu
adur en hann lenti i fangelsi. Hann lysti pvi ad hann hefdi byrjad med gamalli vinkonu ad nyju
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og pad hefdu verid ein mestu mistok lifs hans. Hann sleit svo pvi sambandi. Hann lysti pessu
a eftirfarandi hatt: ,Pd leitadi ég til gamallar vinkonu sem ég pekkti ¢ Nordurlandi. Gerdi
ndtturulega mestu misték lifsins. bvi ad...bd ad pad var raunverulega verid ad leita ad folsku
Oryggi bara.” Jon greindi frd pvi ad hann hefdi synt vinum sinum hreinskilni og sagt peim fra
bvi broti er hann vaeri grunadur um. [ fyrstu sagdi hann peim ad hann veeri saklaus, en sidar
sagdi hann peim ad hann hefdi verid med stulkunni. Hann var inntur eftir pvi hvernig vinir
hans hefdu tekid pvi og hann svaradi: ,,Sko, peir téku pvi allir vel, sem ad stodu mér neest.”
Fram kom ad flestir vinir hans hefdu sidan snuid baki vid hann eftir ad Haestiréttur islands
sakfelldi hann.

Valdimar greindi fra pvi ad flest hafi breyst. Hann sagdist hafa slitid tralofun sinni
strax pegar hann var deemdur i héradsddémi. Hann var kldékkur pegar hann raeddi um fyrrum
sambyliskonu og born, en greinilegt var ad hann saknadi peirra. Hann hafdi a ordi er hann var
inntur ad pvi hvad hefdi gerst eftir ad brot hans uppgétvadist: ,,0---Vd, hvad breyttist ekki.
bannig ad trulofunin. Eg, ég, sem sagt éqg sleit henni strax og ég fékk priggja dra déminn i
undirrétti. Eq var svona nokkurn veginn viss. Ekki bara ad pad myndi ekki ganga, hvad zetli
petta hafi verid um pad bil dar og adeins nokkrir mdnudir. bad vissi ég alveg. Hun dtti tveer
deetur og hun myndi bara lenda i einhverju veseni. Vid vorum buin ad pekkjast pad lengi, en
ég vissi alveg. Mér potti mjég veent um hana og krakkana. Eg vissi ad pau myndu lenda i
einhverjum vandraedum. Eg sleit pvi bara og svo parna...” Valdimar lysti pvi ad hann hefdi
farid ad umgangast vini sambyliskonunnar og peir hefdu tekid honum vel. Eftir ad kseran
kom upp sleit hann 6llu sambandi vid pa. Vardandi vinamalin sagdi hann medal annars: ,Eg
var byrjadur ad umgangast vini hennar, Kolbrinar og pau voru ad taka mér mjog vel. Hann
hélt afram og sagdi: ,,Annars er ég ekki med neina vini sko. Ekki nema einn mann inni. bad er

Finnur sem ég umgekkst daglega sko.”

4.4 Ofbeldi
Allir patttakendurnir urdu fyrir ofbeldi i einni eda annarri mynd i fangelsi. Um var ad reda
andstyggileg tilkoll, hétanir, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi. Peim sarnadi petta 6llum og
fannst peir vera utskdfadir. Ein birtingarmynd utskdfunarinnar var ad peir treystu sér ekki til
ad stunda pa likamsraekt sem i bodi var fyrir fanga. Sumir peirra lifdu i hreinum étta.

Baldur hafdi & ordi ad hann hefdi ordid fyrir einelti, sérstaklega fyrst eftir ad hann var

kominn i fangelsid. Hann sagdist pd hafa adlagast adsteedum i fangelsinu og hlutirnir veeru
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skdrri eftir ad leid 4. Um fangelsisvistina sagdi hann medal annars: ,Eg var bara rosalega
hraeddur vid petta fyrst. Madur tok petta ofsalega inn d sig. Verid ad kalla mann perri og
barnanidingur sko ut um glugga og svona.” Seinna vard hann fyrir hdtunum, en honum
fannst 6paegilegt ad verda fyrir peim, p6 ad hann veeri ekki viss um ad hugur fylgdi mali.
Vardandi hétanirnar sagdi hann: ,Eg veit ekki hvort madur ¢ ad kalla pad hétanir. bad er
verid ad gera svona, pu veist. Hota pvi ad skera mann d hdls.” Hann hélt afram og sagdist
ekki stunda likamsraektina, en hann lysti pvi ad fangelsid hefdi verid i fyrstu sem eitt stért
Ovildarsvaedi. Hann sagdi: ,bad eda eins og ég segi ég upplifdi bad ndtturulega allt 6dru visi
nuna, en fyrir dri sidan par sem mér fannst petta bara vera eitt ovildarsvaedi.

Finnur greind fra allskyns tilkdllum sem hann fékk og greinilegt var ad honum sarnadi
bau. [ pvi sambandi sagdi hann: ,,Ju, ju...bad er ndtturulega ennpd kallad d eftir.” begar hann
var inntur eftir pvi hvad veeri kallad sagdi hann: ,Nei, bara allskonar, pu veist. Perri, svo finnst
pér gott ad rida fimm dra og eitthvad svona...bu veist. beir eru bara svona, hérna og
allskonar svona égedslegir.” manni og svona---Og madur er ndtturulega, pu veist, utskufadur
sko. bad er ndtturulega pu veist, pad er ndtturulega...Madur kemst eiginlega ekki hjd pvi,
held ég.” Finnur sagdist einnig hafa ordid fyrir pvi ad reynt var ad fa hann til ad borga
svonefndan verndarkostnad, en honum var hétad ad hann yrdi laminn ef hann gerdi pad
ekki. Hann ték pad p6é fram ad hann hefdi hvorki borgad verndarkostnad eda ordid fyrir
ofbeldi. Vardandi verndarkostnadinn sagdi hann: ,Eg atti ad borga milljén i verndarkostnad.”
Hann baetti vid ad honum hefdi lika verid hotad barsmidum af 6drum adilum, en hann sagdi:
,Einhvers svona hotanir, eetludu ad berja mig og eitthvad. betta er allt i nefinu d peim.”
Finnur greindi fra pvi ad hann hefdi pyngst um verulega eftir ad hann kom i fangelsié og ad
hann gaeti ekki farid 4 sefingarsveedi fanga. Hann sagdi i pvi sambandi: ,,Nei, bara eins og pad.
Hvernig a ég ad orda pad? Madur er svona, pannig séd sko, bolad i burtu, eins og af
afingarsvaedinu og ipréttavellinum og svona. Pad er svona...Pad er ekkert verid ad radast d
mann, en pad er verid ad...brengt ad manni.”

Glumur sagdist fa allskyns tilkoll pegar hann vaeri uti ad labba eda i skélanum. Heyra
matti ad honum sdarnadi pessi tilkoll, en hann yrdi tralega samt sem adur ad bua vid pau.
Hann sagdist jafnframt ekki vera virtur vidlits medal fanganna, en pad sarnadi honum
nokkud. Um tilkollin sagdi hann: , Nei, ekki nema bara madur hefur farid ut og labbad. bd
heyrir madur kallad ut i glugga og adeins i skélanum, en pu veist pad er ekkert alvarlegt.”

Hann sagdi pegar hann var inntur eftir pvi hvad veaeri kallad: ,bad er bara vertu inni vidrini
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eda eitthvad svona sko.” Vardandi veru sina i skolanum sagdi hann: ,,pPad er adallega
hunsun og svona...Eitthvad verid ad hvisla ef ad kennarinn fer i burtu. bd er hvislad fyrir
aftan: , Perri, perri.” Hann sagdist ekki hafa ordid fyrir neinum sérstokum hétunum. Glumur
lysti pvi ad hann treysti sér ekki til ad stunda likamsraekt i fangelsinu vegna pess adkasts sem
hann yrdi fyrir.

Jon sagdist hafa ordid fyrir einelti i fangelsinu sem sardi hann. Hann sagdi: ,,Pad var
natturulega stanslaust kallad at um glugganna ad madur veeri...Hvad heitir pad? Perri.”“ Jon
hélt afram og sagdist hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi. Um pad sagdi hann: , bd lenti ég hérna
d tveimur ménnum sem komu inn i klefann til min og---annar sest bara ofan @ hausinn @ mér.
Hinn fer og setur sem sagt---stél hérna fyrir dyrnar fyrir handfangid ¢ hurdinni og ég missi
eiginlega mdttinn og andann, en ég finn alveg ad hann girdir nidur um mig og hinn svo---jd,
fara peir alla leid.” Jon pordi ekki ad kaera petta mal. Hann hélt afram og greindi svo fra
hoétunum er hann hafdi ordid fyrir. Hann sagdi medal annars: ,Sko, pad var ndtturulega
hotad 6llu illu. bad var alltaf verid ad héta ad berja mann. Hotad ad gera petta. Hotad ad
gera hitt...” Jon lysti pvi ad hann hefi einsett sér ad stunda alla pa likamsraekt sem hann geeti
medan hann veeri i fangelsi. Hann stundadi medal annars ad fara i leikfimissalinn par. Hann
lysti ferdum sidan pangad a eftirfarandi hatt: ,Jd, pegar madur for i leikfimissalinn, pd var
hraekt @ mann og ég for alltaf samt.” Med pessu matti sja ad prengt hafdi verid ad honum.

Valdimar vard fyrir adkasti medal fanganna og sagdi ad ymis ékveaedisord vaeru kollud
til hans. Valdimar sagdi medal annars: , Petta er pad sem er sagt---Pad er ndtturulega kallad.
bad er...pad er 6skrad perri. Pad er 6skrad barnanidingur og spurningar eins og: ,,Var ekki
gott ad rida dottur pinni?“ Og var hun ekki préng. Eitthvad svona sko. betta er endalaust
eitthvad svoleidis.” Valdimar lysti pvi ad honum hefdi verid hétad barsmidum og liflati, en
hann |éti slik ord ekki hafa ahrif & sig. Um hdétanir samfanga sagdi hann: ,Bullid sem kemur
frd pessu folki. Eg nétturulega hugga mig vid pad. betta var ndtturulega dleest félk, hu humm
(hlatur). bad er nu pad. betta er bara folk sem er é nidurleid i lifinu. Mér langar frekar vera d
uppleid. bannig ad...Eq reyni ekki ad Idta pad hafa Ghrif ¢ mig sko.” Valdimar sagdi ad hann
fordadist ad fara i likamsraektina vegna adkasts samfanga. Fram kom ad hann hafdi einu sinni
verid sleginn af samfanga sinum. Fram kom ad kynferdisbrotamenn veeri laegstir i
virdingarstiga fanga og sumir peirra sem vaeru ad kalla nidrandi ordum til hans vaeru deemdir

fyrir verri brot en hann. Vardandi vistina i fangelsinu sagdi hann til vidbétar: ,Jd, jd. Mér
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finnst bara sko. Good days and bad days pbegar madur er ad fara ut sko. Madur fer til deemis

ekki i reektina, sko likamsraektina hérna. Madur yrdi bara fyrir adkasti.”

4.5 Stimplun

Fjorir patttakenda patttakendur kvidu peim tima pegar peir losna Ur fangelsi. Einn peirra er
kominn Ut og hafdi lent i ymsum hremmingum, en hann hefur misst tvivegis vinnu fyrir
tilstudlan félks sem vakti athygli atvinnurekanda @ démi hans. Hinir patttakendurnir fjérir
telja ad peir muni maeta forddbmum pegar peir losna ur fangelsi. beir eru hraeddir um
stimplun og hin muni fylgja peim i framtidinni. Fjérir peirra lystu atvinnuhorfum sinum, en
beir ottudust ad fa ekki vinnu eda missa vinnu ef einhver frétti af fortid peirra. Einn
patttakendanna var laus ur fangelsi og lysti hremmingum sinum & atvinnumarkadnum.

Baldur var svartsynn & framtidina og ekki viss um hvad bidi er hann losnadi ur
fangelsi. Hann var ekki viss um hvort hann fengi vinnu, pratt fyrir ad hann vaeri med
meistaraprof i liffredi. Um horfurnar sagdi hann almennt: ,,Jd, sko fyrir dri sidan bara sd ég
ekki neitt nema bara svart sko---betta vaeri bara allt buid og hérna---Nuna eiginlega bara veit
ég pad ekki sko. Eg hérna...ég hef allavega svona sko pad er einhver svona bjartsyni i mér
bara sko...Eqg bara zetla ad Idta petta hafa eins litil Ghrif & mig eins og heegt er sko. Eg hérna
veit ekki hvernig pad verdur.” Heyra matti ad hann var hraeddur um ad vera stimpladur
kynferdisbrotamadur og erfitt vaeri ad hreinsa pann stimpil af sér.

Finnur var frekar svartsynn & framtidina. Honum fannst ad fortidin mundi fylgja
honum Gt i samfélagid og verda honum fjotur um fét. Hann taldi vist ad enginn vildi fa hann i
vinnu og ef hann fengi vinnu mundi hann missa hana ef pad fréttist ad hann hefdi fengid
dém fyrir kynferdisbrot gegn barni. Um petta sagdi hann medal annars: ,,Jd, ég held ad ég
purfi pad sko---bvi ad ég, ég, sé alveg fram & pad---Eg fer ekki bara hér ut og beint i vinnu. Og
hérna...pad er mjég dalgengt ad madur sem kemur ut ur fangelsi og getur bara fengid sér
vinnu strax og pvi si@ur med pennan dom. Af pvi ad ég efast um ad margir vinnuveitendur
vilji réda kynferdisbrotamenn sem eru komnir ut.” Adspurdur um hvad ylli pvi sagdi hann:
,bad er mannordid hjg peim. Ad peir séu med svona kynferdisafbrotamenn inni d sér
peeldum...bannig ad mannord peirra gaeti ordid fyrir hnekki.

Glumur taldi ad hann fengi vinnu, en hann var ekki viss um ad hann fengi vinnu i sama
plassi og hann var i vegna pess ad allir pekktu hann. Hann taldi ad hann yrdi hugsanlega ad

flytjast erlendis til ad geta lifad edlilegu lifi aftur. Hann var svartsynn a ad fa jafngdda vinnu
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og hann var i. | pessu sambandi sagdi hann: ,Eqg var i draumavinnunni og pad bara reettust
einhvern veginn allir minir draumar. Eq sé pd ekki reetast aftur og pess vegna veit ég ekki
hvad tekur vid sko.” Hafa ber i huga ad Glamur var nybudinn ad hefja afplanun a pungum
démi og pvi kom spurning pessi honum nokkud & évart.

Jén var eini patttakandinn sem laus var Ur fangelsi. Fram kom ad hann hafdi ordid
fyrir ymsum forddmum og misst tvivegis vinnu eftir ad hann losnadi. Hann greindi fra pvi ad
ekki veeri haegt ad halda vinnu ef menn vissu ad hann vaeri demdur kynferdisbrotamadur. |
bvi sambandi sagdi hann: , Sko, peir sem vita af pessu. Ju og einn sem ég hitti dvart parna inni
i bud um daginn. Nu eru lidin mérg dr sidan ég var laus. Hann bara jos sér yfir mig. Parna ert
bu helvitis barnanidingurinn pinn. Hvad ertu haettur ad rida bérnum?“

JOn lysti pvi hvernig hann var rekinn Ur vinnu fyrir paer sakir ad hafa tekid kuldagalla
ut @ reikning fyrirteekisins, en pad gerdi hann ad beidni verkstjéra sins. Fram kom ad
forstjorinn hefdi fengid paer upplysingar hja hattsettum manni ad Jon veeri barnanidingur.
Hann lysti pessu & eftirfarandi hatt: ,0g svo kallar forstjérinn mig upp og bara rekur mig.
Fyrir ad hafa svona eiginlega dregid ad mér fé med pvi ad kaupa gallann. Sem var
ndtturulega...Vid vorum alltaf sendir i Draumsyn til ad kaupa galla, ekkert vesen og audvitad
ver petta bara svona yfirskyn. Svo borgudu pér mér ekki. Eg ndtturulega hrékkladist bara i
burtu. Vegna pess ad ég for ndtturulega ekki ad berja @ moti pvi ad peir hotudu pvi ad keera
mig bara fyrir ad hafa stolid pessu. Fattardu? Galla. Eg meina hann var merktur Héfdaburi.”
Jén hafdi samband vid rannsakanda tveimur vikum eftir samtalid. Hann greindi fra pvi ad
madur uti i bae hefdi sent atvinnurekanda hans utprentadan déminn og honum hafi
umsvifalaust verid sagt upp storfum. Honum sarnadi petta verulega, enda haféi hann stadid
sig i vinnu, auk pess sem hann kom ekki naleegt bornum eda unglingum vid storf sin. Hann
sagdi ad atvinnumissirinn hefdi lagst svo pungt 8 hann ad hann ihugadi pad ad ganga i sjdinn.

Valdimar ottadist ad nokkru leyti framtidina. Hann taldi ad hann yrdi stimpladur
kynferdisbrotamadur og pyrfti ad takast & vid forddma pegar hann losnadi ur fangelsinu.
Hann var viss um ad erfitt yrdi ad fa vinnu, ef hann pa myndi saekjast eftir pvi. | pessu
sambandi er rétt ad hafa i huga ad Valdimar er 6ryrki. Valdimar sagdi medal annars ad hann
byrfti ad takast 4 vid reidi samfélagsins, en i pvi sambandi sagdi hann: , Orugglega pu veist,
til ad takast d vid reidina sem byggist af pessu. Madur kallar petta smdnina af pvi. Madur er
kannski @ vappi einhvers stadar a fjélmennri gétu og allt i einu er éskrad eitthvad ur bil.

Barnani@ingur eda eitthvad. bad kemur veruleg reidi og smadn af svoleidis. Pannig ad...pad er
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eins og madur segir. Madur veit aldrei hvad madur gerir begar madur kemur ut. Hvad vardar

svoleidis...”

4.6 Andleg heilsa

Allir patttakendurnir attu vid andlega vanlidan ad strida, en flestir peirra fengu faglega
adstod i fangelsinu vid pvi. Adstodin var innt af hendi af halfu félagsradgjafa, salfraedinga og
laekna.

Baldur lysti ad hann hefdi att vid punglyndi og kvida ad etja sidan i asku. Enn fremur
kom fram hja honum ad hann hefdi att vié éreglu ad strida & pessum tima. Hann sagdist ekki
hafa attad sig & pvi um hvad pessi veikindi snérust par til hann var kaerdur. Hann sagdi: ,,...Eg
kannski fattadi pa hversu sleemt petta punglyndi og kvidi var. begar ég fattadi pad, petta var
ekkert vera sko...”

Finnur sagdist hafa pyngst verulega fra pvi hann lenti i fangelsi, en hann kenndi rongu
mataraedi og hreyfingarleysi um pad. Jafnframt kom fram ad hann svaefi mikid. Hann lysti pvi
ad lifid hja honum hefdi verid hrein hérmung. Hann sagdi medal annars: ,Eg var algjérlega
ésjdlfbjarga. Veistu ég...Sjdlfsdlitid mitt var alveg i klessu og og...Eq dtti erfitt med ad funkera
i kringum annad folk.”

Glumur lysti pvi yfir ad hann hefdi att vid fjégurra til fimm madanada punglyndi ad
strida 4dur en hann var kaerdur. Hann lysti pvi svona: , Fyrst d eftir var ég bara i fjora til fimm
mdnudi bara i punglyndi, algjéru.”

Jon lysti fangelsisvist sinni a eftirfarandi hatt: ,bPad var alveg eins og pad hefdi verid
tekid i hudina @ manni og madur fladur lifandi @ ganginum.” A8spurdur um frekari skyringar
sagdi hann: ,,Madur sko bara mélbrotnadi inni i sig. bvi parna geturdu ekki brotnad ut g vid.
bu getur ekki synt af pér veikleikamerki.”

Valdimar lysti pvi ad hann veeri 6ryrki, en hann var metinn 6ryrki 18 ara gamall. Um

bunglyndi sagdi hann: ,Madur verdur dadlitid punglyndur ef madur hugsar ut i petta.”

4.7 Buferlaflutningar

Allir patttakendur lystu pvi ad peir pyrftu ad flytja eitthvert i burtu eftir afplanun refsidéma

sinna, pvi ad peim yrdi ekki vaert i sama samfélagi og peir voru i pegar peir fengu déminn.
Fram kom hja Baldri ad hann hefdi flust frd brédur sinum yfir til moédur sinnar eftir ad

mal hans komst upp.
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Finnur for i geesluvardhald rétt eftir ad brot hans gagnvart stjupdoéttur sinni
uppgotvadist. Hann lysti pvi ad hann atladi ad flytja med samfanga sinum inn @ mdédur hins
sidarnefnda eftir afplanun. Hann sagdi: ,,Og vid eetlum ad bua heima hjé mddur hans d
Vesturlandi.”

Glumur lysti pvi ad hann hefdi purft ad flytja fra baejarfélaginu par sem hann bjd i eftir
ad mal hans kom upp. Honum var talsverd eftirsja i pvi og sagdi klékkur: ,Eqg purfti ad fara
fra baejarfélaginu.”

Jon lysti pvi ad hann hefdi flutt til annarrar konu a6ur en ad démi kom, en hja henni bjé
hann pangad til hann for i fangelsi.

Valdimar lenti i geesluvardhaldi eftir ad grunur vaknadi um kynferdisbrot gagnvart
déttur sinni. Hann sagdist aetla ad flytja inn @ médur sinnar pegar hann hefur lokid afplanun
4 démi sinum. Hann sagdi i pvi sambandi: ,Eqg er buinn ad ,arrange” ad ég flytji til Selfoss til

modur minnar sko. Hun er nybuinn ad kaupa einbylishus par sko.”

4.8 Barnavernd

Fjorir patttakendanna attu born og hofdu ymislegt um storf barnaverndarnefnda ad segja,
baedi neikvaett og jakveett. Flestir peirra kvortudu undan adkomu barnaverndarnefnda ad
malum peirra i réttarkerfinu og vardandi umgengni vid born peirra.

Finnur var pakklatur aGkomu barnaverndarnefndar par sem ad fyrrum eiginkona hans
hafdi reynt ad koma i veg fyrir pad ad hann hitti déttur sina. Hann sagdi i pvi sambandi: ,Eg
er svo dnaegdur med pad ad fyrrverandi kona min sé ekki ad reyna koma i veg fyrir pad ad ég
fdi ad hitta dottur mina. Hun reyndi pad fyrst, en barnaverndarnefnd kom par inn og kom pvi
d ad ég mundi hitta hana.”

Glumur lysti pvi ad hann hefdi lagst i punglyndi eftir ad hann var kaerdur. Fram kom
ad barnaverndarnefnd hafdi komid i veg fyrir ad hann umgengist bornin sin. Vardandi
barnaverndarnefnd sagdi hann: ,Barnaverndarnefnd neitadi mér algjérlega ad hafa alla
samneyti vi@ bérnin min, sem ég reyndar verd ad vidurkenna ad ég braut og
barnaverndarnefnd veit.” Hann lysti pvi svo ad hann heféi gert samning vid
barnverndarnefnd um ad hitta bornin i tvo tima i senn einu sinni i manudi undir eftirliti
barnaverndarstarfsmanns. Barnaverndarnefnd hefdi ekki stadid vid samninginn og hann hitt

bornin orsjaldan.
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Jon lysti samskiptum sinum vid barnaverndarnefnd @ pann hatt ad hann hefdi att ad
fa nefndina til pess ad adstoda eiginkonuna, sem var ofbeldishneigd. Hann kvartadi svo
undan pvi ad barnaverndarnefnd hefdi einungis komid med krakkana einu sinni i heimsdékn
til hans i fangelsid, p6 ad pau hafi buid hja honum i eitt 4r 4dur en hann lenti i fangelsi.
pbessu sambandi sagdi hann: ,---barnavernd kom bara einu sinni med krakkanna og
krakkarnir voru bunir ad bua hjg mér i eitt ar.”

Valdimar var mjog dsattur vid barnaverndarnefnd, enda var bui ad svipta hann allri
forsja med déttur sinni vegna meints kynferdisbrots gagnvart henni. Fram kom hja honum ad
umsagnir tveggja barnaverndarnefnda hofdu stangast a, en hann var nyfluttur fra einu
byggdarlagi til annars, pegar hann var keerdur. Adspurdur um afstodu sina til
barnaverndarnefndar sagdi hann: , betta er bara---beir eiga eftir ad brenna i helviti. betta er

hraedilegt félk. betta er alveg hraedilegt folk.”

5. Umrae0da

Allir patttakendurnir fimm attu erfida aesku. Tveir urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi sem born,
annar af hdlfu stjupa og hinn af halfu fullordinnar konu sem tengdist honum
fiolskyldubondum. Einn vidmaelanda 4tti stjupa sem var virkur alkéhdélisti. Einn viomeelanda
glimdi vid kvida og punglyndi, auk pess sem hann hof drykkju @ unglingsarum. Pad ma velta
upp peirri spurningu hvernig patttakendurnir hefdu ordid ef peir hefdu hlotid gott atleeti i
asku og ekki ordid fyrir pessum hremmingum. Rannséknir hafa synt ad atleeti vid born spair
fyrir um hvernig einstaklingar pau verda i framtidinni. Gott atleeti hefdi hugsanlega komid i
veg fyrir kynferdisafbrot pessara manna. Gott atlaeti i aesku minnkar likur a fravikshegdun i
framtidinni (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005). Rétt er ad hafa i huga ad gera parf fleiri
fraedilegar rannsdknir & pessu svidi vardandi barnanidinga. Gera parf langtimarannsoknir a
bessu svidi, par sem peim er minnst fylgt eftir i tvo til prja aratugi eda heilt lifsskeid, allt fra
pbeim tima sem peir brjéta fyrst af sér.

begar patttakendur voru inntir eftir pvi hvernig lif peirra hefdi verid 46ur en peir voru
kaerdir fyrir kynferdisbrot kom i ljés ad fimm peirra lifdu hefdbundnu fjélskyldulifi pad er ad
segja attu konur, born og stjupborn. bad leidir hugann ad brotum peirra, sem voru 6ll gegn
bornum innan peirra eigin fjolskyldu. bad er i samrami vid kenningar sem segja ad
meginhluti kynferdisbrota gerist innan veggja heimilanna, auk pess sem flestir gerendur eru

fiolskyldumedlimir eda kunnugir brotapolum (Barnaverndarstofa, 2008; Grubin, 1998). betta
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leidir hugann ad pvi hvort haegt sé ad greina fjolskyldur fyrr par sem heetta er fyrir hendi 3
kynferdisbrotum gegn bornum vegna bagra adstaedna og ad snemmbeer ihlutun geeti komid
til af halfu barnaverndarnefnda. [ raun og veru ad byrgja bruninn adur en barnid dettur ofan i
hann.

Allir patttakendurnir misstu fjolskyldur og vini sina ad hluta eda alfarid. Fjolskyldu- og
vinamissirinn var peim o6llum pungbaer. beir einangrudust pannig félagslega og attu erfitt
med ad eignast nyja vini. Studningur fjélskyldna og vina er hverjum einstaklingi mikilvaeg.
Félagslegur studningur er verndandi pattur og kemur i veg fyrir endurtekt brota (Johnson,
Selberog Lauderdale, 2008). Mikilvaegt er ad tryggja kynferdisbrotamonnum félagslegan
studning allt fra pvi ad brot peirra uppgotvast og langt fram yfir pann tima sem peir losna ur
fangelsi.

Fangelsisvist var 6llum patttakendunum pungbaer. beir voru allir hornreka og sattu
ofbeldi i einni eda annarri mynd. Birtingarmynd ofbeldisins var i formi eineltis, hdtana,
likamlegs og kynferdislegs ofbeldis. beir seettu dkvedinni dtskufun medal samfanga, en til ad
mynda var peim ndnast ekki kleift ad stunda likamsraekt. Allt petta ofbeldi sem prifst virdist
valda pvi ad peir eiga erfitt med ad vera med O60rum fongum en 6drum kynferdis-
brotaménnum. Pessi framkoma veldur pvi ad peir einangrast félagslega og eiga vid andlega
vanheilsu ad strida. bessi nidurstada er i samraemi vid rannséknir sem hafa synt ad barnanid
maetir hvad mestum forddmum i samfélaginu (McAlinden, 2007; William og Dragnanich,
2003).

Allir patttakendurnir hoféu ordid fyrir eda 6ttudust ad verda fyrir stimplun. Fjérir
beirra kvidu peim tima er peir myndu losna ur fangelsi. beir 6ttudust ad fa ekki vinnu eda
missa vinnu ef einhver vissi af fortid peirra. Einn hafdi losnad ur fangelsi og misst tvivegis
vinnu fyrir tilstudlan félks sem vakti athygli atvinnurekanda a pvi ad hann hafdi hlotid dém
fyrir kynferdisbrot gegn barni. Nidurstadan gefur okkur visbendingu um hve mikilvaegt sé ad
veita kynferdisbrotamdnnum studning pegar peir fara at i samfélagié ad nyju eftir afplanun
refsingar. Reyna parf ad koma i veg fyrir ad peir verdi stimpladir fyrir lifstid, en nidurstadan
gefur visbendingu um ad stimplunin fylgi peim langt fram yfir fangelsisrefsingu. Stimplunin
ytir undir pann moéguleika ad barnanidingar brjoéti af sér ad nyju, en koma parf i veg fyrir pad
med 6llum tilteekum rddum. Nidurstadan er i samraemi vid rannséknir sem hafa synt ad peir

sem eru stimpladir séu litnir hornauga, sem valdi Utskudfun, sem auki likurnar a endurtekt
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brota (Sigridur Eva Rafnsdottir, 2010; Jon Gunnar Bernburg, Krohn og Rivera, 2006; Jén
Gunnar Bernburgh og Krohn, 2003).

Rannsdknin leiddi i ljds ad patttakendurnir striddu vid andlega vanheilsu, en peir lystu
bvi flestir ad peir veeru punglyndir og fram kom ad peir vaeru félagslega einangradir. peim var
veitt adstod i fangelsinu med medferdarvidtolum vid félagsradgjafa, salfreedinga eda laekna.
Spurningin er hins vegar hversu vel skipulogd medferdarurraedin eru og hvernig fylgst er med
arangri peirra. Rannséknir hafa synt ad medferdarform eins og hugraen atferlismedferd,
saleflismedferd og fjolkerfamedferd hafa dregid ur endurkomutidni kynferdisbrotamanna i
fangelsi (Engbo, 2010; Camillery og Quinsey, 2008; Borduin og Shaeffer, 2001).
Medferdarurraedi purfa ad vera til stadar fyrir kynferdisbrotamenn, en pau eru eru
kostnadarsém og erfitt er ad meta arangur peirra. Arangurinn verdur ekki maldur nema 4
tugum dra og pvi eru fraedilegar langtimarannsdknir naudsynlegar @ honum.

Allir patttakendurnir lystu pvi ad peir pyrftu ad flytja buferlum. Pad var samddéma alit
beirra ad peim yrdi ekki veert i peim samféléogum sem peir voru i. betta var peim pungbeert
og lagdist ofan a adrar raunir sem peir hofdu ordid fyrir. betta vekur upp paer spurningar
hvort haegt sé ad breyta vidhorfum almennings gagnvart peim. bad er litid a pa sem urhrok,
en hvernig getum vid manngert pa? Almennt rikir pad vidhorf gagnvart afbrotaménnum ad
begar peir eru bunir ad gera upp skuld sina vid samfélagid eigi pad ad taka vid peim ad nyju
og gefa peim nytt taekifeeri. betta vidhorf virdist hins vegar ekki rikja gagnvart ménnum sem
brotid hafa gegn bérnum a kynferdissvidinu.

Fjorir patttakendanna attu bérn og hofdu ymislegt um storf barnaverndarnefnda ad
segja, badi neikvaett og jakveett. Flestir peirra kvortudu undan adkomu barnaverndarnefnda
ad malum peirra i réttarkerfinu og vardandi umgengni vid born peirra. Af pessu sést hversu
mikilvaegt er ad barnaverndarnefndir vandi vinnubrégd i malum er varda kynferdisbrot gegn
bornum. Hlutverk barnaverndarnefnda er flékid og fagmennska er mikilvaeg. Tryggja parf ad
born verdi ekki fyrir afbrotum af halfu barnanidinga pegar peir eru komnir i fangelsi. Hins
vegar eiga peir dkvedinn rétt til umgengni vid born sin hafi peir ekki brotid gegn peim.
Samkvaemt 1. mgr. 2. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 er markmid laganna ad tryggja ad
born sem bui vid évidunandi adstaedur eda pau sem stofni heilsu sinni og proska i haettu fai
naudsynlega adstod. Leitast skuli vid ad nd markmidum laganna med ad styrkja fjolskyldur i

uppeldishlutverki sinu og beita Urreedum til verndar a einstékum bérnum pegar pad a vid.
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Ymsir paettir geta haft ahrif & areidanleika rannséknarinnar. bar maetti telja pau gildi
sem hofundur hefur um kynferdisbrotamenn, en i upphafi rannséknar fann hann fyrir
forddmum gagnvart peim, pd ad hann hafi nad ad baegja peim frd. Nefna ma ad finni
viomaelendur fyrir valdadjafnvaegi milli peirra og hofundar myndist haetta & skekkju.
Jafnframt getur samhygd af halfu hofundar ordid til pess ad vidmaelendur opni sig um of og
geri greiningu erfida. Heidarleiki hofundar er eitt af adalverkfaerum hans vid greiningu og
tulkun vidtalanna, en sé han ekki til stadar myndast haetta 4 ad hofundur oftalki eda vanmeti
vidtolin vid gagnagreiningu. Akvedin haetta er & ad vidmaelendur péknist hofundi § svérum
sinum og gefi ranga mynd af peim vidhorfum sem peim maeta (Kvale og Brinkmann, 2009;
Silvermann 2008).

Rannsdkn pessi hefur ekki alhaefingargildi, frekar en adrar eigindlegar rannsdknir.
Han gefur po visbendingar um ad neikveett vidhorf riki i islensku samfélagi gagnvart ménnum
sem daemdir hafa verid fyrir kynferdisbrot gegn bornum og peir eigi erfitt uppdrattar pegar
beir koma ut i samfélagid ad nyju. Til ad auka areidanleika rannséknarinnar vaeri skynsamlegt
ad fjolga viotolum vid menn sem deemdir hafa verid fyrir kynferdisbrot gegn bérnum og gera
megindlega rannsdkn um vidhorf almennings til pessara manna. P4 meetti notast vid
rynihdpa til ad auka areidanleika rannsdknarinnar.

Leitad var svara vid spurningunni ,,Hvada vidhorf maeta ménnum i islensku samfélagi
sem hlotid hafa refsidoma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum?“ Ef framangreind umraeda er
tekin saman ma atla ad peir menn sem daemdir hafa verid fyrir kynferdisbrot gegn bérnum
maeti miklum fordémum i samfélaginu og eigi undir hogg ad sakja. Stada peirra er erfid, po
svo peir hafi tekid ut refsingu fyrir brot sin. beir bera pess merki ad vera punglyndir og sja
toma erfidleika framundan.

Fjolmidlar endurspegla pau vidhorf sem almenningur hefur til manna er deemdir hafa
verid fyrir kynferdisbrot gegn bérnum. Misvisandi fyrirsagnir birtast i fjoImidlum hverja viku &
[slandi, en litlu mali virdist skipta hvort umraeddir menn séu grunadir um slik brot eda bunir
ad taka ut sina refsingu. Spyrja ma peirrar spurningar hvort sanngjarnt sé ad menn fai slika
umfjollun ad refsingu lokinni eda adur en peir hafa verid deemdir fyrir brot sin.

Allir patttakendur budu af sér gédan pokka og su spurning vaknar hvort betra atleeti i
asku hefdi komid i veg fyrir ad peir lentu a pessari égaefubraut. Ad auki vaknar spurning um
hvort kerfid hefdi getad baett lifsgaedi peirra i aesku og ordid pess valdandi ad peir yrou gddir

og gegnir fullorénir menn. Medferdarurraedi purfa ad vera til stadar fyrir menn sem hafa
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kynhneigd til barna, badi til ad koma i veg fyrir eda faekka kynferdisbrotum gegn bornum.
Stydja parf kynferdisbrotamenn til betra lifs, en pad myndi an efa koma i veg fyrir ad peir
endurtaki brot sin.

Gera parf fleiri fraedilegar rannsoknir a félagslegri stodu kynferdisbrotamanna, par sem
faar slikar rannsdknir hafa verid gerdar. Slikar rannséknar myndu an efa leida til beettra
lifsgeeda peirra, baeta pau Urraedi sem i bodi eru og faekka kynferdisbrotum til framtidar.

Finna parf leidir til ad minnka fordéma samfélagsins gagnvart monnum sem framid
hafa kynferdisbrot gegn bérnum bad er i samraemi vid sidareglur félagsradgjafa sem eru i
megindrattum ad virda manngildi og hafa trd a getu einstaklings til ad nyta haefileika sina til
fulls, vinna gegn félagslegum og persénulegum vanda, félagslegu ranglaeti og standa vord um
mannréttindi. Skyldur félagsradgjafa eru medal annars einnig ad koma fram vid
skjolsteedinga af virdingu og heidarleika, upplysa pa um réttindi, skyldur, hjalparirreedi, og
hafa 4vallt heildarsyn ad leidarljési (Félagsradgjafafélag islands, e.d.). Heildarsyn er ein af
mikilvaegustu starfsadferdum félagsradgjafa. Su adferd felur i sér ad hver einn og einasti
einstaklingur er sérstakur og margbreytilegur a sinn hatt. Tekid er tillit til allra peirra patta
sem umlykja einstaklinginn. bar ma nefna fj6lskyldu, vini, settingja, ndgranna, vinnufélaga og
svo framvegis. Heildarsynin gefur félagsradgjafanum visbendingu um hvada moguleika
einstaklingurinn byr yfir og peim hindrunum sem hann stendur frammi fyrir.

Heildarsyn félagsradgjafa myndi nytast til baettra Urreeda fyrir kynferdisbrotamenn.
Um leid myndu lifsgaedi peirra baetast og likur 8 endurtekt brota peirra minnka. Lifsgaedi
adstandenda peirra myndu einnig gera pad og samfélagid myndi batna.

Reyna parf ad greina menn sem haldnir eru barnagirnd, en pad parf helst ad gera
adur en beir brjéta af sér. bannig vaeri haegt ad lata pa undirgangast medferdir til ad
fyrirbyggja pad. Ef peir brjota af sér parf ad uppgdtva brot peirra sem fyrst og beita
snemmbeaeri thlutun. Komid er fram ad porf er a freedilegum rannséknum 3a félagslegri stodu
manna sem framid hafa kynferdisbrot gegn bornum. Loks parf ad veita pessum monnum
studning i erfidleikum sinum, pratt fyrir fordoma samfélagsins gagnvart peim. Hafa ber

eftirfarandi erindi Hdvamala ad leidarljési i storfum pessum:

Hrornar poll
su er stendur porpi 3,
hlyr-at henni hvorki borkur né barr.
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Svo er madur
sa er manngi ann,

Hvad skal hann lengi lifa?

Kristjan Ingi Kristjansson

34



Heimildir

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin. (1997). Teaching Modules For Basic Education in Human
Sexuality (Volume 7). So6tt 8. februar 2011 af slédinni
http://www.wpro.who.int/NR/rdonlyres/74B86655-AC99-4A63-BA0B-

F2412933DC45/0/HIVAIDSReferencelibraryforNursesvol7.pdf.

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (4. utgafa). Wasington: American Psychiatric Association

Barnaverndarlég nr. 80/2002 med aorénum breytingum.

Barnaverndarstofa. (2008). Arskyrsla 2006 -2007. Sétt 20. april 2011 af slédinni
http://www.bvs.is/files/file654.pdf.

Birgden, A., Owen, K. og Raymond, B. (2001). Enhancing relapse: Prevention through the
effective management og sex offenders in the community. | T. Ward, D. R. Laws og S.
M. Hudson (Ritstj.), Sexual deviance (bls. 262-279). London: SAGE puplications.

Brandes, J. Og Cheung, M. (2009). Supervision and treatment of juveniles with sexual
behaviour problems [Rafraen Utgafa]. Child Adolecent Social Work Journal, 26, 179-196

Brottsforebyggande radet. (2005). Sexuella 6vergrepp mot barn. Ovanliga brott som vacker
starka kanslor. Sétt 20. febraar 2011 af slédinni

http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod show&id=479&module instance=12.

Borduin, C. M. Og Schaeffer, C. M. (2001). Multisystemic treatment of juvenile sex offenders:
A progress report. Sott 20. febridar 2011 af slédinni

http://docs.google.com/viewer?a=v&qg=cache:z9bYDySErSg):mstpsb.com/Documents/

MST%2520JSO%2520Progress%2520Report.pdf+multisystemic+treatment+of+juveniile

e+sex+offenders:+A+progress+report&hl=is&gl=is&pid=bl&srcid=ADGEESgDwGpCEgv1

M7qUNjRiIWLU8rwV4tcyr8TEboWw2tOPz-

gpHIMNTFOYafNxdJf50Nmp5L7g8G19JgFbGfXeEAMTHONINIZiG4X i2-

OjemCFVB1MvVWCDYprl6jZUzeuS5a-ScY9v&sig=AHIEtbTZDrOOhepO0-

eWNOoEL3HtJRt4gLQA.

Camillery, J. A. og Quinsey, V. L. (2008). Pedophilia. Assessment and Treatment. [ D.R. Laws
og W.T. O’Donohue (Ritstj.), Sexual deviance. Theory, assesement and treatment.(bls.

183-204). London: The Guilford Press.

35


http://www.wpro.who.int/NR/rdonlyres/74B86655-AC99-4A63-BA0B-F2412933DC45/0/HIVAIDSReferenceLibraryforNursesvol7.pdf
http://www.wpro.who.int/NR/rdonlyres/74B86655-AC99-4A63-BA0B-F2412933DC45/0/HIVAIDSReferenceLibraryforNursesvol7.pdf
http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=479&module_instance=12
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:z9bYDySErSgJ:mstpsb.com/Documents/MST%2520JSO%2520Progress%2520Report.pdf+multisystemic+treatment+of+juveniilee+sex+offenders:+A+progress+report&hl=is&gl=is&pid=bl&srcid=ADGEESgDwGpCEgv1M7qUNjRiWLU8rwV4tcyr8TEboWw2tOPz-gpHlmNTF9YqfNxdJf5oNmp5L7ggG19JqFbGfXeEAMTH0NfNiZiG4X_i2-OjemCFVB1MvWCDYprl6jZUzeuS5a-ScY9v&sig=AHIEtbTZDrO0hep0-eWNoEL3HtJRt4gLQA
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:z9bYDySErSgJ:mstpsb.com/Documents/MST%2520JSO%2520Progress%2520Report.pdf+multisystemic+treatment+of+juveniilee+sex+offenders:+A+progress+report&hl=is&gl=is&pid=bl&srcid=ADGEESgDwGpCEgv1M7qUNjRiWLU8rwV4tcyr8TEboWw2tOPz-gpHlmNTF9YqfNxdJf5oNmp5L7ggG19JqFbGfXeEAMTH0NfNiZiG4X_i2-OjemCFVB1MvWCDYprl6jZUzeuS5a-ScY9v&sig=AHIEtbTZDrO0hep0-eWNoEL3HtJRt4gLQA
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:z9bYDySErSgJ:mstpsb.com/Documents/MST%2520JSO%2520Progress%2520Report.pdf+multisystemic+treatment+of+juveniilee+sex+offenders:+A+progress+report&hl=is&gl=is&pid=bl&srcid=ADGEESgDwGpCEgv1M7qUNjRiWLU8rwV4tcyr8TEboWw2tOPz-gpHlmNTF9YqfNxdJf5oNmp5L7ggG19JqFbGfXeEAMTH0NfNiZiG4X_i2-OjemCFVB1MvWCDYprl6jZUzeuS5a-ScY9v&sig=AHIEtbTZDrO0hep0-eWNoEL3HtJRt4gLQA
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:z9bYDySErSgJ:mstpsb.com/Documents/MST%2520JSO%2520Progress%2520Report.pdf+multisystemic+treatment+of+juveniilee+sex+offenders:+A+progress+report&hl=is&gl=is&pid=bl&srcid=ADGEESgDwGpCEgv1M7qUNjRiWLU8rwV4tcyr8TEboWw2tOPz-gpHlmNTF9YqfNxdJf5oNmp5L7ggG19JqFbGfXeEAMTH0NfNiZiG4X_i2-OjemCFVB1MvWCDYprl6jZUzeuS5a-ScY9v&sig=AHIEtbTZDrO0hep0-eWNoEL3HtJRt4gLQA
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:z9bYDySErSgJ:mstpsb.com/Documents/MST%2520JSO%2520Progress%2520Report.pdf+multisystemic+treatment+of+juveniilee+sex+offenders:+A+progress+report&hl=is&gl=is&pid=bl&srcid=ADGEESgDwGpCEgv1M7qUNjRiWLU8rwV4tcyr8TEboWw2tOPz-gpHlmNTF9YqfNxdJf5oNmp5L7ggG19JqFbGfXeEAMTH0NfNiZiG4X_i2-OjemCFVB1MvWCDYprl6jZUzeuS5a-ScY9v&sig=AHIEtbTZDrO0hep0-eWNoEL3HtJRt4gLQA
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:z9bYDySErSgJ:mstpsb.com/Documents/MST%2520JSO%2520Progress%2520Report.pdf+multisystemic+treatment+of+juveniilee+sex+offenders:+A+progress+report&hl=is&gl=is&pid=bl&srcid=ADGEESgDwGpCEgv1M7qUNjRiWLU8rwV4tcyr8TEboWw2tOPz-gpHlmNTF9YqfNxdJf5oNmp5L7ggG19JqFbGfXeEAMTH0NfNiZiG4X_i2-OjemCFVB1MvWCDYprl6jZUzeuS5a-ScY9v&sig=AHIEtbTZDrO0hep0-eWNoEL3HtJRt4gLQA
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:z9bYDySErSgJ:mstpsb.com/Documents/MST%2520JSO%2520Progress%2520Report.pdf+multisystemic+treatment+of+juveniilee+sex+offenders:+A+progress+report&hl=is&gl=is&pid=bl&srcid=ADGEESgDwGpCEgv1M7qUNjRiWLU8rwV4tcyr8TEboWw2tOPz-gpHlmNTF9YqfNxdJf5oNmp5L7ggG19JqFbGfXeEAMTH0NfNiZiG4X_i2-OjemCFVB1MvWCDYprl6jZUzeuS5a-ScY9v&sig=AHIEtbTZDrO0hep0-eWNoEL3HtJRt4gLQA

Cooper, A., Golden, G. og Marshall, W. L. (2006). Online sexuality and online sexual
problems: Skating on thin ice. [ W. L. Marshall, Y. M. Fernandes, L. E. Marshall og G. A.
Serran (Ritstj.), Sexual offender treatment: Controversial issues (bls. 79-93). West
Sussex: John Wiley & Sons Ltd.

Engbo, H. J. (2010). Nota tom anstalten ved Herstevester.

Esterberg, K. G. (2002). Qualitative methods in social research. Boston: Mc Graw Hill.

Fernandes, Y. M., Shingler, J., og Marshall, W. L. (2005). Putting behavior back into the
cognitive-behavioral treatment of sexual offenders. | Marshall, W.L., Fernandes, Y. M.,
Marshall, L. E. og Serran. G. A. (Ritstj.), Sexual offender treatment (bls. 211-225). West
Sussex: Johan Wiley & Sons Ltd.

Félagsradgjafafélag islands. (e.d.) Sidareglur islenskra félagsrédgjafa. S6tt 27. mai 2010 af
slédinni

http://www.felagsradgjof.is/index.php?option=content&task=view&id=8&Itemid=31.

Finkelhor, D. og Araji, S. (1986). Explanations of Pedophilia: A Four Factor Model. The Journal
of Sex Reasarch, 45, 145-161. Sétt 31. januar 2011 af slédinni
http://web.ebscohost.com/ehost/resultsadvanced?hid=10&sid=1024e40c-292e-4f05-
8851-
bd33el1fef20c%40sessionmgr15&vid=2&bquery=(Explanations+of+Pedophilia%3a+A+F
our+Factor+Model.)&bdata=JmRiPWFwaCZ0eXBIPTEmc2l0ZT1l1aG9zdC1saXZI

Freydis Jéna Freysteinsdottir. (2005). Risk factors for repeated child maltreatment in Iceland.
Reykjavik: Haskélautgafan.

Grubin, K. H. (1998). Sex Offending Against Children: Understanding the Risk. Police Research
Series Paper 99. London: Home Office.

Gudmundur B. Arnkelsson. (2000). Ordgndtt (4. Utgafa). . Reykjavik: Haskélautgafan.

Hucker, S., Langevin, R. og Bain, J. (1988). A double blinde trieal of sex drive reducing
medicaation pedophiles. Sexual Abuse: A Journal of Reseearch and Treatment, 1, 227-
242,

Johnson, T., Selber, K. og Lauderdale, M. (1998). Developing quality services for offenders
and families: An Innoovative partnership. Sott 26. april 2011 af sl6dinni
http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=9&hid=105&sid=0f6a9739
-f839-4d5d-b5a9-6767a8b8d307%40sessionmgrlll

36


http://www.felagsradgjof.is/index.php?option=content&task=view&id=8&Itemid=31

Jén Gunnar Bernburg. (2005). Hvernig utskyrir madur adferdir félagsvisinda. Sétt 30. Mai
2010 af slédinni http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=5420
Jén Gunnar Bernburg og Krohn, M. D. (2003). Labeling, Life Chances and Adult Crime: The
Direct and Indirect Effects of Official Intervention in Adolescence on Crime in Early
Adulthood. Criminiology, 41 (4), bls. 1287-1318.
Kvale, S. og Brinkmann, S. (2009), Interviews: Learning the Craft of Qualitative Research
Interviews. London: Sage Publications
Lég um fullnustu refsinga nr. 49/2005 med dordnum breytingum.
Margrét Seemundsdottir. (2003). Félagsleg stada fanga og afbrot peirra. S6tt 30. ndvember
2010 af slédinni http://www.fangelsi.is/media/stofnunin/A2003_leidrett.pdf.
Marshall, W. L., Anderson, D. og Fernandes, Y. (2003). Cognitive behavioural treatment of
sexual offenders. West Sussex: John Wiley & Sons Ltd.
Marhall, W. L., Marshall, G. A,, Serran, G. A. og O’Brian, M. D. (2009). Self-esteem, Shame,
Cognitie Distortions and Empathy in Sexual Offenders: Their Integration and Treatment
Implications. Psychology, Crime & Law, 15, 217-234.
McAlinden, A. M. (2007). The Shaming of Sexual Offenders. Risk, Retribution and
Reintegration. Oxford: Portland.
Mills, J. F., Anderson, D. og Korner, D. G. (2004). The Antisocial Attitutes and Asscociates of
Sex Offenders. Criminal Behaviour and Mental Health, 14, 134-145.
Neuman, W. L. (2006). Social research methods (6. utgafa). Poston: Pearson.
Reglugerd um fullnustu refsinga nr. 961/2005.
Righthand, S. Og Welch, C. (2001). Juveniles who have sexually offended. A Review of the
professinal literature. S6tt 20. mai 2011 af slédinni
http://www.ncjrs.gov/pdffiles1/ojjdp/184739.pdf
Rikislogreglustjorinn. (2011). Afbrotatolfreedi 2009.S6tt 6. april 2011 af slédinni
http://logreglan.is/upload/files/AFBROTAT%D6LFR.2009_n%F3v.2010.pdf
Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 18/1992
Seto, M. (2008). Pedophilia: Psychopathology and Theory. [ D.R. Laws og W.T. O'Donohue
(Ritstj.), Sexual deviance. Theory, assesement and treatment.(bls. 164-177). London:
The Guilford Press.

Sigridur Eva Rafnsdéttir. (2010). Endurkoma i islenskum fangelsum. Obirt BA-ritgerd:
Haskdlinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindadeild.

37


http://www.fangelsi.is/media/stofnunin/A2003_leidrett.pdf

Silverman, D. (2008), Doing Qualitative Research (2. utgafa). London: Sage Publications.

Thomas, T. (2001). Supervising Child Sex Offenders in the Community. Some Obserations on
Law and Practice in England, and Wales, the Repuplic of Ireland and Sweden. European
Journal of Crime, Criminal Law and Criminal Justice, 9, 69-90.

Ward, T., Devo, L. L. og Beech. (2006). Theories of sexual offending. West Sussex: John Wiley
& Sons Ltd.

William, G. (2001). Intergrating pharmacological treatments.  T. Ward, D. R. Laws og S. M.
Hudson (Ritstj.), Sexual deviance (bls. 262-279). London: SAGE puplications.

Visir (2009). Foreldrar dhyggjufullir vegna barnanidings. Sétt 27. febriar 2011 af slédinni
http://visir.is/article/20090120/FRETTIR01/338308728/1093

38



Vidauki 1

Vidtalsvisir

Lif 4dur en brot uppgotvadist

Hvernig var lif pitt?

Hvernig voru fjolskylduhagir?
Hvernig leid pér?

Attirdu i erfidleikum?

Ef svo er fékkstu adstod vid erfidleikunum?

Lif eftir ad brot uppgotvast pangad til kemur ad fangelsisrefsingu

Hvad reyttist eftir ad brot uppgotvadist?
Hvad gerdist med fjolskylduna?

Hvad gerdist med vini?

Hvada vidhorfum maettirdu?

Fjolmidlar.

Démur

Hdtanir/ofsdknir/ofbeldi

Var pér bodin studningur/medferd 8 medan a réttarmedferd st66?

Lif 8 medan a fangelissvist stendur

Hvad gerdist eftir ad pu lentir i fangelsi?
Fiolskyldan?

Vinir?

Framkoma samfanga?
Studningur/medferd?
Hdtanir/ofsdknir/ofbeldi
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Lif eftir fangelsisvist
e Hvernig var/verdur lif pitt eftir fangelsisvist?
o Hvad =tlardu ad gera?

e Muntu brjéta af pér ad nyju?

Annad
e Hvernig dom fékkstu?
e Hvad fannst pér um déminn?
e Hefurdu sjalfur ordid fyrir kynferdisbroti?

e Er eitthvad sem pu vilt beeta vid sjalfur?
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Vidauki 2

Sambykki fyrir patttoku i rannsékn

Rannsdéknaradili
Kristjan Ingi Kristjdnsson, nemi i félagsradgjof vid Haskodla islands
Netfang: kik2@hi.is
Leidbeinandi
iris Eik Olafsdottir, réttarfélagsradgjafi
Lysing a rannsokn
Rannsdknin er hluti af BA-ritgerd Kristjans Inga Kristjdnssonar i félagsradgjof vid Haskodla
islands, en ritgerd fjalla um vidhorf samfélagsins til manna er hlotid hafa refsidéma fyrir
kynferdisbrot gegn bérnum. Athygli rannséknarinnar beinist ad velferd peirra og hvort
beir njéti naegjanlegs studnings samfélagsins.

Framlag pitt er forsenda pess ad haegt er ad framkvaema pessa rannsokn. batttaka pin
geeti studlad ad aukinni pekkingu a vidhorfi samfélagsins til deemdra kynferdis-
brotamanna, en aukin pekking gaeti baett adsteedur peirra. Svor verda ekki rakin til

einstaklinga og peim verdur eytt ad rannsékn lokinni.

,Mér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannséknar sem fjalla um vidhorf
samfélagsins til manna er hlotid hafa refsidoma fyrir kynferdisbrot gegn bérnum og veit i
hverju patttaka min er félgin. Eg er sampykk/ur patttoku eftir ad hafa lesid
framangreindar upplysingar og tel mig hafa fengid vidunandi svor vid peim spurningum
sem hafa vaknad. Undirritun sampykkisins er skilyrdi fyrir patttoku i rannsékninni.”

Undirskrift patttakanda

Undirskrift rannséknaradila

Undirskrift leidbeinanda
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