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Utdrattur

bessi BA ritgerd i félagsradgjof fjallar um hlutverk stjGpmaedra og peer vaentingar
og krofur sem gerdar eru til peirra. Ritgerdin byggir & nidurstodum eigindlegrar
rannsoknar par sem djupvidtdl voru tekin vid fimm stjupmaedur. patttakendur
rannséknar h6fdu mislanga reynslu af stjdpmaedrahlutverkinu og upplifdu hlutverk
sitt & mismunandi hatt. Nidurstédur rannsdknarinnar benda til pess ad hlutverkid
reynist erfitt og fer pad eftir patttoku maka og prautsegju stjGpmeedranna sjdlfra
hvernig tekid er 4 peim vandamalum sem upp koma. Ahrif godsagnarinnar um
vondu stjupuna hafa einnig talsvert ad segja um lidan stjipmaedranna, hvernig paer
sja sig sem vondu stjupuna og ahrif pess a hlutverk peirra. P6 tengja peer sig ekki
vid pd stjupu sem  birtist i aevintyrunum. Stjupurnar uppliféu sig i
hdshjalparhlutverki par sem peim er ztlad ad sja um oll helstu heimilisverk og
geeta stjupbarna sinna en a sama tima halda akvedinni tilfinningalegri fjarleegd fra

beim.



Formali
Rannsdékn pessi er 12 eininga lokaverkefni til BA proéfs i félagsrdadgjof vid Haskéla

islands. Rannsakandi valdi ad skoda hlutverk stjipmaedra og hvada kréfur og
vaentingar eru gerdar til peirra. Astaeda fyrir vali & pessu efni er st ad rannsakandi
gegnir sjalfur hlutverki stjdpmoédur og hefur mikid kynnt sér malefni
stjupfjolskyldna. Einnig er porf fyrir frekari rannséknir 8 svidi stjupfjolskyldna og
jakveedari umfjollun um stjupforeldra i samfélaginu. Ritgerdin skiptist i inngang,
freedilegan bakgrunn, rannsokn og rannsdknaradferdir, nidurstddur og samantekt,
umradu og alyktanir. Vinna ad rannsdkninni hofst i juni 2010. Lagt var ad stad med
eftirfarandi rannséknarspurningu: Hvert er hlutverk stjupmaedra, hvada vaentingar
og krofur eru gerdar til peirra?

Sérstakar pakkir fa Sigrdn Juliusdéttir préfessor vid Haskéla fslands fyrir
umsjon verkefnisins og Valgerdur Halldérsdéttir fyrir frabzera leidségn vid gerd
ritgerdarinnar. Elin Heidur Gunnarsdottir og Steinpér Haraldsson fa einnig
sérstakar pakkir fyrir yfirlestur ritgerdarinnar. Sidast en ekki sist feer fjolskylda
rannsakanda pakkir fyrir pa hjalp og studning sem pau hafa veitt i gegnum petta

ferli.
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Inngangur
Hlutverk stjupmaedra reynist morgum erfitt. Einkum & petta vid um peer

stjupmaedur sem nefna ma helgarstjipmadur, par sem stjupbornin koma einungis
i heimsoékn i stuttan tima i senn. bad getur pvi reynst peim erfitt ad mynda tengsl
vi0 stjupborn sin (Ambert, 1986).

Tolur Hagstofunnar syna ad um 35% hjénabanda og sambuda enda med
skilnadi (Hagstofa [slands, e.d.-b). begar bérn eru til stadar vid skilnad purfa
foreldrar ad dkveda busetustad peirra. Bornin eiga yfirleitt I6gheimili hja médur
eda i um 90% tilvika par sem foreldrar fara med sameiginlega forsja (Hagstofa
islands, mannfjdlda- og manntalsdeild, 2011). Helmingur peirra sem skilja hefja
innan fjogurra dra sambud ad nyju (Sigrun Juliusdéttir, Johanna Rdsa Arnarddttir
og Gudlaug Magnusdottir, 2008). Af pessum télum ma draga pa dlyktun ad talsvert
sé um helgarstjupmaedur i samfélagi okkar pé svo ad l6gheimili segi ekki alla
séguna um samvistir foreldra og barna eftir skilnad.

Erfitt getur reynst fyrir stjUpmadur ad atta sig a til hvers er zetlast af peim i
hlutverki sinu ef grennslast er til deemis fyrir i 16gum, & Hagstofuvefnum og
ordabdékum. Hvernig stjupmaedurnar sjalfar skilgreina hlutverk sitt skiptir einnig
mali var8andi hvernig pad prdast. Vegna skorts a fyrirmyndum er gjarnan gripid til
bess ad nota mddurhlutverkid sem fyrirmynd i stjGpmddurhlutverkinu (Lindsey,
1994). Stadalimyndir um stjupmaedur er ad finna vida og 4 unga aldri kynnast born
2vintyrum um vondu stjupuna. Bérn hraedast pvi ef til vill pa stadreynd ad pau
muni eignast stjupmaodur og velta fyrir sér hvort pau verdi elskud eda verdi fyrir
ofbeldi. Stadalimyndir um stjipfedur er ad finna i békmenntum fyrir fullordna og i
kvikmyndum sem born horfa eflaust ekki mikid a. bar af leidandi hraedast pau hann
ekki eins og stjupmdédurina. Pbar er stjapfadirinn gjarnan syndur sem
ofbeldismadur, kynferdisafbrotamadur, vondur og fleira (Claxton-Oldfield, 2008).
Stadalimyndir sem pessar hafa vakid rannsakanda til umhugsunar um hvort ekki sé

porf a jakvaedari umfjollun um stjupforeldra i okkar samfélagi en nu tidkast.



1.0 Skilgreiningar a stjupfjolskyldu, stjipmodur, stjupfédur og
stjupbarni

Skilgreiningar a stjupfjolskyldum er ad finna vida og morg ord eru notud um
fiolskyldugerdina sem slika. Misjafnt er hvernig hver og einn skilgreinir sig og hvort
hann telji sig tilheyra stjupfjolskyldu. Pad getur verid breytilegt fra einum tima til
annars hver telst tilheyra fjolskyldunni, allt eftir pvi hvernig tengslum er hattad
hverju sinni (Valgerdur Halldorsdoéttir, 2006).

Stjup- forskeytid a reetur sinar ad rekja til forn-enska ordsins ,,steop” sem i pa daga
var heiti fyrir munadarlausa eintaklinga (Wictionary, e.d.). Forskeytid ,stjup” er
gildishladid i huga margra og reyna margir ad fordast pad a einhvern hatt og nota
onnur hugtok eins og ,tvikjarnafjolskylda, blondud fjolskylda, bdnusborn,
pappamadur, sambudarforeldri, samsteypufjdlskylda, endurreist og endurbyggd
fiolskylda, fésturfjolskylda, plastfjolskylda, flaekjufjolskylda og samsett fjolskylda“
(Valgerdur Halldérsdottir, 2006 bls. 10).

Med d6likum skilgreiningum hinna ymsu freeimanna og stofnana fa adilar i
stjuptengslum misvisandi skilabod um hlutverk sin sem fela i sér krofur eda
vaentingar um dakvedna hegdun. Sem daemi ma nefna er konum atlad ad vera
undirgefnar, &sjalfstaedar, tilfinningarikar, sinna heimilinu og vera uti 3
vinnumarkadi. Korlum hinsvegar er etlad ad vera yfirrddandi, sjalfstaedir,
skynsamir og uti ad afla tekna (Gardar Gislason, 2000). Med pvi ad ryna i hinar
Oliku skilgreiningar sem settar eru fram um stjupfjolskyldur og medlimi hennar,
reynir héfundur ad atta sig @ hvada skilabod samfélagid er ad senda um hlutverk

stjupforeldra.

1.1 Islensk ordabdk
[ islenskri ordabdk er ekki ad finna hugtakid stjupfjolskylda. P6 er par ad finna

skilgreiningar 8 ymsum medlimum stjupfjolskyldna.
Stjupmadir er samkvaemt islenskri ordabdk kona sem annad hvort byr med

eda er gift manni sem & born ar fyrra sambandi. SU kona kemur barninu i



maddurstad. Sama skilgreining & vid um stjupfodur ad pvi undanskildu ad hann
kemur i fodurstad. Til ad teljast stjupmadir eda stjupfadir parf vidkomandi ad bua
med adila sem & barn Ur 606ru sambandi og ganga pvi i f6dur- eda mddurstad.
Stjupbarni, samkvaemt ordabdkinni, er hinsvegar hvorki atlad koma i stad annars
barns né gegnir pad einhverjum skyldum gagnvart stjupforeldri. Stjupbarn er
skilgreint sem barn foreldris sem gengur i hjuskap a8 ny eda hefur nyja sambuad.
Barnid verdur pvi stjupbarn maka kynforeldris. Stjupsystkini verda til vid stofnun
nyrrar sambudar eda hjonabands pegar badir adilar eiga barn eda born ar fyrra

hjénabandi (Mérdur Arnason, 2002).

1.2 Loéggjafinn

i lagasafni islands & vef Alpingis er ekki ad finna lagalega skilgreiningu & hugtakinu
stjupfjolskylda en skilgreiningu a stjupforeldri ma finna i barnalégum nr. 76/2003

(Alpingi, e.d.). Stjupforeldrar eru par skilgreindir a eftirfarandi hatt:

Ef foreldri, sem er ekki i hjuskap og fer eitt med forsja barns sins, gengur
i hjuskap eda tekur upp sambud med 6drum en hinu foreldrinu er forsja
barns einnig hja stjupforeldri eda sambudarforeldri, enda hafi skrad
sambud i pjodskrd stadid samfleytt i eitt ar. Forsja stjupforeldris eda
sambudarforeldris varir eingdngu medan hjuskapur eda sambud stendur
(Barnalog nr.76/2003, 29.gr).

Loggjafinn skilgreinir stjupforeldra samkvaemt barnalogum eftir forsja barna og
telst viokomandi einungis stjupforeldri i peim tilfellum par sem kynforeldri fer eitt
med forsja barns. Forsja felur i sér ad peir sem med hana fara skulu syna barninu
umhyggju og virdingu, vernda barn sitt fyrir 6llum tegundum ofbeldis og annarri
vanvirdandi hattsemi. Forsjaradilar skulu einnig afla barninu logmeeltrar freedslu og
studla ad menntun bpess. Ahugavert er ad forsjd stjupforeldris og
sambudarforeldris varir einungis 4 medan sambud eda hjénaband stendur
(Barnalog nr.76/2003).

Vegna breyttra Barnalaga arid 2006 ma alykta ad stjupforeldrum
samkveemt skilgreiningu barnalaga fari feekkandi par sem kvedid er svo & ad
foreldrar skuli fara sameiginlega med forsjd barna vid skilnad (Barnalog

nr.76/2003). Af peim 550 skilnudum arid 2009 foru 487 foreldrar med



sameiginlega forsja sem gefur til kynna faekkun stjupforeldra (Hagstofa islands,

e.d.-b).

Arid 2007 skipadi framkvaemdarvaldid (Félags- og tryggingamalaraduneytid) nefnd
til pess ad fjalla um st6du einstaedra og forsjarlausra foreldra og réttarst6du barna
beirra. Nefndinni var einnig falid ad fjalla um réttarstodu stjupforeldra og
adstaedur peirra.

[ tilldgu nefndarinnar um stédu barna i mismunandi fjdlskyldugerdum er
gert rad fyrir ad tengsl geti myndast milli stjupforeldra og stjupbarna. Vill pvi
nefndin reyna ad tryggja umgengni stjupforeldra sem farid hafa med forsja og
stjupbarna peirra eftir skilnad. Hins vegar getur verid erfitt ad tryggja umgengni vid
fyrrum stjupforeldra par sem bdérn hafa oft raima umgengni vid kynforeldra. Einnig
geta born att fleiri en eitt stjupforeldri um aevina og erfitt ad tryggja umgengni vid
alla. Nefndin telur pé dastedu til ad syslumenn 6dlist heimild til ad urskurda
umgengni vid stjupforeldri vid skilnad eda sambudarslit (Félags- og
tryggingaraduneytid, 2009). Skilabod l6ggjafans samkveemt barnalégum er ad peir
stjupforeldrar sem fara i sambud eda giftast maka sem fer einn med forsjahafa
sambaerilegar skyldur gagnvart stjupbarni sinu. Ztlast er medal annars til ad
stjupforeldrar med forsjarskyldur sinni peim jafnt og kynforeldri barnsins (Barnalog

nr.76/2003).

1.3 Hagstofa Islands

Hagstofa [slands gerir ekki greinarmun & mismunandi fjdlskyldugerdum og telst
stjupfjolskylda pvi vera kjarnafjolskylda. Kjarnafjolskylda i ollum opinberum
gognum Hagstofunnar telst vera hjon og félk i dvigdri sambud og einhleypt félk
med born 17 ara og yngri. Einnig teljast sambudarfélk og hjén med engin born

kjarnafjdlskylda (Hagstofa islands, e.d.-e).

Sé leitad eftir hugtakinu stjupfjolskylda a vef Hagstofunnar koma engar upplysingar
upp. bPad koma heldur engar upplysingar upp ef leitad er eftir hugtakinu stjupbarn
eda stjupborn. Hins vegar ef leitad er eftir stjupmddir eda stjupfadir koma

upplysingar um stjupaettleidingar. Engar skilgreiningar sem slikar eru gefnar a



hugtokunum stjipmaedur eda stjupfedur (Hagstofa Islands, e.d.-e). Nanar verdur

vikid a0 stjupeettleidingu sidar i pessari ritgerd.

Fyrrverandi starfsmadur Hagstofunnar, Ol6f Pétursdéttir sagnfraedingur, skilgreinir
stjupfjolskyldur Gt fra 16gheimili barna. HUn tdok saman tolulegar upplysingar um
stjupfjolskyldur fyrir malping sem haldid var undir heitinu , Hvernig ma efla velferd
stjupfjolskyldna“ og notadi til pess logheimilisskipan barnanna (Valgerdur
Halldorsdéttir, 2009). Svipada skilgreiningu er ad finna hja The Census Bureau, sem
er bandarisk stofnun apekk Hagstofu islands. En paeer fjolskyldur sem fa barn i
umgengni eru ekki taldar til stjupfjolskyldna samkvaeemt gégnum peirra (National

stepfamily resource center, e.d.).

Ekki er full samstada um hvad telst vera stjupfjolskylda pegar pessi gogn eru
skodud né hvert hlutverk stjupforeldra eigi ad vera. Astaedur fyrir pessum 6liku
skilgreiningum gaetu tengst pvi sem kalla ma ,stjupblindu” samfélagsins par sem
stjupfjolskyldur eru heldur ésynilegar i opinberum gégnum, umraedum og
rannséknum (Valgerdur Hallddrsdéttir, 2009).

Hvada skilabod er verid ad senda Ut i samfélagid til stjupforeldra? Hvernig a
kona sem fer i sambud eda hjénaband med manni sem a bérn med 68rum adila ad
hegda sér i nyja hlutverki sinu og hvenaer er hin stjupmédir og hvenaer ekki? Hvad
med fjarbud?

Samkveaemt islenskri ordabdk parf kona ad vera gift eda i sambud og koma
barninu i médurstad. Hvad ef madir barnsins er ennpa til stadar? Hvada hlutverki
gegnir médir barnsins pa ef stjupmaddirin kemur barninu i médurstad? Ef skodud er
lagaleg skilgreining pa verdur maki hennar ad fara einn med forsja ef hin a ad vera
skilgreind sem stjupmadir, ef ekki pa hefur hin engar lagalegar skyldur gagnvart
stjupbarni sinu. Hvernig hegdar hun sér a grundvelli peirrar skilgreiningar? Hvad ef
hun skodar vef Hagstofunnar? bar telst hun til kjarnafjolskyldu, en par faer hdn
eingdngu upplysingar um stjupaettleidingar ef hin leitar eftir hugtakinu stjupmadir
a vef Hagstofunnar. Samkvaemt skilgreiningu Olafar Pétursdéttur sagnfreedings,
sem skilgreinir stjupfjolskyldur eftir Idgheimili barnanna, telst helgarstjupan ekki til

stjupfjolskyldu. Samkvaemt skilgreiningum léggjafans, islenskri ordabdk, Hagstofu
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[slands og Olafar Pétursdéttur fyrrum starfsmanns Hagstofunnar kemst kona, sem
tekur upp samband vid mann sem & barn, ekki ad almennilegum nidurstodum um
hvad felst i hennar nyja hlutverki eda hvort henni sé yfir hofud zetlad eitthvad
hlutverk. Jafnframt er dvist hvort han tilheyri stjupfjoélskyldu yfir hofud.

Hvada dalyktun geeti nyja stjupforeldrid dregid af pessum upplysingum?
Vidkomandi parf ad vera giftur adila sem a barn sem fer eitt med forsja pess og feer
bad forsja pess vid hjuskap eda sambud eftir ar. Barnid parf ad eiga l6gheimili hja
viokomandi, eigi stjupforeldrid ad hafa einhverjar skyldur gagnvart stjupbarni sinu.
Pad 4 hinsvegar ad koma stjupbarni i moddur- eda fodurstad samkvemt
ordabokinni en par er ekkert fjallad um forsja. Nidurstodurnar eru pvi nokkud

misvisandi.

En hvad segja fraedin? Eiga skilgsreiningar fraedimanna eitthvad sameiginlegt med

pbeim skilgreiningum sem birst hafa hér ad ofan?

1.4 Skilgreiningar fraedimanna

Hjonin Emily B. Visher og John S. Visher sdlfreedingar eru frumkvodlar i
rannsdknum a svidi stjupfjolskyldna. Skilgreining peirra a stjupfjolskyldu er su ad
um sé ad reda par par sem ad minnsta kosti annar adilinn & barn ur fyrra
hjonabandi. bau taka pad pé fram ad pad eru ekki allir giftir og einstaklingar geta
att born utan hjonabands svo pad er ekki algilt ad bornin séu Gr 6dru hjénabandi
(Visher og Visher, 1982).

Samkveemt National Stepfamily Resource Center, sem er bandarisk stofnun
sem rannsakar stjupfjolskyldur, er stjupfjolskylda skilgreind sem par par sem annar
eda badir adilar koma med barn/born ar fyrri sambondum i fjolskylduna. Born geta
bvi verid hluti af stjupfjolskyldu pd svo ad pau bui ekki endilega hja henni. Einnig
getur eintaklingur verid partur af tveimur stjupfjolskyldum ef badir kynforeldrar
hefja nyja sambud eda gifta sig (National stepfamily resource center, e.d.).

Jean F. Mignot gerdi pverfaglegt yfirlit a8 stjupfjolskyldum i Frakklandi fra
1990. Hann skilgreinir stjupfjolskyldu sem fjélskyldu, par sem hjon eda ogift par byr
med ad minnsta kosti einu barni sem er annad hvort liffraedilegt eda settleitt barn
annars adilans og hinn adilinn er pa stjupforeldri barnsins (Mignot, 2008).
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Valgerdur Halldérsdéttir félagsradgjafi hja Stjuptengsl og formadur Félags
stjupfjolskyldna, skilgreinir stjupfjolskyldu sem fjolskyldu par sem annar eda badir
adilar sem til hennar stofna, eiga barn med 68rum adilum. Stjupfjolskyldur geta
bannig verid margvislegar.;gagnkynhneigdir, samkynhneigdir, ungir og gamlir svo
daemi séu tekin (Valgerdur Halldérsdéttir, 2006).

Sigrun Juliusdottir félagsradgjafi og professor vid Haskdla islands skilgreinir
mismunandi fjdlskyldugerdir i boék sinni Fjélskyldur vid aldahvérf. | békinni
skilgreinir han stjupfjolskyldu sem fjolskyldu par sem annad eda badi hjéna hafa
eitt eda fleiri hjénabond ad baki. Annad eda baedi hjéna eiga barn eda born ur fyrra
hjonabandi hvort sem pau eru busett hjad vidkomandi fjolskyldu eda hja hinu
kynforeldri barnsins. Fjolskyldan getur einnig innihaldid sameiginlegt barn eda

born peirra hjéna (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

Fraedingarnir skilgreina flestir stjupfjolskyldu & svipadan hatt og eru sammala um
ad stjupfjolskyldan samanstandi af pari par sem annar eda badir adilar eiga barn
fyrir. Pad sem einna helst er dlikt medal freedinganna er ad margir hverjir tala um
fyrra hjonaband eda samband. En ekki verda oll born til i sambondum eda
hjonabondum. beir segja eingdngu til um hvernig tengslum er hattad en segja ekki
til um hvers edlis pau eiga ad vera. Vidkomandi stjupmadir veit pa veentanlega ad

hidn er medlimur i stapfjolskyldu en er engu naer um hvert hlutverk hennar er.

Eftir ad hafa skodad skilgreiningar a stjupfjolskyldum hefur hofundur akvedid ad
stydjast vid skilgreiningu Valgerdar Halldérsdottur og National Stepfamily Resource
Center. Skilgreiningar peirra a stjupfjolskyldu eru nanast paer sému: , Fjolskylda par
sem annar eda badir adilar, sem til hennar stofna, eiga barn med 66rum adila”
(Valgerdur Halldérsdéttir, 2006). Hofundur telur skilgreiningu pessa lysa hvad best
ndtima stjupfjolskyldum. bar sem hdn kvedur eingdngu 8 um med hvada heetti
tengslum er hattad og hun einblinir ekki & ad bornin séu ur fyrri sambéndum eda
hjonabondum. Born geta verid faedd i viokomandi sambandi og bérn eru getin an

bess ad samband hafi verid lengra en stutt skyndikynni. Skilgreiningin er vid og a

bvi vel vid par sem stjupfjolskyldur eru af 6llum steerdum og gerdum.
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1.4.1 Foreldrahlutverkid

Skortur 3 fyrirmyndum stjupforeldra gerir pad ad verkum ad margir leita i f6dur- og
modurhlutverkid sem fyrirmynd. Fra barnaesku er mikilvaegi mddurhlutverksins
gjarnan innprentad i ungar stulkur. Konum er zetlad pad verk umfram allt annad ad
faeda barn og ad pad sé steersta afrek konunnar. Mdédurhlutverkid er flestum
konum mikilvaegt og oft er pvi haldid fram ad pad hlutverk sé peim medfaett. Vid
faedingu sins fyrsta barns sja flestar konur p6é ad mdédurhlutverkid er ekki medfaett
heldur eitthvad sem lzerist med timanum. Margar hverjar upplifa sig misheppnadar
bvi ekki for allt eins og atti ad fara. beer gerdu ekki rad fyrir allri streitunni sem
fylgir hlutverki médurinnar (Lindsey, 1994).

[ bok sinni ,,Child Care and the Growth of Love“ fjallar John Bowlby um pad
hversu mikilvaegt moédurhlutverkid er fyrir bérn. Pau purfa ad finna ad pau tilheyri
madur sinni og maedur ad peer tilheyri bérnum sinum. Born parfnast hlyju og
nandar, hvort sem um er ad raeda fra kynmoddur eda annarri konu sem annast
madurhlutverkid. Bowlby telur pann tima sem varid er med barninu skipta miklu
mali fyrir framtid pess. Hann segir p6é ad pad séu ekki klukkutimarnir sem telji

heldur fjoldi dnaegjustunda med barninu (Bowlby, 1965).

Hlutverk fedra hefur talsvert breyst i gegnum tidina. Adur fyrr var karlménnum
kennt ad fodurhlutverkid snérist um ad afla tekna fyrir heimilid. Peim var ztlad ad
sja fyrir fjolskyldunni @ medan maedur sdu um uppeldi barnanna. Nu til dags taka
fedur meiri patt en adur i uppeldi barna sinna og verja meiri tima med peim.
Rannséknir hafa synt fram a ad fedur geti myndad sterk tilfinningaleg tengsl vid
nyfaedd born sin og séu vel i stakk bunir til pess ad takast a vid ymis verk tengd
umonnun barna. Karlmenn sja pad einnig sem haleitt markmid ad stofna fj6lskyldu
og verja med henni tima eins og konur gera. bratt fyrir pad finnst peim ad konur
eigi fyrst og fremst ad bera dbyrgd a uppeldi barnanna (Lindsey, 1994).

pad er talsverdur munur a framkomu maedra og fedra vid born sin. Madur
sinna frekar grunnporfum barnanna @ medan fedur eyda meiri tima med peim i
leik. Eftir pvi sem boérnin eldast pvi betur tengjast fedur bornum sinum og a vissum
timapunkti syna fedur sonum sinum meiri dhuga en deetrum. Er pad rakid til

karlmennsku par sem fedur eru ad herda syni sina (Lindsey, 1994).
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2.0 Rannsdéknir og saga

2.1 Hlutverk stjupmaedra, vaentingar og kréfur

Krofur og veentingar sem folk hefur til stjlpmaedra eru mismunandi. Sjalfar gera
baer mismunandi krofur til sin og skilgreina ekki allar hlutverk sitt a8 sama hatt.
Flestar stjupmaedur taka mikinn patt i lifi stjupbarna sinna pratt fyrir ad upplifa
gridarlegar vaentingar gerdar til peirra, métprda gegn peim og ad fa litinn studning
(Weaver og Coleman, 2005). Miklar breytingar hafa verid 8 verkefnum mazedra a
seinustu aratugum og paer eru farnar ad vera meira Uti 4 vinnumarkadinum en
4dur. Ollum konum er ztlad ad annast bérn sin & sem bestan hatt og eru pau 4litin
anaegjugefandi fyrir foreldra en ekki litid a bérnin sem aukid vinnuafl og erfingja.
Fedur eru einnig farnir ad taka meiri patt i uppeldishlutverkinu en adur fyrr
(Brown, 1987).

Stjupforeldrar ganga oft beint inn i pau hlutverk sem foreldrar gegna. Vid
upphaf sambudar ganga stjupmaedur beint i heimilisverkin og sja um bornin 3
medan stjupfedur afla tekna fyrir heimilid. Stjupforeldrahlutverkid er pvi ekki svo
frabrugdid foreldrahlutverkinu fyrir utan pa stadreynd ad stjupforeldrar eru ekki
blédskyldir bornunum (Weaver og Coleman, 2005).

Rannséknir a svidum kynhlutverka hafa synt fram a8 ad hlutverk stipmaedra
reynist erfidara heldur en hlutverk stjupfedra. Nidurstodur pessar gaetu tengst pvi
ad konum er ztlad ad taka meiri patt i uppeldishlutverki og hdsverkum heldur en
korlum. Stjupmaedur sja yfirleitt um o6ll heimilisstorf dsamt pvi ad hugsa um
stjupbdrn sin vegna pess ad til pess er aetlast af peim. Samt sem adur er atlast til
ad stjupforeldrar haldi akvedinni fjarlaegd og skipti sér sem minnst af stjupbérnum
sinum. betta reynist stjupmadrum gjarnan erfitt og ruglingslegt par sem peim er
xtlad ad sinna hlutverkum sinum sem hidsmadur en eiga jafnframt ad halda
fijarleegd vegna pess ad peer eru eingéngu stjupmaedur(Weaver og Coleman, 2005).
Mikilveegt er ad stjupforeldrar myndi vinskap og tilfinningaleg tengsl vid stjupbdrn
sin adur en pau taka patt i uppeldi og aga barnanna (Ganong, Coleman og
Jamison, 2011). Tilfinningar barnanna geta einnig gert stjUpmadrum erfitt fyrir er

bau syna tortryggni i gard hennar, samkeppni sem og hatur sem kemur fra
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liffreedilegri mddur peirra. Stjupmaedur geta einnig purft ad takast 4 vid
tilfinningaleg vandamal sinna eigin barna er pau fyllast kvida um ad purfa ad deila
modur sinni eda halda jafnvel ad pau missi hana (Hart, 2009). Hlutverk stjupfedra
virdist ekki eins erfitt par sem pessar veentingar og kréfur eru ekki gerdar til peirra.
Peim er ekki zetlad ad taka eins mikinn patt i lifi stjipbarna sinna sem og

heimilisverkum (Weaver og Coleman, 2005).

Hvernig stjupmaedur skilgreina sig skiptir miklu mali hvad vardar hlutverk peirra.
Karen Brown ger6i rannsokn a hlutverkum stjipmaedra og par skilgreindu
stjUpmeaedurnar sjalfar hugtakid stjupmaddir. beer greindu fra pvi ad pad ad vera
stjupmaédir hefdi gjarnan slaema meiningu andstaett vid pad ad vera médir. Sumar
vildu ekki lata kalla sig stjupmaodur pvi pad taknadi ad vera vond, andstyggileg og
med mikla gremju i gard barns. baer toldu pad einnig natturulegt ad vera mddir en
6natturulegt ad vera stjupmaddir (Brown, 1987).

Hvernig konur tengja sig vid vondu stjupuna hefur talsverd ahrif 4 hegdun
beirra i gard barnanna. baer bjuggu til heim aevintyra til ad fordast pessar neikveedu
stadalimyndir stjUpmaedra og attu pad til ad gera upp a milli sinna eigin barna og
stjupbarna, stjupbérnunum i hag. Perséna vondu stjupunnar ur sevintyrunum hefur
bvi neikvaed ahrif & hegdun stjipmaedra i gard stjupbarna sinna sem og ahrif 3
lidan peirra (Brown, 1987). Farid verdur nanar i stadalimyndir stjdpmaedra sidar.
Helgarstjupmaedur eru peer stjipmaedur kalladar sem fa stjupborn sin i heimsékn
en bua ekki med peim. Talid er ad hlutverk slikra stjipmaedra sé enn erfidara en
hinna sem eru ad stadaldri med bornin par sem paer hitta boérnin sjaldnar og peim
getur pvi reynst erfitt ad mynda tengsl vid pau (Ambert,1986). bessar stjupmadur
hafa po sterkar skodanir @ pvi hvada hlutverki pzer vilja ekki gegna, pad er ad segja
hlutverki vondu stjupunnar sem svo oft kemur fyrir i aevintyrunum. baer vilja
fordast neikveedar stadalimyndir um stjipmaedur. bzaer glima vid pad vandamal ad
a sama tima og peer eru ad dkvarda hlutverk sitt i lifum stjupbarna sinna purfa peer
einnig ad vinna ad pvi ad makar peirra og stjupborn sjai peer i jakveedu ljdsi
(Weaver og Coleman, 2005). Stjupmeedur sem pessar eru taldar mun
6hamingjusamari i hjonabandi sinu og upplifa sig ekki metnar ad verdleikum af

maka sinum. baer halda pvi fram ad hjénaband peirra vaeri mun hamingjurikara an
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stjupbarnanna og myndi peim pd semja betur vid maka sinn. Sumar ganga jafnvel
bad langt ad dska sér pess ad maki peirra atti ekki born. beim finnst bérnin vera
byrdi vegna pess ad paer na ekki tilfinningalegum tengslum vid pau en skilja p6 ad
betta eru born maka peirra. Fedur barnanna hafa einnig tilhneigingu til ad vera i
meiri samskiptum vid kynmddur barnanna hvad vardar uppeldi peirra og upplifa
stjupmaedur sig pannig utundan (Ambert, 1986).

Krofur og veentingar sem gerdar eru til stjlpmaedra tengjast einnig peim
tima sem varid er med stjupbornunum. Pvi meiri tima sem varid er med peim,
beim mun meiri vaentingar eru gerdar til likamlegrar og tilfinningalegrar patttoku
stjUpmeedra. Einnig hefur aldur barna, lengd sambands og pad hvort stjupmddirin
a born ur fyrra sambandi, ahrif & veentingar um patttoku stjGpmaedra i lifi
stjupbarna sinna (Weaver og Coleman, 2005). Stjupmadur hafa sjalfar einnig
mismunandi vaentingar til hlutverks sins sem midast Ut fra pvi hvort bornin bda hja
beim eda ekki. Svo virdist sem paer geri meiri krofur til sin ef stjupbornin bda hja
beim en taki minni patt i lifi peirra ef pau koma einungis i heimsdkn. Einnig
myndast sterkari tengsl pegar stjipmadur eru busettar med bornunum (Brown,
1987). ba gefst peim meiri timi til pess ad tengjast peim. baer stjipmasdur sem bua
med stjupbornum sinum virdast hamingjusamari i hjénabandi sinu og mynda
sterkari tilfinningabdnd vid stjupborn sin. Samskipti innan fjolskyldu par sem eigin
born og stjupbdrn bua saman a heimilinu virdast ganga betur heldur en par sem
stjupbornin koma einungis i heimsdkn a vissum timum (Ambert,1986).

Rannsékn Brown synir ad stjipmadur sem ekki eiga bdrn sjalfar eiga
erfidara med ad skilgreina hlutverk sitt. Geeti pad tengst pvi ad peer hafa ekki gegnt
madurhlutverki adur en paer taka vid stjupmaodurhlutverkinu. baer eiga einnig erfitt
med ad gera sér grein fyrir peim tengslum sem myndast @ milli barna og foreldra
og morgum hverjum reynist erfitt ad saetta sig vid pessi tengsl. Tengsl foreldra og
barna bpeirra gera stjUpmaedrum erfidara fyrir ad tengjast béornunum (Brown,

1987).

Stjupmaedur skilgreina hlutverk sitt a élikan hatt. Nyleg bandarisk rannsokn synir
fram 4 ad stjupmaedur lysa hlutverkum sinum a prja mismunandi vegu; ad vera i

maodurhlutverki an pess pd ad vera madir, ad gegna hlutverki tengilids og

14



ahrifavalds og ad sidustu ad vera i hlutverki utanadkomandi (Weaver og Coleman,
2005).

Stjupmaedurnar lystu hlutverkinu ad vera i modurhlutverki an pess pé ad
vera modir pannig ad paer sinntu helstu verkum médur svo sem ad sja um uppeldi,
ad halda aga, annast heimilisstorf, gera fatakaup, fylgja eftir skélagéngu barnsins
og jafnvel maeta 4 atburdi tengda skoélastarfi pess. baer vildu pé ekki koma i
madurstad og fannst morgum stjipmaedrum ad pad atti einungis ein kona ad sja
um modurhlutverkid i lifi barns. beim fannst hlutverk sitt einnig sndast um ad vera
vinur barnanna en halda samt uppi aga. Stjupmaedurnar vildu lika sja bornin leita til
sin med akvedin vandamal dn pess po ad tekid veeri fyrir hendur kynmddur peirra
(Weaver og Coleman, 2005).

bzer stjupmaedur sem upplifdu sig i hlutverki tengilids og ahrifavalds h6fou
adra syn a modurhlutverkid. Hlutverk tengilids er ad vera i samskiptum vid
kynmédur barnanna og finna Ut i samvinnu vid hana hvernig heimséknartima
beirra skuli hattad. baer fara einnig saman yfir 6ll helstu malefni sem tengjast
bornunum, hverjar parfir peirra eru og allt annad sem ad peim kemur. Slikar
akvardanir voru yfirleitt unnar i samstarfi vid fedur barnanna og attu peir oft
frumkveedi ad skipulaginu en stjipmadurnar voru pa notadar sem einhvers konar
millilidir milli kynforeldra (Weaver og Coleman, 2005).

Hlutverk ahrifavalds er ad halda gédum samskiptum milli f6durins og barna
hans. baer konur sem sinntu pessu hlutverki Utskyrdu hegdun fodur peirra, reeddu
vid bornin um pad hversu mikils virdi pau vaeru honum og utskyrdu einnig hversu
mikilvaegt veeri ad pau veeru hluti af fjdlskyldunni. Markmid stjGpmeedra sem
ahrifavaldar er sem adur greinir fra, ad reyna ad baeta samskipti milli stjupbarna og
fedra peirra og jafnvel milli stjipbarna og maedra (Weaver og Coleman, 2005).

Ad lokum snyst hlutverk utanadkomandi stjipmaedra um ad vera &
stadnum an pess po ad taka patt i daglegum athéfnum med stjupbornunum og
fedrum peirra. beer fylgjast med og horfa & fedur barnanna tengjast peim. Einnig
voru nokkrar stjdpmaedur sem sogdust einungis vera eiginkonur fedra barnanna
sem bornin saeu ekki sem mikilvaega leikmenn i sinu lifi. Petta hlutverk synir mestu

hugsanlegu fjarlaegd stjupmaedra fra stjupbornunum (Weaver og Coleman, 2005).
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bratt fyrir ad margir hverjir telji stjupfjolskyldumynstrid erfitt pa upplifa margar
stjupmaedur hlutverk sitt frekar anaegjulegt en ella. Rannsékn Karen Brown syndi
fram 4 pad ad 72% patttakenda tdldu hlutverk sitt frekar anaegjulegt heldur en
neikveett (Brown, 1987). Fraedimenn eru sammala um pad ad porf sé a freedslu og
radgjof fyrir stjupfjolskyldur par sem peer eiga pad til ad glima vid fleiri vandamal
en hin hefébundna kjarnafjolskylda. Radgjof getur verid | formi
einstaklingsrddgjafar eda hopradgjafar. ba er enn brynni porf en ella fyrir
sérpekkingu a svidi stjupfjolskyldna svo unnt sé ad veita sem besta radgjof

(Félags- og tryggingamalardaduneytid, 2008).

2.2 Stadalimyndir

Stadalimyndir um stjupforeldra, stjupborn og stjupfjolskyldur er ad finna i 6llum
gerdum fjolmidla, kvikmyndum, sjonvarpi, avintyrum og bdékmenntum fyrir
fullordna (Claxton-Oldfield, 2008). Bruner skiptir godsdgnum um stjupmadur i tvo
flokka, godsdgnin um mddurina sem veitir skilyrdislausa ast, tekur og elskar
stupboérnin sem sin eigin, og svo vondu stjupuna sem a uppruna sinn i svintyrum
(Bruner, 1960).

A unga aldri eru bérnum kynnt aevintyri eins og Hans og Gréta, Oskubuska
og Mjallhvit og dvergarnir sj6. Bornin lzera, eins og fram er komid, eflaust ad pekkja
stadalimyndir tengdar stjupmaedrum af pessum aevintyrum. Gerd var rannsokn a
bvi hvernig persénur vaeru oftast évinurinn eda vonda fyrirbaerid i aevintyrum
2tludum bornum. bad voru birnir, risar, nornir og stjupmaedur (Wald, 1981). bvi er
badi liklegt og skiljanlegt ad born fyllist 6tta vid pad ad heyra ad pau muni eignast
stjupmaédur (Claxton-Oldfield, 2008). Pad er pvi ef til vill ekki langsétt ad born ottist
bad ad verda fyrir ofbeldi eda vera ekki elskud pegar stjuptengsl koma inn i
myndina. Stjupfedur koma ekki eins mikid fyrir i sevintyrum setludum bdérnum en
bad er mikid um ofbeldishneigda stjupfedur i bokmenntum fyrir fulloréna og i
kvikmyndum. Pannig syndi rannsékn til deemis ad meirihluti kvikmynda, eda um
58% par sem persona stjupfodur kom fyrir, syndi hann & neikvaedan hatt. par var
persénan synd sem ofbeldismadur, einhver sem synir kynferdislegt areiti, er

vondur, évelkominn og svo framvegis. Stjupmaedur eru i kvikmyndum oftast syndar
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sem illa innraettar, mordkvenndi, fégradugar, dvelkomnar eda mjog skritnar. Onnur
rannsokn syndi ad i kvikmyndum eru stjupforeldrar syndir @ neikveedan eda
blandadan hatt. ba eru stjupforeldrar oft syndir & neikvaedan hatt i bladagreinum.
Gripandi linur i skdldskap og kvikmyndum geetu leitt til pess ad folk trui pvi til
deemis ad ofbeldishneigdir stjupfedur séu algengir. Auk neikvaedra stadalimynda
um stjupforeldra sem er ad finna i avintyrum, bokum og dagbl6dum hafa sumir
haldid pvi fram ad neikvaedar hugmyndir vardandi stjupfjolskylduna komi til vegna
hugmynda um samtima stjupfjolskylduna sem verdur til i kjolfar skilnadar. Sumir
fraedimenn telja ad stjupfedur séu frekar sampykktir og eigi audveldara i hlutverki
stjupforeldris en stjupmaedur (Claxton-Oldfield, 2008).

Levin rannsakadi hegdun 63 stjupfjolskyldumedlima arid 1997 og komst ad

beirri nidurstddu ad ekki veeri til nein stadalimynd um vonda stjupann. Astaeduna
fyrir pvi sagdi hun vera ad hja konum er hlutverk stjupmddurinnar samtvinnad pvi
hlutverki sem er ad vera modir (Levin, 1997).
Pad er oft zetlast til pess af konum ad paer sjdi um husverkin og séu gdédar
eiginkonur og & sama tima hugsi paer um bornin i hlutverki stjpmadur. betta byr
til akvedna motsogn fyrir stjipmaedur pvi til pess er aetlast ad paer haldi akvedinni
fjarleegd en a sama tima eiga paer ad vera astudlegar og gédar pvi pzer eru konur.
bzer geta pvi ordid ringladar og virdast vera kaldar (Levin, 1997).

Karlmenn upplifa hins vegar ekki slika métsogn, peirra hlutverk eru eins
hvort sem peir eru fedur eda stjupfedur (Levin, 1997). Stjupfjolskyldur eru oft
sédar sem afleiding misheppnadra hjénabanda og sundradra heimila. bratt fyrir ad
stjupfjolskyldur séu frekar vidurkenndar i dag en adur, er ennpa undirstraumur
hneykslis vardandi einstaklinga sem skilja og pa, sem giftast aftur og stofna til
stjuptengsla. Med aukinni tidni skilnada og auknum fjolda félks sem kvaenist og
giftist aftur er liklegt ad skommin sem fylgir stjupfjolskyldum verdi minni en adur.
Ennpa kjdsa pd sumar stjupfjolskyldur ad fordast ad nota vidskeytid stjup-. bannig
nota pessar fjolskyldur til deemis ord eins og ad vera kveent eda gift aftur, bléndug,
sameinud, endursamsett og fleira. Sumar stjupfjolskyldur ganga svo langt ad
afneita stjuptengslastédunni til ad vera sédar sem venjulegar liffreedilegar
kjarnafjolskyldur og til ad fordast neikveedar stadalimyndir sem tengjast

vidskeytinu stjup-. Nalgun ymissa timaritsgreina og sjalfshjalparboka a
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stjupfjolskyldur virdist einnig gefa til kynna ad stjupfjolskyldur séu ekki eins
heilbrigdar og liffraeedilegar fjolskyldur (Claxton-Oldfield, 2008).

3.0 Tolfraedi

3.1 Skilnadir og stofnun nyrrar sambudar

Skilnadartidni 4 islandi hefur litid breyst undanfarinn aldarfjérdung. £tla ma ad um
36% hjonabanda endi med skilnadi eftir ad medaltali 13,3 dra hjéonaband. Sambud
varir mun skemur en hjénaband. Arid 2009 slitu 703 por sambud sinni og hafdi
sambudin stadid skemur en prju &r hja 51,5% (Hagstofa islands, e.d.-b). £Atla ma
bvi ad talsvert sé af bornum sem upplifa skilnad eda sambudarslit foreldra sinna.
Rannsékn um reynslu og syn skilnadarungmenna synir ad meira en helmingur
beirra sem skilja stofna til nyrrar sambudar innan fjogurra dra, eda60.2% maedra
og 67,9% fedra. Um fjérdungur svarenda sogdu foreldra sina hafa farid i tveer eda
fleiri sambudir eftir skilnad (Sigrun Jaliusdéttir, J6hanna Rdsa Arnardéttir og
Gudlaug Magnusdottir, 2008). bar sem stjupfjolskyldur verda gjarnan til i kjolfar
skilnadar (Valgerdur Halldérsdottir, 2006) er vert ad bera saman skilnadartioni og
rannsékn Sigrdnar Juliusdéttur og fleiri. Ef petta tvennt er borid saman ma sja ad

mikill fjoldi stjupfjolskyldna myndast ar hver.
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Mynd 1. Giftingar og skilnadartidni 1971 — 2008 (Hagstofa slands, e.d.-a).

Giftingar og skilnadirtidni 1971-2008
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Hagstofa islands heldur ekki sérstaklega utan um fjdlda peirra sem bula i
stjupfjolskyldu heldur eru peer flokkadar med kjarnafjolskyldum. Vegna pessa er
bvi erfitt ad nalgast ndkveeman fjélda peirra. Hins vegar heldur Hagstofan utan um
tolur sem tengjast skilnadi og forsja barna. bar ma sja fjolda peirra barna sem ekki
bia med badum kynforeldrum sinum og hvernig forsjd med peim er hattad
(Valgerdur Halldérsdéttir, 2006). Svo ferd pad lika eftir pvi hvernig stjupfjolskyldur

eru skilgreindar eins og komid hefur fram.
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Mynd 2 Forsjd barna Ur sambudarslitum 1991-2008. (Hagstofa Islands, e.d-c).

Forsja barna ur sambudarslitum 1991-2009
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Tolur 2009 eru bradabirgdatolur.

Mynd 2 synir fram a ad eftir sambudarslit fer skilnudum par sem foreldrar fara
med sameignlega forsja barna, fjdlgandi fra arinu 2005 og gaeti pad tengst
breytingu barnalaganna nr. 76/2003 4arid 2006. bar er foreldrum gert skylt ad fara
sameiginlega med forsjd barna vid skilnad eda sambudarslita (Barnalog nr.
76/2003). A méti kemur ad bornum i forsja médur fer ort faekkandi en forsja fodur

breytist litillega milli ara.
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Mynd 3 Logskilnadir og forsja barna Ur hjénabandi 1961-2009 (Hagstofa islands,
e.d.-f).
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Mynd 3 synir svipadar nidurstodur og mynd 2. Bornum i sameiginlegri forsja fjolgar
a medan peim i forsja madur fer faekkandi. Fj6ldi barna i forsja fedra fer hér einnig

minnkandi fra arinu 1991.
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Mynd 4. Fjolskyldugerd & logheimili barna sem fadd voru 1990 (Valgerdur
Halldérsdétitir, 2009).
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Mynd 4 synir 15 ara timabil barna sem faedd eru 1991. A 68ru &ri bua rim 80%
barna hja badum kynforeldrum sinum og fer svo ort faekkandi med hverjum fimm
arum sem lida. Arid 2006 eru ekki nema 65% barna sem bua hja badum
kynforeldrum. Fjoldi barna sem bua hja einstaedu foreldri eykst orlitid og peim

bornum sem bua hja kyn- og stjupforeldri fjdlgar einnig milli ara.

Mynd 5. Fjolskyldustada barna (f.1990) sem ekki bda hja badum kynforeldrum
(Valgerdur Halldérsdottir, 2009).
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Mynd 5 synir fjolskyldust6du barna a sama aldursari og 4 mynd 4 sem ekki buda hja
badum kynforeldrum. Hlutfall peirra sem bula hja einsteedri médur minnkar a
medan bérnum sem bua hjd mdédur og stjupfodur fjdlgar. bad gefur til kynna ad
madur barnanna fari margar hverjar i sambud a ny innan fimm ara. Er pad i
samrami vid rannsokn Sigranar Juliusddttur og fleiri par sem fram kemur ad 60,2%
maedra fari i sambud ad nyju innan fjogurra ara frd sambudarslitum eda skilnadi
(Sigran Jaliusdottir, Johanna Rdsa Arnardoéttir og Gudlaug Magnusdéttir, 2008).
Fjoldi einstaedra fedra eykst einnig litillega en fjoldi barna sem bua hja f6dur og

stjupmodur eykst um nokkur présent.

3.2 Buseta barna og stjupeettleidingar

Eins og 4dur hefur komid fram purfa foreldrar ad akveda busetu barns vid skilnad. i
januar 2008 voru teknar saman tolur yfir busetu barna hja einstaedu foreldri arid
2007. Eftir skilnad fa born oftar 16gheimili hja moédur en hja fodur. Af 11.504
einsteedum maedrum voru born peirra med busetu hjad peim i 90.7% tilvika en af
9.624 einstedum fedrum bjuggu born peirra hja peim i 11.8% tilvika. Pad er pvi
mun algengara ad born bui hja madrum sinum einum en fedrum einum (Valgerdur

Halldérsdétitir, 2009).

Tafla 1. Stjupeettleidingar eftir gerd, kyni og aldri 1990-2008. (Hagstofa [slands,

e.d.-g).

1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Alls 16 9 15 22 25 22 29 27 38 29 46
Stjupfedur 16 9 14 21 23 21 26 19 32 22 34

Stjapmaedur 0 0 0 0 0 1 0 3 3 1 1
Stjupforeldrar
stadfestri
samvist 0 0 1 1 2 0 3 5 3 6 11
Tolur arid 2008 eru bradabirgdatolur.

Stjupforeldrar eiga pess kost ad attleida born maka sinna og kallast pad
stjupaettleiding. A darunum 1990 — 2007 voru um 375 stjupeettleidingar & Islandi og

er pad neaestum helmingur af 6llum aettleidingum sem eiga sér stad hérlendis. Af
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beim 375 stjupaettleidingum aettleiddu stjupfedur bérn maka i 343 tilvika en
einungis 13 stjupmaedur. Pessi munur geeti tengst busetu barna eftir skilnad med
beinum haetti par sem flest born eru busett hja mddur. Flestar pessara
stjupeettleidinga na til fullordins folks, pad er ad born maka hafa nad
fullordinsdrum pegar eettleiding a sér stad. Ekkert pessara 356 attleiddra barna var
yngra en tveggja dra. Medalaldur stjupeaettleiddra barna er 20,3 ar og eru konur i
miklum meirihluta eda 226 og karlar 130 (Hagstofa fslands, e.d.-d). Med
stjupeettleidingu 60last barnid sem eettleitt er somu réttarstédu og ef um annad

kynforeldri er ad reeda (L6g um zettleidingar nr. 130/1999).

4.0 Framkvamd rannsoknar

i pessum hluta verdur gerd grein fyrir framkvaemd rannséknar minnar. Gerd verdur
grein fyrir rannséknaradferd, patttakendur kynntir og svo ad lokum verdur fario

yfir gagnasofnun, skraningu gagna og greiningu peirra.

4.1 Rannsoknaradferd

Eigindlegum rannsdknaradferdum var beitt vid gagnadflun fyrir pessa rannsdkn.
Eigindlegar rannsdéknaradferdir einkennast af fjélbreyttum rannséknarhefdum par
sem opin viotél og patttékuathuganir eru algengastar (Esterberg, 2002).
Rannsakendur eigindlegra rannséknaradferda rannsaka litla hdpa samfélagsins par
sem skodanir einstaklinga og tilfinningar eru greindar. Mikid af persénulegum
upplysingum koma fram i eigindlegum rannséknum og varlega parf ad fara med oll
bau gogn sem safnad er (Silverman, 2008).

| eigindlegum rannséknaradferdum getur rannsakandi haft mikil ahrif &
rannséknina par sem hann getur beitt leidandi spurningum sem leida ad akvednum
nidurstodum og mikilveegt er ad varast pad. Mikil dhersla er 16gd & pad sem
patttakandi hefur ad segja um vidfangsefnid og hvernig hann talkar pad, vidbrogd
hans og svor eru greind eftir ad vidtal er afritad.

Flestar eigindlegar rannsdéknaradferdir byggjast a adleidslu, par sem unnid
er med gogn sem sidar leida ad akvedinni kenningu sem ztlad er ad svara

rannséknarspurningunni (Neuman, 2005). Eigindlegar rannséknaradferdir eru
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einna helst notadar pegar @ ad rannsaka minnihlutahdpa par sem einungis er um
ad raeda litil urtok, eins og adur hefur komid fram. Helstu verkfaeri sem notud eru i
eigindlegum rannséknum eru vidtalstaekni, afritun og greining (Silverman, 2005).
Rannsdkn pessi byggir a fimm djupum vidtdélum vid stjupmaedur sem
busettar eru med f6dur stjupbarna peirra. Ekki var studst vid spurningalista heldur
vidtalsramma sem préadist smatt og smatt med hverju vidtali fyrir sig. Eftir ad
vidtolin voru tekin voru pau afritud yfir a télvuteekt form, sidan greind og kodud.

Vidtoélin voru tekin a timabilinu 19. Jali 2010 — 14. april 2011.

4.2 Skraning og urvinnsla

Vidtol rannsdknarinnar voru tekin upp a hljédupptokutzaeki og afritud ord fra ordi.
Gognin voru sidan greind og vid greiningu peirra var notud grundud kenning
(Grounded Theory sem einkennist a pvi ad rannsakandi tekur vidtal og greinir pad
a sama tima og hann afritar a6ur en hann leggur af stad i naesta vidtal. Med peim
haetti getur rannsakandi préad rannsdknina til ad na peim markmidum sem lagt var
upp med (Silverman, 2008). Med greiningunni voru sameiginleg atridi flokkud
saman og skipt upp i pemu. Rannsékn pessi einkennist af premur pemum;
moédurhlutverk ad hluta eda hudshjalp, imynd vondu stjupunnar og ad lokum

vaentingar og krofur.

4.3 pbatttakendur

patttakendur rannséknarinnar voru fimm stjupmaedur a aldrinum 24 — 58 ara. brjar
beirra hofdu sama logheimili og stjupborn sin (stjGpmeedur i fullri vinnu) og tveer
beirra fengu bornin til sin og fodur peirra samkveemt umgengnisrétti
(helgarstjupmaedur). Allar héfdu peer mislanga reynslu af hlutverki sinu sem
stjupmadir. Stjipmaedurnar attu pad allar sameiginlegt ad hafa komid a betra
sambandi milli fedra barnanna og barnanna sjalfra ad peirra sogn, par sem
samskiptin voru litil sem engin adur.

Meirihluti stjupbarna voru drengir eda fimm af sjo og var pad tilviljun.
patttakendur voru valdir markvisst Ut fra reynslu peirra en rannsakandi pekkti ekki

til peirra adur en til rannséknar kom. Ekki reyndist erfitt ad finna vidmaelendur, en i
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rannséknum sem pessum getur pé oft reynst erfitt ad finna vidmaelendur par sem
mikil nalaegd er vid vidkomandi patttakanda (Silverman, 2008). Rannsakandi komst
i tengsl vid viomaelendur Ut frd vinum sem hjalpudu til vid ad leita markvisst ad
patttakendum sem hentudu rannsdkninni. Stutt lysing verdur gefin a
vidmaelendum hér 3 eftir, en til pess ad tryggja trinad vid paer hefur néfnum peirra
verid breytt sem og néfnum fjolskyldumedlima peirra. Mikil virding var borin fyrir
vidmaelendum rannséknarinnar og var rannsdknin utskyrd vel og vandlega fyrir
beim. Rannsakandi Utskyrdi einnig astaedur fyrir vali @ pessu efni og hvernig hann
tengist pvi. Einnig var peim sagt i stuttu mali fra ferli rannséknarinnar og hvernig

haldid yrdi trinadi vid pa.

Kristin Gudlaugsdéttir er 39 ara heimavinnandi hiusmadir. HUn a sjalf fjogur born 4
aldrinum 18 manada — fjogurra ara, tvo peirra eru tviburar. Kristin a8 tvo stjupborn,
Margréti 22 ara og Halldoér 16 ara. Margrét er flutt ad heiman og a sjalf priggja ara
barn en Halldér byr ennpa & heimilinu og hefur buid hja peim fra sex ara aldri.
Kristin er par af leidandi stjupmodir i fullu starfi. Gunnar madurinn hennar er
fyrirvinnan a heimilinu og hafa pau verid i sambud i 11 ar. Kristin hefur fyrri reynslu
af stjupmadrahlutverkinu en hdn var i sambdd med manni sem atti barn fyrir i
fimm ar. Su reynsla reyndist henni erfid par sem ekki var komid fram vid hana af
virdingu og var hun til deemis d stundum kollud ,stupidmother”. begar Kristin og
Gunnar toku saman var litid sem ekkert samband vid bornin hans en eftir sma tima
téku bornin upp samband vid pau Kristinu og hjalpadi han til vid ad koma pvi
sambandi 4. Fyrst um sinn komu boérnin til peirra um helgar en vegna 6reglu médur
beirra fluttu pau svo alfarid inn & heimili peirra. Vidtal Kristinar stéd yfir i 38

minutur og 13 sekundur.

Andrea Sigurdardoéttir er 36 ara heimavinnandi husmaddir sokum veikinda. HUn er
gift Ragnari Egilssyni til 9 ara sem er fyrirvinnan @ heimilinu. Andrea & sjalf tveer
deetur Ur fyrra hjonabandi, 12 og 15 ara. Ragnar a einnig tvo born fyrir, strdk sem
er 19 ara og 16 dra stulku. Saman eiga pau eins ars dottur. Andrea ték aldrei fram
n6fnin & bornum peirra svo ekki verdur nafna getid. Stjupsonur Andreu flutti inn a

heimili peirra 14 ara vegna o6reglu mdédur en adur hafdi hann alist upp hja
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foreldrum hennar og mikid rétleysi verid 8 honum. Déttir Ragnars byr hja modur
sinni og er gott samband par & milli. Andrea hjalpadi einnig til vid ad na sambandi
vid born Ragnars en hann hafdi ekki verid duglegur vid pad adur. Reynsla Andreu af
stjiupmaedrahlutverkinu var erfid til ad byrja med en hefur lagast mikid med
arunum. Huan er pvi stjupmaodir i fullu starfi sem og helgarstjupmadir og lysir hun
helgunum par sem 6ll fimm bdrnin eru saman komin sem stédugu partyi og fjori.

Vidtal Andreu var 48 minutur og 26 sekindur ad lengd.

Sigridur Haraldsdéttir er 24 ara einnig heimavinnandi hiusmaodir. Hun hefur verid i
sambud med Birgi Olafssyni sjémanni i fjdgur ar og saman eiga pau eins ars son,
Andra ad nafni. Birgir & 7 ara strak ur fyrra sambandi, Vidar. Hann glimir vid ADHD
»Attention Deficit Hyperactivity Disorder” sem er athyglisbrestur og ofvirkni (ADHD
samtokin, e.d.). Vidar stjupsonur Sigridar byr nu alfarié hja peim og hefur maédir
hans ekki leyfi til ad umgangast hann vegna oreglu. Ekkert samband er pvi vid
kynmdédur Vidars en hin a pad til ad reyna ad hafa samband vid drenginn. Sigridur
og Birgir hafa mikid purft ad berjast fyrir forraedi yfir honum og hefur mikill timi af
beirra sambandi farid i pa barattu. par sem Birgir er sjdmadur er Sigridur mikid ein
med strakana og sér par af leidandi alfarid um Vidar son Birgis fyrir utan pann tima
sem Birgir er i frii. Af pessum astaedum sér Sigridur sér ekki feert um ad vera Gti a
vinnumarkadinum og mikil vinna fer i ad halda utan um Vidar vegna sjukdéms

hans. Vidtal Sigridar var 36 minutur og 55 sekundur ad lengd.

Sigran Birgisdottir er 58 ara og vinnur @ sambyli og elliheimili. Han hefur alltaf
viljad hafa mikid ad gera og hefur unnid mikid a aevinni. Sigrdn er gift Bjorgvini
Kristjanssyni og hafa pau verid gift i 33 ar. Pau eiga baedi born fyrir og d hdn 35 éara
déttur og hann 41 ars gamlan son. Bjorgvin a einnig annan son sem hann pekkir
ekki pvi madir hans taldi pad fyrir bestu ad par veeri ekki samband. Saman eiga
pbau fjogur bérn a aldrinum 23 — 33 3dra. Sigrun og Bjorgvin voru einnig
foésturforeldrar i 18 ar og toku pau mikid ad sér systkinahdpa. Hiun sagdi pad mjog
gefandi starf en erfitt og sérstaklega pegar pau voru med 6ll bornin heima og svo
hoép fosturbarna. Oft & tiGum voru pau med mjog erfida einstaklinga sem komu fra

brotnum heimilum. Seinna meir téku pau svo ad sér strak i varanlegt fostur. Eldri
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sonur Bjorgvins hefur alltaf verid mikid hja peim og kom hann alltaf pegar hann
gat, i jolafrium, paskafrium og @ sumrin. Hann sd sjalfur um 6ll samskipti og var
hardur a pvi ad kynnast allri fjélskyldu fodur sins. Sigrdan hefur ekkert annad en gott
ad segja um hlutverk sitt sem stjupmddir og hefur pad avallt gengid snurdulaust

fyrir sig. Vidtal Sigranar stéd yfir i 27 minatur og 16 sekundur.

Asdis Grétarsdottir er 31 ars, kennari ad mennt. Hun er i vaktavinnu & sambyli sem
filskylda hennar rekur og hefur starfad par i morg ar. Asdis vann sem kennari eftir
utskrift en eftir faedingu yngsta barnsins hennar taldi hian sig ekki geta sinnt badum
storfunum eins og adur. Asdis er i sambud med Leifi Halldérssyni og saman eiga
bau tvo born, sambud peirra hefur stadid yfir i fimm ar. Asdis & 12 ara déttur, Séru
ur fyrra sambandi og Leifur & prju born Ur tveimur fyrri sambéndum en engin
samskipti eru vid tvo peirra barna vegna erfidra adstaedna. Leifur er pé i sambandi
vid 10 4ra gamlan son sinn, Armann og kemur hann til peirra adra hvora helgi.
Armann er einnig hja Asdisi og Leifi allar hatidir og nokkrar vikur yfir sumartimann.
Asdis hefur &att erfitt uppdrattar i stjGpmodurhlutverkinu og finnst henni mikil
vinna fylgja pvi. Hin hefur dregid sig mikid til hlés og er oft fjarverandi vid vinnu
baer helgar pbegar Armann kemur til peirra. Asdis segir hann erfidan og telur hann
burfa hjalp vegna hegdunarerfidleika en segir ad foreldrar hans hummi pad fra sér.
Pegar Asdis og Leifur téku saman var litid sem ekkert samband vid stjipson hennar
og prysti hun einnig a Leif ad hafa meira samband og koma reglu & umgengni vio

hann.

4.4 Nidurstddur rannsoknar

[ pessum kafla verdur farid yfir helstu atridi sem fram komu i rannsékninni. Farid
verdur yfir hvernig stjupmadurnar sja hlutverk sitt og hvada kréfur og veentingar
eru gerdar til peirra. Stjupmadurnar fimm |6gdu fram sina skilgreiningu a
hlutverkinu stjupmédir. Allar s6gdu peaer ad stjupmoddir xtti ad taka barninu sem
sinu eigin og koma fram vid pad sem slikt. Einnig t6ludu paer um ad ekki atti ad

gera upp a milli barna og koma eetti eins fram vid alla.
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4.4.1 Modurhlutverk ad hluta til eda hashjalp?

bpegar kom ad aga stjupbarnanna hofdu stjGpmaedurnar allar upplifad ad settar
veeru a peer homlur varéandi uppeldi barnanna. beim var ztlad ad vera til stadar
og vera goédar vid bornin en pegar kom ad aga pa var pad hlutverk sem peer attu
helst ekki ad sinna ad mati fodur og kynmddur barnanna. Med timanum og
baettum tengslum losnadi adeins um pessar homlur en alls ekki hja 6llum.

Kristin hafdi adur bitra reynslu af stjdpmaodurhlutverkinu og var eins og adur segir
kollud ,,stupidmother” par sem henni var einungis stlad ad sja um hudsverkin og

helst ekkert annad.Hun lysir pvi svo:

,Mér fannst einmitt rosalega leifinlegt ad ég var i
sambandi med manni adur en ég hitti Gunnar og var pa
stjupmadir alveg i fimm ar og ég var kollud stupidmother...
ja... Pad var gert svo litid ar mér ad ég var ordin

stupidmother.”

En slika reynslu hefur han ekki med Gunnari sambylismanni sinum. Hins vegar sér
han alfarid um heimilid og boérnin par sem han er heimavinnandi og Gunnar er
fyrirvinnan 3 heimilinu. Gunnar hefur gengid beint i hid deemigerda fédurhlutverk,
ad vinna og sja fyrir heimilinu, @ medan Kristin er i hinu hefdbundna
madurhlutverki. Henni er ztlad ad sja um allt sem tengist heimilinu og uppeldi
barnanna en Gunnar kemur ekkert ad pvi. bad er aftur @ moti 6nnur saga pegar sja
a um uppeldi og aga stjupbarnanna. Gunnar er ekki a@ pvi ad pau eigi ad hjalpa til

vid heimilisverkin og segir Kristin pau mega gera allt annad og segir:

,Pau fa allt upp i hendurnar og purfa aldrei ad gera neitt a
méti. Eg er i rauninni vinnukonan... Eg spurdi eitt sinn hvort
ég eetti ekki ad fa mér kappa og litid pils og svo svuntu
haha... Svo pannig manni fannst madur stundum bara vera
einhverskonar pjénustustilka og barnapia... barnapia med

benefits.”
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Hun sagdi petta astand dmurlegt og hafa pessi vandamal ekkert verid raedd heldur

sopad til hlidar og segist hun hafa lzert ad lifa med pessu.

Andrea atti erfitt med uppeldi stjupsonar sins til ad byrja med en eftir ad hun ték
malin i sinar hendur, setti fétinn nidur og var hord a8 sinum reglum féru hlutirnir ad
ganga betur. Han er alfarid anaegd i sinu hlutverki og segir helgarnar pegar allir eru
i hasi vera mikid fjor. Andrea fjalladi adeins um muninn & médurhlutverkinu og

hlutverki stjipmodur og segir:

»Ja, sko médurhlutverkid er i edli manns, pad einhvern
veginn kemur bara dsjalfratt en hann kemur inn & heimilié
budinn ad alast 6druvisi upp og petta er erfitt, hann meidir
mann... hann rakkar mann nidur og ég parf ad stiga Ut og
alveg biddu hvernig teekla ég petta? bPad er ekki eins
edlislegt fyrir mig... Hann er vondur vid mig og bornin min
fa ekki ad vera vond og ég purfti ad koma peim skilabodum
til hans sem ték alveg tvo ar... alveg pu hefur ekki rétt 4 ad
vera vondur vid mig, pu kemur fram vid mig af virdingu og

kemst ekki upp med neitt bullshit.”

Hun segir dstandid nu vera mjog gott, en adlogunartimabilid tok mikid & andlega.
Andrea segist ekki vilja vera @ neinum 6drum stad og samband hennar og straksins

sé akaflega gott.

Asdis hafdi lika sina sogu ad segja um uppeldi stjupbarns sins, en hiun taladi um
hversu erfitt pad vaeri ad vera helgarstjupmadir pvi hdn hefdi svo litid med pad ad

segja. Hun fjalladi um erfidleika helgarstjupunnar 3 eftirfarandi hatt:

,Petta er ekkert gaman. betta er bara égedslega erfitt og ef
ég meetti breyta pa myndi ég ekki hafa petta svona. bad
veeri talsvert audveldara ef hann byggi hérna pvi pa

hefdum vid eitthvad ad segja med uppeldid, vid hofum
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ekkert ad segja med uppeldid nema kannski einhverja 6rfaa
daga... vid breytum engu... Eina sem vid getum gert er ad
[ata hlutina bara pirra okkur, pad sem vantar ad laga en vid
breytum engu... Og pad er alveg buid ad taka fjogur ar ad

spyrja hann um hina ymsu hluti og setja okkar reglur.”

Asdis 4 talsvert erfitt med hlutverk sitt sem stjipmdédir og hefur hun dregid sig til
hlés fra pvi midad vid hvernig han sinnti pvi i byrjun. Til ad byrja med var hun mjog
dugleg vid ad yta a eftir fedgunum og hvetja pa til ad gera hluti saman en med
timanum haetti hdn pvi. Hin var einnig mjog spennt fyrir pvi ad vera stjupmédir og

hlakkadi til ad hafa gaman adra hvora helgi med fullt hus af bornum. En segir svo:

,En petta hlutverk er oégedslega erfitt verk, hrikalega
erfitt... Eg myndi ekki fyrir mitt litla lif taka ad mér svona
hlutverk aftur... aldrei, frekar yréi ég ein og hef oft hugsad

bad hvort pad yrdi ekki bara audveldara ad vera bara ein.”

Asdis skipuleggur nu vinnuhelgar eftir pabbahelgum, par sem hun vinnur pegar

Armann stjupsonur hennar er hja peim.

Eins og hefur komid fram hér ad ofan hafa allir patttakendur rannsdknarinnar
gengid i gegnum erfidleika hvad vardar uppeldi og aga stjupbarna sinna. Hvernig
beim hefur tekist ad baeta pa stodu hefur alfarid farid eftir vidhorfi maka peirra og

prautseigju kvennanna.

4.4.2 imynd vondu stjupunnar

patttakendur rannséknarinnar h6fdu allar fundid fyrir dhrifum stadalimyndar um
vondu stjupuna og séd sig sem slika. ba er ekki att vid framkomu vondu stjupunnar
eins og hun kemur fyrir i @vintyrunum heldur hvernig peer sjalfar og adrir lita a
bar sem dsanngjarnar og vondar vid bornin. Stjupmaedurnar fimm lystu allar
hraedslu sinni vid imynd vondu stjupunnar og reyndu paer hvad eftir annad ad
fordast pad. Til ad mynda fordudust margar peirra ad aga bornin til svo paer yrou
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ekki stimpladar sem slikar.  Sigran sem hefur lengstu reynsluna af hlutverki sinu
sem stjupmaodir vidurkennir ad hun hafi verid hraedd vié ad skamma stjupson sinn i
byrjun vegna hreedslu vid ad vera stimplud sem vonda stjupan. HUn attadi sig
fljdtlega 4 ad rétt veeri ad hun kaemi ekkert 6druvisi fram vid hann heldur en sin
born. Sigran sagdi pad hvorki rétt gagnvart honum né sinum bérnum. Sigridur segir
fra svipadri reynslu og Sigrun en upplifir sig stundum sem vondu stjupuna pegar
hin parf ad skamma Vidar stjupson sinn. Andrea upplifdi sig einnig i pessu
hlutverki til ad byrja med en akvad svo ad ,gera pad bara ekki” Asdis hefur einna
helst upplifad sig sem vondu stjupuna af peim fimm sem reett var vid. Vegna pess
hversu oft hun parf ad endurtaka hlutina vid Armann stjipson sinn og gefst upp &
endanum i ofsakasti. HUn segir sig ekki hafa pessa éstjérnlegu polinmaedi sem svo
margar stjipmaedur hafa. Asdis saetir einnig hardri gagnryni fra foreldrum sinum
og segir faa i kringum sig i svipadri stodu og hun. begar hun er spurd hvad henni

finnist hjalpa sér ad finna fra félki pa svarar hun svohljédandi:

»,Me0 pvi ad segja mér ad ég sé ekki vond, mér bara lidur
svona, og ad ég sé ekki vond po ad ég geri eittthvad fyrir
min born pegar hann er ekki hja okkur... ad ég sé ekki med
bessa gagnryni a sjalfa mig af pvi ad ég sé svo égedslega
vond og sampykki fyrir pvi ad petta sé i lagi, ad ég geri
eitthvad og ég kaupi eitthvad og ég haldi minu lifi afram

6had pvi hvort ad hann sé hér eda ekki.”

Reynsla Asdisar hefur verid erfid fyrir hana og eins og hun segir pa myndi hun ekki
taka petta hlutverk ad sér aftur. Asdisi hefur 1i3id mjog illa og hefur hin gagnrynt
mjog sjalfa sig og efast hin um getu sina sem stjupmaddir. HUn sakir einna helst i

vidurkenningu a ad han sé ekki vond manneskja.

Pegar kom ad pvi ad taka pyrfti til hendinni hvad vardar aga hja stjupbdérnum

Kristinar segir hun stjupborn sin hafa kallad sig vondu stjupuna:
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,En ég setti bara fétinn nidur og pu hlydir manneskja
annars verda afleidingar... og ég var natturulega bara
6gedslega leidinleg og vonda stjupan og allar greejur og ég
bara nei pu hagar pér ekki svona, pad er ekkert traust i

pér.”

Kristin szetir einnig hardri gagnryni af hendi modur sinnar. Modir hennar vorkennir
bornunum og finnst pau ekki purfa pennan aga sem Kristin vill ad pau séu undir.
Henni finnst pau eiga mjog bdgt og pa sértaklega Halldér stjipsonur hennar vegna
6reglu kynmddur hans. Médir hennar & pad til ad segja vid hana ad henni finnist
Kristin vond vid bornin. En taka ber fram ad mdédir hennar skiptir sér ekki ad pvi
hvernig hun elur upp sin eigin born og segir Kristin ad sému reglur gildi um alla 4
heimilinu. Brédir Kristinar hefur einnig 1atid pad fra sér ad honum finnist hun vond
vid bornin. Kristin hefur upplifad sig frekar eina i pessu ferli og segist litla sem enga
hjalp hafa fengid. Eins og adur segir leetur hun sig hafa hlutina og sépar peim undir

teppid.

Vidgfong rannsdknarinnar voru allar spurdar hvad peim fyndist um aevintyrin um
vondu stjupuna sem enn i dag er lesin fyrir bornin. Allar s6géu paer pau vera
2vintyri og saju ekkert rangt vid pau. bPeim finnst pd porf & ségu um gddu
stjipuna og stjupann. Asdis tok fram ad aevintyrin gaefu verri mynd af pvi sem i
raun veeri ad gerast. HUn ték deemi um fateekt og ef mddir a ekki fyrir mat handa
fijdlskyldu sinni pa myndi hun hiklaust taka barnid sitt fram yfir stjipbarnid og gefa
bvi ad borda. Hun sagdi petta sorglega stadreynd og sa ekkert athugavert vid
2vintyrin. batttakendur s6gdu samfélagid vera neikveett i gard stjUpmeedra og

fannst peer maeta mikilli héfnun.

4.4.3 Ventingar og krofur

Miklar krofur og veentingar eru gerdar til stjupmeedra. Kynforeldrar barnanna hafa
oft sinar skodanir & hlutunum og setja peir kréfur & stjGpmaedurnar og segja til um

hvad paer mega og mega ekki gera. Veentingar til peirra geta lika verid risavaxnar.
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bpad eru ekki einungis kynforeldrar sem setja krofur og veentingar heldur eru pad
bornin sjalf, foreldrar stjipmaedranna og sidast en ekki sist paer sjalfar.

Andrea segir sjalf fra pvi ad han geri alveg gridarlegar vaentingar til sjalfrar
sin . HUn segir manninn sinn Ragnar ekki gera neinar krofur til sjalfs sin eda hennar,
hidn geri paer frekar til hans. Andrea sagdi fra pvi ad ef pau faeru eftir veentingum
hans pa vaeru pau ekki ad gera neitt. Stjupddttir Andreu sem kemur til peirra adra
hvora helgi gerir ekki kréfur um annad en ad vera sampykkt inn i fjolskylduna.
Aftur @ moti hefur stjupsonur hennar duldar vaentingar til hennar eins og hun segir

sjalf fra:

,Hann heldur bara ad konur séu allar gerdar... ja bara i
helviti en ég held ad einhversstadar leynist einhverjar
vaentingar inni i honum til min og ad hann vilji keerleika pvi
hann kannski rangtulkar pad en ég sé stundum hrépid.
Hann parf athyglina, hann parf knusid, hann parf pu veist
bara komdu og heyrdu atlaru ekki ad kyssa mig bless. Og
ba verdur hann voda vandraedalegur og svo stundum segi
ég heyrdu knustu mig og ég veit ad honum finnst petta gott

svona innst inni.”

Andreu finnst mikilveegt ad syna mikinn kaerleik til allra fjolskyldumedlima og allir
fa somu medferd hja henni. Kynmadur barnanna hafa ekki sett neinar kréfur a
hana nema mddir straksins sem vill helst ad Andrea hverfi af yfirbordi jardar.
Modir hans hefur verid i mikilli dreglu i morg ar og tekur Andrea hluti sem pessa
ekki neerri sér. Fjolskylda Andreu hefur synt henni mikinn studning og telja

foreldrar hennar stjupborn peirra vera barnabérn sin.

Eiginmadur Sigranar gerdi ekki miklar krofur til hennar.HUn sagdi hann hafa verid
hraeddan til ad byrja med,hraeeddan um ad hlutirnir myndu ekki ganga og ad pad
yrdu leidindi. En svo vard ekki. Sigrdn segir hann einungis hafa verid med
vaentingar um ad huan veeri géd vid strakinn og kaemi fram vid hann eins og hin

bornin. HUn segir stjupson sinn hafa verid afbrydisaman til ad byrja med en hann
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hafi verid fljétur ad atta sig & hvernig hlutirnir gengu fyrir sig. Kynmodir straksins
hafdi litid um malin ad segja par sem hun hafdi ekkert samband vid pau fyrr en i
fermingu hans. Nu til dags eru samskipti vid hana gdd. Fjolskylda Sigrunar hefur
avallt stutt hana i hlutverki sinu sem stjupmaddir pvi pau sdu hvadboérnunum leid
vel. Sigrun segir pvi ad allt hafi gengid rosalega vel en hlutirnir voru allt 6druvisi
adur en peir er nu til dags. Engar tolvur voru til og takmarkad hvad hzegt var ad

horfa a sjonvarpid svo fjolskyldan var 6ll saman i fritimum og atti notalegar stundir.

Asdis segir manninn sinn og stjupson ekki gera neinar krofur og vaentingar til
hennar. Médir Armanns gerir rad fyrir ad hun sé géd vid hann. Tengdaforeldrar
Asdisar gera hvorki krofur né aetlast til neins af henni en gefa henni hins vegar
klapp & bakid fyrir hverja helgina sem lidur med barninu. Armann stjipsonur
Asdisar 4 vid hegdunarvandamal ad strida og finnst peim hun eiga hrés skilid fyrir
ad geta tekid vid honum par sem hun & sjalf stért heimili fyrir. Foreldrar Asdisar
gera mestar krofur til hennar. Eins og adur hefur komid fram finnst fjolskyldu
hennar hun vera vond vid strdkinn og ad hun eigi bara ad vera géd og lata sig hafa
betta. Pau segja hann eiga vid erfidleika ad strida og purfi hjalp. Asdis hefur hins
vegar reynt ad raeda pau malefni vid foreldra hans en pau virdast ekki tilbdin ad
leita hjdlpar fyrir drenginn. Asdis finnur ekki fyrir miklum studningi, hvorki fra

fjolskyldu sinni né 68rum i kringum sig.

Kristin segist sitja undir miklum kréfum og veentingum fra flestum i kringum sig.
Hun segir hlutverk sitt vera erfitt og mikid vanpakklzeti fylgi pvi. Hun lysir kr6fum

mannsins sins:

,Pad er bara pannig ad ég 4 ad hugsa um pau alveg eins og
min eigin bérn pangad til ad pad kemur ad einhverju spes
atridi, ég get ekki nefnt neitt atridi ndna... en pa 4 ég ekki
ad skipta mér af... bad er eins og pad var einhvern timann
med Margréti (stjupdaottir) pa vildi ég ad han teeki patt |

heimilinu en ég matti pad ekki, bornin eiga ekki ad taka

35



batt i heimilinu, pau eiga ekki ad prifa en pau mega gera

allt annad.”

Eins og adur segir upplifir Kristin sjalfa sig sem hushjalp inni & sinu eigin heimili og
segir stjupson sinn ekki gera neinar krofur eda veentingar til sin nema pa ad taka til
og prifa herbergid hans. M&dir Kristinar setur ad hennar mati mestu kréfurnar a

hana og finnur han ekki skilning fra henni:

,Eg er bara algjér aumingi og reefill og allt sem ég segi er
rugl og adrir hafa rétt fyrir sér og ekki ég. Studningur er
null, andlegur studningur null... betta er bara hundfult og
sérstaklega med Halldor (stjupsonur), henni finnst ég vera
svo vond vid hann og svo kemur inna milli ad ég sé svo

géda mamma.”

Kristin hefur ekki raett pessi mal vid neinn heldur byrgir hin pau innra med sér og

reynir ad leida pau hja sér.

Sigridur segir engan setja sér neinar reglur eda gera krofur ekki nema pa ad hun
komi fram vid stjupson sinn sem sinn eigin. Sigridur er stjupbarn sjalf og finnur pvi
fyrir miklum studning fra fjolskyldu sinni og er hun dugleg vid ad leita rdada hja

henni.

Stjupmaedurnar fimm sem tdku patt i rannsékninni eiga allar pad sameiginlegt ad
helstu krofur og vaentingar sem gerdar eru til peirra eru ad peer skuli koma fram
vid stjupboérn sin sem sin eigin. Litlar sem engar kréfur er ad finna hja fedrum
barnanna og eru pad helst fjolskyldur stjipanna sem hafa mestar krofur og
vaentingar.

| pessum kafla hefur rannsakandi gert grein fyrir helstu nidurstédum
rannséknar sinnar,hvada hlutverki stjipmadurnar toldu sig gegna og hvada

krofum og veentingum paer hafa maett fra nanustu adstandendum barnanna og
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hvada krofur paer gerdu til sin sjalfar. Pad ma segja ad allar hafi paer att i einhvers

konar erfidleikum i hlutverki sinu en hafa pé unnid misvel ar peim adstaedum.

Samantekt, umraeda og alyktanir

Nidurstodur rannsoknarinnar eru nokkurn veginn i samrami vid rannséknir sem
lyst hefur verid i freedilegum hluta hér ad framan.

Stjupmaedurnar hofdu allar att i erfidleikum med ad finna hvar morkin
liggja hvad vardar uppeldi og aga. bar er peim atlad ad hugsa um stjupborn sin og
sja um heimilisstorf en jafnframt ad halda sinni fjarleegd fra bornunum. bzer lystu
bvi hversu erfitt er ad finna mérkin milli pess sem ma og ma ekki. Ahugavert er ad
allar toldu paer hlutverk helgarstjipunnar erfidara en hlutverk stjdpmaodur i fullu
starfi. baer stjUpmaedur sem busettar eru med bérnunum fundu ekki fyrir pvi ad
burfa fara eftir akvednum linum. bessar stjupmaedur héfdu pé allar fyrri reynslu af
hlutverki helgarstjupunnar og téldu paer pad hlutverk talsvert erfidara.

Hugmyndina um vondu stjupuna ma eflaust rekja til aevintyranna. bar
kemur stjupmédirin  atid fyrir sem vond manneskja og hraedir boérnin.
patttakendur rannsdknarinnar tengdu sig pd ekki vid vondu stjupuna i
2vintyrunum en allar hofdu peer upplifad sig sem vonda stjupu. bad hvernig
stjupmeedur hraedast samlikinguna vié vondu stjupuna og fara par af leidandi ad
breyta hegdun sinni er umhugsunarvert. Timi er kominn til ad barnabdkmenntir,
kvikmyndir eda békmenntir fyrir fulloréna fjalli i stadinn um gddu stjupuna sem
kemur inn & heimilid og tekur bérnunum sem sinum. bar sem stjupan gerir allt sem
i hennar valdi stendur til ad lata stjupbornunum lida vel. SU saga myndi eflaust ekki
bykja négu spennandi.

Hvad krofur og veentingar varfar kom pad talsvert & dévart ad
stjupmeedurnar fimm s6gdu sambylismenn sina gera litlar sem engar krofur né
hafa veentingar til peirra. Foreldrar stjGpmaedranna, pa helst madur peirra, attu
bad til ad gera hvad mestar krofur til peirra og fundu paer ekki allar fyrir studningi
fra peim. Stjupmaedurnar gerdu po flestar miklar krofur til sin sjalfar hvad vardar
umhyggju til stjupbarna sinna. baer reyndu eftir bestu getu ad taka bérnunum sem

sinum eigin og voru fastar a pvi ad jafnt skyldi yfir alla ganga. Nidurstodur pessar
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eru pvi i samraemi vid paer krofur og vaentingar sem rannséknir og fraedi hafa synt
fram a.

Stjupmaedurnar attu pad sameiginlegt ad hafa allar pryst 4 sambylismenn
sina ad hafa samband vid bornin sin i upphafi sambudar. Enginn fedranna var i
samskiptum vid bornin sin pegar sambud héfst hja peim og par af leidandi engin
umgengni. Tengist petta nokkurn veginn hlutverki ahrifavalds par sem stjupmadur
reyna a0 beeta samskipti milli stjipbarna, fedra peirra og jafnvel milli fedra og
kynmaedra barnanna.

Afar dhugavert var ad sja a0 stjupmaedur i fullu starfi (paer stjpmaedur sem
busettar eru med stjupbdrnum sinum) voru allar heimavinnandi. Astaedur fyrir pvi
voru hins vegar ekki einsleitar. Til ad mynda var Kristin heima vegna fj6lda barna
sem hun hafdi eignast @ stuttum tima og var pvi enn heimavinnandi. Andrea var
heimavinnandi vegna veikinda og hafdi pvi hvorki pol né prek til ad vinna. Sigridur
sa sér ekki feert ad vera ati @ vinnumarkadinum vegna erfidleika stjupsonar sins
sem glimir vid athyglisbrest og ofvirkni. Sigridur er einnig ad mestu leyti ein med
bornin par sem Birgir sambylismadur hennar er sjdmadur sem er fjarri heimilinu
meirihluta arsins.

Tolfraedin bendir til ad talsvert er um skilnadi barnafjolskyldna og mikid um
nyja sambud. Af pvi ma dlykta ad miklum fj6lda stjupfjolskyldna sé til ad dreifa.
Einnig liggur beint vid ad porf er a frekari fraedslu um malefni stjupfjolskyldna en
nu er par sem paer glima vid fleiri vandamal en hin hefdbundna kjarnafjolskylda.
Mikilveegt er ad radgjafar sem sérhaefa sig i fjolskylduradgjof hafi géda pekkingu a
malefnum stjupfjolskyldna svo unnt sé ad veita sem besta rddgjof i hverju tilfelli.

Taka ber fram ad enginn af patttakendum hafdi lesid sér til um hlutverk sitt
né kynnt sér lagalega stodu sina. Hofundur rannsdknar sagdi peim fra efni sem
haegt er ad nalgast & veraldarvefnum og kannadist ein peirra vid pad efni en fannst
ekki porf & peirri lesningu. Ahugavert er ad su stjipmddir sem taldi sig ekki purfa a
aukinni fraedslu um stjupfjolskyldur, atti i mestum erfidleikum med hlutverk sitt og

samskipti vid adra fjolskyldumedlimi.

Pad gefur auga leid ad hlutverk stjupunnar er ekki audvelt og maeta

stjupmeedurnar hindrunum vids vegar 4 leid sinni. Nidurstédur rannsdknar
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bessarar gefa til kynna ad mikil porf er a fraedslu til stjupforeldra sem og annarra
sem ad malefninu koma. Ekki ma pé alhaefa fra nidurstédunum vegna pess hversu
fair patttakendurnir voru. SU spurning vaknar hvort stjupmaedur geti tekid
stjupbérnum sem peirra eigin born vaeru. Ef tekid er mid af nidurst6dum
rannsoéknarinnar eru einungis tveer af fimm stjupmaedrum sem tala um stjupboérnin
sem eitt af bornunum. Hinar prjar geta ekki séd pau sem slik. beirra stzersta
hindrun i ferlinu geeti einfaldlega verid su ad peer gera sjalfar krofur um ad vera
bérnunum sem madir.

Allt petta vekur upp pa spurningu hvort & vettvangi hinnar breyttu
fiolskyldumyndar i samfélaginu sé ekki & ferdinni falinn eldur sem timabeert er ad
slokkva.

Frekari rannsékna & svidi stjupfjolskyldna er pvi porf, og gera parf pennan
hép synilegri i samfélaginu. Forvitnilegt veaeri ad vita hvernig samskiptum
stjupforeldra og stjupbarna er hattad og hvort munur sé & hlutverkum stjupmaedra
og stjupfedra. Med auknum rannséknum er haegt ad studla ad jakveedari umfjollun
i samfélaginu sem og veita medlimum stjupfjolskyldu betri innsyn 4 stodu sina.

Félagsradgjafar hafa mikid med malefni stjupfjolskyldna ad gera. Mikilveegt
er a0 félagsradgjafar hafi gdda sérpekkingu til pess ad veita sem bestu radgjof og
freedslu til peirra sem tilheyra stjupfjolskyldu sem og annarra i samfélaginu.
Félagsradgjafar geta einnig studlad ad lagabreytingum sem Iata ad

stjupfjolskyldum hvad vardar rétt stjupforeldra og stjupbarna peirra.
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