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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.A. gradu vid félagsradgjafadeild Haskéla Islands. |
ritgerdinni verdur fjallad um kynferdislega misnotkun @ bornum med pad fyrir augum ad
dypka skilning lesenda @ malaflokknum. Rannsdknarspurningarnar eru prjar: Hverjar eru
afleidingar kynferdislegrar misnotkunar? Hvers vegna segja svo margir polendur ekki fra?
Sidasta rannsdknarspurningin tengir hinar tvaer en han lytur ad pvi hvort tengsl séu 4 milli
bess ad barn segi fra og afleidinga fyrir barnid? [ kjélfar aukinnar umraedu & malaflokknum,
medal annars i tengslum vid islensku pjédkirkjuna, veltir hofundur afleidingum misnotkunar
fyrir sér og hvad hefdi ahrif 4 vaegi afleidinga. I ritgerdinni kemur héfundur inn & helstu
afleidingar kynferdislegrar misnotkunar og pzetti sem hafa ahrif 4 veegi afleidinga. Pegar
umfang kynferdislegrar misnotkunar hér a landi er borid saman vid adrar Nordurlandapjédir
kemur i ljés ad vandinn virdist maelast staerri hér en annars stadar. P6 gott sé ad stydjast vid
tolulegar upplysingar a umfangi til ad atta sig a utbreidslu vandans ma ekki gleyma ad morg
mal komast seint eda aldrei upp. Su hlid hefur hinsvegar verié minna til umfjéllunar enda
erfidara ad rannsaka pad sem falid er. Nylegar rannséknir varpa pé ljosi & dsteedur pess ad
born kjési ad pegja yfir misnotkun en rannséknirnar toku til barna sem vitad var ad hofdu
ordid fyrir misnotkun. H6fundur mun pvi varpa ljosi & helstu astaedur pagnarinnar en einnig
hvada afleidingar pognin getur haft fyrir bornin. Helstu nidurstédur syndu ad afleidingar
kynferdislegrar misnotkunar geti haft langvarandi og djupstaed ahrif & polendur en geti pé
einnig verid margbreytilegar og misalvarlegar. Born segja sidur fra kynferdislegri misnotkun
begar akvednir dhaettupaettir eru til stadar en afleidingar kynferdislegrar misnotkunar verda

verri ef seinkun frasagnar kemur til.
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1. Inngangur

Hér & eftir verdur fjallad um kynferdislega misnotkun a bérnum en i umfjoélluninni verdur
16g0 ahersla & barnid sem polanda. Kynferdisleg misnotkun verdur skilgreind og fjallad um
o6likar birtingamyndir misnotkunar. bolendur og gerendur verda sérstaklega teknir fyrir og
reynt ad benda a dhaettupeetti i tengslum vid bada hépa. Til ad atta sig betur a tidni og edli
kynferdislegrar misnotkunar verdur ad skoda umfang hennar hérlendis og 4 alpjodavisu en
pad mun hofundur gera med pvi ad stydjast vid erlendar og innlendar rannsoknir.

Hugmyndin ad ritgerdinni vard til vegna aukinnar umradu um kynferdislega
misnotkun i kjélfar mala sem tengdust pjédkirkjunni. [ kjdlfar pess velti héfundur fyrir sér
mogulegum afleidingum fyrir polendur og mun hér 4 eftir fjalla ndnar um pad. Ymsar
rannséknir fjalla um afleidingar kynferdislegrar misnotkunar en setlunin er ad skoda hvort
bolendur kynferdislegar misnotkunar finni almennt fyrir afleidingum i kjolfar misnotkunar,
hvada afleidingar eru algengastar medal polenda en einnig hvada paettir hafa ahrif a
afleidingar.

Ef ekki vaeri fyrir frasagnir polenda kynferdislegrar misnotkunar myndum vid ekki
bekkja helstu afleidingar. Olikar adferdir hafa verid notadar til ad na fram upplysingum &
afleidingum fyrir polendur. Allar snerta adferdirnar pd polandann 3 einn eda annan hatt.
Hafa verdur i huga ad akvedinn hluti polenda segir ekki fra pvi ad hafa ordid fyrir misnotkun
(Miller-Perrin og Perrin, 2007; Hershkowitz, Horowitz og Lamb, 2007). Einmitt vegna pess
gefa tolur um tidni kynferdislegrar misnotkunar aldrei alveg rétta mynd af raunverulegu
umfangi. Hofundur mun pvi skoda hverjar astaedur pess ad born kjésa ad segja ekki fra eru.

Mal hluta barna komast aldrei i hendur yfirvalda en pad a p6 ekki vid i 6llum tilvikum.
begar grunur leikur a kynferdislegri misnotkun og mal barna komast i hendur yfirvalda reyna
fagadilar ad na fram upplysingum um pad sem barnid hefur raunverulega upplifad (Bottoms,
Quas, Davis, 2007). Hér a eftir mun hofundur fjalla frekar um frasagnir barna og peetti sem
auka likur @ ad barn segi fra. Rannséknarspurningarnar eru prjar: Hverjar eru afleidingar
kynferdislegrar misnotkunar? Hvers vegna segja svo margir polendur ekki fra? Sidasta
rannsoknarspurningin tengir hinar tveer en hun lytur ad pvi hvort tengsl séu a milli pess ad

barn segi fra og afleidinga fyrir barnid?



2. Kynferdisleg misnotkun a bérnum

Hér verdur fjallad um dlikar birtingarmyndir kynferdislegrar misnotkunar @ bérnum en einnig
fjallad um polendur og gerendur i pessum malum. Daami um kynferdislega misnotkun ma
finna alls stadar i heiminum og er hun ekki sist framkvaemd af hendi peirra sem félk reiknar
sist med (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Bornin sem verda fyrir misnotkuninni geta verid af
badum kynjum og 3 dlikum aldri en dkvednir dhaettupeettir hafa pd verid nefndir i tengslum

vio polendur kynferdislegrar misnotkunar.

2.1. Stadreyndir um kynferdislega misnotkun @ bérnum

[ 6likum menningarheimum getur misnotkun & bérnum verid skilgreind & élikan hatt. The
International Society for the Prevention of Child Abuse and Neglect gerdi samanburd a
skilgreiningum 58 landa. Samanburdurinn leiddi i ljos ad skilgreiningarnar voru um margt
likar og adalmunurinn 13 i dlikum aherslum. Sumar skilgreiningar 16gdu aherslu a verknadinn
a medan adrar skilgreiningar 10gdu dherslu & afleidingarnar fyrir barnid. bratt fyrir
aherslumuninn litur at fyrir ad pad sé vidtekin skodun flestra rikja ad sleem medferd a
bornum sé ekki asaettanleg (Alpjéda Heilbrigdisstofnunin, 2002).

Misnotkun @ bérnum er skipt i prja flokka: ofbeldi (likamlegt og andlegt), vanraekslu
og kynferdislegt ofbeldi, nanar tiltekid pegar eldri einstaklingur gerir barninu eitthvad sem
veldur pvi skada, skada sem getur verid likamlegur, andlegur eda hvorutveggja (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2005). Mismunandi er hvort ordasambandid ,kynferdisleg misnotkun a
barni“ er notad eda ordasambandid , kynferdislegt ofbeldi” yfir pad pegar fjallad er um
ofbeldi & bérnum. Hrefna Olafsdéttir félagsradgjafi hefur valid ad nota hugtakid
»kynferdislega misnotkun a barni“ i umfjéllun sinni um malaflokkinn frekar en kynferdislegt
ofbeldi. Hrefna telur ad margt félk tengi ordid ofbeldi vid likamlegt ofbeldi og par sem
gerandinn pegar um er ad rada kynferdislega misnotkun a barni sé ad misnota valdast6du
sina gagnvart barninu eigi pvi ordid misnotkun betur vid (Hrefna Olafsdéttir, 2002).

pad er ekki nytt & nalinni ad bérn séu notud til ad svala kynferdislegum porfum

fullordinna heldur ma finna deemi um pad langt aftur i fornaldir. Pad var ekki fyrr enn a



seinnihluta dratugarins 1970 sem kynferdislegri misnotkun barna var gefinn meiri gaumur og
upp frd pvi gerdar rannséknir og birtar télur um tidni ofbeldisins. Pad ma pvi segja ad pad
hafi ekki verid fyrr enn tiltdlulega nylega sem kynferdisleg misnotkun i gard barna var

vidurkennd sem félagslegt vandamal (Miller-Perrin og Perrin, 2007; Finkelhor, 1986).

2.2. Skilgreiningar

Ekki hefur verid gerd ein algild skilgreining @ kynferdislegri misnotkun @ bornum sem 6llum
freedimonnum a svidinu kemur saman um. b¢ virdast flestar skilgreiningar hafa ad geyma
sama kjarna, pad er ad fullordinn einstaklingur leyfir sér ad pvinga eda neyda barn til
kynferdislegra athafna (American Psychological Association, 2001).

The National Center on Child Abuse and Neclect (NCCAN) gaf Ut eina af fyrstu
skilgreiningum a kynferdislegri misnotkun a bérnum arid 1978. Skilgreiningin er Utbreidd en
samkveemt henni er kynferdisleg misnotkun pegar barn er notad til kynferdislegrar 6rvunar
fullordins einstaklings. Samkvaemt skilgreiningunni getur misnotkun einnig att sér stad af
hendi einstaklings yngri en 18 ara ef sa einstaklingur er mun eldri en polandinn eda i
yfirburdarstédu gagnvart barninu (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Adrar skilgreiningar fjalla
um yfirburdarstodu gerandans gagnvart barninu. Ein skilgreiningin fjallar um kynferdislega
misnotkun pegar barn, drengur eda stulka, er 1atid taka patt i kynferdislegum ath6fnum med
einstaklingi sem er heaerra settur eda valdameiri en barnid. Bornin hafa hvorki aldur né proska
til pess ad skilja athofnina og geta af peim s6kum ekki sagt til um hvort pau vilji taka patt i
henni. Samkvaemt skilgreiningunni getur misnotkunin falist i beinni snertingu en einnig
atheefi sem ekki felur i sér beina snertingu (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Skilgreiningar &
kynferdislegri misnotkun hafa breyst med arunum en eru po ekki allar eins. Sumar
skilgreiningar flokka misnotkun adeins til athaefis sem felur i sér likamlega snertingu 8 medan
adrar fjalla vidar um kynferdislega misnotkun og taka tillit til athsefa sem ekki fela i sér beina
snertingu. Skilgreiningar eru misvidar en ef horft er til 6likra skilgreininga getur aldursmunur
a geranda og polanda verid allt fra pvi ad vera ungbarn og fullordinn gerandi yfir i minni
aldursmun. Kynferdisleg misnotkun getur varad fra einu skipti i ad vera samfelld misnotkun i
morg ar og allt fra duldum verknadi yfir i kldmidnad. S4 sem misnotar barn kynferdislega
getur verid af badum kynjum, fullordinn eda unglingur, tengdur fjolskyldu eda alls dkunnur

barninu (Miller-Perrin og Perrin, 2007).



2.3. Edli kynferdislegrar misnotkunar

Samkveemt Finkelhor (1994a) skiptist kynferdisleg misnotkun i kynferdislega misnotkun med
snertingu og kynferdislega misnotkun an snertingar. Misnotkun med snertingu a vid pegar
likamshlutar barns eru snertir i kynferdislegum tilgangi; kynfeeri og endaparmur en einnig
brjost 4 kynproska stulkum. betta 3 einnig vié pegar born eru latin snerta fullordna i
kynferdislegum tilgangi, kynfaeri eda annad. Framangreint getur att vid pegar fingur, hlutir
e0a limur er sett inn i endaparm, leggoéng, eda munn barns. Misnotkun med snertingu a
einnig vid um pegar gerandi puklar a barni, kyssir pad eda pegar barn er 1atid pukla 3
geranda. Misnotkun an snertingar a vid pegar born eru latin syna sig nakin a évideigandi hatt
og pegar born eru af dsettu radi latin vera vitni ad kynlifi eda sjalfsfréun. Einnig a petta vid
um pegar born eru latin taka patt i framleidslu kldmefnis og pegar born eru areitt med
kldmfengnu tali (Finkelhor, 1994a).

Freydis Jéna Freysteinsdéttir (2003) flokkar kynferdislega misnotkun i prju stig eftir
alvarleika. Samkvaemt flokkuninni er fyrsta stig alvarlegast og pridja stig vaegast.
1. stig: Munnmok forsjaradila vid barn eda munnmaok barns vid forsjaradila. Samfarir
forsjaradila og barns i leggdng eda endaparm.
2. stig: bukl innan klzeda a kynfaerum og sveedum nalaegt kynfaeerum barns. Barn fengid til ad
bukla eda kafa é adila innan klaeda & kynfeerum og svaedum nalaegt kynfaerum.
3. stig: Kldrir brandarar sagdir i navist barns. Klamefni sem er visvitandi haft i ndvist barns
eda synt barni. Forsjaradili synir barni kynfeeri sin. Forsjaradili synir kynferdislega athofn fyrir
framan barnid, til deemis fréar sér. Forsjaradili horfir 4 kynfaeri barns eda barn pegar pad er
fakleett eda faer barnid til ad faekka kleedum i peim tilgangi ad 6rva sig eda barnid
kynferdislega. bukl og kaf utankleeda 4 kynfaerum og sveedum nalaegt kynfeerum barns. Barn

fengid til ad pukla eda kafa a adila utankleeda @ kynfaerum eda sveedum nalaegt kynfaerum.

2.4. Gerendur

Samkvaemt Finkelhor (1986) er barnagirnd astand par sem fullordinn einstaklingur, karl eda
kona, hefur kynporf eda kyndra gagnvart bérnum sem ekki hafa ndd kynproskaaldri. bessir
einstaklingar nota born sér til kynferdislegrar dnaegju. Finkelhor segir ad peir sem haldnir
séu barnagirnd skiptist i tvo hdpa. Annars vegar peir sem ekki lati verda ad pvi ad misnota

barn heldur lati sig adeins dreyma um pad og hins vegar peir sem hafa haft i frammi



kynferdislega tilburdi gagnvart barni. Hugtokin kynferdisleg misnotkun og kynferdislegt
ofbeldi stadfesta svo tilvist barnagirndar med akvednum verknadi.

Ekki eru allir sem misnota bérn kynferdislega haldnir barnagirnd. Misnotkunin getur
att sér stad i eitt skipti par sem samverkandi ahaettupeettir eins og afengis- og eda
vimuefnaneysla og adgengi ad barni leida til atviksins (Seto, 2008; Williams, 1999). Gerendur
sem haldnir eru barnagirnd eru liklegri en adrir gerendur til ad endurtaka misnotkunina.
Algengt er ad peim finnist ekkert athugavert vid hugsanir sinar og gjordir i gard barnanna og
eru oft haldnir miklum ranghugmyndum um férnalambid (Seto, 2008; Bain, Langevin,
Hucker, Dickey, Wright, og Schonberg, 1999).

Olikar hugmyndir hafa komid fram um astaedur pess ad einstaklingar beiti bérn
kynferdislegri misnotkun. Sem deemi ma nefna porf karlmanna til ad drottna yfir 6drum,
brengladur persénuleiki, afengisvandi, gerendur hafi sjalfir verid férnalomb kynferdislegrar
misnotkunar i aesku, og ad kynferdislegum porfum gerandans sé ekki fullnsegt i sambandinu
sem hann er i. bessar 6liku hugmyndir eru sprottnar af mismunandi kenningum eins og
salgreiningarkenningum, ndmskenningum og feminiskum kenningum. Vegna pess hve flékid
fyrirbaerid barnahneigd og kynferdisleg misnotkun getur verid er erfitt ad alhaefa um astaedur
bess Ut fra einni kenningu og verdur ad taka tillit til fleiri samverkandi patta (Finkelhor,
1986).

[ gegnum tidina hafa margir imyndad sér ad peir sem misnoti bérn kynferdislega beri
bad med sér, séu 6gnvekjandi dkunnir menn, jafnvel sédalegir eldri menn. Rannséknir hafa
b6 gefid til kynna ad slikar hugmyndir séu ofureinfoldun og eigi ekki vid rok ad stydjast.
Margir peirra sem misnota born kynferdislega eru vingjarnlegir og barngddir. beir sem
misnota born geta komid ur 6llum stéttum samfélagsins, verid af dlikum kynpattum og bzedi
vel eda illa efnadir. Samkvaemt pessu er ekki haegt ad benda 4 einn dkvedinn hép frekar en
annan heldur er vandamalid ad finna vidast hvar i einhverjum maeli. Gerendur eru baedi
karlar og konur og geta verid a breytilegum aldri. Rannsdknir benda p6 til ad karlmenn séu i
miklum meirihluta gerenda og ad medalaldur geranda séu 32 ar (Miller-Perrin og Perrin,
2007).

i islenskri rannsékn Hrefnu Olafsdéttur fra drinu 2000 kemur fram ad peir sem
misnoti born séu i flestum tilfellum karlar i fjélskyldu barnsins eda karlar sem tengjast
fjolskyldunni. Samkvamt rannsdékninni voru karlar, ékunnir fjolskyldu barns, mun sjaldnar

misnotendur en drengjum stafar meiri haetta af peim hépi en stulkum. Sem deemi um
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gerendur samkvaemt rannsékninni voru fedur, afar, braedur, fraendur, fjdlskylduvinir eda
nagrannar (Hrefna Olafsdéttir, 2003). | polendarannséknum kemur fram ad i adeins 3-14,7%
tilfella séu pad einstaklingar dkunnir barninu sem misnota. Hin 85,3% til 97% tilfellanna eiga
vid um einstaklinga sem barnid pekkir (Child Abuse solutions, e.d.). | rannsékn Hrefnu
Olafsdéttur (2003) kemur fram ad i faestum tilfellum er kona misnotandi eda adeins i 8%
tilfella @ medan karlar eru gerendur i 92% tilfella. Sambaerilegar télur koma fram i alpjodlegri
rannsékn frd arinu 2000 en par eru karlar 96% tilkynntra gerenda @ méti 4% kvenna
(Miller-Perrin og Perrin, 2007). Rannsékn Finkelhor (1986) syndi karlmenn sem gerendur i
90-96% tilfella.

Foreldrar eru misnotendur i 32 til 39,7% tilfella og 11,3 — 22,4 % peirra sem misnota
eru adrir en foreldrar barns innan fjolskyldunnar (Child Abuse solutions, e.d.). | rannsékn
Hrefnu Olafsdéttur (2002) kemur fram ad peir sem misnota stulkur séu eldri en peir sem
misnota drengi. Flestir peirra sem misnotudu stulkur voru yfir fimmtugu en flestir peirra sem

misnotudu drengi voru undir fimmtugu.

2.5. A8ferdir geranda

Gerandinn getur notad ymsar leidir til ad fa sinu framgengt. Yfirleitt fer gerandinn haegt af
stad og nalgast barnid 4 hlylegan hatt sem prdast svo yfir i ad verda kynferdislegt. Algengt er
ad misnotkunin hefjist med edlilegum athéfnum eins og leik, kitli, b6dun eda fadmlagi en
broist svo yfir i kynferdislega snertingu sem oft vindur enn frekar upp a sig. Til pess ad
vidhalda misnotkuninni nota gerendur dlikar leidir. Pekkt er ad gerendur reyni ad skilja ad
born og fullordna sem liklegir eru til ad na ad hindra misnotkunina. Einnig verdlauna margir
bornin med gjofum og peningum eda hdta ad beita pau eda pa sem bornunum pykir vaent
um ofbeldi (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Sa sem misnotar barn kynferdislega reynir oft ad
lata verknadinn lita ut fyrir ad vera ékynferdislegan med pvi ad sannfaera barnid um slikt en
einnig pekkist ad gerendur sannfzeri barnid um ad atburdurinn sé gagnkveemur. A medan
sumir sannfaera barnid um ad atburdurinn sé edlilegur og i lagi, beita adrir hraedsluarddri og
hotunum (Berliner og Elliot, 2002). Athyglisvert er ad peir sem misnota born eru ekki liklegir
til ad misnota 6ll born i sinu nanasta umhverfi heldur velja peir oftast bérn sem hafa dkvedna
eiginleika. | rannséknum sem gerdar hafa verid & ménnum med barnagirnd kemur fram ad

bérn sem eru berskjoldud a einhvern hatt séu liklegust til ad ver6a misnotud. betta getur att



vid um born sem eru feimin, réleg, audtrua, ung eda koma fra sundrudum heimilum
(Miller-Perrin og Perrin, 2007). Gerendur leggja mikid & sig til ad halda misnotkuninni leyndri.
A medan engin veit af henni getur hin haldid afram og hefur engar afleidingar i for med sér
fyrir gerandann. Gerandinn gerir sér p6 yfirleitt grein fyrir pvi ad hann sé ad brjdta l6g og
gengur pvi oft langt i ad halda fram sakleysi sinu, ef upp kemst um verknadinn. Ef upp kemst
um verknadinn er haegt ad dkaera en dkaeran getur endad med domi. Mikil haetta er 4 pvi ad
ordspor gerandans skadist og algengt er ad hjénaskilnadir, fjdrmalaerfidleikar og sundrung
innan fjolskyldunnar verdi i kjolfarid. Gerandinn er i yfirburdarst6du gagnvart barninu pvi
hann er eldri og proskadri en barnid. par sem gerendur hafa miklu ad tapa reyna peir oft og
tidum hvad peir geta til ad sannfaera domendur um ad fraségn barnsins standist ekki og geta
vid pad virkad mjog sannfaerandi. Litill hluti gerenda keerir sig raunverulega um hjalp vid ad

sigrast 4 barnagirndinni en p6 er pad alltaf einhver hluti peirra (Newton, 2001).

2.6. Ungir gerendur

Upp Ur arinu 1990 vard vakning vegna pess ad unglingar gaetu einnig préad med sér
d6askilega kynferdislega hegdun og jafnvel verid gerendur kynferdislegrar misnotkunar.
Fljétlega kom i ljés ad vandamalid var vidtaekara en gert var rad fyrir i fyrstu (Beckett, 1999).
Samkvaemt erlendum rannséknum hefja rimlega helmingur kynferdisbrotamanna brotaferil
sinn 4 unglingsarum (Beckett, 1999). | lok arsins 1996 var Barnaverndarstofu falid ad veita
upplysingar vegna pingfyrirspurnar sem laut ad kynferdislegu ofbeldi og areitni gagnvart
bornum. 1 kjolfarid afréd stofan ad gera kénnun & malefnum barna sem barust til
barnaverndaryfirvalda og sem talin voru hafa szaett kynferdislegu ofbeldi & fimm dara timabili,
arin 1992-1996. Leitast var vid ad fa upplysingar um afdrif pessara mala og hvada medferd
bornunum og fjdlskyldum peirra hefdi verid bodid upp 4. Kdnnunin var su fyrsta sinnar
tegundar hérlendis par sem safnad var vitneskju um nygengi mdla sem barust
barnaverndaryfirvoldum i heild og um var ad reeda grunsemdir eda vissu um kynferdisbrot 4
barni. [ samantektinni kom medal annars fram ad yfir 20% peirra sem grunadir voru um ad
hafa misnotad bornin kynferdislega voru yngri en 18 ara pegar misnotkunin atti sér stad
(Barnaverndarstofa, 2000).

Samkvaemt Beckett (1999) eru dheettupaettir medal ungra gerenda medal annars

léleg félagsfaerni og litil sjalfsvirding. Ekki flokkast allir sem fremja kynferdisbrot @ bornum
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sem barnanidingar en ymsir dhaettupaettir og dsteedur geta legid ad baki. Fullorénir gerendur
eru margir haldnir barnagirnd og sidblindu en Beckett (1999) segir ad gjarnan liggi annad ad
baki pegar ungt félk fremur kynferdisbrot & bornum. Samkvaemt Beckett (1999) glima ungir
gerendur oft vid mikinn félagslegan vanda, upplifa sig oft utan vid hép jafnaldra sinna, eru
einmana og eiga erfitt med ad tengjast félki 8 sama aldri. ba eru brot peirra oft alvarlegri en
brot fulloréinna gerenda. Unglingar hafa ekki ndd sama proska og fullordnir og einkennast
brot peirra oftar af hvatvisi par sem ofbeldi og hétunum er beitt 4 barnid (Beckett, 1999).

A sidustu arum hafa verid gerdar rannséknir & ungum gerendum, hvad sé
sameiginlegt med peim og hvada paettir auki likur & ad barn misnoti annad barn. Adur en
haegt verdur ad bua til marktaeka kvarda um ahaettupaetti og edli kynferdislegrar
misnotkunar ungra gerenda, eins og vid hofum um fulloréna gerendur, verdur ad gera frekari
rannséknir a pessu tiltélulega nyja og minna rannsakada fyrirbaeri. Nyjustu rannsdknir syna
ad pridjungur af 6llum kynferdislegum ardsum i Bretlandi er framinn af ungu folki 18 ara og

yngra (Beckett, 1999).

2.7. bolendur

Born a 6llum aldri geta ordid fyrir kynferdislegri misnotkun. Vitad er um tilfelli par sem
ungborn hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun. Meiri haetta er & pvi ad misnotkun &
ungum bornum yfirsjaist par sem pau hafa ekki sému burdi og eldri born til pess ad tilkynna
um misnotkunina. Margar visindalegar rannsdknir syna fram a ad medalaldur barna sem
verda fyrir kynferdislegri misnotkun sé & bilinu 9-11 ara (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Mikill meirihluti férnarlamba kynferdislegrar misnotkunar eru stulkur. Alpjédlegar
rannsoknir hafa synt fram a ad stulkur séu allt ad prisvar sinnum liklegri en drengir til pess ad
verda fyrir kynferdislegri misnotkun (Miller-Perrin og Perrin, 2007). [ islenskri rannsékn
Hrefnu Olafsdéttur (2003) kemur fram ad stalkur eru mun liklegri en drengir til ad verda fyrir
kynferdislegri misnotkun. Ef til vill eru fleiri drengir misnotadir en télur gefa til kynna par sem
fraedimenn telja ad drengir séu oft og tidum dliklegri til pess ad segja fra misnotkuninni en
stulkur (Miller-Perrin og Perrin, 2007; Hershkowitz, Horowitz og Lamb, 2007). Fjolskyldur
barna sem verda fyrir misnotkun eru taldar hafa akvedin einkenni. betta getur baedi att vid
um fjolskyldur barna sem misnotud eru af skyldmenni og fjolskyldur barna sem misnotud eru

af hendi annarra en skyldmenna. bessar fjdlskyldur einkennast oft af meiri sundrungu,
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dskipulagi og vanvirkni en fjolskyldur barna sem ekki verda fyrir misnotkun (Berliner og Elliot,
2002). Nokkrir paettir eru taldir geta haft ahrif a pad ad barn verdi fyrir kynferdislegri
misnotkun. Af dhaettupattum mad nefna kyn, born sem alast adeins upp hja 6dru blédforeldri
og born sem eiga médur sem er mikid frd i uppeldinu. Einnig ma nefna born sem upplifa
fiolskyldulif sitt sem dhamingjusamt og bérn sem eiga foreldra sem sjalfir urdu fyrir
misnotkun sem born. Auk pessa ma nefna tida flutninga, einangrun fjolskyldu, afengis- og
vimuefnaneyslu, dasamt andlegum vandkvaedum foreldra (Berliner og Elliot, 2002;
Miller-Perrin og Perrin, 2007). Bérn sem bua a heimili par sem valdi er beitt 4 66rum til ad
framkalla 6tta eda valda likamlegum skada eru allt ad 6,5 til 19 sinnum liklegri til ad verda
fyrir kynferdislegri misnotkun en bérn sem ekki bua vid slikar adstaedur (Paveza, 1988).
Margar rannsoknir syna harri tioni misnotkunar medal barna med gedraena eda
vitsmunalega erfidleika. Slikir veikleikar geetu pvi talist til ahsettupatta (Berliner og Elliot,
2002). Margt getur haft ahrif & pad hvort barn er misnotad kynferdislega. Adeins er haegt ad
stydjast vid dheettupaetti i forvarnarskyni en ekki sem algilda undanfara kynferdislegrar
misnotkunar. Enginn einn pattur hefur meiri ahrif en annar og er algengt ad i tilfellum par

sem born eru misnotud sé haegt ad finna fleiri en einn dhaettupatt (Berliner og Elliot, 2002).

3. Umfang kynferdislegrar misnotkunar a b6rnum

A sidustu arum hefur kynferdisleg misnotkun verid meira i umraedunni. Jafnvel pétt akvedinn
hluti tilfella sé aldrei tilkynntur gefa tolulegar upplysingar rannsékna a kynferdislegri
misnotkun mynd af fyrirbaerinu, edli pess og alvarleika. Hér 3 eftir verdur umfang
kynferdislegrar misnotkunar hér & landi og erlendis skodad og varpad ljési 4 hvernig [sland
stendur i samanburdi vid onnur 16nd. Einnig mun héfundur skoda polendur kynferdislegrar

misnotkunar Gt fra kyni en nidurstédur rannsékna syna umtalsverdan mun par a.

3.1. Umfang samkvaemt innlendum rannsoknum

pad er erfitt ad atta sig a hversu Utbreidd kynferdisleg misnotkun er i raun, jafnvel pétt vida
sé haegt ad nalgast tolur um tidni vandamalsins. Morg peirra tilfella sem eiga sér stad eru
aldrei tilkynnt en einnig er breytilegt hvernig fyrirbzerid er skrad nidur eda metid eftir élikum

[6ndum (Hartman og Burgess, 1997). Aukin pekking a8 kynferdislegri misnotkun sidustu ar og
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aratugi hefur leitt til akvedinnar vakningar i malaflokknum og vidurkenningu a pvi sem
samfélagslegu meini (Hartman og Burgess, 1997).

Upplysingum um tidni kynferdislegs ofbeldis & islandi hefur verid safnad i tveimur
rannséknum med mjog Slikri adferdarfraedi & sidasta dratug (Hrefna Olafsdéttir, 2003; Inga
Déra Sigfusdéttir, Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Gisli H. Gudjénsson og Jén Fridrik Sigurdsson,
2007 ). bessar rannsoknir gefa mynd af umfangi vandans hér 4 landi en arsskyrslur og gogn
stofnana sem koma ad malaflokknum geta einnig gefid visbendingar um umfang og edli
vandans. Da&mi um stofnanir sem ad malaflokknum koma eru Barnahus og Stigamot
(Barnaverndarstofa, 2008a; Stigamét, 2010).

Rannsékn Hrefnu Olafsdéttur (2003) synir haerri tidni misnotkunar hér a landi en i
sambaerilegum rannsdknum annarra Nordurlanda. Lagdur var fyrir spurningalisti og sendur til
1.500 einstaklinga a aldrinum 18-60 ara. Svor barust fra 746 einstaklingum. Samkvaemt
rannsékninni verda 16,7% islenskra barna fyrir kynferdislegri misnotkun fyrir 18 ara aldur
eda ein af hverjum fimm stelpum (22,7%) og einn af hverjum tiu strakum (8,1%).

Rannsoéknir og greining gerdu arid 2004 rannsékn @ kynhegdun unglinga og var hin
hluti af alpjédlegri konnun. Rannsdknin atti ad varpa ljési 8 vidhorf ungmenna til kynlifs, par
med talid kynferdisofbeldis. Rannsdknin var 16g0 fyrir alla framhaldsskélanema & landinu og
svorudu alls 10.500 patttakendur rannsdkninni (Inga Déra Sigfusdottir, Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir, Gisli H. Gudjénsson og Jén Fridrik Sigurdsson, 2007). Barnaverndarstofa kom
ad peirri rannsékn pannig ad settar voru inn tvaer spurningar par sem spurt var hvort
viokomandi hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og hvort hann hafi verid pvingadur,
sannfeerdur eda neyddur til kynferdislegra athafna. Barnaverndarstofa hefur kynnt
nidurstdédur Ur svorum pessara tveggja spurninga a vef stofnunarinnar en nidurstédurnar
hafa ennpa ekki verid birtar i freediritum. Samkvaemt nidurstédunum soégdust 13,6% stulkna
hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun fyrir 18 ara aldur og 2,8% drengja. Einnig sogdust
2,4% drengja og 12,5% stulkna hafa verid pvingud, sannfaerd eda neydd til kynferdislegra

athafna a vilja sinum fyrir 18 ara aldur (Barnaverndarstofa, 2007; Barnaverndarstofa, 2008b).

3.2. Umfang samkvaemt erlendum rannséknum

Til pess ad atta sig a tidoni kynferdislegrar misnotkunar er haegt ad nota élikar adferdir vid

upplysingaoflun. Sumar rannséknir einblina @ born og peirra upplifun, adrar a
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endurminningar unglinga og fullordinna og enn adrar rannsoknir spyrja foreldra hvad born
beirra kunna ad hafa upplifad. bpessar prjar dliku adferdir geta gefid af sér mismunandi
nidurstodur (Alpjéda Heilbrigdisstofnunin, 2002). begar tolur um tidni vandans eru skodadar
ma sja ad paer geta verid breytilegar milli rannsdkna. Ef horft er til birtra rannsdkna 3
fullordnum er medaltal karlmanna sem upplifad hafa kynferdislega misnotkun i sesku fra 1%
ef notud er prong skilgreining a kynferdislegri misnotkun par sem prystingi eda valdi er beitt
(Pedersen og Skrondal, 1996) upp i 19% par sem notast er vid vidari skilgreiningu 3
kynferdislegri misnotkun (Goldman og Padayachi, 1997). Samslags rannsoknir a fullordnum
konum og upplifun peirra i aesku syna allt frd 0,9%, pegar naudgun er notud til ad skilgreina
kynferdislega misnotkun (Choquet, Darves-Bornoz,Ledoux, Manfredi og Hassler, 1997), til
45% pegar notast er vid vidari skilgreiningu (Goldman og Padayachi, 1997). Sveiflur i birtum
nidurstodum rannsokna purfa ekki endilega ad pyda raunverulegan mun. Munurinn getur
medal annars falist i ad rannséknirnar voru gerdar a élikan hatt eins og 4dur kom fram
(Finkelhor, 1994b). Skilgreining & kynferdislegri misnotkun skiptir einnig mali i pessu
samhengi en paettir eins og hvort jafningjar eru teknir med sem gerendur og hvort atburdir
an likamlegrar snertingar geti talist til misnotkunar hafa toluverd ahrif & nidurstodur
rannsokna (Alpjéda Heilbrigdisstofnunin, 2002).

Algengi kynferdislegrar misnotkunar samkvaemt alpjodlegum rannséknum allt fra
1980 syna ad tidni misnotkunar medal karla sé ad medaltali 5-10% en 20% medal kvenna
(Finkelhor, 1994a). | rannsékn Hrefnu Olafsddttur maelist tidni kynferdislegrar misnotkunar
talsvert haerri 4 islandi en & hinum Nordurléndunum. A méti 17% & [slandi maeldist tidnin
14% i Noregi, 11% i Danmorku og 6% i Svipjod. SOmu adferdafreedi var beitt i donsku og
norsku rannséknunum svo paer eru vel samanburdarhaefar en Sviar notudu hins vegar adra
adferd sem hugsanlega skyrir laegri télu i Svipjod en { hinum 16ndunum (Hrefna Olafsdéttir,
2002). Skodanakannanafyrirtaekid Gallup gerdi rannsékn arid 1997 sem 16g0d var fyrir 1000
fiolskyldur og nadi yfir 61l Bandarikin. | rannsékninni voru einstaklingar spurdir hvort peir
hefdu verid snertir a8 kynferdislegan mata og hvort peir heféu verié neyddir til kynmaka af
einhverjum ndkomnum eda af einhverjum sem ekki var tengdur fjolskyldu vickomandi fyrir
atjan ara aldur 23% einstaklinga svorudu spurningunum jatandi (Miller-Perrin og Perrin,
2007). Onnur bandarisk rannsékn syndi ad 8,1% barna & aldrinum 12-17 ara hefdi ordid fyrir
kynferdisofbeldi (Kilpatrick, Saunders, Smith, 2003) og greining 22 ameriskra rannsodkna 4
kynferdisofbeldi syndi ad 30-40% kvenna og 13% karla upplifdu kynferdislegt ofbeldi i asku.
Samkvaemt pessum télum ma sja ad kynferdisleg misnotkun @ bérnum er sidur en svo

sjaldgeaeft fyrirbaeri (Child Abuse solutions,e.d.).
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4. Afleidingar kynferdislegrar misnotkunar

Hér verdur fjallad um edli afleidinga kynferdislegrar misnotkunar 4 bérnum. Afleidingunum
er skipt upp i langtima- og skammtimaafleidingar og geta paer badi verid tilfinningalegs og

félagslegs edlis.

4.1. Stadreyndir um afleidingar

Rannsdknir sidari ara hafa leitt i [jos ad kynferdisleg misnotkun i aesku er undanfari ymissa
vandamala i lifi polenda. beir sem ordid hafa fyrir kynferdislegri misnotkun i a&sku syna meiri
merki sdlra&enna og likamlegra vandamala en peir sem ekki hafa ordid fyrir kynferdislegri
misnotkun. Merkja ma pessi vandamal til lengri og skemmri tima i lifi einstaklinganna.
Samkveemt pessu ma blasa 4 godsagnir og alhaefingar pess efnis ad kynferdisleg misnotkun
hafi litil sem engin ahrif 4 lif polenda (Briere og Elliott, 1994). Nidurstodur vidamikillar
rannséknar 4 kynferdislegri misnotkun & bérnum syndi ad polendur kynferdislegrar
misnotkunar syndu oftar einkenni ymissa vandamala en bérn sem ekki h6fdu polad
kynferdislega misnotkun. Af naestum 6llum peim vandamalum sem rannsékud voru fundust
bau oftar medal barna sem hofdu verid misnotud kynferdislega (Kendall-Tackett, William og
Finkelhor, 1993). S6mu s6gu ma segja i islenskri rannsékn Ingu Déru Sigfusdottur og félaga
(2007) en par kom einnig fram ad umtalsverd tengsl voru milli kynferdislegrar misnotkunar i
2sku og salreenna og hegdunarfraedilegra vandamala.

Afleidingar kynferdislegrar misnotkunar i aesku geta verid allt fra pvi ad vera vaegar til
pbess ad vera mjog alvarlegar. Afleidingar skiptast i langtima og skammtimaafleidingar. Talad
er um ad skammtimaafleidingar komi fram innan tveggja ara eftir ad misnotkun lykur en
langtimaafleidingar eru afleidingar sem geta varad allt fram & fullordinsar (Anderson,
Herbison, Martin, Mullen og Romans, 1996). bolendur kynferdislegrar misnotkunar geta
badi purft ad takast 4 vid tilfinninga- og félagslega erfidleika i kj6lfar misnotkunarinnar
(Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Pad er margt sem getur haft ahrif 4 pad hverjar afleidingar misnotkunarinnar verda
fyrir bornin og engin leid ad meta pad nema ut fra hveriju tilfelli fyrir sig (Briere og Elliott,
1994). | rannsékn Kendall-Tackett, William og Finkelhor (1993) kom fram ad erfitt veeri ad
notast vid eina algilda skilgreiningu um afleidingar a alla polendur. Mérg og 6lik einkenni
bekktust en einnig veeri breytilegt hvada einkennum polendur fyndu fyrir. Jafnframt syndu

margar rannsoknir ad sumir fyndu ekki fyrir neinum afleidingum i kjélfar misnotkunar.
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4.2. Tilfinningalegir erfidleikar

Samkveemt rannsdknum er afallastreituroskun algeng medal barna sem misnotud hafa verid
kynferdislega (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Afallastreituréskun er gedréskun sem préast i
kjolfar pess ad upplifa atburd par sem vidbrogd vid atburdinum fela i sér hjalparleysi, hrylling
eda mikinn 6tta. Afallastreiturdskun getur lyst sér i martrédum, mikilli hraedslu, kvida og
einbeitingarvandamalum. Einnig fylgir henni oft mikil vanlidan og likamleg vandamal og
svefntruflanir geta gert vart vid sig (American Psychiatric Association, 2000). | rannsékn
Kendall-Tackett og félaga baru pau saman vandamal barna sem hofdu verid kynferdislega
misnotud og barna sem ekki h6fdu verid misnotud. Til pess notudu pau télur ur
fioldamorgum rannséknum. Samkvaemt nidurst6dum peirra var afallastreituréskun
vandamal sem kom naer undantekningalaust oftar fram hja bérnum sem hoféu verid
misnotud (Kendall-Tackett, William og Finkelhor, 1993). Afallastreituréskun getur baedi haft
ahrif 4 einstaklinga til skamms tima og einnig pegar til langs tima er litid. Pad getur lyst sér i
pvi ad margir polendur endurupplifa misnotkunina a fullordinsarum i eins konar afturhvarfi
(Miller-Perrin og Perrin, 2007). Afturhvarf getur lyst sér i snoggri 4gengri upplifun sem oft
inniheldur sjonreenar, heyrnar-, lyktar- og snertiskynjanir sem minna @ misnotkunina. pessar
endurupplifanir geta verid mjog raunverulegar og virkad sem pzer séu ad gerast i
raunveruleikanum en ekki adeins minning um pad sem gerdist 4dur. Onnur langtima
einkenni afallastreituréskunar eru endurteknar agengar hugsanir eda minningar um
kynferdislegu misnotkunina, en einnig martradir (Briere og Elliott, 1994).

Upplifun félks i aesku hefur ahrif 4 pad hvernig félk metur sjalft sig og adra. Neikvaedu
ahrif kynferdislegar misnotkunar geta pvi haft téluverd ahrif 8 mat polenda a sjalfum sér og
umhverfi sinu og framkallad svokalladar rokvillur eda hugsanaskekkjur. Rokvillur lysa sér i
eins konar nidurrifi einstaklingsins 4 sjalfum sér og vidhorfi til lifsins (Briere og Elliott, 1994).
Margir polendur kynferdislegrar misnotkunar hafa lagt sjalfsmat en einnig er algengt ad peir
upplifi hjalparleysi og vonleysi i lifi sinu dsamt skertu trausti 8 66rum og sjalfsasékunum
(Miller-Perrin og Perrin, 2007). Pessi einkenni gera oft og tidum vart vid sig fljétlega eftir ad
misnotkun hefst en geta varad fram a fullordinsar. Skakkt mat einstaklinga a sjalfum sér og
umhverfinu getur aukid haettuna a pvi ad polendurnir verdi berskjaldadri fyrir misnotkun

sidar a seviskeidinu (Briere og Elliott, 1994).
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Samkvaemt rannséknum ma sja ad punglyndi er einn af algengustu fylgikvillum
kynferdislegrar misnotkunar i asku. Punglyndi getur baedi komid fram sem
skammtimaafleiding og langtimaafleiding og er eitt algengasta vandamalid i kjolfar
misnotkunar (Kendall-Tackett, William og Finkelhor, 1993). polendur kynferdislegrar
misnotkunar eru allt ad fjorum sinnum liklegri en peir sem ekki hafa verid misnotadir til pess
ad pjast af meirihattar punglyndi einhvern tima a aeviskeidi sinu (Briere og Elliott, 1994).

Kynferdisleg misnotkun er dgnvaenleg og nidurrifandi i edli sinu og hefur pvi
audveldlega ahrif a tilfinningar a bord vid kvida og hraedslu. Eitt algengasta kvidatengda
vandamalid medal fullordinna polenda er vandamal i kynlifi (Miller-Perrin og Perrin, 2007).
bpolandinn tengir sara upplifun sina af kynlifstengdum athéfnum i aesku vid kynlif a
fullordinsarum. betta getur valdid pvi ad kynlifi & fullordinsarum fylgi mikill kvidi og vanlidan
asamt erfidleikum vid ad njdta kynlifs (Briere og Elliott, 1994).

Mikill kvidi og vanlidan geta einnig ordsakad likamleg vandamal eins og hausverk,
magaverk, astma, blédrubdlgu og kréniskan verk i kvionum. Likamleg vandamal gera oft vart
vio sig a fullordinsarum, sértaklega ef ekki hefur nadst ad vinna ur reynslunni med

bolandanum (Briere og Elliott, 1994).

4.3. Félagslegir erfidleikar

Margir polendur kynferdislegrar misnotkunar pjast af stjérnlausri reidi. Reidin getur
framkallad sleemar tilfinningar eins og sjalfshatur en einnig ofbeldisfulla hegdun i gard
annarra. Born sem eru polendur kynferdislegrar misnotkunar eiga pad til ad strida 6drum
bérnum, slast eda radast @ 6nnur bérn. Samkvaemt rannséknum ma sja ad ofbeldisfull
hegdun barna er algeng skammtimaafleiding kynferdislegrar misnotkunar. Fullordnir
bolendur geta einnig pjadst af reidi og telst vandamalid pvi einnig til langtimaafleidinga
kynferdislegrar misnotkunar (Berliner og Elliott, 1994). Ymsar kenningar benda 4 ad polendur
kynferdislegrar misnotkunar i aesku séu liklegri til ad verda sjalfir gerendur pegar peir vaxa ur
grasi. Miller-Perrin og Perrin benda a ad ekki sé ndg til af freedilegum nidurstodum
rannsdkna sem stydji pad og jafnvel pd litill hluti polenda verdi gerendur sidar meir verdi
steerstur hluti pad ekki (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Born sem misnotud eru kynferdislega eiga pad morg hver sameiginlegt ad syna af sér
6edlilega kynferdislega hegdun. | samantekt 45 rannsékna & skammtimaafleidingum

kynferdislegrar misnotkunar, komast Kendall-Tackett og félagar ad pvi ad kynferdisleg
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hegdun vaeri annad tveggja algengustu einkenna hja kynferdislega misnotudum bérnum
(Kendall-Tackett, William og Finkelhor, 1993). Hegdunin getur birst i arattukenndri
sjalfsfroun eda tilhneigingu til ad leita @ dnnur born eda fullordna med kynferdislegum heetti.
Einnig eiga morg born til ad setja a svid kynmok eda setja hluti inn i leggdng eda rass
(Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Fzelni vid ndin samskipti er algeng med polenda. Margir reyna ad finna leidir til ad
baela tilfinningar sinar og minningar um misnotkunina og fordast allt sem eykur likur a pvi ad
burfa ad takast  vid misnotkunina. Afengis og vimuefnaneysla er stér ahaettupattur medal
fullordinna polenda kynferdislegrar misnotkunar en vimugjafar eru oft a tidum notadir til ad
baela nidur erfidar tilfinningar (Briere og Elliott, 1994). Atréskun og tilraunir til ad skada
sjalfa sig eru einnig afleidingar kynferdislegar misnotkunar. Samkvaemt rannsdoknum ma sja
ad hluti polenda leidist i framhaldinu Ut i vaendi eda dhaettusamt kynlif (Miller-Perrin og
Perrin, 2007).

Sjalfsvigstilraunir eru enn ein leidin til ad reyna flyja vanlidan og fordast vandamalid
(Briere og Elliott, 1994). | Rannsékn Hrefnu Olafsdéttur (2003) ma sja afgerandi mun &
polendum misnotkunar og 68rum en 15% polenda hofdu gert tilraunir til sjalfsvigs 8 méti 4%
beirra sem ekki h6fdu verid misnotadir. Auk pessa kom fram i annarri islenskri rannsékn ad
sjalfsvig voru tvisvar sinnum liklegri medal peirra sem hofdu verid misnotadir kynferdislega a
moti peim sem ekki h6fdu verid misnotadir en glimdu pé vid kvilla sem taldir eru auka likur &
sjalfsvigstilraunum eins og punglyndi og reidi (Inga Ddra Sigfusdottir, Bryndis Bjork

Asgeirsdéttir, Gisli H. Gudjénsson og Jén Fridrik Sigurdsson, 2007).

5. Ahzettupaettir vardandi afleidingar kynferdislegrar misnotkunar

Afleidingar kynferdislegrar misnotkunar eru hddar ymsum pattum. bessir pattir hafa ymist
mildandi eda magnandi ahrif 8 pzer afleidingar sem geta hlotist af misnotkuninni. Hér verdur
fjallad um hverjir pessir helstu ahrifapzettir eru en peir tengjast badi misnotkuninni sjalfri og

utanadkomandi pattum.
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5.1. Alvarleiki, tengsl, timabil og tidni

Freydis Jona Freysteinsdottir fjallar um kynferdislega misnotkun ut frda mismunandi
alvarleikastigum. HUn segir alvarleika misnotkunarinnar hafa ahrif & hverjar afleidingar a
pbolendur verda. Eftir pvi sem misnotkunin verdur alvarlegri aukast likurnar a ad
afleidingarnar fyrir barnid verdi alvarlegri og erfidara verdur ad vinna ur peim fyrir barnid.
Stigin eru prju samkveemt Freydisi og vara allt fra kldrum bréndurum, sem flokkast asamt
00ru i vaegasta flokkinn, til samfara vid barn sem heyrir til pess alvarlegasta (Freydis Jéna
Freysteinsdéttir, 2003). Fraedimadurinn Finkelhor fann umtalsverd tengsl alvarleika
misnotkunar og afleidinga fyrir férnalémb i rannsékn sinni fra arinu 1979. | rannsékninni kom
fram ad eftir pvi sem alvarleiki misnotkunarinnar jokst urdu afleidingar a férnalomb
alvarlegri (Finkelhor, 1979). Asamt alvarleika misnotkunar tekur Freydis fram prja adra paetti
sem hafa ahrif a afleidingar kynferdislegrar misnotkunar a barnid. Fyrst ber ad nefna hversu
nakominn gerandi er barninu, til ad mynda hvort hann er innan fjolskyldunnar og pa hvort
hann er innan veggja heimilisins eda utan. Ef gerandinn er tengdur barni fjolskyldubondum
er adgengi hans ad barninu oft audvelt. Pad ad gerandi sé tengdur barni fjolskyldubéndum
getur medal annars aukid likur 4 ad ofbeldid verdi fyrr alvarlegt en einnig er liklegra ad
misnotkunin standi lengur yfir en pegar gerandi er utan fjolskyldu barns (Kendall-Tackett,
William og Finkelhor, 1993). Born bera traust til peirra sem standa peim naest en pegar
gerandinn er nakominn barni parf barnid ekki adeins ad takast 8 vid misnotkunina sjalfa
heldur einnig ad horfast i augu vid pad ad gerandinn hafi brugdist trausti barnsins og
skyldum sinum til ad vernda pad (Whetsell-Mitchell, 1995). bvi tengdari sem gerandi er
barninu pvi verri geta afleidingarnar ordid. Rannsékn Finkelhor, Hotaling, Lewis og Smith
(1990) a férnalombum kynferdisofbeldis leiddi i 1jos ad peir sem hofdu verid misnotadir af
skyldmenni glimdu vid alvarlegri afleidingar i kjolfarid og upplifdu meiri vanlidan en adrir sem
hofdu verid misnotadir af 6drum en skyldmenni. beir polendur sem misnotadir voru af fodur
eda stjupfédur maeldust upplifa verstar afleidingar. Onnur rannsékn syndi ad af peim 155
adilum sem skodadir voru syndu 67% peirra sem misnotadir voru af aettingjum alvarleg
einkenni eins og hraedslu, feelni, punglyndi, atraskanir og svefntruflanir 8 moéti 49% peirra
sem misnotadir voru af adilum utan fjolskyldu (Browne og Finkelhor, 1986).

Timabil misnotkunarinnar hefur mikid ad segja en pvi lengur sem misnotkunin varir

bvi verri geta afleidingarnar ordid (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2003). Nidurstédur
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rannsoknar Russel (1988) syndu fram & ad pvi lengur sem konur voru misnotadar pvi verri
voru afleidingarnar fyrir paer. baer konur sem hofou upplifad misnotkun i fimm ar eda meira
maeldust finna fyrir verstum afleidingum, verri en paer sem hoéfou verid misnotadar skemur.
Beitchman, Zucker, Hood, DaCosta, Akman og Cassavia (1992) komust ad pvi ad salraenar
afleidingar fyrir polanda ykjust i takt vid timabil misnotkunar. bvi lengur sem misnotkunin
steedi yfir pvi verri yrdi sdlraenn skadi polandans. Tidni misnotkunar eda fjoldi skipta sem
barnid verdur fyrir misnotkun hefur einnig mikid ad segja i sambandi vid mogulegar

afleidingar fyrir barnid (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2003).

5.2. Sdlfélagslegar adstaedur polanda

baettir eins og atburdir i lifi barnsins fyrir og eftir misnotkunina geta haft ahrif a vaegi
afleidinganna 4 barnid. Ef born hafa upplifad afoll i lifi sinu 46ur en misnotkunin & sér stad
getur slaem lidan barnsins pegar verid til stadar pegar misnotkunin hefst. Fyrri afoll geta pvi
haft ahrif 4 pad hvernig barni gengur ad vinna ur afleidingum kynferdislegu
misnotkunarinnar (Hartman og Burgess, 1997). Finkelhor og Browne (1985) settu fram
fjidgurra patta likan sem samanstendur af peim pattum sem hafa ahrif 4 afall i kjolfar
kynferdislegrar misnotkunar. bar taka peir fram ad bérn sem hafa upplifad afoll og 66ryggi
séu liklegri til ad bregdast verr vid misnotkuninni, pad er upplifa verri afleidingar hennar en
born sem hafa upplifad 6ryggi i uppeldi sinu. Samkvamt peim eru petta til deemis bérn sem
hafa upplifad likamlegt eda andlegt ofbeldi a heimilum sinum. Auk pessa fjalla peir um ad
samspil gédra adsteedna fyrir misnotkun og réttra vidbragda eftir ad misnotkun kemst upp,
bad er vidbragda sem einkennast af studningi, geti haft jakvaed ahrif pegar horft er til
afleidinga misnotkunarinnar a bornin.

Samkvaemt Briere og Elliott (1994) er ekki haegt ad alhaefa um ahrif kynferdislegrar
misnotkunar @ born og ekki par med sagt ad afleidingar misnotkunarinnar séu eins fyrir alla
bolendur. beir taka sem dami barn sem hefur préad med sér 6ryggi i uppeldi og upplifir
misnotkun a vaegari stigum i eitt skipti en feer i kjolfarid gédan studning og hjalp fra
foreldrum sinum. Samkvaemt peim geeti barnid hugsanlega sloppid alveg eda med litil
vandamal i kjolfarid & misnotkuninni vegna verndandi patta. Barn sem eetti sleeman bakgrunn

og fengi ekki studning geaeti hins vegar setid eftir med ymis vandamal.
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5.3. Vidbrégad foreldra

Olikar heimildir syna ad ymsir paettir, adrir en misnotkunin sjalf, geta haft ahrif & alvarleika
afleidinga fyrir barnid. Mikilvaegt er fyrir férnalomb kynferdislegrar misnotkunar ad fa
videigandi hjalp og studning eftir ad misnotkunin kemst upp en peettir tengdir frasdgn og
vidbrogdum vid frasogn eru mikilveegir peettir i Urvinnslu afleidinga. Born geta velt fyrir sér
neikvaedum og jakvaedum afleidingum pess ad segja fra misnotkuninni i lengri tima, jafnvel
allt sitt lif. bvi lengur sem einstaklingar fa ekki pa hjalp sem peim ber, pvi verri geta
afleidingar misnotkunarinnar ordid (Jonzon og Lindblad, 2004). Fyrsta skrefid i tt ad bata er
ad misnotkunin komist upp og sé ekki adeins @ herdum barnsins eins lengur. Vidbrogd
fidlskyldunnar vid fréttunum skipta miklu mali en barnid getur haeglega ordid fyrir 6dru afalli
ef vidbrogdin vid misnotkuninni eru ekki rétt (Jonzon og Lindblad, 2004). Vidbrogd sem
einkennast af reidi og vantru flokkast sem neikvaed vidbrogd. Jakvaed og aeskileg vidbrogd
eru hinsvegar yfirvegud og mild. Mikilvaegt er ad sa sem barnid talar vid hlusti vel 8 barnid og
haldi ré og yfirvegun. Auk pess ber ad geeta pess ad kasta ekki fram moérgum spurningum
heldur leyfa barninu ad segja fra eins og pvi pykir best (Smith, 1995). bolendur sem fa
neikvaed vidbrogo fra fjolskyldu sinni eru liklegri til ad glima vid ymsa erfidleika i kjolfarid og i
meiri haettu 4 ad glima vid ymsar langtimaafleidingar heldur en peir sem fa skilningsrik
vidbrogd vid misnotkuninni (Ewerill og Waller, 1995). Afall og aukin vanlidan i kjolfar
neikveedra vidbragda getur gert born berskjaldadri fyrir frekari misnotkun (Jonzon og
Lindblad, 2004). Bérn sem maeta jakveedum vidbrégdum eru hinsvegar fljétari ad jafna sig og
vinna fyrr ur afleidingunum (Ewerill og Waller, 1995). Vidbrogd sem studla ad betri bata
barna eru ad barn upplifi ad pvi sé triad, pvi komid i skilning um ad pad beri ekki dbyrgd a
misnotkuninni, pad verndad fyrir frekari misnotkun og pvi Utvegud su adstod sem pad parf a

a0 halda (Smith, 1995; Seto, 2008).

5.4. Vidbrégd umhverfisins

Atburdir sem eiga sér stad eftir ad misnotkunin kemst upp geta haft ahrif a lidan og getu
barna til ad vinna ur afleidingum kynferdislegu misnotkunarinnar. Eins og kom fram i kafla

5.3. geta vidbrogo fjolskyldunnar haft mikil ahrif a bérn en eftirfarandi heimildir syna ad
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vidbrogd almennings skipta einnig mali pegar horft er til afleidinga (Finkelhor og Browne,
1985).

Daemi eru um ad born eigi erfitt med ad eignast vini og falla inn i hépinn eftir ad
misnotkunin kemst upp. bessi hofnun félks getur stafad af vantru 4 pvi sem barnid hefur lent
i og forddmum. Margir vir6ast eiga erfitt med ad horfast i augu vid pad ljota i heiminum og
hafa tilhneigingu til ad fegra adstaedur. Neikvaed vidbrogd i kjolfarid eru pvi oft og tidum
vantrua a fradségn barnsins, tilhneiging til ad dsaka barn um ad bera sjalft sok @ misnotkuninni
og tilhneiging til ad snidganga barn. Margir fordast einnig ad horfast i augu vid sannleikann
vegna peirra sleemu tilfinninga sem ad fylgir pvi fyrir pa (Jonzon og Lindblad, 2004). B6rn sem
upplifa fyrirlitningu eda héfnun fra almenningi og vinum geta upplifad pad sem alveg nytt
afall. Allar dsakanir pess edlis ad barnid hafi ad einhverju leiti borid dbyrgd 4 verknadinum
geta einnig orsakad afall og meiri vanlidan fyrir barnid. Mikilvaegt er ad vinna ur skadanum
med barninu. Ef barnid upplifir ad naerumhverfid einblini stodugt og lengi 4 ad barnid hafi
ordid fyrir kynferdislegri misnotkun getur pad tafid fyrir bata og orsakad enn frekari vanlidan

barnsins (Finkelhor og Browne, 1985).

5.5. Domstolar

Ef upp kemst um kynferdislega misnotkun & barni fara mal barna oft i dkvedin ferli par sem
opinberar stofnanir og einstaklingar verda vidridnir malid. | kjolfarid getur barnid purft ad
yfirgefa heimili sitt itrekad. Einnig geta pau purft ad segja endurtekid frd misnotkuninni og
lidan sinni. Vid petta blandast fleira félk i viokveem mdl barnanna en bornin kzera sig oft litid
um pessa auknu athygli. Pessar adstaedur eru bérnunum framandi og geta leitt til enn meiri
vanmattartilfinningu og vanlidan og pvi tafid fyrir bata. Pad er po ekki algilt og geta sum born
upplifad pessar adstaedur likt pau séu ad brjotast undan kigun misnotandans og pvi minnkad
ba vanmattartilfinningu sem pau uppliféu i tengslum vié misnotkunina (Finkelhor og Browne,
1985).

Morg peirra barna og ungmenna sem hafa ordid fyrir misnotkun purfa i kjolfarid ad
bera vitni fyrir démstélum. Jafnvel pétt démstélaleidin geti hjdlpad polendum ad jafna sig og
halda afram med lif sitt getur hdn einnig aukid dlag 4 polandann og afleidingar
misnotkunarinnar (The National Child Traumatic Sress Network, e.d.). | rannsékn Goodman,
Taub, Jones, England, Port, Rudy og Prado (1992) 4 afleidingum dédmsmala fyrir born kom

fram ad born sem komu ad domsmalum voru lengur ad jafna sig a afleidingum misnotkunar
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en born sem ekki hofdu komid ad ddmsmalum. Fleiri rannséknir stydja pessar nidurstédur en
syna jafnframt fram 4 ad pad séu akvednir peettir sem skipta mestu mali i pessu samhengi. Ef
domsmal taka langan tima i medferd er liklegra ad pad hafi sleem ahrif 4 barnid en ef malin
eru leyst fljott og 6rugglega. Pad getur haft sleem ahrif 4 barn ad purfa endurtekid ad bera
vitni en einnig ad purfa ad standa andspaenis sakborningi i malinu (Kendall-Tackett, William
og Finkelhor, 1993). i flestum tilfellum purfa bérn ekki ad bera vitni eda vera i démssal &
sama tima og brotamadurinn en mikilvaegt er po fyrir foreldra ad vera hreinskilnir um hversu
liklegt er ad hlutir sem barnid hraedist geti att sér stad. Morgum polendum finnst radist a
einkalif peirra i kjolfarid & upptoku démsmals. Jafnvel pétt ad almenningi og fjolmidlum sé
meinadur adgangur ad réttarhéldum og néfnum polenda haldid utan fjéImidlaumraedu getur
verid ad félk i neerumhverfi og samfélagi vid barnid viti hvada barn a i hlut eda geti sér til um
pbad. bessi aukna athygli og dhugi @ malum barnsins getur haft sleem ahrif a salarlif pess.
Morg born missa ur skdla vegna tima sem fer i ad uppfylla skyldur gagnvart démsstélum.
Einnig pekkist ad born hafi ahyggjur af pvi ad ddmsmal hafi slaem ahrif & fjarhag

fjdlskyldunnar (The National Child Traumatic Sress Network, e.d.).

5.6. Hvernig misnotkunin kemst upp

Uppljéstrun er pegar upp kemst um misnotkun. Uppljostrun skiptist i tilviljunarkennda
uppljostrun og uppljostrun af asetningi. Uppljéstrun sem verdur fyrir tilviljun getur att vid
begar likamleg einkenni eda atferli barns bendir til misnotkunar en einnig pegar barn missir
at ur sér hluti sem koma upp um misnotkunina. Uppljéstrun af dsetningi @ hins vegar vid
begar polandinn segir viljandi og sjalfviljugur fra misnotkuninni (Nagel, Putnam, Noll og
Trickett, 1997). Bérn sem segja sjalf fra misnotkun eru liklegri til pess ad glima vid verri
afleidingar i kjolfarid en pau boérn sem ekki segja sjalf fra. bennan mun ma sja ef horft er til
lengri tima og lysir munurinn sér einna helst i meiri kvida og vanlidan pess sem segir fra. Born
a leikskdlaaldri eru liklegri til ad missa Ut ur sér hluti sem geta komid upp um misnotkunina.
Eldri born eru hinsvegar liklegri til ad segja sjalfviljug fra (Nagel, Putnam, Noll og Trickett,
1997). Hartman og Burgess (1997) telja ad vidbrogd sem polendurnir fa fra peim sem peir
treysta fyrir reynslunni skipti hofud mali. Vidbrogo folks geta verid 6lik og ekki endilega alltaf
eins og best vaeri a kosid. Ef litid er gert Ur uppljoéstrun barnsins og pad hvatt til ad reyna ad
gleyma eda hugsa ekki Ut i atburdinn getur barnid upplifad mikla hofnunartilfinningu. Ef sa

sem barnid treystir fyrir upplysingunum verdur fyrir miklu afalli vid fréttirnar er liklegt ad
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barnid verdi fyrir enn meira afalli (Seto, 2008). begar barn upplifir neikvaed vidbrogd parf
barnid ekki adeins ad takast a vid misnotkunina og vanlidan henni tengdri heldur einnig
vidbrogd annarra vid fréttunum (Hartman og Burgess, 1997). Samkvaemt rannsékn Hazzard,
Celano, Gould, Lawry og Webb (1995) kemur fram ad bérn sem upplifa neikvaed vidbrogd fra
beim sem pau treysta fyrir misnotkuninni eigi i kjolfarid jafnvel frekar a@ haettu ad glima vid
verri afleidingar og vandamal a fullordinsarum heldur en born sem aldrei segja fra
misnotkun. Nagel og félagar komust ad pvi ad boérn sem segdu sjalfviljug fra myndu oft
kenna sér um atburdi sem gerdust i kjolfarid. betta getur medal annars att vid um breytingu i
samsetningu fjolskyldu, aGkomu démstdla og vidbrogd fiolskyldu og almennings i kjolfarid

(Nagel, Putnam, Noll og Trickett, 1997).

6. Ferli mala

BoOrn eiga rétt 4 vernd a ofbeldi en til pess ad framfylgja peim I6gbundna rétti peirra hafa
yfirvold dkvedin urraedi ef grunur leikur a@ ad barn hafi ordid fyrir ofbeldi (Barnaverndarlog nr.
80/2002). Hér verdur skodad nanar hvada ferli fer af stad ef tilkynning um kynferdislega
misnotkun & barni berst yfirvéldum. | pessum kafla verdur einnig fjallad um félagsradgjafann
og hvernig pekking hans getur nyst i tengslum vid kynferdislega misnotkun a bérnum. Ad

lokum verdur fjallad um ahrif freedslu og upplysinga til félks i tengslum vid malaflokkinn.

6.1. Grunur um kynferdislega misnotkun

Velferd barna og réttur er tryggdur af vidtaku kerfi. Einn helsti samningur sem gerdur hefur
verid med barnavernd ad markmidi er Barnasattmali Sameinudu pjédanna en hann var
sampykktur arid 1989. [ 34. gr. sattmalans segir ad born eigi rétt 4 vernd 4 kynferdislegu
ofbeldi og & pvi ad vera neydd til vaendis eda til patttoku i klamidnadi. [ 39. gr. sattmalans
segir jafnframt ad born sem ordid hafa fornarlomb ofbeldis og misnotkunar eigi rétt a
likamlegri og andlegri ummonnun og félagslegri endurhafingu (Barnasattmali Sameinudu
bjédanna nr. 18/1992).

Samkvaemt arsskyrslu velferdarsvids Reykjavikur fyrir arid 2008 barust stofnuninni

erindi vegna 172 barna par sem grunur lék & kynferdisbroti. Télurnar na adeins yfir
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tilkynningar 4 hofudborgarsvaedinu (Reykjavikurborg, 2008) svo ef horft er 4 landid i heild ma
reikna med ad barnaverndaryfirvoldum & islandi berist hundrud tilkynninga 4 ari hverju
(Gudran Jonsdottir, 1999). Ollum sem hafa astaedu til ad setla ad barn bui vid 6vidunandi
uppeldisadstaedur ber ad tilkynna pad barnaverndarnefnd (Barnaverndarlog nr. 80/2002).
Barnaverndarnefndir eru 31 talsins a landinu 6llu. Barnaverndarnefndir taka a moti
tilkynningum og starfsmenn peirra meta alvarleika og naudsynlegar adgerdir ef porf pykir &
(Barnaverndarstofa, e.d.,a). Barnaverndarnefndir eiga ad tryggja ad bérn sem bua vid
dvidunandi adstaedur fai naudsynlega adstod med pvi 4 ad tryggja 6ryggi barnanna
(Barnaverndarlog nr. 80/2002). begar barnaverndarnefnd eda starfsmenn hennar fa
tilkynningu er peim skylt ad taka allar tilkynningar alvarlega. Meta parf hvort um rékstuddan
grun er ad raeda a0ur en tekin er akvordun um hvort mal verdi kannad. Konnun getur ymist
leitt af sér nidurst6du um ad adstaedur barns teljist vidunandi og er pa gerd tillaga um ad
loka malinu eda ad astaeda pyki til frekari afskipta og er malid pa unnid afram
(Barnaverndarstofa, e.d.,b). begar grunur leikur & kynferdisofbeldi er malum gjarnan visad til
Barnahuss. Barnahus sinnir malefnum barna sem grunur leikur @ ad hafi szett kynferdislegri
areitni eda ofbeldi. Markmid pess er ad baeta adstod og pjonustu vid born sem hafa szett
kynferdislegu ofbeldi eda areitni med pverfaglegu samstarfi peirra sem koma ad medferd og
urlausn peirra mala. Starfsmenn Barnahuss eru sérhaefdir i ad kanna kynferdisafbrotamal a
bérnum (Vigdis Erlendsdéttir, 1999). begar konnun leidir af sér frekari grun um kynferdislega
misnotkun er barn sent i rannsdknarvidtal eda konnunarvidtal sem er jafnframt lidur i
l6greglurannsékn malsins. Logregla hefur yfirleitt sjalfstaeda rannsékn a malum pegar pau
komast a petta stig. Rannséknarvidtolin fara ad mestu leyti fram i Barnahusi (Ragna Bjorg
Gudbrandsdottir, 1999). Ef rannsdkn leidir i [j6s ad porf sé a frekari adgerdum er pad i
hondum Rikissaksdknara ad akveda hvort akaert verdi i mali eda ekki (Gudran Jonsdottir,

1999).

6.2. Rannsoknarvidtal

Prju helstu markmid rannsdknarvidtala eru: ad vernda bérn sem bua vid misnotkun fra
frekari misnotkun, daema gerendur misnotkunar og pekkja og vera vakandi fyrir asékunum
sem ekki eiga vid rok ad stydjast (Bottoms, Quas, Davis, 2007). Born sem ordid hafa fyrir

kynferdislegri misnotkun parfnast sérhaefdra rannsdéknaradila en til pess ad rannsdéknarvidtol
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skili tilsettum markmidum verdur ad framkvama pau 4 réttan hatt (Lamb, Sternberg og
Esplin, 1998). Morg born sem upplifa kynferdislega misnotkun kjésa ad segja ekki fra af
Olikum asteedum. Pad er askorun fyrir fagfélk sem vinnur med pessum berskjoldudu bérnum
ad hjalpa peim ad opna sig um misnotkunina an pess ad pau hljéti frekari skada. Morg
pbessara barna upplifa endurtekna misnotkun, finna fyrir miklu hjalparleysi og sja enga leid ut
bar sem gerendurnir eru oftar en ekki somu adilar og eiga ad vernda pau (Horowitz, 2007).
Mikilveegt er ad stydjast vid nidurstodur rannsékna a pessu svidi en paer segja okkur ekki
adeins til um algengustu astaedur pagnarinnar heldur einnig hvernig best sé ad nalgast born i
rannséknar- og medferdarvidtdlum eftir ad grunur um misnotkun kemur upp. Til pess ad na
fram sem bestum upplysingum verda spyrjendur ad adlaga taekni sina ad adstaedum hverju
sinni (Cederborg , Lamb og Laurell, 2007). Med pvi ad nalgast born 3 réttan hatt aukum vid
likurnar a pvi ad na fram sem mestum og bestum upplysingum fra bérnum. Med
rannséknum hofum vid ndd fram upplysingum sem gefa rannsakendum kost a pvi ad uppfylla
mikilveeg markmid rannsdknarvidtala (Bottoms, Quas, Davis, 2007). Ef bornum hefur verid
hotad fra hendi gerenda og ef born hraedast vidbrogd foreldra eda afleidingar pess ad segja
fra er mikilvaegt ad fullvissa pau um ad pau muni njota verndar ef pau akvedi ad segja fra.
Med réttri nalgun er haegt ad gera bornum sem eru treg til ad segja fra reynslu sinni
audveldara ad segja fra og lysa pvi sem pau upplifdu (Cederborg, Lamb og Laurell ,2007). Ef
sa sem kemur ad rannséknarvidtali byr yfir sérhaefdri pekkingu og reynslu & framkvamd
slikra vidtala er liklegra ad fram naist skyrari frdsogn fra barni (Barnaverndarstofa, 2000).
Hafa verdur i huga ad kynferdislegt ofbeldi skilur i mérgum tilvikum enga likamlega averka
eftir sig (Lamb, Sternberg og Esplin, 1998). Samkvamt rannsdknum eru laeknisfraedileg
sonnunargogn adeins fyrir hendi i um 10% mala og ad sama skapi eru yfirleitt engin vitni til
stadar i pessum mdalum (Barnaverndarstofa,2000).

Medferdarvidtal er ekki pad sama og rannsdknarvidtal en 6lik hugmyndafraedi liggur
ad baki vidtalsadferdunum tveim (Pool og Lamb, 1998). Z£skilegt er ad hafa vidtol vid born
eins fa og mogulegt er og mida ad pvi ad pau taki sem skemmstan tima. Til pess ad
rannséknarvidtal skili sem arangursrikastri nidurstodu er aeskilegt ad pad fari fram eins fljétt
og mogulegt er og sé helst fyrsta vidtal sem tekid er vid barnid eftir ad mal kemur upp. betta
er askilegt vegna pess ad fyrstu frasagnir barna eru taldar triverdugastar
(Barnaverndarstofa, 2000; Lamb, Sternberg og Esplin, 1998). Medferdarvidtal fer yfirleitt

fram ad rannsdknarvidtali loknu og er hluti medferdar sem barn hlytur i kjélfar rannsdknar.
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Ekki er maelt med ad sami adili annist rannséknarvidtal og medferd vid polandann i kjolfarid
en varast ber ad blanda pessum tveimur 6liku adferdum saman (Pool og Lamb, 1998).

[ rannséknarvidtali eru strangar reglur um hvernig upplysinga er aflad. Nakvaeemra
sannana er leitad 4 hlutlausan hatt og mikil dhersla er 16gd 4 ad barn sé ad segja satt fra.
bratt fyrir petta verdur ad hafa hagsmuni barnsins i fyrirrdmi og pvi verdur rannsdknarviotal
ad sameina réttarfarslega og medferdarlega peaetti. betta synir sig i pvi ad jafnvel p6 ad
rannsakandi purfi ad komast ad sannleikanum sem snyr ad hinu réttarfarslega parf hann
einnig ad gaeta ad medferdarlegu hlidinni sem snyr medal annars ad pvi ad leyfa barni ad tala
um peer tilfinningar sem tengjast misnotkuninni. G46ur rannsakandi attar sig a
raunverulegum mun rannsoknarvidtals og medferdarvidtals og parf ad geta fundid
sameiginlegan flot 4 pessum tveimur leidum par sem hagsmunir barnsins eru hafdir i
fyrirrdmi en framkveemdin 6ll gerd a hlutlausan hatt. Rannsakandi parf ad geta verid til
stadar og synt studning a4 hlylegan hatt an pess ad vera leidandi (Ragna Bjorg
Gudbrandsdottir, 1999). Adalmarkmid rannsdknarvidtala er ad afla ndkvaemra upplysinga fra
barni @ areidanlegan hatt. Til pess ad nd fram stadreyndum madlsins parf rannsakandinn ad
geeta hlutleysis og fara eftir fyrirfram gefnum adferdum sem préadar hafa verid med

hugsanleg ahrif spyrjenda & born i huga (Pool og Lamb, 1998).

6.3. Adferdafraedi rannsdknarvidtala

Rannsakandi parf ad kynna sér mal barns adur en vidtalid fer fram. bannig parf rannsakandi
ad afla akvedinna bakgrunnsupplysinga og annarra hagnytra upplysinga um barnid fyrir sjalft
rannsoknarvidtalid (Pool og Lamb, 1998). Rannsdknarvidtal parf ad fara fram vid adstaedur
sem skapa videigandi andramsloft fyrir barnid en pad parf ad vera afslappad og pagilegt
(Pool og Lamb, 1998). | Barnahusi eru adstaedur kjdrnar til rannséknarvidtala. Barnahusi var
valinn stadur i kyrrlatu og grénu ibdahverfi en allt skipulag innandyra var einnig hugsad med
bad fyrir augum ad barninu lidi vel og upplifdi sig 6ruggt (Barnaverndarstofa, 2000). Til pess
ad koma i veg fyrir ad barn purfi ad endurtaka sig eru rannsdknarvidtol tekin upp a
myndband en med pvi er haegt ad vardveita allt sem kemur fram i vidtalinu (Pool og Lamb,
1998). | Barnahusi er sérutbuid vidtalsherbergi par sem rannséknarvidtol eru framkveemd. |
herberginu eru upptokutaeki sem gera pad ad verkum ad adrir sem koma ad rannsokninni

geta fylgst beint med i 68rum fundarsal an pess ad valda barninu truflun og 6paegindum
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(Barnaverndarstofa, 2000). Med pessu méti er haegt ad koma i veg fyrir ad barn purfi
endurtaka sig vid marga adila (Pool og Lamb, 1998). | upphafi rannséknarvidtals er mikilveegt
ad mynda tengsl vid barnid, kynna sig fyrir barninu og bjéda pad velkomid dsamt pvi ad
spyrja barnid einfaldra spurninga til ad mynda um aldur pess, nofn foreldra, systkina og svo
framvegis (Ragna Bjorg Gudbrandsdéttir, 1999). Mikilvaegt er ad leyna barnid engu og segja
bvi hvad muni fara fram i vidtalinu, hver rannsakandi er og vid hvad hann starfar dsamt pvi
ad lata barnid vita ad vidtalid er tekid upp og fleiri muni fylgjast med vidtalinu i gegnum
sjénvarp (Pool og Lamb, 1998). Framkvamd rannséknarvidtals skiptist nidur i nokkur stig. A
fyrsta stigi kannar rannsakandi hvort barn gerir greinarmun & pvi sem er satt og pvi sem er
6satt. A naesta stigi er farid yfir reglur vidtals. Naest er gert akvedid proskamat par sem proski
og hugtakaskilningur barns er kannadur. bvi naest parf ad kanna almenna fraségn barns &
hlutlausum atburdum ur lifi sinu. bar 3 eftir og ekki fyrr enn a pessu stigi er umraeda um
kynferdisofbeldi opnud en pa eru ymsar leidir farnar til ad opna umraedu um hugsanlegt
kynferdisofbeldi og gera barni grein fyrir ad pvi er 6haett ad segja fra. A stigi frjalsrar
frasagnar er barn hvatt til ad segja fra peim atburdum sem pad vard fyrir ef fram hefur
komid fraségn barns um kynferdislega misnotkun/areitni. Ad lokum er reynt er ad fa fram
naudsynlegar upplysingar um meint kynferdisofbeldi med pvi ad spyrja sérhafdra spurninga

(Pool og Lamb, 1998).

6.4. Félagsradgjof

Félagsradgjof er skilgreind sem heilbrigdisstétt. Deemi um malaflokka sem félagsradgjafar
vinna med eru aldradir, ungmenni og fatladir. Félagsradgjafar starfa samkveemt I6gum um
félagsradgjof en deemi um starfssvid félagsradgjafar er barnaverndarpjénusta, félagspjonusta
og heilbrigdispjonusta. Félagsradgjafar starfa einnig i skélum sem skdlafélagsradgjafar og vid
réttarfélagsradgjof (Sigrun Juliusdoéttir, 2006). Eins og kom fram hér & undan starfa
félagsradgjafar innan barnaverndarpjonustu en staerstur hluti starfsmanna barnaverndar a
islandi eru félagsradgjafar. Hlutverk barnaverndaryfirvalda er ad tryggja ad born sem bua vid
6vidunandi adstaedur eda born sem stofna heilsu sinni og proska i heettu fai naudsynlega
adstod. Ovidunandi adstaedur barna geta medal annars verid tilfelli par sem bérn eru beitt
kynferdislegri misnotkun eda annars konar misnotkun eda ofbeldi. Félagsradgjafar eru

sérstaklega vel til pess fallnir ad maeta pessum bornum en félagsradgjafar eru su starfsstétt
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sem hefur hvad besta pekkingu a pessu svidi. Pad er ekki sist vegna pess ad félagsradgjafar fa
i ndmi sinu menntun i ofbeldi gegn bornum par med talié kynferdislegri misnotkun og
tengdum ahrifapattum. [ pessu samhengi ma medal annars nefna helstu dhaettupaetti,
afleidingar og aeskileg medferdarurraedi i kjolfarid. Asamt pessu fa félagsradgjafar gédan
undirbuning fyrir fjdlbreytt storf @ svidi barnaverndar en peir munu vera eina fagstéttin hér a
landi sem faer beina kennslu i barnavernd almennt (Anni G. Haugen, 2008).

[ upphafi sotti félagsradgjof innblastur til fraedigreina eins og félagsfraedi, heimspeki,
leeknisfraedi, sidfraedi og |0gfraedi. Pad var ekki fyrr enn arid 1917 sem fraedilegur grunnur var
lagdur ad hinni vidurkenndu starfsadferd félagsradgjafa med utkomu békar Mary Richmond,
Social Diagnosis (Asa Fanney borgeirsdéttir, Jéna Eggertsdéttir og Rannveig Gunnarsdéttir,
2008). | félagsradgjof préoudust tvaer megin aherslur; annars vegar ahersla 4 félagslega
umbreytingarvinnu og hins vegar medferdarvinnu med fjélskyldum og einstaklingum. [ fyrstu
var mikil togstreita um hvada adferd og dherslur tti ad adhyllast en einn adalstyrkleiki
félagsradgjafar i dag er hversu fjolbreytilegt svid hennar er dsamt dlikum vinnuadferdum
(Sigran Juliusdéttir, 2006).

Fra upphafi hefur félagsradgjof unnid med fjolbreyttan hép vidfangsefna en eitt
helsta markmid félagsradgjafar er ad leggja dherslu a heildarsyn, maeta einstaklingum par
sem beir eru staddir og hjalpa peim til sjalfshjalpar (Asa Fanney borgeirsdéttir, Jona
Eggertsdoéttir og Rannveig Gunnarsdottir, 2008). Med heildarsyn faest skilningur a
einstaklingsvanda i ljosi samfélagspatta og pvi hvernig einstaklingsvandinn birtist i misjofnum
lifsadstaedum einstaklinga og fjdlskyldna (Sigrun Jaliusdottir, 2006). Til ad varpa frekara ljési
a heildarsyn, sem er eins og adur sagdi eitt helsta markmid félagsradgjafa, er mikilveegt ad
horft sé a einstaklinginn Gt fra 6llum svidum lifs hans. Horfa parf medal annars til félagslegra,
andlegra og likamlegra patta. Hafa parf i huga ad allar breytingar geti haft ahrif &
einstaklinginn sjalfan og umhverfi hans. bessa peetti purfa félagsradgjafar ad hafa i huga
begar peir reyna ad skilja adsteedur skjolstaedingsins (Bernler og Johnson, 1995). Vegna pess
ad barnid er had peim fullordnu i fjdlskyldu sinni hvad vardar velferd og afkomu er mikilvaegt
ad atta sig a mikilveegi pess ad vinna med fjolskyldu barns pegar adstoda a barn sem stendur
frami fyrir vanda. Barnid er pvi ekki eini skjolstaedingur félagsradgjafans heldur baedi barnid
og fjdlskyldan (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

pekking félagsradgjafa gerir pa vel til pess fallna ad vinna med bérnum sem upplifad

hafa kynferdislega misnotkun. Markmid og aherslur félagsradgjafar sem fagreinar gera
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félagsradgjafa pannig haefari en ymsar adrar fagstéttir til ad sinna pessum malaflokki. Sem
deemi ma nefna haefni peirra til ad vinna med fjolskyldur sem heild en pad ad fa fjolskyldu
barnsins til ad taka patt i medferdarvinnu getur aukid likur & jakveedum ahrifum a barnid.
Einnig er dhersla félagaradgjafa a heildarsyn og vidurkenning peirra a dhrifum félagslegra,
andlegra og likamlegra patta, asamt hafileika peirra til ad skoda skjolstaedinga Ut fra olikum
pattum i umhverfi, mikilvaegur pattur i medferdarvinnu med bérnum. Medferd a pessum
grundvelli er mikilvaeg ungum polendum kynferdislegrar misnotkunar svo peir geti unnid ur
vanda sinum sem getur verid margvislegur (Wijma, Schei, Swahnberg, Hilden, Offerdal,
Pikarinen og Wormer, 2007). Til pess ad meta hvada adferd hentar best hverju sinni stydjast
félagsradgjafar vid dlikar kenningar og getur nalgun félagsradgjafar verid margbreytileg
begar kemur ad medferdarvinnu med skjolstaedingum. Kreppukenningar og samskipta- og
kerfiskenningar eru deemi um kenningarleg sjonarhorn félagsradgjafa (Vigdis Jonsdéttir,
2006). Inntak helstu kenninga félagsradgjafar tengist einstaklingnum og proskaferli hans. bar
ma nefna salgreiningarkenningar, tengslamyndunarkenningar, salfraedi sjalfsins og egé-
salfraedi (Hrefna Olafsdéttir, 2006). Hluti af nami félagsradgjafa er kennsla i vidtalstakni og
medferdarvinnu. begar unnid er med bérnum sem upplifad hafa misnotum eda ofbeldi er
mikilvaegt ad studla ad pvi ad barninu lidi vel i samskiptum vid medferdaradila og sjai og
upplifi ad medferdaradilinn sé traustsins verdur. Med pekkingu sinni eiga félagsrddgjafar ad
geta studlad ad pvi ad born deili reynslu sinni og lidan med fagmanninum en pad er
mikilvaegur pattur i bataferlinu (Gentry, 1985). Af ofangreindu ma ljést vera ad

félagsradgjafar hafa sérstaka pekkingu og haefni til ad vinna ad pessum malaflokki.

7. A0 segja fra

Erfitt er ad atta sig nakveemlega a fjolda peirra sem verda fyrir kynferdislegri misnotkun.
Rannsdknir syna ad ekki eru allir polendur sem segja frd misnotkun og morg mal komast
aldrei i hendur yfirvalda. Hér & eftir verdur reynt ad varpa ljési 8 umfang vankynntra tilfella

en einnig fjallad um helstu dstaedur pagnarinnar.
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7.1. Midlun

Fornalomb kynferdislegar misnotkunar hafa mikla porf fyrir ad fa ad segja fra peirri
misnotkun sem pau hafa ordid fyrir en gera pad b6 sjaldan (Jonzon og Lindblad, 2004). |
afturvirkri rannsékn a fullordnum ségdust fjoldamargir polendur kynferdislegrar
misnotkunar vera ad segja fra misnotkuninni i fyrsta skipti i rannsékninni. betta atti vid um
42% kvenna og 33% karla (Child Abuse Solutions, e.d.). Nidurstédur rannsékna a arunum
eftir 1990 syndu mikinn fjolda polenda sem s6gdu seint eda aldrei fra. 60-70% fullordinna
sogdust ekki minnast pess ad hafa sagt frd misnotkuninni i sesku og adeins litill hluti eda 10-
18% polenda sagdist minnast pess ad yfirvold hefdu 4 einhverjum timapunkti haft vitneskju
um hugsanlega misnotkun (London, Bruck, Ceci og Shuman, 2007). Medal arafjoldi fra pvi ad
misnotkun haettir par til ad einstaklingur segir fra misnotkun eru 12 ar (Child Abuse
Solutions,e.d.). bad ad atta sig 8 umfangi vankynntra tilfella hjalpar okkur ad 6dlast betri
skilning a raunverulegu umfangi kynferdislegrar misnotkunar (London, Bruck, Ceci og
Shuman, 2007).

P6 morg tilfelli komist seint eda aldrei upp er ymislegt sem haft getur ahrif eins og
hvort polendur hafi verid spurdir hvort peir hafi ordid fyrir misnotkun. Nidurstada 17
rannsékna syndi ad flest born vidurkenna ad hafa verid misnotud ef pau eru spurd beint ad
pvi. Midad var vid rannséknir sem toku til formlegra rannsdknarvidtala. Bornin i
rannséknunum attu pad sameiginlegt ad koma ur adstaedum par sem miklar likur voru
misnotkun. Flest bérnin vidurkenndu ad hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun i fyrsta eda
60ru vidtali og mjog fair drégu vitnisburd sinn til baka a sidari stigum rannsdknarvidtals

(London, Bruck, Ceci og Shuman, 2007).

7.2. bagmeelska barna og dhrifapaettir

Akvedinn hluti barna segir ekki fra misnotkun pratt fyrir ad vera spurd. Adrir sem hafa
vidurkennt ad hafa ordid fyrir misnotkun draga vitnisburd sinn til baka (London, Bruck, Ceci
og Shuman, 2007). Rannsokn Cederborg, Lamb og Laurell (2007) & bornum sem vitad var ad
ordid hefdu fyrir kynferdislegri misnotkun syndi ad dkvedinn hluti barna i rannsékninni
neitadi ad hafa ordid fyrir misnotkun pegar pau voru innt eftir pvi i rannsdknarvidtali.

Pad ad barn neiti pvi ad hafa verid misnotad pydir ekki endilega ad misnotkunin hafi

ekki att sér stad heldur er ymislegt sem haft getur ahrif 4 akvordun barnsins (Lyon, 2007).
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Samkvaemt Hershkowitz, Horowitz og Lamb (2007) er kyn ahrifapattur pegar kemur ad pvi ad
segja fra misnotkun. Drengir segja sjaldnar fra kynferdislegri misnotkun en stulkur en litill
munur er a kynjunum pegar kemur ad likamlegu ofbeldi. Aldur hefur einnig ahrif & hvort
born segi fra misnotkun. Eftir pvi sem barn er yngra er éliklegra ad pad segi fra og er aldur
ahrifapattur allt fram & unglingsar. Samkvaemt DiPietro, Runyan og Fredrickson (1997) eru
born 4 leikskdlaaldri éliklegri til ad segja fra misnotkun heldur en bérn & grunnskélaaldri eda
eldri born. Vidamikil rannsdékn Pipe, Lamb, Orbach, Sternberg, Stewart og Esplin (2007) sem
gerd var a arunum 1997-2000 og samanstdd af 397 vidtélum vid born sem grunur [ék a ad
hefdu ordid fyrir misnotkun syndi haestu tidni frdsagna medal eldri barna.

Minni likur eru @ ad born segi fra misnotkun ef gerandinn er foreldri eda
forrddamadur og 4 petta vid um baedi eldri og yngri born (Hershkowitz, Horowitz og Lamb,
2007). [ nidurst6dum rannséknar Hershkowitz, Horowitz og Lamb (2007) kom fram ad born
sem misnotud eru likamlega eru éliklegri til ad segja fra misnotkun heldur en bérn sem
misnotud eru kynferdislega. Foreldrar voru gerendur i nanast 6llum tilfellum likamlegs
ofbeldis eda i 93% tilvika en i fjéordungi tilfella kynferdislegrar misnotkunar. Faelni vid ad segja
til foreldra sinna gaeti pvi verid skyringin 4 laegri tidni uppljéstrunar likamlegs ofbeldis. |
rannsokninni kom fram ad i peim tilfellum kynferdislegrar misnotkunar par sem gerendur
voru foreldrar var mun éliklegra ad born segdu fra misnotkuninni en i 6drum tilfellum.
Rannsdkn Pipe, Lamb, Orbach, Sternberg, Stewart og Esplin (2007) gaf af sér sambzerilegar
nidurstdédur. Adrar rannsdknir hafa leitt i jés ad pvi tengdari sem gerandi er barni pvi
6liklegra er ad barn segi frd misnotkun. Adrar astaedur hafa verid nefndar i tengslum vid laga
uppljostrunartidni barna. Oft hefur gerandinn gert samning vid barnid um ad segja ekki undir
neinum kringumstadum fra, morg bérn upplifa sig medsek fyrir ad hafa tekid patt i atheefinu
eda hraedast afleidingar pess ad segja fra vegna hétana. Auk pess hraedast morg born ad
foreldar trui peim ekki pegar pau segi fra (Cederborg, Lamb og Laurell, 2007). Samkvaemt
Nagel, Putnam, Noll og Trickett (1997) er hraedsla vid vidbrogdin i kjolfarid ein af dsteedum
bess ad born segja ekki fra. Afleidingar misnotkunarinnar eins og lagt sjalfsmat, punglyndi,
skdmm og sektarkennd hafa einnig mikil ahrif. Samkvaemt Nagel og félogum (1997) hefur
tidarandinn i samfélaginu og vidbrogo vié sambaerilegum malum einnig ahrif a likur pess ad
born segi fra misnotkuninni. Born sem upplifa misnotkun a alvarlegri stigum eru talin liklegri
til ad vera tregari til frasagnar heldur en bérn sem upplifa misnotkun 3a vaegari stigum. beettir

eins og munnmok forsjaradila vid barn eda munnmok barns vid forsjaradila og samfarir
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forsjaradila og barns i leggong eda endaparm eru pvi taldir hafa ahrif a likur frasagnar

(Connolly og Read, 2007).

7.3. Forvarnir og fraedsla

Arlega pjast fleiri pusundir manna vegna ofbeldis. Arid 1946 var farid ad lita 4 ofbeldi eins og
hvern annan sjukdom sem herjad gat a folk. Mikilveegt var talid ad rannsaka helstu
ahaettupeetti tengda ofbeldi til ad haegt vaeri ad studla ad fyrirbyggjandi pattum eins og gert
hafdi verid i tengslum vid sjukddéma. Fyrir tilstilli fjolda rannsékna hefur ménnum tekist ad
kortleggja helstu dhaettu- og ahrifapaetti i tengslum vid ofbeldi en & sidustu arum hefur mikil
vakning att sér stad vardandi ahrif forvarna 34 ofbeldi (Krug, Mercy, Dahlberg, og Zwi, 2002).
Gomez (1962) taldi ad ekki veaeri naegilegt ad eingdngu l6gfreedingar, l6ggaesla og
stjiéornmalamenn kaemu ad ofbeldismalum heldur pyrftu freeimenn og sérfraedingar
heilbrigdisstéttar einnig ad bregdast vid ofbeldi. Par sem augljést veeri ad ofbeldi lengdi ekki
lif folks né studladi ad heilbrigdi vaeri naudsynlegt ad lita a8 ofbeldi sem 6gn vid heilsu folks.
Fra arinu 1970 hefur bladagreinum, bdkum og 6dru efni tengt ofbeldi aukist jafnt og pétt.
Margar pjédir hafa framkvamt rannséknir i tengslum vid ofbeldi en einnig hefur 6nnur
starfsemi eins og freedslumidstodvar og athvorf fyrir férnarlomb ofbeldis risid upp. Megin
markmid fraedslunnar er ad fyrirbyggja ofbeldi en rannséknir hafa synt ad med fraedslu sé
haegt ad draga ur sleemum afleidingum fyrir fornarlomb en jafnframt faekka ofbeldistilfellum
(Krug, Mercy, Dahlberg, og Zwi, 2002).

Rannsékn a utgefnu fraedsluefni um kynferdislega misnotkun leiddi i Ijos ad til er
fjoldinn allur af fraedsluefni sérstaklega hénnudu til ad koma i veg fyrir kynferdislega
misnotkun & bérnum. Olikar leidir hafa verid farnar til ad koma bodskapnum til skila enda
markhdpurinn stér og med olikar parfir. Mjog mikid af fraedsluefni er sérstaklega snidid ad
borfum og skilningi barna enda mikilvaegt ad hofda til peirra. Einnig er talsvert frambod af
fraedsluefni fyrir fullordna, kennara og adrar stéttir sem vinna med bornum. Algengasta
inntak freedsluefnis er ahersla a ad likaminn sé okkar eign, freedsla um hvad telst géd
snerting og svo aftur sleem snerting og pa mikilveegi pess ad barn segi fullordnum einstaklingi
sem pad treystir ef pad er snert 4 dvideigandi hatt. Einnig er algengt ad freedsluefni innihaldi

upplysingar um ahaettupaetti eins og ad gerandinn sé oft einhver sem barnid pekkir vel.
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Helstu markmid freedslu eru ad baeta pekkingu félks 8 kynferdislegri misnotkun og auka likur
a a0 kynferdisleg misnotkun sem pegar hefur att sér stad komist upp (McMahon, 2000).

A fslandi hafa samtokin Blatt afram lagt dherslu & forvarnir vegna kynferdislegrar
misnotkunar. bessi sjalfstaedu félagasamtok hafa gert pad ad sinu markmidi ad efla forvarnir
a kynferdislegu ofbeldi & bérnum 4 [slandi en pad vilja samtokin gera med pvi ad setja
abyrgdina 4 herdar fullordinna. bessi sjalfsteett starfandi félagasamtok hafa i tengslum vid
forvarnarstarf sitt bodid upp a ndmskeid fyrir almenning og fagfélk, gefid Ut baeklinga og

stadid fyrir radstefnum og herferdum i tengslum vié malefnid (BIatt afram, e.d.).

8. Lokaord

P& rannsdknir hafi synt ad sumir polendur finni ekki fyrir neinum afleidingum i kj6lfar
kynferdislegrar misnotkunar er ljést ad afleidingar geta verid margvislegar og stér hluti
bolenda tekst 4 vid paer baedi til lengri og skemmri tima. Afleidingar geta verid allt fra pvi ad
vera vaegar til pess ad vera mjog alvarlegar og komid fram i tilfinningalegum, félagslegum,
salreenum og likamlegum vandamalum sem veikja st6du einstaklingsins i lifinu. Medal
algengustu afleidinga ma nefna arattukennda kynferdislega hegdun medal yngri barna,
afallastreiturdskun, punglyndi og sjalfsvigstilraunir. Erfitt er ad segja til um fyrir hvada
afleidingum polendur komi til med ad finna enda geta afleidingar verid misjafnar milli
einstaklinga og engin leid ad meta pad nema ut fra hveriju tilfelli fyrir sig. Pad sem getur pé
gefid okkur visbendingu um hversu alvarlegar afleidingar koma til med ad vera eru ymsir
paettir sem ymist tengjast misnotkuninni eda atburdum og adsteedum sem eiga sér stad fyrir
og eftir misnotkun.

Pad sem hefur ahrif 4 hvort ad born segi fra misnotkun er kyn, tengsl geranda og
pbolanda og alvarleiki misnotkunarinnar. Strakar eru éliklegri til ad segja fra misnotkun en
stelpur og yngri born eru éliklegri til ad segja fra en eldri born. Ef gerandinn er foreldri eda
forrddamadur barns skiptir aldur barns ekki mali en bérn segja sidur fra pegar tengsl vid
geranda eru mikil 6had aldri. Likt og afleidingar geta verid breytilegar milli polenda er ekki
hagt ad nefna neina eina algilda dstaedu fyrir pvi ad born kjdsi ad segja ekki fra. Born kjdésa

ad segja ekki fra af élikum astaedum. Skémm, hraedsla fyrri velferd sinni i kjolfarid, hraedsla
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vid ad einhver nakomin peim verdi fyrir skada og sdrindum, hraedsla vid ad vera ekki triad
eda samviskubit eru adeins nokkur deemi pess algengasta.

pegar ég hof skrif min vissi ég ad erfitt veeri ad atta sig 8 raunverulegri Gtbreidslu
kynferdislegrar misnotkunar par sem morg tilfelli veeru aldrei tilkynnt. Jafnvel pé sum born
segi seint eda aldrei fra hafa nylegar rannsdknir synt ad pegar boérn eru spurd beint af
fagadila segi pau i flestum tilvikum fra pé akvedinn hépur geri pad ekki. Ef misnotkun kemst
ekki upp og mal barna komast ekki i hendur fagadila getur verid erfitt ad bregdast vid peim. |
beim tilvikum tel ég ad forvarnir og freedsla sé dkaflega mikilvaeg en pad getur studlad ad pvi
ad mal komist upp fyrr en seinna. Ef yfirvold hafa hinsvegar afskipti af malum vegna gruns
um misnotkun verdur ad teljast dkaflega mikilvaegt ad komast ad hvort misnotkun hafi
raunverulega att sér stad svo haegt sé ad koma i veg fyrir frekari misnotkun og adstoda
barnid ad vinna ur reynslu sinni. Kynferdisleg misnotkun hefur i flestum tilvikum slaamar
afleidingar i for med sér. bvi fyrr sem haegt er ad gripa inn i og stédva kynferdislega
misnotkun pvi betra. Rannsoknir hafa synt ad meiri likur eru @ ad kynferdisleg misnotkun
agerist med timanum. Einnig eru auknar likur & pvi ad afleidingar kynferdislegrar
misnotkunar verdi verri eftir pvi sem hun a sér lengur stad. Mal komast ekki inn @ bord
yfirvalda fyrr en misnotkun hefur pegar att sér stad. begar tilkynning berst yfirvéldum um ad
grunur sé a kynferdislegri misnotkun fer tilkynningin i akvedio ferli. Jafnvel pétt mal komist
inn & bord félagsmalayfirvalda er ekki par med sagt ad haegt sé gripa til videigandi adgerda
eins og a0 stodva misnotkun. Ef ekki kemur til frasogn barns getur pad studlad ad pvi ad
barnid verdi fyrir frekari misnotkun sem eykur likur 3 alvarlegri afleidingum. Kynferdisleg
misnotkun er alvarlegur hlutur en pad sem gerir pad enn alvarlegra er hversu erfitt er ad
uppreeta pad. bad verdur pvi ad teljast afar brynt ad fa jatningu fra peim bérnum sem

raunverulega hafa purft ad pola misnotkun og mégulegt er ad bjarga fra frekari misnotkun.
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