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Utdrattur

[ ritgerd pessari er fjallad um hvernig hugsanlega megi draga ur brottfalli i
framhaldsskélum med pvi ad hefja forvarnarstarf strax i grunnskélum. Leitast er vid
ad finna hugsanlegar astadur brottfalls og hvada adferdir séu liklegar til ad draga
ur pvi. Uppbyggingarstefnan er skodud i nokkrum skélum par sem hun hefur verid
reynd en par hefur dregid Ur agavandamalum og medaleinkunn haekkad. Atak sem
hefur verid i gangi i nokkur ar i Noregi til ad draga ur brottfalli er skodad og hvad
leera megi af Nordmonnum. Einnig er skodad hvada hlutverki félagsradgjafar geta
gegnt til ad draga ur brottfalli. Nidurstada ritgerdarinnar er st ad pad sem skiptir
hofudmali i pvi ad draga ur brottfalli er ad foreldrar séu patttakendur i lifi barnanna
og vinni ad pvi ad byggja upp sjalfstraust peirra. Uppbyggingarstefnan virdist vera
ad skila pvi ad bérnin standi uppi med betri syn & sjalfan sig og aukna sjalfsmynd. |
Noregi virdist skipta mali ad samfélagid sé medvitad um vandann og pannig taki
allir patt i pvi ad vinna gegn brottfalli. batttaka félagsradgjafa virdist einnig skipta
miklu mali par sem peir hafa pekkingu og méguleika 4@ ad vinna gegn brottfalli 4

vidari grunni og geta starfad med foreldrum, bérnum og starfsménnum skéla.



Formali

bessi heimildaritgerd er unnin sem lokaverkefni til BA ndms vid félagsradgjafardeild
Haskola [slands. Ritgerdin fjallar um brottfall Gr framhaldsskélum og hvernig
hugsanlega megi draga ur pvi med fyrirbyggjandi adgerdum strax @ grunnskélastigi.
Vill héfundur pakka Hervéru Olmu Arnadéttur, lektor vid félagsradgjafardeild
Haskdla islands, fyrir g6d rad og leidbeiningar. Eins vill héfundur pakka Onnu
Jéhoénnu Hilmarsdéttur, J6hénnu Sesselju Erludéttur og Arna Runari Inaba

Kjartanssyni fyrir yfirlestur og athugasemdir vid malfar og stafsetningu.
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Inngangur

Hofundur hefur i tvo aratugi starfad med bérnum og unglingum eda fra pvi hann
var unglingur sjalfur. A pessum arum hefur st skodun myndast innra med honum
ad lausn flestra vandamala sem unglingar glima vid sé aukid sjalfsalit og aukid
sjalfstraust. Hefur pad ordid honum hjartans mal ad born og ekki sist unglingar geri
sér grein fyrir pvi hvad pau skipta éendanlega miklu mali og ad pau jakvaedu ahrif
sem hver einstaklingur hefur & umhverfi sitt verdi peim ljés.

A hverju ari haettir akvedinn hépur unglinga i nami fljétlega eftir grunnskdla.
Liklegast eru margar asteedur fyrir brottfalli og hefur pad talsvert verid skodad.
Rannsdknir hafa synt ad lidan peirra sem ekki eru i nami 16-20 ara er verri en peirra
sem eru i nami (Svandis Nina Jonsdottir, Stefan Hrafn Jonsson, Inga Déra
Sigfusdottir, Hera Hallbera Bjdrnsdoéttir og Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003). bad
eru pessar nidurstodur sem voktu ahuga a ad skoda brottfall betur og reyna ad
komast ad pvi hvad pad er sem helst veldur brottfalli og hvernig draga ma ur pvi.

Unnid er at fra premur spurningum vid heimildaleit og skrif, su fyrsta snérist
um ad finna hver er hugsanleg astaeda fyrir brottfalli ar framhaldsskolum. Neaesta
spurning snérist um pad hvernig hugsanlega megi draga ur brottfalli og pridja
spurningin er su hvort haegt sé ad nyta pekkingu félagsradgjafa a pessu svidi. Med
pvi ad leita svara vid pessum spurningum er hugsanlega haegt ad studla ad aukinni
menntun og pannig baeta lifsskilyrdi félks, sjalfsalit og sjalfsmynd.

Hér verdur skodad hvort orsok brottfalls megi rekja til fyrri skdlaara og
einnig hvort haegt sé ad baeta lidan fyrr i skdlaferlinu og par med minnka brottfall ar
framhaldsskolum. Skodad verdur hvort uppbyggingarstefna Diane Gossen geti nyst
til pess ad draga ur brottfalli og hver sé reynslan af peirri stefnu. Jafnframt verdur
horft til Noregs par sem mikid atak hefur verid i gangi til ad draga ur brottfalli og
skodad hvort eitthvad megi lzera af reynslu Nordmanna. Til ad skoda hvernig
bekking félagsradgjafa geti nyst til ad draga ur brottfalli eru skodadar greinar um
skolafélagsradgjafa og vinna peirra innan skéla med bornum og foreldrum peirra og
hvernig peir geta nalgast vandamalid fra élikum hlidum. Er pad von hoéfundar ad
eitthvad ahugavert og nytsamlegt komi Ut Ur pessari vinnu sem nota megi til ad

styrkja sjalfsmynd barna og unglinga og draga ur brottfalli peirra ur
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framhaldsskélum.



Fraedilegur bakgrunnur

Samkvaemt Hagstofu islands (2008) er brottfallshépur peir nemendur sem ekki
endurnyja skraningu sina i framhaldsskéla @ milli ara og hafa ekki utskrifast i
millitidinni og einnig peir nemendur sem aldrei hafa skrad sig i nam 4 [slandi ad
loknum grunnskdla. Flestir haetta ndmi vid upphaf ndms i framhaldsskélum.

A [slandi hefur brottfall ekki valdid miklum ahyggjum par sem
vinnumarkadurinn hefur tekid vid flestum peim sem haetta i ndmi. bad er fyrst
nudna pegar atvinnuleysi hefur margfaldast sem brottfall er farid ad skipta mali. Nu
er mun meiri samkeppni um storfin og peir sem hafa einhverja menntun virdast
eiga audveldara med ad fa vinnu en peir sem einungis hafa lokid grunnskolaprofi.
beir sem hzett hafa nami fljotlega eftir ad hafa byrjad i framhaldsskéla eda jafnvel
strax eftir grunnskéla eru i peim hdp sem er i mestri heettu & ad verda atvinnulausir.
Stadan er verst hja atvinnulausu félki sem er undir 30 dra en 67% beirra hafa
einungis lokid grunnskdlaprofi. Sé hinsvegar langtimaatvinnuleysi skodad hja
pbessum aldursflokki kemur i [jés ad 73% peirra sem eru i peim hépi hafa einungis
lokid grunnskélamenntun (Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2009).

Hagstofa [slands (2008) gerdi skyrslu um einstaklinga 4 [slandi faedda 1982.
par kemur fram ad 4.352 einstaklingar eru 8 pessum aldri midad vid télur Hagstofu
31. desember 1997. Af peim eru 95% dargangsins skrad i nemendaskra Hagstofu
islands og gogn fra Lanasjédi islenskra namsmanna. Pad er sa hdpur sem hefur
skrad sig til nams ad loknum grunnskdla. Vid 24 ara aldur hafa 2.701 eda 62,1%
lokid einhverju nami a framhaldsskdlastigi. Hin teeplega 38% eru peir sem ekki hafa
verid skradir i ndm & islandi eftir grunnskdla og peir sem hafa verid skradir i ndm en
ekki lokid pvi. Af peim eru 334 enn i ndami og einhverjir sem hafa stundad ndm i
utlondum og hafa jafnvel lokid ndami par. S hépur sem stendur eftir er
brottfallshépur og er toluverdur po ekki sé haegt ad koma med ndkveema tolu.

Hépur nemenda kemur illa undirbuinn til nams a framhaldsskdlastigi og
virdist sem pad vanti upp a pjénustu fyrir pennan hop og foreldra peirra strax 4
grunnskdlaaldri. Algengt er ad peir nemendur sem verst eru staddir eigi vid
félagslega erfidleika ad strida, hafi litla trd 4 eigin getu og bui vid erfidar

heimilisadstaedur. Svo virdist sem litlir burdir séu til pess ad taka a heildraenan hatt
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a vanda nemenda og fjolskyldna peirra. Kennurum virdist til deemis skorta fraedslu
um ADHD, par sem margir sem greinast med ndmsordugleika a einhverju stigi hafi
fengid pa greiningu. Einnig virdist vanta moguleika a@ ad sinna nemendum med
sérstakar parfir. Algengasta Urreedid fyrir pessa nemendur virdist vera sérkennsla,
hvort sem hun er einstaklingsmidud eda i hép og pbad er ekki endilega lausn sem
hentar 6llum (Sigrdn Hardardottir, 2009).

Arid 2003 var gerd utanskdlarannsékn & félagslegri stddu ungmenna utan
framhaldsskéla og hun borin saman vid stoédu jafnaldra peirra i framhaldsskélum. |
peirri rannsékn er margt sem bendir til pess ad steersti hluti peirra sem ekki ljuka
framhaldsskolanami eigi vid namsordugleika ad etja, hvort sem pad er af
félagslegum astaedum eda vegna sértaekra namsordugleika. [ sému skyrslu er pvi
jafnframt haldid fram ad pad sé ekki endilega lausn @ vandamalum pessa héps ad
hann klari framhaldsskdla pvi stundum geeti pad jafnvel aukid 4 vanda peirra. Pad
parf ad ndlgast vandamalid mun fyrr i ferlinu og hjdlpa einstaklingunum Iéngu adur
en kemur ad pvi ad fara i framhaldsskdla, eins og maltaekid segir: ,Seint er ad

byrgja brunninn, pa barnid er dottid ofan i“ (Svandis Nina Jonsdottir o.fl., 2003).

Lég

Samkvaemt 16gum um grunnskadla nr. 91/2008 er bornum skylt ad ganga i
grunnskdla og er midad vid 10 ara skolaskyldu fra 6 til 16 ara aldurs, po einstaka
undantekningar séu a pvi par sem sumir ljuka skyldunami @ skemmri tima.
Markmid skélans er ad studla ad alhlida proska og er pa att vid ad nemandi proskist
sem einstaklingur, vitsmunavera og félagsvera. Grunnskdli & ad studla ad patttoku
nemanda i lydraedislegu pjédfélagi, par sem allir eru jafngildir og geta haft ahrif a
eigid pjodfélag. betta skal skélinn gera i g6du samstarfi vid heimilin og pannig
tryggja farseelt skélastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda.

Grunnskolinn skal meta drangur nemandans reglulega og fylgjast pannig
med framvindu hans og hvernig honum gangi ad uppfylla markmid adalnamskrar. i
matinu komi fram hvada nemendur purfi a sérstakri adstod ad halda. Auk pess skuli
forvarnarstarf studla ad pvi ad nemandanum sé tryggd kennsla og ndmsadstod vid
hafi. Nemendur skuli alltaf hafa greidan adgang ad sérfreediadstod (Log um

grunnskdla nr. 91/2008).



i 16gum um framhaldsskéla nr. 92/2008 segir ad allir sem lokid hafa
grunnskdlanami, jafngildu ndmi eda ndd hafi 16 ara aldri eigi rétt 4 ad hefja nam i
framhaldsskéla. Framhaldsskélum er pé heimilt ,,...ad gera sérstakar krofur um
undirbuning og ndmsarangur vegna innritunar a einstakar namsbrautir
framhaldsskéla“ (32. gr.).

Hlutverk framhaldsskélans er eins og grunnskdlans ad studla ad alhlida
broska og bua nemandann undir patttoku i lydraedislegu pjéofélagi.
Framhaldsskélinn a jafnframt ad bjéda upp 4 ndm vid hefi fyrir hvern nemanda og
buda hann pannig undir patttoku i atvinnulifinu og ad hann hafi taekifeeri til aukins
nams. Skal petta gert med pvi medal annars ad auka sjalfstraust, frumkvaedi, aga og
abyrgdarkennd nemandans (Log um framhaldsskéla nr. 92/2008).

[ fyrrgreindum 16gum er einnig minnst & nemendur med sérparfir og er par
att vid nemendur med fotlun, tilfinningalega eda félagslega 6rdugleika, nemendur
med leshomlun og nemendur sem eiga vid veikindi eda sérstaka namsordugleika ad
strida. bessir nemendur eiga rétt 4 sérstokum studningi (Log um framhaldsskdla nr.

92/2008).

Adalnamskra grunnskola

Nuverandi adalnamskra tok gildi 1. agust 2007 og skiptist hdn i prettan hluta;
almennan hluta og tolf greinahluta. Almenni hlutinn snyr medal annars ad
uppeldishlutverki, meginstefnu og kennsluskipan en greinahlutarnir snda ad
namssvidum, meginmarkmidum og skipulagi peirra. AGalnamskra atti ad falla ur
gildi 2010 en ekki er enn komin ny adalnamskra pé finna megi drog ad henni a
heimasidu Mennta- og menningarmalaraduneytisins (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, e.d.).

Til a0 mega hefja ndam i framhaldsskdla & 68rum brautum en almennri braut
parf nemandi ad standast inntokuskilyrdi framhaldsskdlanna en pau eru ad hafa
nad tilteknum lagmarksarangri i akvednum greinum i grunnskadla. beir sem ekki
hafa nad lagmarksarangri geta hafid nam a almennri braut en purfa pa ad taka
upprifjunarndmskeid. Allir eiga pannig rétt 8 ad hefja ndm i framhaldsskélum 6had
arangri i grunnskélum (Menntamalaraduneytid, 2006).

Til pess ad sem bestur drangur naist i skdlastarfi parf ad leggja rika aherslu a
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samstarf heimilis og skéla. Brynt er ad foreldrar og kennarar séu i gédu sambandi
og midli upplysingum um nemendur i badar attir. Ef skoli og heimili eru samstiga i
uppeldismalum aukast likur & gédum drangri i skdla enn frekar og pad er i raun
besta forvornin gegn ymisskonar va, til deemis fikniefnum og éeeskilegri hegdun.
Umsjénarkennari nemanda er helsti tengilidur skélans vié heimilin og 8 honum
hvilir s dbyrgd dsamt foreldrum ad fylgjast med hogum nemandans og hvernig
hann stendur sig i naminu. Umsjdénarkennari er leidbeinandi nemanda og 4 vissan
hatt eftirlitsadili. Hafi nemandi porf 4 ad reeda um einhver mal er snua ad velferd
hans pa er mikilvaegt ad allir starfsmenn skdlans kunni ad bregdast rétt vid. pad er
einnig starfsmanna skdlans ad bregdast vid ef peir verda vitni ad stridni, einelti,

agabroti eda vanlidan (Geir Bjarnason, 2010; Menntamalaraduneytid, 2006).

Adalndmskra framhaldsskdla

i 1gum um framhaldsskéla nr. 92/2008 er skyrt tekid fram ad allir eigi rétt 4
menntun vid haefi og ad peir geti valid ndm sem hentar peim
(Menntamalaraduneytid, 2004; Stjérnarskra lydveldisins [slands nr. 33/1944). Til ad
maeta porfum nemenda og draga ur brotthvarfi eiga framhaldsskélar ad bjéda upp
a fjolbreytt ndm, skyrar namskrofur, upplysingamidlun, radgjof, géda leidsogn og
samstarf vio foreldra (Menntamalardduneytid, 2004).

Peim nemendum sem ekki na lagmarksskilyrdum til inngdngu a lengri
namsbrautir framhaldsskélanna eda hafa ekki gert upp hug sinn skal standa til boda
ad stunda nam a svokdlludum almennum brautum. Par eiga peir ad geta undirbuid
sig undir nam & lengri ndmsbrautum og einnig stundad nam i valfégum par sem
beir geta glimt vid onnur vidfangsefni. Mikilvaegt er ad nemendum sem velja pessa
namsleid sé fylgt eftir med adstod og radgjof. Peim parf einnig ad standa til boda
ad halda afram ndmi i 66rum greinum en hefdbundnum bdknamsgreinum, kjosi
beir pad. A pann hétt er jafnvel haegt ad auka ahuga peirra 4 aframhaldandi nami
sidar meir (Menntamalaraduneytid, 2004).

Hluti af pvi nami sem ztlad er til pess ad efla nemendur og hjalpa peim til
ad vera heilsteyptir einstaklingar er lifsleikni og er hin skyldufag i framhaldsskélum
a 6llum brautum. Markmid lifsleiknikennslu er ad nemendur lzeri ad taka abyrgd 4

eigin lifi sem medal annars pydir abyrg afstada til fikniefna, ad nemendur pekki
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samfélag sitt og verdi feerir um ad baeta umhverfi sitt med lydraedislegum adferdum

(Menntamalaraduneytid, 1999).

Skolanamskra

[ adalndmskra eru skélum sett vidmid og svo er pad skélanna ad utfaera pau i eigin
namsskra sem tekur mid af pvi hvernig nemendur skélans eru og peer
kennsluadferdir sem skélinn adhyllist. Vidmid sem sett eru i adalndmskra eru meira
almenns edlis og eru til pess atlud ad veita skdlum adhald og einnig ad foreldrar
hafi sem skyrasta mynd af pvi hvad kenna eigi i skdlum landsins. Vidmidin eru
bannig ad sem flestir nemendur eigi ad geta nad peim, en svo er pad skélanna
sjalfra ad maeta peim nemendum sem ekki na settum vidmidum eda skara langt
fram Ur i getu (Menntamalaraduneytid, 2006).

Skélanamskra framhaldsskéla a ad fela i sér hvernig skdlarnir hyggist
framfylgja hlutverki sinu samkvaemt 2. gr. laga um framhaldsskéla nr. 92/2008.
Einnig skal i skdlanamskra koma fram hvada aherslur séu i kennsluhattum,
namsmati, nams- og starfsradgjof auk annarra patta. Skélanamskra a ad gera grein
fyrir pvi hvada ndm sé i bodi i viokomandi framhaldsskéla og lengd peirra

namsbrauta sem i bodi eru (Menntamalaraduneytid, 2004).

proskakenningar Erikson

Samkvaemt proskakenningum Erikson er talad um ad proski einstaklings fra voggu
til grafar sé atta stig. Hér verdur athyglinni beint ad fyrstu sex stigunum sem eiga
vid fra pvi ad einstaklingur gengur sin fyrstu skref og fram a fyrri hluta
fullordinsaranna i kringum 25 — 30 ara. Fyrstu kynni barns af heiminum snidast um
bad ad barnid er had foreldrum sinum og treystir 8 pa med allar sinar parfir. bar er
fyrsta skrefid i pvi ad barnid leerir ad mynda traust eda uppgotvar ad hjalpin er ekki
alltaf til stadar pegar hennar er porf. Pad getur svo leitt til pess ad barnid 4 erfitt
med ad treysta a adra. Svo koma arin sem barnid vill fa ad rdda sér svolitid sjalft og
er farid ad geta komist & milli stada af sjalfsddadum. betta nyuppgotvada sjalfsteedi
geta foreldrar stutt med pvi ad hvetja barnid afram innan akvedins ramma. Fyrstu
arin eru métunarar og barnid finnur porfina @ ad vera med jafnéldrum sinum auk

pbess sem pad kemst ad pvi hverju pad getur komid til leidar med hjalp fra fullordnu
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folki. Barnid er ad takast 4 vid ny verkefni og byggir pannig upp sjalfstraustid.
Haettan er hinsvegar su ad sjalfstraustid sé brotid nidur med ésanngjornum
skdmmum og med pvi ad ala barnid upp i sektarkennd. pad getur ordid til pess ad
barnid veigrar sér vid ad reyna vid ny verkefni. begar kemur ad pvi ad barnid fari i
skola rennur upp timi uppgotvana par sem barnid uppgotvar ad hafileikar barna
eru mismunandi og ad allir eru o6likir. Barnid upplifir jafnframt abyrgd og
skuldbindingu. Liklegt er p6 ad pau born sem hafa ekki verid undirbudin undir
skélagéngu heima hja sér og pau ekki studd fari & mis vid pessa nyju upplifun,
abyrgd og skuldbindingu. Einnig er haegt ad brjéta hana nidur baedi af kennurum og
foreldrum sem veita barninu litinn eda engan studning. begar barnid verdur
unglingur fer pad ad upplifa sjalft sig & nyjan hatt, hver pad vill vera, hvad pad vill
gera, fyrstu astina, traust, vinattu og fyrstu skrefin i vinnu. ba parf pad enn studning
fra fullordnum og pa parf lika sjalfstraustid ad vera til stadar Ur barnaskunni. beir
sem hafa litid sjalfstraust eiga mun erfidara med ad taka stefnu og peir sem ekki
hafa fundid fyrir kaerleika eda ast eiga jafnvel erfitt med ad syna keerleika og ast

sjalfir (Berk, 2005).

Sjalfsmynd

Coopersmith (1968) skipti sjalfsmynd i fernt. | fyrsta lagi ad sjalfsmynd feelist { ad
einstaklingur er metinn fyrir pad sem hann er og ad fa astud, athygli og sampykki
annarra. | 63dru lagi ad heefileikar og verk séu metin. | pridja lagi ad hafa véld til
sjalfstaedis og pannig getad 6dlast vidurkenningu annarra. Og i fjérda lagi ad vera
metinn ad verdleikum sinum.

begar sjalfsmynd er skodud eftir kyni kemur i ljés ad litil munur virdist vera &
sjalfsmynd stulkna & milli bernsku- og unglingsaranna. Hinsvegar virdist sjalfsmynd
drengja a unglingsaldri oft vera lélegri en i bernsku. Kannanir hafa pd leitt i ljés ad 34
unglingsarunum virdist sem ad sjalfsmynd stulkna sé verri en straka. Ad loknum
unglingsarunum virdist sem dragi Ur pessum mun og munurinn a sjalfsmynd
kynjanna verdi litill sem enginn (Polce-Lynch, Myers, Kliewer og Kilmartin, 2001).

Pad getur haft ahrif 4 sjalfsmynd einstaklingsins ad tilheyra dkvednum hép a
pann hatt ad einstaklingnum finnst vera upphefd i pvi ad vera hluti af hépnum. bad

getur verid hvatning til ad leggja hart ad sér til pess ad poknast 6drum innan
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hopsins. Su stada getur jafnframt komid upp innan hépsins ad einstaklingurinn
finnur ekki lengur fyrir sampykki, eda ad stoltid yfir pvi ad tilheyra hopnum hverfur.
Pa annad hvort reynir vibkomandi ad hafa ahrif a hdpinn til pess ad 6dlast
sampykki eda virdingu aftur eda pa ad hopurinn er yfirgefinn og fundinn er annar
hopur sem sampykkir viokomandi og hann finnur fyrir eigin verdleikum a ny
(Buchanan og Huczynski, 2010).

Tengsl barna vid foreldra skipta miklu mali vid métun sjalfsmyndar. Barn
sem hefur fengid jakveeda athygli og att jakveed samskipti vid foreldra er mun
liklegra til ad hafa sterka sjalfsmynd en peir sem hafa buid vid afskiptaleysi
(Brendtro, Brokenleg og Bockern, 1990).

peir einstaklingar sem glima vid namserfidleika og/eda eiga i félagslegum
vandraedum eru liklegastir til pess ad falla Ur nami ad loknum grunnskéla. betta er
sa hépur sem 3 erfidast med ad fa vinnu og er liklegastur til pess ad vera vikid ur
starfi. Mjog mikilveegt er ad gripa til adgerda fyrir pennan hdp svo hann einangrist
ekki algerlega og verdi félagslega utilokadur (Félags- og tryggingamalaraduneyti,

2009).

Rannsoknir

Rannsdknir sem gerdar voru medal félks a aldrinum 16 — 20 ara, sem ekki stundar
nam i hef6bundnum framhaldsskdlum, hafa leitt i ljés ad lidan peirra sem adallega
stunda vinnu eda eru atvinnulausir er verri en jafnaldra peirra sem stunda adallega
nam, hvort sem pad er ndm i eda utan framhaldsskdla. beir sem ekki stunda nam
virdast eiga veikari tengsl vid fjolskyldur sinar, fa minni studning fra fjolskyldum
sinum og vera undir minna eftirliti en jafnaldrar peirra sem adallega stunda nam.
bessi sami hépur virdist jafnframt vera med lakara sjalfstraust og er liklegri en
jafnaldrar peirra til ad neyta 6loglegra fikniefna (Hrefna Palsdéttir, Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir, Birna Baldursdéttir og Jon Sigfusson, 2010;
Svandis Nina Jonsdéttir o.fl., 2003).

Vandi peirra unglinga sem hatt hafa i ndmi adur en peir hafa lokid ndami a
framhaldsskoélastigi virdist ekki spretta upp um leid og i framhaldsskdla er komid
heldur er vandamalid til komid mun fyrr hja pessum einstaklingum. Astaedur

brottfalls vir6ast oftar en ekki vera namserfidleikar af einhverju tagi og pvi parf ad
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gripa inn i lif pessara einstaklinga mun fyrr i ferlinu. Sé ekkert adhafst 4 medan
bessir einstaklingar eru i framhaldsskélum ma zetla ad erfidleikar peirra geri litid
annad en ad magnast og jafnvel kunna fleiri vandamal ad koma upp pegar i
framhaldsskola er komid (Svandis Nina Jonsdéttir o.fl., 2003).

Rannsdknir hafa synt ad menntun foreldra, fataekt og pjodfélagsleg stada
skipta mali pegar kemur ad arangri barns og tengslum pess vid skoélann, pvi betur
sem foreldrar eru staddir pvi meiri likur eru @ ad barninu gangi vel. Pegar upp er
stadid er pad patttaka foreldra i lifi barnsins sem skiptir mestu mali. Samkvaemt
fleiri rannséknum virdist sem arangur barna sé mest tengdur patttoku foreldra i lifi
beirra og engu mali virdist skipta i hverju er tekid patt, bara ad foreldar taki patt i
lifi barnanna. Mikilvaegt er ad halda pessum tengslum afram 34 unglingsarum pé svo
pbau geti breyst fra pvi ad vera adstod yfir i ad vera studningur. batttaka foreldra
hefur pau ahrif ad nemendurnir hafa betra sjalfstraust, horfa jakveedari augum 4
namid og eru einbeittari i ad na arangri. Pad eru pessi jakveedu tengsl sem myndast
innan veggja heimilisins sem eiga mestan patt i velgengni barnsins i skdla
(Desforges, 2003). Til ad arangur og lidan barnsins i skdlanum sé sem best tryggdur
skiptir mali ad samskipti milli skdla og foreldrar séu til stadar og ad par riki

gagnkvaem virding (Rannsdknir & greining, 2009).
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Forvarnir tengdar brottfalli

Samkvaemt 19. gr. laga um grunnskéla nr. 91/2008 eru pad foreldrar sem bera
abyrgd 4 skélasékn barna sinna og par af leidandi ber peim, i samvinnu vié bérnin
og kennara, ad fylgjast med hvernig gengur i skélanum. Hér hefur i l6gum verid
16g0 rik skylda & foreldra um ad pau taki patt i ndmi barnanna.

[ adalndmskra grunnskdla er naudsyn pess ad foreldrar séu patttakendur {
nami barnanna itrekud enn frekar. beim ber ad senda born sin i skéla og vinna ad
bvi eins og helst er kostur ad boérn peirra séu méttakileg fyrir peirri menntun sem
skélinn bydur upp 4. Skélinn ber einnig samabyrgd 4 uppeldinu og skal vera
foreldrum til halds og traust sem menntastofnun. Til pess ad samstarfid megi bera
sem mestan drangur parf ad rikja gagnkvaemt traust og gagnkvaem virding & milli
foreldra og skola. Sé petta samstarf gott og ndist sterk samstada pa er pad besta
forvornin gegn til deemis fikniefnaneyslu og daeskilegri hegdun og pannig aukast

likur 4 ndmsdrangri og gédri velferd barnsins (Menntamalaraduneytid, 2006).

Tengsl foreldra, barna og skdla

Skélinn hefur pa sérstodu ad mynda tengsl vid foreldra og boérn og pad er pvi medal
annars hans hlutverk ad studla ad velferd barnanna og koma ad lausn vandamala
barna d4dur en pau hafa fyllst neikvaedni 4 sjalf sig og skdlann og adur en
vandamalid er ordid foreldrum ofvida. Skélinn gegnir einnig pvi hlutverki asamt
foreldrum ad gera barnid haefara til ad takast a vid pad flokna samfélag sem bidur
ad lokinni skélagdngu. Skolinn er ekki bara menntastofnun heldur er pad jafnframt
hlutverk hans ad sja til pess ad nemanda lidi vel og ad hann verdi faer um ad takast
a vid lifid sem bidur dsamt pvi ad undirbda hann undir frekara nam (Sigrun
Juliusdéttir, 2001).

Skélinn 4, samkvaemt adalndmsskra grunnskéla — lifsleikni, ad efla
nemandann og hjalpa honum til aukinnar sjalfspekkingar pannig ad nemandinn
hafi aukid sjalfstraust og geti verid abyrgur borgari sem mati og baeti umhverfi sitt.
pad er pvi eitt af hlutverkum skélans ad stydja nemendur sina og lata sig pa varda
pbannig ad peir finni og skilji ad peir séu einhvers virdi i pvi samfélagi sem peir

tilheyra (Menntamalaraduneytid, 2007).
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Born purfa 4 tengslum ad halda og pau bérn sem ekki na ad mynda tengsl
heima hja sér leita ad peim annarsstadar medal annars i skélanum. A yngstu stigum
skélans eru tengsl vid kennara meiri en & eldri stigum og er hzaetta 4 ad pau hverfi
alveg eftir pvi sem barnid verdur eldra. Born sem liklegust eru til ad haetta i skola
eru pau boérn sem hvorki finna til tengsla vid fjolskyldu né skola, sérstaklega pau
bérn sem kennarinn hefur aldrei vingast vid. Allt of algengt er ad kennarar og
skolayfirvold bendi & heimilin eda barnid sjalft sem dsteedu vandans, sokin sé ekki
skélans (Brendtro o.fl., 1990). bad skiptir pvi miklu mali ad kennarar myndi tengsl
vid nemendur, hlusti & pa og viti hvernig peim lidur. Pegar pad tekst pa er haegt ad
bregdast mun fyrr vid erfidleikum nemandans og jafnframt getur pad ordid til pess
ad erfidleikar nemandans minnki. S& nemandi sem verdur utanveltu i skélanum og
finnur fyrir ahugaleysi skdlans gagnvart sér er mun liklegri til ad verda til vandraeda
sem svo aftur mun koma Gt i lakari drangri hans (Good, Grumley og Roy, 2003).
Peim sem gengur illa i nami og lidur illa i skélanum eda sja engan tilgang med
naminu og finna ekki fyrir neinni skuldbindingu gagnvart naminu mynda oft veik
tengsl vid skdlann. Mikilvaegt er ad nemendur finni fyrir tengslum vid skélann pvi
beir nemendur sem ekki finna til tengsla vid skélann eru liklegri til ad tileinka sér
neikvaedan lifstil og heetta nami (Good o.fl., 2003; Svandis Nina Jonsdéttir o.fl.,
2003).

Eins og fram hefur komid er mikilveegt ad skélar og foreldrar séu i nanu
sambandi sem byggir a trausti og gagnkvaemri virdingu. Fyrir utan foreldrana eru
skolar mikilvaegasta uppeldisstofnunin og sa mikli timi sem kennarar eyda med
nemendum sinum audveldar peim ad greina parfir nemenda og velferd. beir eru i
raun adhald fyrir foreldra @ sama tima og foreldrar eru adhald fyrir kennara (Sigrun
Juliusdéttir, 2001).

Mikilvaegt er ad foreldrar tengist bornum sinum og eigi vio pau jakvaed
samskipti. begar 4 unglingsaldurinn er komid er heetta 4 ad pessi tengsl minnki en
porfin er pé enn til stadar, unglingar parfnast eftirtektar foreldra sinna og ad
foreldrar syni peim og pvi sem pau eru ad gera ahuga (OI6f Asta Farestveit og

Porbjorg Sveinsdottir, 2006).

15



Uppeldi til abyrgdar

Margir skélar & islandi notast vid atferlismétunaradferd sem kallast ,Uppeldi til
abyrgdar” sem Diane Gossen fra Kanada hefur préad. bessi stefna er oft kollud
uppbyggingarstefna par sem hidn gengur Ut 8 ad byggja einstaklinginn upp, hér eftir
verdur notast vid pad heiti. Diane Gossen kom fyrst til islands arid 2000 og hélt
fyrirlestur um adferdir sinar. Eftir pad byrjadi Foldaskdli ad innleida pessar adferdir
og hafa svo fleiri skdlar fylgt i kjolfarié (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni
Hjalmarsson, 2007).

[ peim skélum sem notast vid uppbyggingarstefnuna setur skélinn i samradi
vid foreldra faar reglur um pad sem telst daseettanleg hegdun og akvedur hver
vidurlogin eru vid ad brjota pzer. Kennarar setja sér jafnframt reglur sin @ milli um
hvernig kennarar peir vilja vera og hvernig peir vilja hafa samskiptin sin & milli. [
hverjum bekk vinna svo nemendur ad bekkjarsattmala par sem peir koma med paer
reglur sem peir fara eftir heima og svona vinna peir i sameiningu ad pvi ad Utbua
sattmala fyrir sinn bekk. Reglurnar sem nemendur eru ad fara eftir eru pvi reglur
sem peir hafa sjalfir sett sér, ekki eitthvad yfirvald (Good o.fl., 2003; Gossen, 2007).

Uppbyggingingarstefnan er adferd sem gengur Ut 4 ad byggja upp
sjalfstraust nemenda. Meginaherslan er a gerandann en ekki polandann.
Gerandinn, sa sem brytur af sér, faer teekifeeri til ad byggja sig upp og verda sa sem
hann vill vera, hann faer pvi taekifzeri til pess ad nd jafnvaegi og sjalfstrausti a ny.
Aherslan i uppbyggingarstefnunni er 4 pad ad hegdun stjérnist af pvi hver
unglingurinn sjalfur vill verda og hvada mynd hann hefur af sjalfum sér en ekki af
bvi hvada krofur adrir gera eda hvada verdlaun eda skammir hann faer fyrir
hegdunina (Good o.fl., 2003; Gossen, 2007).

i rannsékn sem Gudlaug Erla Gunnarsdéttir (2007) gerdi til ad athuga hvada
ahrif uppbyggingarstefnan hefur a stjornunarheetti i grunnskélum kemur fram ad
skolastjérnendum sem vinna eftir henni finnist peir purfa mun minni tima til ad
sinna agamalum og peir viti mun betur hvad eigi ad gera pegar upp koma agamal.
Allir i skélanum séu medvitadir um hver vidbrogdin eigi ad vera og hvernig taka eigi
a agamalum. beir sogdu lika ad peim lidi betur i starfi og séu 6ruggari i samskiptum

vid nemendur. Kennarar toldu ad uppeldi til dbyrgdar yti undir jakvaed samskipti,
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dragi Ur agavandamalum og vidhorf nemenda til skéla og skdlastjérnenda séu
yfirhofud jakvaedari en ddur var. | sému rannsékn kemur fram ad rannsakandi hafi
heimsott skéla i Minneapolis og undrast hversu gédur agi rikti i peim skéla midad
vid erfidar adstaedur margra af nemendum pess skdla.

Jeff Grumley var arid 1992 fenginn til West Middle-skélans i Rockford i
Illinois til ad innleida Perceptual Control Theory, sem uppbyggingarstefnan er
medal annars byggd 3. begar pjalfun og innleiding hafdi stadid yfir i tvo ar hafdi
tilvisunum til skélastjéra vegna agabrota faekkad um 40%. bPegar kenningin hafdi
verid notud i skélanum i 11 ar var faekkun tilvisana 64% fra pvi adur en kenningin
var tekin upp. Pad sem er dhugaverdast vid pessa préun er ad einkunnir nemenda
hofdu haekkad um 20% fra pvi sem adur var og timinn i kennslustofum sem for i

verkefnin hafdi aukist til muna, sem sagt minni timi for til spillis (Good o.fl., 2003).

Heidarskdli i Reykjanesbae

Heidarskoli er einn af peim skélum sem notast vié uppbyggingarstefnuna og er
skélandamskra skélans byggd a henni. Heidarskoli leggur aherslu a ,jakveedan aga og
prudmennsku, sjalfstaed vinnubrégd og samvinnu, iprottir, hreyfingu og hollar
lifsvenjur, verkgreinar, listir og skapandi starf”. Skélinn vill ad nemendur sinir séu:
»abyrgir, gagnrynir, frédleiksfusir, forddmalausir og vidsynir” (Heidarskali, e.d.).
Skélinn leggur mikla dherslu a ad styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust nemenda
sem & ad skila arangri i forvarnarstarfi skélans. Til ad auka gildi forvarna i skélanum
bjoda peir upp a fraedslu fyrir foreldra og stydja vid foreldra med ymsum
forvarnarverkefnum. L6gd er mikil dhersla a samstarf vid foreldra par sem
rannsoknir hafa synt ad fatt hafi betri ahrif a alhlida drangur nemenda en ahugi og
studningur foreldra. Hluti af pvi ad byggja upp sjalfstraust og sjalfsmynd er ad bjéda
upp a feerni- og dhugamidad ndm fyrir nemendur elstu bekkjanna med hegdunar-
eda ndmsordugleika. Reglulega fer fram fjolbreytt namsmat sem er til pess tlad
ad meta pekkingu, skilning, faerni og framfarir nemenda og pannig er fengid fram
hverjar eru sterkustu hlidar hvers nemanda og dhersla |6gd & ad auka sjalfstraust og

ad hann geti ndd fram sinum besta arangri (Heidarskdli, e.d.).
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Grunnskdli Seltjarnarness

i Grunnskdla Seltjarnarness er verid ad innleida uppbyggingarstefnuna og hefur
skélareglum verid breytt i anda stefnunnar. Reglurnar i skélanum eru faar og skyr
mork eru um pad hvad sé dasaettanleg hegdun, en vid broti 4 reglunum er
nemandinn tekin Ur hépnum og honum veitt taekifaeri til pess ad byggja sjalfan sig
upp i anda uppbyggingarstefnunar og leera af mistokum sinum (Grunnskaéli
Seltjarnarness, 2010).

[ skélanum starfar eineltisrdd sem er skdlastjéra til fulltingis. Nemendur eru
allt fra fyrsta skolaari freeddir um einelti og hvattir til ad Iata vita verdi peir vitni ad
sliku. Einelti lidst ekki undir nokkrum kringumstaedum i skélanum og eru foreldrar
hvattir til ad freeda bornin sin heima og stydja pannig skélann i barattunni gegn
einelti. Ef upp kemst um einelti vinna umsjénakennarar og skdlastjornendur ad
lausn og haft er samband vid foreldra. Eins geta nemendur, foreldrar og annad
starfsfélk adstodad vid ad leysa pau mal sem upp koma (Grunnskdli Seltjarnarness,
2010).

Ahersla er 16gd 4 ad nemendum 1idi vel i skélanum til pess ad peir nai
arangri og njoti namsins. Logd er ahersla @ ad samstarf og gagnkveem virding og
gagnkveemt traust riki milli foreldra og skdla. Skdlinn leggur aherslu 4 ad
upplysingar berist i badar attir, badi til og frd skdla. Foreldrar eru hvattir til ad
spyrja born sin um lidan peirra i skdlanum og stydja vid pau med dhuga, hvatningu

og hrosi (Grunnskdli Seltjarnarness, 2010).
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Noregur

A drunum 2003 — 2006 var i gangi atak gegn brottfalli Ur framhaldsskélum i Noregi.
Atakid var framkvaemt sem hluti af dzetlun rikisstjérnarinnar gegn fataekt. Fyrsta
arid var gerd tilraun i fjorum fylkjum en eftir pad téku o6ll fylkin patt i atakinu.
Nordmennirnir féru i pad ad auka ndmsframbod i skélum og reyna ad méta skélana
pbannig ad allir nemendur gzetu fundid eitthvad vid sitt haefi. beir reyndu ad virkja
foreldrana inn i skélastarfid. beir sem std6u ad pessu ataki toéldu ad mogulekt veeri
ad sja frekar snemma i skolastarfinu hverjir vaeru i ahaettuhdp og liklegir til ad ljuka
ekki framhaldsskélanum (Buland og Havn, 2007).

Pad sem skyrsluhofundar Buland og Havn (2007) téldu ad skipti mestu mali
fyrir drangur var ad vinnan vid ad draga ur brottfalli ur skélum pyrfti ad byrja i
grunnskdlum og vera hluti af skélastarfinu, ekki sem eitthvad atak sem gengi yfir
skemmri tima, heldur ferli sem vaeri fast i 6llu skélastarfi. bad pyrfti ad auka
samstarf milli mismunandi menntunarstiga og i raun pyrfti allt menntakerfid ad
vinna saman sem ein heild. Kennarar eru i adalhlutverki i pessari vinnu og pvi parf
ad auka fraedslu hja kennurum pvi peir eyda miklum tima med nemendum 3
hverjum degi og geta pvi tekid eftir haattumerkjum & undan 66rum. bad skiptir
einnig mali ad skolastjérar séu leidandi i stefnu skdlanna og ad adrir starfsmenn
skoélanna séu samstiga vid ad hindra brottfall. Pad skiptir lika mali ad skélayfirvold &
hverju svaedi taki patt og pannig séu allir skélarnir & svaedinu patttakendur.

begar svona atak er sett i gang pa gerist pad ekki hljédlega og pannig ad
enginn veit af pvi. Pad sem gerist hinsvegar er ad allir eru medvitadir, skélarnir eru
patttakendur, samfélagid i kring veit ad pad er atak i gangi gegn brottfalli ar
framhaldsskélum og pannig hefur pad ahrif vegna pess ad allir vita ad pad parf ad
vinna saman og gera eitthvad til ad koma i veg fyrir petta brottfall. Pegar allir taka
hondum saman og vinna ad pvi ad minnka brottfall pa aukast likur 4 ad arangur
naist (Buland og Havn, 2007).

Rannsoknir i Noregi hafa synt fram 4 ad einkunnir dr grunnskélum skipta
miklu mali. peir sem fa gédar einkunnir i grunnskdla eru liklegri til ad klara
framhaldsskola en peir sem eru med lagar einkunnir. Peir sem eru med lagar

einkunnir purfa jafnframt ad leggja meira a sig til ad ljuka framhaldsskélanami.
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Erfidara er fyrir pa sem ljuka ndmi i grunnskéla med lagar einkunnir ad fa vinnu og
beir eiga jafnframt erfidara med ad haldast i vinnu (Falch, Borge, Lujala, Nyhus og
Strgm, 2010).

Skélarnir purfa ad bjéda upp 4 ndm sem hentar élikum nemendum, sumt af
bvi nami parf ad tengja atvinnulifinu sem getur jafnvel audveldad nemendum ad
finna pad sem peir vilja starfa vid og getur pad ordid til pess ad hvetja nemendur til
enn frekara nams tengt pvi starfi sem peir fa ad kynnast. Markmidid er ad halda
nemendum lengur i framhaldsskélum til pess ad auka likur & pvi ad peir finni nam
sem peim likar og ad ndmid sé hvatning fyrir nemandann til ad verda virkur
bjédfélagspegn (Buland og Havn, 2007). bad sem er reyndar merkilegt er ad steersti
hopurinn sem haettir i skdla an pess ad ljuka ndmi a framhaldsskélastigi, haettir ekki
fyrr en a pridja ari eda ad medaltali eftir 2,9 ar medan peir sem Utskrifast hafa verid
i 3,4 ar pannig ad pad munar ekki nema halfu ari & pessum tveimur hépum. Svo
virdist vera ad adal orsok brottfalls pessa héps sé ad peir eru ekki ad nd profum
(Falch, Johannesen, og Strgm, 2009; Torberg Falch og Ole Henning Nyhus, 2009).

[ Nordur-Noregi er brottfall Ur skélum dberandi haerra en annarsstadar af
landinu. Astaedur pess ma rekja til pess ad almennt er um langar vegalengdir ad
reeda i skélana, pad sama a reyndar vid um fleiri stadi i Noregi en par er brottfall
mun minna en i Nordur-Noregi. Helsta orsék pess ad brottfall par er svona mikid er
ad menntunarstada foreldra er almennt laegri par en annars stadar a landinu (Falch
o.fl., 2010).

Nemendur saekja um skélavist i akvednum skélum sem fyrsta val, pad eru
yfirleitt skélar sem peir vilja laera i og hafa kynnt sér og eru peir bunir ad byggja upp
vaentingar vardandi skélagdongu i peim skdla. Eftir ad hafa verid hafnad af peim
skélum en fa inni i einhverjum 66rum skéla sem peir hafa mun minni dhuga 4 ad
vera i pa haetta peir oft i peim skdla vid fyrsta teekifeeri (Buland og Havn, 2007).

[ Noregi er oft timabilid sem einstaklingar fara i framhaldsskdla sa timi sem
peir flytja ad heiman og purfa pa i fyrsta skiptid ad treysta a sig sjalfa, pad eitt getur
verid astaeda fyrir pvi ad folk treystir sér ekki i framhaldsskéla. bessi pattur spilar
oft saman vid félagsfeerni unglinganna vegna pess ad pad ad fara i framhaldsskdla
bydir breytingar a lifinu. Unglingurinn kemur til med ad umgangast ékunnugt folk

og parf ad takast a vid margar adrar breytingar fra pvi ad vera i grunnskola og pess
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vegna velja margir unglingar ad fara ekki i framhaldsskéla. betta er eitthvad sem
kennarar og radgjafar i grunnskélum geta unnid med pvi ad oft ma sja snemma i
skélastarfinu hvada nemendur eru liklegri til pess ad haetta ndmi ad loknum
grunnskéla, en par geta kennarar og radgjafar gripid inn i og reynt ad hafa ahrif. |
skyrslu peirra Buland og Havn kemur jafnframt fram ad sum fylki hafi byrjad ad
senda skolaradgjafa saman & ndmskeid par sem peir lzera ad bregdast vid og na a
sama tima ad mynda tengslanet sem peir geta svo nytt sér i starfi sinu sem
radgjafar (Buland og Havn, 2007).

Halvorsen (2010) menntamalaradherra Noregs segir ad pad mikilvaegasta i
norsku samfélagi sé félkid og pad skapi mestar tekjur inn i pj6darbuid. pad sem sé
hinsvegar ad gerast sé ad félk med menntun er frekar rddid i laus storf og pannig
verdi sifellt fleira ungt félk, sem ekki hefur lokid neinu nami a framhaldsskoélastigi,
sem situr uppi an atvinnu eda i laglaunastarfi. Um 30% Nordmanna heetta i skdla
adur en framhaldsskola likur og eru pa liklegri til ad lenda i afbrotum, atvinnleysi
eda laglaunastorfum. Ef tekst ad minnka brottfall dr skélum um 10% m3a dzetla
sparnad a hvern argang um 5,4 milljarda norskra kréna (Falch o.fl., 2009).
Halvorsen segir ad pad sé ekki bara kostnadurinn sem skipti mali heldur séu
einstaklingar sem ljuka einhverju ndmi i framhaldsskdla ad auka lifsgeedi sin og

anaegju (Halvorsen, 2010).
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Félagsradgjafar

Félagsradgjafar leggja aherslu 4 ad beita heildarsyn og peir skoda vandamalid ut fra
einstaklingnum, fjolskyldunni, umhverfinu og samfélaginu og na pvi oft ad skilja
samhengi pess. bad pydir ad peir na oftar en ekki ad greina vandamal snemma og
geta jafnframt unnid ad lausn pess i vidara samhengi (Sigran Juliusdottir, 2001; Lara
Bjornsdéttir, 2006). Félagsradgjafi starfar samkvaemt sidareglum islenskra
félagsradgjafa og i 10. gr. stendur ad félagsradgjafar skuli nyta reynslu sina ur
starfinu og hafa heildarsyn ad leidarljési asamt pvi ad notast vid fraedilegar
kenningar og rannséknir. Félagsradgjafar skuli fylgjast med peirri préun sem & sér
stad innan greinarinnar og vidhalda pekkingu sinni (Félagsradgjafafélag islands,
e.d.).

Félagsradgjafar eru dsamt hjukrunarfreedingum best til pess fallnir ad greina
vandamal i upphafi og beina einstaklingnum i réttan farveg. Best er ad starfsstéttir
vinni saman i skélaumhverfinu og leiti sameiginlega ad lausn mala, pvi
kostnadarsamt og timafrekt er ad unnid sé ad lausn vandamala eins nemanda 3
morgum vigstodvum. Hja nemendum kunna ad koma upp ymis vandamal, svo sem
pbunglyndi, leidi, uppgjof, einbeitingarskortur og efasemdir um eigid agaeti. Oft
getur verid einfalt ad leysa pessi vandamal séu pau rétt greind i upphafi og gripid til
videigandi Urreeda og pa i samradi vid foreldra. Pad skiptir pvi mali ad nemendur
séu ekki stimpladir strax og vandamal kemur upp pvi pad getur aukid til muna
vandamal peirra (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

Skolafélagsradgjafar eru sérstaklega haefir til pess ad vinna ad pvi ad minnka
brottfall ar framhaldsskdlum. Félagsradgjafi sem aetlar ad vinna ad pvi ad minnka
brottfall parf ad pekkja til peirra patta sem geta flokkast sem ahaettupaettir. Hann
parf jafnframt ad geta snidid pau morgu Urraedi sem haegt er ad beita ad porfum
nemandans, foreldra, skdlans og samfélagsins. Félagsradgjafi parf ad reyna ad taka
eftir pessum dhaettupattum hja einstaklingum sem fyrst svo haegt sé ad byrja
forvarnarstarfid strax (Jozefowicz-Simbeni, 2008).

Best reynist ad vinna med dhaettuhdpum utan hefdbundins kennslutima til
bess ad valda sem minnstu réti a kennslu og pa er liklegast ad kennarinn sampykki

ferlid. Einstaklingar eru mismunandi og hafa dlikar parfir og med sumum virkar ad
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vinna i héopi medan adrir purfa a einstaklingsadstod ad halda. Oft eru pad peir sem
bykja erfidastir sem best reynist ad vinna med i einstaklingsmedferd, en pad eru oft
einstaklingar sem eiga i vandreedum med tengsl heima og parfnast tengsla vid
einhvern fullordinn innan skélans en er pvi midur hafnad par lika (Jozefowicz-
Simbeni, 2008).

Skolafélagsradgjafi er einnig i peirri stodu ad hann getur unnid med
foreldrum og stutt pau til ad maeta porfum barnsins. Hann hefur pessa heildarsyn
og getur pvi att audveldara en adrir med ad greina vandamalid 4 heimilinu. Pad
geta verid tungumalaerfidleikar, skortur 8 menntun eda skortur 8 adstod vid
uppeldi og pad er félagsradgjafans ad greina pessa hluti og reyna ad Utvega pa
adstod sem parf (Jozefowicz-Simbeni, 2008).

Eitt af hlutverkum skélafélagsradgjafa getur verid ad baeta andramsloftid a
medal starfsmanna skdlans og skapa tengsl peirra a milli. beir sem geta haft g6d
ahrif & kennara eru liklegri til ad hafa g6d ahrif 8 medal nemanda sem svo getur
minnkad brottfall. Ein leid til ad skapa betra andrumsloft og paegilegra
namsumhverfi getur verid ad minnka skdlann og gera hann persénulegri. bad pydir
ekki endilega ad pad purfi ad stofna adra skdla, heldur er hér um ad raeda ,skola
innan skola” par sem bunir eru til kjarnar i skélanum sem svo getur leitt til pess ad
skélinn verdur persénulegri (Jozefowicz-Simbeni, 2008).

i kbnnun sem Sigran Juliusdéttir (2000) gerdi medal fagfélks i
heilbrigdisstéttum kemur fram ad peir sem veita mesta handleidslu eru
félagsradgjafar og salfreedingar enda eru pad peer starfsstéttir sem mesta aherslu
leggja @ handleidslu i naminu. Gott er ad fa félagsradgjafa til pess ad veita
kennurum handleidslu sem er til pess stlud ad stydja vid kennara og efla
starfskrafta peirra (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

Félagsradgjafar geta komid ad pvi ad pjalfa og leidbeina foreldrum med
adferd sem kallast ,stydjandi foreldraferni” (e. Parent Management Training) og
snyst um pad ad pjalfa og stydja foreldra i uppeldi barna sinna. bjalfunin fellst i pvi
ad foreldrunum er kennt hvernig bregdast eigi vid neikvaedri hegdun barnanna og
er aherslan jafnframt 16gd 4 ad taka eftir jdkveedu hegduninni (Eamon og
Venkataraman, 2003; Patterson, 2002).

Leerd neikvaed hegdun getur byrjad snemma, sem daemi ef barn i leikskdla
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vill fa eitthvad pa rifur pad kannski hlutinn af 66ru barni sem fer ad grata, gefur
eftir og gerandinn stendur uppi i eigin huga sem sigurvegari. Arangurinn af
neikveedu hegduninni fyrir gerandann var jadkvaed pvi hann fékk pad sem hann vildi,
sem svo leidir til pess ad liklegt er ad pessi hegdun verdi endurtekin. bannig getur
gerandinn jafnframt valid sér fornarlomb pvi hann er fljétur ad lzera hverjir gefa
eftir og hverijir ekki (Patterson, 2002).

pad eru fimm atridi sem gott er ad einblina 4 pegar unnid er med foreldrum
ad pvi ad breyta neikvaedri hegdun. 1) taka eftir haefileikum barnsins og styrkja pa
med jdkvaedu vidhorfi. 2) beita aga sem aetladur er til pess ad draga ur neikvaedri
hegdun, en pa er til deemis notast vid hlé, eda ad taka dkvedin forréttindi i burt eins
og til deemis ad minnka télvunotkun i pad skiptid. 3) fylgjast med barninu, fylgjast
med pvi sem barnid gerir, hverjir vinirnir eru, hvar pad er og fleira. 4) adstoda
fjolskylduna vid ad sameinast um reglur og hver vidurlégin séu vid ad brjéta paer. 5)
foreldri taki patt i lifi barns sins og veiti pvi st og umhyggju (Forgatch, Patterson og
DeGarmo, 2005).

Félagsradgjafi sem sér um ad leidbeina foreldrum um notkun stydjandi
foreldrafaerni parf ad meta hvort foreldrar hafi pad sem parf til til ad beita
adferdinni og a petta sérstaklega vid um fataekari fjolskyldur. Pad getur verid ad
foreldrar hafi til deemis ekki plass eda tima til ad fylgjast med bérnunum sinum
begar pau eru sett i hlé. Pa parf félagsradgjafinn ad benda & adra moguleika eins og
til deemis ad fjarleegja pad leikfang sem rifist er um i dkvedinn tima.
Félagsradgjafinn parf lika ad gaeta ad pvi ad paer adferdir sem maelt er med til
arangurs sé eitthvad sem foreldrar eru sattir vid. Ef foreldrar eru dsattir vid adferdir
sem sagdar eru virka i medferdinni pa eru pau liklegri til ad haetta patttoku. bess
vegna parf félagsradgjafinn ad snida lausnir eftir pvi hvad hentar (Eamon og

Venkataraman, 2003).
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Nidurstoour

i upphafi var lagt upp med prjar spurningar. Su fyrsta var hver vaeri hugsanleg orsok
fyrir brottfalli ar framhaldsskélum. Naesta spurning var hvernig hugsanlega meetti
draga ur brottfalli og ad lokum hvernig pekking félagsradgjafa geeti nyst til ad draga
ar brottfalli.  skrifunum var leitast vid ad svara pessum spurningum.

Ef minnka & brottfall dr framhaldsskélum parf ad byrja alla vinnu i pa veruna
med nemendum nokkru adur en i framhaldsskdla er komid (Svandis Nina Jénsdottir
o.fl, 2003). beir nemendur sem liklegir eru til ad haetta nami fljotlega eftir lok
grunnskdla eru yfirleitt nemendur sem hafa att i erfidleikum adur en i
framhaldskdla er komid. bad parf pvi ad byrja vinnu med pessum hép i grunnskdla
og hjalpa peim til ad yfirstiga vandamal sin i par.

Eins og fram kemur i proskakenningum Erikson er pad strax i
frumbernskunni sem born byrja ad mynda traust vid foreldra sina og par er lagdur
grunnur ad pvi hvernig bérn na ad mynda traust vid adra. A fyrstu drunum byrjar
jafnframt sjalfstraustid ad myndast og eru pad pessir paettir sem sidar meir eru
liklegir til ad hafa ahrif a skélagdéngu barna (Berk, 2005).

pad sem talid er vaenlegast til arangurs pegar kemur ad pvi ad vinna gegn
brottfalli er ad kennarar og foreldrar séu i godum og jakveedum samskiptum og
traust riki & milli peirra. A pennan hatt eru foreldrar ad taka patt i lifi barna sinna og
fylgjast med pvi hvernig peim gengur (Desforges, 2003; Geir Bjarnason, 2010;
Rannsdknir & greining, 2009). betta er i samraemi vid 16g um grunnskadla nr.
91/2008 par sem ahersla er 16gd 4 samstarf milli kennara og heimila. bannig er
haegt ad tryggja farseelt skélastarf, almenna velferd og 6ryggi nemandans.

Notast er vid uppbyggingarstefnuna i nokkrum skélum & [slandi og
samkveemt Gudlaugu Erlu Gunnarsdottur (2007) hefur reynslan af pvi verid géd.
Kennarar og skélastjérnendur eru 6ruggari og vita hvad & ad gera pegar vandamal
koma upp og visunum til skélastjora hefur faekkad. A erlendri grundu er reynslan af
uppbyggingarstefnunni sérstaklega géd og hefur visunum til skdlastjora faekkad um
allt ad 60% auk pess sem einkunnir i nokkrum skélum sem notast vid
uppbyggingastefnuna erlendis hafa haekkad um 20% (Good o.fl., 2003).

Pad getur ymislegt spilad inn i getu foreldra til ad sinna bérnum sinum og er
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bad pa hlutverk skoélans eins og Jozefowicz-Simbeni (2008) bendir 4 ad vinna ad
lausn @ malefnum peirrar fjolskyldu og i peim tilfellum getur verid gott fyrir
kennara ad hafa adgang ad félagsradgjafa sem getur komid ad peirri vinnu og
adstodad foreldra vid ad leysa pann vanda sem pau og born peirra glima vid.
Kennarar eru i peirri lykilst6du ad peir eru i samskiptum vidé bornin daglega og eiga
ad geta greint ef nemendur eiga vid erfidleika ad strida. Eins er pad samkvaemt
[6gum um grunnskdla nr. 91/2008 ad framkvaema eigi namsmat regluglega og
bannig sé fylgst med stédu nemanda. Kennarar purfa samkvaemt Good o.fl. (2003)
ad mynda tengsl vid nemendur og na pannig ad fylgjast med lidan og arangri
peirra. Sé hinsvegar litid fram hja pessum hattumerkjum pa er mun liklegra ad
erfidleikar nemenda haldi 4fram ad vera til stadar og jafnvel versna. Samkvaemt
Sigrunu Juliusdottur (2001) er vandi nemenda ekki alltaf mikill, en sé horft framhja
vanda peirra eru likur 4 ad vandinn komi til med ad aukast og mun erfidara verdi ad
vinna ad lausn hans. Pad er pvi mjog mikilveegt ad kennarar geri sér grein fyrir
bessu eftirlitshlutverki og ad starfsmenn skélans vinni ad lausn saman. bar kemur
reynsla félagsradgjafa ad gédum notum par sem hann hefur hlotid menntun i ad
horfa 4 hlutina i vidara samhengi og hefur jafnframt teekifeeri og getu til ad vinna
med foreldrum nemenda.

Vinna med foreldrum er mjog mikilvaeg fyrir alla velferd nemenda. beir
nemendur sem bua vid uppbyggilegt uppeldi og hljéta studning og athygli fra
foreldrum sinum eru mun liklegri til arangurs i nami en peir nemendur sem ekki
bua vid slikar adstadur. Hlutverk kennara er ad efla samstarf vid foreldra og stydja
ba i uppeldishlutverki sinu. Flestar rannséknir sem gerdar hafa verid 8 bornum hafa
synt ad pau boérn sem eru i gédum tengslum vid foreldra eru mun liklegri til ad
halda afram i skéla. Pau hafa yfirleitt sterkari sjalfsmynd og eru til deemis 6liklegri
til ad neyta 6loglegra vimuefna eda lenda i 6drum afbrotum. betta er i samraemi
vid adalndmskra grunnskélanna par sem pad kemur fram ad séu pessi tengsl g6 og
ad traust riki sé pad besta forvornin vid ymisskonar va (Menntamalaradduneytid,
2006).

Sjalfsmynd nemenda skiptir miklu mali vegna pess ad peir nemendur sem
ekki hafa tru 3 eigin getu eru mun éliklegri til ad na arangri. Samkvaemt

broskakenningum Erikson er pad strax i aesku sem sjalfsmynd barna byrjar ad
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métast. A fyrstu drunum byrjar barnid & ad mynda traust til foreldra sinna og
sjalfstraustid er byggt upp. Heegt er ad brjota petta traust med pvi ad sinna ekki
barninu. Barnid sakist jafnframt eftir vidurkenningu a verkum sinum og vill ad
foreldrar taki eftir pvi sem pad hefur dorkad. betta 4 vid heima og i skéla. Barn sem
feer ekki pessa vidurkenningu i skdla eda heima hja sér er mun liklegra til ad hafa
litid sjalfstraust og dliklegt er ad pad ndi ad tengjast skdla eda heimili nema bara af
naudsyn. Pad er pvi mikilveegt ad byggja upp sjalfstraust barna pannig ad pau hafi
tru a sjalfum sér og sinni getu (Berk, 2005; Brendtro o.fl., 1990; Coopersmith,
1968).

Miklu mali skiptir ad pegar barn er komid a unglingsarin haldi foreldrar
tengslum vid unglinginn p6 svo hann virdist hafa minni porf fyrir foreldra sina en
hann gerdi 46ur og yti peim jafnvel fra sér. Unglingsarin eru sa timi sem miklar
breytingar eiga sér stad og unglingurinn fer ad matast, fyrsta astin ad kvikna,
unglingurinn er ad uppgodtva sjalfan sig og hvert hann vill stefna og flestir unglingar
upplifa sitt fyrsta launada starf. A pessum tima er mjog mikilveegt ad unglingnum sé
fylgt eftir og hann metinn ad verdleikum pvi hann parf sannarlega a pvi ad halda ad
finna fyrir gildi sinu sem einstaklingi (OI6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdottir,
2006).

Nordmenn og Islendingar leggja dherslu & mikilvaegi tengsla milli skéla og
foreldra fyrir velferd barnsins og hversu mikilvaegt pad er ad efla pessi tengsl svo ad
draga megi Ur brottfalli i skélum. | Noregi hefur verid sett i gang atak a landsvisu til
ad draga ur brottfalli. Samkveemt skyrslu Buland og Havn (2007) er mikilveegt a0
byggja upp sjalfsmynd nemenda svo peir ljuki ndmi. Pannig aukast
atvinnumoguleikar peirra og par med verdur meiri jofnudur i norsku pjodfélagi. pad
er mikid brottfall dr skdlum i Noregi og reikna peir med ad um 30% Nordmanna
haetti { framhaldsskéla 48ur en ndmi lykur. A islandi er svipadur fjéldi sem haettir
nami po erfitt sé ad fa nakvaema tolu. Munurinn er hinsvegar sa ad Nordmenn eru
ad medaltali lengur i framhaldsskéla 48ur en peir haetta (Falch o.fl., 2009). Atakid {
Noregi hefur vakid mikla athygli par i landi og hefur pad ordid til pess ad
samfélagsleg vakning er um pessi mal og félk og fyrirtaeki gera sér betur grein fyrir
hvada afleidingar brottfall getur haft. Pannig eru atvinnumaoguleikar peirra sem

einungis hafa lokid grunnskélanami mun minni en peirra sem lokid hafa meiri
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menntun. bar virdast allir vilja leggjast a eitt til ad vinna gegn brottfalli. Tengsl hafa
nadst a milli atvinnulifs og skdla og pannig hafa framhaldsskélar reynt ad skapa
Urraedi fyrir pa sem ekki na ad prifast i venjulegu skdlastarfi. Er pad jafnvel hugsad
til ad auka dhuga nemenda a pvi ad mennta sig meira i tengslum vid pa
atvinnugrein sem peir fa reynslu af i gegnum petta atak (Buland og Havn, 2007).
Ein adferd sem nefnd er i ritgerdinni er ,stydjandi foreldrafaerni“ en pad er
adferd sem gengur Ut 4 ad draga ur neikveedri hegdun barna og stydja foreldra i
uppeldi sinu vid ad na tokum & pvi og kenna peim adferdir sem virka til pess ad
mynda jakvaett andrdmsloft & heimilum og beina bérnunum i réttan farveg. A sama
tima er foreldrum beint i réttan farveg i uppeldinu. Stundum er porf fyrir adkomu
félagsradgjafa til ad pjalfa foreldra i ad beita pessari adferd og getur su hjalp falist i
pvi ad greina hvernig foreldrar geta beitt pessari adferd og jafnvel métad hana eftir

adstaedum hvers og eins foreldris (Eamon og Venkataraman, 2003).
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Lokaorod

Eitt af pvi sem var skodad var uppbyggingarstefnan sem gengur Ut 4 pad ad byggja
nemendur upp a jakvaedan hatt og gefa peim pannig teekifeeri 4 ad vera sa sem pau
vilja vera. Skodun hoéfundar er su ad uppbyggingarstefnan sé i anda pess sem hér er
skodad til ad draga ur brottfalli ur skélum. Uppbyggingarstefna hefur faar reglur en
skyrar og morkin eru skyr. Brjoti einhver reglurnar tekur vid akvedio ferli sem
nemendur hafa tekid patt i ad mdta og sampykkja. Sa sem brytur af sér feer
tekifaeri til pess ad baeta fyrir brot sin og lzera af mistokunum og standa uppi sem
sterkari einstaklingur fyrir vikid. Stefnan gengur Ut 4 ad nemendum er veitt jakvaed
athygli og 4 pa er hlustad. Uppbyggingarstefnan gengur jafnframt utfra pvi ad allir
vilji vera gddir og nd arangri. Telur héfundur ad med pessa stefnu ad leidarljési
megi na fram drangri og draga ur brottfalli par sem hdn byggir eins og adur segir a
ad byggja upp einstaklinginn og pvi ad einstaklingurinn nai peim arangri sem hann
sjalfur vill.

[ Noregi virdast vera tengsl 4 milli brottfalls og pess ad skélar séu ad hafna
nemendum sem hefur pad i for med sér ad peir fai skdlavist i peim skélum sem
voru annad eda pridja val. Svo virdist sem nemendur sem svo er statt fyrir komi
0anaegdir i skélann og noti fyrsta taekifaeri sem bydst til ad haetta. bad sama hefur
verid ad gerast & [slandi en skdlar eru farnir ad nyta sér pad i auknum maeli ad neita
nemendum um skélavist, og eru jafnvel deemi um pad ad nemendur komist ekki inn
i skdla sem eru fyrsta og annad val og verdi pvi ad fara i skdlann sem er pridja eda
fjorda val. Pessi préun geeti pytt pad ad brottfall Gr framhaldsskélum & {slandi eigi
eftir ad aukast enn meira.

Nordmenn telja ad spara megi um 5,4 milljarda norskra kréna 4 hvern
argang med pvi ad minnka brottfall um 10%. A islandi hafa pessir Utreikningar ekki
verid gerdir og jafnvel hefur verid raett um ad dyrara sé ad hafa einstakling i ndmi
en atvinnulausan, en pa er ad mati hofundar ekki verid ad horfa a heildarmyndina
sem er su ad tekjur og skattar eru yfirleitt lsegri hjd 6menntudu félki og par af
leidandi eru pau ad skila laegri skatti til rikisins allt lifid en ef pau hefdu lokid
framhaldsskélanami.

Nidurstada hofundar er ad besta forvornin gegn brottfalli Ur skélum sé
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aukid samstarf vid foreldra par sem pad virdist koma fram i 6llum pattum sem
eitthvad hafa med drangur og sjalfsmynd barna ad gera. Unglingur parf lika a
foreldrum sinum ad halda og ad finna fyrir pvi ad foreldrar hafi enn eitthvad ad
gefa inn i lif hans. Eins er pad skodun hofundar ad paer adferdir sem hér hafa verid
nefndar, uppbyggingarstefnan og stydjandi foreldrafeerni, séu adferdir sem geti haft
gb0d og jakvaed ahrif a lif barna og unglinga og gert pa ad heilsteyptari
einstaklingum sem hafa tru a sjalfum sér og getu sinni. Abkoma félagsradgjafa ad
bvi ad minnka brottfall i framhaldsskélum skiptir miklu mali par sem peir leggja
aherslu a ad hjalpa nemendum 3 allan pann hatt sem mogulegt er og hafa gott
txekifaeri til ad vinna ad lausn a vanda nemenda og geta komid ad pvi ad styrkja
foreldra i uppeldishlutverki sinu og hafa einnig getu til ad veita starfsménnum
handleidslu og leidbeiningar um hvernig taka eigi 8 vandamalum nemenda.
Félagsradgjafar eru jafnframt i peirri stodu ad peir hafa hlotid menntun til ad greina
vandamal og vinna ad lausn peirra og eiga ad hafa heildarsyn 4 nemandann. bvi
eiga peir oft audveldara med ad greina hvert vandamalid er en adrir fagadilar.
Hofundur hefur enn pa dbilandi tru & ad pad sé sjalfsmynd og sjalfstraust
sem skipti hofudmali og sé lausn a flestum félagslegum vandamalum einstaklinga.
pad kemur endurtekid fram i gognunum sem hér hefur verid vitnad til og ad pau

snui 6ll ad pvi ad mikilveegast sé ad byggja upp sjalfstraust einstaklinga.
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