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Utdrattur

Hvert geta ungir fiklar med ahaettuhegdun og adstandendur peirra leitad pegar peir purfa a
hjalp a0 halda vegna afengis og vimuefnavanda og hvada urraedi hafa rikid, sveitarfélog og
félagasamtok upp a ad bjoda fyrir pessa einstaklinga? Pad getur reynst erfitt ad skilja og
velja milli peirra fjolmoérgu urraeda sem i bodi eru pegar a parf ad halda. Markmidid med
pessari ritgerd er ad audvelda lesendum ad atta sig a irreedunum, skilja unglinga med
ahezettuhegdun og hvad orsakar vandann. Félagsradgjafar starfa gjarnan med pessum
unglingum hja barnaverndarnefndum, eftir barnaverndarlégum nr. 80/2002. Peir hafa

vioteeka menntun og sérhaefingu 4 svidi banaverndarmala.

Vid gero ritgerdarinnar var notast vio eigindlega ranns6kn. Vidtol voru tekin vid prja
sérfraedinga 4 svidi barnaverndarmala og leitast vid ad fa syn peirra 4 adsteedur unglinga
med aheettuhegdun { samfélaginu. Betur maetti koma ad skipulagningu urraedanna, t.d ef
nalgast maetti upplysingar um pau & einum stad, en nidurstodur eigindlegu
rannsoknarinnar benda til pess ad urreedin séu ekki naegjanleg. borf er a fleiri
medferdarheimilum a landsbyggdinni og gripa parf fyrr inn { vandamal barna og unglinga
med aheettuhegdun. Einnig kom fram ad unglingar sem syna dhaettuhegdun hafi gjarnan
ordio fyrir aféllum { lifinu sem orsaki hja peim vanmattarkennd, t.d. 6aeskilegum
uppeldisadferdum, vanraekslu, likamlegri misnotkun i aesku eda tekid patt i 6timabaerum

kynlifsathofnum.
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Inngangur

Vist er ad vimuefnaneysla er umtalsverd hér a landi og mikid reynt ad gera til ad sporna gegn
vandanum, af halfu rikisins, sveitarfélaga og félagasamtaka. Markmid ritgerdarinnar er ad afla
upplysinga um pennan alpjédlega vanda hér a landi, sérstaklega unga afengis- og
vimuefnaneytendur sem syna ahaettuhegdun. Hegdunin getur prdast vegna persénulegra eda
félagslegra patta og breytinga sem unglingarnir ganga i gegnum & timabilinu. Félagsradgjafar
eru vel til pess fallnir ad starfa med pessum unglingum pvi ad peir hafa vidtaeka menntun og
sérhaefingu a svidi barnaverndarmala. Barnaverndartilkynningum hefur fjolgad talsvert &
sidustu drum og frambod 6loglegra vimuefna aukist, sem synir fram & mikilvaegi pess ad Urraedi
séu til stadar sem hindri ad vandamalin verdi alvarlegri og dyrari fyrir samfélagid.
Barnaverndarstofa og félagasamtok sja um rekstur slikra Urraeda i landinu en Barnaverndarstofa
fer med yfirumsjon allra barnaverndarmala i umbodi velferdarraduneytisins. Urraedin eru
hinsvegar morg og aherslur fjdlbreyttar eftir hdpum. bPannig getur reynst erfitt ad skilja og velja
milli peirra fjolmorgu Urreeda sem i bodi eru pegar a upplysingum eda hjalp parf ad halda.
Rannsdknarspurning ritgerdarinnar er pvi eftirfarandi: Hvert geta ungir fiklar med
dhaettuhegdun og adstandendur peirra leitad pegar peir purfa d hjdlp ad halda vegna dfengis-
og vimuefnavanda og hvada urrzedi hafa rikid, sveitarfélég og félagasamték upp @ ad bjéda
fyrir pessa einstaklinga? Undirspurningar ritgerdarinnar eru eftirfarandi: Er porf d fleiri
urraedum fyrir bérn og unglinga med dhaettuhegdun og dfengis- og vimuefnavanda? Hvad kann

ad orsaka dhaettuhegdun unglinga i islensku samfélagi?

Ahugi vard kveikjan ad verkefninu en rannsakandi hefur starfad 4 medferdarheimilium
fyrir bérn og unglinga med dhattuhegdun og afengis- og vimuefnavandamal. Honum vard ljdst
ad urraedi fyrir unglingana liggja vida i samfélaginu og ad erfitt getur reynst fyrir almenning ad
fa heildarmynd af peirri pjonustu sem i bodi er fyrir pessa einstaklinga. Rannsakandi hefur
einnig ahuga a unglingum med dhaettuhegdun og ad skilja hvad liggur ad baki lidan peirra.

Liklegt er ad rannsakandi komi til med starfa a slikum vettvangi sidar.



Til ad 6dlast betri syn inn i samfélagslegar adstaedur unglinganna var studst vid eigindleg
viotol. Tilgangur peirra var ad fa sjonarhorn vidmaelenda a unglinga med ahaettuhegdun og
videigandi Urraedi i samfélaginu og fa pa til ad svara rannsdknarspurningum. Markmidid var ad
skodanir vidmeelenda & adstaeedum unglinganna i samfélaginu keemu fram. Vidt6l eru adferd
eigindlegra rannsdknaradferda og notud til ad afla pekkingar Ut fra svorum vidmaelenda.
Eigindlegar rannséknir eru leitandi rannséknaradferdir og byggja a svokalladri ,,adleidslu”. Med
bvi er att ad rannsakandi skodar félagslegan veruleika og kemst ad nidurstodum sem geta leitt

til kenningar.

Ritgerdin skiptist i tvo hluta, freedilegan og eigindlegan. Freedilegi hluti ritgerdarinnar
fjallar stuttlega um unglingsarin og hvernig uppeldi hefur moétandi ahrif 4 sjalfsmynd unglinga
og lidan. Skodud verdur su merking sem 16g0 er i hugtakid dhaettuhegdun og hvad orsakar
hegdunina samkvaemt rannséknum. Umfang og préun afengis- og vimuefnaneyslu i landinu
verdur skodud med sérstoku tilliti til unglinga. Fjallad verdur um helstu Urraedi sem rikid,
sveitarfélogin og félagasamtok hafa ad bjéda fyrir unglinga med dhaettuhegdun og afengis- og
vimuefnavandamal en stuttlega verdur fjallad um hvernig stadid er ad forvarnarvinnu i
samfélaginu. | eigindlegum hluta ritgerdarinnar verdur sagt fra eigindlegu rannsékninni sem

studst var vid, framkvaeemd hennar og nidurstédum.

Unglingsarin

Unglingsarin eru timabil par sem einstaklingar ganga i gegnum mikilvaegt proskaferli i lifi sinu,
b.e. hzetta ad vera born og verda fullordnir. Timabilinu fylgja vitsmunalegar, liffraedilegar og
félagslegar breytingar sem hafa ahrif 4 hvernig peir sja sjalfa sig og umhverfi sitt. Likamlegar
breytingar hafa ahrif a sjalfsmyndina en unglingar verda medvitadri um utlit sitt og byrja
gjarnan ad ladast ad 6drum unglingum. Hugsunarhattur unglinga breytist talsvert og verdur
gagnrynni (vitsmunalegri) sem gerir pa heefari til ad skipuleggja sig og leysa verkefni med

skynsamari heaetti en d6ur. Slikur hugsunarhattur hefur einnig ahrif 4 hvernig peir lita a sjalfa sig



og umhverfi sitt. Félagsstada unglinga breytist med aukinni dbyrgd og ymsum akvordunum sem
fullordinsdrunum fylgja. begar unglingar taka ad sér krefjandi verkefni hefur pad ahrif &
sjalfsmynd peirra og hvernig samfélagid litur a pa. Auk pess 6d8last unglingar ymis lagaleg
réttindi sem fylgja akvednum aldri og gefa peim aukin félagsleg réttindi sem pegnar i

samfélaginu (Steinberg, 2011).

Sjalfsmynd einstaklinga moétast einnig talsvert @ unglingsdrunum en unglingar purfa
medal annars ad finna hafileika sina, lifsstefnu og atta sig 8 hvad einkennir pda i samskiptum vid
adra, en allir pessir paettir hafa ahrif a sjalfsmyndina. Unglingar préa einnig nanari tengsl vid
félaga sina og alit félaganna pykir oft afar mikilveegt. Vinirnir og félagahdpurinn veitir
unglingnum sampykki og taekifeeri til ad bera sig saman vid adra jafningja og auk pess fa
unglingar ymsar athugasemdir fra félogunum og 6dlast haefni til ad leysa Ur agreiningi og proa
med sér ndin samskipti vid adra unglinga (Santrock, 2010). Samkvamt rannsékn sem
framkvaemd var & islandi getur sa timi sem unglingar eyda med féldgum sinum ordid til pess ad
ahrif félaganna verda meiri en foreldranna fyrir vikid. Unglingum sem ekki fa videigandi leidsogn
fra foreldum sinum eda menntastofnunum er haettara vid ad lenda i sleemum félagsskap sem
byggir 4 éaeskilegum viomidum og gildum og getur verid vettvangur fyrir ymiskonar
ahaettuhegdun eins og afengis- og vimuefnaneyslu. Unglingar leggja einnig talsvert upp ur pvi
ad ogra fullordnum, skemmta sér, taka patt i nyjum askorunum og upplifa spennandi sevintyri.
Markadsoflin eru medvitud um slikar parfir unglinga og na oft til peirra i gegnum
skemmtanalifid og med éraunhaefum hugmyndum um lifid og tilveruna. Pangad sakja unglingar
fyrirmyndir sinar i auknum maeli i stad foreldra eda stofnana eins skélans og kirkjunnar. pad
getur hentad vel fyrir 4fengis- og vimuefnaframleidendur ad koma sinu 4 framfaeri. Rannséknin
bendir til pess ad minni likur séu @ ad unglingar leidis ut i afengis- og vimuefnaneyslu ef peir
taka patt i skipulogdu iprotta- og félagsstarfi. Félagsmidstodvar sveitarfélaganna hafa synt
gddan arangur sem forvorn i islensku samfélagi og eru undir eftirliti fullordinna. Rannséknin
byggir a konnun sem var 16gd fyrir 7.785 nemendur i 6llum grunnskélum landsins arid 1997.
Unglingarnir voru 4 aldrinum 15 og 16 ara og voru 91% nemenda alitnir fullgildir pattakendur i

rannsékninni (Thorolfur Thorlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006).



Hugmyndir um unglingsarin hafa breyst talsvert i gegnum tidina. Adur var alitid ad
foreldrar gaetu buist vid atokum vid bornin sin 4 unglingsarunum vegna tilhneigingu
unglinganna til ad skapa sér sjalfsteedi og mdta eigin sjalfsmynd. ba potti mikilvaegt ad foreldrar
syndu ferlinu skilning. | kringum 1970 syndu fraedilegar rannséknir fram & adrar nidurstédur en
samkvaemt peim atti mikill meirihluti unglinga gott samband vid foreldra sina og porfin fyrir
sjalfstaedi og ad skapa sina eigin sjalfsmynd virtist ekki hafa ahrif 4 sambandid. Astaedan er talin
vera su ad fyrri hugmyndir komu fra laeknum sem fengust vid fjélskyldur unglinga sem attu vid
vandamal a0 strida. Gott samband 4 milli foreldra og barna virdist pannig vera edlilegur pattur

hja unglingum sem eru ad taka Ut umraeddan proska (Steinberg, 2001).

Asamt g6du sambandi foreldra og barna virdist uppeldi einnig hafa ahrif 4 hvernig bérn
broskast fram a unglingsarin. Samband hefur til demis maelst 4 milli pess tima sem foreldrar
eyfa med bornum sinum, vidurkenningar sem foreldrar veita bérnum sinum fyrir skodanir sinar
og andlegra skilyrda barnanna a unglingsaldri. Pegar foreldrar vidurkenna lifsviohorf og
tilfinningar barna sinna getur pad aukid likur a8 ad pau préi med sér sjalfsteedi og jakvaeda
sjalfsmynd. S3 timi sem foreldrar eyda med bérnum sinum og videigandi studningur getur skilad
sér i andlegri vellidan unglingsins og minni likum @ andlegum vandamalum eins og punglyndi og

depurd (Sigrun Adalbjarnarddttir og Kristin Lilja Gardarsdéttir, 2004).

Dalton Garis bendir ennfremur & i rannsdékn sinni ad samvera foreldra og barna dragi ur
likum & dhaettuhegdun unglinga, p.e. kynferdislegri virkni og afengis- og vimuefnaneyslu. Med
samveru koma foreldrar gjarnan sjénarmidum sinum til skila, t.d. var6andi trdarbrogd og
menningarleg gildi. Barnid verdur pannig fyrir ahrifum fra foreldrum sinum og feer taekifaeri til
ad maétast sem gefur pvi skynsemi, sjalfsstjérn og proska til ad taka ekki patt i athéfnum a
unglingsarunum sem teljast til ahaettuhegdunar. | rannsékninni voru skodud pau ahrif sem
skilnadir foreldra hafa a unglinga, en hin syndi medal annars ad fedur hverfa pa gjarnan fra

foreldrahlutverkinu (Garis, 1998).

Atok & milli foreldra og unglinga ma oft rekja til salfraedilegra erfidleika sem foreldrar og
unglingar eiga vid ad strida en einnig mismunandi vidhorfa og skilnings. Foreldrar tulka

agreining vid ungling oft sem afneitun a grundvallargildum sem unglingurinn a ad hafa leert i



2sku og ad eitthvad hljoti pbannig ad hafa farid urskeidis vid félagsmotun i uppeldinu.
Unglingurinn leggur aftur @8 moti oft annan skilning i agreininginn, ad ekki sé verid ad virda rétt
hans til ad fa ad dkveda sjalfur hvad sé réttast ad gera. Pannig hefur slikur dgreiningur oft meiri

ahrif & foreldrana en unglinginn (Steinberg, 2001).

Oaskilegar uppeldisadferdir geta ordid til pess ad gera unglingi erfitt fyrir ad proskast
edlilega a unglingsarunum. bad getur m.a. att vid um salraena stjéornun pegar foreldrar taka
fram fyrir hendur barna sinna eda gera litid Ur hugmyndum peirra til ad koma eigin hugmyndum
a framfaeri. Slikir foreldrar leyfa unglingi ekki eda hvetja hann ekki til ad taka sjalfstaedar
akvardanir en unglingarnir geta att erfitt med ad moéta eigin sjalfsmynd og sjalfstaedi fyrir vikid

(Sigran Adalbjarnardéttir og Kristin Lilja Gardarsdéttir, 2004).

Rannsdknir benda til pess ad svokalladir ,leidandi foreldrar” skili bestum drangri pegar
kemur ad uppeldi barna- og unglinga. Pad eru foreldrar sem eru blidir en engu ad sidur
akvednir. beir taka virkan patt i lifi barna sinna, hafa raunhaefar veentingar til peirra og setja
beim videigandi reglur. Einnig leyfa peir unglingum ad méta eigin lifsvidhorf, p.e. skodanir og
tru“. Slikt uppeldi veldur pvi ad unglingurinn feer videigandi leidsogn og 6dlast haefni til ad
takast 4 vid ymiss konar adstaedur i lifi sinu. Peir unglingar eru mun liklegri til ad snidganga
ahaettuhegdun og verda sjalfstaedari og 6ruggari med sig. Auk pess eru feerri merki um
salfraedileg vandamal hja pessum unglingum og peim virdist einnig vegna betur i nami.
Jakvaedar afleidingar sem fylgja sliku uppeldi verda enn meiri pegar unglingarnir eru i félagsskap
annarra unglinga sem hafa alist upp @ sams konar hatt en unglingar leita oft i vini sem eru likir
pbeim sjalfum. Vinirnir verda sidan oft til pess ad undirliggjandi paettir nd ad prdast, sem geta
verid erfdafraedilegir paettir eda pau ahrif sem foreldrarnir hafa haft 4 lif barnsins (Steinberg,

2001).

Erféafraedilegir peettir geta haft dhrif 4 hvernig born proskast fram & unglingsarin. Bornin
geta erft dkvedna personueiginleika fra foreldrum sinum sem auka likur & ad pau préi med sér
afengis- og vimuefnavandamal 4 lifsleidinni. bau verda oft med adra heilastarfsemi og lundarfar

en annad folk (Windle og Zucker, 2010).



Ofvirkni- og athyglisbrestur (ADHD) er deemi um arfgenga roskun (Thapar, Bree, Fowler,
Langley og Whittinger, 2006). Roskunin felur i sér hvatvisi og erfidleika med einbeitingu og
skipulagningu (Petitclerc og Tremblay, 2009). Born sem greinast med roskunina teljast liklegri til
ad préa med sér ahaettuhegdun a unglingsaldri en 6nnur born samkveemt rannsékn sem
framkvaemd var i 25 menntaskdlum i Ontario-fylki i Kanada. Samkvaemt rannsdkninni voru
unglingar med athyglisbrest og ofvirkni og namserfidleika, asamt unglingum med einungis
namserfidleika, liklegri til préa med sér dhaettuhegdun en unglingar sem ekki attu vid
namserfidleika ad strida. Um var ad raeeda marijuananeyslu, minnihattar afbrot og arasarhneigd.
baettir sem hofdu ahrif 8 sambandid voru samskipti vid médur, namspatttaka, lidan og hvort
einstaklingarnir toldu sig hafa ordid fyrir adkasti vegna raskananna. Unglingar med pessar
raskanir hafa oft slaka sjalfsmynd og eiga erfitt med ad taka sjalfsteedar dkvardanir en mikilveegt
getur verid ad gera peim grein fyrir styrkleikum sinum, adstoda pa vid ad méta videigandi
stefnu i lifinu og taka skynsamlegar dkvardanir, sérstaklega sem snia ad ahsettuhegdun.
Unglingum med géda sjalfsmynd vegnar yfirleitt betur i lifinu, sem og i ndmi og vinnu
(McNamara, Vervaeke og Willoughbee, 2008). Asamt ofvirkni- og athyglisbrest (ADHD) geta
hegdunarerfidleikar (CD) og andstoduprjoskuréskun (OD) i barnaesku aukid likur & ad born proéi

med sér dhaettuhegdun og andfélagslega hegdun & unglingsaldri (Petitclerc og Tremblay, 2009).

Reykingar foreldra geta einnig aukid likur @ ad born peirra drekki, neyti maijuana eda
reyki & unglingsaldri. Pad getur verid vegna pess ad foreldar eru fyrirmyndir barna sinna eda ad
foreldrar sem reykja liti neyslu barna sinna ekki jafn alvarlegum augum og foreldrar sem reykja
ekki. Erfdafraedilegar afleidingar vegna reykinga foreldra geta verié hegdunarerfidleikar og

ahaettuhegdun barna 4 unglingsaldri (Keyes, Legrand, Lacono og McGue, 2008).

Ahzettuhegdun unglinga

Umbrot unglingsaranna verda oft til pess ad unglingar taka patt i dhaettusamri hegdun eda

svokalladri ,,ahaettuhegdun” sem getur fylgt peim fram a fullordinsar sé ekkert gert i malunum



(Eyberg og Robinson, 1983). Ahaettuhegdun er pad kallad pegar born og unglingar hafa i frammi
hegdun sem getur verid skadleg fyrir likamlega og andlega heilsu peirra og proska. Hegdunin a
medal annars vid um afbrot, vafasamar kynlifstilraunir, sjalfsmordstilraunir og misnotkun
afengis- og vimuefna (Vierhaus og Lohaus, 2007). Ekki purfa allir unglingar sem syna
ahaettuhegdun 4 ihlutun ad halda en slik akvordun fer eftir itrekun og alvarleika hegdunar
(Eyberg og Robinson, 1983). bad sem medal annars er talid einkenna pessa unglinga er ad peir
hafa svipud vidhorf, gildi og skilning & samfélaginu og sjalfum sér og eru gjarnir & ad taka patt i
hegdun sem almennt er talin dhaettusém. Einnig eru pessir unglingar taldir hafa mikla porf fyrir
nautn, sjalfstaedi, og breytingar (Alexander ofl., 1990). Freydis Jona Freysteinsddttir skilgreinir

ahaettuhegdun 3 eftirfarandi hatt:

»...li0an eda hegdun unglings sem getur valdid honum sjélfum eda 68rum skada og/eda eykur likur d pvi

ad unglingurinn valdi sjdlfum sér eda 68rum skada.”

(Freydis J6na Freysteinsdéttir, 2008, bls. 5)

Samkvaemt skilgreiningar- og flokkunarkerfi i barnavernd (SOF), sem einnig er eftir
Freydisi Jonu, er dhaettuhegdun pad pegar barn neytir vimuefna til ad komast i vimu, stefnir
heilsu sinni og proska i haettu, brytur af sér (t.d. innbrot eda pegar barn virdir ekki
utivistartima), pegar barn beitir annan einstakling likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi og pegar
barn a i erfidleikum i skola (t.d. vegna maetingar eda laerddms) (Freydis Jona Freysteinsdadttir,

2003).

Margt getur haft ahrif & hvort dheettuhegdéun unglinga nai fram ad prdast, medal annars
efnahagshrunid & islandi. Samkvaemt kenningunni ,the theory of relative deprivation“ geta
efnahagslegir erfidleikar leitt til neikvaedra breytinga i samféléogum og dhattuhegdunar
unglinga. Breytingarnar geta til ad mynda verid fataekt, reidi og skortur a félagslegu taumhaldi
unglinga. baer geta aukid likur & ad unglingar brjéti af sér, sérstaklega i hastéttarsamfélégum par
sem litid er um fataekt en edlilegra er ad félk bui vid skort i [agstéttarsamfélégum. Rannsdkn
sem byggir 4 kdnnun sem 16gd var fyrir 5.491 nemenda i 83 skélum 4 islandi 4rid 2006 stydur
bessa kenningu. Konnuninni var setlad ad skoda hvort efnahagslegir erfidleikar hefdu ahrif a

reidi, afbrot, ofbeldi, fjolskyldustédu og skort a félagslegu taumhaldi unglinganna sem tdku
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batt. islenskt samfélag var valid vegna adstaedna sem riktu i landinu & peim tima sem kénnunin
var framkvaemd. baer adstaedur uppfylltu skilyrdi kenningarinnar ,the theory of relative
deprivation” og einkenndust af hagvexti og félagslegri framproéun, jafnréttisviohorfum og
einstaklingshyggju. Rannsoknin leiddi i ljos ad fjarhagserfidleikar h6fdu meiri ahrif & pessa paetti
i hverfum par sem unglingar bjuggu vid lakan kost adur en erfidleikarnir byrjudu. Astaedan fyrir
bvi ad unglingar bregdast vid med slikum haetti kann ad vera su ad peir beri sig saman vid
efnameiri unglinga i hverfunum, sem hafi ahrif a réttlaetiskennd peirra og vekji upp neikveedar
tilfinningar i gard peirra efnameiri. Rannsoéknir hafa synt fram a svipadar nidurstodur um
félagslega illa stadda unglinga i hastéttarsamfélogum (Jon Gunnar Bernburg, Thorolfur

Thorlindsson og Inga Déra Sigfusdéttir, 2009).

Samband hefur einnig maelst 4 milli bradproska unglinga og tilhneigingar til
ahaettuhegdunar, sérstaklega ef peir eru i astarsambandi. betta kemur fram i rannsékn sem
gerd var 4 unglingum i Bandarikjunum. Sambdnd geta haft ahrif 4 akvardanir sem unglingar taka
um kynlifsathafnir og vimuefnaneyslu. Stulkur eru til ad mynda liklegri til ad eiga i
astarsambondum vid eldri straka sem leida paer oft Ut i étimabaerar kynlifsathafnir (Halpern. C.

T. ofl., 2006).

Einnig benda rannsdknir til pess ad kynlifsathafnir og vimuefnaneysla geti orsakad
bunglyndi hja unglingum, sérstaklega unglingsstulkum. Astaedan fyrir kynjamuninum er ekki ljés
en getur hugsanlega stafad af liffraedilegum breytingum & kynproskaskeidinu eda pvi ad stulkur
upplifa meiri streitu a unglingsarunum en strakar, en fyrrnefndir dhaettupeettir yta ennfremur
undir streitueinkenni. Samkvamt nidurstodum bandariskrar rannséknar yta vimuefnaneysla og
kynlifstilraunir undir ahaettuhegdun stulkna en fylleri og tid marijuanotkun hja strakum

(Hallfors, Waller, Bauer, Ford, Halpern, 2005).

Einnig hefur fundist samband & milli afengisneyslu og afbrota unglinga en rannsdéknir
hafa synt ad prystingur fra jafningjahépum geti haft talsverd ahrif 4 ad pad samband myndist,
sérstaklega @ medal straka og ef unglingurinn hefur upplifad andlega vanraekslu eda likamlega
misnotkun i sesku. Unglingar sem hafa upplifad slik afoll hafa oft brenglada hugmynd um

samskipti sem getur komid fram i samskiptum vid jafningja. bad getur sidan ordid til pess ad
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beir finni fyrir hofnun og hafi meiri porf en adrir fyrir ad sanna sig og fa sampykki medal
jafningja og par med aukid likur & ad peir stundi dheettuhegdun. Ekki stydja po allar rannsdknir

slikt samband (Halpern o.fl., 2006).

Rannsdkn sem gerd var @ unglingum i laegri midstétt i Bandarikjunum bendir einnig til
bess ad unglingar noti ahaettuhegdun til ad koma sér a framfaeri. Samkvaemt henni virtust
unglingar sem t6ldust vinszelir eda sem tekid var eftir og voru félagslega sinnadir i
gagnfraediskodla liklegri til ad syna hegdun sem taldist til ahaettuhegdunar d naestu premur arum
eftir ad peir utskrifudust ar skélanum en nemendur sem téldust ekki vera vinsaelir. Moguleg
astaeda eru pau sambond og taekifeeri sem unglingarnir hofdu i sinu félagslega umhverfi og
budu upp 4 dheettusama hegdun. Einnig syndi rannsdknin ad vinsaelir karlkyns nemendur voru i
mun minni haettu 4 ad préa med sér punglyndi og sdlraena erfidleika, en pad atti ekki vid um
kvenkyns nemendur. Astaedan er talin vera st samskiptataekni sem kynin notudu, en adferdir
sem stulkurnar notudu a unglingsarunum til ad koma sér a framfaeri komu peim ekki ad notum
a fulloréinsarum heldur voru litnar neikveedum augum. bess ma geta ad um eina rannsékn er ad

reeda og ekki vist ad adrar rannsdknir stydji nidurstodurnar (Sandstrom og Cillessen, 2010).

Ahaettuhegdun getur byrjad ad gera vart vid sig snemma, jafnvel i barnaesku sem
hegdunarvandamal. Tvaer kenningar Utskyra hvernig hidn getur préast fra aeskuarum fram a
unglingsar, annars vegar kenningar sem byggja a atferlisfraedi og hins vegar kenningar sem

byggja a tengslamyndun foreldra og barna (Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2008).

Kenningar sem byggja a hugmyndum atferlisfraedi utskyra hvernig andfélagsleg hegdun i
barnaesku getur préast ut i dhaettuhegdun a unglingsarunum en slik préun byrjar oft snemma og
ma rekja til skorts a eftirliti, 6gun og studningi vid boérnin i uppeldinu. Vid uppeldi barnanna er
sleem hegdun barnanna styrkt en litid fram hja hegdun sem telja ma géda. Afleidingarnar geta
ordid peer ad bornin eigi erfitt med fota sig edlilega i samfélaginu eins og jafnaldrar peirra og ad
bau leiti studnings hja 68rum bdrnum i svipadri stodu. Pessir einstaklingar eda félagshépur
finnur sidan oft farveg fyrir lidan sina i ahaettuhegdun & unglingsarunum (Freydis Jona

Freysteinsdottir, 2008).

12



Samkvaeemt hugmyndum fraeedimanna um tengslamyndun & milli foreldra og barna getur
erfid skapgerd i barnaesku haft ahrif 4 ad bérn préi med sér dhaettuhegdun a unglingsarunum.
Sum boérn eru ad edlisfari med erfidari skapgerd en dnnur, sem einkennist af hvatvisi og
6ttaleysi og veldur pvi ad pau taka sidur mark en 6nnur born a skilabodum fra foreldrum sinum
um hvad telst rétt eda rangt. Gildi sem pessi (hvad telst rétt eda rangt) méta sidferdiskennd
einstaklinga og hegdun peirra veldur ymist sektarkennd eda stolti eftir peim viomidum. begar
sidferdiskennd barna med erfida skapgerd er ad moétast getur audveldlega mistekist ad innreeta
videigandi gildi samfélagsins um hvad sé rétt eda rangt sé ekki farid rétt ad. Best er ad reyna ad
tryggja 6rugga tengslamyndun foreldra og barna en til ad tryggja hana getur verid aeskilegt ad

leita adstodar fagadila (Freydis Jona Freysteinsdoéttir, 2008).

Onnur dhattuatridi sem auka likur & ad unglingar préi med sér dhaettuhegdun eru ef
unglingar eru med lagt sjalfsalit, standa sig illa i skdla eda hafa jakvaed vidhorf og mikid pol

gagnvart hegdun sem skapar vandamal (Alexander ofl., 1990).

Vimuefnaneysla unglinga

Frambod 6loglegra vimuefna hér a landi hefur aukist a sidustu drum en ymsar kannanir gefa til
kynna minnkandi vimuefnaneyslu @ medal unglinga i landinu. Pad &4 medal annars vid um
grunnskdélakannanir en hafa ber i huga ad unglingar sem meeta illa i skéla og maelast ekki i
kénnunum kunna ad vera peir sem eru i hvad mestum vandraedum og purfa 4 medferd ad
halda. Vimuefnavandinn er auk pess talinn vera mestur hja einstaklingum sem eru eldri en 16
ara. Engu ad sidur eru grunnskélakannanir gagnlegar til ad skoda neyslu og vidhorf unglinga til

algengra efna eins og afengis, tdbaks og kannabisefna eda forvarnarstarfs i landinu (SAA, 2010).

Vimuefnaneysla islenskra unglinga a aldrinum 15-16 ara hefur ekki maelst ha & sidustu
arum i samanburdi vid onnur 16nd i Evréopu, hvort sem er & afengi, tobaki eda 6drum
vimuefnum. betta kemur fram i evrépskri samburdarrannsékn sem framkvaeemd hefur verid a

fidgurra dra fresti fra arinu 1995 i nokkrum londum i Evrépu. Rannsdéknin nefnist ,, The 2007
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ESPAD report. Substance use among students in 35 European countries”. Rannsdéknin var
framkvaemd i skélum en eins og fyrr segir virdast peir unglingar sem eru i mestum vandaedum
ekki vera i skdlum og vera eldri en 16 ara (Hibell o.fl., 2009).

Arid 2009 lagdi rannséknarmidstédin Rannséknir og greining i Haskélanum i Reykjavik
kénnun fyrir alla nemendur i 8.—10. bekk & islandi. bar kom i ljés ad vimuefnaneysla islenskra
unglinga i 10. bekk minnkadi talsvert fra arunum 1997-2009. bad sést greinilega pegar bornar
eru saman tolur frd pessum arum. Skodud var neysla afengis, hass, tébaks og
sigarettureykingar. Arid 1997 ségdust i kringum 38 % unglinga i 10. bekk hafa ordid 6lvud &
sidustu dogum, um 21% unglinga so6gdust reykja @ hverjum degi og um 13 % s6gdust hafa profad
hass. Arid 2009 ségdust um 19 % nemenda hafa ordid 6lvud 4 sidustu 30 dégum, um 10 %
sogdust reykja a hverjum degi og um 6 % hofdu préfad hass (Margrét Lilja Gudmundsdéttir,

Alfgeir Logi Kristjdnsson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 2009).

Samkvaemt arsskyrslu SAA hefur dregid Ur vimuefnaneyslu unglinga & sidustu arum ef
midad er vid unglinga sem soéttu par medferd 8 arunum 2002—-2009, sérstaklega neyslu &
kannabisefnum og sprautunotkun. Unglingadeildin a Vogi er fyrir ungmenni a aldrinum 14-19
ara. Frambod a8 vimuefnunum E-pillu, kékaini og amfetamini hefur minnkad toluvert i kjolfar
hrunsins en engu ad sidur er astand unglinga vegna vimuefna i pjodfélaginu talid alvarlegt og

vidkvaeemt samkvaemt skyrslunni (SAA, 2010).

[ rannsékninni sem framkveaemd var af Félagsvisindastofnun Héskéla islands kemur
hinsvegar fram aukning a neyslu 6loglegra vimuefna en st rannsékn beindist ad 6drum
aldurshopi (18-20 ara ungmennum). Rannsoéknin nefnist ,,Forvarnir, vimuefnaneysla og adgengi
ad fikniefnum medal 18-20 dra ungmenna“ og var gerd a 1.200 ungmennum 4 aldrinum 18 — 20
ara arid 2008. Samkvaemt rannsokninni jokst vimuefnaneysla ungmenna talsvert fra arunum
2004 til 2008. Arid 2004 héféu 13,2% unglinga préfad vimuefni einhvern timann & avinni en
19,9 % unglinga a sidustu tolf manudum fra pvi ad rannsdknin var framkvaemd arié 2008.
Astaedan er mégulega talin vera ad unglingar séu ad préfa sig afram i nyjum vimuefnum, en
kannabisneysla maeldist fremur lag 8 medal ungmennanna i rannsékninni (Johanna Rdsa

Arnardéttir, 2008).
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Onnur rannsékn ,, A timum dhaettu og freistinga. Samanburdur d dhaettuhegdun 18 — 20
dra ungmenna sem eru i skdla og peirra sem eru ekki i skdla”, sem framkvaemd var af
Félagsvisindastofnun Héskola islands syndi medal annars ad ungmennin sem téku pétt voru
liklegri til ad neyta fikniefna og lenda i félagslegri utilokun ef pau voru ekki i skéla. Med
félagslegri utilokun var att vid ungmenni sem bjuggu hja einstaeedum foreldrum, voru ekki i
skola, attu i fjarhagserfidleikum, voru oftar bodin fikniefni eda vissu hvernig maetti nalgast efnin
en allir pessir paettir auka likur a verri lifsskilyrdum. Rannséknin byggir @ spurningalista sem
lagdur var fyrir 811 ungmenni i simakoénnun arié 2007, sem voru pau sem svorudu af 1.200
manna pydi sem fengid var Ur pjédskra. Hépnum var skipt i tvennt, annars vegar pa sem voru i
skéla med vinnu eda an hennar og hins vegar pa sem voru ekki i skéla vegna ymissa astaedna.

Hdéparnir voru sidan bornir saman (Johanna Résa Arnardottir, 2008).

Af peim unglingum sem séttu medferd & Vogi arid 2009 h6fdu um 96% peirra profad
0logleg vimuefni @ arinu ad minnsta kosti einu sinni, og var kannabisneysla talin helsta
vandamalid. Hun atti vid um 48% beirra unglinga sem leitudu 4 Vog 4 sidustu sjé arum par a
undan. Kannabisneysla breytir sal-, félags- og liffraedilegum skilyrdum neytenda og eykur haettu
4 ad peir noti einnig drvandi efni med eins og amfetamin. | um 17% tilfella leitudu unglingar i
medferd a Vogi & sidustu 7 arum vegna amfetamins en i 31% tilfella vegna afengisneyslu

(adalvandamal), par af voru um 21% med adra vimuefnagreiningu (SAA, 2010).

Samkvaemt rannsdkninni sem framkvaemd var 4 vegum Félagsvisindastofnunar Haskéla
Islands &rid 2008 héfdu um 28% peirra sem toku patt préfad hass eda marijuana (18-20 ara
ungmenni). bar af hafdi um 51% proéfad efnin 4 aldrinum 16—17 ara og 20% a grunnskdlaaldri

(J6hanna Rdsa Arnardéttir, 2008).

[ rannsékninni sem Rannséknir og greining framkvaemdi 4rid 2008 kom i ljés, pegar
unglingar i 9. og 10. bekk voru skodadir med tilliti til hassreykinga, ad um 6% straka og 3%
stelpna hofdu préfad hass (einu sinni eda oftar & aevinni). Meira en helmingur straka (57%) og
stelpna (75%) taldi ad mikil haetta stafi af hassi og marijuana (Margrét Lilja Gudmundsdottir
o.fl., 2009).
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begar a heildina er litid virdist flest benda til minnkandi neyslu éloglegra vimuefna
medal unglinga 4 aldrinum 13 — 15 4ra samkvaemt nidurstédum Rannsdknar og greiningar og
Evrépsku samanburdarrannséknarinnar. Rannsoéknir Félagsvisindastofnunar Haskéla islands
benda hins vegar til aukinnar neyslu ungmenna a aldrinum 18 — 20 ara 3 slikum efnum.
Arsskyrsla SAA bendir til pess ad vimuefnaneysla 14-19 dra ungmenna hafi minnkad & medal
beirra sem leitudu i medferd 4 Vogi a sidastlionum arum. Hafa verdur i huga ad olikir
aldurshépar eru bornir saman en nidurstédurnar syna engu ad sidur ad ungmenni sakja i
auknum mezeli i neyslu 6ldglegra vimuefna eftir ad grunnskdla lykur. Ahugavert veeri ad sja
rannsoknir @ aldurshépnum 16-20 ara. Einnig kemur fram ad mun fleiri ungmenni hafa préfad
hass a aldrinum 18-20 ara en unglingar 4 aldrinum 13-15 ara en pad er i samraemi vid pad sem
fyrr segir. Hins vegar virdist hafa dregid ur neyslu kannabisefna 4 medal ungmenna sem hafa

farid i medferd a Vogi 4 sidustu arum en pad er pd enn helsta vandamalid medal ungmenna.

Unglingar og afengi

Afengisneysla unglinga er dhyggjuefni i samfélaginu eins og neysla 6léglegra vimuefna. Hun er
ein af premur helstu danarorsékum unglinga @ Vesturléndum (Péroddur Bjarnason, Brynjélfur
Mogensen, Dagmar Yr Stefansdéttir og J6hann Asmundsson, 2007). Afengisneyslu &

unglingsarum geta fylgt sal-, félags-, og liffraedileg vandamal sidar a lifsleidinni eins afengis- og

vimuefnavandi eda skadi a liffeerum (Péroddur Bjarnason, 2006).

Afengisneysla islenskra unglinga 4 aldrinum 15 — 16 ara virdist ekki vera mikil midad vié
onnur 16nd i Evrépu samkvaemt Evrépsku samanburdarrannsékninni (ESPAD). Télur frd arinu
2007 syndu ad um 31% islenskra unglinga drakk afengi a sidustu 30 dégum samanborid vid 80%
unglinga i Austurriki og Danmérku sem drukku mest. Afengisneysla islenskra unglinga var
sérstaklega litil pegar skodad var hvort unglingar hofdu drukkid afengi 4 sidustu télf manudum.
Auk pess mzeldist Island med mestan fjélda unglinga sem sdgdust aldrei drekka afengi, eda |
kring um 37% og minnstan fjolda peirra sem s6gdust hafa drukkid fleiri en fimm afenga drykki

sidustu 30 daga, eda um 23%. [ 8llum Idndunum sem téku patt i rannsékninni hafdi meira en
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helmingur unglinga drukkid 4 sidustu tolf manudum. Afengisneyslumynstur islenskra unglinga
er svipad og 4 Nordurlondunum og fer fram sjaldnar og i meira magni en i 68rum l6ndum og
oftast er drukkinn bjér. bad er dhugavert ad i miklum meirihluta Evrépulandanna drekka strakar
4 aldrinum 15 — 16 dra meira magn af afengi en stelpur, en pvi er 6fugt farid 4 islandi (Hibel

o.fl., 2009).

Feaerri unglingar drekka nu en adur og hlutfall unglinga sem hafa ordid drukknir a
seinustu 30 dégum hefur minnkad talsvert & sidustu drum. Arid 1995 héfdu 56% unglinga i 10.
bekk ordid drukknir samkvaemt Evréopsku samanburdarrannsékninni (ESPAD) en um 21 % arid
2007 (Lydheilsustdd, 2007) Forvarnarstefna i landinu virdist pannig vera ad skila drangri en
unglingar sem drekka gera pad hinsvegar oftar og i meira magni samkvamt télum ur
rannsokninni fyrir drin 1995 - 2003. Auk pess virdist talsvert magn af afengi hafa komist i hendur
unglinga sem voru undir l16galdri og ungs félks sem ekki hafdi aldur til ad kaupa afengi &
timabilinu. A3 minnsta kosti 3% af séluhagnadi ATVR komu fra unglingum sem voru undir

l6galdri @ drunum 1995 - 2003 (Péroddur Bjarnason, 2006) .

i rannsékn Rannséknar og greiningar kom i ljés, pegar 9. og 10. bekkur var skodadur, ad
um 56% unglingana s6gdust hafda drukkid afengi um aevina. Um 26% straka og 29% stulkna
sogdust hafda ordid 6lvud (einu sinni eda oftar 4 vinni). Einnig kom par fram ad 22% straka og
25% stulkna hofdu drukkid afengi einu sinni eda oftar pegar sidustu 30 dagar voru skodadir og
11% straka og 15 % stulkna hofdu ordid 6lvud 4 pessu timabili (einu sinni eda oftar). Af
nemendum i 8. bekk h6fdu um 9 % straka og 6 % stulkna ordid 6lvud (einu sinni eda oftar a
2vinni) og um 2% straka og 2% stulkna hofdu ordid 6lvud einu sinni eda oftar a sidustu 30
doégum. Litinn bdsetumun var ad finna hja nemendum i 9. og 10. bekk pegar skodad var hvort
nemendur hefdu drukkid afengi um aevina. A medal nemenda i 8. bekk héfdu strakar 4
landsbyggdinni og stulkur & hofudborgarsvaedinu oftar ordid 6lvud sidaslidna 30 daga (Margrét
Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2009

Samkvamt rannsékninni sem gerd var & vegum Félagsvisindastofnunar Haskéla islands
(18 — 20 4ra ungmenni) hofdu um 95% svarenda préfad afengi einhvern timann a avinni, en par

af hofdu um 50% ungmenna drukkid afengi a grunnskélaaldri og um 40% ordid drukkin a peim
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aldri. Um 43% ungmenna hofdu fyrst drukkid afengi 16 — 17 dra gomul og 7% sogdust fyrst hafa
profad afengi 18 — 20 ara gomul (Johanna Rdsa Arnardéttir, 2008).

Ef bornar eru saman nidustodur ur rannséknum Rannséknar og greiningar og
Félagsvisindastofnunar hafa talsvert feerri unglingar drukkid afengi i 9. og 10. bekk (56%) en
ungmenni a aldrinum 18 - 20 4ra (95%). Einnig kom fram i Evropsku samanburdarrannsdkninni
(ESPAD) ad fleiri unglingar i 10. bekk hofdu drukkid a aevinni arid 1995 (56%) en arié 2007
(21%). Pannig virdist margt benda til pess ad forvarnir séu ad skila arangi en unglingar prufa

hinsvegar i auknum maeli ad drekka afengi eftir grunnskdlaaldur.

Tébaksnotkun unglinga

Tébaksreykingar islenskra ungmenna a aldrinum 15-16 ara eru sjaldgaefar midad vid 6nnur lond
i Evropu en reykingar og tidni peirra fara talsvert eftir adgengi unglinga ad sigarettum.
Samkvamt Evropsku samanburdarrannsékninni sogdust um 36% islenskra unglinga 4 aldrinum
15 — 16 ara hafa reykt sigarettu & aevinni og var pad leegsta hlutfall sem meaeldist i rannsdkninni
asamt nidurstddum i Bretlandi. Haesta hlutfallid maeldist i Lettlandi en par s6gdust um 80%
unglinga hafa reykt sigarettu & aevinni. [sland var einnig 4 medal peirra landa sem maldust med
leegsta hlutfall unglinga sem hofdu reykt 4 sidustu 30 dégum eda um 16% (Hibel ofl., 2009).
Samkvaemt Evrépsku samanburdarrannsékninni laekkadi hlutfall islenskra nemenda sem reyktu

fra 21% &rid 1995 nidur { 11% 4rid 2007 (LySheilsustéd, 2007).

begar sigarettureykingar unglinga i 8., 9. og 10. bekk samkvamt rannsékn Rannséknar
og greiningar voru skodadar kom i ljés ad um 7% unglinga i 9. og 10. bekk s6gdust reykja
daglega en adeins um 1% nemenda i 8. bekk. Faerri unglingar i 9. og 10. bekk sem busettir eru ut
a landi reykja daglega en unglingar 4 saman aldri i h6fudborginni (Margrét Lilja Gudmundsdadttir

o.fl., 2009).

Sigarettureykingar virdast pannig ekki vera mikid vandamal 8 medal unglinga a

grunnskdlaaldri en talsvert algengara virdist vera ad ungmenni 4 aldrinum 18 — 20 ara hafi

18



komist i kynni vid sigarettur samkvaemt rannsékn Félagsvisindastofnunar Haskdla islands. bar
var spurt um sigarettu- og vindlareykingar en um 54% svarenda hofdu reykt slikt a sidastlidnum

tolf manudum (Johanna Rdsa Arnardattir, 2008).

bpegar unglingar i 9. og 10. bekk eru skodadir med tilliti til tobaksnotkunar i nidurst6dum
Rannsdknar og greiningar kemur i ljés ad um 20% straka og 6% stelpna hofou préfad neftdbak.
Algengara var ad unglingar hefdu profad neftébak og atti pad vid um 31% straka og 13% stelpna
i 9. 0g 10. bekk, en um 13 % straka og um 3 % stelpna i 8. bekk. [ hépnum var algengara ad
unglingar a landsbyggdinni hefdu prdofad neftdbak en pegar neyslan var tidari var algengara ad
unglingar & héfudborgarsvaedinu hefdu préfad pad. Einnig var munn- og neftébaksnotkun
sidastlidna 30 daga skodud i 8. - 10. bekk. [ 1jés kom ad um 12% straka og 2% stulkna i 9. — 10.
bekk hofdu préfad munntdbak a timabilinu, en um 2% strdka og 1% stulkna i 8. bekk.
Neftobaksnotkun var einnig skodud 4 sama timabili og i ljés kom ad um 15% strdka og 4%
stelpna i 9. og 10. bekk hofou préfad neftébak, en 4% straka og 1% stelpna i 8. bekk (Margrét
Lilja Gudmundsddttir o.fl., 2009).

i framhaldi af pessu verdur fjallad um pau Grraedi sem Barnaverndarstofa, sveitarfélog
og félagasamtok bjéda upp 4 en fyrst verda pé barnaverndarlogin kynnt og storf félagsradgjafa

a pessu svidi.

Barnaverndarkerfid: lagalegt sjonarhorn

Til ad vernda born i landinu og tryggja skyldur foreldra gagnvart peim hafa verid sett
barnverndarlég nr. 80/2002. Samkaemt peim eiga born rétt 4 vernd, uménnun, umhyggju og
naergeetni fra foreldrum sinum og 68rum peim sem koma ad uppeldi barnsins, og ad njéta
réttinda i samraemi vid aldur sinn og proska. Foreldrum ber einnig ad sinna uppeldishlutverki

sinu og tryggja bérnum sinum videigandi uppeldisskilyrdi. petta kemur fram i 1. grein laganna.
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Tilkynningarskyldu er lyst i 16., 17. og 18. grein barnaverndarlaganna. | 16. grein er fjallad um
tilkynningarskyldu almennings, i 17. grein tilkynningarskyldu stofnana og peirra sem hafa
afskipti af bérnum i starfi sinu og i 18. grein laganna er fjallad um tilkynningarskyldu logreglu.
Samkvaemt umraeddum lagagreinum ber ad tilkynna ef grunur leikur 8 ad uppeldisadstaedur
barns séu ekki asattanlegar, eda ef barn er talid stofna heilsu sinni eda proska i haettu. Einnig er
nefnd astaeda til ad tilkynna ef grunur leikur a ad barn verdi fyrir ofbeldi eda areiti 4 heimili. Ef
barnaverndarnefnd hefur afskipti af bérnum i umraeddum adsteedum ber hin abyrgd 4 ad pau
fai adstod vid hzefi til ad adsteedur peirra geti talist astaettanlegar a ny (Anni G. Haugen, 2004).
Tilkynnandi getur éskad eftir nafnleynd samkvaemt 19. grein laganna en pad a einungis vid um
almenning. Ymsar astaedur geta einnig maelt gegn pvi en slika akvordun er haegt ad keera til
keerunefndar barnaverndarmala. betta kemur fram i 13. grein reglugerdar um malsmedferd

fyrir barnaverndarnefnd.

Eins og sja ma 4 toflu 1. koma flestar tilkynningar fra 16greglu og 68rum stofnunum (72,6
% tilfella arid 2009). Einnig virdist nokkud um ad foreldrar tilkynni sjalfir en tilkynningar fra
logreglu eru an efa algengastar eda 49,7 % tilfella arid 2009.
Tafla 1. Tilkynningar til barnaverndarnefnda skv. 16., 17. og 18. gr. Baraverndarlaga

2005 2006 2007 2008 2009
Fjoldi  Hlutfall Fjoldi  Hiutfall Fjoldi  Hiutfall Fjéldi  Hlutfall Fjéldi  Hiutfall

Hver tilkynnir?

Logregla 3.240 544  3.89 56,5  4.959 589  4.537 551 4,617 49,7
Skali, sérfraedibj. skola, freedsla eda skélakerfid 583 98 618 9,0 641 76 721 87 898 97
Leikskoli, gaesluforeldri 85 14 104 15 106 13 139 1,7 196 2,1
Leeknir, heilsugasla, sjukrahus 388 6,5 429 6,2 553 6,6 450 5,5 634 6,8
Onnur barnaverndarnefnd 149 2,5 132 19 181 2,2 183 22 215 23
bjonustumidstod starfsm. félagspjonustu 125 21 154 22 157 19 182 22 195 21
Opinberir adilar samtals 4570 768 5333 773 6597 84 6212 54 675 72,6
Foreldrar barna 494 83 497 72 605 72 683 83 837 9,0
Attingjar adrir en foreldrar 2141 4,0 281 41 345 41 401 49 480 52
Barn leitadi sjalft bvn. 38 0,6 28 04 33 04 39 0,5 47 0,5
Nagrannar 263 44 261 38 547 6,5 539 6,5 728 78
Adrir dtilgreindir 346 58 493 7,2 290 34 367 45 452 49
Adrir en opinberir adilar samtals 1382 23,2 1.560 22,6 1.820 21,6 2.029 24,6 2.544 27,4
Heildarfjoldi tilkynninga samtals 1952 1000 6893 1000 8417 1000 8241 1000  9.299 100

*Fleiri en ein tilkynning getur hafa borist um sama barn

Mynd 1 (Heimild: Barnaverndarstofa)
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bpegar barnaverndarnefnd berst tilkynningin er hin skrad nidur samkvaemt 12. grein
reglugerdar um malsmedferd fyrir barnaverndarnefnd, en par kemur fram ad tilkynningar geti
verid munnlegar eda skriflegar, og ad tilkynnendur skuli sanna hverjir peir eru. bar er einnig
skyrt kvedid 4 um hvada upplysingum barnaverndarnefnd beri ad afla um tilkynnanda og
vidkomandi tilkynningu. [ 21. grein barnaverndarlaga og 14. grein reglugerdar um malsmedferd
fyrir barnaverndarnefnd kemur fram ad pegar slik tilkynning berst og akvordun um ad hefja
kdnnun mals er tekin ber barnaverndarnefnd ad lata foreldra, sem koma ad malinu, vita. [ 14.
grein reglugerdarinnar kemur fram ad barnaverndarnefnd tekur dkvordun um hvort hefja skuli
slika kdnnun innan sjo daga fra pvi ad tilkynning berst. bar kemur einnig fram ad akvordun skuli
byggd a rokstuddum grun um ad adstaedur séu évidunandi eda ekki eins og adstaedur sem lyst
er { 1. grein barnaverndarlaga, en par er vidunandi uppeldis adstaedum lyst. [ 14. grein
reglugerdarinnar kemur einnig fram ad nefndin geti aflad frekari gagna fra tilkynnanda eda

skodad gogn sem adur hafa borist um malid til ad rokstydja grun sinn.

Eins og sja ma a toflu 4.2.4 virdist algengustu tilkynningarnar vera vegna
ahaettuhegdunar (46,4 % tilfella arid 2009), oftast vegna afbrota. Einnig virdist nokkud algengt
ad tilkynnt sé um vanraekslu vardandi umsjon og eftirlit (28,3% tilfella arid 2009) en um 34,7%

tilkynninga voru vegna vanraekslu arid 2009.
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Tafla2.

Astzedur Tilkkynninga* 2006 2007 2008 2009
Fiéldi  Hlutfall Fjoldi  Hlutfall Fioldi  Hlutfall Fiéldi  Hlutfall
Vanraeksla 2.006 29,1 2.492 296 2392 29 3.225 34,7
Likamlegt vanraeksla 95 1,4 103 12 106 13 161 1,7
Vanraksla vardandi umsjon og eftirlit 1721 25,0 2174 25,8 1.972 24 2.627 283
*har af foreldrar i &fengis- og fikniefnan. 806 87
Vanraksla vardandi nam Iy} 0,6 46 0,5 97 1,2 110 1,2
Tilfinningaleg vanraksla 184 2,7 27 2,7 263 32 382 41
Ofbeldi 1127 16,3 1.590 189 1.526 18,5 1.727 18,6
Tilfinningalegt/salreent ofbeldi 374 54 702 83 571 6,9 768 83
par af heimilisofbeldi 281 3,0
Likamlegt ofbeldi 47 6,0 484 58 430 58 536 58
Kynferdislegt ofbeldi 340 49 438 5,2 479 58 438 47
Ah&ttuhegéun 3.725 54,0 4.306 51,2 4.276 51,9 4311 46,4
Neysla barns & vimuefnum 790 11,5 820 9,7 603 73 660 71
Barn stefnir eigin heilsu og proska i haettu 1.048 15,2 1116 133 1.037 12,6 1.086 11,7
Afbrot barna 1.496 21,7 1.902 22,6 2,043 24,8 1.965 21,1
Barn beitir ofbeldi 244 35 372 4.4 373 45 399 43
Erfidleikar barns i skola, skdla sokn afatt 233 3,4 218 2,6 2143 29 247 2,7
Heilsa og lif ofeedds barns 35 0,5 29 03 47 0,6 26 0,4
Heildarfjoldi tilkynninga samtals 6.893 100,0 8.417 100,0 8.241 100,0 9.29 100,0
Mynd 2 (Heimild: Barnaverndarstofa)

Ef rokstuddur grunur liggur fyrir getur nefndin hafid konnun & mali en hun telst
barnaverndarmal um leid og formleg akvérdun um pad hefur verid tekin. betta kemur fram i 21.
grein barnaverndarlaga. Konnunin fer sidan fram samkvaemt 5. kafla barnaverndarlaga nr.
80/2002. og 5. kafla reglugerdar um malsmedferd fyrir barnaverndarnefnd. i 22. grein
barnaverndarlaga kemur fram ad vid kénnunina er aflad upplysinga um skilyrdi barns,
fidlskylduna og tengsl barnsins vid umhverfi sitt og sidan metié hvada Urraedi hentar porfum
bess best. Login mida vid ad taka skuli dkvordun um ad beita Urreedum innan priggja manada
eda i allra sidasta lagi innan fjogurra manada eftir ad akvordun um kénnun var tekin, sbr. 41.
grein barnaverndarlaga. Skrifleg greinargerd um kénnunina a einnig ad liggja fyrir innan sému
timamarka, sbr. 21. grein reglugerdar um malsmedferd fyrir barnaverndarnefnd. Einnig kemur

pbar fram ad avallt sé reynt ad hrada kénnun eins og unnt er.

Urraedin geta til deemis falid i sér ad foreldrar fai tilsdgn um uppeldishlutverk, annad

hvort fra starfsménnum barnaverndarnefnda eda 6drum einstaklingum a peirra vegum. Auk
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bess er bornum séd fyrir naudsynlegum medferdum vegna vandamala sinna, t.d.
salfreedimedferd eda annars konar sérfreedimedferd. Fleiri deemi um urraedi sem starfsmenn
barnaverndarnefnda geta gripid til eru ad skipa tilsjonarmenn, persénulega radgjafa eda
studningsfjolskyldur til adstodar bornum og fj6lskyldum peirra. betta kemur fram i 3. kafla

reglugerdar um Urraedi 4 dbyrgd sveitarfélaga samkvaemt dkvaedum barnaverndarlaga.

[ 22. grein reglugerdar um malsmedferd fyrir barnaverndarnefnd er gerd datlun um
medferd mals ef porf pykir & ad beita Urreedum. Reynt er ad hafa samrad vid foreldra og born
en samrdad vid born er avallt metid eftir proska peirra og aldri en barni sem ndd hefur télf ara
aldri skal bodid ad tja sig. Mali er sidan lokad pegar adsteedur barns teljast vidunandi & ny en slik

akvordun er kynnt forsjaradilum barnsins asamt pvi sjalfu.

Skraning mala er kerfisbundin og 6ll gogn tryggilega vardveitt, sbr. 39. grein
barnaverndarlaga. Nanari upplysingar um skraningu og medferd persdonuupplysinga er ad finna i

7. kafla reglugerdar um malsmedferd fyrir barnaverndarnefnd.

Adilar mala eiga rétt 4 ad fa leidbeiningar fra starfsménnum barnaverndar um skyldur
sinar og réttindi, sbr. 40. grein barnaverndarlaga. Einnig eiga peir rétt 4 ad kynna sér 6ll gbgn
sem koma ad malinu og lata i ljos skodanir sinar & gognunum og urlausn malsins , nema ad peim
hafi verid takmarkadur adgangur a einhvern hatt samkvamt démsurskurdi. petta kemur fram i
45, grein barnaverndarlaga. Samkveemt 47. grein barnaverndarlaga geta adilar jafnframt tjad sig
munnlega eda skriflega um malid og fengid I6gmann til ad adstodar adur en Urskurdur er
kvedinn. Ad lokum sampykkja foreldrar og barn malid skriflega, en tveir 6hadir einstaklingar
burfa ad vera til stadar pegar sampykkid fer fram til ad bera vitni um ad edli sampykkisins og

réttardhrif pess hafi verid skyrt fyrir foreldrum og barni, sbr. 48. grein barnaverndarlaga.
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Starf félagsradgjafa med unglingum

Menntun félagsradgjafa byggir a vidteekum grunni og hugmyndafraedi um heildarsyn. Namid
kemur inn a sal-,félags- og samfélagslega peetti sem gerir rddgjafann haefan til ad vinna med
skjolstaedingum sinum 4 fjdlbreytilegan og heildraenan hatt. | pvi felst medal annars nam i
félagslegri 16ggjof, salfraedi, og félagsfreedi auk fleiri svida i vinnu med skjoélstaedingum.
Félagsradgjafar pekkja til peirra Urreeda sem samfélagid hefur ad upp 4 ad bjéda og pess
samspils sem & sér stad a milli mannlegrar hegdunar og ahrifa i umhverfinu likt og gjarnan
verdur i adstaeedum unglinga (Lara Bjornsdéttir, 2006). Sidareglur félagsrddgjafa fjalla um tilgang

félagsradgjafa a eftirfarandi hatt:

...Grundvéllur félagsradgjafa er virding fyrir manngildi og sérstédu hvers einstaklings og tru d getu hans
til ad nyta heefileika sina til fullnustu. Markmid félagsradgjafar er ad vinna ad lausn félagslegra og
personulegra vandamdla og sporna vid félagslegu rangleeti. Félagsrddgjafinn vinnur gegn

mannréttindabrotum hvar svo sem pau eiga sér stad.”

(Félagsradgjafarfélag fslands, e.d ).

Starfssvio félagsradgjafa getur legid vida, medal annars med bornum og unglingum med
ahaettuhegdun. beir starfa med unglingunum i skélum, réttarkerfinu eda i samvinnu vid
stofnanir sem fast vid slik vandamal. | skélum eru peir vakandi fyrir erfidleikum nemenda og
greina vandamalin geri pau vart vid sig. Einnig benda peir bornunum sem og foreldrum peirra a
videigandi Urreedi, sem getur hindrad ad vandamalin verdi meiri sidar. Félagsradgjafar vinna
einnig med unglingum sem hafa brotid af sér eda hlotid akaeru fyrir démi. Menntun peirra getur

komid sér vel i ddmsmalum en hun veitir peim sérstaka faerni til ad 6dlast heildarmynd af
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adstaeedum skjolstaedinga sinna. Einnig vinna félagsradgjafar @ stofnunum fyrir unglinga med
umreaedd vandamal en par gefa peir sér tima til ad adstoda bornin og setja sig inn i adstaedur
beirra. Unglingarnir fa pannig taekifaeri til raeda vid fullordinn einstakling sem er umhugad um
vandamalin peirra. Félagsrddgjafar studla einnig ad naudsynlegri endurhafingu til ad
einstaklingar geti fétad sig a edlilegan hatt i samfélaginu eftir erfidleika. Endurhaefing getur
falist i ad unglingarnir séu adstodadir vid ad byggja upp sjalfstraust, prda edlileg samskipti eda
ad atta sig a til hvers samfélagid setlast af peim. Einnig ad peir séu adstodadir vid ad tengjast
samfélaginu eftir ad hafa unnid a erfidleikum sinum. Pad getur falist i adstod vid atvinnuleit eda
ad finna husnaedi. Ahaettuhegdun hefur einnig oft ahrif 4 adstandendur unglinga og algengt er
ad félagsradgjafar gripi par inn i adstaedur og hafi afskipti af. Vandamalin geta medal annars

verid erfid samskipti eda dlag a fjolskyldumedlimi (Farley, Smith og Boyle, 2009).

Algengt er ad félagsradgjafar vinni med bornum og unglingum i barnaverndarnefndum
vegna sérpekkingu peirra a svidi barnaverndarmala (Anni G. Haugen, 2004). Starfsmenn
barnaverndarnefnda eru medvitadir um ymis |6g sem geta komid unglingunum ad gagni. Med
[6gum ma til deemis studla ad samvinnu & milli barnaverndarnefnda og annarra stofnana sem
koma ad unglingum med umraedd vandamal og beita videigandi Urraedum til adstodar. betta
kemur fram i pridja kafla reglugerdar um Urraedi @ abyrgd sveitarfélaga samkveemt dkvaedum

barnaverndarlaga.

Urraedi 4 vegum Barnaverndarstofu fyrir unglinga med afengis- og
vimuefnavandamal.

Barnaverndarstofa

Barnaverndarstofa starfar nd undir velferdarrdduneyti, sem adur hét félags- og
tryggingamalaraduneyti. Helsta hlutverk hennar er ad fara med yfirumsjén barnaverndarmala i
landinu og stjorn peirra i umbodi rdduneytisins. Auk pess sér stofnunin um ad efla

barnaverndarstarf i landinu sem skipta ma nidur i tvo starfssvid: starfsemi barnaverndarnefnda
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sveitarfélaganna og starfsemi medferdarheimila fyrir born og unglinga. Stofnunin hefur einnig
hlutverki ad gegna gagnvart almenningi og starfsfolki barnaverndarnefndar i formi fraedslu og
upplysinga, t.d. med ndmskeidum, radstefnum og Utgafu ymissa rita (Barnaverndarstofa, e.d —

a).

Barnaverndarstofa hefur einnig eftirlitshlutverki ad gegna gagnvart
barnaverndarnefndum i landinu sem ein af stjérnsyslustofnunum landsins (Barnaverndarstofa,
e.d —a). bad gerir hun medal annars med pvi ad saxkja til peirra arsskyrslur og afla frekari
upplysinga fra peim ef dstaeda pykir til. Almenningur getur einnig kvartad til Barnaverndarsofu
ef barnaverndarnefndir pykja ekki vinna ar malum a vidunandi hatt en adeins adilar mala fa

upplysingar um vinnslu malanna (Barnaverndarstofa, e.d —b).

Langtimamedferdarheimili a landsbyggdinni

Velferdarrdduneytid sér um ad langtimamedferdarheimili séu i landinu til ad vista unglinga i
neydartilfellum, medal annars vegna hegdunarerfidleika, afbrota eda til ad veita sérhaefda
afengis- og vimuefnamedferd og videigandi greiningu. Barnaverndarstofa sér um skipulag og
rekstur heimilanna og hefur leidbeiningar- og eftirlitshlutverki ad gegna gagnvart rekstraradilum
beirra i umbodi raduneytisins. Reynt er ad studla ad 6ryggi barnanna og ad leysa ur
vandamalum unglinganna @ medan a vistun stendur. betta kemur fram i 79. grein
barnaverndarlaga. A heimilunum eru unglingarnir faerdir i nytt umhverfi sem er frabrugdid
daglegu lifi peirra. bannig er mikilvaegt ad undirbia heimilisadstaedur peirra 8 medan til ad

arangur vidhaldist ad medferd lokinni (Barnaverndarstofa, 2006)

brju langtimamedferdarheimili starfa nd a landsbyggdinni: Haholt i Skagafirdi, Laugaland
i Eyjafjardarsveit og Laekjarbakki @ Rangarvollum (Barnaverndarstofa, e.d — d). Haholt er tlad
15 - 17 ara unglingum med alvarleg vandamal vegna vimuefnaneyslu, ofbeldismala eda afbrota
og beirra sem eiga oft i félagslegum erfidleikum ad auki. Unglingarnir seekja ndm i neerliggjandi
skdlum en a heimilinu eru einnig vistadir nemendur sem eru ad taka ut fangelsisdom. Laugaland

er &tlad 13 - 17 ara stulkum med vandamal eins og hegdunarerfidleika, vimuefnavanda,
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félagslega erfidleika eda erfida reynslu ad baki. par fa stulkurnar videigandi adstod og sakja
nam i nzerliggjandi skélum (Barnaverndarstofa, 2006) Laekjarbakki er setladur 14 — 18 ara
unglingum i vanda vegna vimuefnaneyslu, ofbeldis eda afbrota. Ahersla er 16gd & ad foreldrar
taki patt i medferdinni og ad hun taki ekki lengri tima en naudsyn krefur. Pannig er unnt ad laga
heimilisadstaedur ad porfum barnsins og studla ad jakveedu vidhorfi gagnvart
medferdarstarfinu. Einnig fer fram einstaklingsmidad ndm a grunn- og menntaskdlastigi sem
kemur medal annars inn @ medferdarstarfid. bar ad auki fer fram eftirmedferd a stabnumen i

henni taka patt sérfreedingur, tengill og foreldrar barns (Barnaverndarstofa, e.d. —g)

Til ad stofna medferdarheimili parf ad saekja um sérstakt leyfi til Barnaverndarstofu en
umsagnar hennar parf ad leita adur en pvi er Uthlutad, sbr. 83. grein barnaverndarlaga. |
flestum tilfellum saekir barnaverndarnefnd um leyfi til Barnaverndarstofu til ad vista born 4
heimilunum en saman meta paer hvernig malum skuli hattad 4 heimilunum, vegna timabils
vistunar og vid ad finna videigandi medferdarheimili. Aur en gripid er til pess ad vista barn &
medferdarheimli eru vaegari Urraedi reynd en hagsmunir barns eru avallt hafdir ad leidarljosi.
Barnaverndarnefnd sér um barnid @ medan & vistun stendur, hefur eftirlit med pvi, sér til pess
ad pad sé undirbuid fyrir vistunina, ad tilgangur ndist med vistun og ad foreldrar og born fai
naudsynlegan studning, sbr. 80. grein barnaverndarlaga. | 81. grein barnaverndarlaga kemur
fram ad einstaklingar sem standa barninu naest eigi rétt a samskiptum vid barnid nema ad pad
teljist andstaett hagsmunum pess eda medferdinni. Einnig kemur fram ad barn eigi rétt 4 ad
gera kréfur um umgengni vid nakomna ef pad er 15 ara eda eldra. Ad 60ru leyti sér
barnaverndarnefnd um umgengnismal med vistunarsamningi. [ erfidum agreiningsmalum vegna
umgengni vid barn hefur barnaverndarnefnd urskurdarvald en ef adilar slikra mala eru dsattir
vid Urlausn nefndarinnar geta peir leitad réttar sins med kzeru til keerunefndar
barnaverndarmala. beir geta dskad eftir breytingum a arskurdi nefndarinnar eda ad hann verdi
endurskodadur. Adur en slikir Grskurdir eru kvednir upp er leitad umsagna 4 peim stédum sem
barn er vistad, sbr. 81. grein barnaverndarlaga. Barni er frjalst ad eiga samskipti vid adra a
heimilunum og rdda sér sjalft 8 medan vistun stendur en i samraemi vid proska pess, aldur,
velferd, reglur heimilisins og ad 6drum standi ekki dgn af, sbr. 82. grein barnaverndarlaga.

Einnig kemur fram ad barn geti hagad ferdum sinum ad vild 8 umradarsveaedi heimilisins ad pvi
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marki ad Ooryggi og velferd annarra a heimilinu sé tryggt en takmarka ma ferdir barnsins ef
naudsyn krefur. Oheimilt er ad beita brnin likamlegum eda andlegum refsingum,
bvingunarradstoéfunum, agavidurlégum eda ad hafa eftirlit med pdstsendingum,
tolvusamskiptum og simtélum, nema naudsynlegt sé. Um slikt setur rddherra sérstaka reglugerd

i samradi vid Barnaverndarstofu.

[ 25. grein barnaverndarlaga kemur fram ad foreldrar og barn sem er eldra en 15 ara
burfi ad jafnadi ad sampykkja vistun med undirskrift en ef barn sem er undir 15 ara aldri er
vistad gegn vilja sinum getur pad komid sjonarmidum sinum a framfaeri til barnaverndarnefndar
med adstod talsmanns. Ef Urraedid skilar ekki drangri getur barnaverndarnefnd beitt frekari
adgerdum gegn vilja foreldra og barns, sbr. 26. og 27. grein barnaverndarlaga. Foreldrar og barn
sem ndd hefur 15 ara aldri geta keert slika Urskurdi til héradsdédmara innan fjégurra manada fra
bvi ad akvordun er tekin en ekki er vist ad peim verdi breytt. betta kemur fram i 26. grein

barnaverndarlaga.

Langtimarannsdkn sem byggir 4 gdgnum starfsmanna hja Barnavernd Reykjavikur (40
barnaverndarmal sem barust med tilkynningum arid 2001) syndi ad unglingar sem fengu
langtimamedferd bjuggu oftar hja einsteedum foreldrum (62% tilfella) og attu oftar foreldra sem
greindi a i samskiptum (37% tilfella) en unglingar sem fengu vaegari Urraedi. Rannsdknin syndi
einnig ad unglingar sem fengu pessi Urraedi attu gjarnan fjolskyldur i fjarhagsvanda og afengis-

og vimuefnavanda. (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2008).

Fjolkerfamedferd (Multi systematic therapy, MST)

[ sumum tilfellum er gerd tilraun til ad veita studning & heimili unglings i stad pess ad vista
unglinginn a stofnun. P4 er notast vid MST-adferdina eda fjolkerfamedferd sem er i bodi fyrir
unglinga 4 aldrinum 12 — 18 &ra. Tvé slik teymi starfa nud & landinu. | hvoru teymi starfa prir til
fjorir medlimir auk teymisstjéra, en medlimir teymisins kallast perapistar og hver peirra tekur
atta til tiu fjolskyldur ad sér i einu (Barnaverndarstofa, e.d-e). Urraedid er fyrir unglinga med

sams konar erfidleika og réttleeta vistun 8 medferdarheimilum, p.e. vandamal eins og afbrot,
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vimuefnvavanda, ofbeldi og félagslega erfidleika, en ahersla er 16g6 4 hegdunarerfidleika sem
fylgja 68rum erfidleikum. Einnig er aetlast er til ad unglingur bui hja forsjaradilum sinum, stundi
nam eda launada vinnu i ad minnsta kosti 20 klukkustundir & viku og bui a sveedi par sem
bjénustan er veitt. Urraedid er ekki aetlad unglingum sem vistadir eru & medferdar- eda
fosturheimilum eda med vandamal eins og gedrofseinkenni, sjalfsskadandi hegdun og vandamal
sem eru einkum kynferdisofbeldi eda gagntaek prjdéskurdskun, pvi ekki hefur verid synt fram a
ad uraedid skili negjanlegum arangri vid medferd a slikum vandamalum. Barnaverndarnefnd
saekir um Urraedid til Barnaverndarstofu en par sér inntokuteymi um ad meta umsdknina. Ef
umsoknin er sampykkt er gerdur MST-samningur vid foreldra barns, en perapisti a vegum
teymisins sér um samninginnn eftir ad hafa fengié malid afhent fra teymisstjora.
Barnaverndarnefnd sér um ad undirbua foreldra og barn fyrir Grraedid og ad pad fari fram 3
heimili peirra en nefndin hefur samrad vid perapista teymisins eftir porfum. Ef forsendur
breytast 8 medan 4 medferd stendur og teljast évidunandi samkvaemt mati perapista er
medferd haett og barnaverndarnefnd tilkynnt st dkvordun. Teymisstjori sér sidan um ad halda
upplysingum til haga fyrir barnaverndarnefndir til ad gera naudsynlegar radstafanir

(Barnaverndarstofa, 2006).

Medferdin midar ad pvi ad efla feerni fjdlskyldunnar til ad takast a vid vandamal
unglingsins med adstod peirra sem standa honum naest og ad hann geti pannig buid & heimili
med fjolskyldu sinni. Einnig er reynt ad fa hann til ad lata af allri ézeskilegri hegdun og stunda
reglulegar athafnir i sinu daglega lifi. Adferdinni er beitt i formi vidtala @ heimili unglings og taka
margir patt i medferdinni, einkum peir sem koma ad daglegu lifi hans eins og fjolskyldan,
skolinn og vinirnir. Foreldrunum er frjalst ad hafa samband simleidis vid perapistana allan
solarhringinn. Hvert mal getur tekid prja til fimm manudi, en stadan er metin vikulega 8 medan
ferlinu stendur. Teymisstjori er jafnframt handleidari perapistanna og skodar pann arangur sem
hlotist hefur af medferd i hverri fj6lskyldu og metur videigandi Urraedi. Hvert mal er auk pess
tekid fyrir & simafundi med erlendum sérfraedingi i malefnum MST (Barnaverndarstofa, e.d-e).
Fylgst hefur verid med MST-Urraedinu i um prja dratugi og rannséknir hafa synt fram a gédan

arangur par sem pad hefur verid notad. Med Urraedinu hefur matt koma i veg fyrir ad unglingar
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séu vistadir inn a stofnunum og draga verulega ur afbrotum og ymsum andfélagslegum

vandamalum (Henggeler og Lee, 2003).

Studlar

Studlar eru medferdarmidstod rikisins og hafa sérst6du @ medal annarra medferdarheimila a
vegum Barnaverndarstofu vegna ferns konar tilgangs stofnunarinnar, en par fer fram medferd,

greining, eftirmedferd og neydarvistun (Arsskyrsla Barnaverndarstofu, 2010).

A medferdardeild Studla fer fram medferd og greining 4 bérnum og unglingum.
Greiningar eru gjarnan nyttar vid medferdarvinnuna en paer eru einnig framkvaemdar 4 Barna-
og unglingageddeild Landspitala haskolasjukrahuss. Medferdin & Studlum er einstaklingsmidud
og bodid er upp a atta plass. Notast er vid stigakerfi og skipulagda dagskra vid medferdina. Ad
lokinni medferd 4 Studlum getur unglingur sott par eftirmedferd. Slik medferd felst i ad fylgst er
med og skodad hvernig unglingi gengur i kjolfar medferdarinnar og byggir hdn & vidtélum

starfsmanna vid foreldra og ungling (Arsskyrsla Barnverndarstofu, 2010).

Unglingar eru vistadir & neydarvistun vegna somu vandamala og a
langtimamedferdarheimilum, p.e. vegna ahattuhegdunar, vimuefnavanda og patttoku i
afbrotum, sbr. 79. grein barnaverndarlaga. Unglingarnir eru vistadir par 4 vegum
barnaverndarnefnda eda forstodumanna langtimamedferdarheimilanna, en par eru peir lokadir
inni i 14 daga ad hamarki til ad stédva pd af & medan videigandi trraedi eru fundin. A medan &
vistun stendur geta unglingarnir leitad jafnvaegis og raett vid fullordna sem reyna ad hafa ahrif a
ba til betri vegar. Einnig er leitast vid ad sinna porfum peirra og finna afpreyingu vié heefi.
Urraedi sem henta unglingunum geta medal annars verid vistun & langtimamedferdarheimilum &
landsbyggdinni eda su medferd sem fer fram a Studlum. Barnaverndarnefnd saekir pa um plass
eftir medferd en til pess parf barn ad hafa hlotid greiningu og vera ordid 15 dra gamalt.
Sampykki barns og foreldra verda einnig ad fylgja umsdkninni. Auk pess verda veegari Urraedi ad
hafa verid préfud adur. Ad uppfylltum pessum skilyrdum tekur Barnaverndarstofa dkvordum

um hvort sampykkja skuli vistunina (Arsskyrsla Barnaverndarstofu, 2010).
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Fosturmal

Barnaverndarstofa hefur yfirumsjén med fésturmalum i landinu (Arsskyrsla Barnaverndastofu,
2010). bangad sakja starfsmenn barnaverndarnefnda um leyfi sem hyggjast radstafa barni i
fostur, sbr. 15. grein reglugerdar um fostur. Barnaverndarstofa sér um ad veita fésturforeldrum
leyfi ad starfa og meta haefni umsaekjenda til starfsins en pad er oft gert med pvi ad skoda
umsagnir fra barnaverndarnefndum i umdaemum peirra (Arsskyrsla Barnaverndarstofu, 2010).
Barnaverndarstofa tryggir jafnframt ad haefir fésturforeldrar séu til stadar fyrir
barnaverndarnefndir pegar 4 parf ad halda en pad gerir hin medal annars med pvi ad sja um
videigandi namskeid fyrir fésturforeldrana (Barnaverndarstofa, e.d-f). Fésturforeldrar eru sidan
valdir af barnaverndarnefnd og Barnaverndarstofu og séd er til pess ad parfir, hagsmunir og
skodanir barnsins séu hafdar til hlidsjonar, sbr. 16. grein reglugerdarinnar. Einnig kemur par
fram ad reynt sé ad hafa systkini saman a fésturheimilum og tryggja 6ryggi barnanna. Einnig er
reynt ad koma 4 gédu samstarfi & milli fésturforeldra, kynforeldra og barna 4 medan fostri

stendur, sbr. 20. grein reglugerdarinnar.

i 3. grein reglugerdar um féstur kemur fram ad bornum eda unglingum getur verid
radstafad i prenns konar fostur, p.e. timabundid féstur,varanlegt féstur og styrkt fostur.
Markmidid er ad barn snui heim ad foéstri loknu og ad moguleiki sé talinn baeta Ur adsteedum
bess. Timabundnu féstri er einnig radstafad ef annad Grraedi bidur ad féstri loknu. [ alvarlegri
tilfellum er barni komid fyrir i styrktu fostri eda varanlegu fdstri. Styrkt féstur er einnig
timabundid Urraedi en par er gert rad fyrir sérstakri uménnun og pjalfun vegna verulegra
vandamala barns eda somu vandamal og fullnaegja krofum til ad vista barn a stofnun. Til ad
barn nai bata er gert rad fyrir ad pad njoéti sérstakrar umoénnunar og adstodar af halfu

fosturforeldra samkveemt sému grein reglugerdarinnar.

Varanlegu fostri er radstafad i alvarlegum tilfellum par sem ekki virdist vera haegt ad
baeta ur adsteedum barns og gildir pad pangad til ad forsjarskyldur foreldranna falla nidur.

Samkvaemt 4. grein reglugerdar um féstur gerist pad vid 18 ara aldur en barn getur farid fram a
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vid barnaverndarnefnd ad radstéfun haldist til 20 dra aldurs. | varanlegu fostri adlagast barn
fjolskyldunni og fj6lskyldan sér um ad tryggja barninu 6ryggi og framtidarumonnun. Fyrst fer pé
fram reynslufdstur, sbr. 3. grein reglugerdarinnar. Med pvi er att vid dkvedinn reynslutima
fosturforeldra med barni adur en varanlegt féstur hefst. Samkvaemt 6. grein reglugerdarinnar
eru paer krofur gerdar til fésturforeldra ad peir bui vid fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi og géda
heilsu. | 22. grein segir ad fésturforeldrar skuli sinna uppeldi barnsins af umhyggju og virdingu,
med parfir pess ad leidarljési. Barnaverndarnefnd veitir einnig studning a fésturheimili 3 medan

a urraedinu stendur, sbr. 26. grein reglugerdarinnar.

Urraedi 4 vegum félagasamtaka og sveitarfélaga.

Abyrgd sveitarfélaganna

pegar fjolskyldur fast vid born og unglinga med vimuefnavanda og ahaettuhegdun getur verid
gagnlegt ad vita af peim Urreedum sem sveitarfélogin hafa ad bjéda upp 4. Peim ber ad sja fyrir
fjdrhagslegum rekstri barnaverndarnefnda i sinum umdaemum og pjénustu eda Urreedum &
vegum peirra, sbr. 87. grein barnaverndarlaga og 2. grein reglugerdar um Urraedi a8 abyrgd
sveitarfélaga samkvaemt dkveedum barnaverndarlaga. Barnaverndarnefndirnar eru undir eftirliti
Barnaverndarstofu og starfa eftir ymsum léogum og reglugerdum sem koma ad bérnum og
unglingum, par & medal barnaverndarlégum nr. 80/2002. (Arsskyrsla Barnaverndarstofu, 2010).
[ 4. grein reglugerdarinnar og i fyrri kafla ritgerdarinnar ,,Barnaverndarkerfid: lagalegt
sjonarhorn” kemur fram ad Urraedum sveitarfélaganna er beitt ef kdnnun synir fram & ad porf sé
fyrir pau. Starfsmenn sem sinna Urraedunum gera skriflegan samning vid barnaverndarnefnd og
gaeta trunadar gagnvart barni i starfi og eftir ad pvi lykur. Starfsmenn eiga einnig rétt 4 ad fa
upplysingar um pau bdrn sem peir taka ad sér og eru medvitadir um parfir peirra en pannig geta
beir veitt bornunum videigandi studning. Barnaverndarnefndir fylgjast med storfum peirra sem
sinna Urreedunum i sinum umdamum og gaeta pess ad pau nai fram tilgangi sinum, sbr. 5. - 8.

grein reglugerdar um Urraedi a dbyrgd sveitarfélaga samkvaemt akveedum barnaverndarlaga.
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Urraedi sveitarfélaganna eru medal annars ad skipa tilsjonarmann, persénulegan radgjafa eda

studningsfjolskyldur til adstodar bornunum eda fjolskyldum peirra.

Foreldrum eda barni er i sumum tilfellum veittur adstodarmadur 4 vegum
barnaverndarnefnda, annadhvort tilsjdnarmadur eda persénulegur radgjafi. Tilsjbnarmadur
adstodar foreldra vid uppeldis- og forsjarhlutverk sin en pad kemur fram i 22. grein reglugerdar
um Urraedi a dbyrgd sveitarfélaga samkvamt akveedum barnaverndarlaga. Personulegur radgjafi
adstodar born vid ymis félagleg og tilfinningarleg mal dsamt pvi ad veita peim videigandi
radgjof, skv. 23. grein reglugerdarinnar. Adstodin getur falist i hjalp vid daglegar athafnir
barnsins, eins og skéla eda témstundir og byggist samstarf radgjafans og barnsins & vinattu. i
24. grein reglugerdarinnar segir ad leitast sé vid ad rdda starfsmenn i fyrrnefnd storf sem eru
haefir og hafa pekkingu til ad sinna starfinu og i 25. grein kemur fram ad starfsmennirnir eiga
einnig rétt 4 handleidslu fra barnaverndarnefndum og ber ad veita upplysingar um adstaedur

barnsins til barnaverndarnefndar.

Studningsfjolskyldur eru einnig @ medal peirra Urreeda sem barnaverndarnefndir hafa
upp a ad bjoéda. Adstodarmadur er pa fenginn til ad veita foreldrum eda barni studning inn a
heimili sinu. Studningurinn fer eftir pérfum foreldra og barns, en getur medal annars falist i ad
alagi er létt af fjolskyldu barns og ad fj6lskyldu sé veitt videigandi radgjof um uppeldishlutverk.
Hamarks vistunartimi barns @ vegum studningsfjolskyldu eru sjo dagar. betta kemur fram i 26.
grein reglugerdar um Urreedi 4 dbyrgd sveitarfélaga samkvaemt dkveedum barnaverndarlaga.
Peir sem veita pjonustuna skulu vera eldri en 23 ara og geta ekki fengid leyfi fra
barnaverndarnefnd til ad taka ad sér fleiri en tvd born i einu, skv. 28. og 29. grein
reglugerdarinnar. [ 33. grein reglugerdarinnar kemur fram ad barnaverndarnefnd fylgist med ad

Urraedid fari fram a videigandi hatt og ad markmidi pess sé ndd.
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Samtdk dhugamanna um afengis- og vimuefnavandann (SAA) er hreyfing sem hefur verid virk i
barattu gegn afengis- og vimuefnavanda pjédarinnar i um 30 ar (SAA, 2010). Samtdkin voru
stofnud i oktéber arid 1977 og hugmyndafraedi samtakanna er af erlendum uppruna, en par
hofdu einstaklingar fengid bata vid vimuefnafikn sinni (SAA, e.d-a.). Samtdkin hafa haft dhrif &
stjérnvold og almenning med freedslu sem hefur ordid til pess ad breyta vidhorfum i gard peirra
sem eiga vid vimuefnavanda ad strida og haft ahrif 4 stodu peirra i samfélaginu. Samtokin hafa
einnig byggt upp sjalfstaeedar medferdarstofnanir med adstod embaettismanna,
stjiérnmdlamanna og frjalsra framlaga sem sinna nu 6flugu medferdarstarfi fyrir vimuefnafikla
og adstandendur peirra. Samtokin vinna ad pvi ad vanpekking og fordémar gagnvart peim sem
eiga vid vimuefnavanda verdi sem minnstir i samfélaginu og ad peir geti buid vid vidunandi
adstaedur (SAA, 2010). Markmid starfseminnar er ad pjénustan vid medferd og endurhaefingu
verdi sem best (SAA, e.d-b). Starfsfolk samtakanna byr yfir talsverdri reynslu og baetir sifellt vid
sig pekkingu og menntun, til deemis med alpjédlegum samskiptum og endurmenntun (SAA,

2010).

Sérstok unglingadeild er starfandi vid sjukrahusié Vog fyrir unglinga a aldrinum 14 — 19
ara. Arangur kom fljétt i ljés eftir ad deildin var tekin i notkun &rid 2000, en endurinnlégnum
feekkadi talsvert i kjolfarid a arunum 2003 - 2004 og fleiri unglingar @ pessum aldri komust ad i
medferd en adur. beir sem koma i medferd a unglingadeildinni eru adstodadir vid ad takast a
vid vimuefnavandann og 6nnur hugraen og gedraen vandamal sem einnig kunna ad plaga pa. Ad
lokum er séd til pess ad nanasta umhverfi peirra stydji pa eftir ad medferd lykur, eins og
fjolskyldan og skélinn. Unglingarnir geta sidan sétt framhaldsmedferd a stofnununum Stadarfelli
sem er fyrir straka og Vik sem er fyrir stulkur (SAA, 2010). A vegum SAA er einnig géngu- og
dagdeild i Von sem bydur upp 4 medferd fyrir unglinga sem lokid hafa medferd 4 Vogi dsamt
medferdar- og forvarnarvinnu fyrir foreldra (SAA, 2008). A géngudeildinni er einnig i bodi
svokalladur ,U- hépur: Opinn medferdar- og studningshdpur fyrir unglinga®. Medlimir hdpsins

funda saman tvisvar i viku asamt radgjofum géngudeildarinnar sem unglingarnir geta einnig
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fengid viotol hja. Auk pess fer hépurinn Ut ad borda saman einu sinni i manudi og hlydir a
fyrirlestra sem haldnir eru fyrir hépinn i hverjum manudi (SAA, e.d-c). Hépurinn er einnig opinn

unglingum sem att hafa i vanda vegna vimuefna eda hafa ekki lokid medferd a Vogi (SAA, e.d-d)

Unglingarnir koma yfirleitt 4 géngudeild til ad byrja med adur en peir fara a8 Vog. bar eru
beim og fjolskyldum peirra kynntir peir moguleikar sem i bodi eru og reynt ad sannfaera
unglingana um ad taka patt i medferdinni og na bata. beir eru oft 8 badum attum og vanir
motproa i samskiptum vid fullordna. Til ad nd til unglinganna er peim gefid nokkurt frelsi i
medferdinni og peir geta snuid aftur i medferdina eftir hafa gefist upp a henni adur. Einnig
notar starfsfolk sérstakar adferdir i medferdarvidtdlum vid unglingana til ad vinna @ métproéa
beirra. baer byggja 4 hvatningu til aukinnar abyrgdar og nyrrar lifsstefnu. Unglingarnir fa einnig
greiningu a gedlaeknisfraedilegum og salfraedilegum vandamalum sinum sem unnid er eftir i
medferdinni. Laknar sja um ad taka unglingana i leeknisvidtol, gefa peim naudsynleg lyf vid
frahvorfum og ad Utskrifa pa vid lok medferdar. Afengis- og vimuefnaradgjafar sja um
medferdina sem fer fram a unglingadeildinni og byggir 4 freedslu, hdpmedferd,
medferdarvidtdlum og greiningarvidtélum. Medferdin midar ad pvi ad virkja ahuga unglinganna
til ad fast vid vimuefnavandann og kenna peim ad tileinka sér heilbrigt liferni, takast 4 vid
erfidleika i lifinu og nd varanlegu bindindi. Starfsfélk er til stadar fyrir unglingana allan
solahringinn til ad fylgjast med peim og stydja pa, en einnig til ad adstoda vid salfraeedilegt mat

og sjukdémsgreiningu 4 peim (SAA, 2010).

Logd er ahersla a ad foreldrar taki patt i medferd unglinga en foreldrar geta fengid
einstaklingsviotol med fagfdlki og soétt freedslufundi eda fjolskyldumedferd 4 vegum
deildarinnar. Fjdlskyldumedferdir 4 vegum SAA vinna ad baettri lidan og heilsu adstandenda og
ad efla foreldra i uppeldishlutverki sinu en med medferdunum ma einnig auka likur a ad
sjuklingur leiti sér medferdar (SAA, 2010). Einnig eru foreldrar fraeddir um vimuefnavandann,
hvernig hann hefur ahrif a pa og fa videigandi leidsogn til ad takast & vid vandamal
medvirkninnar sem hlyst af vandanum. Auk pess geta adstandendur tekid patt i studingshdép

sem fer fram vikulega & medan medferd stendur (SAA, e.d-e). Rannséknir hafa synt fram 4 ad
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born afengis og vimuefnafikla lenda fremur i vimuefnavanda sidar & aevinni en énnur born (SAA,

2010).

Vimulaus aeska — foreldrasamtok

Vimulaus aeska eru samtok sem upphaflega voru stofnud arid 1986 af foreldrum med metnad
fyrir pvi ad sja vimuefnavanda unglinga minnka i samfélaginu (Vimulaus aeska, e.d—a). Markmid
samtakanna er ad sporna gegn neyslu barna og unglinga a 6l6glegum vimuefnum og logleidingu
beirra i samfélaginu. Starfsemi samtakanna snyr ad 6llu landinu og fer fram i formi ndmskeida
og fyrirlestra, en til pess fa samtokin adstod fra stjornvéldum og foreldrasamtokum. Samtokin
vinna ad forvornum medal annars med namskeidsholdum, utgafu freedsluefnis og fleiru

(Vimulaus aeska, e.d-b).

Markhépur samtakanna eru baedi bérn og foreldrar, en bérnin eru adstodud vid ad fota
sig i lifinu an vimuefna eftir ad hafa lokid medferd 4 vegum rikisins (Vimulaus seskta, e.d-c). bad
er gert med eftirmedferd samtakanna og getur han stadid yfir fra sex manudum upp i tvo ar.
par er unglingurinn medal annars adstodadur vid ad byggja sjalfan sig upp og na tokum a
félagslegu umhverfi sinu, eins og skdla, atvinnu og samskiptum vid vinina. Einnig hitta peir adra
unglinga. Foreldrum er einnig bodinn studningur og peir adstodadir vid ad takast a vid
medvirkni og préa edlileg samskipti vid bornin sem ndd hafa tokum a neyslu sinni (Vimulaus
&ska, e.d—d). Samtokin bjéda einnig upp & margs konar namskeid og athafnir fyrir unglingana

sem pangad leita (Vimulaus seska, e.d—e). Namskeid a vegum samtakanna eru eftirfarandi:

Ad rjufa einangrun er namskeid sem midar ad pvi ad foreldrar unglinga i vimuefnavanda
geti komid med vandamal sin upp 38 yfirbordid og reett um pau vid fagfdlk og adra foreldra i
svipadri stodu. Algengt er ad foreldrar einangri sig vegna neikvaedra tilfinninga 4 bord vid
skomm, sektarkennd, sjalfsgagnryni eda otta vid alit annarra, en & namskeidinu finna
foreldrarnir samkennd med 6drum foreldrum og geta pegid fra peim gagnlegar upplysingar

(Vimulaus seska, e.d—f).
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Fjélskylduradgjof snyr ad fjolskyldunni i heild, i bodi eru fjolskylduvidtol, einkavidtol eda
hjénavidtol hja radgjofum samtakanna eda dnnur adstod vid heefi. Adstodin getur medal annars
falist i ihlutun eda foreldrahépum & vegum samtakanna. ihlutun er pegar ad einstaklingar ur
umhverfi barns koma saman med pad ad markmidi ad barn geri sér grein fyrir peim afleidingum

sem neyslan hefur haft 4 umhverfi pess (Vimulaus aeska, e.d—g).

Foreldrahdpar eru studningshoépar fyrir foreldra med born i vimuefnavanda sem ymist
hafa lokid medferd eda ekki. Foreldrarnir hitta par fagadila og adra foreldra i svipadri st6du en
markmidid er ad foreldrar fai videigandi studning til ad taka a erfidum tilfinningum,

vandamalum og reynslu sem fylgir vimuefnavanda barnanna (Vimulaus aska, e.d-h).

Sjalfsstyrking er ndmskeid fyrir bérn og unglinga sem midar ad pvi ad efla sjalfsvirdingu
beirra og samskiptahaefni svo ad pau séu betur i stakk buin til ad takast 4 vid areiti samfélagsins.
patttakendur fa til pess ymis krefjandi og skemmtileg verkefni en namskeidin eru ymist fyrir

boérn 4 aldrinum 10 — 12 4ra eda unglinga 4 aldrinum 13 — 17 4ra (Vimulaus aeska, e.d—i).

V.E.R.A. er medferd fyrir 6 - 18 dra born og unglinga med ahaettuhegdun eda erfid
tilfinningaleg eda hegdunarvandamal og midar ad pvi ad veita peim og foreldrum peirra
videigandi adstod og studning. Namskeidid byggir a viotolum og reglubundnum atburdum eda
foreldrastarfi, fjolskyldukvoldum, vettvangsferdum og hépastarfi fyrir unglinga. batttakendur
koma i medferdina vegna tilvisana frd ymsum stofnunum eins og skélum, félagsmidstodvum,
heilsugaeslum, barnaverndarnefndum eda foreldrum. Samningur er gerdur vid hvert barn vegna
medferdarinnar og purfa allir adilar ad slikum malum ad skrifa undir hann (Vimulaus zeska, e.d—
j)-

Markmidid med foreldrahisum 4 vegum samtakanna er ad sinna foreldrum sem leita
bangad (Vimulaus aeska, e.d-c) Fyrsta foreldrahusid var stofnad arid 1999 og er nu stadsett i
Borgartuni 6 i Reykjavik. Annad foreldrahus var sidan stofnad i Hafnarfirdi arié 2006, en i
hdsunum fer fram forvarnarstarf, eftirmedferd og foreldrasimi sem starfreektur er allan

solarhringinn (Vimulaus aeska, e.d-b).
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Samtokin taka einnig patt i nokkrum samstarfsverkefnum. Par ma nefna patttoku
samtakanna med skdlum, Saman-hdpinn og erlent samstarf. Saman-hépurinn studlar ad pvi ad
foreldrar eydi tima med bérnum sinum a8 akvednum timum arsins og ad efla pa i
uppeldishlutverki sinu. Pad er medal annars gert med pvi ad skerpa a mikilveegum atridum um

abyrgd foreldra (Vimulaus zeska, e.d-k).

Forvarnir

Lydheilsustod er a medal peirra stofnana sem kemur ad forvornum i landinu en hlutverk hennar
er ad vinna ad heilbrigdi pjédarinnar med skipuldgdum haetti, medal annars med pvi ad bua til
fraedsluefni og efla starfsemi a svidinu, vera radgefandi fyrir stjérnvold og taka patt i alpjédlegu
samstarfi um lydheilsu (LySheilsustod, e.d-a). Einnig fellur pad i hlut Lydheilsustodvar ad studla
ad afengis- og vimuefnavornum i landinu sem hun gerir medal annars med pvi ad bua til
videigandi fraedsluefni og adstoda pa sem ad sliku koma. Undir stofnuninni starfar einnig
afengis- og vimuefnarad og tébaksvarnarrad en rddin starfa sem fagrad fyrir stofnunina
(LyBheilsustd, e.d—=b). [ 16gum um lydheilsustdd nr. 18/2003. segir eftirfarandi um hlutverk

afengis- og vimuefnarads:

,Hlutverk dfengis- og vimuvarnardds er ad efla og styrkja dfengis- og vimuvarnir, sérstaklega medal
barna og ungmenna, og hafa eftirlit med ad dkvaedum laga og reglugerda um dfengis- og vimuvarnir sé
framfylgt.

RaAdid skal studla ad samvinnu og samraemingu milli peirra sem starfa ad dfengis- og vimuvérnum, svo
sem heilsugaeslu og annarra heilbrigdisstofnana, sveitarstjorna, I6ggaeslu, menntakerfis, refsivérslukerfis
og félagasamtaka.

Lydheilsustdd skal radstafa fé ur Forvarnasjodi skv. 7. gr. laga nr. 96/1995, um gjald af dfengi og tébaki,
til verkefna a svidi dfengis- og vimuvarna i samrddi vid radherra ad fengnum tillogum dfengis- og
vimuvarnardds.

Heilbrigdis- og tryggingamdlarddherra skal setja reglugerd par sem kvedid er ¢ um skipan rddsins og

starfsemi pess, m.a. radstéfun fjar ur Forvarnasjodi.”
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Einnig sinna sveitarféldgin forvornum i sinum umdamum en verkefni sem unnid var fyrir
Reykjavikurborg med pad ad markmidi ad leggja mat & forvarnir & vegum borgarinnar sidustu
sjo ar syndi ad vimuefnaneysla @ medal unglinga i 9. og 10. bekk hafdi dregist saman & arunum
1997 — 2004. Auk pess hafdi faerst i aukana ad unglingar eyddu tima med foreldrum sinum og
minni tima { Gtivist. Aherslur i forvarnarstérfum borgarinnar sidastlidin ar hafa verid 4 samveru
foreldra og barna og ad foreldrar fylgi Utivistarreglum barna sinna eftir en borgin feer adstod til
ad sinna forvarnastarfi fra ymsum fjolskyldustofnunum eins og iprétta- og témstundarradi,
félagspjonustunum eda grunnskélunum. Almennt forvarnarstarf a8 vegum borgarinnar er medal
annars starfsemi félagsmidstodvanna og fjolskyldustofnanir sem hafa bodié bérnum og
unglingum upp a afpreyingu i fritimum sinum, p.e. iprétta- og tdmstundarad Reykjavikur,
Fraedslumidstod Reykjavikurborgar, Félagspjonusta Reykjavikurborgar, pjonustumidstodvarnar
Midgardur og Vesturgardur og grunnskdlar borgarinnar. Sértaekar forvarnir 4 vegum
borgarinnar snia medal annars ad pvi ad draga ur afengis- og vimuefnaneyslu barna og
unglinga og hafa til reidu Urrzedi til ad taka 4 sérstokum vandamalum sem upp kunna ad koma i

borginni (Silja Bjork Baldursdéttir, 2004).

Ymis félagasamtdk koma einnig ad forvérnum eins og Fraedslumidstdd i fiknivérnum
(FRE), Samtok ahugafdlks um afvengisvandann (SAA), I0GT - bindindishreyfing, [UT — forvarna-
og félagssamtok, Samtok skélamanna um bindindisfreedslu, Krabbameinsfélag Reykjavikur,
Samstarfsrad i forvérnum (Samfo) og Vimulaus aeska - foreldrahus (FRZ, e.d-a). Einnig sinna
ymis namskeid og verkefni forvornum, til daemis ndmskeidin Born eru lika folk,
Foreldrasamningurinn: Heimili og skdli, Jafningjafreedsla framhaldsskélanema og verkefnin a

bord vid Lions-Quest tilveran — freedsluverkefni og Saman hépinn (FRZ. e.d-b).
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Framkvamd

Rannsdéknarspurningar

Adalrannséknarspurning:

Hvert geta ungir fiklar med ahaettuhegdun og adstandendur peirra leitad pegar a hjalp parf ad
halda vegna afengis og vimuefnavanda og hvada urraedi hafa rikid, sveitarfélog og félagasamtok

upp a ad bjoda fyrir pessa einstaklinga?

Undirspurningar:

Er porf a fleiri drraedum fyrir born og unglinga med dhaettuhegdun og afengis- og
vimuefnavanda?

Hvad kann ad orsaka dhaettuhegdun unglinga i islensku samfélagi?

Rannsdknaradferdir

Eigindlegar rannsdknaradferdir leitast vid ad skoda félagslegan veruleika Ut fra sjénarhorni
patttakenda, lyst Ut frad sjénahorni rannsakanda, p.e. ad fa fram hvada merkingu patttakendur
leggja i umhverfi sitt og athafnir (Esterberg, 2002: Taylor og Bodgan, 1998). Rannsakandi veit oft
ekki hverju hann leitar til ad byrja med en a vettvangi kynnir hann sér adstaedur og safnar
goégnum sem hann sidan tulkar, greinir og ut fra peim kemst hann ad nidurstodum.
Nidurstodurnar leida hann oft ad kenningu en pad ferli kallast adleidsla. Rannsakandi er
medvitadur um ahrif sem hann hefur a nidurstédurnar, til deemis vegna skodunar hans, reynslu
og bekkingar 4 patttakendum. Annmarkar adferdarinnar eru ad rannsakandi hefur ahrif 4
patttakendur med naerveru sinni og er hlutdraegur par sem hann velur sjalfur hvad hann
akvedur ad skoda, hverju hann segir frd og hvernig hann segir fra. bannig er ekki haegt ad fa
fullkomlega raunhaefa mynd af sjénarhornum patttakenda. Rannsakandi velur pa adferd sem

hann telur henta hverju sinni sem allar hafa mismunandi ahrif (Esterberg, 2002).
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Eigindleg vidtol byggja a samskiptum rannsakanda og vidmaelenda par sem rannsakandi
aflar sér pekkingar ut fra svorum vidmaelenda. Adferdin getur reynst vandasdom og krefst taekni
til ad fa vandadar upplysingar fra viomaelendum. Rannsakandi parf ad vera medvitadur um
markmid rannséknarinnar @ medan a vidtali stendur og pess buinn ad gripa einstok atridi i
svorum vidmaelenda og fa betri skyringar @ peim. Einnig getur rannsakandi purft ad finna upp
spurningar a vettvangi og reynir pa 4 pekkingu hans 4 adferdinni en naemni og réttar spurningar

einkenna oft géd vidtol.

Framkvaeemd

Pessi rannsokn byggir 4 premur vidtélum. Med vidtélunum var leitast vid ad fa fram sjénarhorn
vidmaelenda um unglinga med ahattuhegdun og Urraedi i samfélaginu og fa pa til ad svara
rannsoknarspurningum ritgerdarinnar. Markmidid var ad skodanir vidmaelenda 8 adstaedum
unglinganna i samfélaginu keemu fram.

Undirbuningur rannséknarinnar hofst i oktdber 2010 eftir ad vidfangsefni hennar fékkst
sampykkt. Rannsdknaraaetlun var sidan gerd og viomaelendur valdir med markvissum haetti
vegna sérpekkingar peirra a vidfangsefninu en peir eru allir starfsmenn barnaverndarnefnda.
Haft var samband vid vidmaelendur i gegnum sima og vidtolin foru sidan fram a vinnust6dum
beirra. Studst var vid vidtalsvisi en vidtolin voru tekin upp a diktafon og afritud samdaegurs &
tolvu. Pannig var tryggt ad upplysingar fra vidmalendum kaemu sem nakvamast fram. Midad
var vid ad viotolin taekju 30 mindtur: tvo peirra voru rimar 30 minatur en eitt ramar 25
minutur. Vidtoélin féru fram a pann hatt ad rannsakandi spurdi vidmeaelendur spurninga um
vidfangsefni ritgerdarinnar, p.e. um reynslu peirra af unglingum med dhaettuhegdéun og af
Urreedum i samfélaginu. Vidtolunum var skipt upp eftir n6fnum sem vidmaelendum voru gefin

og dagsetningu pegar vidtalid var tekid.
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batttakendur

patttakendur voru prir talsins en vidtolin voru tekin i desember 2010 og januar 2011.
Vidmaelendur voru valdir vegna reynslu peirra af starfi med unglingum med ahaettuhegdun en
beir eru starfsmenn barnaverndarnefnda i premur sveitarfélégum. Tveir peirra eru menntadir
félagsradgjafar og einn uppeldisradgjafi. Viomaelendur njéta nafnleyndar en var uthlutad

dulnefnunum; Sigurdur, Bara og Déra.

Greining gagna

Eftir ad vidtolin voru tekin upp og afritud var hvert peirra markvisst lesid yfir med megin pemu
og rannséknarspurningar i huga, en adferdin kallast ,,opin kddun®. Svorin voru sidan flokkud i
fimm pemu og strikad var yfir svorin med mismunandi litum til ad greina pau i sundur, en
adferdin kallast ,markviss kédun“. Akvedid var pé ad nota einungis prji pemu vid rannséknina,
b.e. ,Greining og inngrip vegna vandamala unglinga med ahaettuhegdun®, ,vanmattakennd
unglinga med ahaettuhegdun” og,, Skortur & Urraedum fyrir unglinga med dhaettuhegdun”

(Esterberg, 2002).

Annmarkar

Rannsdknin byggir & svorum farra vidmaelenda og ovist er ad hun endurspegli heild ad einhverju
leyti. Nidurstodurnar byggja a tulkun rannsakanda en svor vidmaelenda ma oft tulka a fleiri

vegu.

Nidurstodur

Ahzttuhegdun: Greining og mikilvaegi inngrips

Vidmeelendur voru sammala um ad gripa purfi fyrr inn i vandamal barna og unglinga med
ahaettuhegdun. begar grunur leikur @ dhaettuhegdun reyna foreldrar gjarnan ad fa videigandi

greiningu og adstod fyrir bornin sin.

42



Dodra segir greiningar framkveemdar hja Barna- og unglingageddeild Landspitalans,
Greiningarstodinni og sjalfstaett starfandi adilum, oft af salfreedingum eda gedlaeknum, en
fagfélk komi einnig vida ad bornum, til ad mynda i skélum eda hja ungbarnaeftirliti. Bara nefnir
ad fravikshegdun greinist oft fra leikskélaaldri fram a framhaldsskolaaldur en mikilvaegt sé fyrir
born ad fa adstod til ad leera af vandamalunum. Einnig telur hun liklegt ad born sem syni slika
hegdun ung muni kosta samfélagid mikid en inngrip vegna peirra geta verid i skdlakerfinu,
démskerfinu og medferdarkerfinu, og bendir 4 ad afbrotaferill fanga sé oft sprottinn ut fra
ahaettuhegdun. Hun telur pad gdéda forvorn ad gripa snemma inn i adstadur barna og unglinga
med ahaettuhegdun og ad mikilveegar upplysingar faist oft med fyrstu afbrotum barnanna.
Greina megi Ut fra vidhorfum barnanna og fjolskyldunnar til vandamalsins hvad framtidin beri i
skauti sér. pvi sé mikilvaegt ad boda bornin strax i vidtdl med foreldrum peirra og taka af peim
skyrslur en pad sé oft ekki gert fyrr en eftir annad eda pridja afbrot. Vandamalin eru pa gjarnan
ordin alvarlegri og erfidara ad fa bornin til ad lata af hegduninni, einnig er pa kominn ferill 3
malaskra. Sjalf segist hun hafa innleitt slikt kerfi 8 drum vinnustad sem hdn segir hafa reynst

vel.

Bara telur ad oft sé haegt ad sja i ungbarnaeftirliti hvort foreldrar séu vanhafir a
einhvern hatt. Hun hefur einnig hugmyndir ad leidum til ad koma i veg fyrir ad vandamalin nai
fram ad prdast. Henni finnst ad ad forvarnir purfi ad byrja fyrr en a unglingastiginu og eigi fyrst
og fremst ad snua ad pvi ad byggja upp sjalfsmynd einstaklinga en ekki beinast eingéngu ad
vimuefnum: ,,bau eiga ad byggja upp sjalfsmyndina og sterka einstaklinga sem geta sidan sagt
nei pegar pau koma i unglingadeildina og einhver réttir peim jonu”. Han bendir &
sjalfsstyrkingarnamskeidin sem Vimulaus seska bydur upp a fyrir unglinga 4 aldrinum 10 -16 ara
sem eru med veika sjalfsmynd. Bara segir ad ndamskeidin séu vinszel og skili gddum arangri en
henni finnst ad pau eetti ad kenna i 6llum grunnskélum landsins. Einnig nefnir hin ad tekist hafi
ad fresta unglingadrykkju fram yfir 10. bekk en unglingar byrji gjarnan ad drekka a aldrinum 16 -
18 ara i menntaskola og foreldrar liti 4 pad sem edlilegan hlut ad sleppa af peim tokunum 3
pbessum aldri. Pau séu pé enn born og [6gum beri ad hlyda. Bara telur ad foreldrafraedsla kunni
ad vinna bug a pessu. Henni finnst auk pess ad allir foreldrar aettu ad fara a

foreldrafeernindmskeid en pannig maetti minnka likur 4 ad ahaettuhegdun unglinga ndi fram ad
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bréast. Hugmyndinni til framdrattar segir hun ad allir purfi ad laera ad ala upp boérn og ad jafn
edlilegt sé ad fara a foreldrafaerninamskeid eins og ad hundaeigendur fari med hundana sina

hundanamskeid.

Sigurdur telur einnig ad gripa purfi fyrr inn i vandamal barna og unglinga. Hann bendir &
ad audveldara sé ad kenna unglingum um vandamal peirra en bérnum og pannig sé pvi oft

frestad ad leita adstodar par til vandamalin eru ordin of pung.

Unglingar med ahattuhegdun - vanmattarkennd

Fram hefur komid ad unglingar préi med sér ahaettuhegdun til ad vega upp 4 moti

vanmattarkennd sinni. Vidmalendur ségdu algengt ad svo vaeri 4 medal unglinga i samfélaginu.

Bara segir pad einkenna unglinga med ahaettuhegdun ad peir séu vanraektir
tilfinningarlega, ad peir hafi upplifad einelti og ofbeldi og pad sé afgerandi algengt ad peir séu
med lélega sjalfsmynd. Sumir eigi einnig brotna skélagdngu, og lidi illa i skdlum og hafi upplifad
einelti frd kennurum og samnemendum sinum. Hun segir einstaklinga med vandamal eins og
namsordugleika eda ADHD oft vera krefjandi og peir hafi gjarnan pa imynd af sér ad peir séu
,0bekku” boérnin sem hafi ahrif a sjalfsvirdingu peirra. Hugsunarhattur peirra sé oft; ,pad er
betra ad vera bestur i pvi ad vera verstur en ad vera gédur i engu sko,” og pannig reyni pau
gjarnan ad skara fram Ur og nd fram virdingu & medal annarra. Hun telur lausnina vera félgna i
bvi ad virkja bornin i ad finna haefileika sina og reisa vid sjalfsimynd peirra, en helstu hindrunina
telur hin vera skoélakerfid. ,Skélakerfid okkar er svolitid i kassa, pad eiga allir ad passa inn i

hann”.

Déra nefnir ad foreldrar hafi oft 6seeskilega hegdun i frammi & heimilum barna sinna.
Hegdunin einkennist af andlegu eda likamlegu ofbeldi sem bornin taka upp eftir peim en pau
hafa hinsvegar minni stjérn & hegdun sinni og tilfinningum en fullordnir. Hlin segir einnig
algengt ad drengir med dhattuhegdun hafi upplifad erfid samskipti vid fodur, pa vanti jakveeda
fodurimynd og séu reidir gagnvart fédurmissinum og fullir af vanmaetti. bar ad auki alast peir oft

upp hja einsteedum meedrum sem purfa ad sja fyrir porfum allrar fjolskyldunnar. Déra tekur
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sérstaklega fram ad algengt sé ad unglingar med dheettuhegdun hafi upplifad afoll af

einhverjum toga sem skapi vanmattarkennd hja peim.

Sigurdur nefnir ad islenskir unglingar med ahaettuhegdun komi oft fra mjog veikum
fiolskyldum med litla menntun og lagar tekjur. Einnig sé oft um afengis- eda vimuefnavandamal

ad raeda en hann nefnir p6 ad vel menntad folk med haar tekjur leiti einnig til hans.

Skortur a urradi fyrir erfidasta hépinn

Vidmaelendur nefndu ad unglingar hefdu yfirh6fud verid anaegdir med vist sina &

langtimamedferdarheimilunum & landsbyggdinni, en nu vanti hinsvegar ny heimili.

Sigurdur nefnir ad Urraedi skorti fyrir unglinga i verulegri vimuefnaneyslu sem hafi
hingad til verid visad & medferdarheimilin a landsbyggdinni en bendir 4 ad erlendar rannsdknir
syni ekki fram & ndgu gédan drangur af medferdarheimilum. [ stad peirra hafi vida 4
Nordurlondunum verid komid & MST—kerfi sem henti hins vegar ekki unglingum i dagneyslu.
Hann sér fyrir sér ad solarhringsstofnun gaeti leyst vandann sem byggdi 4 radgjof, oflugri

vimuefnafraedslu, skéla, vinnu og tima fyrir bornin til ad eiga samfélag.

Déra nefnir ad premur medferdarheimilum hafi verid lokad a sidastlidnum arum. Hun
hefdi fremur viljad ad gerdar hefdu verid Urbaetur og nefnir ad hdn hefdi viljad sja reglulega
endurskodun a skipulagi Gotusmidjunnar en nu vanti hinsvegar tvo til prju ny medferdarheimili.
Han bendir 4 ad MST-Uraedid radi ekki vid erfidustu tilfellin og ad énnur Urraedi dugi skammt. A
medferdarheimilunum mundi hun vilja sja aherslur a fjolskylduvinnu sem hun telur hvad
mikilvaegasta en bendir 4 ad erfitt sé ad fa starfsfélk til ad vinna & landsbyggdinni. Pad kynni ad
vera audveldara ef heimilin yrdu faerd nzer hofudborgarsvaedinu. Til ad rokstydja mikilvaegi
heimilanna bendir hin & ad margir siafbrotamenn sem vistadir eru 8 Litla Hrauni hafi byrjad
afbrotaferil sinn ungir med ahaettuhegdun. Hun segir ennfremur ad ny og fersk
medferdardrraedi deyi oft it med timanum og ad unglingar hafi oft litinn dhuga 4 ad fara i

medferd.
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Bara nefnir ad sérhaeft vimuefnadrraedi vanti fyrir unglinga eins og medferdarheimilid
»,GOtusmidjuna“ sem henni finnst ad hefdi matt breyta, lengri tima taki ad na til unglinga en
fiorar til sex vikur. HUn sér fyrir sér medferdarheimili sem taki heildreent 8 vandamalum
unglinga og fj6lskyldum peirra, foreldrarnir fari einnig i medferd til ad geta fylgt bérnunum eftir
og sett peim videigandi mork. Unglingarnir vaeru byggdir upp og sjalfsmynd peirra og
sjalfsvirding reist vid med pvi ad virkja pau i einhverju sem pau hafa dhuga a og hvetja pau
afram. [ pvi sambandi bendir hiin & smidjurnar i Gétusmidjunni. Einnig segir hiin
unglingsaldurinn erfidan og ekki 6edlilegt ad einstaklingar detti nokkrum sinnum i pad eftir

medferd. Hun tekur einnig fram ad unglingana skorti aga en i honum finni pau engu ad sidur

oryggi.

Umrae0da

Markmid rannséknarinnar var ad afla upplysinga um unga afengis- og vimuefnaneytendur,
sérstaklega pa sem eiga vid ahattuhegdun ad strida. Samfélagid hefur upp a fj6lbreytt Grraedi
ad bjéda fyrir pessa einstaklinga, t.d. 4 vegum Barnaverndarstofu, félagasamtaka og

sveitarfélaga.

Sveitarfélogum ber ad sja til pess ad barnaverndarnefndir séu starfreektar i peirra
umdaemum og ad pjénusta eda Urraedi & vegum nefndanna séu i bodi. Urraedin geta til deemis
falid i sér ad foreldrar fai tilsogn um uppeldishlutverk, annad hvort fra starfsmonnum
barnaverndarnefnda eda 6drum einstaklingum a peirra vegum. Auk pess er bornum séd fyrir
naudsynlegum medferdum vegna vandamala sinna, t.d. salfreedimedferd eda annars konar
sérfraedimedferd. Fleiri daeemi um Urraedi sem starfsmenn barnaverndarnefnda geta gripid til
eru ad skipa tilsjonarmenn, persénulega radgjafa eda studningsfjolskyldur til adstodar bérnum
og fjolskyldum peirra.

Nidurstodur eigindlegu rannséknarinnar leiddu i ljés nokkur atridi sem voru aberandi i

svorum vidmaelenda og tengdust vidfangsefni ritgerdarinnar.
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Vidmeelendur toéldu ad gripa pyrfti fyrr inn i vandamal barna og unglinga med
ahaettuhegdun en hofdu hins vegar mismunandi hugmyndir um leidir til pess. Mogulegar leidir
sem komu fram voru eftirfarandi: Ad starfsmenn barnaverndarnefnda bodi born i vidtol eftir
fyrstu afbrot peirra og taki af peim skyrslur; ad fyrr verdi komid ad forvornum unglinga og
ahersla 16gd a sterka sjalfsmynd i stad vimuefna eingéngu; og ad foreldrafraedslu verdi komid &
og foreldrar verdi skyldadir til ad sakja foreldrafaerninamskeid. Rannsoéknir benda til pess ad
mikilvaegt sé ad gripa sem fyrst inn i adstaedur barna sem bda vid misbrest i adbudnadi. bannig
mad oft koma i veg fyrir sleema préun og veita videigandi thlutun { adstaedur. | freedilegum hluta
ritgerdarinnar kemur fram ad ahaettuhegdun geti gert vart vid sig i barnaesku sem
hegdunarvandamal og prdast Ut i ahaettuhegdun a unglingsarunum og ad born med
athyglisbrest og ofvirkni og namserfidleika taki frekar patt i dhaettuhegdun a unglingsaldri en
bérn sem eru ekki med pessar raskanir. (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2008; McNamara o.fl.,

2008).

Vidmaelendur nefndu ad unglingar med dhaettuhegdun 4 islandi hafi gjarnan ordid fyrir
afollum i lifinu sem valdi hja peim vanmattarkennd og nefndu i pvi sambandi; einelti, ofbeldi,
fodurmissi, skadlega hegdun & heimili og skadlegt samband vid fodur. Rannséknir hafa synt ad
pbatttaka beggja foreldra skiptir mali vid uppeldi barna og minnkar likur 8 dhsettuhegdun 3
unglingsaldri. Pzer benda einnig til pess ad porf sé a auknum aherslum i stefnumédtun
stjérnvalda vardandi patttoku fedra i uppeldi barna sinna (i Bandarikjunum) (Garis, 1998). Einn
vidmeaelenda taldi afgerandi ad unglingar med dahaettuhegdun hefdu lélega sjalfsmynd og ad
krefjandi born (bérn med ADHD) teldu ad betra vaeri ad vera best i pvi ad vera verst en ad vera
best i engu. Alyktanir vidmaelenda eru i samraemi vid fraedilegan hluta ritgerdarinnar. bar kemur
fram ad dazeskilegar uppeldisadferdir, vanraeksla, likamleg misnotkun i aesku og étimabaerar
kynlifsathafnir auki likur & dhaettuhegdun unglinga, en einnig ad boérn og unglingar med
athyglisbrest og ofvirkni og namserfidleika hafi slaka sjalfsmynd og eigi erfitt med ad taka

sjalfstaedar akvardanir (Hallfors ofl., 2005; Halpern o.fl., 2006; McNamara ofl., 2008).

Vidmeelendur bentu a ad porf veeri fyrir fleiri medferdarheimili 4 landsbyggdinni og

nefndu ad MST-Urraedid hentadi ekki fyrir fyrir born og unglinga i dagneyslu. Rannséknir benda
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til pess ad MST-Urraedid parfnist frekari rannsdkna adur en seskilegt getur talist ad beita pvi &
unglinga med afengis eda vimuefnavandamal og unglinga med gedsjukdéma (Curtis, Ronan og
Borduin, 2004). | fraedilegum hluta ritgerdarinnar kemur fram ad MST-Urraedid sé fyrir unglinga
med sams konar vandamal og réttlaeta vistun 4 medferdarheimilum, en i medferdinni er 10gd
ahersla a hegdunarerfidleika sem fylgja 66rum erfidleikum (Barnaverndarstofa, 2006).
Vidmaelendur hofdu hins vegar misjafnar hugmyndir ad nyjum medferdardrraedum og nefndu
medal annars medferdarheimili med aherslu a fjdlskylduvinnu og sjalfsimynd og
medferdarheimili sem taka heildraent 4 vandamalum unglinga med dhattuhegdun og afengis-
og vimuefnavandamal. Rannséknir benda til pess unglingar sem fa langtimamedferdir & islandi
bui oft hja einstaeedum madrum sinum og ad fjdlskyldur peirra eigi oft vid ymis vandamal ad
strida, p.e. fjarhagsvanda, adgreiningsvanda og afengis- og vimuefnavandanda (Freydis Jona

Freysteinsdéttir, 2008).

Urraedi i samfélaginu fyrir unga afengis- og vimuefnaneytendur med dhaettuhegdun eru
fiolbreytt og maeta mismunandi porfum unglinga. AG mati rannsakanda maetti pé koma betur
ad skipulagningu Urreedanna med pvi ad hafa upplysingar um pau a einum stad, t.d. ef
Barnaverndarstofa taeki ad sér ad hafa yfirumsjén med Urraedunum og birti upplysingar um pau
a vefsidu sinni. Rannsakandi telur einnig ad Urraedin séu ekki naegjanleg en vidmeaelendur bentu
a ad Urraedi skorti, einkum fyrir unglinga sem eiga i vimuefnavanda, og toldu peir
langtimamedferdarheimili vera lausn vid peim vanda. Taka skal fram ad viomaelendur bentu a
borfina ad fyrra bragdi, p.e. 4dur en rannsakandi spurdi hvort skortur veaeri a rraedum.
Rannsakandi telur pvi ad vidmeelendur hafi talsvert fyrir sér med athugasemdum sinum og
tekur undir skodanir peirra. Einnig veeri ahugavert ad fa sjonarhorn Barnaverndarstofu vardandi

skodanir viomalenda.

Rannsakandi tekur undir dlyktanir Baru (vidmaelanda) um ad leggja purfi auknar dherslur
a uppbyggingu sjalfsmyndar i medferdar- og forvarnarstarfi med bérnum og unglingum en
vidmeaelendur bentu a ad algengt vaeri ad unglingar med dhaettuhegdun hefdu ordid fyrir
afollum i lifinu. Rannsakandi tekur einnig undir dlyktanir Doru um ad leggja purfi dherslur a

fjolskylduvinnu i langtimamedferdum en rannsoknir syna ad foreldrar unglinga i slikum

48



medferdum eiga oft sjalfir vid vandamal ad strida. Rannsakandi telur pvi ad breyta purfi um
aherslur i medferdar- og forvarnarstarfi a islandi med tilliti til pessara atrida. Hann telur pé
einnig ad rannsaka purfi viofangsefnid betur, p.e. komast ad pvi hver helstu vandamal unglinga

med ahaettuhegdun séu i raun og hvernig Urraedi henti unglingunum best.
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