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Utdrattur

Markmidid med pessari ritgerd er ad skoda hvernig umgengni barna vio foreldra
sina eftir skilnad eda sambudarslit sé best hattad. Samkvamt barnalégum nr.
76/2003 hefur barn rétt 4 pvi ad umgangast bada foreldra sina. Syslumanni i
umgengnismalum ber ad dkvarda og Urskurda pad sem hann telur best henta barni
hverju sinni. bessi tvo atridi geta stangast 4, par sem umgengni beggja foreldra er

ekki alltaf aeskileg. [ ritgerdinni verdur leitast vid ad svara tveimur spurningum:
1. Hvernig er umgengni barna vid foreldra sina best hattad eftir skilnad?

2. Hvada peettir skipta mali pegar umgengni barna vid foreldra sina er

akvordud eftir skilnad eda sambudarslit peirra?

Til ad svara pessum spurningum voru skodadar beaedi islenskar og erlendar
rannsoknir til ad syna fram 4 mikilvaegi tengsla barns vid foreldra sina auk
mismunandi fyrirkomulags a umgengni. Pa voru skodadar rannsdknir til ad varpa
ljési @ pad hvort ad hagsmunir barns séu ekki er alltaf hafdir ad leidarljdsi pegar
akvardad er um umgengni. Helstu nidurstodur eru paer ad ekki skipti 6llu mali
hvernig umgengni er hattad og auk pess hefur ekki verid synt fram a pad ad
akvedin umgengni sé betri en 6nnur. b6 ad rim umgengni vid bada foreldra sé
mikilvaeg og pad ad badir foreldrar taki virkan patt i lifi barns, pa er fyrst og fremst
maelt med gddri samvinnu foreldra og jakveedum samskiptum, dsamt pvi ad
umgengnin sé ekki skadleg a neinn hatt fyrir barnid. J6fn buseta hefur litid verid
rannsokud sem og pad hvort umgengnisrétti sé beitt sem rétti foreldra eda barns

begar verid er ad daeema um umgengni



bakkarord
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1. Inngangur

Vegna harrar skilnadartidni hefur fjéldi barna ekki taekifaeri til daglegrar umgengni
vid bada foreldra sina. bPegar foreldrar hafa akvedid ad slita samvistum, pa parf ad
huga ad umgengni barns vid pad foreldri sem pad byr ekki hja. Samkvaemt l6gum
er umgengni fyrst og fremst réttur barns og avallt skal hafa i huga parfir og
hagsmuni barnsins. Hér fyrir nedan verdur leitast vid ad svara tveimur
meginspurningum: Hvernig er umgengni barna eftir skilnad best hattad og hvada
baettir skipta mali pbegar umgengni barns vid foreldra sina er dkvordud eftir skilnad
eda sambudarslit peirra?

Margar rannsoknir syna fram 4 pad ad barn sem er i reglulegum samskiptum
vid bada foreldra njoti meira tilfinningalegs og félagslegs oryggis. P6 eru deemi um
ad umgengni barns vid bada foredra sé ekki alltaf best fyrir barnid. [ peim tilvikum
getur umgengni barn vid foreldri reynst skadleg og pvi er mikilvaegt ad hvert og eitt
umgengnismal sé metid og pad alltaf haft ad leidarljési hvad sé barninu fyrir bestu.
paettir sem dkvarda umgegni geta verid margvigslegir. Medal annars skiptir aldur
barns, tengsl barns vid foreldra og agreiningur foreldra miklu mali.

bpegar samskipti og samvinna & milli foreldra eru géd, pa er audveldara ad

komast ad nidurstodu um pad hvad sé barni fyrir bestu, pad er ad segja ad

agreiningur foreldra viki fyrir hagsmunum barnsins.



2. Forsja og umgengni

Meginreglan i dag er su ad foreldrar fara afram med sameiginlega forsja eftir
skilnad (Barnalog nr. 76/2003), en p6 eru tvaer meginforsendur fyrir sameiginlegri
forsja hér & Islandi. Annars vegar purfa foreldrar ad vera sammala um pad ad hafa
sameiginlega forsja og hins vegar purfa peir ad akveda i sameiningu hvar barnid a
I6gheimili og hvernig umgengni barns verdi hattad vid pad foreldri sem pad mun
ekki bua hja (Barnalog nr. 76/2003; Sigrun Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardéttir,
2000).

Arid 1981 voru sett barnaldg sem mérkudu viss timamét { ségu forsjar- og
umgengnismala. Par ma helst nefna prjar breytingar. Su fyrsta var su ad pott
fedrunarreglan gilti enn um skilgetin eda oskilgetin born, pa var reynt ad draga
sem mest Ur muninum a réttarstédu peirra (David Pér Bjorgvinsson, 1995).
Fedrunarreglan er samkvaemt 2. gr. og 6. gr. barnalaga sjalfkrafa faderni. bad er ad
segja a0 eiginmadur, eda madur sem eru i lystri sambid med maddur, er sjalfkrafa
talin fadir barns vid feedingu (Barnalég nr. 76/2003). | 63ru lagi vard su breyting ad
ahersla var 16gd 4 réttarstodu barns og pa meginhugmynd ad barnaldgin attu fyrst
og fremst ad tryggja hag og réttindi barna. | framhaldi af pvi var hugtakid
,foreldravald“ tekid Ut og pess i stad kom hugtakid ,forsja“ (David bor
Bjorgvinsson, 1995). Hugtakid forsja felur i sér rétt og skyldu foreldra til pess ad
taka akvardanir um personuleg malefni barns. Foreldrar purfa ad vernda barn sitt,
syna pvi virdingu og umhyggju. Ef barn hefur aldur og proska til, eiga foreldrar ad
hafa barnid med i radum pegar kemur ad malefnum pess (Barnalog nr.76/2003).
Hagir foreldra voru latnir vikja fyrir porfum barnsins og par med voru réttindi pess
ordin meiri en adur hafdi pekkst i [dgum. | pridja lagi var stada médur og fédur
jofnud i forsjarmdalum. Sameiginleg forsja felur i sér ad foreldrar eigi ad taka allar
meirihattar akvardanir i sameiningu (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009)
Umgengnisréttur var settur a til pess ad styrkja samband & milli f6dur og barns sem
var i forsja médur (David bor Bjorgvinsson, 1995).

Eftir 1970 var 16g0 mikil dhersla & pad ad badir foreldrar keemu ad uppeldi barns
og Oll Nordurlond logleiddu sameiginlega forsja. Sviar voru fyrstir til pess arid 1976

en islands ekki fyrr en arid 1992 (Gudny Bjork Eydal, 2006). | barnalégum nr.
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20/1992 var gengid Ut fra pvi ad sameiginleg forsja grundvalladist & samstarfi og
samvinnu foreldra, p6 var ekki moguleiki a pvi ad urskurda i agreiningsmalum
foreldra, til deemis um umgengni og medlag. | ndgildandi barnalégum nr. 76/2003
var akvedid ad styrkja sameiginlega forsja foreldra med pvi ad gera peim kleift ad
krefjast Urskurdar syslumanns i agreiningsmalum um umgengni og medlag. Nefnd
sem skipud var af déms- og kirkjumalaradherra lagdi fram drog af frumvarpi til
breytinga a barnalégum pann 22. desember 2008. bann 9. névember 2009 skipadi
sidan félags- og tryggingarmalaradherra nefnd til pess ad fjalla st6du einstaedra og
forsjarlausra foreldra og réttarst6du barna peirra. Nefndin gerdi i framhaldi af pvi
tillogur um hugsanlegar Grbaetur i malefnum peirra 4 grundvelli [6ggjafar og/eda
tiltekinna adgerda. Markmid pessara tveggja nefnda var ad meta hvort barnalogin,
sem eru nu i gildi, tryggi hagsmuni sem I6gunum er einkum atlad ad standa vord
um og hvort barnal6gin taki naegilegt tillit til mismunandi adstaedna fjolskyldna og
beirrar préunar sem ordid hefur i samfélaginu (Félags- og tryggingamalaradu-
neytid, 2009; Doms- og kirkjumalaraduneytid, 2008).

Margir halda ad pegar foreldrar hafi sameiginlegt forraedi eftir skilnad eda
sambudarslit bdi barn jafnt hja badum foreldrum. En svo parf ekki ad vera.
Foreldrar purfa sjalfir ad koma sér saman um umgengni vidé barn og ef samkomulag
naest ekki, pa verdur syslumadur ad Urskurda um pad hvernig umgengni skuli
hattad. Gengid er ut frd pvi i dag ad barn hafi fasta busetu hja 66ru foreldri og njéti
reglulegrar umgengni vid hitt (Barnalég nr. 76/2003). | drégum ad frumvarpi til
barnalaga er lagt fram ad pad foreldri sem nytur umgengni tekur allar
naudsynlegar dkvardanir um daglegt lif barnsins 8 medan umgengni er. Einnig ber
bvi foreldri sem barnid hefur fasta busetu hja koma 6llum naudsynlegum
upplysingum til hins foreldrisins til pess ad umgengni pjéni hag og porfum barnsins
(Déms- og kirkjumalaraduneytid, 2008).

Umgengni er xtlad ad tryggja ad barn fai ad halda sambandi og umgangast pad
foreldri sem pad byr ekki hja, hvort sem pad foreldri er med sameiginlega forsja
eda er forsjarlaust. Med umgengni er att vid samveru og 6nnur samskipti. Foreldri

sem ekki hefur fasta busetu barns hefur einnig rétt til pess ad fa ad umgangast



barn sitt og ber einnig skylda til pess ad sinna umgengni vid barn sitt (Barnalog nr.

76/2003).

3. Mikilvaegi umgengni barns vido bada foreldra

Nidurstodur rannsdkna hafa synt fram a pad ad ef ad badir foreldrar mynda nain
tengsl vid barn sitt og taka virkan patt i uppeldinu, pa er barninu best borgid
tilfinningalega. beir foreldrar sem eru samhentir og hafa sameiginlega umsja med
barni sinu, hafa jdkvaed ahrif 4 proska og adlogun pess (Gable, Crnic og Belsky,

1994).

3.1.Gedtengsl

Hugtakid gedtengsl kom fyrst til ségunnar i rannséknum John Bowlby pegar hann
rannsakadi born a stofnunum. Samkvaeemt Bowlby eru gedtengsl fyrstu félagslegu
béndin sem barn myndar vid einn adila og pa yfirleitt vid annan uppalanda.
Kenning Bowlby byggir a mikilveegi pessara tengsla og ad pessi tengsl séu
grundvallaratridi fyrir métun samskipta barns vié fullordna og 6nnur bérn a aevinni
(Bowlby, 1988). Tengslakenningin hefur haft mikil ahrif og fjdlmargir rannsakendur
hafa rannsakad pessi tengsl. Nidurstodur rannsdkna hafa synt ad pau born sem
nad hafa ad mynda sterk tengsl vid umoénnunaradila i asku eiga audveldara med
vina- og astarsambond (Bartholomew, 1993).

i kenningu Bowlby kemur fram ad barn tengist yfirleitt einum adila (yfirleitt
umonnunaradila) sterkum tengslum fyrstu arin og ad mismunandi vidbrogd fra
umonnunaradila kalla @ mismunandi hegdun eda tengslamyndun barns. Barnid
leitar pa til pess adila eftir huggun og finnur til 6ryggis i ndvist peirrar manneskju.
Pau born sem mynda pessi sterku tengsl eru 6feimnari vid pad ad kynna sér nyja
hluti eda ny sveedi en jafnframt verda pau kvidin ef uménnunaradilinn fer fra peim
(Bartholomew, 1993).

Bowlby skipti gedtengslamyndun eftir aldri. Hann taldi ad born undir priggja
manada aldri gaetu ekki myndad gedtengsl og syndu pess engin merki. Eftir priggja

manada aldur vildu born frekar umgangast og eiga samskipti vid uppalendur sina



en annad folk. Fyrir priggja ara aldur myndudu born gedtengsl vid uppalendur sina
ef engar meirihattar breytingar keemu til (Bowlby, 1988).

[ gedtengslarannséknum er skodad hversu vel uménnunaradilar svara hegdun
hja bérnum. Ollu méli skiptir hversu namir peir eru og leiknir i pvi ad ,lesa” bérnin
rétt. Gedtengslarannsoknir eru einnig gerdar til pess ad sja hvernig born bregdast
vid i 6kunnum adsteedum. Gedtengslarannsdknir fara fram pegar born eru 3
aldrinum 10-24 ménada. Medal annars hafa verid gerdar rannséknir sem felast i
bvi ad dkunnugur madur gengur inn i herbergi par sem barn og foreldri eru.
Foreldri gengur svo Ut Ur herberginu i stutta stund.

[ slikum rannséknum telja menn sig hafa séd akvedid gedtengslamynstur. |
fyrsta lagi eru pad traust gedtengsl, par sem barn er 6ruggt hja foreldri sinu og
skynjar pad sem 6rugga héfn og er viljugt til pess ad kanna umhverfi sitt. bad synir
6kunnuga manninum engan 6tta 8 medan foreldrid er 4 stadnum. Um leid og pad
finnur fyrir 66ryggi fer pad beint til foreldris sins og verdur pa strax éruggt aftur.
begar slikt gerist hefur foreldri verid neemt a vidbrogd barnsins og brugdist rétt vid.
[ 68ru lagi eru fléttaleg tengsl en pa synir barn engin sérstok vidbrogd pegar
foreldri fer. Barnid hefur pa ekki trd @ adstod fra foreldri og synir foreldrinu engan
ahuga pegar pad kemur til baka. bpetta getur til deemis att vid ef médir hefur verid
6polinmdéd gagnvart barninu eda ahugalitil. [ pridja lagi eru pad mdtpréagedtengs!
en pa virdist barnid ekki skynja 6rugga hofn hja foreldrinu. Barnid heldur sig ekki i
navist foreldris, hvorki eftir ad dkunnugi madurinn kemur inn né eftir ad foreldri

kemur aftur. Barnid virdist syna umhverfinu litinn dhuga (Lamb, 2000a).

3.2.Kenning um mdédurafraekslu

Arid 1951 sendi Bowlby Alpjédaheilbrigdistofnuninni (WHO) skyrslu um
uppeldismal. Skyrslan var gefin Gt undir nafninu Maternal care and mental health. |
bessari skyrslu hélt Bowlby pvi fram ad ,mddurast veeri jafn mikilvaeg andlegri
heilsu barna og vitamin eru likamlegri heilsu” (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007,
bls. 329).

Moédurafraeksla er pad kallad pegar barn hefur ekki ndid eda 6rofid samband vid

madur eda stadgengil médur. Bowlby var peirra skodunar ad géd umoénnum



modur i frumbernsku myndi studla ad gddri gedheilsu en sleem uménnun myndi
auka likur 4 varanlegum gedheilsubresti. Pannig var pvi litid & pad sem svo ad
samband modur og barns vaeri pad mikilvaegasta fyrir persdnuleikaproska barnsins.
Samkvaemt médurafraekslukenningunni eru fimm fyrstu arin pau ar sem allur annar
broski byggist 4 og mikilvaegt sé ad undirstadan sé gdd, pvi litlu sé heegt ad breyta
ad peim tima lidnum. Samband mdédur og barns purfi ekki adeins ad vera astrikt og
orofid til pess ad médurumhyggjan geti talist fullnaegjandi, heldur purfi sambandid
ad leida til gagnkvaemra og 6rvandi gedtengsla (Bowlby, 1953). SU megindhersla
sem Bowlby vildi koma a framfaeri med mddurafraekslukenningunni var su ad
adskilnadur foreldra i bernsku ylli varanlegum skada a tilfinningalifi og
personuleika barns.

Sa gagnryni kom medal annars fram a kenninguna ad pad hefdu verid mistok
hja Bowlby ad leggja svo mikla dherslu @ médurina. Médurafraekslukenningin er ad
morgu leyti barn sins tima, pvi han var sett fram 4 peim timum pegar madur voru
oftast einar um uppeldi barna sinna. [ dag er talid sjalfsagt ad uppeldi barna sé &
hendi beggja foreldra og fedur eru taldir gegna mikilvaegu hlutverki i métun barna

sinna, barninu i hag (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

3.3 F6durhlutverk

bvi er stundum haldid fram ad fedur séu ekki i stakk bunir til pess ad annast
ungabdrn og astaedan fyrir pvi sé su ad peir nai ekki ad mynda gedtengsl vid barnid
og tengjast pvi tilfinningabdndum. Nidurstodur rannsdkna stydja ekki petta vidhorf
og hafa synt fram a ad fedur séu fullfeerir um pad ad annast born og syna peim
umhyggju og astud (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar a pvi hvort meedur séu haefari i
foreldrahlutverkid en fedur og nidurstédum ber saman um pad ad ekki sé haegt ad
alhzefa @ pann hatt. Foreldrahlutverkid laerist med pvi ad vera foreldri. bar sem
maedur annast ungbornin mikid fyrst vegna brjostagjafar, pa fa peer lengri
xfingartima en fedurnir og eru pvi neemari 4 parfir barna sinna en peir (Lamb,
2000b). Salfreedingarnir Ross D. Parke og Douglas B. Swan gerdu athugun 4 hegdun

fedra, par sem peim var leyft ad dvelja hja nyfaeddum bérnum sinum og mdédurinni



a sjukrahusinu. Athugun peirra syndi ad fedurnir voru jafn dhugsamir og maedurnar
um nyfaedda barnid. Athugun syndi fram & pad ad fedurnir toku barnid oftar upp
en madurnar, en maedurnar brostu meira til barna sinna (Aldis Unnur

Gudmundsdottir, 2007).

3.3.1 Mikilvaegi umgengni fédur

Flest born bua hja meedrum sinum eftir skilnad og fara svo adra hverja helgi til
fedra sinna (Arszell Mar Arnarsson, 2008). Nidurstédur erlendra rannsékna benda
til pess ad umgengni vid pad foreldri sem barnid hefur ekki fasta busetu hj3,
yfirleitt f6dur, eigi ekki ad byggjast 8 samveru adra hverja helgi, heldur 4 gédum,
reglulegum og fj6lbreytilegum samvistum(Kelly, 2007). Med umgengni adeins um
helgar getur samband & milli fédur og barns rofnad med timanum (Arsaell Mar
Arnarsson, 2008). Samverustundir geta po reynst barninu erfidar ef fadir hefur ekki
[6ngun eda tima til pess ad vera med barninu. Til deemis ef honum gengur pad eitt
til ad umgangast barn sitt til pess ad sleppa vid pvingunaradgerdir (Norges
offentlige utredninger, 2008). Pad sem skiptir mali er ad fadirinn taki patt i daglegu
lifi barnsins, nami, syni pvi studning og axli sameiginlega abyrgd med maédurinni
begar upp koma vandamal (Kelly, 2007; Smyth, 2004). Ef barn byr vid slikan
stodugleika, pa getur hvada fyrirkomulag sem er verid gott (Sigrun Juliusdéttir og
Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). Hins vegar getur samband & milli foreldra ordid
verra ef 6dru foreldrinu finnst pad vera pvingad til umgengni og getur pad komid
fram i pvi ad viokomandi er 6samvinnufus, 8 medan pvi foreldri sem byr med
barninu, finnst eins og hitt foreldrid skilji ekki hvad pad sé mikilvaegt fyrir barnid ad
standa vid pad sem buid var ad akveda (Norges offentlige utredninger, 2008).

Fabricius (2003) komst ad pvi i rannsékn sinni @ haskélanemum ad flestum
bornum, baedi stelpum og strakum, fannst sleemt hve umgengni vid fodur var litil
og ad flest peirra hefdud viljad eyda meiri tima med f6dur sinum. Med patttoku i
daglegu lifi barnsins naer fadirinn ad byggja upp gott tilfinningalegt samband vid
bad (Kelly, 2007).

Bent hefur verid 4 ad ef litil sem engin tengsl eda umgengni er vid fodur eftir

skilnad, pa getur pad valdid erfium tilfinningum hja bornum. bpeim er haettara vid
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ad finna fyrir hofnunartilfinningu, séknudi, sorg, reidi og jafnvel punglyndi. Born
geta einnig att i erfidleikum med nam og félagsskap (Kelly, 2007; Benedikt
Jéhannsson, 2004). Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram 4 ad born sem bua adeins
hja 6dru foreldri eru liklegri til pess ad vera med ahaettuhegdun, ad verda
férnalomb og eiga vid andlega erfidleika a0 strida. betta kemur medal annars til af
minna eftirliti med peim bérnum, pau bua oft vid skertari fjarhag og skort a
tengslum vid pad foreldri sem pad byr ekki hja (Arsaell Mar Arnarsson, 2008).
Regluleg umgengni vid fodur skapar vellidan, jakvaedari sjalfsmynd, betri hegdun
og betri namsarangur (Kelly, 2007; Benedikt J6hannsson, 2004).

[ peim tilvikum sem b&rn bua hja fédur sinum halda maedur yfirleitt gédum
tengslum vid born sin og afar sjaldgaeft er ad born missi alveg tengslin vid médur

sina eftir skilnad (Benedikt J6hannsson, 2004).

3.4 Samvinnupydir foreldrar, peir bestu

Nidurstodur rannsdkna hafa synt fram a mikilvaegi tengslamyndunnar foreldra vid
barn sitt. Badir foreldrar purfa ad fa teekifeeri til pess ad hafa jakvaed ahrif a barnid
a uppvaxtararunum og vinna ad pvi 8 samhentan hatt. (Gable, Crnic og Belsky,
1994).

Flestir hafa skodun & pvi hvernig foreldrahlutverkid eigi ad vera og margir hafa
skodun a pvi hvernig foreldrahlutverkid eftir skilnad eigi ad vera (Shaffer, 2007).
Ekki er haegt ad fullyrda ad ein leid sé betri en dnnur pegar umgengni er akvordud
eftir skilnad. Nidurstédur rannsékna hafa bent a ad pegar badir foreldrar eru hluti
af lifi barns og veita pvi jafnmikinn studning, pa verda vandamal barnsins ekki
O60ruvisi eda frabrugdin peim sem eru hja bérnum sem bua hjd badum foreldrum
(Kelly, 2007). Hins vegar er pad ekki alltaf barninu i hag pé badir foreldrar séu til
stadar. Rannsoknir hafa synt ad eitt af pvi sem hefur hvad mest ahrif 4 born eftir
skilnad er agreiningur a milli foreldra. Ef litil sem enginn samvinna og mikill
agreiningur rikir & milli foreldra, pa eiga born erfidara med ad adlagast peim
breytingum sem fylgja skilnadi (Shaffer, 2007). Margar erlendar rannsoéknir varpa
ljosi & pad ad komid er til mots vid parfir barns pegar pad getur haldid afram ad

umgangast bada foreldra sina eftir skilnad og pegar foreldrarnir geta haft
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samvinnu um pad hvad sé barninu fyrir bestu (Smyth, 2004). begar foreldri 4 erfitt
med ad satta sig vid skilnad og lendir i miklum agreiningi vid hitt foreldrid getur
bad upplifad salfraedi-, félags- og fjarhagslega erfidleika. I slikum erfidleikum eiga
foreldrar oft erfitt med sinna foreldrahlutverkinu (Shaffer, 2007).

Umgengni barns vid pad foreldri sem pad hefur ekki fasta busetu hja er
misjafnlega hattad (Kelly, 2007; Benedikt J6hannsson, 2004; Smyth, 2004). begar
samvinna @ milli foreldra er géd og foreldrar hafa hagsmuni barnsins ad leidarljdsi

getur hvada fyrirkomulag sem er um umgengni virkad (Shaffer, 2007).

4. Lagalegt umhverfi i umgengnismalum

Born eru had tilfinningalegri kjolfestu foreldra sinna, hvort sem pad er innan eda
utan sambudar eda hjénabands. Ast, umhyggja, stédugleiki og athygli eru 4 medal
beirra grundvallaratrida sem eru naudsynleg til pess ad uppfylla parfir barns. Adrir
adstandendur skipta lika miklu mali, eins og amma og afi. Stjérnvéld bera einnig
abyrgd gagnvart bornum. Fagfélki sem vinnur med bérnum ber ad vernda pau og
hafa hagsmuni peirra i fyrirrimi. betta er meginbodskapur samnings Sameinudu

bjédanna um réttindi barna (Sigrun Jaliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2005).

4.1 Grundvallaréttur

Eins og adur hefur verid komid fram, pa er meginreglan su ad foreldrar fari
sameiginlega med forsja barns eftir sambudarslit eda hjonaskilnad. | 29. gr.
nuverandi barnalaga kemur pad fram ad ef foreldrar eru hvorki skradir i hjuskap
eda i sambud, pa fer mddirin ein med forsja barns. Ef upp kemur dgreiningur um
forsja barns eftir sambudarslit eda hjonaskilnad, skal syslumadur, samkvaemt 32.
gr. barnalaga, bjéda foreldrum sattarradgjof. Med slikri radgjof er reynt ad finna pa
lausn @ malinu sem talin er barninu fyrir bestu. Ef ekki tekst ad finna lausn med
pessum haetti, pa tekur démari akvérdun um forsja barns. Démari getur ekki deemt
sameiginlega forsja likt og gerist annars stadar @ Nordurlondum (Barnalog nr.
76/2003 ; Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

{ samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barna og mannréttindasattmala

Evrépu nytur umgengnisréttur sérstakrar verndar. [ 46. gr. ntgildandi barnalaga og
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9. gr. barnasattmalans kemur pad fram ad umgengnisréttur felur fyrst og fremst i
sér rétt barns til reglubundinna samvista vid pad foreldri sem barnid byr ekki hja
(Barnaldg nr. 76/2003). ,,Réttur til umgengni og umfang hennar er 6had pvi hvort
foreldrar fara sameiginlega med forsja barns eda forsjain er i hondum annars
foreldris” (Hrefna Fridriksdéttir, 2009, bls. 479).

Ekki er skilgreint i [6gum hvernig umgengni eigi ad vera hattad eda hversu mikil
hdn eigi ad vera. bPar er p6 kvedid 8 um pad ad hafa eigi i fyrirrami hvad sé barninu
fyrir bestu hverju sinni. Akvedin grundvallarsjéonarmid hafa pé verid hofd ad
leidarljési og myndast hefur viss hefd um lagmarksumgengni. [ stérum drattum er
talid aeskilegt ad barn dveljist hja pvi foreldri sem pad byr ekki hja um adra hverja
helgi, nokkra daga um jél, dramoét og pdska og hluta af sumarleyfinu (Hrefna
Fridriksddttir, 2009; byri Halla Steingrimsdéttir, 2004).

i drégum ad frumvarpi til nyrra barnalaga koma fram reglur um pann kostnad
sem umgengnisforeldri parf ad standa fyrir. Ndverandi meginregla er st ad
umgengnisforeldri beri ad greida tilfallandi kostnad vegna umgengninnar. [ drégum
ad frumvarpinu er gert rad fyrir pvi ad foreldrarnir skipti peim kostnadi 4 milli sin
nema samid sé um annad (Déms- og kirkjumalardaduneytid, 2008). Su skylda hvilir
hja pvi foreldri sem barnid byr hja ad sja til pess ad barnid njoti umgengni vid hitt
foreldrid, ef pad er ekki talid andstaett hag og porfum barnsins (Barnalég nr.

76/2003; Hrefna Fridriksdottir, 2009; byri Halla Steingrimsdéttir, 2004).

4.2.Samningar um umgengni

Ekki er skylda ad gera samninga um umgengni en pad er pé ekki heldur bannad
(Sigran Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). Samningar um umgengni eru
eigi ad sidur gildir an pess ad fa stadfestingu hja syslumanni. bvi geta foreldrar
samid um umgengni eftir pvi hvernig pad hentar pérfum barnsins hverju sinni
(Hrefna Fridriksdoéttir, 2009). Margir foreldrar koma sér upp dkvednum ramma sem
beir stydjast vid, oft & tidum med adstod fra fagfolki en lika ein og sér (Sigrun
Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). Samkvaemt 46. gr. barnalaga geta
foreldrar 6skad eftir stadfestingu syslumanns. Syslumadurinn getur pa leidbeint

foreldrum eda farid yfir samninginn. Syslumadurinn getur neitad ad stadfesta
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samninginn ef hann telur hann ekki pjéna hagsmunum barnsins. Ef syslumadur
stadfestir samninginn hefur samningurinn pa pydingu ad ef annad foreldrid fer ekki
eftir samningnum, pa getur syslumadur beitt akvednum pvingunardrraadum sem

verdur raett um nanar hér a eftir (Hrefna Fridriksdéttir, 2009).

4.3. Agreiningur um umgengni

Ef foreldrar koma sé ekki saman um umgengni er haegt ad leita urskurdar
syslumanns, samkveemt 47. gr. barnalaga. Syslumadurinn byggir fyrst og fremst &
bvi hvad sé barni fyrir bestu. Umgengni @ ad gegna pvi hlutverki ad vidhalda peim
tengslum sem eru til stadar a8 milli foreldra og barns. Ef badir foreldrar hafa annast
barnid fram ad peim tima sem pau skildu og mikil tengsl eru & milli barns og
foreldris, parf umgengnin ad vera regluleg til pess ad vidhalda peim tengslum (Pyri
Halla Gudmundsdéttir, 2004).

i flestum agreiningsmalum sem snda ad umgengni er pad syslumadur sem
urskurdar en démstolar geta deemt um umgengni ef forsjarmal er pegar fyrir
démstélum. Raett hefur verid um ad bata pessa malsmedferd. Ein tillaga
nefndarinnar fra Félags- og tryggingamalardduneytinu var ad opna fyrir heimild
foreldra til pess ad reka mal fyrir ddmstélum sem eingdngu sndast um umgengni.
Tillogur nefndanna tveggja taka til pess ad démarar eda syslumenn fai heimild til
bess ad deema umgengni i sj6 daga af fjértan (Félags- og tryggingamalaraduneytid,
2009; Déms- og kirkjumalaraduneytid, 2008). Ekki hefur verid talid rétt ad urskurda
jafna umgengi, sjo daga af fjértan, pegar l6gheimili barns er eingdngu haegt ad hafa
hja 6dru foreldri og par ad leidandi fost buseta. Eins og adur hefur komid fram geta
foreldrar akvedid jafna umgengni sem syslumadur getur sidan stadfest (Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2009).

Meginsjonarmidid er ad rim umgengni vid bada foreldra sé barninu fyrir bestu
og mikilvaegt sé ad urskurdaradili hafi frjalsar hendur til pess ad velja pad
fyrirkomulag sem hentar hverju barni fyrir sig (Félags- og tryggingamalaraduneytid,
2009). ,,ba hefur verid bent a ad jofn umgengni verdi ad grundvallast 4 gédu

samstarfi og samvinnu foreldra, annars pjéni hin ekki hagsmunum barnsins og pvi
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varhugavert ad deema slikt gegn vilja annars” (Félags- og tryggingamalaraduneytid,

2009, bls. 26).

4.4 Sjénarmid vid urlausn agreinings

Fagfélk og freedimenn hafa ekki verid sammala pegar kemur ad skipulagi a
umgengni barns eftir skilnad. bad eru medal annars tvo atridi sem skipta miklu mali
eftir skilnad til pess ad maeta pérfum barnsins . Annars vegar ,,er bornum fyrir
bestu ad vidhalda peim fjolskyldutengslum sem voru mikilvaeg i lifi peirra fyrir
skilnadinn” og hins vegar ,,er bérnum fyrir bestu ad tengsl foreldra peirra
einkennist af gagnkvamum studningi annars vid hitt og gédri samvinnu peirra a
milli, hvort heldur pau eru gift eda skilin“ (Sigran Juliusddttir og Nanna K.
Sigurdardaéttir, 2000, bls. 29).

Syslumadur parf avallt ad leitast vid ad finna pau Urraedi sem eru barninu fyrir
bestu pegar hann dkvedur umgengi .Meginreglan er su ad syslumadur notist vid
bau gogn sem fyrir hendi eru og/eda gogn sem er aflad sérstaklega til pess ad leysa
ur mali. Samkvaemt 72. gr. barnalaga ber adilum mals ad afla peirra gagna sem
syslumadur telur porf a. Einnig getur hann, ef hagsmunir barns krefjast pess, leitad
umsagnar barnaverndarnefndar (Hrefna Fridriksdottir, 2009). Einnig getur
syslumadur, samkvaemt 10. gr. stjérnsyslulaga, aflad gagna ad eigin frumkvadi ef
borf er a. Samkveemt 10. gr. stjérnsyslulaga skal syslumadur vera naegilega
upplystur um malid 4dur en akvordun er tekin. Pegar akvordun er tekin skal taka
tillit til tengsla barns vid umgengnisforeldri, hvernig umgengninni var hattad adur
en agreiningur atti sér stad, busetu foreldra, sérparfa barns og aldurs og ekki sist
vilja barns (Barnalog nr. 76/2003; Hrefna Fridriksdottir, 2009). Ef pad foreldri sem
barn byr hja dskar eftir pvi ad umgengni vid hitt foreldrid verdi takmorkud eda
bonnud, pa verdur pad foreldri ad koma med vidhlitandi rok og syna fram &
adsteedur sem réttlaeta slikt (Elisabet Gisladottir, 2009).

Samkveemt 43. gr. barnalaga er barn ekki adili mals um umgengni en er
almennt tryggdur réttur til pess ad tja sig. bvi skal gefa pvi barni sem hefur nad
naegilegum proska kost & pvi ad tja sig um mal, nema talid sé ad slikt geti verid

skadlegt fyrir barnid eda skipti ekki mali fyrir arslit malsins. Démari getur,
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samkvaemt 42. gr. barnalaga, falid sérfrédum manni ad kynna sér vidhorf barns og
gefa svo skyrslu um pad. Einnig getur hann akvedid ad foreldrum sé dheimilt ad
vera vidstddd pegar hann kannar vidhorf barns. Reynt er ad meta vilja barns og
eftir pvi sem barnid verdur eldra skiptir vilji bess meira mali og pegar barn er
komid 3 taningsaldur er ekki Urskurdad um umgengni gegn eindregnum vilja barns
(Hrefna Fridriksdoéttir, 2009). Med petta ad leidarljdsi skiptir miklu mali ad
flutningur barns & milli heimila sé gerdur til pess ad efla fjolskyldutengsl, en ekki
vegna pess ad pad séu akvedin réttindi foreldra. Einnig ma flutningur barns a milli
foreldra ekki grundvallast af peirri astaeedu ad annad foreldri vilji losna undan
abyrgd a akvednum timum.

Samkvaemt 48. gr. barnalaga getur syslumadur ad krofu umgengnisforeldris lagt
dagsektir & pad foreldri sem hindrar umgengni. Dagsekt er teeki til pess ad pvinga
fram umgengni. bPad foreldri sem hindrar umgengni getur purft ad borga allt ad
30.000 kronur fyrir hvern dag. Ef foreldri heldur afram ad koma i veg fyrir
umgengni verdur barn tekid Ur umsja foreldris og faert umgengnisforeldri (Barnalog

nr. 76/2003).

4.5.island og Nordurlénd

Markmidin i norreenum rétti barna hafa almennt verid pau ad barnid eigi rétt 4 ad
bekkja og hafa umgengni vid bada foreldra sina. Alls stadar a Nordurléndum er
|6gd dhersla & samvinnu foreldra og reynt ad skoda med hvada haetti sé best fyrir
barn ad umgangast pad foreldri sem pad hefur ekki fasta busetu hja. Mikilveegt er
ad foreldrar ndi sattum og vinni saman ad forsja, busetu og umgengni barns med
bad ad leidarljési hvad sé pvi fyrir bestu. A 6llum Nordurléndunum fara giftir
foreldrar med sameiginlega forsja barns eftir skilnad nema annad sé sérstaklega
akvedid. [ vigdri sambud fer forsja eingdngu til médur, en pé er haegt ad saekja um
sameiginlega forsja og er hin pa 4 medan a sambud stendur og eftir ad henni
lykur. betta & p6 ekki vid & islandi en hér fa foreldrar sjalfkrafa sameiginlega forsja
med skradri sambud. [ norraenum rétti er si meginregla ad peir foreldrar sem hafa

sameiginlega forsja taki sameiginlegar dkvardarnir i lifi barns, en sa adili sem hefur
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|6gheimili barns tekur minni hattar akvardanir fra degi til dags (Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2009).

[ Finnlandi geta démsstélar deemt sameiginlega forsja gegn vilja annars
foreldrisins. Einnig geta domstélar par i landi deemt um busetu, umgengni og
onnur agreiningsmal sem snua ad forsja barns. | Finnlandi geta démstdlar ekki
deemt um sameiginlega busetu en geta p6 daemt um jafna umgengni sj6 daga af
hverjum fjértan (Félags- og tryggingamalardduneytid, 2009).

[ Svipj6d voru sampykkt 16g arid 1998 sem heimila démstélum ad deema
sameiginlega forsja gegn vilja annars foreldrisins. Arid 2002 var skipud nefnd sem
kanna atti hversu vel hefdi tekist til med lagabreytingunum. Nefndin skiladi inn
skyrslu arid 2005 og var pad mat hennar ad démstodlar hefdu of oft deemt
sameiginlega forsja pegar agreiningur foreldra var of mikill til pess ad peir gaetu
nad saman um malefni barns. Nefndin krafdist pé ekki nidurfellingar a heimild
ddémara til pess ad deema sameiginlega forsja (Statens offentliga utredningar,
2005). Arid 2006 var légunum sidan breytt og 16gd rikari ahersla & hvad barninu er
fyrir bestu og ad pad eitt myndi rdda nidurstédunni. Domstdlar i Svipjéd geta
deemt um busetu og umgengni 6had forsjarmali og geta peir deemt jafna umgengni
sjo daga af fjértan (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

[ Danmérku voru 16g sem heimiludu démstélum ad deema sameiginlega forsja
gegn vilja annars foreldrisins ekki sampykkt fyrr en ariéd 2007. b6 atti adeins ad
deema sameiginlega forsja i undantekningartilvikum par sem liklegt pétti ad
sameiginleg forsja geeti ekki pjonad hagsmunum barnsins, par sem grunnforsenda
sameiginlegrar forsjar er samkomulag foreldra. Démari parf pvi ad koma med skyr
rok fyrir sameiginlegri forsja og parf hann ad telja ad foreldrarnir geti unnié saman
ad malefnum barnsins. | Danmérku skal umgengni vera dkvedin eins og best hentar
hag og porfum barns i hverju tilviki fyrir sig. Gengid er ut fra lagmarksumgengni,
likt og & islandi, sem er &nnur hver helgi fra seinni hluta féstudags til seinni hluta
sunnudags, eda manudagskvolds, dsamt einum virkum degi adra hverja viku,
akvednum doégum i jéla- og paskafrium og tveimur vikum { sumarfrium. { Danmérku
er haegt ad dakveda hvort umgengni sé meiri eda minni i hverju tilfelli fyrir sig, likt

og gert er hér a landi. Fra arinu 2007 hafa démarar einnig getad deemt jafna
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umgengni sjo daga af fjortan (Bgrnelov nr. 460 af 07/06/2001). Til pess ad haegt sé
ad akvarda jafna umgengni parf ad vera mjog géd samvinna. bad fyrirkomulag
krefst pess ad hlustad sé a barnid og ad foreldrarnir séu sveigjanlegir. Foreldrar
burfa ad fylgja breytingum barns pegar pad eldist og proskast. bad sem hentar til
deemis sex ara barni parf ekki ad henta 14 ara (Familiestyrelsen, 2006).

Fra 1981 hafa domstdlar i Noregi haft pa heimild ad daema sameiginlega forsja
gegn vilja annars foreldris. Sjonarmidin eru pau ad annad foreldrid geti ekki komid i
veg fyrir sameiginlega forsja med barni vegna pess eins ad pad vilji vera eitt um
forsja pess. bad er pé metid i sérhverju mali fyrir sig, hvad sé barninu fyrir bestu.
Sameiginlegt forsja krefst pess ad foreldrar geti akvedid i sameiningu hvad sé
barninu fyrir bestu. bau tilfelli par sem sameiginleg forsja pjonar ekki hagsmunum
barnsins eru til deemis tilfelli par sem annad foreldri beitir barnid likamlegu eda
andlegu ofbeldi eda pegar mikill agreiningur rikir & milli foreldra sem ekki virdist
haegt ad saetta. Norsk 16g hafa afmarkad umgengni og telst venjuleg umgengni
forsjarlauss foreldris einn eftirmiddagur i viku, 6nnur hver helgi, fjértan dagar a
sumrin og jol eda paskar. b6 geta foreldrar samid um annad og démstdlar geta
deemt um jafna umgengni sjo daga af fjortan ef peir telja pad vera barninu fyrir
bestu. b4 er varhugarvert ad daema slikt ad litt athugudu mali (Barnelova nr.
7/1981).

Nefndirnar tveer, frd Déms- og kirkjumalaraduneytinu og Félags- og
tryggingarmalardduneytinu, téldu fulla dstaedu til pess ad endurskoda islensk
barnalég um forsjd, busetu og umgengni. Vid endurskodun laganna skal athuga
hvort pau |6g sem nu eru i gildi pjoni hagsmunum barna likt og meginsjénarmidid a
60rum Nordurléndum hafa studlad ad (Doms- og kirkjumalaraduneytid, 2009;

Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

5. Umgengnishaettir a islandi

par sem ekki er skylda samkvaemt I6gum ad gera samninga um umgengni, pa eru
ekki til ndkveemar upplysingar um umfangid. Hér & eftir verdur pé reynt ad leggja

mat 4 pad i stérum drattum hve morg born upplifdu skilnad arid 2009 og hve stoér
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hluti foreldra voru med sameiginlega forsja. Einnig er skodud rannsékn sem getur

gefid hugmynd um pad hvernig umgengni er hattad.

5.1. Tolfraedi

Arid 2009 voru 1186 born sem upplifdu skilnad eda sambudaslit foreldra sinna. Af
beim eru 1079 sem njéta sameiginlegrar forsjar foreldrar sinna. 115 bérn eru i
forsja médur og 13 born i forsja fodur. Svipadar tolur eru til fra drunum 2007-2009
en pd ma sja ad skilnadartidni eykst og meira er um sameiginlega forsja (Hagstofa
[slands, 2009).

Adur en sameiginleg forsja var skilgreind i 16gum var meginreglan st ad
edlilegast paetti ad maédir faeri med forsja barns eftir skilnad eda sambudarslit. Arid
1996-2000 upplifdu 1254 born skilnad foreldra sinna og af peim lutu 635 eingéngu
forsja médur. ba voru 587 born sem fengu ad njéta sameiginlegrar forsja foreldra
sinna (Hagstofa [slands, 2009).

Ekki er algengt & islandi ad bérn bui jafnt hja foreldrum eftir skilnadinn pegar
[6gheimilid er hja 60ru peirra. Rannsékn sem gerd var i samstarfi vid
Syslumannsembaettid i Reykjavik synir ad u.p.b. 23,3% gefa upp ad barn eigi heima
jafnt hja badum foreldrum en um pad bil 23,9% bui eftir hentugleika hja pvi
foreldri sem pad hefur ekki fasta busetu hja. Neest algengasta umgengnimynstrid i
bessari rannsékn var dnnur hver helgi eda um bil 22,1% (Sigrun Juliusdéttir, 2008).
Pa benda nidurstodur islenskra rannséknar til pess ad born dvelji meira hja médur
en fodur. Misjafnt er hvada daga bornin dveljast hja feGrum en samkvamt reynslu
ur skilnadarradgjof eru pad oft helgarnar sem fedur eru med bornin og oft a
virkum degi a@ milli tveggja helga. Rannséknin syndi einnig fram 4 pad ad
fyrirkomulag samvista yfir jol, aramot og paskar skiptist yfirleitt @ milli foreldra, eda

i um pad bil 23,2% tilvika(Sigran Juliusddttir og Nanna K. Sigurdardoéttir, 2000).

5.2 J6fn buseta

,Bestu foreldrar eru badir foreldrar” er alit fagfdlks. Eindregid er maelt med pvi af
fagfolki og fremstu sérfraedingum a Nordurléndum ad réttur barns sé sa ad fa ad

umgangast bada foreldra sina. ,,Samstilling foreldranna og satt virkjar
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adlégunarhaefni barns, sem verndar pau fyrir skadsemi hjénaskilnadar og
sambudarslita sem lengi hefur verid teflt fram sem asteedu gegn sameiginlegri
forsja og breytilegri busetu” (Sigran Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2005
bls. 191).

Rannsékn um jafna bussetu sem gerd var hér a islandi, af Arsaeli M4 Arnarssyni
og béroddi Bjarnasyni, syndi ad ekki er marktaekur munur a bérnum sem bua hja
badum foreldrum og bérnum sem hafa jafna busetu, pad er ad segja sjo daga af
fjortan (Arszell Mar Arnarsson, 2008). J6fn buseta hefur ekki markvisst verid
rannsokud en talid er ad adeins litill hluti foreldra sem skilja velji pad fyrirkomulag
ad hafa jafna busetu (Shaffer, 2007). Rannsdkn var gerd af Sélveigu Sigurdardottir
(2009) um jafna busetu barns hja badum foreldrum eftir skilnad. Tekin voru viétol
vid fimm fjolskyldur sem fengnar voru til pess ad rseda um reynslu sina af jafnri
busetu. Skilyrdi patttoku var ad fjolskyldurnar settu barn sem byggi jafnt hja badum
foreldrum. Rannsaka atti samband foreldra, reynslu peirra af jafnri busetu,
breytingar a lifi barns og fj6lskyldutengsl.

A0 mati foreldranna attu bornin audvelt med ad taka pessum breytingum og
baer virtust ekki hafa augljés ahrif a proska peirra eda lidan. Foreldrarnir téldu ad
bornin hefdu verid fljét ad adlagast peim breytingum sem jofn buseta hefdi i for
med sér og jafnvel fljétari ad adlagast peim en foreldrarnir. beir s6gdu einnig ad
ekki hefdu komid upp nein vandamal, nema ad breytingar hefdu ordid a timanum,
eina og eina viku, til deemis 4 hatidisdogum, jélum og paskum. Boérnin voru pa oft
ordin preytt ef skipt var oft innan viku og einnig kom fram séknudur ef barnid sa
ekki annad foreldrid fyrr en meira en vika var lidin (Solveig Sigurdardéttir, 2009).

Jofn buseta, og par af leidandi jafn umgengnisréttur foreldra, getur dregid ur
alagi i samskiptum a milli barns og foreldra. Slikt alag getur komid til pegar litill
andlegur studningur er til stadar fyrir barnid eda aukid alag er a pad foreldri sem
hefur eitt forsja yfir barninu eda hja hinu forsjarlausa foreldri. Foreldrar sem hafa
jafna busetu eru i jafngddum samskiptum vid born sin og foreldrar sem blda saman
(Arsaell Mar Arnarsson, 2008). | rannsékn Sélveigar upplifdu bornin sig ekki sem

skilnadarborn. bpau stédu sig vel baedi i nami og a félagslegum grundvelli og toéludu
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kennarar um pad ad peir s@ju engin einkenni skilnadar & bornunum (Sélveig
Sigurdardottir, 2009).

Spurt var, i rannsokn Sdélveigar, um reynslu foreldra af jafnri bdsetu barna sinna.
Allir foreldrarnir voru mjog jakveedir gagnvart jafnri busetu og téldu petta vera
bestu lausnina fyrir pau auk pess med pessu fyrirkomulagi vaeri bérnunum veittar
stédugar samvistir vid bada foreldra (Sélveig Sigurdarddttir, 2009). J6fn buseta
hentar pé ekki 6llum. Erlendar rannsoknir hafa synt fram a ad peir foreldrar sem
hafa jafna busetu fyrir born sin hegdi sér 6druvisi en adrir foreldrar (Shaffer, 2007).
Hegdun foreldrana lysir sér pannig ad mikil satt og traust rikir & milli peirra og
barnid hafi haefni til pess ad skilja og adlagast (Sigrun Juliusdéttir, 2008).
Nidurstodur rannsdkna syna ad mestu mali skiptir ad samskipti foreldra séu géd og
samvinna mikil. J6fn buseta er flékid fyrirkomulag og gengur best ef pessir paettir
eru i lagi (Shaffer, 2007). Flestir foreldrar i rannsdkn Sélveigar ségdu pad skipta
miklu mali ad bornin vaeru i sama félagslega umhverfinu, pad er ad segja skéla og
vinahopi, pott barnid flytti 8 milli heimila (Sélveig Sigurdardottir, 2009).

Foreldrarnir t6ludu einnig, pa sérstaklega madurnar, um fordéma sem fylgdu
bessu viku-viku kerfi. Ein mdédir upplifdi mikla fordéma um pad ad han veeri ekki
haef mdédir vegna pess ad hun léti barnid fra sér adra hverja viku. Hins vegar veeri
barnsfadirinn ,,ofurpabbi”. betta maetti tengja jafnréttisumradunni i pjodfélaginu
(Sélveig Sigurdardottir, 2009). Maedurnar i rannsdkninni virtust hafa att erfidara
med ad adlagast jafnri bldsetu, par sem peim fannst erfitt ad vera dn barnanna viku
i senn, en & sama tima vildu paer pé samt ad bornin umgengjust fodur sinn
reglulega (Sélveig Sigurdardéttir, 2009; Arszell Mar Arnarsson, 2008).

Nidurstddur rannséknar sem gerd var i Astraliu um jafna umgengni syndi ad
maedur voru i flestum tilfellum ekki tilbdnar til pess ad sampykkja slikt
fyrirkomulag. Aldur barns var medal annars astaeda fyrir pvi. beim fannst ekki vid
hafi ad ungt barn myndi flakka & milli heimila pegar pad parfnadist fyrst og fremst
stéduleika. Fedur voru hins vegar tilbunir til pess ad sampykkja jafna busetu
(Smyth og Weston, 2004). ba hafa rannsdéknir synt ad petta fyrirkomulag (jofn
buseta) eykur pann tima sem fedur eyda med bornum sinum. Einnig kemur fram i

nidurstodum rannsdkna ad fedur eyda tvofalt meiri tima med bérnum sinum vid
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betta fyrirkomulag en pegar peir bjuggu med barnsmadir sinni og bérnum (Arszell
Mar Arnarsson, 2008).

Allir foreldrarnir i rannsékn Sdélveigar voru sammala um pad ad jofn buseta
barns veaeri hentugasta fyrirkomulagid og besta leidin til pess ad tryggja hagsmuni
beirra. beir voru sammala um mikilvaegi pess ad barnid fengi ad umgangast bada
foreldra og eiga vid pa regluleg samskipti og ad jofn buseta veeri besta leidin til
bess ad tryggja pad(Solveig Sigurdardottir, 2009). Ekki er po haegt ad segja ad jofn
buseta skili sér i betri tengslum vid bada foreldra (Arszell Mar Arnarsson, 2008).
,Engu ad sidur gefa nidurstédurnar sterka visbendingu um ad foreldrar sem eru
tilbunir til ad hafa bornin hja sér jafnt til skiptis purfi ekki ad dttast neikveed ahrif &
samskipti sin vid bornin® (Arszell Mdr Arnarsson, 2008, bls. 156-157).

6. Hvenaer er umgengni ekki aeskileg?

b6 ad réttur barns sé sa ad mega umgangast bada foreldra sina, pa getur sa réttur
stangast a vid onnur réttindi barnsins. ba geta foreldrar 6ttast um velferd barna
sinna hja hinu foreldrinu ef misnotkun 34 afengi eda fikniefnum eda einhvers konar
ofbeldi innan fjélskyldunnar & sér stad (Wendt, Campbell og McInnes, 2010).
Mikilveegt er pvi ad meta hvort umgengni vid bada foreldra samraemist

hagsmunum barnsins.

6.1. Urraedi i bodi

Samkveemt 4. mgr. 47. gr. barnalaga getur syslumadur Urskurdad, ad undangengnu
samrddi vid barnavernd, ad umgengni skuli fara fram undir eftirliti eda med tilsjon
viokomandi barnaverndarnefndar. begar talad erum umgengni undir eftirliti, pa er
att vid pad ad starfsmadur barnaverndar sé a8 stadnum pegar umgengnin fer fram,
en pegar er verid ad tala um tilsjéon med umgengni, pa er starfsmadur
barnaverndar 4 stadnum pegar verid er ad saekja barn og skila, vid upphaf og lok
umgengni (Innanrikisrdduneytid, e.d.). bessi Urraedi eiga helst vid i peim tilvikum
bar sem ekki er 6ruggt ad barni lidi vel hja umgengnisforeldri eda pegar miklar
deilur og agreiningur er @ milli foreldra (Innanrikisraduneytid, e.d; byri Halla

Einarsdottir, 2004). Einnig getur syslumadur, samkvaemt 7. mgr. 47. gr. barnalaga,
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sett bann vid umgengni ef talid er ad hun sé andstaed hag og porfum barnsins. Su
regla er undantekningaregla og deemi um slik tilvik er pegar foreldri hefur fengid
dom fyrir ofbeldi gagnvart barninu eda 68rum bérnum (Pyri Halla Einarsdéttir,
2004).

Pad er skylda foreldra ad vernda bdrn sin gegn hvers kyns illri medferd,
samkvaemt 28. gr.barnalaga. Born sem bua vid heimilisofbeldi métast af pvi, hvort
sem pau eru sjalf beitt ofbeldi eda ekki. Margar rannsdknir benda til pess ad pau
born sem upplifa ofbeldi @ heimili sinu en verda ekki fyrir sliku sjalf, séu
arasarhneigdari en 6nnur born og syni andfélagslega hegdun (Ingélfur V. Gislason,
2008). bott gengid sé ut fra pvi ad barn eigi rétt a pvi ad umgangast bada foreldra
sina med reglubundnum haetti, hvort sem pau fari med forsja barns eda ekki, er
ljést ad regluleg umgengni parf ekki endilega alltaf ad vera barni fyrir bestu, til
daemis pegar ofbeldi hefur att sér stad innan veggjar heimilisins (Elisabet
Gisladdttir, 2009). Vid slikar adstaedur er haegt ad takmarka umgengni eda koma i

veg fyrir hana samkvamt 47. gr. barnalaga.

6.2. Ahrif heimilisofbeldi a4 akvardanir i umgengnismalum

Framkvaemd var rannsékn til pess ad kanna hvada ahrif heimilisofbeldi hefur
vardandi dkvérdun um umgengni. [ rannsékninni var farid yfir 61l pau
umgengnismal sem lokid hefur med Urskurdi Syslumannsembaettisins i Reykjavik a
undanférnum 10 drum, eda fra drinu 1999 til drsins 2009. A pessu timabili voru par
kvednir upp 227 Grskurdir i umgengnismalum. [ rimlega 20% tilvika, eda { 46
malum, atti ofbeldi ad hafa att sér stad innan veggja heimilisins. Einnig kom fram
ad i 44 tilfella voru pad fedur sem voru asakadir um ofbeldi innan veggjar
heimilisins. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu pé ad umgengnisrétti er nzer aldrei
hafnad a grundvelli pess ad ofbeldi hafi att sér stad innan veggja heimilis. Til marks
um pad hversu umgengnisréttur er sterkur a [slandi, pa er adeins eitt deemi &
bessum 10 drum, par sem umgengnin var talin andstaed hogum og porfum barns
(Elisabet Gisladéttir, 2009). Astaedur pess geta verid paer ad pvi foreldri sem beitt
er ofbeldi sé ekki triad og upplifi litilsvirdingu pegar pad tilkynnir ofbeldid(Wendt

0.fl.,2010). G40 rok og sannanir purfa ad vera til stadar svo syslumadur geti komid i
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veg fyrir umgengi (barnalég nr. 76/2003). Oft finnst foreldrum p6 ad peir hafi ekki
hafa naegar sannanir og vilja pvi ekki fara med malid lengra og einnig til pess ad
vernda bérnin fyrir malaferlum (Wendt o.fl.,2010). A slandi trskurdadi syslumadur
nanast undantekningarlaust ad umgengni skyldi fara fram, p6 svo ad barn hafi
sjalft ordio fyrir ofbeldi inni & sinu eigin heimili (Elisabet Gisladdttir, 2009).
Nidurstodur erlendrar rannséknar gefa til kynna ad oft séu tilkynningar um ofbeldi
hunsadar og foreldrum finnst ad ekki sé tekid mark &8 asokunum (Wendt o.fl.,2010).
Enda pétt grundvallareglan sé su ad pegar akvordun er tekin um umgengni barns,
ba eigi alltaf hafa pad ad leidarljdsi hvad sé barninu fyrir bestu hverju sinni, pa hafa
nidurstodur pessarar islensku rannséknar synt annad (Elisabet Gisladéttir, 2009).
bvi er porf & meiri pekkingu fyrir pa fagadila sem koma ad sliku mali. Betri menntun
og aukinn skilningur er mikilvaegur, pegar unnid er med jafn mikilveeg mal og pessi
(Wendt 0.1.,2010). Engu ad sidur eru pau mal sem lenda inn & bordi hja
barnavernd unnin af fagadilum, fyrst og fremst félagsradgjofum, sem bua yfir
mikilli pekkingu a lidan og adsteedum barna sem hafa ordid fyrir ofbeldi og geta
gegnt lykilhlutverki i pvi ad adstoda pau (Anni G. Haugen, 2008). Samkvaemt
bessari islensku rannsékn virdist toluvert skorta 4 pad ad raunverulega sé metid
hvad sé barni fyrir bestu, pvi pad ad akvarda umgengni vid pad foreldri sem hefur
beitt barn ofbeldi, telst varla vera barni fyrir bestu. ,,Virdist umgengnisréttur
samkvaemt islenskum [6gum pvi i raun fremur fela i sér rétt foreldris en barns”
(Elisabet Gisladottir, 2009).

begar raett er um umgengnisrétt er oft verid ad tala um mikilveegi pess ad barn
vidhaldi tengslum vid bada foreldra. bd virdist, samkvaeemt nidurstédum pessara
rannséknar, ad ekki sé litid til pessa pegar dkvarda a umgengni, pé tengsl barns vid
annad foreldri séu litil sem engin (Elisabet Gisladdttir, 2009). Allar dsakanir um
ofbeldi atti pvi ad taka alvarlega og rannsaka atti hvert og eitt tilvik 4dur en
umgengni barns eftir skilnad er akvedin (Wendt o.fl.,2010). Umgengnisréttur a
fyrst og fremst ad vera réttur barns til pess ad umgangast bada foreldra sina, pé
svo ad hann feli i sér gagnkvaeman rétt barns og foreldris. Mikilveegt er ad
endurskoda umgengnisrétt med pad til hlidsjonar ad hagsmunir barns vegi pyngra

en hagsmunir foreldra samkvaemt 3. gr. barnasattmalans.
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7. Agreiningur foreldra

Agreiningur & milli foreldra er hegdun sem skapar oftar en ekki mikla vanlidan hja
bornum (Portnoy, 2008). bessi born finna medal annars fyrir punglyndi, eru til baka
og ardsagjarnari. Pau eru einnig liklegri til pess ad eiga erfidara med ad umgangast
félaga sina (Shaffer, 2007). Rannsdknir hafa synt ad i 20-25% tilfella halda foreldrar
afram ad deila eftir skilnad sem gerir bornum erfidara fyrir (Portnoy, 2008). b3
snlast agreiningsmalin oftar en ekki um barnid og foreldrar geta ekki komid sér
saman um mikilvaegar dkvardanir eins og forsja, umgengni og medlag (Amato,
2000). Barnid getur pa lent i pvi ad purfa ad hlusta 4 annad foreldrid baktala hitt i
navist pess eda jafnvel vid pad sjélft. | slikum tilfellum eru foreldrar ekki ad hugsa
um hagsmuni barnsins heldur eingdngu eigin parfir og kemur pad nidur a
bérnunum (Portnoy, 2008). Margar rannséknir hafa synt fram a ad pegar
agreiningur a milli foreldra er mikill, pa er umgengni beggja foreldra frekar skadleg
en hitt (Shaffer, 2007). Rannsdknir hafa synt ad maedur sem lenda i miklum
deilumalum vegna forsjar barns sins, syna pvi minni hlyju og eru strangari vid pau
heldur en fedurnir. beir eru oftar hlédraegir og hafa minna samband vid born sin
(Portnoy, 2008).

Rannséknir hafa leitt i [jés ad pad skipti miklu mali hvernig stadid er ad
skilnadi. Synt hefur verid fram 4 ad pad sé barni fyrir bestu ef sagt er sameiginlega
fra skilnadinum (Sigrun Juliusdéttir og J6hanna Résa Arnardottir, 2008). Mikilveegt
er ad born ndi ad saetta sig vid skilnad foreldra sinna og kenni sjalfri sér ekki um
hann (Portnoy, 2008). Skilnadarbdrn finna oft fyrir spennu og prugandi
andramslofti inni @ heimili i addraganda skilnadar. bvi ma zetla ad barn atti sig 4 pvi
ad skilnadur sé i veendum, poétt ekkert sé sagt beinum ordum um pad vid barnid.
petta veldur i flestum tilfellum kvida og évissu hja barninu. Mikilvaegt er ad
foreldrar fai radgjof og leidbeiningar um pad hvernig standa eigi ad skilnadi svo
hann hafi sem minnst ahrif & barnid (Sigran Juliusdéttir og J6hanna Résa
Arnardéttir, 2008).

Mismunandi er hvernig atok & milli foreldra prdast og hverjar afleidingarnar
verda. Margar rannséknir hafa skipt atékum foreldra i tvaer tegundir. [ fyrsta lagi

odulin daték par sem foreldrar t.a.m. 6skra & hvort annad, syna fyrirlitningu, médga
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hvort annad og svivirda. | 68ru lagi dulin dték par sem bérnin eru dregin inn i
atokin (Shaffer, 2007). bau lenda par af leidandi @ milli foreldra sinna(Sigrun
Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2005). [ slikum atdkum er barnid notad til
bess ad fa upplysingar um hitt foreldrid. bad er 13tid bera skilabod & milli
foreldranna og hvort foreldrid um sig reynir ad fa barnid til pess ad vera 4 moti
hinu foreldrinu (Shaffer, 2007). Barnid er gert ad beinum adila i malum foreldranna
og med pvi er verid ad ganga 4 rétt barnsins. Heegt er ad segja ad ekki sé verid ad
horfa til hagsmuna barnsins og pess hvad sé pvi fyrir bestu, pegar foreldrum er
leyft ad deila um forsja pess (Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2005).
Talid er ad 6dulin aték hafi meiri ahrif a barnid. Dulin 4tok geta engu ad sidur leitt
til hegdunarvandamala eins og punglyndi og streitu (Shaffer, 2007).

bott barnid eigi rétt a pvi ad hafa eigin skodanir og pad purfi ad fa ad fylgjast
med, pa merkir pad ekki ad setja megi barnid i erfida stodu og lata pad axla abyrgd
sem getur fylgt skilnadnum. Born purfa ad fa ad vera born og pad parf ad vernda
bau fyrir peim atokum sem geta myndast a milli foreldra vid skilnad. bad ber alltaf
ad veita bornum tilfinningalegt- og fjarhagslegt 6ryggi, pbd svo ad foreldrarnir gangi

i gegnum skilnad (Sigran Juliusddttir og Nanna K. Sigurdardadttir, 2005).

7.1.Sattamedferd

Sérstok sattamedferd er hér 4 landi og er hdn notud pegar foreldrar na ekki ad
koma sér saman um forsjar- eda umgengnismal. | sdttamedferdinni vinna fagadilar
og logmenn ad pvi markmidi ad velferd barnsins sé tryggd (Sigrun Juliusdéttir og
Nanna K. Sigurdardéttir, 2005). ,Sattamidlun er adferd til lausnar agreiningi, sem
adilar taka sjalfviljugir patt i med hjalp eins eda fleiri 6hadra og hlutlausra
sattamanna“ (Ingibjorg Bjarnadottir, 2005, bls. 38). Markmidid med radgjofinni er
ad atok og eigin avinningur viki fyrir gédri samvinnu 4 milli foreldra og hagsmunir
barnsins séu hafdir ad leidarljési (Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir,
2005).

Adur en syslumadur urskurdar um umgengni ber honum ad bjéda foreldrum
sérfraedirddgjof. Hann ma pé i undantekningartilvikum Iata hja lida ad bjéda slika

radgjof, ef hann telur hana 6naudsynlega eda tilgangslausa (Barnalog nr. 76/2003).
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Foreldrum er p6 ekki skylt ad piggja radgjof og pvi fer hun ekki fram gegn vilja
foreldra (Ingibjorg Bjarnadottir, 2005). Tilgangur radgjafarinnar er ad adstoda
foreldrana vid ad finna lausn a deilum sinum me? tilliti til pess sem er barninu fyrir
bestu (DAms- og kirkjumadlaraduneytid, 2008). bad eru sérfraedingar i
fiolskylduradgjof sem annast radgjofina hja embaettum syslumanna.
Sérfraedingarnir akveda hvort foreldrarnir maeti saman i vidtal eda hvort i sinu lagi,
en almennt verdur talid ad radgjofin pjoni best tilgangi sinum ef foreldrar meeta
saman i vidtal (Innanrikisrdduneytid, e.d.). Pad barn sem ndd hefur naegilegum
broska hefur kost & pvi ad tja sig i sattamedferd, nema slikt sé talid skadlegt fyrir
barnid og/eda sé pydingarlaust fyrir Urslit malsins. Sattamadur skal avallt geeta
bess ad vera hlutlaus i mali og leitast vid ad draga fram pa pzetti sem geta hjalpad
foreldrum ad loka malinu med satt (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 2008). Einnig
a sattamadur ad vera malefnalegur og til pess ad tryggja ad nidurstadan verdi
nidurstada foreldranna, verdur sattamadur a0 fordast ad skodanir hans hafi ahrif a
lausn malsins (Ingibjérg Bjarnadoéttir, 2005). [ drégum ad frumvarpi til barnalaga er
lagt til ad pegar foreldrum tekst ekki ad gera samning, pa eigi sdttamadur ad gefa
Ut vottord. [ vottordinu skal koma fram hvernig sattamedferd fér fram, helstu
agreiningsatridi, afstada adila og skodanir barns, ef pad 4 annad bord ték patt i
sattamedferdinni (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 2008).

Sattamedferd er fyrst og fremst ferli sem hjalpar foreldrum ad breyta
agreiningi i samvinnu svo barnid komi sem best Ut Ur skilnadinum (Sigrun
Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). pad virdist pé vera svo ad annad
foreldrid komi alltaf til med ad hagnast meira en hitt, vegna pess hvernig l6gum a
[slandi er hattad. Til ad mynda getur barn adeins att 16gheimili 4 einum stad. beim
mikilvaegu skilabodum er po6 komid til skila i pessu ferli ad samvinna & milli foreldra
sé moguleg og beinlinis vaenleg til drangurs (Sigrun Juliusdéttir og Nanna K.

Sigurdardottir, 2005).
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7.2. Félaga- og hagsmunasamtok

Ymis félaga- og hagsmunasamtok eru til sem vinna ad og standa vord um hagsmuni
barns og foreldra peirra. Ymist eru pad samtok einstaedra foreldra, samtok foreldra
sem eru forsjarlausir eda samtok um jafnrétti kynjanna..

Félag einstadra foreldra berst fyrir réttindum einstaedra foreldra og barna
beirra og stendur vérd um hagsmuni peirra. Félagid er ad mestu leyti rekid a
hugsjonagrunni, 6had opinberum stofnunum. Félagid bydur upp a radgjof, vinnur
ad pvi ad baeta imynd einstaedra foreldra og reynir ad koma i veg fyrir fordéma og
kerfisbundna mismunun gagnvart peim og bérnum peirra (Félag einstaedra
foreldra, e.d.).

Félag um foreldrajafnrétti eru samtdk sem stofnud voru um réttarstédu peirra
foreldra sem ekki hafa lI6gheimili barnsins. Félagid leggur aherslu a pau bérn sem
ekki bda med badum foreldrum sinum. Félagid vill tryggja rétt foreldra baedi til
forsjar og umgengni, med pad ad leidaljési hvad sé barni fyrir bestu. Félagid telur
bad vera feedingarétt barns ad geta biid hja badum foreldrum sinum. Taka eigi
akvardanir at fra hagsmunum barnsins en ekki hagsmunum foreldra, dreltum
gildum eda hefdum. Félagid telur ad bornum sem eigi rikuleg samskipti vid bada
foreldra sina vegni betur i lifinu en bérnum sem gera pad ekki (Félag um

foreldrajafnrétti, e.d.).

8. Félagsradgjafar

Félagsradgjof hefur verid skilgreind sem almennt fag og hefur breidd hennar verid
talin kostur hennar. Frumkvddlar 16gdu pad til i kringum aldamétin 1900 ad
sérhaefing félagsradgjafarinnar veeri heildarsynin og vinna ztti med
skjolsteedinginn at fra kerfishugsun. Tveer mismunandi nalganir hafa skapast i
félagsradgjof. Annars vegar felst han i vinnu par sem horft er 8 samfélagid sjalft
(makrdplan) og hins vegar i medferdavinnu med einstaklingum og fjélskyldum
(mikréplan) (Sigran Juliusdéttir, 2006).

Pad hefur mikil ahrif 4 samband a milli tveggja einstaklinga ad eignast barn.

Félagsradgjafar og adrir fagadilar hafa lagt mikla dherslu a fraedslu til peirra sem
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>tla ad eignast barn. Mikilveegt er ad félagsradgjafar og adrir fagadilar i slikum
malum vandi sem best til verka, pvi enda pétt samband para sé ekki alltaf
samningur til lifstidar, pa er foreldrahlutverkid pad og félk parf ad geta unnid
saman sem abyrgir foreldrar (Sigrun Jaliusdoéttir, 2001). Foreldrar purfa ad fa
upplysingar um pad hvernig heppilegast sé ad standa ad skilnadi, hvort peir purfi 4
radgjof ad halda og hvernig sé haegt ad draga ur neikvaedum ahrifum skilnadarins a
lidan barnsins (Sigrun Jaliusdéttir o.fl., 2008). Frumskyldur félagsradgjafa eru paer
ad upplysa einstaklinga um réttindi og skyldur og einnig ber honum ad upplysa um
Urredi eda adra moguleika sem geetu hjalpad (Landleeknisembaettid, 2008).

Margs konar pjonusta er i bodi @ Nordurléndum i tengslum vid skilnadi og hér
a Islandi hefur slik pjénusta préast sidastlidin 4r & hofudborgarsvaedinu og i fleiri
sveitarféldgum. [ slikum malum, sem kalla 4 almenna en p6 vel skilgreinda
bjénustu, parf 6fluga félagsradgjof. Su radgjof parf fyrst og fremst taka mid af
afleidingum skilnada og lifsskeidsbreytinga (Sigrun Jaliusdoéttir o.fl., 2008).

Slika pjénustu maetti flokka i prennt: [ fyrsta lagi veeri pad almenn
fjolskyldufraedsla til allra foreldra sem eiga von 4 fyrsta barni. | 63ru lagi
skilnadarfreedsla til allra foreldra sem saekja um skilnad. [ peirri freedslu yrdi komid
inn & pad hve samvinna foreldra sé mikilvaeg fyrir barnid, hvernig aetti ad segja
barni fra skilnadi og hvernig sé heppilegast ad tala vid barnid midad vid proska pess
og aldur. [ pridja lagi veeri pad sérstok adstod vid foreldra sem eiga erfitt med ad
vinna saman og finna lausnir. SU adstod myndi pa medal annars felast i pvi ad veita
bérnunum studning. bessi radgjof getur komid fram a8 ymsa vegu, t.d. sem stutt
namskeid, freedslumyndbond, tilraunaverkefni eda hépastarf (Sigran Juliusdéttir
o.fl.,, 2008).

Nidurstodur og umraedur i samfélaginu hafa synt fram & ad eftirspurn hefur
aukist hja foreldrum eftir rddgjof og studningi i skilnadarmalum, par sem foreldrar
kjosa ad vernda bornin i stad pess ad ipyngja peim med agreiningi sin a milli. pvi
pbarf ad svara pessari eftirspurn med aherslu a fjolskylduradgjof og sérstaka radgjof

(Sigran Juliusdéttir, 2009).
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9. Lokaorod

Hér hefur verid farid yfir helstu paetti umgengni barns vid foreldra sina eftir skilnad
eda sambudarslit. Farid var yfir hvernig umgengni sé best hattad svo pad sé barni
fyrir bestu. Einnig var farid yfir pa peetti sem skipta mali pegar umgengni er
akvordud.

[ fraedilegum rannséknum er 16gd mikil dhersla 4 ad barn umgangist bada
foreldra en med pvi er studlad ad godu tilfinningalifi barns. Edlilegt vaeri ad telja ad
slik umgengni veeri pad besta fyrir barnid, en hofundur bendir d ad ekki hefur verid
synt fram 4 ad ein dkvedin umgengni sé bornum betri en 6nnur. Margt getur spilad
inn i eins og aldur barns og agreiningur foreldra. Aldur barns skiptir miklu mali en
ef barn hefur ndd peim proska sem til parf hefur pad rétt til pess ad tja sig um
malid. [ 1josi pess bendir héfundur & ad mikilvaegt er ad atta sig 4 pvi hvad pad er
sem barnid raunverulega vill, en barninu getur verid styrt af 6dru foreldranum eda
verid undir ahrifum beggja. Hoéfundur telur pé varhugavert ad setja barn i pa stodu
ad velja @ milli foreldra sinna, par sem syslumadur getur ekki urskurdad jafna
busetu.

Syslumanni ber ad Urskurda um umgengni Ut fra pvi sem barni er fyrir bestu
hverju sinni. begar félk skilur eda slitur sambud verda oft atok milli foreldranna.
peim adilum sem vinna ad umgengnismalum barns ber pvi ad hafa hugfast ad ekki
er haegt ad ganga ad pvi sem sjalfségdu ad umgengni beggja foreldra sé barninu i
hag par sem agreiningur foreldra getur verid pad mikill ad hann er skadlegur fyrir
barnid. Hofundur bendir ad lokum a ad ekki hefur verid synt fram a ad ein akvedin
umgengni sé bornum betri en 6nnur.

bpegar foreldrar skilja faer barn yfirleitt fasta busetu 8 6drum stadnum. Algengast
er ad barn fai fasta busetu hja médur en umgangist svo f6dur eftir samkomulagi.
Finnst hofundi petta midur par sem rannséknir hafa synt ad litil sem engin
umgengni vid fodur eftir skilnad getur valdid erfidum tilfinningum hja bérnum.
Barnid getur fundid fyrir hofnunartilfinningu, soknudi, reidi og jafnvel punglyndi.
Einnig hafa rannsoknir synt ad flest born hefdu viljad eyda meiri tima med pvi
foreldri sem pad hafdi ekki fasta busetu hja. Rannséknir hafa einnig synt ad pegar

badir foreldrar eru hluti af lifi barnsins og veita barninu jafnmikinn studning verda
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vandamal peirra sambzerileg vandamalum barns sem byr hja badum foreldrum.
Jofn buseta er gott deemi um fyrirkomulag par sem barn eydir jofnun tima hja
foreldrum sinum. Pé umgengni beggja foreldra sé mikilveeg fyrir bdrn hentar jofn
buseta ekki 6llum. Rannsdknir hafa synt ad pad sem mestu mali skiptir eru g6d
samskipti @ milli foreldra og markviss samvinna. Einnig er seskilegt ad foreldrar bui i
sama hverfi eda par sem barn getur sétt sama skéla og sama félagsskap p6 pad fari
a milli heimila. b3 parf barnid ad hafa haefni til pess ad adlagast pessum
breytingum. Rannséknir hafa synt ad slikt fyrirkomulag geti gefid géda raun ef
bessir peettir eru i lagi. Med jafnri busetu er barn i jafnmiklum samskiptum vid
foreldra sina eins og bérn sem bua hja badum foreldrum sinum.

Mikill agreiningur & milli foreldra getur verid skadlegur fyrir barn sem
umgengst bada foreldra sina. Pad getur ordid vitni ad dtokunum og jafnvel purft ad
taka afstodu. begar born upplifa dgreining foreldra sinna skapar pad yfirleitt mikla
vanlidan sem getur orsakad hegdunarvandamal. Hvort sem foreldrar eda
syslumadur akveda umgengni parf alltaf ad hafa hagsmuni barns ad leidarljési og
hvad er mikilvaegt fyrir barnid hverju sinni. | sumum tilfellum er umgengni barns
vid foreldri ekki aeskileg og getur jafnvel verid skadleg. Vid slikar adstaedur er haegt
ad takmarka umgengni eda koma i veg fyrir hana. P6 hafa rannsdknir synt ad ekki
er askilegt ad beita slikum adgerdum. Daemi eru um ad born hafi purft ad pola
ofbeldi af halfu pess foreldris sem krefst umgengni. bPetta gagnrynir hofundur
hardlega, en spyrja ma hvort hagsmunir barnsins séu hafdir ad leidarljosi i slikum
urskurdum. Hafa parf pé i huga ad urskurdir um umgengni eru fléknir og margar
hlidar eru & hverju mali. Pad er mat hofundar ad ef umgengni barns vid foreldri
reynist pvi skadleg skuli hiklaust beita peim Urraedum sem i bodi eru, barninu i hag.
A0 akveda eda urskurda umgengni er vandmedfarid, en fyrst og fremst parf
agreiningur foreldra ad vikja fyrir hagsmunum barnsins, svo hzaegt sé ad halda
afram med foreldrahlutverkid, pd svo ad samband milli tveggja einstaklinga lidi
undir lok.

begar litid er til annarra landa ma sja ad island er nokkud & eftir
Nordurldndunum i préun umgengnis- og forsjarmala. A islandi hefur helst verid

litid til Danmerkur og Noregs sem fyrirmynda vid préun laga i pessum malaflokki,
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en i Danmorku og Noregi geta domstolar i dag deemt um sameiginlega forsja og
umgengni en po skulu hagsmunir barna hafa avallt hafa radandi ahrif 4
nidurstéduna. A petta ekki vid 4 islandi en pé er préunin i pessa att i drégum ad
nyju frumvarpi til barnalaga. Hofundi pykir petta vera jadkveed préun, sérstaklega ad
hagt verdi ad deema um jafna busetu. Hofundur telur p6 ad dkvedin atridi sem eru
talin aeskileg fyrir jafna busetu aettu frekar ad vera skilyrdi fyrir jafnri blisetu. Deemi
um petta eru samvinna og samskipti foreldra, ad barn saki sama skola og geti
verid i sama félagsskap pd pad flakki @ milli heimila.

Umgengni og forsja eru atridi sem mikid hafa verid rannsékud. Rannsaka maetti
bo jafna busetur frekar sem og pad hvort umgengnisrétti sé beitt sem rétti foreldra
eda barns pegar verid er ad deema um umgengni. Ut fra peirri umfjollun sem hér
hefur farid fram er augljost ad ekki er haegt ad gera rad fyrir ad eitthvad eitt
fyrirkomulag umgengni sé betra fyrir barn en annad. Margir paettir hafa ahrif 4 pad
hverskonar umgengni hentar hverju barnni fyrir sig. Samvinna a milli foreldra,
aldur barns og ad umgengni sé ekki skadleg fyrir barnid eru peir paettir sem skipta

hvad mestu mali pegar umgengni barns vid foreldra er akvedin.

Linda Rds Johannesdottir
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