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Utdrattur

Tilgangur pessarar ritgerdar var ad skoda hvada ahrif skert félagsfeerni hefur a
tengslamyndun barna og unglinga. Til ad afla sér upplysinga um malefnid notadist
héfundur vid heimildir. Helstu heimildir sem notadar voru i ritgerdinni voru um
tengslakenningar og fj6lskyldumal asamt heimildum um félagsfaerni og paer raskanir

sem geta haft ahrif 4 hana.

Margar astaedur geta verid fyrir skertri félagsfaerni og eru paer medal annars skert
tengslamyndun modur vid barn i bernsku eins og kenningar Johns Bowlby og Eriks H.
Erikson benda til. Tengslamyndun @ milli médur og barns er ein af grunnforsendum
bess ad barn eigi sidar a lifsleidinni gott med ad mynda tengsl vid adra adila og vera
andlega heilbrigur einstaklingur. Einnig geta einstaklingar pjadst af réskunum sem
hafa ahrif a félagsfeerni peirra. Helstu raskanir sem fjallad verdur um i pessari ritgerd

og hafa ahrif a félagsfaerni eru ofvirkni, einhverfa, félagsfaelni og hegdunarraskanir.

Félagsradgjafar geta gert ymislegt i starfi sinu til ad studla ad aukinni félagsfaerni
barna og unglinga og ma medal annars nefna kennsluefnid Stig af stigi. Rannsdknir a
Stig af stigi syna ad med notkun pess sé heegt ad auka félagsferni einstaklinga.
Jafnframt hefur pad synt sig ad sérstok uppeldisnamskeid sem foreldrar geta sétt
auka faerni peirra til ad ala upp born med betri félagslega eiginleika. Med pvi ad
foreldrar geti alid upp born og unglinga sem eiga audvelt med félagsleg samskipti
skilar pad pjéodfélaginu 6flugum einstaklingum sem eiga gott med ad laga sig ad pvi

sem ad hondum ber hverju sinni.



Formali

Ritgerdin var unnin sem BA lokaverkefni vid félagsradgjafardeild Haskéla islands. Hun
var skrifud @ vormisseri 2011. Vinna vid ritgerdina gekk almennt vel p6 ad hun hafi
farid haegt af stad i byrjun. Eg vil pakka leidbeinandanum minum, Hervéru Olmu
Arnadéttur, fyrir géda leidsdgn og athugasemdir. Foreldrar minir fa einnig pakkir fyrir
pann studning sem pau hafa veitt mér i gegnum namid sem og almenna adstod. Ad
lokum feer Gudmundur B. Kristmundsson pakkir fyrir gagnrynan lokayfirlestur a

ritgerdinni.
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Inngangur

Fra pvi ad barn feedist og pangad til pad deyr @ pad i samskiptum vid adra
einstaklinga, baedi innan og utan fjolskyldu. Fyrstu samskipti barns eru vid adra
medlimi fjélskyldunnar en sidar pegar pad eldist fara ad baetast vinir og kunningjar i
pbann hdép sem pad myndar tengsl vid. Fra tveggja dra aldri fer barnid ad mynda
gagnkvaem tengsl og mun pad tengslaform haldast Ut avina hja flestum. Hverju barni
er pad naudsynlegt ad eiga i godum tengslum vid fjolskyldu sem og adra i ndnasta
umhverfi (Sigran Jaliusdéttir, 2011; Berk, 2009). Ymsir paettir geta haft ahrif &
tengslamyndun einstaklinga og er skert félagsferni einn af peim pattum. pPénokkud
margar astaedur geta legid ad baki pegar einstakling skortir feerni til félagslegra

samskipta (Bee og Boyd, 2004).

Hofundur ritgerdar hefur haft dhuga a tengslamyndun einstaklinga sidan hun hof
nam i félagsradgjof og velt fyrir sér hvada peettir geta haft dhrif 4 hana. Hugmyndin
ad ritgerdarefninu tdk allnokkrum breytingum i byrjun skrifa. Nidurstadan vard su ad
fjalla um ahrif skertrar félagsfaerni a tengslamyndun og hvada raskanir geti haft par
ahrif a. Markmidid er ad varpa ljési @ hvada peettir skipti mali i motun félagsfaerni og
tengslamyndunar og hvad félagsradgjafar geti gert til ad efla félagsfaerni peirra sem

purfa pess.

Paer rannséknarspurningar sem leitast verdur vid ad svara i ritgerd pessari eru:

- Hvada ahrif hefur skert félagsfaerni a tengslamyndun barna og unglinga?

- Hvad geta félagsradgjafar gert til ad studla ad aukinni félagsfeerni barna og
unglinga?

- Hvad er haxegt ad gera til pess ad stydja vid faerni foreldra i

uppeldishlutverkinu?

| pessari ritgerd verdur fjallad um pad hvernig tengsl byrja ad myndast i frumbernsku
og hvernig pau prdast fram a unglingsaldur. Farid verdur yfir pad hvada peettir hafa

ahrif 4 tengslamyndun og mismunandi kenningar & pvi svidi. | fyrsta hluta



ritgerdarinnar verdur fengist vid pad hvernig tengsl breytast og motast fra feedingu
fram a unglingsaldur en pau ar eru talin vera mestu mdétunarar i lifi hvers
einstaklings. Annar hluti ritgerdarinnar fjallar um félagsfeerni einstaklinga en god
félagsfaerni er ein megin forsenda pess ad geta myndad tengsl vid adra. Einnig verdur
reett i peim hluta ritgerdarinnar um nokkrar algengar raskanir sem hafa neikvaed
ahrif 4 tengslamyndun og félagsferni. | pridja og jafnframt sidasta hluta
ritgerdarinnar verdur fjallad um félagsradgjof. Sidan verdur farid yfir pad hvada
forvornum félagsradgjafar geta beitt til pess draga ur peim réoskunum sem fyrr er
getid i verkefninu og hvad félagsradgjafar geta gert i vinnu med pessum

einstaklingum.



1 Tengslamyndun

Sérhver einstaklingur hefur porf @ ad tilheyra einhverjum hépi. Fra pvi ad barn faedist
myndar pad tengsl vid foreldra og adra fjolskyldumenn. bessi fyrsta tengslamyndun

barna byr oftast til eininguna sem vid kollum fjolskyldu (Berk, 2009).

| pessum hluta ritgerdarinnar verdur fjallad um i tengslakenningu Johns Bowlby og
lifsskeidakenningu Erik H. Erikson fram ad unglingsaldri. Pa verdur stuttlega fjallad
um vistfraedilikan Bronfenbrenners til ad atta sig a pvi hvada paettir pad eru sem hafa
ahrif 3 métun einstaklingsins. Ad lokum verdur raett um fjolskylduna og mikilvaegi

godrar tengslamyndunar innan hennar.

1.1 Tengslakenningar

Margir freedimenn hafa sett fram kenningar um tengsl| einstaklinga. Til ad atta sig a
mikilvaegi tengslamyndunar er naudsynlegt ad skoda helstu kenningar sem settar
hafa verid fram um pad efni. John Bowlby var einn af frumkvédlum i sambandi vid
kenningar um tengslmyndun. Hann fjalladi um pérf mannsins til ad stofna til
tilfinningatengsla vid adra. Mary Ainsworth utferdi svo tengslakenningu hans enn
frekar. Erik H. Erikson setti aftur 3 méti fram kenningar um lifsskeid einstaklinga en
hann vildi skipta eeviskeidi mannsins i mismunandi stig eftir aldri og fjalladi um
hvernig porf einstaklingsins breytist med aldri. Hér ad nedan verdur fjallad um pessa

tvo kenningasmidi og aherslur peirra (Berk, 2009).

Tengsl @ milli einstaklinga er eitthvad sem varir alla aevi. Allir tilheyra einhverjum
akvednum hopi sem a i samskiptum sin @ milli og fjolskyldan leikur par stért hlutverk.
A fyrstu skeidum zevinnar er mikil pérf 4 samskiptum vid foreldra eda umsjénaradila
en pegar barnid eldist saekir pad i tengsl ut fyrir fjélskylduna. Tengslin og samskiptin
breytast fra pvi ad byggjast @ pérf 8 umonnin yfir i ndin tilfinninga- og vinasambdnd

(Berk, 2009).



1.1.1 Tengslakenning Johns Bowlby

John Bowlby kom fyrst fram med tengslakenningu a sjotta aratug sidustu aldar.
Megin inntak kenningarinnar er porf einstaklingsins strax i frumbernsku fyrir 6ryggi
og vernd fra foreldri. Bowlby hélt pvi fram ad pessar parfir vaeru til stadar po ad
liffreedilegu parfirnar veeru ekki til stadar. Liffraedilegar parfir eru manninum
medfeddar enda parf hann ad neerast til ad halda lifi. Pessi grunntengsl sem
myndast, pad er porfin fyrir 6ryggi og vernd, verda oftast milli foreldra og barns og
standa yfir nanast alla @vi. | einhverjum tilfellum eru pad adrir en liffreedilegir
foreldrar sem sja um uppeldi barnsins en i pessari ritgerd verdur nefnd médir eda

foreldrar pegar pad 4 vid (Sadock og Sadock, 2007).

Grunnparfir barns préast med timanum i ndid og gott samband vid pann einstakling
sem annast pad mest en i lang flestum tilfellum er par um mdédur ad raeda. Mddirin
sér um umonnun barnsins og motar tengsl sin vid barnid eftir pérfum pess hverju
sinni. | upphafi snyst uménnunin naer eingdngu um pérf barnsins fyrir naeringu og
likamlega umhirdu. Naudsynlegt er ad barnid nai ad skapa grundvallartengsl vid
moédur i frumbernsku enda er pad talinn grunnurinn ad o6ryggiskennd barnsins
samkvaemt kenningu Bowlby. Ef barnid naer ekki ad prda grundvallar 6ryggi strax i
frumbernsku getur pad haft ahrif a sjalfsteedi pess pegar fram lida stundir. Ef
oryggisporf barnsins er ekki fullnaegt @ fyrstu manudum aevinnar getur pad leitt til
hraedslu, 66ryggis og haft ahrif 3 almennan proska pess. Bowlby sagdi ad foreldrar
@ttu ad leyfa bornum sinum ad rannsaka umhverfi sitt en peir yrdu jafnframt ad vera
nalaegir. Nalaegdin skiptir mali fyrir bornin til pess ad pau finni fyrir 6ryggiskennd og
geti hlaupid i 6ruggt skjol ef svo ber undir ad barnid telji sig hafa p6rf @ pvi. Pad ad
leyfa bérnum ad skoda umhverfid en hafa foreldra i ndleegd hefur ahrif 4 getu peirra
til ad mynda tilfinningatengsl sidar a aevinni vid adra adila og halda andlegri heilsu

(Berk, 2009).

Bowlby skipti gedtengslum barna i fjora hluta. Fyrsta stigid stendur fra faedingu til
um pad bil 12 vikna aldurs. bPad stig er einhvers konar forstig gedtengsla og
einkennist af medfeeddum merkjum sem barnid sendir fra sér. Barn fylgir médur

sinni med augunum og snyr hofdinu i pa att sem pad heyrir rédd hennar. Annad



stigid stendur fra 12 vikna aldri til ramlega halfs &rs aldurs. A 68ru stiginu er barnid
farid ad mynda tengsl og traust til médur og synir dnnur vidbrégd ef dkunnir adilar
atla ad sinna pvi eda syna pvi geelur. Barnid verdur oft a tidum mjég had maodur sinni
a pessu timabili og getur brugdist harkalega vid ef han er ekki nalaeg. pridja stigid
stendur frd ramlega halfs ars aldri til um tveggja ara aldurs. A pessu stigi eru
gedtengsl milli barns og médur ordin mjog skyr og getur 6tti barns komid fram i 6tta
vid 6kunna adila. Barnid synir adskilnadarkvida ef pad er tekid fra modur eda peim
sem annast pad. Bornin leita eftir studningi hja foreldrum og telja sig vera i 6ruggu
skjoli hja peim & pessu timabili. Fjérda stigid varir fra tveggja ara aldri og Ut sevina. A
bvi stigi eru bérn ordin feer um ad mynda gagnkvaem tengsl og varir su feerni ut

@vina hja flestum einstaklingum (Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007).

Mary Ainsworth var nain samstarfsmadur Bowlby um tima og préadi kenningu hans
enn frekar. Ainsworth komst ad pvi i rannséknum sinum ad samskipti médur og
barns a tengslamyndunarskeidi hafi mikil ahrif 3 hegdun barns a pvi timabili en lika
begar litid er til framtidar. Sjalfstraust barns eflist ef likamleg nand er mikil vid
modur. Aftur 3 moti ef maedur sinna ekki barni sinu og svara ekki itrekudum kollum
bess getur pad haft pau ahrif 3 barn ad pad verdi haldid kvida pegar pad eldist
(Sadock og Sadock, 2007). Ainsworth er pekkt fyrir rannsékn sem kéllud er, Okunnar
adstadur. Rannsékn su snyst um tengsl moédur og barns og hvernig pad samband
proast. Einnig synir petta hvernig barnid notar foreldri sem 6rugga hofn i peim
adstaedum sem barn pekkir ekki. [ rannsékninni eru synd tvenns konar tengsl, 6rugg
og 60rugg. Ef barnid er med 6rugg tengsl pa notar barnid mdédur syna sem 6rugga
hofn og skodar umhverfid Ut fra médur sinni. Médirin er valin fram yfir kunna adila
og barnid leitar strax til hennar pegar hun kemur aftur eftir ad hafa yfirgefid svaedid.
Aftur @ maéti ef tengsl eru 66rugg a milli médur og barns pa verdur pad tortryggid
gagnvart umhverfi sinu og synir svipud vidbrégd gagnvart modur og dkunnugum.
Einnig getur barnid synt modur sinni engin eda takmorkud vidbrogd eda jafnvel
motproa pegar hun kemur aftur eftir einhvern adskilnad pegar tengsl eru 66rugg.
Ainsworth hafdi trd 3@ ad tengslamyndun a fyrsta ari myndi leggja grunninn ad pvi
hvort hvort bérn syndu 6rugg tengsl eda 66rugg sidar meir a lifsleidinni. Leidir pad ad

peirri dlyktun ad barni sé naudsynlegt ad mynda géd og gagnkvaem tengsl vid mdédur



strax fra feedingu og prda naid samband vid hana a fyrstu arum avinnar (Berk, 2009;

Sadock og Sadock, 2007).

Eins og kenning Bowlby og Ainsworth fjalla um pa eru tengsl médur og barns
mikilveeg. Tengslamyndun i bernsku hefur ahrif alla aevi og skiptir sképum fyrir
framtid barnsins. Ef adstadur eru pannig ad tengslamyndun i bernsku sé takmorkud
getur pad haft ahrif 4 sjalfsmynd og félagsfeerni barnsins sidar 4 lifsleidinni (Berk,

2009).

1.1.2 Lifsskeidakenning Erik H. Erikson

Erikson setti fram kenningu um lifsskeid mannsins og skiptir hann peim i atta stig, allt
fra faedingu til dauda. Kenningin snyst um ad préun og proski einstaklings eigi sér
stad 4 afmorkudum skeidum og verdi hverju skeidi fyrir sig ad ljuka adur en naesta
skeid getur hafist. Ljuka parf hverju lifsskeidi a arangursrikan hatt par sem pau
tengjast hvert 6dru og lida afram pangad til sidasta skeidi er nad. Ef hverju skeidi
fyrir sig er ekki lokid a fullnaegjandi hatt getur pad haft félagsleg-, tilfinningaleg- og
salraen ahrif 4 barnid til frambudar. A hverju stigi parf barnid ad ljuka akvednu
verkefni sem synir proska pess. broski a eiginleikum, haefileikum og voxtur barnsins
fer eftir pvi hvernig pvi tekst ad ljuka proskaverkefninu a hverju stigi. Jafnframt taldi
Erikson ad hvert proskastig keemi @ mismunandi hatt fram hja hverjum einstaklingi
fyrir sig. Hér verdur einungis fjallad um fyrstu fimm skeidin par sem pau tengjast
bornum og unglingum. bau prja stig sem ekki verdur fjallad um eru stig

fullordinsaranna og ellinnar (Martin og Fabes, 2009; Berk, 2009).

Hér & eftir verdur fjallad um proskaskeid Erikson fram ad unglingsaldri. A fyrsta
skei@inu sem varir fra faedingu fram til eins ars snyst proskaverkefni barnsins um
traust og/eda vantraust. Erikson telur ad & jakvaedan hatt sé haegt ad leysa
salfraedilega arekstra sem upp koma a fyrsta ari barnsins. Barnid parf ad vera 6ruggt
um pad ad umdnnunaradili uppfylli grunnparfir pess. Ef grunnpérfum barns er ekki
sinnt sem skyldi neer barnid ekki ad klara fyrsta proskastigid og getur synt
umonnunaradila vantraust. Annad proskaskeidid naer fra eins ars til priggja ara aldurs

og einkennist pad stig af sjalfsstadi. Barnid er a pessu lifsskeidi ad préfa nyja hluti



sem pad parf hvatningu til ad préfa. Veita verdur barninu akvedid svigrum til ad
kanna nyja hluti pé ad naudsynlegt sé ad foreldrar séu i seilingarfjarleegd ef barn vill
leita til peirra eftir 6ruggu skjoéli. Barnid getur upplifad sig pvingad, fullt af skdmm og
efa i sambandi vid getu sina ef foreldrar eru of stjéornsamir eda stjornlausir i
umgengni vid barnid sitt. Ef barn kemst i gegnum petta stig @ fullnaegjandi hatt hefur
pbad O0last gott sjalfstraust. Pridja skeidid er fra priggja til sex ara aldurs og er pad
stig frumkvaedni og sektarkenndar. Barnid er a pessu stigi tilbuid ad préfa ny
vidfangsefni og er farid ad syna frumkvaedi i peim efnum. Einnig er pad tilbuid ad
umgangast jafningja sina og taka virkan patt i leikjum og stérfum med peim.
Leikurinn er samkvaemt Erikson mikilvaegur pannig ad barnid uppgotvi sin félagslegu
sambond. Mikilvaegt er ad mynda félagsleg sambdnd innan hdps par sem litil haetta
er & ad verda fyrir gagnryni og gera mistok. Fjorda stigid varir fra sex ara aldri fram ad
ellefu ara eda ad kynproskaskeidi. Fjorda skeidid samkvaemt Erikson er stig dugnadar
og minnimattarkenndar. Barnid er @ pessu stigi ordid faert um ad meta eigin getu og
getu annarra i kringum sig. bad er farid ad préa med sér abyrgd og skuldbindingar. A
pessu stigi getur komid fram minnimattarkennd sem lysir sér i vantru a eigin getu til
ad gera gdéda hluti. A fimmta og sidasta skeidinu sem um verdur fjallad hér eru pad
unglingsarin sem verda tekin fyrir. Unglingsarin eru talin vera fra télf ara aldri til um
bad bil 18 eda 19 ara aldurs. A pessu aldursskeidi rikir togstreita milli sjalfsmyndar og
sjalfsmyndarruglings. Sjalfsmynd unglingsins felst i pvi ad hann skilgreini hver hann
er, hvers virdi hann er og hvad hann vilji gera i lifinu. A unglingsdrunum kemur oft
upp timabundin ruglingur a sjalfsmyndinni og stafar pessi ruglingur adallega af pvi ad
unglingurinn er ad proéfa sig afram i lifinu og athuga hvad er i bodi. Einnig ber 3
pessum aldri mikid @ horménum i likama unglingsins og gerir pad honum oft erfitt
fyrir pegar hann hugsar um sjalfsmynd sina. Ef unglingum tekst ad fara i gegnum
sjalfsskodun 4 pessu timabili pa enda peir med proskada sjalfsmynd sem er gott

veganesti Ut i lif einstaklingsins (Berk, 2009; Martin og Fabes, 2009, Santrock, 2008).
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1.1.3 Vistfraedilikan Bronfenbrenners

Bronfenbrenner setti fram vistfraedilikan par sem hann skiptir félagslegu kerfi
mannsins i fjégur mismunandi kerfi. Med likani sinu er hann ad syna fram a ad
madurinn er einunigis hluti af staerri heild sem tengist honum. Oll pessi kerfi vinna
saman og hafa proskandi og moétandi ahrif 4 einstaklinga. Med pvi ad skoda likan
Bronfenbrenner er haegt ad sja hvada peettir hafa mest ahrif a lif barna og unglinga
begar pad er ad motast. Bronfenbrenner lagdi aherslu & ad margir paettir hafi ahrif a
hvern einstakling og ad samspil peirra hafi ahrif & proska peirra. Einnig er pad svo ad

hver einstaklingur hefur ahrif 4 sitt samfélag og verdur fyrir ahrifum (Berk, 2009).

Fyrsta kerfid er svokallad mikro kerfi. Innan micro kerfisins fellur nanasta umhverfi
einstaklingsins og er pa um ad raeda fjolskyldu, kennara og vini. Samskipti milli
bessara adila eru gagnvirk og pydir pad ad barn hefur ahrif 4 foreldra sina og 6fugt. |
O60ru lagi er pad meso kerfid en innan pess eru pau samskipti sem verda milli mikro
kerfanna. bridja kerfid er exo kerfid. Exo kerfid hefur ad geyma pa peetti sem barn
eda einstaklingur getur litid sem engin ahrif haft 4. Undir exo kerfid flokkast til
daemis paer stofnanir sem eru i samfélaginu svo sem sjukrahus og skoélar. Einnig getur
verid um ad raeda stofnanir sem eru i sjalfu sér ekki stofnun ad edli til. Deemi um pad
eru tengslanet foreldra. [ fjérda og sidasta lagi er pad macro kerfid. Undir macro
kerfid falla pau I6g og reglur sem gilda i samfélaginu, triarbrégd og menningarleg

gildi svo eitthvad sé nefnt (Berk, 2009).

1.2 Fjolskyldan

Margir freedimenn hafa sett fram skilgreiningu a hugtakinu fjolskylda. Fraedimenn
hafa skilgreint hana ut fra timabilum, tegundum og formgerd. pratt fyrir allar pessar
skilgreiningar hefur pad komid i ljés ad fjolskyldueiningin hefur breyst minna i
gegnum tidina en margir freedimenn telja. [ islenskum 16gum er engin skilgreining a
hugtakinu fjdlskylda pé svo ad fjallad sé um hugtakid i 16gunum. Hagstofa Islands
(2007) skilgreinir hugtakid a pann veg ad hun sé hjon eda sambylisfolk og born peirra

undir 18 ara aldri. bessi skilgreining er frekar préng og er pa betra ad horfa @ adrar
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skilgreiningar til ad fa raunverulega mynd af pvi hvad fjdlskylda er. | bokinni
Fjélskyldur vid aldahvérf eftir Sigrdnu Juliusdottur (2001) er fjolskylda skilgreind a

eftirfarandi hatt:

Hjonabandid/fjolskyldan , hvort sem han er formleg eda 6formleg,
er su umgjord sem verndar — i lagalegum, sidferdilegum og
efnahagslegum skilningi — vidkveem og persénuleg tilfinningabdnd,
ast karls og konu, foreldra og barna. Pad er pangad sem madur snyr
sér fyrst i gledi og sorg, pegar erfidleikar stedja ad og pegar
aféongum lifsins er nad.

Skilgreining sem pessi er engin endanleg utskyring a fjolskyldu. Oft er fjallad um
kjarnafjolskylduna og innan pess fjolskylduforms telst karl, kona og tvdé born.
Félagsradgjafar eru frjalslegir i skilgreiningum sinum hvad fj6lskylduna vardar og er
skilgreining peirra yfirleitt si ad peir sem bua saman teljast fjdlskylda (Sigrun
Juliusdéttir, 2001). Nu geta tveir einstaklingar sem bula saman hvort sem um er ad
reeda samband peirra & milli eda bara sambyli kallad sig fjolskyldu. Einnig médir og
barn eda fadir og barn sem bua saman. | békinni Fjélskyldan, uppspretta lifsgaeda
skilgreinir Kristinn Karlsson (1994) fjolskylduna & svipadan hatt og Sigrun Juliusdéttir
gerir en baetir pvi svo vid ad hugtakid heimili visi frekar til peirra sem bua saman

undir sama paki.

Hver og einn einstaklingur faedist inn i fjdlskyldu, fjolskyldu sem myndar érjufanleg
tengsl milli manna. Fjolskyldan er tengd hverjum og einum Ut avina. Hun
samanstendur af einstaklingum sem deila med sér sameiginlegri fortid, nutid og
framtid. Pegar vid faedumst eru fyrstu tengsl okkar vid einstaklinga innan
fijdlskyldunnar og i flestum tilfellum eru nain tengsl fyrst vid médur og sidan fédur.
Flestir einstaklingar proskast, vaxa og deyja innan sému fjolskyldunnar (Carter og
McGoldrick, 2005). Fjolskylduformid hja hverjum og einum tekur pd a sig
margvislegar breytingar 4 2evi hvers manns. bPegar vid feedumst samanstendur
fidlskyldan yfirleitt af foreldrum og barni eda bérnum. begar einstaklingur eldist fer
hann sjalfur ad mynda sina eigin fjélskyldu sem verdur hans nanasta vigi. Samspil ytri
og innri patta hefur mikil ahrif a fjdlskylduna. Innri paettir tengjast vidhorfum og
tenglum en peir ytri til ad mynda menntun, efnahag og atvinnu (Newman og

Grauerholz, 2002; Nanna. K. Sigurdardéttir, 1994).
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Fyrstu tengsl sem einstaklingar méta eru innan fjélskyldunnar. Oryggiskennd og
sjalfsvitund einstaklinga myndast innan fjélskyldunnar og leikur fjélskyldan mikilvaegt
hlutverk vardandi pa peetti. Allir einstaklingar feedast inn i eitthvert akvedid
fijdlskyldumynstur. Fjolskyldumynstur getur verid mismunandi a milli fjélskyldna,
hver fjolskylda kemur upp sinum hefdum og venjum. Pé svo ad pad geti verid
mismunandi pa studlar pad ad 6ryggi peirra sem tilheyra tiltekinni fjélskyldu pé svo
ad adrir myndu ekki upplifa 6ryggiskennd vid somu adstaedur. Hja fjolskyldunni leita
einstaklingar ad hlyju, veentumpykju og 6ryggi (Nanna. K. Sigurdardéttir, 1994; Sigridn
Juliusdottir, 2001).

Fjolskyldan er ekki bara hdpur einstaklinga sem bua i sama husi heldur sinnir hun
steerra hlutverki en pad. Til pess ad tilheyra fjolskyldu faedast einstaklingar oftast inn
i hana eda stofna til hjénabands vid einhvern einstakling i tiltekinni fjélskyldu. Innan
fijdlskyldunnar rikir akvedid kerfi par sem eru dskradar reglur sem allir innan hennar
fylgja. Reglum um pad hvernig einstaklingar lifa i satt og samlyndi innan sinnar
fidlskyldueiningar. Allir medlimir fjélskyldunnar pekkja 6éskradu reglurnar og fara eftir
peim. Ef upp kemur agreiningur er unnid Ur honum og reynt ad komast ad
samkomulagi. Kerfi sem petta studlar ad pvi ad einstaklingar innan fjélskyldunnar
tengjast orjufanlegum tilfinninga- og hollustubéndum. Pau sterku bond sem myndast
a milli einstaklinga innan fjolskyldu mynda tengsl sem erfitt er ad slita og oft parf
mikid ad ganga 4 adur en tengsl rofna & milli fjolskylduadila. Tengsl milli einstaklinga
geta verid missterk en pad fer oft eftir pvi & hvada aeviskeidi vidkomandi
einstaklingur er a hversu mikilvaeg fjolskyldan er hverju sinni. Foreldrar verda ad atta
sig a pvi ad tengslin geta breyst. Unglingar haetta oft a vissum timapunkti ad saekjast
eftir pessum sterku tengslum og sambandi vid fjolskyldu sina sem peir aftur @ mati
burftu 4 ad halda pegar peir voru bérn. Gefa verdur unglingum svigrum til pess ad na
ad prda tengsl vid adra adila pegar ad peim timapunkti kemur. Edlilegt er hverjum
ungum einstaklingi ad vilja proa lif sitt til aukins sjalfstraust par sem foreldrar leika
adeins minna hlutverk en peir gerdu adur (Nanna K. Sigurdardottir, 1994; Sigrin

Juliusdéttir, 2001; Newman og Grauerholz, 2002).
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1.3 Born og unglingar

Gifurlega miklar breytingar verda a fyrstu arum hvers einstaklings. Einstaklingur
breytist Ur pvi ad vera litid 6sjalfbjarga kornabarn i sjalfsteedan fullordin einstakling.

(Berk, 2009).

Hlutverk foreldra er ad ala upp bornin sin og sja til pess ad pau verdi feerir
einstaklingar i pvi ad takast a vid pad sem ad hondum ber i framtidinni. Foreldrar
eiga i flestum tilfellum audvelt med ad fylgjast med pvi sem fram fer i lifi barna sinna.
NU a sidari arum hafa peir pé notad minni tima med bérnum sinum en hér adur fyrr.
Peir vinna langan vinnudag, bérnin eyda l6ngum tima i skélum og tomstundum og
oft 3 tidum er pad rétt kvoldid sem foreldrar og born eiga einhvern tima saman.
Mikilveegt er ad foreldrar myndi god tengsl vid bornin sin pétt svo ad peir noti litinn
tima med peim. En eins og adur hefur verid getid er tengslamyndun i sesku mikilvaeg
hverju barni. Bérn purfa a foreldrum sinum ad halda par sem pau geta ekki framfleitt

sér sjalf eda séd um sig (Steinberg, 2011; Berk 2009).

Margt breytist i lifi barna pegar unglingsarin faerast yfir. Miklar likamlegar breytingar
eiga sér stad. Unglingsarin eru sa timi i lifi hvers einstaklings sem getur haft megin
ahrif 3 hver framvindan i lifinu verdur og hvernig aevi einstakingsins a eftir ad verda
(Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993). Algengt er ad sjalfstaedi einstaklinganna taki
voldin @ pessum aldri og samband vid foreldra breytist og fari jafnvel Ur gdédu
sambandi i sleemt. Hormdnasveiflur sem einkenna unglingsarin hafa pessi ahrif.
Unglingur getur farid ar pvi ad vera ofsa katur i mikla depurd 4 stuttum tima.
Foreldrar verda ad syna polinmadi & pessum arum i lifi unglingsins enda gengur

betta timabil yfir & nokkrum arum (Steinberg, 2011).

Unglingurinn hugsar mikid Ut i pad hver hann er og afhverju hann er svona eda
hinsegin. Sjalfsmynd hans er ad métast og pess vegna edlilegt ad hann sé st6dugt ad
spyrja sig pessara spurninga. Athafnir unglinga radast ad mestu leyti af pvi hvernig
peir lita a sjalfan sig. Eftir pvi sem sjalfsmynd peirra er betri peim mun sterkari
einstaklingar verda peir. Ef unglingur naer ekki ad méta sjalfsmynd sina fyllilega eru

meiri likur & ad hann fari ad syna daeskilega hegdun (Berger, 2004).
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2 Félagsfaerni

| bessum hluta ritgerdarinnar verdur fjallad um hvad félagsfaerni er og hvada peettir
einkenna gb0a félagsfeerni einstaklinga. Einnig verdur reett um nokkrar helstu

raskanir sem geta haft ahrif a félagsfeerni barna og unglinga.

2.1 Hvad er félagsfeerni?

| félagsfeerni felst ad geta haft samskipti vid adra hvort sem um er ad reaeda
neikveedar eda jakvaedar tilfinningar og samskipti. Félagsfeerni er laerd hegdun sem
born leera smatt og smatt fra faedingu og svo heldur pessi leerda hegdun afram ad
matast ut lifid. Barn leerir félagsfeerni af peim einstaklingum sem pad umgengst hvad
mest og laera bornin ad hegda sér i samremi vid pad hvernig fullordnu
einstaklingarnir i umhverfinu haga sér. G6d félagsmotun og félagsfaerni strax i aesku
skiptir miklu mali fyrir framtid einstaklingsins og framtidarsambdnd hans. Ef
félagsmotun hefur ekki verid fullnaegjandi getur pad haft ahrif @ hvernig barninu
gengur ad stofna til sambanda sidar a avinni vid vini og fjolskyldu og sidar meir vid
maka. Ef haegt er ad segja ad einhver kostur sé vid lélaga félagsfaerni pa er hann sa
a0 haegt er ad beita félagsfernipjalfun til ad auka og baeta feerni einstaklingana a
pessu svidi. Best er ad gripa inn i sem fyrst med pjalfun ef augljést er ad
einstaklingurinn eigi i vanda par sem betra er ad eiga vid einstaklinga sem eru ungir
og ekki langt leiddir i sleemri félagslegri hegdun (Bee og Boyd, 2004; Sigrin
Adalbjarnarddttir, 2007).

Félagsfaerni er ollum mikilveeg og skiptir hun sképum i samskiptum manna a milli.
Félagsfaerni hefur ahrif @ pad hvernig folki gengur ad lifa daglegu lifi og leysa pau
verkefni sem upp koma, hvort sem pau er vinnutengd eda tengjast félagslegum
samskiptum. Tilfinningalif einstaklinga er lika natengt félagsfeerni og eftir pvi sem
félagsfaernin er betri verdur tilfinningalifid i meira jafnveegi. [ sambandi vid daglegt lif
er flest pad sem einstaklingar gera tengt samskiptum vid einhverja adila og ef

vidkomandi a erfitt med samskipti pda bitnar pad 4 daglegu lifi (Bee og Boyd, 2004).
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Félagsfaerni er yfirleitt skipt i prja paetti sem verdugt er ad hafa i huga pegar petta
hugtak er skodad. [ fyrsta lagi er pad tjaningarhaefni en pad er feerni i ad tja sig vid
adra einstaklinga. Med tjaningarhaefni er att vid tjaningu med ordum eda an peirra,
tjaningu 6ska, skodana eda eigin tilfinninga. Haegt er sja hvort einstaklingur a i
erfidleikum med ad tja sig med pvi ad hlusta a raddbeitingu, fylgjast svipbrigdum og i
innihaldi samraedna. | 88ru lagi pad tulkunarhaefni en pad er feerni i ad tulka ord og
hegdun annarra. Einstaklingar sem hafa lélega tulkunarhaefni draga alyktanir um
vidhorf folks til sin af einhverjum einstékum neikvaedum vidbrégdum po ad pad eigi
vid engin rék ad stydjast. Einnig geta tilfinningar i svipbrigdum verid rangtulkadar. |
bridja lagi er pad haefni til ad bregdast vid i samraemi vid akvednar adstedur. Getur
bad falid i sér erfidleika vid ad vita hvad er vid haefi ad segja vid fléknar og erfidar

félagslegar adstaedur (Jakob Smari, 1993).

2.1.1 Mikilvaegi géorar félagsfaerni

Samskipti folks & milli er yfirleitt daglegur vidburdur. [ samskiptum manna reynir a
gagnkvaema virdingu, traust, abyrgdarkennd, réttletiskennd, tillitssemi, hjalpsemi,
umburdarlyndi og umhyggju. God félagsfeerni er ein af grundvallar forsendum pess
a0 haegt sé ad eiga i gddum samskiptum vid annad folk. Byrja verdur strax i bernsku
hvers barns ad byggja upp samskiptahaefni og félagsfaerni pannig ad pad geti ordid
samkeppnishaefur patttakandi i daglegu lifi sidar meir. Fjdlskylda hvers barns gegnir
lykilhlutverki i ad proska pessa naudsynlegu haefileika. Skolinn skipar einnig
veigamikid hlutverk i ad byggja upp og kenna bérnum og unglingum pessa hafileika

(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007; Christophersen og Mortweet, 2004).

| bokinni Handbook of communication skills er félagsfaerni skilgreind sem feerni til
bess ad beita laerdri og styrdri félagslegri hegdun i samskiptum 3a videigandi hatt
(Hargie, 2006). Nutimasamfélag gerir sifellt meiri krofur til ad einstaklingar séu med
goda félagsfaerni. Einstaklingar eru ekki bara metnir ut fra einkunum, heldur eru adrir
eiginleikar farnir ad skora haerra pegar einstaklingar eru til ad mynda radnir i vinnu.
Margt bendir til pess ad einstaklingum sem eru med géda félagsfaerni gangi betur ad
fota sig i lifinu. Rannsdknir hafa verid gerdar sem syna ad god félagsfeerni ytir undir

jakveeda hegdun og namsdrangur. Einnig syna rannsoknir ad samskipi skélabarna
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hafa mikil ahrif @ pad hvernig peim vegnar @ unglings- og fullordinsarum. Margt
bendir til pess ad bérn med lélega samskipta- og félagsfaerni flosni frekar upp ur
nami en adrir. Flestar rannsdknir & pessu svidi gefa svipadar nidurstodur, pad er ad
hafni til samskipta og félagslegra samskipta séu hzefileikar sem leika stort hlutverk i
bvi ad born og unglingar feti rétta leid i lifinu (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007; Hargie,
2006). Gefur pad augaleid ad pessir haefileikar skipa storan patt i pvi ad bérnum og
unglingum er skilad ut i samfélagid sem verdugum samfélagspegnum. Sigrun
Adalbjarnardéttir (2007) ordar petta vel i bék sinni Virding og umhyggja: Akall til 21.

aldar:

Ljést er ad aridandi er ad huga ad pvi hvad megi gera til ad efla

haefni barna og unglinga i samskiptum og hlia ad virdingu peirra

fyrir sjalfum sér og 66rum, baedi med peirra eigin farszld og heill

samfélagsins i nutid og framtid i huga.
Ef byrjad er strax fra aesku ad efla samskipta- og félagsfaerni barna og unglinga hefur
pad god ahrif & framtid peirra. Pau eiga ekki einungis audveldara med ad eiga i
samskiptum vid vini og fj6lskyldu heldur eru pau ad byggja upp haefileika sem nytast
pbeim pegar fram lida stundir. Seinna pegar pessir einstaklingar fara i framhalds- og
haskdlanam eru miklar likur @ peir purfi ad vinna verkefni med samnemendum sinum
og pba kemur sér vel ad samskipta- og félagsferni peirra sé gdéd. Jafnframt er pad
ordid mjog algengt ad unnid sé i teymum uti 4 starfsvettvangi og pa koma pessir
haefileikar sér lika vel. Vinnuveitendur horfa ordid minna i einkunnir peirra sem eru
umsaekjendur um storf hja peim heldur eru adrir hafileikar farnir ad hafa meira
vaegi. Nu er mikid horft a félags- og samskiptahaefni einstaklinga og er pad ad stérum

hluta tilkomid vegna teymisvinnu hja moérgum fagstéttum (Sigrin Adalbjarnarddttir,

2007).

Haegt er ad pjalfa upp félagsfeerni hja flestum einstaklingum og hefur slik pjalfun oft
skilad gédum arangri. Audvitad eru til einstaklingar sem eiga erfidara med laera slika
hegdun og er pad oft vegna undirliggjandi raskana. Félagssalfraeedingar voru fyrstir
freedimanna ad halda pvi fram ad haegt vaeri med markvissri pjalfun ad auka

félagsfeerni einstaklinga (Duck, 1991; Hargie, 2006).
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2.2 Helstu raskanir a félagsfaerni

Eins og greint var fra i fyrri kafla er haegt ad pjalfa upp félagsfaerni einstaklinga. Ekki
er po haegt ad pjalfa félagsfeerni hja ollum einstaklingum. bvi midur faedast sumir
med raskanir sem hafa mikil ahrif 4 hegdun zevina 4 enda. [ flestum tilfellum er haegt
ad draga ur peim einkennum sem fylgja réskuninni en sjaldgeeft er ad haegt sé ad

koma algjorlega i veg fyrir pau (Hargie, 2006).

Oftast er pad pannig ad raskanir sem hafa ahrif a félagsfaerni sjast ekki a atliti barns
eda unglings. Ytra bord einstaklings litur Ut eins og hja hverjum peim sem er
heilbrigdur en pegar hid innra er skodad nanar kemur i ljos ad ekki er allt med felldu.
Einhver réskun er til stadar sem hefur mikil ahrif 3 hegdun og faerni viokomandi til ad
tengjast fjolskyldu og jafnéldrum sinum. Eitt af peim einkennum sem benda til pess
ad eitthvad sé ad hja bérnum og unglingum er pegar peir eiga i erfidleikum med ad
eignast vini og tengjast jafnoldrum sinum i leik og starfi. Erfidleikar med
tengsimyndun geta haft mikil ahrif 3 lidan einstaklinga og ordid til pess ad peir
einangra sig fra hépnum. Nokkrar helstu raskanir a félagsfaerni eru eftirtaldar:
Ofvirkni, félagsfaelni, einhverfa og hegdunarrdskun. Fleiri raskanir hafa ahrif a8 pessa
eiginlega barna og unglinga en petta eru vidamestu hdparnir. Farid verdur nanar yfir
bessar raskanir og hvernig paer lysa sér hja bérnum og unglingum. Farid verdur lika
yfir hvernig skert félagsfaerni lysir sér i pessum réskunum (Jakob Smari, 1993; Duck,

1991).

2.2.1 Ofvirkni

Athyglisbrestur med ofvirkni eda pad sem i daglegu tali er kallad ofvirkni er ein af
peim roskunum sem sést ekki a utliti peirra sem eru med hana. bPau bdrn og
unglingar sem eru med ofvirkni eru rétt eins og hver énnur born og erfitt getur verid
fyrir pa sem pekkja ekki naegilega vel til barnsins ad atta sig a pvi ad eitthvad ami ad
bvi. Ofvirkni kemur fram fyrir 7 ara aldur i flestum tilfellum en einkenni geta einnig
komid fram hja eldri einstaklingum. Einkenni ofvirkni geta verid mismunandi milli
einstaklinga p6 ad flest séu svipud. Born med ofvirkni geta att erfitt med ad ljuka

peim verkefnum sem pau taka sér fyrir hendur og vilja oft vada ur einu i annad.
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Einbeiting peirra getur lika verid mjog litil og a hugur peirra oft til ad leita eitthvert
annad og verda pessir einstaklingar pa annars hugar og utan vid sig. Onnur
daemigerd einkenni ofvirkni eru hja peim bérnum sem eiga erfitt med ad vera kyrr og
eru sifellt & ferdinni og hvatvisi peirra er mikil. Margir sem pekkja ekki mikid til
ofvirkni telja ad hun tengist einkum og naer eingdngu hreyfivirkni barna en pad er
misskilningur pvi oft er pad svo ad hun er ekki til stadar (Pall Magnusson, 2002; Gisli

Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og Pall Magnusson, 2000).

Greining a ofvirkni er skipt nidur i prja flokka; adallega athyglisbrestur, adallega
ofvirkni og/eda hvatvisi og i pridja lagi sambland af fyrrnefndum flokkum. Morg
einkenni ofvirkni kannast venjulegt folk vid ur sinu eigin fari en pegar ofvirkni er
greind pa eru 6nnur mikilvaeg atridi skodud med. Medal annars er athugad hversu
lengi og oft hegdunin varir, hvort hegdun er 68ruvisi en hja jafnéldum og félogum og
hvort vandamalid varir stédugt. Ofvirkni er pdnokkud algeng réskun en talid er ad 3-
5% barna a grunnskdlaaldri eigi vid hana ad strida. Eftir pvi sem born eldast pa
breytast einkenni ofvirkni. Hreyfivirkni barnanna minnkar og verdur hvatvisin og
athyglisbresturinn meira rikjandi i hegdun peirra (Pall Magnusson, 2002; Ragna

Freyja Karlsdéttir, 2001).

Vid ofvirkni eru tvenns konar rikjandi medferdir i gangi annars vegar er pad
lyfjamedferd eda pa salfélagsleg nalgun sem byggist @ atferlismétun einstaklingsins

(Pall Magnusson, 2002; Gisli Baldursson og fl., 2000).

Ofvirkni barna getur haft talsverd ahrif a félagsfeerni pess. Par sem einkenni ofvirkni
koma oft fram i havada, neikvaedni, fikti og motpréa pa hefur hegdunin oft ahrif 4
adra sem barnid umgengst daglega. Barnid eydileggur oft fyrir sér med pessari
hegdun og veldur pad pvi oft ad erfitt getur reynst fyrir pad ad eignast vini. Algengt
er ad barn med ofvirkni verdi fyrir adkasti og einelti fra jafndldrum (Ragna Freyja

Karlsdéttir, 2001).

10



2.2.2 Félagsfaelni

Félagsfaelni er skilgreind i [slensku sdlfraedibokinni & eftirfarandi hatt: ,Yfirbyrmandi
otti og hlidrun vid adstaedur par sem hinn faelni gaeti hugsanlega leitt ad sér athygli
og verid metinn og léttvaegur fundinn® (Hordur Pporgils og Jakob Smari, 1993).
Félagsfaelni er roskun sem hefur mikil ahrif & félagsfaerni pess einstaklings sem pjaist
af henni. beir sem pjast af félagsfeelni eru med vidvarandi, hamlandi 6tta um ad
verda sér til skammar og minnkunar innan um annad fdlk. Einstaklingar sem eru
félagsfeelnir eru alltaf medvitadir og vissir um ad allir adrir séu ad horfa, hugsa um pa
og vega og meta allt sem peir gera. Félagsfelinn einstaklingur telur sig vera illa
kleeddan, klaufalegan og ad gallar sinir séu pad miklir ad allir séu ad fylgjast med sér.
beir sem eru félagsfaelnir eru i sinu besta formi og pjast ekki pegar peir eru i einrumi
pvi pa er engin naleegur sem getur verid ad fylgjast med peim. Einfaldar athafnir eins
og pad ad borda eda skrifa & blad getur vafist fyrir félagsfaelnu folki ef einhver er
nalaegt vidkomandi. Falni einstaklinga getur verid ad 60rum toga eins og til deemis
sjuklegur 6tti vid hunda eda sndka. pbeir einstaklingar sem eru med faelni af pessum
toga eiga miklu betra med ad fordast paer adstaedur sem bjéda upp a ad feelnin taki
voldin. peir geta til daemis sleppt pvi ad vera @ peim svaedum par sem folk med
hunda heldur sig. Aftur @ méti er mun erfidara fyrir félagsfeelna einstaklinga ad
fordast pad ad umgangast annad félk til pess ad fordast pad ad faelni peirra geri vart
vi0 sig. Audvitad er haegt ad draga og jafnvel Utiloka samskipti vid adra en pad getur
haft einangrandi og jafnvel skadleg ahrif & félagsfaelna einstaklinginn (Hofmann og

Barlow, 2002).

Einkenni félagsfeelni gera oftast vart vid sig pegar unglingsaldurinn ndlgast og er
betta pvi sjaldan réskun sem ung bérn pjast af pd svo ad undantekningar séu til @ pvi.
Par sem einstaklingar sem pjast af pessari roskun fordast samskipti vid annad félk
lidur oft langur timi par til peir leita sér laekningar. Ef félagsfaelinn einstaklingur leitar
sé ekki medferdar pa eru talsverdar likur @ pvi ad adrir gedraenir sjukddmar geri vart
vid sig med timanum. Peir sem eru med félagsfaelni finnst oft ad veikindi sin séu
aumingjaskapur og finnst ad adrir geri of mikid ur einkennum sem fylgja réskuninni

(American Psychiatric Association, 2000).
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bpegar félagsfaelni er greind eru yfirleitt tekin viotol, hvort sem um er ad reeda
greiningu a fullordnum einstaklingum eda bornum. Hja bérnum eda unglingum eru
jafnframt foreldrar bednir um ad gefa nanari upplysingar med barninu um hegdun
bess pvi barnid er oft ekki faert um ad segja fra hvernig hegdun pess er hattad i
vidtali hja ékunnugum. Talid er ad allt ad 12% Islendinga pjaist einhvern timann a
@vinni af félagsfeelni. Helstu medferdir vid roskuninni eru lyfjamedferdir og/eda
hugraen atferlismedferd. | hugranu atferlismedferdinni er reynt ad stilla peim sem er
i henni upp i peim adstaedum sem hraeda hann mest og pannig er unnid ad bata hans

(American Psychiatric Association, 2000; Jakob Smari, 2000).

2.2.3 Einhverfa

Einhverfa er ein af peim mdrgu réskunum sem sést almennt ekki @ utliti einstaklings.
Einhverfa snyr adallega ad proska einstaklingsins og hefur ahrif a greind, félagslega
virkni, tilfinningatengsl, maltjaningu og almenn samskipti vid adra i daglegu lifi.
Einhverfir einstaklingar eru oft ekki i tengslum vid umhverfi sitt og getur pad lyst sér i
pvi ad tal barnsins er i engu samraemi vid pad sem er ad gerast i kringum pad og adrir
sem eru med roskunina bergmala kannski allt sem sagt er i kringum pa. Tengsl
foreldra vid einhverft barn eru oft erfid pvi ad barnid getur virkad eins og pad sé
medvitundarlitid og hreinlega einhvers stadar annars stadar en i sinum eigin likama
(Pall Magnusson, 1993). Einhverfur einstaklingur synir félkinu i kringum sig litinn
ahuga og tengist ekki jafndéldrum sinum a neinn hatt. Einstaklingar sem eru med
einhverfu geta verid mjog olikir par sem einkennin geta komid fram @ mismunandi
hatt. Til eru einstaklingar sem festast alltaf i sému hegdun og endurtaka hana jafnvel
timunum saman. Su hegdun getur til deemis verid ad horfa @ sama stad a vegg eda
rada upp kubbum itrekad eftir einhverju akvednu fyrirkomulagi. Erfitt er ad segja
hvers vegna born fa einhverfu en vitad er pé samt ad orsakirnar eru liffraedilegar.
Einhver getur fengid einhverfu vegna erfda en adrir i kjolfar smitsjukdéma a
medgongu modur. Talid er liklegast ad eitthvad gerist pegar midtaugakerfid er ad
proskast hja bérnum i mdédurkvidi og pad valdi réskunum eins og einhverfu. En

ekkert er po vitad med vissu i pessu sambandi (Batshaw, Pellegrino og Roizen, 2007).
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Réskuninni einhverfu er skipt nidur i prjd mismunandi svid. | fyrsta lagi eru pad
einkenni sem koma fram i félagslegu samspili, 6dru lagi einkenni sem koma fram i
einkennilegri eda arattukenndri hegdun vidkomandi og i pridja lagi eru pad einkenni
sem ldta einkum ad mali og tjaningu. Hugtakid einhverfurof er mikid notad i dag.
Heett er ad lita @ einhverfu sem einhverja akvedna roskun, heldur er skilgreiningin
ordin vidari og komnir undirflokkar. Bernskueinhverfa, 6daemigerd einhverfa og
aspergersheilkenni eru allt einkenni einhverfu sem eru skilgreind a einhverfurofi. bad
sem hefur ahrif & pessar skilgreiningar er adallega aldur barns pegar einkenni koma

fram og proskasaga pess (Evald Seemundsen, 2000).

Einhverfa er mun algengari hja strakum en stulkum og er um ein stelpa a3 moti
hverjum premur til fjorum strdkum sem greinist. NU @ timum greinast mun fleiri
einstaklingar med einhverfu en adur. Hvort sem pad tengist pvi ad fleiri eru greindir
eda ad um almenna fjolgun tilfella sé ad reeda er erfitt ad segja til um. Liklegast er po
um ad raeda breytingar & pvi hvernig roskunin er greind hja fagmdnnum og pess
vegna greinist fleiri einstaklingar. Nyjustu rannséknir syna ad algengi einhverfurofs
sé allt ad 1% hja bornum yngri en 12 ara en po er erfitt ad segja hver nakvaem tala er
bvi mismunandi rannsdknir gefa odlikar greiningartdlur (Helga Audardoéttir, 2009;

Evald Seemundsen, 2000).

Algengasta asteeda pess ad foreldrar leita greiningar er skertur malproski. Bornin eru
pa oftast @ aldrinum eins til fimm ara og eru med skertan eda jafnvel engan
malproska. Barnid fer pa i gegnum greiningu. bvi midur er ekki haegt ad laekna
einhverfu og er petta pvi roskun sem varir alla sevina. Margt er p6é haegt ad gera til ad
draga ur ahrifum og einkennum hennar en einstaklingar sem eru med einhverfu
purfa samt i flestum tilfellum a talsverdri adstod ad halda allt sitt lif og i feestum
tilfellum lifa peir edlilegu lifi. Til ad draga ur ahrifum einhverfu er mikilvaegt ad
samvinna foreldra og fagfélks sé nain og byggir medferdarvinna adallega a
atferlismedferd (Evald Seemundsen, 2000). Einnig er mikilveegt ad hafa gdda reglu a
Ollu sem fram fer a heimili og i umhverfi einstaklinga med einhverfu. Ein litil breyting
a dagskipulagi getur haft pad i for med sér ad dagurinn hja barninu sé onytur og

jafnframt peirra sem umgangast pad (Helga Audarddttir, 2009).
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2.2.4 Hegdunarroskun

Hegdunarrdskun lysir sér i mjog erfidum hegdunarvanda hja bérnum og unglingum.
Annad heiti @ pessari roskun er andfélagsleg hegdun. beir einstaklingar sem eru med
hegdunarréskum brjota a rétti annarra og brjota itrekad paer reglur sem gilda i
samfélaginu. Einkenni alvarlegrar hegdunarréskunar geta verid: Arasargirni i gard
folks og/eda dyra, brot a reglum, blekking eda pjéfnadur og hegdun sem valdid getur
eydileggingu a eignum svo eitthvad sé nefnt. Til ad barn eda unglingur sé greindur
med hegdunarroskun purfa ad koma fram ad minnsta kosti prju af ofangreindum
atridum og parf hegdunin ad hafa att sér stad i ad minnsta kosti eitt ar. Einnig purfa
pbessi hegdunareinkenni ad vera hamlandi fyrir einstaklinginn. Ekki ma setja alla
sleema og erfida hegdun barna og unglinga undir hegdunarrdoskun. En hegdun barna
og unglinga getur verid erfid pd ad pau séu ekki med hegdunarrdoskun. ba er sl&ama
hegdunin oftast eitthvad sem eldist af peim og oft dugar fyrir foreldrana ad fa
radgjof i uppeldismalum hja fagfolki sem sérhafir sig i peim malum (Berkley, 2005;

Bara K. Gylfadoéttir, 2010).

Born eda unglingar sem eru med hegdunarréskun brjota oft itrekad a rétti annarra.
Pegar komid er a unglingsaldur getur hegdunin oft préast yfir i afbrotahegdun og
misnotkun a fikniefnum. Talid er ad 2-4% allra barni greinist med pessa roskun
pannig ad hun telst algeng roskun @ medal barna og unglinga. Orsakir
hegdunarréskunar geta verid ymsar. | sumum tilfellum getur verid um ad raeda
medfaedda paetti, i 66rum tilfellum getur verid um ad raeda neikvaed samskipti milli
foreldra og barna sem leidir sidan til pessarar hegdunar. Erfid hegdun barna og
unglinga leidir til pess ad pau eiga erfidara med ad tengjast jafndldrum og eignast
vini. Oft 3 tidum getur pad verid frahrindandi fyrir jafnaldra ad tengjast pessum
einstaklingum. Pad er engin ein einfdld skyring sem segir til um afhverju barn faer

hegdunarrdskun (Jewell og Stark, 2003).

Medferdir sem hafa reynst arangursrikar fyrir hegdunarréskun hja bornum eru
atferlismoétandi adferdir sem beita parf baedi heima og i skdla. Mikilveegt er ad reyna
ad stoppa hegdunarroskunina medan barnid er ungt pvi eftir pvi sem pad eldist peim

mun erfidar er oft ad draga ur réskuninni. Ef medferd a yngri arum hefur ekki borid
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arangur og atferli barnanna a unglingsaldri heldur afram pa hefur oft verid gripid til
hugraennar atferlismedferdar hja félagsradgjofum og 6drum fagmonnum. Reynt er
pa ad draga ur hugsanavillum sem unglingurinn hefur byggt upp med sér.
Hugsanavillur geta oft verid asteeda pess ad barnid eda unglingurinn leidist ut i

oaskilega hegdun (Bara K. Gylfadoéttir, 2010; Berkley, 2005).

2.2.5 Métpréaprjoskuroskun

Moétpréapjoskurdoskun eda motproardskun er roskun sem lysir sér i erfidum
hegdunarerfidleikum hja bérnum og unglingum. Pessi roskun er @ margan hatt
svipud andfélagslegri hegdun eda hegdunarréskun nema ad einkennin eru ekki eins
alvarleg. Einkenni moétpréardskunar koma oft medfram ofvirkni med athyglisbrest. Til
bess ad fa greiningu purfa ad minnsta kosti fjogur einkenni af eftirtdldum atridum ad
koma fram hja einstaklingnum 4 sex manada timabili. Helstu einkenni
motproardskunar eru: Ad missa stjorn a skapi sinu, rifast vid fullordinn einstakling,
pirra folk visvitandi, neita ad fara eftir dskum, fyrirmaelum og reglum fullordinna,
hefnigirni, audvelt ad reidast, kenna 68rum um sin eigin mistok og ad lokum ad vera

hoérundssar eda lata pirra sig audveldlega (Hoeksema-Nolen, 2008).

Pau boérn eda unglingar sem eru med moétprdardskun verda fyrir truflunum a
félagslegri virkni og gengur oft erfidlega i nami. Einnig getur pessi hegdun ordid til
pbess ad erfitt sé ad eignast vini. Helsta medferd vid pessari réskun eru
atferlismoétandi uppeldisadferdir. Foreldrum er kennt ad meta adstaedur sem barnid
eda unglingurinn lendir i og hvada lausn sé best ad nota hverju sinni. Einnig eru
margvisleg uppeldisnamskeid sem foreldrar geta sétt par sem foreldrum eru kenndar
ymsar adferdir vardandi uppeldi og foreldrum leidbeint i peim malum (Hoeksema-

Nolen, 2008).
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3 Félagsradgjof

Pessi hluti ritgerdar fjallar um félagsradgjof og hvernig félagsradgjafar geta unnid
med peim einstaklingum sem eiga i erfidleikum med félagsfeerni og tengslamyndun.
Einnig verdur fjallad um forvarnir og hvernig heegt er ad sporna vid lélegri
félagsfeerni. A6 lokum verdur sidan farid yfir nokkur helstu uppeldis- og

foreldranamskeid sem i bodi eru hér a landi.

3.1 Hvad er félagsradgjof?

Fagid félagsradgjof er byggt a mannlegum gildum og er adal vinna félagsradgjafans
byggd a heildarsyn 8 adstaedur hvers og eins skélstaedings. Haegt er ad rekja byrjun
félagsradgjafar til sjalfbodavinnu og gédgerdarstarfs i adstod vid fateka. Starf
félagsradgjafa breyttist sidan i timans ras og heegt er ad segja ad starf peirra i upphafi
hafi verid frumkvodlastarf i mérgum malaflokkum, svo sem vinnu innan sjukrahusa

og fangelsa (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Starf félagsradgjafans snyst ad mestu um ad leysa vandamal i samfélaginu, hja
hopum eda einstaklingum. Félagsradgjafar vinna med kenningar sem studla ad
heildarsyn og pa er horft til allra patta sem koma ad mdtun einstaklings. Studlad er
ad pvi ad veita hjalp til sjalfshjdlpar og pad er gert med pvi leita eftir lausnum 3
vandamalinu og finna hvad haegt er ad gera til ad leysa pad. Reynt er eftir fremsta
megni ad valdefla einstaklinginn pannig ad hann atti sig @ sinum vandamalum sjalfur
og finni mogulegar lausnir @ peim. Mikid er lagt upp ur fjolskyldunni og mikilvaegi
hennar innan félagsradgjafar. Logd er ahersla & pad hvernig fjolskyldan métar
einstaklinginn og hvernig ahrif pad hefur a hegdun hans. Félagsradgjafar mida vinnu
sina vid prjar meginforsendur en paer eru: | fyrsta lagi ad hver og einn einstaklingur
sem beir vinna med sé mikilvaegur og sérstakur. [ 6dru lagi ad ad baki hverju og einu
vandamali liggi personuleg og/eda félagsleg asteeda. Og i pridja lagi ad haegt sé ad
leysa pessi vandamal og gera lif skjdlstaedingsins betra i kjolfarid (Farley, Smith og

Boyle, 2006).
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| félagsradgjof er mikid notast vid adferdina heildarsyn. Med heildarsyn er att vid pad
a0 pegar félagsradgjafi er ad vinna med einstakling pa er ekki bara litid til pess
tiltekna einstaklings heldur eru heildaradsteedur hans og umhverfi skodad
gaumgeefilega lika. Til pess ad meta umhverfi einstaklings er haegt ad notast vid
vistfraedilikan Bronfenbrenners og micro, mezo og macro nalgun pess likans. Minnst
var 4 vistfraedilikanid fyrr i ritgerdinni. Félagsradgjafinn parf ad hafa haefni til ad
greina adalatridi fra aukaatridum og notfaera sér pad i vinnu sinni (Farley, Smith og

Boyle, 2006).

Félagsradgjafar hafa sett sér sidareglum sem peir hafa einsett sér ad vinna eftir. par
er kvedid & um marga meginpeetti i starfi peirra og ma medal annars minnast a
trinadar- og pagnarskyldu peirra (Landleeknisembaettid, 2008). bar segir jafnframt ad

tilgangur félagsradgjafar sé:

Grundvollur félagsradgjafar er virding fyrir manngildi og sérstodu
hvers einstaklings og trd a getu hans til ad nyta hefileika sina til
fullnustu. Markmid félagsradgjafar er ad vinna ad lausn félagslegra
og persoénulegra vandamala og sporna vid félagslegu rangleeti.
Félagsradgjafi vinnur gegn mannréttindabrotum hvar svo sem pau
eiga sér stad.

Ber hverjum félagsradgjafa ad kynna sér sidareglurnar og fara eftir peim i einu og 6llu

i vinnu sinni (Landlaeknisembaettid, 2008).

3.1.1 Skdlafélagsradgjof

Skolafélagsradgjof er eitt af peim fjoImorgu sérsvidum sem félagsradgjafar vinna vid.
Skolafélagsradgjafar vinna i samstarfi vid heimili og skdla og veita radgjof peim sem a
pburfa ad halda. Einnig vinna peir oft i pverfaglegum teymum med salfreedingum,
kennurum, sérkennurum og hjukrunarfraedingum. Radgjofin sem
skélafélagsradgjafarnir veita getur beinst ad nemendum, foreldrum og kennurum. En
beir geta einnig veitt 6rum starfsménnum skdlans radgjof eda pa verid ad sinna
barni og fjolskyldum. Félagsradgjafar leitast vid ad hafa heildarsyn yfir adstaedur

hvers skjdlsteedings og reyna ad finna lausnir sem studla ad pvi ad hafa sem minnst
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ahrif a lif einstaklingsins (Farley, Smith og Boyle, 2006; Skdlafélagsradgjafar, e.d.;
Gudrun Helga Sederholm, 1999).

Forvarnarvinna er mikilvaegur hluti i starfi félagsradgjafa og er sérlega i starfi
skolafélagsradgjafa. peir finna lausnir & algengum vandamalum sem hrja nemendur
og deila peim med skjélsteedingum sinum. [ hrédu og fjdlbreyttu natimasamfélagi
geta born og unglingar ordid fyrir hindrunum a vegi sinum innan fjolskyldunnar eda i
skolastarfinu. Skoélafélagsradgjafar eru peir einstaklingar innan skdlakerfisins sem
pessir nemendur og jafnvel foreldrar geta leitad til og unnid ad lausunum 3
vandamalum sinum og leitad eftir studningi. Skolafélagsradgjafar leita ad styrkleikum
hvers og eins skjdlstaedings i stadinn fyrir ad einblina @ veikleika og pad sem midur
fer hja peim (Farley, Smith og Boyle, 2006; Skdlafélagsradgjafar, e.d.; Gudrun Helga
Sederholm, 1999).

Pad er mikilvaegt ad skolafélagsradgjafi hafi gdéda yfirsyn yfir vinnustad sinn og
skjolstaedinga pannig ad hann geti fundid pa einstaklinga sem purfa a hjalp hans ad
halda. Ef skolafélagsradgjafi getur brugdist vid erfidleikum eda daeskilegri hegdun a
upphafsstigum eru meiri likur @ pvi ad haegt sé ad koma i veg fyrir aframhaldandi
erfidleika. Starf félagsradgjafa innan skolakerfisins er mjoég mikilveegur hlekkur i pvi
ad hjalpa nemendum ad kljast vid pau félags- og persénulegu vandamal sem upp

koma hja peim (Farley, Smith og Boyle, 2006; Skélafélagsradgijafar, e.d.).

3.2 Lausnir sem félagsradgjafar geta notad

Félagsradgjafar hafa menntun sem getur nyst peim @ margan hatt vid vinnu med
bérnum og unglingum sem hafa skerta félagsfaerni. Marga félagslega paetti er haegt
ad fyrirbyggja eda draga uUr peim med forvornum. Hér verdur fjallad um hvernig
félagsradgjafar geta unnid forvarnarvinnu med einstaklingum sem eru med skerta

félagsfeerni.
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3.2.1 Forvarnir

Forvarnarvinna er stér pattur i starfi félagsradgjafa. Med forvornum er haegt ad efla
skerta félagsfeerni barna og unglinga. Skdlakerfid er gédur vettvangur fyrir forvarnir
par sem skdlaskylda er i landinu. Vegna skdlaskyldunnar er audvelt ad na til stors
hops barna 4 aldrinum sex til 16 ara. Eins og adur hefur verid minnst & pa vinna
skolafélagsradgjafar ad forvornum og eru peir vel i stakk bunir ad efla paer innan
notendahdps sins. begar forvarnarvinna er 6flug innan skolakerfisins pa kemur pad
fram med oflugri og betri nemendum og ad andrdmsloftid innan skélans verdur
betra og léttara. Dregid getur ur ymsum erfidleikum nemenda pegar forvarnarstarf
er virkt svo sem hegdunar- og tilfinningaerfidleikum. Forvarnir er mikilveegur pattur i
bvi ad koma i veg fyrir ad einhverjir akvednir daeskilegir peettir eigi sér stad. Til pess
ad forvarnir virki sem skyldi parf ad skilgreina vandamalid vel sem a ad leysa og setja

fram dzetlanir um hvernig best er ad na tilteknum arangri (Barton, 1999).

Margar leidir er haegt ad fara til ad efla faerni barna og unglinga a hinum ymsu
svidum. A [slandi eru nokkrar adferdir sem hafa verid notadar i pvi ad efla félagsfeerni
barna og unglinga. PMT, Parent Management Training, er ein af peim adferdum. |
PMT er 16gd ahersla @ ad barn laeri hegdun pegar pad a i samskiptum vid umhverfid.
Helsta ahersla er & gédar uppeldisadferdir og ad paer hafi géd ahrif a lif barna.
Foreldrum eru kenndar zeskilegar adferdir i uppeldi barna sinna sem draga ur
hegdunarerfidleikum og auka jakvaeda hegdun (Margrét Sigmarsdéttir, 2002). Onnur
adferd sem notud er hér a landi er ART, Aggression Peplacement Training. ART
adferdinni er skipt nidur i prja peetti: Félagsfeernipjalfun, reidistjornun og eflingu
siogaedisproska. bessi adferd er sérstaklega ztlud bornum sem eiga i erfidleikum
med reidi og ardsarhegdun (Art & Sudurlandi, e.d.). Hér & eftir verdur fjallad um

kennsluefnid Stig af stigi, Second step (Katrin Arnadéttir, 2009).

Kennsluefnid Stig af stigi hefur verid notad & Islandi i um aratug. bPad er efni sem
sérstaklega er hannad til pess ad efla félags- og tilfinningaproska barna og a ad baeta
félagslegt umhverfi peirra til muna. Markmidid med Stig af stigi er ad allt
skolasamfélagid hjalpist ad vid ad baeta og laga félagslegan vanda nemenda og hjalpi

peim ad innleida betri félagsfeerni og géda hegdun. Pessir tveir paettir eru peir
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ahrifamestu ef lifa @ dnaegjulegu og arangursriku lifi hvort sem pad er 4 unga aldri
eda pegar komid er a fullordins ar. Mikilvaegur pattur i kennsluefninu er ad kenna
bornum ad hafa stjérn a sér og skilja sinar eigin tilfinningar. Hérlendis er petta
kennsluefni einungis notad i vinnu med bdérnum a aldrinum 4 — 10 ara en i
Bandarikjunum hefur verid hannad efni sem hentar lika unglingum og mun pad

eflaust koma hingad til lands (Katrin Arnadéttir, 2009).

Erlendis hafa verid gerdar margar rannsoknir @ pvi hverju notkun a pessu kennsluefni
skilar. Hér a landi hafa feerri rannséknir verid gerdar par sem petta efni er frekar
nylegt. P6 hefur verid unnid ad mastersrannsékn a vidhorfum foreldra og kennara og
verdur vitnad i nidurstdodu hennar hér a eftir. Samkvaemt nidurstédum rannséknar
Katrinar Arnadéttur (2009) er mjég margt sem bendir til pess ad kennsluefnid stig af
stigi skili gédum arangri. Ur heildarvanda nemenda dregur og synir pad ad
kennsluefnid skilar tilsettum arangri pratt fyrir stutta notkun a efninu hér a landi.
baer nidurstddur Ur rannsékn Katrinar Arnadéttur (2009) sem tengjast mest
vidfangsefni ritgerdar pessarar eru ahrif kennsluefnisins & félagsfeerni nemenda. |
rannsokn hennar eru kennarar og foreldrar ekki sammala um pad hvort félagsfaerni
nemenda aukist og batni ad lokinni kennslu a Stig af stigi. Kennarar voru vissir um ad
kennsluefnid hefdi ahrif a félagsfeerni en foreldrar voru ekki @ sama mali.
Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad marktsek breyting hafi att sér stad 3
félagshaefni barnanna eftir ad byrjad var ad nota Stig af stigi kennsluefnid.
Nidurstodur pessar benda til pess ad nota megi kennsluefnid til ad draga Ur ymsum
vanda nemenda og auka félagsfaerni. Margar erlendar rannséknir benda til sému
nidurstadna og rannsékn Katrinar Arnadéttur, pad er ad félagsfeerni aukist vid

notkun stig af stigi (2009).

3.2.2 Marte Meo adferdin

Adferdin Marte Meo er vinnuadferd sem notud er til pess ad stydja foreldra i pvi ad
mynda tengsl vid barn. Marte Meo er adferd sem félagsradgjafar geta notad i starfi
sinu. Adferdin er einnig taeki sem notad er til pess ad baeta samskipti milli foreldra og

barna. Markmid hennar er ad styrkja foreldra i uppeldishlutverki sinu og studla ad
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sterkara sambandi milli peirra og barnanna. Adferdin er einnig notud til ad hjalpa
foreldrum ungra barna i pvi hlutverki ad tengjast peim og sja um daglega umdénnun
beirra. Adferd pessi stydst mikid vid proskakenningar og hvernig bérnin greina @ milli
mismunandi uménnunaradila. Marte Meo pydir a islensku: Ad nota eigin styrkleika.
Su pyding segir eiginlega allt um pad hvernig adferdina er notud til ad yta undir
styrkleika foreldra og baegja fra veikleikum peirra i tengslum vid uppeldi barna sinna

(Hedenbro og Wirtberg, 2002).

Marte Meo adferdin er ihlutunaradferd. Notad er upptokutaeki til greiningar a
samskiptum milli foreldra og barna i daglegum samskiptum peirra. Medferdaradilinn
sér um ad taka upp 4 myndband hversdagslegar og daglegar athafnir svo sem
matartima eda badtima. Hann fer sidan yfir myndbandid med foreldrunum. peir lzera
hvad ma fara betur i samskiptum peirra vid barnid. Notkun Marte Meo adferdarinnar
styrkir foreldra mikid i hlutverkinu sinu. beir leera medal annars hvernig peir eiga ad
na athygli barns, hvernig haegt er ad vera leidandi i uppeldi pess og hvernig studla ma
ad jakveedri hegdun. Foreldrar leera ad orda hlutina pannig ad born skilji pa.
Jafnframt eykur adferdin skilning foreldra a likamstjaningu barna sinna og na bpeir
frekar augnsambandi vid bérnin svo eitthvad sé nefnt (Hronn Palmadéttir og bordis

pérdardéttir, 2007; Hedenbro og Wirtberg, 2002).

Pegar skodadar eru rannsoknir sem hafa verid gerdar 8 Marte Meo adferdinni kemur
i ljés ad hun skilar arangri. Erlendar rannsoknir benda til pess ad adferdin leidi til
arangursrikari samskipta milli foreldra og barna. Einnig bendir margt til pess ad
foreldrar séu 6ruggari og hafi meira sjalfstraust i samskiptum vid bérnin sin. Islensk
rannsokn sem gerd var & Marte Meo medal starfsfolks i leikskdla benti til pess ad
myndbandsgreiningar veeru god adferd til ad efla samskipti milli starfsmanna og
barna. Starfsmenn téldu ad peir myndu baeta sig i samskiptum vid bornin eftir
notkun adferdarinnar (Hronn Palmadéttir og bordis bordardottir, 2007; Hedenbro og

Wirtberg, 2002).
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3.2.2 Foreldra- og uppeldisnamskeid

Haegt er ad velta pvi fyrir sér hvort ad med betri uppeldis- og foreldrafeaerni alu
foreldrar upp feerari einstaklinga. Bodid er upp a fjélmoérg foreldra- og
uppeldisnamskeid en ekkert peirra er skyldunamskeid fyrir foreldra. Namskeidin eru
allt fra pvi ad vera namskeid sem foreldrar saekja adur en barnid faedist til pess ad
vera namskeid sem foreldrar saekja pegar allt stefnir i vandraedi vardandi uppeldi
barnsins. Eitt af peim namskeidum sem bodid er upp & er Barnid komid heim. A pvi
namskeidi er 16gd ahersla a paer breytingar sem verda pegar barnid kemur i heiminn,
hvada ahrif pad hefur a3 samband foreldra og hvad peir purfa ad hafa i huga pegar
barn kemur i heiminn. Namskeid sem petta @ ad draga ur peim skakkaféllum sem
geta ordid i byrjun tengslamyndunar foreldra og barns a peim timapunkti sem pad er
hvad mikilvaegast (Olafur Grétar Gunnarssin og Bjarni Pérarinsson, e.d.).
Félagsvisindastofnun bydur upp 4 uppeldisndamskeid sem kallast, SOS. A ndmskeidinu
er fjallad um pad ad foreldrar eigi ad gefa bérnum sinum skyr skilabod. Einnig er farid
i pad hvernig draga megi Ur o&aeskilegri hegdun barna svo eitthvad sé nefnt

(Félagsvisindastofnun, e.d.).

Miklar breytingar verda a lifi einstaklinga pegar samband peirra breytist ur pvi ad
vera parsamband i ad vera fjolskyldusamband pegar barn kemur inn i fjélskylduna.
Edlilegt er ad foreldrar finni fyrir streitu a pessu timabili og ad pad hafi jafnvel ahrif a
getu peirra til ad sinna barni sinu sem skyldi. Efla verdur stodu
fijolskyldufélagsradgjafar innan heilsugaeslustédvanna og hafa pjénustuna
adgengilega 6llum. Ef pjonusta fjdlskylduradgjafa og jafnvel uppeldisfraedinga er virk
innan heilsugaeslunnar mun pad audvelda foreldrum sem eiga i vandraedum med
uppeldid & barni sinu ad leita pangad eftir upplysingum og studningi (A. Kardlina
Stefansdéttir, 2006). [ rannsékn, sem gerd var & drunum 2002 — 2003, kom fram ad
foreldrum fannst vera mikil porf @ namskeidum sem veita uppeldisradgjof fyrir
foreldra. Einnig fannst peim ekki négu mérg og fjdlbreytt namskeid i bodi. | kjolfar
pbessarar rannsdknar var utbuid namskeid sem ber heitid Uppeldi sem virkar — feerni
til framtidar. A pessu namskeidi er 16gd dhersla & drangursrikar leidir i uppeldi og
hverju jadkveedur agi getur skilad (Sveindis Anna Jéhannsdéttir, 2006). Bdkin sem

notud er til hlidsjonar a namskeidi pessu er Uppeldisbokin — ad byggja upp feerni til
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framtidar. | peirri bék er talad um ad uppeldi barna sé langtimaverkefni sem
foreldrar taki ad sér pegar peir eignast barn. Eitt pad mikilveegasta sem foreldrar
burfa er ad vera fyrirmyndir barna sinna. Ekki er haegt ad aetlast til pess ad barn syni
goda og aeskilega hegdun ef foreldrarnir gera pad ekki sjalfir. Farid er sérstaklega i

bad hvernig haegt sé ad kenna bornum félagsfaerni (Christophersen og Mortweet,
2004).
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Nidurstada

Tilgangur ritgerdarinnar var ad bregda ljosi a hvernig skert félagsfaerni einstaklinga
hefur ahrif @ tengslamyndun peirra. Rannséknarspurningar sem lagdar voru til

grundvallar vid ritun pessarar ritgerdar voru eftirfarandi:

- Hvada ahrif hefur skert félagsfaerni 4 bérn og unglinga?

- Hvad geta félagsradgjafar gert til ad studla ad aukinni félagsfeerni barna og
unglinga?

- Hvad er haegt ad gera til pess ad stydja vid faerni foreldra i

uppeldishlutverkinu?

Mikilvaegt er ad born byrji strax i frumbernsku ad mynda tengsl vid einhvern einn
akvedinn einstakling sem i flestum tilfellum er moédir barnsins. Médirinn verdur ad
sinna likamlegum og tilfinningalegum porfum barnsins og snyst pad um ad veita
barninu umhyggju og naeringu. Kenningasmidirnir John Bowlby, Mary Ainsworth og
Erik H. Erikson 16gdu oll aherslu & ad tengslamyndun vid mddur veeri ein af
grunnforsendum pess ad einstaklingur verdi haefur pjodfélagspegn pegar fram lida
stundir. Ef pessi goda tengslamyndun a sér ekki stad leidir pad til pess ad meiri likur
séu a ad barnid eigi i erfidleikum med ad tengjast 6drum sidar meir & a&vinni, svo
sem vini og fjolskyldu. Einnig getur pad leitt til pess ad sjalfsmynd pessara
einstaklinga verdi veikari. Tilfinningalif einstaklinga er natengt félagsfaerni og eftir pvi

sem félagsfaernin er betri peim mun betra er tilfinningalif vidkomandi.

Félagsfaerni er miklvaeg i mannlegum samskiptum. Hun er laerd feerni sem hver og
einn lzerir fra bernsku og ut lifid. Fjolskyldan gegnir mikilveegu hlutverki i ad byggja
upp pessa hefileika barna og unglinga. bvi midur eiga ekki allir eins gott med
félagslega hegdun og eiga erfidara med ad lzera hana. Akvednar raskanir geta haft
ahrif a félagsfeerni barna og unglinga svo sem ofvirkni, félagsfelni, einhverfa og
hegdunarraskanir. [ mérgum tilfellum er ekki vitad hver asteeda raskananna er en
haegt er med pjalfum sem fagfdlk veitir ad draga ur flestum pessara raskana. baer
raskanir sem minnst var @ hér ad ofan hafa mikil ahrif @ eiginleika barna og unglinga

til félagsfeerni. Haegt er pd ad hjdlpa pessum einstaklingum ad pjalfa upp
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félagsfeernina og gera peim lifid audveldara. Skert félagsfaerni getur haft mikil ahrif a
ba einstaklinga sem pjast af henni. Dagleg samskipti vid adra adila geta ordid erfid.
Tilfinningalif er natengt félagsfaerni og eftir pvi sem félagsfaernin er betri peim mun

betra astandi verdur tilfinningalifid i.

Félagsradgjafar geta gert ymislegt til ad hjalpa einstaklingum sem eru med skerta
félagsfeerni. Félagsradgjafar eru fagstétt sem vinna pverfaglegt starf med 68rum
fagstéttum. peir hafa heildarsyn ad leidarljési og hjalpa einstaklingum ad sja sin eigin
vandamal. Félagsrddgjafar vinna talsverda forvarnarvinnu i starfi sinu. Forvarnir er
einkar mikilvaegur pattur til ad auka félagsfeerni einstaklinga. Félagsradgjafar sinna
mikid forvarnarstarfi med bornum og unglingum. Baedi vinna peir innan
skélakerfisins sem skoélafélagsradgjafar og @ heilsugaeslustédvum. bessir stadir eru
einkar heppilegir til forvarnarvinnu. Samid hefur verid margs konar kennslu- og
fraedsluefni sem notad er i peim tilgangi ad auka félagsfaerni sem og adra faerni barna
og unglinga. Eitt af pessum kennsluefnum nefnist Stig af stigi hefur verid notad hér a
landi og er pad efnid sérstaklega =etlad til ad auka félagsfeerni barna og unglinga.
betta kennsluefni sem og 6nnur eru gagnleg fyrir félagsrddgjafa og adra fagadila i

vinnu med bérnum og unglingum.

Einn af mikilvaegustu pattum pess ad born og unglingar 6dlist goda félagsfaerni er
haefni foreldra i uppeldishlutverkinu. Pad er edlilegt ad einstaklingar séu ekki faeddir
med haefileika til pess ad ala upp barn en i flestum tilfellum gengur foreldrum vel ad
finna sig i pessu hlutverki. Margir reyna sitt besta pegar peir ala upp bdrnin sin en
peim tekst stundum ekki upp sem skyldi. Namskeid sem studla ad gdédum
uppeldisadferdum foreldra eru eitt af peim Urreedum sem bjéda parf upp a i
nutimasamfélagi. Foreldrar eyda ordid minni tima med bérnum sinum og pekkja par
af leidandi pau ekki négu vel og kunna jafnvel ekki ad bregdast vid einhverju évaentu
sem upp a kemur i uppeldinu. Styrkur foreldra i uppeldishlutverkinu er lykillinn ad pvi
ad peir geti alid upp feera einstaklinga. A islandi eru fjslmoérg ndmskeid i bodi sem
eiga a0 studla ad aukinni foreldrafaerni og betri uppeldisadferdum sem foreldrar geta

sott.
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Umrae0da

Ljést er ad margt ma fara betur i pvi hlutverki ad ala upp bérn og unglinga med géda
eiginleika. Huga parf ad pvi strax vid feedingu ad foreldrum bidi afar mikilvaegt
hlutverk og ekki ma bregdast i uppeldinu naestu arin. [ flestum tilfellum gengur
foreldrum vel i hlutverki sinu sem uppalendur og tekst ad skila feerum einstaklingum
ut i lifid. Er pad skodun hofundar ad efla eigi uppeldisnamskeid fyrir foreldra og gera
pau ad einhverju leyti ad skyldu. Med pvi ad gera almenn uppeldisnamskeid ad
skyldu zetti pad ad auka faerni foreldra og veita peim styrk ef eitthvad bregdur ut af i

uppeldinu. Jafnframt hjalpar pad peim ad takast a vid dvaentar adstaedur.

Edlilegt er ad foreldrar séu ekki fullkomnir uppaldendur og reki sig a i pessu
mikilveega hlutverki. Hofundur ritgerdar er a peirri skodun ad haegt sé ad gera
uppeldisnamskeid ad skyldu. Hzegt er ad tengja namskeid sem slik inn i
ungbarnaeftirlitid og jafnvel veita einhverjar greidslur fra rikinu svo ad foreldrar saeki
namskeid. Pad er hvati fyrir foreldra ad sakja namskeid ef peir fa einhverjar umbun
vid ad sitja namskeid. Telur héfundur ad pad sé hagur islensku pjédarinnar ad
foreldrar séu sem best bunir undir hlutverk sitt og geti skilad feerum einstaklingum ut

i samfélagid.
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