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Formali
Pessi ritgerd er 12 ECTS eininga lokaverkefni @ markadsfraedi og alpjédavidskiptasvidi i
Vidskiptafraedideild Haskdla Islands. Eg vil pakka leidbeinanda minum bérdi Sverrissyni
adjunkt vidskiptafraedideildar Héskéla islands fyrir veitta adstod. Einnig vil ég pakka
foreldrum minum Gudrinu Pérarinsdéttur og Erni borbergssyni fyrir yfirlestur og

hvetjandi ord.



Utdrattur

Auglysingar i dag einkennast mikid til af fallegum konum. Konur og likamspartar peirra
eru notadir til ad selja nanast hvad sem er, allt fra matvorum til bila. Fyrirseetur i
auglysingum eiga flestar pad sameiginlegt ad vera ofur grannar og gullfallegar. bessar
fyrirsaetur eru lysandi fyrir pa stadalimynd sem fjolmidlar hafa skapad fyrir konur. Pessi
ritgerd fjallar um paer neikveedu afleidingar sem ad pessar 6raunhafu stadalimyndir
sem rikjandi eru i fjolmidlum i gegnum auglysingar valda konum. Einnig fjallar hun um

bau ahrif sem ad auglysingar hafa 4 konur, bérn og unglinga.

Pessi ritgerd leidir pad i ljos ad nokkud ljost er ad fjolmidlar, og pa sérstaklega
auglysingar i pvi samhengi, geta haft neikvaed ahrif & konurSu stadalimynd sem rikjandi
er i pjoofélaginu er ad miklu leyti skopud af fjolmidlum. Fjolmidlar hafa skapad virkilega
O6raunhafa stadalimynd fyrir konur. baer konur sem ad bera sig saman vié pa imynd
verda fyrir vonbrigdum sem skilar sér i lagu sjalfsmati og likamsdanaegju. bpad litur svo ut
ad hvati fjolmidla fyrir nidurbroti a sjalfsmynd kvenna sé eydslan sem virdist vera
vidbrogd kvenna vid 66ryggi peirra med utlit sitt. Hinir gifurlegu fjdrmunir sem renna inn
i fegurdar bransann (e. beauty industry) felast fyrst og fremst i vonbrigdum kvenna med

likama sinn og éanaegju med utlit sitt.
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Inngangur

Fjolmidlar hafa mikil ahrif & pad hvernig vid sjaum og skynjum heiminn. Fjélmidlar hafa i
gegnum tidina motad skilning okkar & pvi hvad telst vera videigandi i fari karla og
kvenna. Tulkun fjolmidla @ konum snyst mikid til um utlit peirra og hefur su tulkun
skapad akvedna stadalimynd fyrir konur. | pessari ritgerd verdur mikid til einblint &

fjiolmidlun auglysinga sokum pess hversu 6flugt fraediafl auglysinga er.

Kventimarit eru full af greinum og auglysingum sem segja ad lykillinn ad velgengni
kvenna sé ad skafa af sér aukakildin. Skilabodin eru pau ad grannar og adladandi konur
geti 6dlast hid fullkomna lif, astrikt hjonaband, yndislega fjolskyldu og blédmstrandi
starfsframa. Auglysingar i dag einkennast mikid til af fallegum konum. Konur og
likamspartar peirra eru notadir til ad selja ndnast hvad sem er, allt frd matvérum til bila.
Fyrirsaetur i auglysingum eiga flestar pad sameiginlegt ad vera ofur grannar og
gullfallegar. bessar fyrirsaetur eru lysandi fyrir pa stadalimynd sem fjélmidlar hafa
skapad fyrir konur. Markmid mitt med pessari ritgerd er ad komast ad pvi hvort ad
6raunhaefar stadalimyndir kvenna sem rikjandi eru i fjoImidlum i gegnum auglysingar
geti haft neikvaedar afleidingar a konur. Einnig mun ég athuga hver ahrif auglysinga eru
a konur, bérn og unglinga.

Adalhvatinn ad pessu verkefni er ahugi minn fyrir auglysingum og pau ahrif sem ad ég
finn ad auglysingar hafa & sjalfa mig. Ritgerdin skiptist i sex kafla asamt inngangi og
lokaordum. Ad loknum inngangi er i 66rum kafla fjallad um ahrif fjolmidla a likamsmynd
kvenna. [ pridja kafla er almennt fjallad um auglysingar, hlutverk peirra og ahrifamatt.
Fjordi kafli fjallar um framsetningu kvenna i auglysingum og hlutgervingu peirra. Fimmti
kafli fjallar um kynlif i auglysingum og pau ahrif sem slikar auglysingar hafa a bérn og
unglinga. Sjotti kafli fjallar um einhlida afstodu og hlutdraegni fjolmidla til pess hvers
konar holdafar telst videigandi. Sjoundi og sidasti kaflinn fjallar um pa hagsmuni sem
markadurinn hefur i slakri sjalfsmynd kvenna. | lokaordum er leitast vid ad draga saman
nidurstodur sem tengdar eru fraedilegum forsendum verkefnisins, alyktun dregin af

beim og reynt ad gera grein fyrir gildi heimildaritgerdarinnar.



1 Abhrif fjolmidla & likamsmynd

Rannsdknir gefa til kynna paer visbendingar ad synileiki éedlilegra grannra fyrirseeta i
fiolmidlum hafi skadleg ahrif & likamsmynd fjolda kvenna. baer eru varnarlausar pegar
kemur ad fjolmidlum og getur verid erfitt ad komast undan peim &ahrifum sem
auglysingar med ofur gronnum fyrirseetum hafa. SU imynd hefur skapast ad pad sé
fallegt ad konur séu ofur grannar. Sidastlidna aratugi hafa fyrirseetur almennt verid ad
grennast en almennt hefur pyngd kvenna verid ad aukast a sidastlidnum arum. bpar af
leidandi hefur bilid 4 milli raunverulegrar likamsstaerdar og peirrar imyndar sem skapast
hefur um holdafar kvenna sifellt verid ad vaxa. Slikt misraemi getur haft neikvaedar

afleidingar fyrir konur (Dittmar, Halliwell og Stirling, 2009).

1.1 Hvad eru fjolmidlar?

Samfélag er kerfi sem samanstendur af hlekkjum og undirhlekkjum sem mynda
naudsynlegt skipulag sem tryggir 4framhald samfélagsins. Lita ma & fjoélmidla sem einn
af pessum hlekkjum. FjoImidlar 6dlast ddzetladan avinning fyrir samfélagid sem heild
med pvi ad pjéna krofum hvers einstaklings fyrir sig. Fjolmidlar eru valdamikid afl sem
hafa moguleika & ad hafa gridarmikil ahrif a8 fjélmargan hatt. FjéImidlar eru pd ekki
fullkomlega sjalfsteett afl. beir eru alltaf tengdir pdlitisku og efnahagslegu valdi a
einhvern mata. Einnig eru peir hadir pdlitiskum, efnahagslegum og l6gformlegum

reglum (McQuail, 2010. McQuals mass communication theory).

Fiolmidlum ma skipta i fjéra flokka. beir eru prent-, hljé6d- og myndmidlar, midlun um
tolvur og verslunar- og syningarmidlar. Prentmidlar eru dagbldd, timarit, veggspjold og
prentad mal af ymsu tagi. Prentmidla ma nota sem auglysingamidla og hafa peir pa pann
tilgang ad selja vorur og pjénustu. Til hljod- og myndmidla teljast Gtvarp, sjénvarp,
myndbond, kvikmyndir, hljdmplotur, sneeldur og geisladiskar. Pessir midlar selja
auglysendum plass til ad kynna vorur sinar og pannig dreifa peir auglysingum. Midlun
um toélvur ma likja vid rafreent markadstorg. Samskiptin eru gangvirk milli
télvunotandans og toélvunnar. Med tolvum er haegt ad saekja upplysingar um vorur og
bjonustu. Einnig er haegt ad kaupa ymsar vorur med tolvum. Verslunar- og
syningarmidlum er eins konar samansafn ur ollum hinum midlunum, i peim ma finna
midla dr 6llum hinum flokkunum (Peterson og Peterson, 2005). Adgengi ad fjolmidlum

er misgott og dreifing peirra til folks er misgéd (McQuail, 2010).



1.1.1 Hlutverk fjolmidla

Meginhlutverk fjolmidla er ad vera upplysandi, Utskyrandi, leidandi, veita afpreyingu og
efla  samstodu medal pegna samfélagsins. Nanari skilgreining 4 pessum
meginhlutverkum er ad peir eiga ad veita upplysingar um atburdi og adstedur i
samfélaginu sem og i heiminum. beir eiga ad Utskyra, tulka og leidbeina almenningi um
merkingu atburda og upplysinga. Einnig eiga peir ad studla ad samfélagslegum
markmidum pegar vid kemur politik, stridi, efnahagslegri préun, atvinnu og jafnvel
truarbrogdum. Fjolmidlar eiga ad veita adstod vid reglur og gildi og gefa til kynna tengsl
beirra vid valdavef samfélagsins og einnig ad vidhalda sameiginlegum gildum. Fj6Imidlar
eiga einnig ad bjoda upp a afpreyingu sem veitir félki dkvedna slokun sem hugsud er til
ad draga ur samfélagslegri spennu. Fjolmidlar geta baedi haft jakveed og neikvaed ahrif 3

einstaklinga, samfélagshdpa eda samfélagid i heild (McQuail, 2010).

1.2 Hvad er likamsmynd?

Hugtakid likamsmynd (e. body image) er margpeett en haegt er ad skilgreina pad sem
beer hugmyndir sem félk hefur til eigin likama (Choi, Leshner og Choi, 2008). A
sidastlionum aratugum hafa rannsakendur gefid hugtakinu likamsmynd hinar ymsu
merkingar. Daemi um paer eru danaegja med utlit, pyngd, staerd og likama, utlitshneigd,
ahyggjur af likamanum, virding fyrir likamanum, likamsframsetning og likamsskynjun.
dag er hin almenna skilgreining a likamsmynd su skynjun sem félk hefur um eigin likama
og hugsanir peirra og tilfinningar gagnvart honum. Likamsmynd getur bzedi verid jakvaed
og neikvaed. Jakvaed likamsmynd er pegar folk er dnaegt med sig. Félk med jakveeda
likamsmynd seettir sig vid likama sinn og deemir sig ekki of mikid ut fra honum. Neikvaed
likamsmynd hefur akkurat 6fug ahrif 4 folk. Folk sem hefur neikvaeda likamsmynd er
6dnaegt med likama sinn, er sifellt ad reyna ad laga hann og deemir sig of mikid uGtfra
atliti (Grogan, 2008). Ymis likamleg og andleg heilsuvandamal ma rekja til neikvaedrar
likamsmyndar, vandamal & bord vid atraskanir, skort & sjalfsaliti og punglyndi (Dittmar,

2009).

1.3 Tengsl sleemrar likamsmyndar vid fjolmidla

Stice, Schupak-Neuberg, Shaw og Stein (1994) hafa haldid pvi fram ad synileiki hinnar
ofur gronnu stadalimyndar geti & ymsan hatt leitt til neikvaedra tilfinningalegra

afleidinga og atraskana medal kvenna.



Badi rannsdéknir og heilbrigd skynsemi benda til pess ad félagslegur samanburdur
gegni mikilveegu hlutverki pegar kemur ad myndun, varanleika og hnignunar
likamsmyndar. Rannsakendur hafa leitast vid ad finna hvert hlutverk félagslegs
samanburdar er pegar kemur ad likamsmynd og hafa einblint 4 pad hvernig fjoImidlar
skapa éraunhaefar krofur til atlits og @ hvada hatt pau ahrif hafa &8 samanburd
likamsmyndar (Neighbors, Knee og Patrick, 2004). Rannsdknir hafa synt fram & ad
framsetning grannra stadalmynda i fjolmidlum geti i raun haft skadleg ahrif & konur og
hafa synt fram 4 ad tengsl séu par @ milli. Afleidingarnar geta verid medal annars a bord
vio sifelldar dhyggjur af likamspyngd, éanaegja med likama sinn og atraskanir. Adrar
rannsoknir hafa hins vegar synt fram a ad annad hvort séu engin tengsl milli slikrar
framsetningar i fjolmidlum og neikvaedra ahrifa eda pa ad dsamraemi sé i nidurstédum
rannsokna. S6kum pessa hafa rannsakendur velt fyrir sér hvad veldur pvi ad fjolmidlar
hafi mismikil ahrif & konur pegar kemur ad aliti peirra & likamsvexti sinum. peir hafa
leitad ad astaedunni fyrir pvi hvers vegna sumar konur eru vidkvaemar fyrir ahrifamaetti
fjiolmidla @ medan adrar konur verda fyrir litlum og jafnvel engum ahrifum. baettir sem
taldir eru ad stjorni pessum ahrifum hafa verid skodadir. Einkum hafa augu rannsakenda
beinst ad danaegju med eigin likama og tileinkun grannrar stadalmyndar. Odnaegja med
eigin likama lysir neikvaedu mati einstaklings annad hvort a akvednum likamsportum
eda einfaldlega likama sinum sem heild. bPess konar 6éanagja stjornar pvi hversu mikil
ahrif taggrannar stadalimyndir i fjolmidlum hafa a einstakling og getur hdn leitt til
6dnaegju med likamspyngd og jafnvel punglyndi. Tileinkun 6fga grannrar stadalimyndar
einkennir almennt sampykki samfélagsins a pvi ad ofur grannur kvenlikami teljist fallegri
en péttur kvenlikami. Rannsoknir syna ad pessi tileinkun geti stjérnad ahrifum
stadalimyndarinnar a likamsdanagju og atraskana. Sameiginlegur pattur pegar kemur

likamsddanaegju og tileinkun stadalimynda er félagslegur samanburdur (Bessenoff, 2006).

1.3.1 Félagslegur samanburdur

Festinger (1945) segir med tilgatu sinni um félagslegan samanburd ad einstaklingar hafi
tilhneigingu til pess ad bera sig saman vid annad félk sem pad samsamar sig vid og midi
svo hafileika sina og arangur utfrd pvi. Tvenns lags félagslegur samanburdar er til,
annars vegar samanburdur nidur a vid hins vegar uppa vid. begar folk ber sig saman vid

einstakling sem pad telur vera verr staddan en pad, pa er samanburdurinn nidur a vid.



bess konar samanburdur eykur almennt hamingju félks og sjalfsvirdingu. Samanburdur
uppa vid er pegar félk midar sig vid einstakling sem pad telur betur statt en pad sjalft.
Pad misraemi sem myndast milli sjdlfsmats og samanburdarstadals pegar samanburdur
er uppad vid hefur hvetjandi ahrif a folk til pess ad breyta sér & pann hatt sem faerir pad
naer pvi ad likjast stadlinum. bPessi samanburdur hefur neikvaed ahrif a sjalfsmat og leidir
almennt til aukinnar depurdar (Bessenoff, 2006). Rannsdknir hafa itrekad synt fram &
neikvaedar afleidingar samanburdar uppd vid, sérstaklega med tilliti til likamsmyndar.
Synt hefur verid fram a ad peir sem ad bera eigin likamleg einkenni saman vid likamleg
einkenni annarra eru liklegri til ad finna fyrir 6dnaegju med eigin likama og upplifa
atraskanir og laga sjalfsmynd (Neighbors o.fl., 2004) og hafa minni tru a eigin kynpokka
(Bessenoff, 2006).

Margir visindamenn hafa nalgast vandamalid um &ahrif fjélmidla & likamsmynd atfra
sjonarholi félagslegs samanburdar. Athuganir peirra benda til pess ad samanburdur vid
d6raunhafan stadal valdi frekar nidurbroti peirra sem ad stunda samanburdinn en
leekkunar stadalsins. Sem deemi um petta eru nidurstodur Ur rannsdékn Irving (1990),
hann fann Ut ad konur sem syndar voru myndir af gréonnum fyrirssetum pjadust i
kjolfarid af leegra sjalfsmati og syndu linulega préun aukinnar éanzegju med pyngd 3
medan konur sem syndar voru myndir af medal pungum konum og konum i yfirpyngd
fundu ekki fyrir slikum ahrifum. [ rannsékn sem Harrison (1997) gerdi kom i ljés ad
konum i haskélanami fannst eftirsdknarverdara ad likast gronnum konum i fjoImidlum,
frekar en fjolmidlakonum sem voru i medal- eda yfirstaerd, og voru peer liklegri til ad
syna einkenni atraskana en adrar konur (Harrison, 2001). Rannséknir hafa einnig synt ad
konur sem syndar eru myndir af ofur gronnum fyrirseetum, sem felur i flestum tilfellum i
sér samanburd uppa vid, hafi tilhneigingu til ad upplifa badi aukna neikvaedni i skapi og
6anaegju med likama sinn (Neighbors o.fl., 2004). Heinberg og Thompson (1995) gerdu
rannsékn medal kvenna i haskdla. Nidurstédur syndu ad peer konur sem voru latnar
skoda auglysingar & bord vid megrunar auglysingar sem einkenndust af fyrirseetum sem
hafa imynd fullkomins likamsvaxtar voru daprari og 6anaegdari med eigin likama en paer
konur sem voru latnar skoda hlutlausari auglysingar. Phinas, Toner, Ali, Garfinkel og
Stuckless (1999) framkvaemdu einnig rannsokn medal hdaskdélakvenna og komust ad
svipadri nidurstédu. Konur sem syndar voru gleerur af tiskufyrirseetum fundu fyrir meira

reidi og depurd en peaer konur sem syndar voru hlutlausar glzerur.
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1.3.2 Misreemi milli sjalfsmats og viomidunarstadals

Misraemi milli sjdlfsmats og vidmidunarstadals getur aukid likurnar a félagslegum
samanburdi (Bessenoff, 2006). Kenningin um pess konar misraemi gerir rad fyrir pvi ad
einstaklingar hafi skodun & pvi hverjir peir eru, hvernig peir vilja vera og hvernig peir
ttu ad vera. SU hugmynd um hvernig einstaklingur vill vera og hvernig honum finnst
hann eigi ad vera eru vidmidunarstadall sem midast annad hvort utfra sjénarhorni sjalfs
einstaklingsins eda einhvers sem er mikilveegur i hans lifi. Misreemi a sér stad pegar
mismunur er a raunverulegu sjalfi og vidmidunarstadlinum. Samkvaemt kenningunni pa
minnir petta misreemi einstaklinginn @ mistok hans vid ad na vidmidunarstadlinum sem
veldur tilfinningalegu uppndmi (Harrison, 2001) & bord vid vonbrigdi, 6anaegju, skdmm
og lagt sjalfsmat (Bessenoff, 2006). bessi aminning virkar sem hvatning fyrir
einstaklinginn til ad taka upp hegdun sem er likleg til ad minnka misreemidé og med pvi
losa streitu (Harrison, 2001). Misraemi sem petta getur verid orsakavaldur langvarandi
tilfinningalegra vandamala & bord vid punglyndi og félagsfaelni. pessir tilfinningarlegu
veikleikar sokum dsamraemis a sjalfsmati er haegt ad tengja vid atraskanir. Rannséknir a
aroskunum hafa leitt pad i ljés ad tengsl eru @ milli sliks misreemis og tilfinningalegra
veikleika 8 bord vid danaegja med eigin likama sem og einkenni lotugraedgi og lystarstols

(Bessenoff, 2006).

Misraemi a sjalfsmati og viomidunarstadals getur ekki einungis haft ahrif a likurnar a
félagslegum samanburdi en pad getur einnig haft ahrif a3 pau neikveedu ahrif sem
samanburdurinn leidir til. Rannsdéknir hafa synt fram & ad konur sem syna misreemi 3
likamsmati og viodmidunarstadli, og eru par af leidandi danaegdar med likama sinn, eru
liklegri til ad pjast af neikvaedum ahrifum félagslegs samanburdar en paer konur sem eru
anaegdari med likama sinn. Skyrt deemi um pad er hvernig umtalad misraemi getur 3
tvennan hatt haft ahrif 4 félagslegan samanburd ma sja i nidurstodum rannsdknar
Bessenoff (2006). beer leida pad i ljos ad konur sem syna mikid misreemi eru mun liklegri
til ad stunda félagslegan samanburd og pjast af neikveedum ahrifum félagslegs
samanburdar en paer konur sem syna meira og minna misreemi (Bessenoff, 2006).
Strauman, Vookles, Berenstein, Chaiken og Higgins (1991) héldu pvi fram ad midlar i
félagslegu umhverfi geti att patt i auknu umfangi sliks misreemis med pvi ad skapa
viomid sem dair tdggranna likama. pvi hefur verid haldid fram ad félagslegt umhverfi

geti gert pennan vidmidunarstadal ad stadalimynd i samfélaginu med sifelldum synileika
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slikrar likamsgerdar. Tileinkun slikrar stadalimyndar i samfélaginu getur valdid auknu
misraemi a sjalfsmati og viodmidunarstadli sem leidir til sifelldra neikvaedra ahrifa og

aukinna atraskanna (Harrison, 2001).

1.3.3 Tileinkun stadalimynda

Tileinkun akvedins vidhorfs snyst um sampykki einstaklinga @ gildum samfélagsins um
bad hvad teljast vera akjésanlegir eiginleikar, tileinka sér pau vidmid og gera ad
persénulegu markmidi. bad vidhorf ad fallegt sé ad vera tdggrannar, likt og flestar
fyrirseetur eru, hefur verid skilgreint sem gridarstér ahaettupattur pegar kemur ad
atréskunum. Rannséknir hafa synt fram a tengsl milli synileika fjélmidla og atraskana
(Dittmar o.fl, 2009). Frzedilega séd pa orsakast tileinkun hugmynda i hugum
einstaklinga, & pvi sem peir telja dkjésanleg viomid, af viohorfum sem sampykkt eru af
beim adilum sem peir bera virdingu fyrir. Slikt ferli kallast félagsleg styrking, p.e. vidmid
motast ut fra félagslegum ahrifum. peir adilar sem taldir hafa mest ahrif & pess konar
félagslega motun eru fjolskyldumedlimir, jafnaldrar og fjolmidlar. bessir adilar geta
styrkt tileinkun peirrar hugmyndar i hugum einstaklinga um ad fallegt sé ad vera
tdggrannur med athugasemdum, eda adgerdum, sem stydja og yta undir slikt vidhorf.
Dzaemi um slika styrkingu er stridni og gagnryni a pyngd, hvatning til megrunar og dyrkun
a taggronnum fyrirseetum. bessir peaettir hafa ahrif 4 veentingar einstaklinga um pann
avinning sem peir telja fylgja pvi ad vera grannur, veentingar um avinning 8 bord vid
félagslegt sampykki. bessar vaentingar eru taldar gegna lykilhlutverki vardandi Utbreidslu
bess vidhorfs ad fallegt sé ad konur séu taggrannar likt og fyrirseetur. Slikt vidhorf er
talid yta undir édnesegju kvenna med eigin likama vegna pess ad peer setja sér pad
likamlega viomid ad likjast tdggronnum fyrirsaetum en flestum peirra er pad nanast

ogerlegt vegna pess hve éraunhaft pad takmark er (Thompson og Stice, 2001).

Tileinkun pessa vidhorfs i samfélagi getur haft ymis konar neikveedar afleidingar, svo
sem ad studla ad dhaettupattum sem yta undir atraskanir. Deemi um pessa dhaettupeetti
eru likamleg danaegja. Slik danagja er talin studla ad megrun og neikveedum ahrifum
sem auka likur & einkennum lotugraedgi. Odnaegja med eigin likama leidir til megrunar
vegna peirrar almennu trdar ad megrun séu skilvirkt pyngdarstjérnunartél. Samkvaemt
kenningum pa eykur megrun ahaettu 4 lotugraedgi vegna pess ad likur eru a ad

einstaklingar taki akvordun um ad kasta upp eftir maltid til pess ad sporna vid ad
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innbyrda hitaeiningar. Likamleg éanaegja leidir einnig til neikvaedra ahrifa vegna pess
hve algengt pad er i vestraenu pjodfélagi ad konur séu metnar utfra utliti. pessi
neikvaedu ahrif geta einnig leitt til einkenna lotugreedgi vegna peirrar trdar ad matur
veiti aukna vellidan og dreifi huganum fra andlegri vanlidan (Thompson og Stice, 2001).
Konur sem édnaegdar eru med likama sinn eru liklegar til ad borda mat i leit sinni ad
aukinni vellidan en @ méti kemur ad pazer eru liklegar til ad kasta upp eftir 4 par sem ad
baer geta ekki saett sig vid innbyrdi hitaeininga (Sigurlaug Maria Jénsddttir og Gudlaug
Porsteinsddttir, 2006).

Tileinkun pess vidhorfs ad akjosanlegt sé ad bera saman voxt eins og flestar
fyrirseetur gera getur valdid aukinni tidni misraemis 4 sjalfsmati kvenna og pess stadals
sem paer mida sig vid. betta misreemi leidir til sifelldra neikveedra ahrifa og aukinna
atraskana. bvi hefur verid haldid fram ad félagslegt umhverfi geti gert pennan
vidmidunarstadal ad stadalimynd i samfélaginu med sifelldum synileika slikrar
likamsgerdar (Harrison, 2001). Sannfaerandirannséknir eru fyrir pvi ad fjdlmidlar auki
6anaegju og medvitund kvenna um likama sinni. Einnig eru sannanir fyrir pvi ad
fiolmidlar auki likur @ atroskunum og tilhneigingu til félagslegs samanburdar. Samt sem
adur pa hafa fjolmidlar mismikil ahrif 8 konur. Rannséknir hafa synt fram 4 ad pad fari
eftir persdonulegum einkennum einstaklinga hversu mikil ahrif fjolmidlar hafi a pa. pessar
nidurstdédur eru i samraemi vid peaer rannséknir sem synt hafa fram a ad mismunur a
mikilvaegi utlits i hugum kvenna fari eftir pvi hversu ahrifagjarnar peer eru. begar allt
kemur til alls pa rddast neikvaed ahrif ofur grannra fyrirseeta i fjolmidlum af tileinkun.
bad er, pau radast af pvi hversu mikid konur hafa tileinkad sér pau fegurdar og holdafars
vidmid sem sampykkt er af samfélaginu og gert ad sinum eigin utlitsstadli. Oruggt er ad
konur sem temja sér slikan utlistsstadal verdi fyrir neikveedum ahrifum sékum pess
hversu éraunhaeft markmidid er. Misreemid sem myndast milli raunverulegs utlits og
stadalsins hefur skadleg ahrif en alvarleiki skadans fer eftir hversu sterk tileinkunin er.
Semsagt, paer konur sem pra heitast ad vera grannar likt og fyrirssetur attu ad verda

fyrir mestum skada af fjolmidlum (Brown og Dittmar, 2005).
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2 Auglysingar

Auglysingastarfsemi ma rekja fra upphafi ritadra heimilda. | Midjardarhafsiondum hafa
fornleifafreedingar grafid upp aldagémul merki um tilkynningar ymissa atburda og
tilboda. Rémverjarnir maludu a veggi tilkynningar um bardaga skylmingarprzela og
Fonikiumenn maludu myndir 4@ stridssigrum sinum a kletta i peim tilgangi ad fzla
innrasarlid 4 brott (Armstrong og Kotler, 2006). Nutima auglysingastarfsemi byggir a
somu hugmyndum og han gerdi a timum forfedra okkar en hefur préast gifurlega hratt.
i dag er auglysing skilgreind sem épersénulegt samskiptaform sem borgad er fyrir og til
bess fallid ad auglysa vorur, pjonustu, imynd ogfélog eda bara hvad sem er. Med
auglysingum er haegt ad midla upplysingum til stérs héps einstaklinga @ markvissan hatt.
Vegna pessa eru auglysingar mjog ahrifarikt kynningartdl fyrir fyrirteeki sem vilja beina
vorum sinum og pjénustu ad stérum markhépi (Belch og Belch, 2001).
Auglysingaidnadurinn hefur vaxid hratt @ sidastlidnum aratugum og veltir i dag
milljordum dollara ar hvert. Mikill munur er & auglysingagerd 4 milli landa.
Auglysingaidnadurinn i Bandarikjunum er til ad mynda mjog préadur, med um 4,5
milljarda dollara veltu arlega, 4 medan samanlogd velta norska, danska og sanska

idnadarins er um 200 milljénir dollara ar hvert (Sigurjon Sighvatsson, 2002).

2.1 Hlutverk auglysinga

[ islenskri ordabok er auglysing skilgreind sem tilkynning sem greitt er fyrir og hugtakid
ad auglysa merkir ad syna fyrir augliti allra eda opinbera fyrir 6llum (Moérdur Arnason,
2002). Samkvaemt vidskiptafreedum eru auglysingar soluhvetjandi efni sem birt er i
fjiolmidlum gegn greidslu (Belch og Belch, 2001). Hlutverk auglysinga er ad midla
upplysingum milli seljenda og kaupenda. Markmid auglysinga er ad koma 4aleidis
upplysingum sem kalla @ einhvers konar vidbrégd hja neytendum. baer upplysingar sem
auglysingar koma til skila hafa mjog skyran tilgang. baer leida til pess ad sa markhopur
sem auglysing beinist ad kaupi pa voru sem auglyst er (Bogi Pér Siguroddsson, 1993).
Auglysingar upplysa neytendur um pd voru, eda pjénustu, sem paer fjallar um.
Auglysingar gera neytendur medvitada um vorumerkid og audvelda fyrirtaekjum maétun
jakvaedrar vorumerkjaimyndar. Arangursrik auglysing sannfeerir neytenda til ad préfa pa

voru, eda pjénustu, sem auglyst var. Auglysingar halda vorumerkinu fersku i huga
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neytenda med pvi ad vera sifellt ad minna pa 4 pad, og sterk vérumerkjamedvitund

motast i hugum neytenda (Shimp, 2000).

2.2 Ahrifamattur auglysinga

Almennt hugarfar gagnvart auglysingum er ad peer séu eitthvad sem ekki purfi ad taka
alvarlega. Adrir peettir i fjolmidlum, s.s. ofbeldisfullar kvikmyndir og gréfir spjallpaetti,
eru litnir alvarlegum augum en ekki auglysingar. betta hugarfar gerir pad ad verkum ad
folk er minna & verdi gagnvart auglysingum og ekki jafn gagnrynid a paer og pad myndi
annars vera. Einstaklingar lita almennt svo 4 ad peir sjalfir séu undanpegnir ahrifum
auglysinga, telja sig geta lokad huga sinum fyrir areiti peirra. Sannleikurinn er sa ad allir
beir sem ad bua i fjolmidlaveeddu samfélagi verda fyrir dhrifum auglysinga par sem paer
eru hannadar til pess ad na til allra, einnig peirra sem syna peim ekki athygli (Kilbourne,

2006).

Auglysingar gefa oft til kynna ad vorur séu allt
ad pvi mikilveegari en félk. Daemi um slika
auglysingu er Thule auglysing fyrir [f
farangursfestingar 4 bila. | henni sést barn i
aftursaeti bils fast i bilbelti. Vid hlidina a barninug
er snjoébretti fest i oryggisbelti barnabilstéls.
Fyrirsogn auglysingarinnar segir: ,Vid vitum hvad ‘
3
T3

stendur: ,Bunadurinn pinn hefur forgang”.|

skiptir pig mali“. [ texta undir fyrirségninni

N i

Skilabod pessarar auglysingar eru skyr; vorur eru We Know wha{ matters to you

!‘ _-.‘ LS00

auglysingar verid ad taka a sig nyja mynd. bezer ¥

mikilvaegari en félk. A undan fornum arum hafa

O

hafa lofad félki betri sambéndum i gegnum notkun & vorum med skilabodum 3 bord vid
ad ef pu kaupir akvedna voru pa verdir pu elskadur. Slik skilabod eru haettuleg i ljosi
bess ad pad er audveldara ad elska vorur en folk. Sambond vid manneskjur eru erfid og
outreiknanleg. bad er stadreynd ad félk i astarsambondum er audszranlegt en
sambond vid vorur saera ekki. Auglysingaidnadurinn er medvitadur um pessa stadreynd
og nytir sér hana til pess ad selja vorur. Deemi um petta er auglysing fyrir sko par sem

ahorfandinn er spurdur hvenaer honum leid sidast jafn vel i sambandi. Skilabodin eru ad
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gott sé ad vera i sambandi vid skdna. beir bidja pig aldrei um ad vaska upp eda minna
big 4 ad pu sért ad fitna. Pad sem meira er, skornir svikja pig ekki. bu getur elskad skdona
an pess ad eiga a haettu ad vera seerdur. Pad sem auglysingar gera er ad paer tengja
okkar dypstu tilfinningar vid vorur, hlutgera félk og litilsvirda hjartneema atburdi og
sambond. Vilji okkar til ad vernda bornin okkar er notadur til ad selja bila.
Brudkaupsafmeaeli er ordid tilefni til ad gefa gjafir. Auglysingar nota tilfinningar félks til
bess ad selja vorur, peaer nyta mannlegt edli okkar til ad skapa porf. Oraunhaefar
hugmyndir um sambdnd eru skapadar med auglysingum. Flest allir prd ad eiga i
innihaldsrikum sambondum vid annad félk. Auglysingar skapa draunhaefar hugmyndir
um ad neysla vara muni faera okkur naer pvi markmidi. Auglysingar skapa porf fyrir vorur
med lofordum um atburdi og hluti sem paer geta i raun aldrei feert okkur. Hver og ein
auglysing fyrir sig er i raun haettulaus. bzer eru oft skemmtilegar, stundum kjanalega og
fyndnar og i raun ekkert sem parf ad Ottast. Pegar auglysingar eru skodadar i heild pa
geta peer skapad vantraust og haft eitrud ahrif 4 sambond. baer senda einstaklingum
skilabod um ad skuldbinding vid adra manneskju sé eitthvad sem eigi ad fordast. S6kum
Utbreidslu pessara skilaboda pa leerum vid fra barnaesku ad pad er mun 6ruggara og

audveldara ad skuldbindast voru en annarri manneskju (Kilbourne, 2006).

Auglysingar hvetja okkur til ad finna astridu fyrir vorum frekar en félogum okkar.
bessi hvatning er sérstaklega haettuleg pegar varan getur verid avanabindandi.
Afengisfiklum og nikotinfiklum finnst peir oft eiga i sambandi vid pa véru sem peir eru
hadir. Reykingarfdélk litur oft @ sigarettur sem vini sina og peir sem haetta ad reykja eiga
ekki einungis erfitt med ad losna vid fiknina heldur eiga peir einnig erfitt med ad kvedja
vin sinn. Auglysingar leitast vid ad styrkja pessi viohorf pannig ad félk er i raun teelt
tvisvar sinnum, fyrst af auglysingum og sidan af efninu sjalfu. Fiklar eru tilvaldir
neytendur. Tiu prdsent allra peirra sem drekka afengi neyta sextiu prdsent alls pess
afengis sem selt er. bar af leidandi eru alkahdlistar, folk sem oftast a vid mikil vandamal
ad strida, bestu neytendur afengisidnadarins. Auglysendur eyda gridarlegum
fjarmunum i salfraedirannsdéknir til pess ad reyna ad skilja fikn sem best. bessi pekking er
notud a born til pess ad gera pau had vorum sem fyrst. Auglysendur nota einnig pessa
bekkingu til ad hvetja til aukinnar neyslu pratt fyrir ad haettulegar afleidingar pess séu

vel pekktar og skapa fullkomid andrumsloft fyrir fikn sem einkennist af afneitun. betta
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gera auglysendur blygdunarlaust med fullri medvitund eins og sannadist pegar leyniskjol

um tébaksidnadinn opinberudust 4 sidastlidnum arum (Kilbourne, 2006).

2.2.1 Ahrif auglysinga 4 samfélagid
Nutima neytandamenning hvetur okkur ekki einungis til ad kaupa meira heldur einnig til
ad leita ad sjalfum okkur med kaupum & vérum. Varan 4 ad syna hvada einstakling vid

hofum ad geyma med vali okkar a pessari akvednu

voru. Auglysingar spilla sambdndum og bjéda okkur No MA”"-'-
svo vorur sem badi huggun og fyllingu fyrir pau MA"E vn”
mannlegu tengsl sem vid prdum oll og pérfnumst. T"'s "APPY.

Samkvaemt auglysingum pd kulna astareldar, makar

eldast, born vaxa ur grasi og fljuga Ur hreidrinu en’
vorur breytast aldrei, paer fara aldrei fra okkur. peir
sem leita ad heilbrigdu sambandi i gegnum vorur
munu aldrei finna pad. Vorur geta hvorki veitt okkur
hamingju, 4st og oryggi eda komid i veg fyrir /
einmanaleika. beir sem trda pvi eru deemdir til ad
verda fyrir vonbrigdum. Sama hversu mikid vi6
elskum vorur pa munu peer aldrei endurgjalda okkur 7 e
beer tilfinningar (Kilbourne, 2006).

Sumir vilja halda pvi fram ad auglysingar endurspegli einfaldlega samfélagsleg gildi
fremur en ad hafa ahrif 4 pau. Auglysingar eru po langt frd pvi ad vera adgerdarlaus
spegilmynd samfélagsins heldur eru paer ahrifamikill og sannfaerandi midill. Omedvitud
ahrif peirra a folk eru uppso6fnud og limsk. Rance Crain, fyrrum ritstjori Advertising Age,
sagdi eitt sinn: ,Adeins atta présent af skilabodum auglysinga eru medtekin af
medvitudum huga. Afgangurinn er unninn djupt i fylgsnum hugans.” (Kilbourne, 2006)

Auglysingar skapa heim par sem vidhorf byggjast & tortryggni, ddnaegju og pra.
Auglysendur sem slikir eru ekki slaeemir. beir eru einfaldlega ad sinna starfi sinu sem er
ad selja vorur en afleidingarnar, sem yfirleitt eru dsjalfradar, eru oft skadlegar. Aldrei i
ségu mannkyns hefur jafn sterk arédursstarfsemi att sér stad og sidastlidin 50 ar. | dag
er meiri hugsun, vinna og fé lagt i auglysingaherferdir en nokkrar adrar herferdir sem

hugsadar eru til ad breyta samfélagslegri medvitund. Skilabodin sem auglysingar bera
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eru pau ad leidin til finna hamingju og dnaegju feest med neyslu efnislegra hluta. Sa hvati
sem rikir i dag fyrir samfélagslegum breytingum i heiminum virdist vera su almenna tru

ad hamingjan komi frd markadnum (Kilbourne, 2006).

[ natimasamfélagi hafa auglysingar i raun sama hlutverk og godsagnir héfdu i fornu
samfélagi. Pad er, auglysingar sem og godsagnir skapa bzedi og vidhalda peim gildum og
félagslegum vidmidum sem rikja i samfélaginu. Auglysingar hafa pé ekki jafn afgerandi
ahrif 8 samfélagid og godsagnir gerdu hér adur fyrr en paer hjalpa ad minnsta kosti til vid
ad skapa andrumsloft par sem ad dkvedin gildi blémstra og dnnur ekki. | gegnum tidina
hefur félk fyrst og fremst ordid fyrir ahrifum af ségum sem eru gegnum gangandi i
ettbalkum eda samfélogum. | dag verdur folk hins vegar fyrir mestum ahrifum af
sogum sem saglar eru af neytendamarkadnum. Georger Gerbner, einn af virtustu
visandaménnum um ahrifamatt fjolmidla, komst vel ad ordi pegar hann sagdi eitt sinn: |
fyrsta skipti i mannkynségunni eru flestar sogur um folk, lif og gildi ekki sagdar af
foreldrum, kirkjum eda 68rum samfélégum sem hafa eitthvad ad segja, heldur af hopi

fijarleegra samsteypna sem hafa eitthvad ad selja. ” (Kilbourne, 2006)

2.2.2 Ahrif sjénvarpsvaedingar & stulkur i Fiji

Fraedileg gogn syna fram a ad tidni atraskana sé mun heerri i idnveeddum samféléogum en
i samfélégum prdunarlanda. betta bendir til pess ad menning geti verid mikilvaegur
orsakapattur i samhengi atraskana. SOkum pessarar stadreyndar pa er tilvalid ad
rannsaka ahrif fjélmidla 4 konur med pvi ad fylgjast med nylega fjdlmidlavaeddri
menningu. Becker, Burwell, Herzog, Hamburg og Gilman (2002) nyttu sér pessa
vitneskju og framkvaemdu slika rannsékn & Fiji & arunum 1995 til 1998. Ymsar &staedur
voru fyrir pvi ad Fiji vard fyrir valinu. Ein astaeda var su ad vitad var ad tidni atraskana
veeri virkilega lag a Fiji vegna pess ad adeins eitt atroskunartilfelli var pekkt par um
midjan tiunda aratuginn. Einnig var asteedan su ad vidhorf hefébundins Fiji bua til
holdafars kvenna, sem og karla, ad pad pykir baedi fallegt og akjoésanlegt ad vera péttur
a vell. bar af leidandi voru megrun og atraskanir nanast dpekkt astand i samfélaginu.
Rannsdéknin for fram i tveimur hlutum. Vidtol voru tekin vid unglingsstulkur sem voru
framhaldsskélanemar i Nadroga héradi. Fyrstu vidtolin voru tekin arid 1995, adeins
nokkrum vikum eftir tilkomu sjonvarps a sveedinu. Seinni vidtolin voru tekin arid 1998

begar sjénvarp hafdi verid partur af samfélaginu i 3 ar. Frasagnir ur seinni vidtélunum
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leiddu i ljés mikla adddun peirra & sjénvarpskarakterunum og skyran ahuga 4 ad breyta
eigin hegdun, kleednadi, hari og likamsfari til pess ad reyna ad likjast fyrirmyndunum i
sjénvarpinu. Gridarstért hlutfall stilknanna, nanar tiltekid 83%, ségdu ad sjonvarpsefni
hefdi ahrif & hugafar peirra gagnvart eigin likama. baer toldu sjénvarp hafa valdid pvi ad
baer bzedi hugsudu og hegdudu sér 6druvisi gagnvart likama sinum og ad pad hafi
orsakad I6ngun peirra til ad breyta eigin likama. Allir pessir vidmaelendur vildu |éttast og
modta likama sinn til pess ad reyna ad likjast karakterum i vestraenu sjénvarpsefni.
Rannsdknin leiddi einnig i ljés ad tilkoma vestraens sjonvarpsefnis hefdi ahrif & hugarfar
stulknanna gangvart starfsframa. Um 40% vidmaelenda sogdust hafa longun til ad borda
minna i peim tilgangi ad |éttast, pad tdldu paer geta baett horfur a starfsframa eda aukid
gagnsemi peirra vid heimilisstorfin. Til vidbotar vid petta pa ségdu 30% vidmaelenda ad
sjonvarps personur veeru fyrirmynd peirra pegar kaemi ad vinnu og starfsframa (Becker

o.fl., 2002)

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad tilkoma vestraens sjonvarpsefnis hefdi
greinileg ahrif & vidhorf stulknanna gagnvart holdafari og megrun orsékudu aukin

einkenni atraskana og leiddu til nys hugarfars vardandi starfsframa (Becker o.fl., 2002).
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3 Framsetning kvenna i auglysingum

Nuverandi stadall fyrir pad hvad telst adladandi i fari kvenna tekur mid af peim konum
sem sjdanlegar eru i fjolmidlum. bessi 6apreifanlegi stadall hefur dhrif 4 danaegju kvenna
med likama sinn. Su likamsgerd sem synilegust er i fjiolmidlum er virkilega éraunhaeft
vidmid fyrir hina almennu konu (Kim og Lennon, 2007). Fyrirseetur sem radandi eru i
auglysingum eru havaxnar og hafa ad bera pann likamsvoxt sem faestar konur eru med.
Pessi likamsvoxtur einkennist af breidum 6xlum, mjoum mjédmum og I6ngum leggjum.
pessum likamsvexti fylgja vanalega litil brjést og pvi hafa paer fyrirseetur sem eru
brjostmiklar i flestum tilfellum farid i brjdstastaekkanir. Pbessi likamsvoxtur er
erfdafraedilegur. baer konur sem hafa adra likamsgerd geta ekki grennt sig til ad na
bessum likamsvexti, ekki frekar en ad paer geti |13tid sig vaxa til pess ad verda haerri. bad
er ekkert ad pessum likamsvexti en gallinn er sd ad adeins 5% kvenna bera pennan
likamsvoxt. Flestar konur bera likamsvoxt sem einkennist af breidari mjodmum og
lzerum en pad er voxtur sem fyrirsaetur bera nanast aldrei. Odruvisi likamsvéxtur virdist
hvorki vera dseettanlegur né eftirséknarverdur i heimi auglysinganna (Jhally, Kilbourne

og Media Education Foundation, 2010).

Fyrirsaeturnar eru einnig ofurgrannar (Jhally o.fl, 2010). beer eru oft meira en 20%
undir edlilegri pyngd (Brown og Dittmar, 2005) sem er skelfileg stadreynd i ljési pess ad
eitt af greiningarvidmidum lystarstols er pad ad likamspyngd sé 15% eda meira undir
edlilegri pyngd (Landspitali haskélasjukrahds, 2010). Enginn takmork virdast vera fyrir
bvi hversu horadar fyrirseeturnar mega vera. Til deemis um pad md minnast a fyrrum
brasilisku fyrirseetuna Ana Carolina Reston sem lést arid 2006 af voldum sykingar sem
rekja matti til lystarstols. Ana Carolina, sem var 1,73 metrar, vo taep 40 kilégrémm pegar
hin lést og & peim tima starfadi hun enn sem fyrirsaeta (The Associated Press, 2006).
Samkveemt BMI likamsmassastudlnum (e. body mass index) hefur Ana Carolina a
daudadegi sinum meelst med studul 13,4. Alpjéda heilsustofnunin (e. World Health
Organization) metur veegi undir 16 a BMI studlinum sem vannaringu (World Health
Orginization, 2004). Fyrirsaetur geta semsagt, i bokstaflegri merkingu, ekki ordid grennri.
Pa koma myndvinnslu forrit 4 bord vid Photo Shop til bjargar. Tiskutimarit i dag purfa oft
ad lagfeera myndir af fyrirsasetum til pess ad |ata peer virdast holdmeiri en paer eru i raun

og veru (Kilbourne, 2010).
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Myndvinnslu forrit er ordid gifurlega mikilveegt tol i fjoImidlum. bPad sjast nanast ekki
lengur myndir i fjolmidlum af konum sem teljast fallegar an pess ad pezer hafi verid
lagfeerdar med hjalp myndvinnslu forrita. Fagmenn purfa ad lagfeera myndir margoft
adur en peer teljast fullkomnar svo myndirnar eru i raun ekki alvoru, paer eru bunar til.
Fyrirsaeturnar eru gerdar fullkomnar. En pott ad fyrirsaeturnar liti raunverulega ekki at
eins og paer virdast & myndum pa mida edlilegar konur sig vid pessar myndir. Ekki er
skritid ad peaer konur sem ad stunda slik viomid pjaist af brengladri likamsmynd (Jhally

o.fl., 2010).

3.1 Hlutgerving kvenna i auglysingum

Fj6lmargar rannsdknir benda til pess ad hlutfall punglyndis i vestreenum idnveeddum
rikjum sé toluvert heerra medal kvenna en karla. Rannsdknir hafa einnig synt fram 4 ad
bunglyndi medal kvenna sé mun algengara en hja korlum i samfélégum par sem ad
taggrannur likamsvoxtur er i havegum hafdur. [ vestreenni menningu er mikil ahersla
16g0 & likamlega fegurd. Litid er svo a ad adladandi einstaklingar séu almennt faerir i
mannlegum samskiptum, hafi géda gedheilsu og séu kldrir. betta a sérstaklega vid um
konur. Oft er litid @ kvenlikamann sem kyntakn, fagur og grannur likami er hatt metinn i
bvi samhengi. bvi er ekki ad undra ad margar konur i vestraenni menningu prai hinn
fullkomna likama, nanar tiltekid pa imynd af hinum fullkomna likama sem skdpud hefur
verid af pjédfélaginu, og eru par af lei6andi mjog medvitadar um eigid utlit. Kenningin
um hlutgervingu eykur skilning a pvi hvernig pad er ad bua i pjoofélagi par sem ad konur
eru sifellt hlutgerdar getur haft neikvaed ahrif a ungar stdlkur sem og konur. Samkvaemt
kenningunni leidir slik hlutgerving til pess ad konur byrji ad hlutgera sjalfa sig. bad er,
fara ad sja sjalfa sig sem hluti sem metnir eru Ut fra a atliti. Rannsakendur halda pvi
fram ad konur séu medvitadar um pd stadreynd ad breyting a ytra utliti peirra sé
sifelldur moguleiki og valdi pvi ad paer fylgist stodugt med likama sinum. Einnig hefur
verid synt fram a, burt séd fra tiltélulega st6dugum mun milli einstaklinga sem hlutgera
sjalfa sig og breytileika milli kynjanna, ad konur hlutgeri sjalfa sig meira en karlmenn

gera. (Grabe, Hyde og Lindberg, 2007).

Kynferdisleg hlutgerving (e. sexual objectification) er pad pegar likami i heild,
likamspartar eda kynfeeri folks eru adskilin fra peim einstaklingi sem i raun ber likamann

og litid svo @ ad hann sé ekkert meira en verkfzeri. Einnig er pad kynferdisleg hlutgerving
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begar gefid er i skyn ad likami, likamspartar eda kynfzeri séu sjalfstaeed eining. Med
00rum ordum ma segja ad kynferdisleg hlutgerving eigi sér stad pegar komid er fram vid
einstakling eins og hann sé einungis likami, ndnar tiltekid likami sem adeins er til svo
adrir geti notad hann og notid. Slik hlutgerving & sér stad baedi vid mannleg samskipti og
i fjolmidlum. Rannsoknir hafa synt ad 4 badum pessum vettvangi séu konur oftar
skotmark kynferdislegrar hlutgervingar en karlar. Deemi um petta er ad prentmidlar og
listamenn hafa mikla tilhneigingu til ad mynda karlmenn med aherslu & héfud og andlit.
Hins vegar hafa peir tilhneigingu til ad mynda konur med aherslu a likama og leggja oft
litla sem enga dherslu 4 hofud peirra og andlit. Stadreynd sem pessi gerir okkur ljést ad
algengara er ad dregin sé fram mynd af konum en korlum sem gefur i skyn ad likami

beirra sé sjalfstaed eining (Fredrickson, Noll, Roberts, Twenge og Quinn, 1998).

Hlutgervings kenningin (e. objectification theory) gerir rad fyrir pvi ad pegar mikid fer
fyrir kynferdislegri hlutgervingu i félagslegu umhverfi pa laeri konur ad lita a sjalfa sig
sem hluti sem metnir eru a grundvelli atlits. Konur lzera baedi beint og ébeint ad utlit
beirra skiptir mali. beer laera ad mat annarra 8 Gtliti peirra akvardi pad hvernig framkoma
beim er synd i félagslegum samskiptum. betta getur mdtad félagslegan, sem og
efnahagslegan, arangur peirra i lifinu. Med pessar lifsafleidingar a linunni telst
skynsamlegt fyrir konur ad reyna ad sja fyrir fram hverjar og hvers konar félagslegar
afleidingar verda af utliti peirra. Sé0 i pessu ljdsi pa skyrist asteedan fyrir pvi hversu
mikid konur veita atliti sinu eftirtekt. Freud sa slika eftirtektarsemi sem sjalfsdyrkun en i
dag ma i raun lita & hana sem adlogun kvenna ad havaerum kréfum samfélagsins um ad
pbaer liti vel at. Slik adlégun kvenna & sér ekki endilega stad med peirra vitund og peer
velja i raun ekki sjalfar ad temja sér adlogunina. bratt fyrir pad upplifa konur aherslu
sina a utlit sitt sem val, paer telja pad jafnvel vera peim edlislaegt ad veita utliti sinu
eftirtekt. Stadreyndin er hins vegar su ad pad er sifelldur utanadkomandi prystingur sem

veldur pvi hversu mikid utlit skiptir paer mali (Fredrickson o.fl., 1998).

Hlutgervings kenningin bendir til pess ad menning geti hvatt konur til pess ad tileinka
sér gildi samfélagsins. bar af leidandi verda paer sifellt medvitadar um eigid utlit og lita &
sjalfa sig Ut fra augum annarra, sem sagt hlutgera sig. [ stuttu mali pa er sjalfshlutgerving
(e. self objectification) pad pegar einstaklingur litur 4 og metur eigin likama ut fra

sjénarhorni annarra, med fokus a likamlega eiginleika, frekar en ut fra eigin sjonarhorni.
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Synt hefur verid fram 4 ad sifelld medvitund og eftirlit med eigin likama geti haft ymsar
neikvaedar afleidingar & félk. Astand sem petta getur rofid edlilega vitund sem snyr ad
andlegri og likamlegri heilsu og par af leidandi takmarkad medvitund einstaklinga pegar
kemur ad 6dru en utliti likamans (Fredrickson o.fl., 1998). Da&mi um peer afleidingar sem
slikt vitundar rof getur haft eru skdmm og kvidi vardandi likamann, minnkud vitund um
innvortis astand likamans, litil hvatning til ad standa sig vel @ svidum sem snerta ekki
ytra atlit og minni afkést pegar kemur ad einhverju sem parfnast hugsunar. Ymsir
heilsukvillar, par 4 medal &atraskanir, punglyndi (Grabe o.fl., 2007) og skéddud
kynferdisleg virkni, geta einnig fylgt sliku eftirlitsdstandi (Fredrickson o.fl., 1998).

Auglysingar umbreyta oft félki i hlutgervinga. Likami kvenna, sem og karla, er tekin ar
samhengi og notadur sem séluvara. Hann er notadur til pess ad selja allt fra kedjuségum
til gtmmibangsa og kampavini til hdrnaeringar. betta getur haft djupstaed ahrif a
sjalfsmynd kvenna sem. Sjalfsmynd stulkna hrinur pegar peer komast 4 kynproskaskeidid
ad hluta til sokum pess ad peaer geta ekki flGid pau skilabod ad likami peirra sé hlutur
(Kilbourne, 2006). Ekki nég med pad pa eru skilabodin einnig pau ad likami peirra sé
ofullkominn hlutur sem peer purfa sifellt ad reyna ad baeta (Dittmar, 2009). Alvarleg
afleiding hlutgervingar kvenna er su ad hun skapar andrimsloft sem ad einkennist af
ofbeldi gagnvart konum. Auglysing sem ad hlutgerir konur orsakar ad sjalfsogdu ekki &
beinan hatt ofbeldi gagnvart peim en pad ad breyta konum i hlut er nanast alltaf fyrsta
skrefid vid ad réttleeta ofbeldi gangvart henni. betta ma sja med pvi ad mida vid til
deemis kynpattahatur, forddmum gagnvart samkynhneigdum og hrydjuverk. betta er
alltaf sama ferlid. Einstaklingar eru gerdir 6mannlegir, gerdir ad hlutum og pad réttlaetir
ofbeldi gagnvart honum. betta skref er sifellt tekid i auglysingum sem hlutgerir konur

(Kilbourne, 2010).
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4 Kynlif i auglysingum

Kynlif hefur lengi verid notad i auglysingum i peim tilgangi ad selja nanast hvad sem er.
Nu til dags eru kynferdislegar myndir i auglysingum o6fgafyllri, Utbreiddari og sidlausari
en paer hafa nokkurn timan verid. Myndir sem adur fyrr tilheyrdu heimi klamsins eru nu
algengar i fjolskyldutimaritum, dagbl6dum, sjénvarpsauglysingum, auglysingaskiltum og
a fleiri stédum. Kynferdislegar myndar ma i raun finna i flest 6llum fjélmidlum i
vestreenum heimi. Sumir myndu halda ad petta séu framfarir sem leida til kynferdislega
opnara samfélags en i raun virdast petta vera neikveed préun. bess konar myndir syna
ekki einungis kynjamisrétti heldur eru paer einnig nidurleegjandi og skadlegar Ollum,
sérstaklega bérnum og unglingum. Félk sem er partur af vestreenu samfélagi er umkringt
myndum af gallalausum fallegum konum, glaesilegum ménnum sem almennt skarta vel
ténudum vodum og fullkomnun ungum pérum i ndnum, oft kynferdislegum, stellingum.
pessar myndir skilgreina hvad er kynpokkafullt og pad sem meira er pa skilgreina paer
hverjir eru kynpokkafullir. Konur sem eru ungar, grannar, vel snyrtar, greiddar og
fardadar konur teljast einungis kynpokkafullar i pessum heimi. Karlar vilja helst konur
sem bera petta utlit og verda fyrir vonbrigdum ef peir na ekki pvi takmarki. Karlar eru ad
sjalfsogdu hlutgerdir & sama hatt i fjolmidlum en ekki i jafn miklu maeli og pad virdist
ekki med somu afleidingar. | heimi auglysinganna pa stundar unga og fallega félkid
einungis kynlif. Sjaldnast sjast kynferdislegar myndir af eldra, 6fullkomnu félki eda félki
sem stridir vid fotlun. Ahorfendur bera svo sitt eigid venjulega kynlif saman vid pa
imyndudu kynlifsfantasiu sem skopud er af fjolmidlum og hefur pad edlilega ahrif 3
sjalfsmynd folks. Ohjakvaemilegt er fyrir konur sem eru 6anaegdar med likama sinna,
hafa ahyggjur af pvi ad paer séu med of breid lzeri eda of stéran maga, ad finnast peer

minna kynpokkafullar og minna eftirsdknarverdar (Kilbourne, 2005).

Kynlif i fjolmidlum hefur oft verid gagnrynt at fra siéferdilegum sjonarhdl. Medal
annars hefur pad verid gagnrynt fyrir ad vera blygdunarlaust og fyrir ad hvetja bérn og
unglinga til lauslaetis. En kynlif i fjolmidum hefur meira med pad ad gera ad kynlif er gert
hversdagslegt i hugum félks frekar en ad synileiki kynlifsins studli endilega ad pvi.
Vandamalid er ekki ad kynlif sé syndsamlegt heldur pad ad kynlif i fjoImidlum skapar
6einlaegt og kaeruleysislegt hugarfar gagnvart kynlifi. Kynferdislegar myndir i fjéImidlum

eru ad sjalfsogdu ekki hugsadar til ad selja folki kynlif. £tlun auglysenda er ekki ad
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innraeta 16ngun i kynlif heldur i vorur. bessi adferd veldur dviljandi peim afleidingum
sem eru ahrif myndanna a raunverulegt kynlif og lif folks. Greinilegt tjon fylgir pvi pegar
folk reynir ad keppast vid ad eiga kynlif likt og pvi sem lofad er i fjolmidlum. Meira ad
segja peir sem ad gera pad ekki verda fyrir ahrifum. beir enda med ad hafa dhyggjur af
ad eitthvad sé ad peim pad er, hafa dhyggjur ad eitthvad sé ad peirra gallad, venjulega

og mannlega sambandi (Kilbourne, 2005).

4.1 Abhrif kynlifs i auglysingum a bérn og unglinga

Fullordid folk lendir ekki einungis i areiti kynferdislegra mynda heldur verda bérn og
unglingar einnig fyrir sliku areiti. Pau sja slikar myndir medal annars i auglysingum,
sjénvarpspattum, tonlistarmyndbdndum og & internetinu. bar af leidandi finna pau fra
unga aldri fyrir prystingi til ad lita vel Ut og vera kynpokkafull. Algengt er ad atta ara
stulkur vilji likjast poppstjornum sem klaeda sig eins og vaendiskonur. Algengt er ad i
taningsblodum séu greinar sem snuast um kynlif. Auglysing synir unglinga i fadmlégum
og titill hennar segir: ,Pu getur leert meira um liffeerafraedi eftir skéla.” Kynlif sem adur
var dularfullur leyndarddmur sem tilheyrdi heimi hinna fullordinna er nd ordinn opinber
og sést Ut um allt. [ fjslmidlum hafa myndraenum kynferdislegum skilabodum verid skipt

ut fyrir rémantik (Kilbourne, 2005).

Margar atvinnugreinar graeda gifurlegar hdar uppaedir med pvi ad nota kynlif og
ofbeldi vid markadssetningu vara sem atlud eru bornum. Deemi um vorur sem eru
markadssettir a slikan hatt eru ofbeldisfullir télvuleikir og pvengir fyrir atta til tolf ara
gamlar stdlkur. Oll bérn verda fyrir djupum &hrifum af slikri markadssetningu.
Kynpattur, pjéderni, pjédfélagsstada, kyn og pad hvort ad pau hafi efni a vérunum eda
ekki skiptir engu mali i pessu samhengi. Born verda alltaf fyrir dhrifum. Daemi eru um ad
born lzeri ad lita Ut og hegda sér a hatt sem hneykslar fullordié folk eda kemur pvi
jafnvel ur jafnveaegi. En pessi hegdun barna er fullkomlega edlilegt midad vid areiti peirra
kynferdislegu mynda sem umkringja pau. bPessi stadreynd eatti ad vera mikid
ahyggjuefni. Z&ska barna verdur illa fyrir bardinu a pvi kynferdislega umhverfi sem
umkringir pau. Stelpur og strakar fa stodugt skilabod um kynferdislega hegdun sem ad
bau geta émogulega skilid. bessi skilabod geta ruglad pau og einnig hraett pau. imynd
kynjahlutverka verda brenglud og dsveigjanleg. brong skilgreining fjolmidla & kvenleika

og kynpokka hvetur ungar stulkur til pess ad einblina og hugsa mikid um utlit sitt.
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Stulkur lzera mjog snemma 4 lifsleidinni ad paer séu metnar at fra pvi hversu fallegar,
grannar og kynpokkafullar pzer eru. Strdkar verda einnig fyrir dhrifum af pvi hversu
brong skilgreining fjolmidla er & karlmennsku. Su skilgreining studlar ad tilfinningaleysi
og grofri hegdun. Ungir strakar leera fljott ad deema stelpur Gt fra pvi hversu nalaegt
beirri dmogulegu, gervilegu og grunnu imynd sem skdpud hefur verid fyrir paer (Levin og

Kilbourne, 2008).

Badi stelpur og strakar sja idulega myndir af kynferdislegri hegdun sem skortir
tilfinningar, veentumpykju eda afleidingar. bau laera ad kynlif sé afgerandi pattur i
sambondum og ad ast og vinatta sé aukaatridi. Pau lera ad kynlif sé oft tengt ofbeldi.
Einnig leera pau ad kaup a vorum tengist ekki einungis ad vera kynpokkafullur heldur lika
bvi ad vera drangursrikur einstaklingur. Slikur leerddmur métar pau sem einstaklinga og
motar vidhorf peirra og gildi til kynlifs. Hann modtar einnig haefileika peirra til
tengslamyndunar og getu til ad syna tilfinningar. Pennan lzerdém taka pau med sér inn i
fullordinsarin. Medan boérn berjast vid ad mynda skilning & 6llu pessu pa missa pau
dyrmaetan tima i proskaferlinu sem videigandi er a peirra aldri. Born lenda na miklu fyrr
i pessum vandamalum en adur, pau lenda i peim [6ngu adur en pau hafa getu til ad skilja
eda takast 4 vid pau. betta prystir bornum, pd sérstaklega stulkum, ati ad stunda
kynferdislega framkomu og hegdun I6ngu adur en pau hafa skilning & dypri merkingum
sambanda og peirri kynlifshegdun sem pau herma eftir. bessi leerddmur getur haft
skadleg ahrif & préun heilbrigds vidhorfs peirra @ uppvaxtardarunum gagnvart likama
sinum og getu peirra til ad mynda umhyggjurik sambdnd sem ad kynlif er stér partur af.
[ 6fgakenndustu tilfellunum getur kynlifsvaeding i fjolmidlum sem beint er ad bérnum
studlad til sjuklegrar kynferdislegrar hegdunar. Slik hegdun getur leitt til kynferdislegrar
misnotkunar, barnanids og veendi. Skelfileg stadreynd er hversu algeng kynferdisleg
misnotkun er. Samkveemt areidanlegum rannséknum pa verdur ein af hverjum prem
stulkum og einn af hverjum sjo drengjum fyrir kynferdislegri misnotkun & einhverjum
timapunkti i barnaesku sinni. [ niutiu présent tilfella pa er barnanidingurinn einhver sem
ad barnid pekkir og treystir. Margir nidinganna telja sjalfum sér trd um ad barnid sé ad
bidja um kynlif, vilji og njoti pess. Kynlifsvaedingu sem beint er ad bérnum studlar ad
pbessum hattulegu vidhorfum. HUn laetur pad virdast edlilegt ad hlutgera born og lita a
bau med kynferdislegu augum. Stulkur pjast almennt meira undan pessari préun og

jafnvel dypra, en drengir pjast lika. Drengir sem alast upp i kynlifsvaeeddu samfélagi verda
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oft menn sem erfitt er ad fullnaegja og geta jafnvel verid mokum sinum haettulegir (Levin

og Kilbourne, 2008).
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5 Einhlida afstada fjolmidla til pyngdar félks

A heimsvisu er félk almennt ad pyngjast. Offita hefur tvofaldast sidan 1980. Arid 2008
voru um pad bil 1,5 milljardar fullordinni einstaklinga, tuttugu ara og eldri, of pungir.
Um 500 milljénir peirra pjadust af offitu. Arid 2010 voru 43 milljénir barna undir fimm
ara aldri of pung. Aaetlad er ad pessar tolur haldi afram ad haekka. Alpjédlega heilsu
stofnunin (e. World Health Organization) spair pvi ad arid 2015 verid um pad bil 2,3
milljardar fullordinna of pungir og i kringum 700 milljonir peirra munu pjast af offitu
(World Health Organization, 2011). Pbessi haekkadi tidni er sérstaklega Opaegileg
stadreynd i ljési pess hversu margar neikvaedar og alvarlegar afleidingar fylgja offitu.
Sumar afleidingar eru af liffreedilegum toga, likt og sykursyki og haekkadur
blédprystingur, 8 medan adrar er salfreedilegar, likt og lag sjalfs- og likamsmynd. bPessar
afleidingar ma tengja vid aukningu samfélagslegra fordéma og mismununar i gard of
bungra einstaklinga. Hugtokin pyngdar hlutdraegni (e. weight bias) og fordémar (e.
stigmatization) hafa ad o6llu jofnu verid notud i pessum freedum og hafa almennt verid
skilgreind sem neikvaed vidhorf foélks til einstaklinga utfra pvi hvada hop peir tilheyra.
bpyngdar hlutdreaegni hefur reynst hafa neikvaed ahrif fyrir of pungt félk pegar kemur ad
atvinnu, menntun, heilbrigdispjénustu og mannlegum samskiptum. Hlutdraegni til
byngdar virdist vera Utbreidd samfélagslega sampykkt leid til ad mismuna félki og syna
forddma. Haegt er ad segja ad petta sé afleiding pess hversu mikil ahersla samfélagid
leggur & ad folk sé grannt og pad vidhorf ad einstaklingar beri abyrgd a eigin sjalfsstjorn

(Ata og Thompson, 2010).

Rannsdknir hafa verid gerdar i peim tilgangi ad athuga hvort ad pyngdar hlutdreegni
fyrirfinnist i fjolmidlum. Nidurstédur hafa leitt i ljds ad fjolmidlar hafa ahrif 4, og
endurspegla og styrkja pau vidmid, vidhorf og skodanir sem samfélagid telur
aseettanlegt til pyngdar. byngdar hlutdraegni er talin vera vidhaldid af fjolmidlum i
gegnum dyrkun a likamsgerd sem er métsogn vid of punga likama. Einnig eru fjdlmidlar
taldir studla ad pyngdar hlutdraegni med pvi ad syna litid af of pungu félki og med pvi ad
skapa stadalimyndir fyrir feitt félk. Likamsmynd (e. body ideal) sem hafa skapast i
fjolmidlum eru mismunandi fyrir konur og karla. Samkvaeemt stadalimyndum sem sjast i
fjolmidlum pda eiga konur ad vera grannar og karlar eiga ad vera vodvasteeltir. Jafnvel

bott ad einungis um 5% kvenna séu i raun of léttar pa eru um pridjungur kvenna sem
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koma fram i sjonvarpi of léttar. Litid fer hins vegar fyrir of feitu folki i sjonvarpi. Adeins
13% kvenna og 24% karla i sjénvarpinu eru of pung sem er ansi éraunhaf endurspeglun
af samfélaginu i 1josi pess ad hlutfall of pungs folks er yfirleitt steerra. Til ad mynda pa
eru 72% karla og 61% kvenna i Bandarikjunum of pung. A islandi eru rim 40% kvenna of
bungar og 57% karla (World Health Organization, e.d.). Persdnur i sjonvarpsefni sem eru
of pungar eda offitusjuklingar eru oft skotmark himors sem gengur Uta ad gera grin af
bvi hversu feitt pad er. Oliklegra er ad slikar persénur verdi metnar adladandi en paer
perséonur sem eru i edlilegri pyngd eda of léttar. Of pungt félk i sjonvarpsefni hefur oft
minni samskipti vid vini og elskhuga en edlilegt eda of létt folk. Of pungar karlpersénur
eru sérstaklega odliklegir til ad fara a stefnumét eda stunda kynlif & medan of pungar
kvenpersénur eru liklegri til ad vera gerdar ad athlegi. Rannsdknir hafa verid
framkvaemdar sem syna fram @ ad hugmyndin um ad konur eigi ad vera grannar sé
vidhaldid i sjonvarpsefni. Nidurstédur hafa synt ad grannar kvenpersénur i sjénvarpsefni
fai almennt fleiri jdkvaedar athugasemdir fra karlkyns persénum en paer kvenpersonur
sem ekki eru grannar. betta ytir undir og vidheldur neikveedu samfélagslegu vidhorfi i
gard feits félks (Ata og Thompson, 2010).

bpyngdar hlutdraegni 4 sér lika stad i fjolmidlum sem beint er ad bérnum. Rannsékn
var gerd a barnateiknimyndum sem syndi fram a ad mun liklegra var ad of pungar
personur veru flokkadar sem dadladandi en léttari personur. Einnig voru of léttar
persénur mun liklegri til ad vera flokkadar sem adladandi en paer pyngri. Persénur sem
tulkadar voru 6adladandi, voru yfirleitt of pungar, paer voru mun liklegri til ad vera
toluvert verr gefnar, eiga litinn sem engan vinahdp en likamlega heilbrigdar og
adladandi persénurnar. Rannsokn sem gerd var @ barnamyndum og barnabdkum syndi
svipadar nidurstédur. | 1j6s kom ad grannar persénur voru tengdar vid jdkveeda
eiginleika i 72% af myndunum og 10% af bédkunum. Persénur sem pjadust af offitu voru
tengd vid neikvaeda eiginleika og voru oft dvinszelar i 64% myndanna og 20% bdkanna. |
ljési peirrar stadreyndar ad fjolmidlar sem beinast ad bornum syna hlutdraega tulkun a
of pungum og feitum einstaklingum pa kemur ekki & dvart ad born sem verda fyrir areiti
fjolmidla syni forddma gagnvart feitu félki en dnnur born. bad hefur synt sig ad born
sem verda fyrir miklu areiti fjolmidla séu fordédmafyllri i gard feits folks en born sem

verda fyrir minna fjolmidladreiti (Ata og Thompson, 2010).
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Samkveemt Fouts og Burggraf (1999) pa veita fjolmidlar ahorfendum sinum
upplysingar um vidurkennda hegdun og likamsform i gegnum synileika fyrirmynda sem
beir skapa. Pad ad sja grannar persénur fa jdkvaedar athugasemdir og feitar persdonur
neikveedar athugasemdir getur leitt til aukinnar tileinkunnar a gronnu hugsjoninni (e.

thin ideal) og aukinnar likamans 6anaegju (e. body dissatisfaction).
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6 Hagsmunir markadsins vegna slaemrar sjalfsmyndar kvenna

Likami kvenna er ekki lengur hugsadur sem verkfzeri sem naudsynlegt er til ad lifa heldur
sem eign til synis. Lydreedispréun fegurdar, sem hvetur ungar stulkur sem og gamlar
konur til ad vera helteknar af atliti sinu, og hefur selt konum pa undarlegu hugmynd ad
fegurd sé tengd arangri og oryggi. Likaminn hefur verid gerdur ad voru. I6nadur i dag
reynir ad sannfaera konur um ad likamar peirra séu 6éfullkomnir og ad peim purfi ad
breyta. Med pvi selja peir peim allt fra megrunart6flum til rasskinna igraedsina. Erfitt er
ad reikna ut heildarvirdi fegurdar idnadarins (e. beauty industry) en snyrtivéru hluti pess
iOnadar einn og sér a heimsvisu er metinn & meira en 160 billjonir dollar. Sundurlidun
hefur verid gerd a pvi hve mikid bandariskar konur eyda ad medaltali i snyrtivorur yfir
aevina. A aldrinum niu til télf 4ra eyda bandariskar stulkur ad medaltali 7 pusund
dollurum { snyrtivérur. A unglingsarum sinum og fram til fertugs eyda paer ad medaltali
66 busund dollurum i snyrtivérur. A fertugs og fimmtugs aldri eyda peer ad medaltali
hundrad 58 pusund dollurum og eftir pann aldur eyda peaer ad medaltali 218 pusund
dollurum i snyrtivérur. A heildina litid pa eydir hin medal bandariska kona taepum 500
busund dollurum i vorur til pess ad vidhalda fegurd sinni. bessi upphaed samsvarar

ramum 50 milljénum islenskra kréna (Orbach, 2010).

Snyrtivoruidnadurinn er ekki eini vettvangurinn sem ad vinnur i pvi ad grafa undan
anaegju kvenna med sjalfar sig. Myndvinnsla spilar stéran patt i pvi samhengi. Konur sja
daglega i gegnum fj6Imidla gifurlegan fj6lda lagfeerdra mynda sem unnar hafa verié med
myndvinnsluforritum. Bandariskar konur sja ad medaltali fimm pusund taeknibreyttar
myndir vikulega. Utbreidsla unninna mynda spilar stért hlutverk pegar kemur ad métun
vidhorfs kvenna gagnvart peim sjalfum og 68rum konum. SU déraunhaefa stadalimynd
kvenna sem taekni unnar myndir skapa laedist inn i vitund peirra. Omedvitad kviknar st
hugmynd i hugum peirra ad peer vilji og settu ad likjast peirri imynd sem sképud hefur
verid fyrir paer. betta veldur pvi ad bil myndast & milli pess uUtlits sem konur leitast eftir
ad na og pess endurkast sem spegillinn gefur peim (Orbach, 2010). Sjénraen menning
hefur raskad sambandi kvenna vid likama sinn. Konur eiga i auknum vandraedum med
ad finna fyrir likama sinum innan fra. [ stad pess pa treysta paer & ad spegillinn gefi peim
tilfinningu fyrir likama sinum. bPad sorglega er ad flestar konur i dag virdast alltaf hafa

einhverja minnimattarkennd gagnvart likama sinum. Sama pétt ad likami kvenna sé i
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samraemi vid pann likamsstadal sem markadurinn hefur skapad pa virdist spegilmynd
beirra aldrei geta pdknast peim. baer sja og upplifa sig sem feitar pott ad paer séu pad
alls ekki. baer eru feitar i huga sinum, andlega feitar (Orbach, 2006). | stad pess ad konur
upplifi sig sem férnarlomb utanadkomandi éraunhafra uUtlitskrafna pa vaknar l6ngun hja
beim i ad uppfeera sjalfar sig. baer leitast eftir leidum til pess ad breyta sjalfum sér til

bess ad faerast neaer peirri Utlitsimynd sem skdopud hefur verid fyrir paer (Orbach, 2010).

Fegurdaridnadurinn hefur ad sjalfsogdu ekki ndd pessu uppa eigin spytur, hann hefur
fengid mikla hjalp annarra ,glamur” idnadargreina. Tiskutimarit, megrunar idnadurinn
(e. diet industry), lytalaekna idnadurinn, lyfja og feedufyrirtaekin hafa att mikinn patt i ad
yta undir éanaegju kvenna og par med fjarfest i gifurlega sterkum hép neytenda.
Megrunaridnadurinn til daemis hefur vaxid gifurlega 4 sidastlidnum arum. Fyrirteeki i
beim idnadi stdla & sifellda neyslu vidskiptavina. Su stadreynd ad adeins prir af hverjum
hundrad einstaklingum sem byrja i megrun nd i raun ad vidhalda pyngdartapi sinu er
helsti grundvollur fyrir pvi hversu vel pessum fyrirtaekjum gengur. Félk sem ad mistekst
ad grenna sig er enn 6anaegt med sig, heldur afram ad reyna ad grennast og eydir pvi
enn meiri peningum i megrunarurradi. Ohaett er ad segja ad megrunaridnadurinn prifist
a 6anaegju folks og ekki er pvi ad undra ad hann skulir reyna ad yta undir 66ryggi pess.
Ekki er dalgengt ad einstaklingar sem ad pjast af alvarlegri likamsddnaegju (e. body
dissatisfaction) leidast ati pad ad fara i lytaadgerdir. bar med hefur lytaadgerda
idnadurinn sému hagsmuna ad geeta i 00ryggi félks og megrunaridnadurinn (Orbach,

2010).

Undirliggjandi skilabod ,glamur” bransans eru pau ad arangur og velgengni i lifinu
naist i gegnum likamann. Samkvaemt peim skilabodum pa parf grundavallar pattur i lifi
kvenna ad vera sifellt upptekinn af pvi ad méta og vidhalda akvednu likamlegu astandi.
Fegurdar idnadurinn stelur sjalfsdliti kvenna og sannfeerir paer um ad eyda
6skynsamlega i ymsar vorur i leit sinni ad fullkomnu utliti. Likamar peirra er ordinn

midpunktur neyslu (Orbach, 2010).
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Lokaord

Unnin var heimildarritgerd um ahrif fjolmidla 4 sjalfsmynd kvenna og reynt ad svara
rannséknarspurningunum sem lagt var upp med i upphafi ritgerdar. Leitast var vid ad
komast ad pvi hvort ad éraunhaefar stadalimyndir kvenna sem rikjandi eru i fjoImidlum i
gegnum auglysingar geti haft neikvaedar afleidingar fyrir konur. Einnig voru ahrif
auglysinga eru a konur, born og unglinga athugud.

Nokkud ljést er ad fjolmidlar, og pa sérstaklega auglysingar i pvi samhengi, geta haft
neikvaed ahrif & konur. Su stadalimynd sem rikjandi er i pjédfélaginu er ad miklu leyti
skopud af fjolmidlum. Fjolmidlar hafa skapad virkilega éraunhzefa stadalimynd fyrir
konur. baer konur sem ad bera sig saman vid pa imynd verda fyrir vonbrigdum sem skilar
sér i lagu sjalfsmati og likamsdanaegju. Pad litur svo Ut ad hvati fjélmidla fyrir nidurbroti
a sjalfsmynd kvenna sé eydslan sem virdist vera vidbrogd kvenna vid 66ryggi peirra med
atlit sitt. Hinir gifurlegu fjarmunir sem renna inn i fegurdar bransann (e. beauty industry)

felast fyrst og fremst i vonbrigdum kvenna med likama sinn og danaegju med utlit sitt.

Folk er almennt ahrifagjarnt. Auglysendur gera sér grein fyrir pvi og hika ekki vié ad
nyta sér pd stadreynd. Hugarfar um ad auglysingar purfi ekki taka alvarlega styrkir
ahrifamatt auglysinga sokum pess ad folk er ekki jafn mikid & vardbergi gagnvart
ahrifum peirra en ella. Auglysingar geta breytt samfélagslegri medvitund. Med pvi ad sa
beirri hugmynd i hugum félks ad hamingja fylgi efnislegum hlutum studla auglysendur
ad aukinni neyslu og knyja hjol markadsins. Auglysendur yta einnig undir aukna neyslu

med pvi ad skapa samfélagsleg gildi og viomid sem krefjast eydslu samfélagspegna.

Bornum, unglingum og konum stafar sérstok heetta af blygdunarleysi
auglysingabransans. Auglysendur byrja snemma ad fjarfesta i 66ryggi kvenna. Stulkur
leera mjog snemma a4 lifsleidinni ad paer séu metnar Ut fra pvi hversu fallegar, grannar og
kynpokkafullar paer eru. Erfitt er fyrir pzer ad flyja pau skilabod ad likami peirra sé hlutur
sem peaer purfa sifellt ad reyna ad beeta til pess ad pdknast utanadkomandi krofum.

Félagslegt sampykki er tengt vid fallegt utlit sem styrkir I6ngun stilkna til ad lita vel at.

bPennan laerdém taka stulkur med sé inn a fullordins arin sem gerir paer ad gullnamu fyrir

neytendamarkadinn.
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Kynferdisleg skilabod eru notud i auglysingum til ad selja nanast hvad sem er. Myndir
sem ad adur tilheyrdu heimi kldmsins eru nu opinberar og synilegar nanast alls stadar.
bessar myndir syna kynjamisrétti, eru nidurlaegjandi og eru skadlegar 6llum, sérstaklega
bérnum og unglingum. Tulkun barna og unglinga a8 pessum skilabodum er edlilega ad
kynlif sé ekkert tiltokumal sem ad flytir kynferdislegri hegdun peirra. betta getur haft
ymis heilsufarsleg vandamal i fér med sér. | heimi auglysinganna er pad einungis fallega
folkid sem ad stundar kynlif og imynd kynjahlutverka er brenglud. bessi pronga

skilgreining a kynpokka hvetur ungar stulkur til ad einblina og hugsa mikid um utlit sitt.

Oruggt er ad paer konur sem temja sér ad mida sig vid paer stadalimyndir sem rikja i
bjédfélaginu verdi fyrir vonbrigdum sokum pess hversu éraunhaefar stadalimyndirnar
eru. Misraeemi myndast milli sjalfsmats og vidmidunarstadals sem getur leitt til danaegju
kvenna med likama sinn og til laekkunar sjalfsmats. Einnig getur pad leitt til punglyndis

og atraskanna.

Ritgerd pessi er ekki stér i snidum en hun gefur nokkud gdéda mynd af ahrifum
fjolmidla & sjalfsmynd og vidhorf kvenna til likama sins. Neikvaedar afleidingar af voldum
auglysinga & konur eru marktaekar. Neikveed ahrif peirra & ungar stulkur eru sérstakt
ahyggjuefni. Nokkud ljost er ad bryn naudsyn er til ad auka medvitun almennings um
ahrifamatt fjolmidla med pad ad markmidi ad sporna vid peim heilsufarsvandamalum

sem stafa af peim.
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