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Utdrattur

Daudinn er pad sem vid hofum 6ll sameiginlegt vio eigum o6ll eftir ad deyja &
endanum. Pad er aftur & moti misjafnt hvernig hver og einn einstaklingur feer ad
yfirgefa pessa jord. Liknardrap hefur litid verid til umfjéllunar & islandi og hafa menn
6likar skodanir & pvi hvort pad eigi ad l6gleida pad eins og pad hefur verid gert i
nokkrum léndum og fylkjum i heiminum. Hvergi er vikid ad liknardrapi i islenskum
I6gum og aldrei hefur verid akeert fyrir pad fyrir islenskum domstélum. Ritgerd pessi
er heimildarritgerd og fjallar um liknardrap. Litid er til uppruna hugtaksins og hvad
pad merkir i dag til ad atta sig a hvad i pvi felst. Athugad var hvernig liknardrépi er
hattad i Hollandi par sem pad er leyfilegt med vissum skilyrdum. Til ad sja munin a
Hollandi og Islandi. Einnig er hin sidferdilega stada metin hvort liknardrap eigi rétt a
sér eda ekki og pa i hvada tilgangi a pad rétt & sér. Skodad er hvernig sidferdileg
afstaedishyggja sér malid og svo aftur visindahyggjan og petta er svo tengt pvi hvernig
hugtakid liknardrap er fravik. bvi verdur sidan velt upp hvad framtidin geti borid med

sér og hvort moguleiki er ad liknardrap verdi nokkurn timann l6gleitt hér & landi.
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1. Inngangur

Liknardrap er pegar manneskja sem er mikid pjad af verkjum er tekin af lifi.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad sjuklingurinn sjalfur parf ad oska eftir ad verknadurinn
verdi framkveemdur (Harris, 2001). Skiptar skodanir eru vardandi réttmeeti pess ad
leyfa medferdir sem stytta lif. Lond & bord vid Holland og Sviss hafa frd pvi um
midbik 20. aldar leyft slikt med vissum skilyrdum og hafa nagrannaloéndin Belgia og
Laxemborg og prju riki Bandarikjanna, Oregon, Washington og Montana, farid ad
peirra frumkveaedi og logleitt medferdir sem stytta lif (Breitbart, 2010; Humphry,
2005).

Eg hafdi hugsad lengi um ad skrifa um liknardrap. begar ég byrjadi i Haskola
[slands kom oft upp st spurning hvad pad vaeri sem vid hefdum mestan ahuga & og
hvad pad veeri sem okkur myndi mogulega langa til ad skrifa um i lokaverkefninu
okkar. Eg svaradi alltaf ad mig langadi ad skrifa um liknardrap og alltaf vakti pad jafn
miklar umraedur og spurningar & bord vid: Hvad vekur dhuga pinn ad skrifa um pad?
Astaeda pess ad ég valdi mér ad skrifa um petta vidfangsefni er st ad ég hef mikid velt
pbessari spurningu fyrir mér. Af hverju parf folk ad kveljast ef pad eru til adrar lausnir?
Pvi pad er ekki einungis sjuklingurinn sem parf ad lida kvalir heldur eru pad lika
adstandendurnir og pa adallega nanasta fjolskylda.

Eg atti brodur sem var haldinn sjikdomi sem kallast arfgeng heilablading. Hann
var adeins tvitugur pegar hann veiktist en eftir siendurtekin heilabléofoll var hann
ordinn pad veikur ad hann var alveg lamadur. Hann missti malid og pad eina sem
hann gat hreyft var hofudid og augun. Mér fannst 6étralega erfitt ad horfa upp a
lifsprott broour mins hverfa. Eftir stersta heilabldofallio sem hann fékk vissi hann
ekki hver vid vorum. Vid vitum ekki hvort hann hafi nokkurn timann vitad hver vid
vorum eftir ad hann veiktist. Eftir um pad bil tvd &r & sjukrahlsi for hann ad syna
vidbrogo, brosa, hlaegja, grata og margt fleira. Hann var i pessu astandi i sex ar og gat
ba hvorki hreyft sig né tjad sig nema med brosi eda tarum. Eg elskadi brédur minn
meira en allt. bratt fyrir pad hugsadi ég stundum hvort pad hefdi ekki verid best fyrir
hann ad fa ad deyja i stadinn fyrir ad lifa i pessi sex ar an pess ad geta gert neitt.
Brodir minn var ekki i peirri stodu ad geta sagst vilja deyja pannig liknardrap hefdi
aldrei verid valkostur. Hugsanirnar hafa tilhneigingu til pess ad leita ad lausn pegar
madur horfir upp & brédur sinn missa alla getu til ad lifa lifinu, missa allt sjalfstaedi og

glata 6llum ordunum sem hann hafdi safnad ad sér i aranna rés. Eg er viss um ad hann



hefdi aldrei viljad lifa svona lifi og finnst mér mjog sart ad hugsa til pess hann hafi
burft ad gera pad. Hann er kveikjan ad pessari ritgerd og hversu erfitt mér fannst ad
horfa & hann kveljast sem fangi i sinum eigin likama.

Sidferdilegar umraedur um styttingu lifs eru mikilvegar fyrir allt fagfolk
heilbrigdisstofnana. I 1josi pess ad rannsoknir og framfarir i visindum gera okkur
kleift ad endurlifga sjuklinga mun oftar, beta inn nyjum medferdum og vidhalda lifi
mun lengur en &dur. bad leidir til pess ad i vissum tilfellum metti varpa fram
eftirfarandi spurningu: Attum vid ad bjarga honum? | stad pess ad segja: Getum vid
bjargad honum? Mikilveegt er ad hjukrunarfreedingar og annad heilbrigdisstarfsfolk
reedi vel saman um medferdir vio lok lifs til ad geta ndd sameiginlegum markmidum
med skjolstedingum sinum um &framhaldandi medferd (Henderson, 1966). Folk hefur
alltaf verid og mun liklega alltaf vera frekar lokad fyrir umraedunni um daudann
adallega vegna pess ad Gvissan um pad sem gerist eftir daudann veldur 66ryggi. Samt
sem aour er petta atburdur sem ad hendir okkur 61l og vid verdum ad leera ad satta
okkur vid hann (Tulloch, 2008).

Kostnadur heilbrigdiskerfisins vid ad halda ati rdmum & sjukrahdsum er mjog
mikill (Sigridur Olina Haraldsdottir, 2006). Margir sjdklingar liggja lengi inn &
liknardeildum og bida eftir daudanum. Af hverju ekki ad minnka kostnad sem
myndast vegna innlagna og lyfjagjafa til sjuklinga sem vilja deyja. Pannig myndast
fleiri leguplass fyrir adra sjuklinga sem hafa herri lifslikur. En petta er audvitad
umdeilt og lilega mun audveldara i umraedu heldur en framkvaemd.

Markmidid med ritgerdinni er ad skoda hvad liknardrap er, hvernig er pad
framkvaemt og vid hvada adstedur pad & sér stad. LOgd verdur ahersla & ad skoda
beint liknardrap. Pegar einstaklingur deyr af voldum laeknis med hans sampykkis.
Spurningin sem ég hafdi i huga vid vinnslu ritgerdarinnar var hvort liknardrap sé
sidferdilega rétt. Stada sjuklingsins verdur skodud og stada laeknisins. Visindahyggjan
(pdsitivismi) leggur aherslu & rokhyggju, skynsemi og pad ad pjodfélagslegur
veruleiki, likt og néattaran, er l6gmalsbundinn og par af leidandi algildur.
Péstmodernisminn hafnar pessum gildum visindahyggjunnar & grundvelli breytinga &
veruleika pjodfélagsins og telur hann einkennast af rokleysu, afstedishyggju og
l6gmalsleysi. Eg &tla ad skoda visindahyggju og afstedishyggju Gt fra fyrrgreindu
markmidi ritgerdarinnar, pad er ad kanna hvort liknardrap sé sidferdilega rétt.

Ekki reyndist erfitt ad finna heimildir. Mikid magn er til af greinum og vefsidum

sem fjalla um liknardrap. Eg notadist vid vefsiduna hvar.is og sotti ad auki heimildir &



Landshokasafni islands — Haskolabokasafn. Islenskar heimildir eru pé nokkrar.
Faeinir islenskir freedimenn hafa skrifad um petta vidfangsefni, adallega pa
heimspekingar og folk sem starfar ad heilbrigdismalum. Eg veitti pvi helst athygli ad
pad er frekar litid til af nylegum heimildum, sérstaklega ekki hér & islandi. Eldri
islenskar heimildir voru til og notadist ég vid per. Nokkrir erlendir fredimenn hafa
skrifad um liknardrap nylega en rannsoknir eru af skornum skammti. Nyjasta islenska
greinin sem ég fann er fra arinu 2007 og er eftir Olaf Arna Sveinsson sem er badi
leknir og heimspekingur ad mennt. Eg reyndi ad hafa samband vid Olaf Arna til ad
spyrja hann hvort hann vissi um nylegar rannsoknir sem hefdu verid gerdar & pessu
svidi eda hvort pad veeru einhverjar i vinnslu. Pvi midur nadi ég ekki tali af honum.

Ekki eru til nein islensk 16g um liknardrap og enn hefur enginn verid deemdur fyrir
slikt atheefi hér & landi. A sidu Landlaeknisembaettisins er hagt ad skoda hver réttur
sjuklinga er. Par er ad finna eydublad sem kallast lifsskra. Lifsskra er skjal sem greinir
fra dskum folks um medferd vid lifslok, geti pad ekki sjalft tekid patt i akvorounum
um pa medferd vegna andlegs eda likamlegs &stands (Landleknisembettid, 2009).
petta er skjal sem einstaklingar ettu ad fylla Gt, sérstaklega peir sem eru i
aheettuhdpum til demis peir sem pjast af MND sjukdomnum (e. motor neuron
disease).

I upphafi ritgerdarinnar verdur fjallad um afstedishyggju og visindahyggju og
hvernig pessar tveer stefnur tengjast liknadrapi. Ut fra pvi verdur svo fjallad um hvad
liknardrap er og hvernig pvi er hattad. | framhaldinu verdur fjallad litillega um
liknarmedferdir og rétt sjuklinga til pess ad hafna medferdum. Spurningar hafa
vaknad upp hvort pessar tveer fyrrgreindu medferdir séu sidferdilega réttari i
framkvaemd heldur en liknardrap. Ahugaverdur kafli kemur svo um rokin med eda &
moti liknardrapi par sem deemisogur eru nefndar til ad skyra malin betur. Farid verdur
i hvernig tramal geta skipt mali i afstoou okkar gagnvart lifi og dauda. Sidferdismal
verda skodud og hver stada laekna og hjukrunafraedinga er. Island og Holland verda
sérstaklega tekin fyrir til ad skoda hver munurinn er i [6ndum par sem liknardrap er
leyfilegt og par sem liknardrap eru 6légleg. I lokin verdur sidan dregid saman hver
framtid pessa umdeilda, en samt sem adur ahugaverda, vidfangsefnis se.

Eg notadist vid heimildakerfi sem kallast APA (e. The American Psychological
Association) par sem vitnad er i héfund og artal inni i texta. Med pvi ad visa i
heimildir og heimildamenn er eigin roksemdarfeersla skyrd. Mér fannst mikilveegt ad

skipuleggja heimildavisun til ad audvelda lesendanum ad afla sér frekari upplysinga



um efnid.



2. Freedileg umfjollun

Hér & eftir verdur fjallad um afstedishyggju og visindahyggju (positivismi) og helsta
innihald pessara stefna. Helstu brautrydjendur félagsfraedinnar eru Auguste Comte og
Saint Simon. beir fjalla medal annars um visindahyggju. I lokin verdur svo fjallad um
tvo freedimenn Ferdinand Tonnies og Emile Durkheim.

Upplysingastefnan fol i sér byltingu & veraldlegri lifsskodun og beindist gegn 6llu
bvi sem var yfirnatturulegt. pott stefnan hafi borid med sér ferska vinda og opnad
monnum leid rannsokna og uppgdtvana, attu margir erfitt med ad setta sig vid pa
gifurlegu roskun er fylgdi i kjolfarid. Pannig féru margir ad skilgreina pjodfélagio upp
a nytt og finna nyjan skipulagsgrundvoll sem virtist helst vera ad finna i nattarunni
(Ritzer, 2008).

Pad er haegt ad segja ad liknardrap sé fravik, athafi sem er 6edlilegt eda passar
ekki vid vissar reglur og hegdun sem talin er vera i lagi i samfélaginu. Liknardrép er i
flestum 16ndum talid sidferdilega rangt (Thio, 2007). Athafid er sidoferdilega rangt og
flestir telja pad rangt ad setja einhvern i pa adstédu ad fremja slikan verknad. Pannig
begar einstaklingur Gskar eftir ad lata deyda sig pa er hann ordinn fravik, pvi petta &

folk ekki ad vilja bidja um.

2.1 Visindahyggja (positivismi)

Visindahyggjan hefur verid rédandi i menntaheiminum i nokkurn tima.
Visindahyggjan sekir fyrirmyndina til nattdruvisinda um hina einu réttu visindalegu
adferd. Pdsitivismi eda visindahyggja eins og pad er stundum kallad er heimspekilegt
kerfi sem takmarkast af reynslu, atilokar hugleegar tilgatur og leggur aherslu & afrek
og framkvemd visindanna. Visindahyggja er stundum tengd vid raunhyggju, raunsai
og rokréttan positivisma (e. logical positivism) (Smith, 2004).

Fyrsta afbrigdid af visindahyggju var préad af Auguste Comte snemma & atjandu
6ld. Hann er héfundur hugtaksins pésitivismi eda visindahyggja. Pad var Comte sem
motadi visindahyggjuna og félagsfreedina. Samt sem adur var pad Saint Simon sem
var fyrsti talsmadur visindahyggjunnar. Comte &tladi ad proa visindi um samféelagio
sem byggdi a nattdruvisindum. Comte taldi helstu einkenni visindahyggjunnar vera
reglur og framfarir. Annad afbrigdid af visindahyggju er kalladur ,rokréttur
positivismi® en hann kom fram upp Gr 1920. Fylgjendur pessarar stefnu ségdu ad

visindi veeri eina rétta formid a pekkingu. Pridja afbrigdid er su stefna sem hefur haft



mest ahrif & félagsvisindi. HUn proadist Gt fra rokréttum positivisma en faerdi sig fra
peirri sterku skodun ad 6ll skilvitleg pekking byggist & edlisfreedi. Hér var verid ad
endurreisa visindahyggju atjandu aldar med peim nyjungum ad hun er steypt i enn
fastara mot heldur en han hafdi nokkru sinni adur verid i. Pad sem einkennir pessar
prjar stefnur er ad med peim 6llum er verid ad afla pekkingar & pvi hvernig heimurinn
virkar (Smith, 2004; Marcuse, 1941; Comte, 1865; Ayer, 1959).

Visindahyggja er notud til ad bera kennsl & pekkingarfredi par sem reynt hefur
verid ad Utskyra og spa fyrir um hvad gerist i hinum félagslega heimi med pvi ad leita
ad reglum eda orsakasambandi & fyrirbeerum og &flum. Visindahyggja er
bekkingarfraedi sem byggd er a venjubundnum adferdum sem rikja i nattaruvisindum.
Pad er regla i samfélaginu og vid eigum ad finna Ut hver han er. Veruleikinn er steerri
en einstaklingurinn. Pad er ad segja pegar einstaklingar deyja pa verdur veruleikinn
ennpd til stadar. Hann hverfur ekki um leid og folk deyr. Logmalid er ad finna
logmalin i pjéofélaginu. Spad er fyrir um framvindu, likur eru metnar og lidnir
atburdir atskyrdir (Burrel og Morgan, 1979).

Peir sem adhyllast visindahyggju segja ad frvik sé synilegur hlutur, eitthvad
raunverulegt sem hegt er ad rannsaka. Visindahyggjan telur ad peir geti verid eins
hlutleegir i ad rannsaka fravik eins og nattaruvisindamenn i ad rannsaka likamleg
fyrirbeeri. Lykillinn er ad koma fram vid einstakling eins og hann veeri hlutur (Thio,
2007).

Gert rad fyrir ad einstaklingar bai yfir frjalsum vilja. peir leitast alltaf eftir
freedilegum skyringum a pvi hvers vegna verknadurinn eigi sér stad (Thio, 2007). Af
hverju bidur hann um ad lata deyda sig? Hvad er pad sem veldur pvi ad
einstaklingurinn vilji pad? P& kemur yfirleitt freedileg nidurstada Ur peirra
rannsoknum.

Félagslega leerdoms kenningin (e. social learning theory) segir ad fravik sé leert
med samskiptum vid adra. Edwin Sutherland pr6adi kenningu um mismunandi
sambond til ad dtskyra hvernig einstaklingar leera hvad fravikshegdun er. Sutherland
sagdi ad ,,ef einstaklingur er mikio i samskiptum vid folk sem hefur jakveett vidhorf
gagnvart gleepum, frekar en folk sem hefur neikvett vidhorf gagnvart gleepum péa er
liklegra ad hann verdi fravik*. Sidferdi er pvi leerd hegdun (Thio, 2007).



2.2 Afstedishyggja (e. Relativism)

Vid kollum eitthvad afsteett ef pad er had afstddu sinni vid adra hluti, had mismunandi
viomidum. Tveggja &ra barn sem er herra en flestir jafnaldrar pess er samt litid midad
vid fullordid folk. bar af leidandi er pad afsteett hvort barnid sé stort eda litid. Yfirleitt
er ekki talad um afstaedishyggju nema pad sé umdeilt hvort peir hlutir sem han snyr
ad séu afstaedir (Thio, 2007). A pad mjog vel vid i pessari ritgerd par sem liknardrap
er mjog umdeilt. Oftast er hugtakid afsteedishyggja notad um sidferdi eda sannleika. |
pbessari ritgerd verdur pad notad i sidferdilegum skilningi.

Andpositivismi  getur tekid a sig mismunandi form. Hann metur hvernig
veruleikinn kemur einstaklingunum fyrir sjonir. Fyrir andpdsitivista er hinn félagslegi
heimur i grundvallaratrioum afsteedur og getur adeins verid skilinn Gt fra sjénarhorni
einstaklinga sem eru tengdir pvi sem verid er ad skoda. Efasemdir eru uppi um ad til
séu reglur eda logmal i pessu tilliti en efasemdamennirnir vilja frekar kanna
reynsluheim félks og pad sem skilur pad fra 6drum einstaklingum. Andpositivismi
kannar pannig lifsreynslu og hugarheim folks (Burrel og Morgan, 1979).

Algengasta form afstedishyggju er svo kollud sioferdileg afsteedishyggja.
Samkveemt sidferdilegri afsteedishyggju eru sioferdileg gildi mismunandi eftir pjooum
eda pjodfélagshépum og sdgulegum timabilum (Hollis og Lukes, 1982). Liknardrap
hefur ekki sému gildi & islandi og i Hollandi. bad sem er rétt ad gera & Islandi arid
2003 kann ad vera rangt i Afganistan & sama tima og ef til vill lika rangt & Islandi arid
1000. Hvort sem einstaklingar adhyllast afsteedishyggju eda ekki er vitad ad
hugmyndir folks um sidferdi geta verid afar olikar, enda blasir pad vid ef vid kynnum
okkur i menningu framandi pjoda eda jafnvel pegar vid hlustum & folkid i naesta hdsi
eda i nagrenninu.

Afstaedishyggja um sidferdi felur einnig i sér ad pad sé hreinlega mismunandi eftir
bjodum eda hépum hvad sé rétt og rangt. Sidalégmal eru ekki algild heldur midast
pau vid rikjandi hefdir og hugmyndakerfi hja hverjum hop fyrir sig. Sidferdileg
afsteedishyggja samrymist illa hugmyndum um mannréttindi. Mannréttindahugtakid
byggir & pvi ad akvedin sidalogmal séu algild, 6had landamarum eda rikjandi
vidhorfum til mannréttinda & hverjum stad. pPetta er umdeilanlegt par sem sumt er
leyft & einum stad en ekki & 6drum hvernig geta pa sidalogmal verid algild? (Harman
og Thomson, 2000).

Stutt er a milli pekkingarfredilegrar afstedishyggju og sioferdilegrar
afsteedishyggju. Sidferdileg afsteedishyggja byggist & pvi ad pott okkur pyki eitthvad



rangt purfi pad alls ekki ad vera rangt annars stadar. Sidferdileg afstedishyggja getur
ordid varasdm, pvi med henni er hagt ad réttleeta hvad sem er med pvi ad visa til
menningar eda sogu sveedis (Hollis og Lukes, 1982). M4 sem dami nefna ad
varhugavert getur verid ad réttleeta ofbeldisverk i nafni 6likrar menningar, eins og
begar kynferi kvenna eru afskreemd i I6ndum muslima — i nafni trdarinnar.

Afstaedishyggja bendir til ad fravik verdi til pvi samfélagid hefur stimplad akvedna
hegdun sem fravik. pad verdur pvi til vegna pess ad einstaklingar stimpla akvedna
hegdun sem fravikshegdun. Motunarkenningin leggur mikla &herslu & afstaedishyggju
bvi han skodar vel fravik midad vid samfélog og adstedur. Fravik eru misjofn eftir
samfélogum. Af einu fraviks atheefi geeti hlotist mjog vaeg refsing hér & islandi en
mun hardari refsing i 6dru landi. betta er vegna pess ad samfélog eru 6lik og hafa
mismunandi hugmyndir og vidbrogd til pess hvada brot teljast alvarleg og pvi er
mikilveegt ad taka mid af afsteedishyggju (Thio, 2007).

2.3 Ferdinand Tonnies

Tonnies leggur mikla &herslu & pa& stadreynd ad ettarsamfélagid sameinadist
sveitasamfélaginu og ad pessi sameining hafi pydingarmikil ahrif & hugar- og
tilfinningarastand samfélagsins: ,,Landid hefur sinn eigin vilja og sigrast a flokkuedli
hirdingjafjolskyldna. Af pvi sprettur hid sterka samband peirra sem bla & sama stad &
sama tima, og verda ad hlyda fastmotudum reglum umhverfisins®. Einstaklingarnir i
samfélaginu skynja hvernig hid byggda land umkringir pa (Ibanez, 2007 bls.49).

Af pessum grunni sprettur réttarvenjan, sem er Kkjarni sameiningar samstillingar,
hefda og sida. Hun tadknar nokkurskonar ,,andlega samheldni* sem sameinast i hinu
samfélagslega og menningarlega. Trlin & Gud og Onnur mattarvéld verdur
hlutfallslega sterkari eftir pvi sem samfélagid er péttara. pvi fjolbreytilegra og pvi
meira sem lif einstaklingsins métast af borginni, pvi minna vaegi hafa ettartengsl og
naungakarleikur sem uppspretta vinsamlegra tilfinninga, vinskapar eda sameiginlegs
velsemis (Ibanez, 2007).

2.4 Emile Durkheim

I kenningum Durkheims getur pjod einungis vidhaldid sér ef nokkrum aukahépum er
bett inn & milli rikisins og einstaklingsins. Pbeir eru i fullnzgjandi nalegd vid
einstaklingana til ad lada pa sterklega inn & ahrifasveedi sitt og taka pannig patt i

almennum straumum samfélagslifsins. Fjarvera milli stofnana skapar alvarlegt



tomaram. Hér er heilbrigdi hins félagslega likama ad vedi. Samfélag og einstaklingur
fara ekki Olikar leidir, pvi ef einstaklinginn vantar félagslega samheldni vegna
hreinnar einstaklingshyggju er pess ekki langt ad bida ad pad hafi neikveed ahrif &
tilvist hans sjalfs (Ibanez, 2007).

Sioferdi er ad mati Durkheims umfram allt ,,félagslegt sioferdi. Pad sem ber ad
gera kemur fra samfélaginu, fra peim 6liku h6pum og stofnunum sem einstaklingurinn
tilheyrir. Sidferdid felur par af leidandi i sér tengslin sem binda einstaklinginn vid
félagshopana sem hann tilheyrir. Pau myndast i upphafi pegar vid gongum til lids vid
hop manna, hver svo sem hann er. I ljosi pess ad madurinn er i raun og veru fyrst
fullkomnadur ad pvi marki ad hann tilheyrir 6likum samfélégum, er sioferdid sjalft
einungis fullkomnad pegar vid teljum okkur samsama okkur pessum 6liku hdpum sem
vid tilheyrum. Félagslegt sidferdi endurnyjar og sampeettir einstaklinginn, endurvekur
tilfinninguna um uppruna og pad ad tilheyra einhverjum tilteknum hop, ramma, sem
réttleetir felagslegar athafnir (Turner., Beeghley., og Powers, 2007).

Durkheim telur sjélfsvig vera natengd st6du sampeettingar einstaklingsins vid
samfélagshopana sem hann tilheyrir, pvi madurinn er fyrst og fremst félagsvera.
,veiking® 4 félagslegri samheldni eda skortur 4 ,félagslegri samsémun® i
samfélaginu, sér i lagi i peim hopum samfélagsins sem einstaklingurinn, verdur til
bess ad veikja sjalfsmynd og jafnveegi pessarar manneskju sem finnst grafid undan
tilvist sinni. Pad er ekki tilviljun ad Durkheim vekur athygli & pvi ad sjalfsvig eru
algengari medal einstaklinga sem tilheyra ,,nutimalegu® péttbyli sem motast af
einstaklingshyggju. Enn fremur ad peir eru gjarnan motmeelendatrdar og peir tilheyri
frekar idnadargeiranum. I 6llum pessum tilfellum verdur veiking tengslanna vid
uppruna i grundvallaratridum félagsleg (Turner, ofl., 2007).

Durkheim telur trana tdkna samstédu um tri og sidi sem henni eru samfara. Trdin
feer pa sem eiga hana sameiginlega til ad stadfesta sidferdilegt samfélag: Kirkjuna. par
rikir samheldni hopsins og par er ad finna félagslegan uppruna. I métsagnarkenndri
rokhyggju um tilvist einstaklingsins, afrakstri efahyggju upplysingarinnar og frénsku
byltingarinnar, sér Durkheim fyrir sér hid heilaga sem form og orsakahluta hins
féelagslega lifs. Train pjonar ekki adeins litilfjoérlegu hlutverki sem ,,6pium folksins,*
heldur tryggir han omissandi hluta upprunans sem aftur tryggir félagslega einingu
(Ibénez, 2007).

Visindahyggjan bendir til pess ad réttur einstaklinga til ad rada yfir lifi sinu er

mikill. Rétturinn til liknardrapa getur verid ponokkur par sem einstaklingar geta sjalfir



fengid ad rada hvenar og hvernig peir deyja. Hérna taka einstaklingar sjalfsteedar
akvardanir um Iif sitt.

Innan afsteedishyggjunar fara viomid og gildi eftir stad og tima hvers einstaklings.
pannig liknardrap getur verid sidferdilega rétt i einu landi en rangt i 6dru & sama tima.
Samfélagid er meira ad mdta hver hin réttu gildi eru. Einstaklingurinn er ekki eins

sjalfsteedur eins og visindahyggjan gerir rad fyrir.
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3. Hvad er liknardrap?

Griska hugtakid evpanasia pydir ,,g60ur dauddagi®. Hagt er ad tengja petta vid pad
begar folk fer haeglatan dauddaga i svefni i heimahusi. Pad er svo heppid ad fa ad
deyja pjaningarlaust og an afskipta heilbrigdisstétta. | dag er hugtakid ner eingdngu
notad um tilvik par sem heilbrigdisstéttir fa einhverju um pad radid hvort sjuklingur
deyr eda ekki. Liknardrap er pegar madur veldur dauda annars eda leetur hja lida ad
bjarga lifi hans, vegna pess ad daudinn er hinum deyjandi manni fyrir bestu og stridir
ekki gegn vilja hans (Brody, 1989). Sjuklingur verdur ad bidja um ad lif hans sé stytt
0g er pa daudi hans samkveaemt vilja hans og beidni (Olafur Arni Sveinsson, 2007).

Heaegt er ad atta sig & hvad liknardrdp er med pvi ad imynda okkur banvena
sprautu. Sprautu sem er gefin einstaklingi med banveanu lyfi. Liknardrap er pegar
leeknir akvedur ad gefa sjuklingi banvaent lyf til ad lina pjaningar einstaklingsins. Ef
einstaklingurinn lifir af fyrstu sprautuna p& gefur hann honum meira pangad til ad
hann deyr. begar sjuklingi er ,.leyft ad deyja“ verdur p6 avallt ad vera ljost ad hann
eigi sér ekki batavon og ad daudinn sé honum sjalfum fyrir bestu. Petta pydir i raun ad
frekari leeknismedferd sé ordin sjuklingi gagnlaus. Matid & hinu sidarnefnda, sem ma
kalla liknarregluna, er sérstaklega vandasamt pvi ad par geta blandast inn
samudarastaedur starfsfolks og adstandenda sem taka ekki raunszett mid af astandi og
maogulegum batahorfum sjaklings (Gend, 2008).

I hugtakinu liknardrap nefnir Jonatan Pérmundsson (1976) ad felist prju
meginatridi. Hid fyrsta lytur ad peim hlutreena patti er felst i sjalffum verknadinum.
Adstedur og adferdir geta svo aftur verid mismunandi. Annad atridid lytur ad
huglaegri afstddu geranda, pad er ad hann framkvaemi verkid af liknarasteedum eins og
samud eda vorkun vid einstaklinginn. Asetningur geranda er venjulega 6tviraedur, pott
hann sé stundum pokukenndur. Ovidunandi veaeri ad treysta eingéngu & umsogn
geranda annarra, ad honum sé fyrir bestu ad deyja. Par af leidandi verdur pridja
meginatridid ad vera fyrir hendi. Pad er ad veigamiklar asteedur, geta gefid tilefni til

liknarverka, svo sem 6laeknandi eda kvalarfullur sjukdémur.
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3.1 Sjaklingar

Peir sjuklingar sem sa&kjast adallega eftir liknardrapi eru peir sem pjast af dleeknandi
krabbameini,  kroniskum  tauga  hrornunar  sjukdomum og  kréniskum
lungnasjukdémum. Pessir prir sjukdoémar virdist vera algengastir. Einstaklingar bidja
um liknardrap pvi peir pjast af miklum verkjum badi likamlegum og andlegum.
Likamlegi verkurinn einn og sér utskyrir ekki af hverju einstaklingar vilja fa ad deyja.
Sumir sjuklingar geta upplifad onnur likamleg einkenni, eins og kroniska 6gledi og
uppkost (Wachter, 1992).

Liknardrap er framkveemt sjaldan i Hollandi & hverju ari. bad er gott ad hafa i huga
ad a pessum tima sem pessar nidurstéour eru gefnar upp var ekki buid ad 16gleida
liknardrap i Hollandi. Liklegt er ad liknardrap sé algengara i Hollandi i dag. Hafa skal
i huga ad til eru deemi um leekna sem framkveema liknardrép en segja ekki fra pvi eda
telja sig ekki hafa framkvaemt liknardrap jafnvel p6 ad pad sé greinilega svo. | um
rumlega eitt pasund tilfella hefur dauda sjuklings verid flytt med lyfjagjof & hans
sampykkis. betta eru sjuklingar sem geta ekki lengur tekio akvardanir sjalfir en hafa
samt pjaost mikid (Henk og Jos, 1992).

Gendt, Bilsen, Mortier, Stichele og Deliens (2008) gerdu rannsékn arid 2001 i
Belgiu ari adur en liknardrap var logleitt par. Rannsoknin fjalladi um ELD (end of life
decisions), hvort tveggja var skodad, ungt folk og gamalt. I nidurstédunum kom i ljos
ad eldri sjuklingar déu oftar heldur en yngri fyrirvaralaust. A medal helmingi
sjuklinga var allavega einu sinni tekin akvordun fyrir einstakling hvernig hann atti ad
deyja. I faum tilfellum var notad Iyf i peim tilgangi ad stytta lif einstaklings. Minni
sarsauki og einkenni voru i um fjordungi tilfella. Sama hlutfall var pegar einstaklingar
fengu enga medferd.

Heildarfjoldi 8 ELD medal eldri sjuklinga var leegri heldur en hja yngri sjuklingum.
pad atti sér sjaldnar stad hja eldra folki heldur en yngra pegar lif var endad an pess ad
sjuklingurinn hefdi bedid um pad skyrt og skilmerkilega. Einnig &tti pad vid pegar
minnka atti einkenni med pvi markmidi ad stytta lif sjuklings. Pad var mun algengara
ad eldri sjuklingar fengu enga medferd heldur en yngri. Laeknar spurdu frekar eldri
sjuklinga hvort peir vildu fa ad deyja. Einnig voru eldri sjaklingar oftar bunir ad bydja
um ad lata deyda sig heldur en yngri. bannig sjuklingarnir sem voru eldri vissu
hvernig ferlid gengi fyrir sig pegar um liknardrap var ad reda. Adeins i um helmingi
tilfella voru eldri sjuklingar latnir vita pegar peir fengu lyf fyrir sarsauka og einkenna

minnkun sem getur leitt til dauda fyrr en ella. Pegar atti ad taka akvéroun um ad enda
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lif hja elsta aldurshopnum var ekki eins oft talad vid annan laekni og fengid annad
mat. En pad var oftar gert pegar um yngri sjuklinga var ad raeda. Laeknar tala einnig
oftar vid eldri sjuklinga um hvar peir standa vardandi pessi mal og sja hver afstada
sjuklingsins er gagnvart pessum malum (Gendt, o.fl., 2008).

3.2 Fjorar gerdir liknardrapa

Tulloch nefnir fjérar gerdir liknardrapa. Fyrst er pad pegar sjuklingur bidur um
liknadrép sjalfviljugur. Laeknirinn gefur sjuklingi banveena sprautu pegar hann er
sarkvalinn og sarsaukinn éumflyjanlegur. betta hefur verid kallad voluntary/active. |
60ru lagi er pad pegar sjuklingur bidur um ad pad verdi ekkert gert sem flytir pa fyrir
dauddaga. bad hefur verid kallad voluntary/passive. I pridja lagi er pegar laeeknir tekur
pa akvoroun ad deyda sjukling an pess ad bidja hann um leyfi. Hefur pad verid kallad
involuntary/active. [ fjorda lagi er pegar leeknir tekur pa akvordun ad heetta medferd
an pess ad bera pad undir sjuklinginn. betta er stundum gert pegar sjuklingur getur
ekki lengur tekid akvardanir sjalfur og hefur petta verid kallad involuntary/passive
(Tulloch, 2008).

[ ranns6kn sem var framkvaeemd kom i lj6s ad pad var adeins i teplega pridjungi
tilvika sem sjuklingar voru teknir af lifi vegna pess ad peir pjadust af miklum
verkjum. Meiri hluti sjuklinganna voru deyddir vegna annarra astedna eins og lélegra
lifsgeda, engin framfor i leeknismedferd, medferdir gagnlausar, 6llum adgerdum heett
en sjiklingurinn lést ekki og ekki var verid ad reyna ad seinka dauddaga. | einum
prigja af tilfellum var pad af pvi ad adstandendur gatu ekki lengur afborid
adstedurnar sem baedi pau og sjuklingurinn voru komin i. Einnig hefur pad verid
nefnt ad fjarhagsleg stada spili mikid inn i og pa ekki sist hja sjukrahisunum (Henk
og Jos, 1992).

3.3 Tvennar afleidingar liknardrapa
Ef verknadur hefur sleemar afleidingar veltur folk pvi fyrir sér hvort pad sé pa
sidferdilega rétt ad framkveema slikan verknad. Afleidingarnar geta hins vegar lika
ordid gdédar. Med 6drum ordum vid vitum hvad gerist ef vid framkvaemum
verknadinn, vid atlumst til pess ad pad gerist eda vid skiljum ad pad eru miklar likur
a ao eitthvad sleemt muni gerast. Sett hafa verid fram fjogur skilyrdi:

1. Go6Au ahrifin en ekki pau slemu verda ad vera skipuldgd. Ef vid aetlum okkur

eitthvad illt pa spillir pad fyrir 6llum adgerdum. Vid verdum ad hafa i huga ad
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vid getum ekki notad gdéda utkomu sem afsékun fyrir pvi ad hafa valdid
einhverju slemu.
2. Adgerdin sjalf verdur ad vera gerd med eitthvad gott i huga.
3. GOdu ahrifin verda ad koma sjalfkrafa en ekki sem afleiding af peim sleemu.
4. Pad verdur ad vera asteda til ad leyfa hinu sleema ad eiga ser stad
(Gracyk, 2008).
Vid sérstakar adstedur er réttletanlegt ad framkvema verknad sem hefur, auk peirra
godu afleidinga sem stefnt er ad, i for med sér adrar afleidingar sem aldrei er
réttletanlegt ad stefna ad af radnum hug. I peim tilvikum sem hér er raett um er
verknadur framkveemdur i pvi skyni ad na eskilegu markmidi, ad lina pjaningar
deyjandi sjuklings, en hefur um leid i for med sér adrar afleidingar, dauda
sjlklingsins, sem aldrei er réttmzett ad stefna beinlinis ad (Vilhjalmur Arnason, 2003).

3.4 brjar gerdir liknardrapa

Vilhjalmur Arnason fjallar um prjar gerdir liknardrapa. Obeint liknardrap er pegar
leeknismedferd sem geeti mogulega bjargad lifi sjuklingsins, er hett eda hun hafin en
sjuklingurinn deyr vegna pess ad hann hafnar henni. Sjaklingurinn deyr af véldum
sjukdéms sins. Beint liknardrap er su adferd sem lagt er mest ahersla & i pessari
ritgerd. P& er lif sjuklings endad vegna pess ad hann hefur bedid um pad.
Sjuklingurinn deyr ekki af voldum sjukdémsins, heldur er honum beinlinis styttur
aldur. Fjallad hefur verid um svo kallad ,,/iknar mord” i pvi er sjaklingurinn beinlinis
drepinn eda latid hja lida ad bjarga lifi hans. Petta er gert i liknarskyni, en an pess ad
pad samrymist vilja hans og geti talist vera honum fyrir bestu (Vilhjalmur Arnason,
1991).

Med beinu liknardrapi er att vid pann verknad pegar madur studlar beint ad dauda
einstaklings. Sjuklingurinn hefur bedid um ad verknadurinn verdur framkvemdur og
pad er talid vera honum fyrir bestu ad fa ad fara. Med dbeinu liknardréapi er aftur &
moti att vid pad pegar madur studlar obeint ad dauda einstaklings vegna pess ad pad
er honum fyrir bestu og hann hefur bedid um pad. En hvad pydir pad ad studla ad
dauda annars med peim heatti ad um 6beint eda beint liknardrap er ad raeda, pad sem
skiptir mali hérna er orsakasambandid a milli pess sem gert er eda latid 6gert og
dauda sjuklingsins. Ef leeknir framkveaemir verknad sem ad orsakar dauda sjuklings, pa
hefur leknirinn studlad beint ad dauda einstaklings og par med framid beint

liknardrap. En ef leknir leetur hins vegar verkido dgert sem hefdi getad komid i veg
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fyrir dauda sjuklings, pa studlar hann obeint ad dauda einstaklingsins (Vilhjalmur
Arnason, 1991).

Haegt er ad setja upp litid deemi til ad skoda petta betur. Liknardrap & bérnum sem
feedast vanskopud med peim heetti sem kenndur er vid Down. bessari vanskdpun getur
fylgt lokun & skeifugérn og er pa oftast haegt ad bjarga lifi slikra barna med
skurdadgerd. | vissum tilfellum er adgerdin ekki framkveemd, og afleidingin er st ad
barnid sveltur til bana. Petta flokkast undir liknardrap, & peirri forsendu ad audvitad
hafi menn rika samd eda medaumkun med vansképudum bérnum og adstandendum
peirra. Ef um liknardrap er ad reeda meetti pad vel ad merkja vera okkur til &minningar
um ad Obeint liknardrap, eins og adgerdarleysi gagnvart sliku barni getur haeglega
verid verri verknadur en beint liknardrap eins og ad deyda barnid med skjotvirku lyfi
(Porsteinn Gylfason, 1981).

Obeint liknardréap er algengara heldur en beint liknardrap og er framkvaemt neer
allstadar en aftur & moti er beint liknardrap mun umdeildara og hefur ekki verid leyft i
mdrgum léndum. Pvi hefur verid dkvedid ad leggja mestu ahersluna & beint liknardrap

i pessari ritgerad.
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4. Liknarmedfero

Liknarmedferd er mun algengari heldur en nokkur timann liknardrap. Liknarmedferd
er vidurkennd i flestum I6ndum. Er pvi tilvalio ad skoda hvernig pessi medferd er
6druvisi heldur en liknardréap.

I skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar er liknarmedferd (e.
palliative care) medferd sem midar ad pvi ad beeta lifsgeedi sjuklinga sem eru med
lifshaettulega sjukdéma og fjolskyldna peirra og felst medferdin i ad fyrirbyggja og
draga ur likamlegri, salfélagslegri og andlegri pjaningu. Liknarmedferd getur &tt vid
snemma a veikindatimabilinu samhlida leknandi medferd (World Health
Organisation, 2002).

Liknarmedferd midar ad vardveislu lifsins en jafnframt er litid & daudann sem
edlileg pattaskil. Markmid liknarmedferdar er hvorki ad lengja Iif né flyta dauda. |
liknarmedferd er ekki litid & sjukdéminn sem afmarkada truflun a starfsemi likamans,
heldur horft til peirrar pjaningar sem sjukdémurinn veldur og ahrifum hennar &
fjolskyldu sjuklings. Fjolskyldan tilheyrir pannig medferdareiningunni &samt sjuklingi
og er hvott til ad taka virkan patt i umonnun hans (Landspitali Haskdlasjukrahus,
2009). Passa verdur upp & ad gera grein fyrir mismunandi hugtokum innan pessarar
umfjollunar. Lifslokamedferd (LLM) & vid pegar andlat er talid vera yfirvofandi og
medferdartakmarkanir hafa verid akvednar. Liknarmedferd er mikilveg i
lifslokamedferd og getur verid almenn eda sérhafd liknarmedferd. pegar talad er um
sérhaefda liknarmedferd er att vio medferd sem veitt er af sérfredingum a hvada
vettvangi sem er. Almenn liknarmedferd er einnig haegt ad veita a hvada vettvangi
sem er en af hverjum peim sem koma ad umoénnun og medferd sjuklings og fjélskyldu
hans (Gudridur Kristin Pérdardéttir, 2010).

Megin markmid medferdarinnar er ad studla ad sem mestum lifsgeedum hja
sjuklingi og fjolskyldu hans. Med liknarmedferd er unnid ad vardveislu lifsins en
jafnframt er litid a daudann sem edlileg pattaskil. Liknarmedferd leggur aherslu a
einkennamedferd og tengir umonnun likamlegra, salreenna og andlegra patta samhlida
pvi ad hjalpa markvisst peim sjuka til ad lifa eins innihaldsriku lifi og mogulegt er
fram i andlatid og stydja fjolskylduna til sjalfsbjargar i sjukdomsferlinu og sorginni.
Fylgd vid syrgjendur er hluti af liknarmedferd (Valgerdur Sigurdardottir, 1995).

Liknarmedferd krefst pverfaglegrar teymisvinnu. Lokastig liknarmedferdar er
medferd vid lifslok. LLM er ad morgu leyti frabrugdin liknarmedferd hvad vardar
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astand og einkenni sjuklings og medferdarurraedi. Mikilveagt er ad greina pa sjuklinga
sem eru deyjandi en haegt er ad bera kennsl & akvedin skilmerki og einkenni sem gefa
pad til kynna (Landspitali Haskdlasjakrahus, 2009).

Ad setja upp medferdaraztlun felur i ser ad meta adstedur og parfir sjuklings &
heildraenan hatt og beita videigandi medferd vid pjaningu sem orsakast af verkjum eda
6orum likamlegum einkennum, salreenum og andlegum pattum og félagslegum
adstedum. Einnig parf ad taka mid af menningarbundnum péattum sem og
sidferdilegum og lagalegum atridum. Medferdaraeetlun & einnig ad na til fjolskyldu og

& ad vera byggd a pverfaglegri nalgun (Landspitali Haskélasjukrahus, 2009).

4.1 Munurinn & liknardrapi og liknarmedferd

Hver er munurinn a liknarmedferd og liknardrapi? Sumir segja ad med liknarmedferd
sé adeins verid ad deyda folk & haegari mata (Olafur Armni Sveinsson, 2007). bad er
alkunn stadreynd ad pad tidkast ad gefa mjog pjadum, daudvona sjuklingum deyfilyf
jafnvel pd ad vitad sé ad lyfin geti i einstaka tilfellum flytt fyrir dauda peirra. Pad méa
spyrja sig hér hvort um fullkomlega edlilega medferd sé ad reeda sem midast ad pvi ad
dauddagi verdi eins pjaningarlaus og med eins mikilli reisn og kostur er eda er um
liknardrap ad reeda? bad er alveg augljost mal ad peir sem ad adhyllast liknardrapi
myndu svara pessu jatandi ad ofangreindar adgerdir veeru liknardrap, hinir segdu ad
um edlilega medferd deyjandi sjaklings sé ad reeda (Morgunbladid, 2002). Peir myndu
segja ad i 6dru tilfellinu er verid ad likna en i hinu er verid ad deyda. bad er skyr
munur & peirri hugsun og peim asetningi sem ad baki liggur. Pegar asetningurinn er ad
deyda sjukling er ventanlega gefinn svo stor skammtur af vidkomandi lyfi ad hann
neegi til ad daudann beri fljott ad. begar asetningur er ad likna er pad adalatridi
medferdarinnar. Pad er pvi reginmunur & pvi hvort gripid er til adgerda sem lina
bjaningar med peirri mdégulegu afleidingu ad sjuklingurinn deyr eda hvort adgerdin er
visvitandi notud til ad deyda sjaklinginn. Asetningurinn skiptir pvi hofudmali (Olafur
Arni Sveinsson, 2007).

I leidbeiningum Landlaknisembaettisins um takmorkun medferdar vid lok lifs segir
medal annars i 1. grein: ,,Enginn algild medferd er til sem hentar 6llum einstaklingum
0g pvi verdur tid ad taka mid af persénulegu gildismati folks. Medferd skal pé avallt
vera i samraemi vid vidurkennd leeknisfreedileg markmid.”

[ 2. grein segir: ,,Markmid medferdar vid lok lifs er eins og vid adra medferd er ad

hjalpa sjuklingi en skada hann ekki. Aldrei skal veita medferd sem pjonar ekKi
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hagsmunum sjuklinga. Sidferdilega séd er enginn munur a ad takmarka, hetta eda
hefja medferd. Medferd sem lengir lif daudvona sjaklings an pess ad fela i ser

leekningu er ekki réttletanleg” (Landlaeknisembettid, 1996).
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5. Réttur sjuklinga ad hafna medferd

Sjuklingar hafa réttindi til pess ad hafna medferd. Sumir spyrja sig ad pvi af hverju
bad er rétt af leknum og 6dru hjakrunarstarfsolki ad gera ekki neitt pegar annad er i
stddunni? Tilvalid er ad skoda petta sjonarmid og meta munin a pvi ad framkvaema
liknardrap eda gera ekki neitt pegar moguleiki er ad gera eitthvad.

A undanfornum aratugum hafa langvinnandi sjikdémar ordid umfangsmesta
verkefni heilbrigdispjonustu Vesturlanda. Framproun i leeknavisindum hefur leitt til
beettrar medferdar sem veldur pvi ad félk med langvinna sjukdoma lifir lengur.
pessum sjukdomum fylgja po oft erfid veikindi og ha danartidni og peir hafa i for med
sér vaxandi kostnad sem er smam saman ad sliga heilbrigdiskerfi vestrenna pjoda

(Sigurdur Gudmundsson og Rundlfur Palsson, 2006).

5.1 Heefni til ad taka kvardanir

Hefni til ad skilja upplysingar um leknismedferd eda laeknisfredilega rannsokn,
draga af peim Aalyktanir og nota peer vid umhugsun og akvordun, er algjort
frumskilyrdi pess ad sjoklingur geti af fasum vilja gefid sampykki eda hafnad
medferd byggt & vitneskju. Komi annad i 1jés, vakna nyjar spurningar sem parf ad
taka sérstaklega &, einkum vardandi akvardanir um hugsanlega sjalfraedissviptingu og
um akvardanir adstandenda fyrir hénd sjiklinga (Vilhjalmur Arnason, 2003).

I sumum tilvikum eru sjiklingar ekki hefir til ad taka akvardanir um
leeknismedferd, til demis hversu ung pau eru, vangefni eda alvarlegra veikinda.
Annars er almennt gengid Ut fra peirri meginreglu i heilbrigdispjénustu ad sjuklingar
séu hefir til ad taka slikar akvardanir par til synt hefur verid fram & annad. begar
hefni sjuklings er metin eru meginpeattir virdingar fyrir sjuklingum sem fyrr
mikilveegasta vidmidunin, pad er ad segja sjalfredi hans og velferd. pessir hlutir
gegna lykilhlutverki pegar skera parf Gr um hafni sjuklings til ad taka akvoréun um
leknismedferd. Markmid sliks Grskurdar er einmitt ad vernda sjalfreedi peirra
sjuklinga sem eru hefir og ad vernda velferd peirra sjuklinga sem eru vanhefir. bess
vegna er afar mikilveegt ad haefnisproskuldurinn sem midad er vid sé hvorki of har né
of lagur. Eftir pvi sem hann er herri pvi meiri likur eru a ad brotid sé gegn sjalfraedi
einstaklings sem er hafur til ad rada sér sjalfur, og eftir pvi sem proskuldurinn er
leegri aukast likurnar a pvi ad 6hafur einstaklingur fai ad taka akvardanir sem geta
skadad hann (Vilhjalmur Arnason, 2003).
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5.2 Lifslengd eda lifsgeedi

Hagt er ad hugsa sér einstakling sem hefur verid greindur med krabbamein. Laeknir
radleggur geislamedferd sem nokkrar likur eru & ad geti bjargad lifi hans. Hafni
sjuklingurinn aftur & méti pessari medferd er allt Gtlit fyrir ad hann eigi ekki nema
adeins prja manudi eftir lifada. Einstaklingnum er gerd grein fyrir pessu og pratt fyrir
eindregnar radleggingar leknis um ad gangast undir medferdina kys hann ad hafna
henni. Hafi verid gengid Gr skugga um ad sjuklingur skilji upplysingarnar og
akvorounin sé i samraemi vid lifsvidhorf einstaklingsins og hann sé hafur til ad taka
pessa akvoroun, pa a hann rétt & ad hafna medferdinni. Hérna er haegt ad spyrja ad
pbeirri spurningu hvort ekki sé verid ad hjalpa einstaklingnum ad stytta sér aldur? Er
leeknirinn ekki ad fara & moti sinum meginskyldum sem er ad vidhalda lifi og hjalpa
peim, sem eru i hattu? (Orn Bjarnason, 1991). bad virdist vera ad i langflestum
tilfellum er sidferdilega dverjandi ad heetta eda hefja ekki leeknismedferd pegar
sjuklingi er hugad lif. En pessar verknada skyldur leekna vikja i peim tilvikum pegar
sjuklingur hafnar medferd og skyldan ad halda ad sér hondum verdur radandi
(Vilhjalmur Arnason, 2003).

Hérna vaknar su spurning hvers vegna eigi ad virda akvoroun sjuklings um ad
hafna medferd en ekki pegar hann fer fram & beint liknardrap. Kemur petta ekki Ut a
pvi sama ad einstaklingurinn deyr i badum tilvikum. Malid er ad rétturinn til ad deyja
an pess ad piggja meodferd tengist med Olikum hetti vid skyldur lekna og
hjukrunarfélks. Vid liknardrap krefst sjuklingurinn adgerda sem beinlinis styttir
honum aldur en hafni hann medferd fer hann fram & ad starfsfolk haldi ad sér hdndum

um adgerdir sem hann getur ekki sett sig vid (Vilhjalmur Arnason, 2003).
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6. ROk med eda & moti liknardrépi

Liknardrap er mjog umdeilt vidfangsefni eins og fram hefur komid. Fraedimenn hafa
fjallad um liknardrap og sumir eru medfylgjandi pvi & medan adrir eru & méti pvi. Sett

verda fram nokkur rok med og & mati liknardrapi svo haegt sé ad meta pessi rok.

6.1 ROk med liknardrapi
Rokin med liknardrapi eru i fyrsta lagi ad hver og einn eigi rétt & pvi ad radstafa lifi
sinu eins og hann vill. Er petta ekki mitt lif og raed ég pvi ekki sjalf/ur? Einnig eru
onnur rok sem benda til ad pad sé mannudlegt ad stytta folki aldur pegar ekkert annad
en pjaningarfullur dauddagi er framundan (Vilhjalmur Arnason, 1991). Tulloch nefndi
fjérar asteedur sem falla med liknardrépi pad er eins og nefnt var hér &dan ad vid sem
einstaklingar eigum ad rada okkur sjalf og geta valid hvad vid viljum. I 68ru lagi
eigum vid ad bera virdingu fyrir einstaklingum og skodunum peirra og léngunum. |
pbridja lagi er pad ad vid eigum ekki ad lata einstaklinga kveljast meira en peir purfa
og i fjérda og sidasta lagi er ad vid eigum ad koma jafnt fram vid alla hvort sem pad
eru veikir einstaklingar eda ekki (Tulloch, 2008).

Pad er gott ad skoda petta med pvi ad setja petta upp i tvennskonar rokfaerslu, pad
er mannudarrok og réttindarok. Mannudarrokin leggja aherslu & velferd sjuklings:

1. Ef athofn er 6llum vidkomandi adilum fyrir bestu og brytur ekki & neinum

rétti, er han sioferdilega rétt.
2. Stundum er liknardrap pannig ad pad er 6llum vidkomandi fyrir bestu og

brytur ekki & neinum. bess vegna er liknardrap stundum réttletanlegt.

Réttindarokin eru aftur & méti sjalfraedisrok og halda fram rétti sjuklings til ad vera
styttur aldur:

1. Ef athdfn er i samreemi vid skynsamlega hagsmuni einstaklings, sem metnir
eru & hans eigin forsendum, hun er gerd ad hans eigin 6sk og skadar ekki adra,
pa a hann rétt & ad hun sé framkvaemd.

2. [ einstaka tilvikum & petta vid um liknardrap.

3. 1 peim tilvikum & sjiklingur pess vegna rétt a pvi ad vera deyddur.

Badi i mannudarrokum og réttindarokum er gengid ut fra pvi ad mannslifid hafi
ekki sjalfsteett gildi, heldur hafi gildi vegna peirra geeda sem pad geri manni kleift ad
njota. Hagsmunir manna tengist pvi ekki lifi peirra i sjalfu sér, heldur pvi sem madur

getur notid. begar svo er ad komid ad lifid er manni einungis bdl og eindreginn vilji
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hans er ad fa ad deyja sé rétt og mannudlegt ad verda vid peirri 6sk (Bjérn Bjarnason,
1976).

6.1.1 Hveneer seettum vid okkur vid liknardrap?

Frileux, Leliévre, Sastre, Mullet, og Sorum (2003) gerdu rannsokn sem skodar hvenar
einstaklingum finnst liknardrap eiga rétt & sér. Auglyst var eftir patttakendum i
rannsoknina og einstaklingar hofdu svo samband til ad taka patt i henni.
patttakendurnir komu allir fra beenum Tours i Frakklandi. beim var skipt upp i prja
hopa, ungt folk sem voru a aldrinum 18 til 25 ara, folk & aldrinum 34 til 50 ara og svo
seinasti hopurinn eldra folk sem voru & aldrinum 51 til 77 ara. pau purftu ad lesa
nokkrar sdgur um sjaklinga sem voru ad berjast vid ymsa sjukdéma og undir hverri
sogu voru nokkrar spurningar sem pau purftu ad svara.

[ 1j6s kom ad eftir pvi sem ad sjiklingarnir voru eldri pvi liklegra var ad
patttakendunum fannst liknardrap vera edlilegra. Einnig for pad eftir pvi hversu
alvarlegur sjukdomurinn var sem sjaklingurinn hrjadist af. Ef liklegt potti ad
einstaklingur mundi ekki leeknast af sjukdomnum pa var liklegra ad patttakendunum
petti i lagi ad framkveema liknardrap. bvi oftar sem sjuklingurinn bad um ad lata
deyda sig pvi liklegra var ad verknadurinn yrdi framkveemdur. Sjaklingurinn hefur
augljoslega mikil &hrif. bad hafdi meiri ahrif & yngsta hop patttakendanna heldur en
eldri pegar sjuklingurinn hafdi bedid oft um ad lata deyda sig. Pegar ad sjuklingarnir
voru vid goda andlega heilsu hafdi pad meiri ahrif & domgreind patttakendanna heldur
en ef sjuklingarnir veeru ekki med géda andlega heilsu. Pad virtust vera fjorir peettir
sem skiptu mestu mali en peir voru hversu mikid kvelst sjuklingurinn pratt fyrir
medferd, hversu oft einstaklingurinn bad um ad vera deyddur, aldur sjuklingsins og
hverjar eru likurnar & ad einstaklingurinn geti leeknast af sjukdémnum. (Frileux, o.fl.,
2003). betta tengist pvi sem nefnt var &dan um pad ad einstaklingurinn & ad fa ad
njota sjalfsteedis. Umburdarlyndi folks er mikid og pad vill vera gott vid ndungann og
ekki purfa horfa upp & einstaklinga kveljast pangad til kallid kemur.

Madur ad nafni Anton greindist med &xli i haegra eyra. Vid greiningu kom i 1jos
ad ekki veeri haegt ad fjarleegja &xlid pannig hefdbundin lyfja og geislamedferd var
sett i gang. bessi gerd af krabbameini er mjog 6algeng og pvi ekki vitad mikid um
lifslikur. Laeknarnir sogou po ad lifslikurnar veeru einhverjar. Eftir ramt ar vard Anton
ordinn mjog veikur eftir arangurslausar geislamedferdir. Hann var ordinn ramfastur

heima hja sér, hann var hattur ad geta bordad fasta feedu og fékk hana pvi eingdngu i
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fljotandi formi. Geislamedferdirnar hofdu eydilagt barkalokuna med peim
afleidingum ad hann gat ekki kyngt og pvi for allt sem hann drakk beint ofan i lungun.
Undir pad sidasta gat hann ekki einu sinni drukkid, gat adeins bleytt tunguna i vatni
pvi um leid og eitthvad for nidur hostadi hann pvi upp aftur. Kiléin hrundu af honum
og var hann undir lokin adeins 50 kilé. Hann var ordinn mjog kvalinn og purfti adstod
vid allar athafnir & pessum timapunkti. Heitasta 6sk Antons var ad fa ad deyja med
reisn. Anton fékk liknandi medferd, hann fékk morfin i 6 til 7 vikur en pad linadi ekki
kvalirnar i hofdinu og eyranu sem virtust dbeerilegar. Hann var samt med renu og
ekki sljér. Hann sagdi hvad eftir annad ,, ég get ekki meir, ég er tilbdinn, petta er of
erfitt, ég er buinn, ég vil bara ekki meira”. Hann dskadi eftir pvi ad liknardrap yrdi
framkveemt og urdu leeknarnir vid bon hans. (Kuhlman, 2005). Hérna er einstaklingur
sem kvaldist mikid og lifid var haegt og rolega ad fjara fr4& honum. Geeti pa liknardréap

verid mannudlegri medferd heldur en énnur i pessu tilfelli?

6.2 Rok & moti liknardrapi
Astaedur fyrir pvi af hverju vid attum ekki ad l6gleida liknardrap hafa verid mun
meira dberandi heldur en astedurnar fyrir 16gleidingu. Tulloch (2008) lagdi fram sjo
asteedur fyrir pvi af hverju liknardrap etti ekki ad vera leyfilegt:
1. Fridhelgi einkalifsins. (mikilveegt er ad hafa i huga ad petta getur einnig att vid
begar rokin vid ad I6gleida liknardrap eru skodud.)
2. Maoguleiki & rangri sjukdémsgreiningu.
3. Misnotkun likleg.
4. 1raun og veru sé pad ekki naudsynlegt pvi ferlid sé i raun komid af stad med
nyrri teekni leeknavisinda.
5. Sum lif geetu verid veromaetari en 6nnur og pa getur komid upp mismunun &
lifi einstaklinga.
6. Slemar dkvardanir teknar med flyti.
7. Hin ,,hala braut” (e. Slippery slope) getur att sér stad.

Adal astedur peirra sem vilja logleida liknardrap snuast i kringum sjalfraedi
einstaklingsins og rétt hans til ad deyja. Gallinn vid pessa roksemd er su stadreynd ad
liknardrap tekur ekki bara til sjuklingsins sjalfs, sjuklingurinn parf & adstod ad halda
til ad deyja. Logleiding liknardraps getur haft pa krofu i for med sér a sjuklinginn ad
hann purfi ad gera pad upp vid sjalfan sig hvort hann vilji lifa, hann purfi ad réttleta

tilvist sina. Ef leeknir segir vid sjukling: ,,hefur pd hugleitt liknardrap™? Pa felur
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spurning i sér hladin skilabod, jafnvel pé ad leknirinn hafi ekki &tlad ad hvetja til
liknardraps. Skilabodin geta haft mjog truflandi ahrif a sjukling sem annars hefdi
kannski aldrei hugsad Gt i liknardrap (Olafur Arni Sveinsson, 2007). bad er ekki hagt
ad atlast til ad nokkur madur svipti annan mann lifi, hér er sjaklingurinn ad setja
leekninn i mjog 6paegilega stodu og eflaust verdur samband peirra eftir pessa bon ekki
samt (Vilhjalmur Arnason, 1991). begar sjuklingur bidur laekninn sinn um ad deyda
sig byst hann vid pvi ad fa jatandi svar pvi sjuklingnum finnst ad leeknirinn eigi ad
syna honum miskunn pvi hann er svo sarkvalinn. En pad gerist ekki alltaf. Getur pad
haft i for med sér ad sjuklingurinn verdur reidur eda fer i uppnam. Sjuklingnum finnst
eins og leknirinn viti ekki hvad hann sé ad ganga i gegn um. Med pessu aframhaldi
gerist pad ad leeknir og sjuklingur eiga mjog erfitt med samskipti pad sem eftir er af
lifi sjuklingsins (Berry, 2000). Audvitad & petta ekki vid i 6llum tilfellum en petta er
heetta sem getur att sér stad.

Spurt er ad pvi hvort verid sé ad stefna lifum i haettu med pvi ad 16gleida liknardrap.
pad hefur komid fram ad einstaklingarnir sem bidja helst um ad lata deyda sig eru peir
sem hafa pad mjog slemt vegna sjukdoms sins og i kjolfarid eru pessir einstaklingar
mjog viokvemir. pad parf ekki mikid til pess ad hvetja pa i ad bidja um liknardrap.
Einfaldlega er ndg fyrir pa ad sja ad nainn adstandandi er preytulegur eda ekki i godu
skapi pegar hann kemur i heimsokn. Sjaklingurinn getur tekid pad inn & sig og farid
ad bidja um pad sem hann i raun og veru vill ekki. Upp hafa komid tilfelli i Hollandi
par sem eldra félk er ordid hreett vid spitala, pau eru hreedd um ad vera deydd an pess
ad vera spurd Gt i pad hvort pau vilji lata deyda sig (Miniter, 2001). bessi préun er
ekki god, einstaklingar eiga ekki ad vera hraeddir vid heilbrigdiskerfid heldur lita &
pad sem kerfi sem veitir folki 6ryggi.

Login eiga ad vernda pa sem ad eiga bagt og eru vidkvemir fyrir areiti. Leeknar
hafa pad vald ad reyna ad bjarga sem flestum einstaklingum og halda i peim lifinu.
Haegt er ad velta pvi fyrir sér hvort pad sé gott ad gefa leeknum vald til ad taka lif fra
einstakligum, peir sem eru & moti l6gleidingu liknardrapa telja ad margir leeknar geti
farid ad misnota adstodu sina (Gend, 2008). Daemi um pad hvernig liknardrap getur
haft ahrif & fjolskyldumedlimi var pegar 55 ara madur fra Hollandi bad um liknardrap
eftir ad hafa kvalist mjog lengi af miklum verkjum. Laknirinn vard vid bon hans en
eiginkona mannsins var mjog svo a moti pessu. betta hafdi pad i for med sér ad
eiginkonan vard mjog punglynd eftir andlat mannsins sins vegna pess hvernig hann

fér (Janssens, Have og Zylicz, 1999).
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Eins og adur hefur komid fram eru helstu rékin fyrir liknardrapi ad sjuklingurinn &
rétt a sjalfreedi. Samt er pad leeknir sem heimilar eda neitar. bvi takmarkast sjalfraedi
sjuklingsins vid sannferingu leknisins. En ef sjélfredi sjuklings er talin
hofudroksemdin fyrir liknardrépi, getur leeknirinn pa neitad sjuklingi liknardréapi?
Hvad raedur afstoou leknisins? Hollensk 16g kveda a um ad leknirinn meti hvort
bjaningar sjuklings séu vidvarandi og Oberilegar. Erfitt getur verid ad meta pjaningar
annars einstaklings. Ein algengasta asteedan fyrir hofnun & beidni um liknardrap i
Hollandi er ad laekni hafi ekki pott pjaningar sjiklings vera nagjanlegar (Olafur Arni
Sveinsson, 2007).

pa er pad einnig rong greining & atvikum sem getur komid upp. bessi atvik grafa
undan trausti til 16gleidingar liknardraps. Arid 1981 kom upp alvarlegt mal i Hollandi,
par sem 67 &ra gémul kona bad leekninn sinn um ad deyda sig. Malavextirnir voru peir
ad hin bad laekninn sinn um ad adstoda sig vid ad enda lif sitt vegna pess ad
leeknisskodun hafdi leitt i 1jos ad hun veeri med krabbamein. Vid krufningu kom hins
vegar i 1jés ad petta var ekki rétt. Laeknirinn hennar hafdi sleppt pvi ad fa alit hja
6drum laekni um éastand hennar eins og krafist er i hollenskum l6gum um liknardrép. I

kjoIfarid var leeknirinn deemdur i sex manada fangelsi (Olafur Arni Sveinsson, 2007).

6.2.1 Hin ,,hdla braut* (e. Slippery slope)

Ef vid myndum I6gleida liknardrap geeti pad leitt til ad vid missum fotfestuna par sem
vid eigum hreinlega ekki ad fara yfir vissar linur (Feudtner, 2005). Ein veigamestu
rokin gegn liknardrépi kallast hin ,,hala braut® (e. slippery slope). Visa pau til pess ad
menn hafi misst fotfestuna gagnvart upphaflegri 4ztlun og skilgreiningu a
vidfangsefninu. Hin ,,hala braut kemur upp reglulega pegar einhver sidferdismal
koma upp a yfirbordid. Deemigerd umraeda um ad missa fotfestuna stadhefir ad hun
adhyllist peirri forsendu, ad framkvaema verknad eda adhyllast stefnu sem leidir til
augljosrar utkomu sem er adallega talin vera rong eda slem. Hin raunvisindalega
fotfestu umraeda hefur mestan traverdugleika og er oft notud hja peim sem eru & moti
liknardrapi (Lewis, 2007).

Skodum petta adeins nanar. [ fyrsta lagi hefur ekki adeins ordid mikil aukning &
framkveemd liknardrapa i Hollandi heldur einnig framkveemd a liknardrapi an beidni
sjuklinga. petta eru adallega einstaklingar sem eru medvitundalausir. P06 ad adeins fair
deyi vio framkvemd liknardrapa & hverju ari i Hollandi hefur 16ggjofin vidari ahrif og

svo kollud grau sveedin i kring verda steerri. Ad mati Olafs Arna Sveinssonar (2007)
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bendir margt til ad Hollendingar hafi misst fotfestuna i pessu. bad virdist vera ad
liknardrap sé ekki alltaf sidasti kosturinn eins og hann etti i raun og veru ad vera.
Pess ma po geta ad samkvemt nyjustu skyrslum virdist liknardrap vera undir betra
eftirliti i Hollandi en &dur.

Holland hefur verid mikid i umraedunni og pa sérstaklega i 6drum l6ndum um ad
bad sé ekki nogu gott eftirlit med liknardrapum par og ad folk verdi fyrir liknardrapi
an pess ad pad hafi nokkurn timann bedid um pad. Freedimadur ad nafni Lewis (2007)
gerdi rannsokn sem hann hof arid 2001 og lauk arid 2002 par sem nokkur 16nd voru
borin saman svo hagt veeri ad sja hvar Holland og énnur 16nd standa gagnvart pessari
yfirlysingu. Hann setti petta upp i einfaldar t6flur svo haegt veeri ad sja hlutfallid &
milli landanna sem hann valdi ad skoda. begar hann talar um med leyfi pa & hann vid
pbegar einstaklingar hafa gefid leyfi. begar hann talar um an leyfis pa & hann vid pegar

einstaklingar hafa ekki gefid leyfi til ad lata deyda sig.

Tafla 1. Hlutfall & pvi hversu margir eru teknir af lifi &n pess ad bidja um pad.

Astralia Bretland  Belgia Danmérk = Holland Svipjod italia Sviss
Med 15 0,33 15 0,67 0,60 0,23 0,06 0,42
leyfi (2,7-43) (0-0,76) = (1,12-2,01) (0,44-1,04) @ (0,43-0,84) (0,11-0,47) (0,01-0,29) (0,25-0,70)
SUD*
An 0,36 2,26 1,02 0,90 0,31 0,11 0,61
leyfis (0-0,87) (1,59-2,93) (0,57-1,47) = (0,59-1,21) (0,08-0,54) (0-0,26) (0,29-0,93)
SUD*

(Lewis, 2007).

*SUD = sudden and unexpected deaths (andlat sem & sér stad fljott og 6medvitad)

Taflan gefur til kynna ad pad virdist vera frekar algegnt ad folk deyi af hondum laekna
an pess ad pad hafi nokkurn timann bedid um pad. Holland, Belgia og Danmork
virdast pd standa upp Ur hvad pad vardar. bad kemur kannski ekki mikid a 6vart ad
Holland og Belgia séu med svona hatt hlutfall par sem liknardrap er leyfilegt i pessum
[6ndum. Pad er pvi mogulega audveldara fyrir pessi tvo I6nd ad framkvema
liknardrap an leyfis an pess ad pvi verdi veitt eins mikil athygli. ltalia er med laegstu
fylgnina sem kemur ekki & dvart par sem petta er kapolskt riki og par er daudinn mjog

heilagur hlutur.
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I sému rannsokn var akvedid ad skoda hversu oft liknardrap veeri framkvemt i

pessum 16ndum.

Tafla 2. Hlutfall & pvi hversu oft liknardrap er framid.

Lond Atralia = Bretland Belgia =~ Danmoérk  Holland italia Sviss
Med EUT** 1,8 0,16 0,3 0,06 2,59 0,04 0,27
o (1,224) ~ (0-0,34)  (0,16-0,58) (0,01-0,26) (2,19-3,04) = (0-0,27  (0,14-0,51)
eyfi

SUD*

An EUT** 0,17 0,46 0,10 3,89 0,05 0,39
ot 0-0,15)  (0,17-0,75) = (0-0,24) = (3,49-4,29)  (0-0,15)  (0,13-0,65)
eyfis

SUD*

(Lewis, 2007).
*SUD = sudden and unexpected deaths (andlat sem & sér stad fljott og 6medvitad)
**EUT = euthanasia (liknardrap)

Hérna kemur greinilega i 1j6s ad Holland framkvaemir flestu liknardrapin. Belgia og
Sviss fylgja svo a eftir en samt med nokkud legra hlutfall heldur en Hollendingar.
Ahugavert er ad sja ad Danmork og Svipjod eru tekin med par sem island er ekkert
svo 6likt pessum I6ndum. Aftur er pad p6 italia sem er med lagsta hlutfallid og er pad
liklega vegna somu asteedna og nefndar voru hér ad ofan.

Ahugavert er ad skoda hvernig liknardrap hefur verid ad proast i Hollandi. Komid
hefur i 1j6s ad born sem eru mikid fotlud eru deydd. pad hafa verid sett par 16g sem
leyfa pad ad deyda ungborn vid faedingu sem eru mikid fotlud. Einnig er moguleiki
fyrir madur ad eignast ekki born sem eru talin vera mikid vanskopud eda feda pau
andvana. Hefur petta verid kallad Groningen reglan. Pad eru margir sem eru & moti
pbessari proun ad vid sem heilbrigdir einstaklingar getum leyft okkur pad ad deyda litil
born sem eru ekki einu sinni byrjud ad lifa lifinu. Peim er ekki einu sinni gefid
teekifeeri & ad lata reyna & pad (Drake, 2005).

Sumir telja ad hagt sé ad likja liknardrapi vid hradbrautarkerfi. I pessu kerfi er
pad Okumanninum sjalfum ad kenna ef hann keyrir of hratt. Pad gerist oft ad
einstaklingar eru ad keyra of hratt en peir komast upp med pad pvi légreglan verdur
ekki vor vid afbrotid. En svo gerist pad stundum ad einstaklingar eru stoppadir fyrir of
hradan akstur og fa péa sekt i kjélfarid eda missa profid eftir pvi hvad peir eru ad keyra
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mikid yfir hamarkshrada. Pvi midur er pad oftast pannig ad 6kumennirnir fa adeins
sma l6drung og svo halda peir &fram ad stunda hradakstur og adrir gera pad lika pvi
refsingin er ekkert svo mikil. pad sama er ad gerast med liknardrapid. Daemi er um ad
leeknar hafi deytt sjuklinga sina an pess ad peir hafi bedid um pad. Leknarnir f4
stuttan dém fyrir verknadinn en svo ekkert meir og adrir leknar hafa eflaust gert slikt

hid sama og komist upp med pad (Drake, 2005).
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7. Daudinn og truin

Tru einstaklinga getur skipt miklu mali pegar liknardrdp er annars vegar. Sumar
trdarhefdir taka strangar & daudanum heldur en adrar og skiptir pad mikli mali ad folk
fai ad deyja & eins nattarulegan méta og vol er &. Truarbrdgd skipta samfélagid miklu
mali, pau mota samfélagid sem vid lifum i og einstaklingana i pvi. Traarbrogd eru
ekki rokrett heldur frekar eitthvad sem vid traum &. bad sem einstaklingar trda & er oft
pad sem folki pykir verulega mikilveaegt og reynum eins og heegt er ad fara eftir pvi.
Heimildin sem mikid er notast vid i pessum kafla er fra fréttastofu BBC (British
Broadcasting Corporation). Einnig par sem upplysingar eru fengnar fra pjédkirkjunni

og romaravefnum sem skodar mikid Romversk — kapolska tra.

7.1 Kristin traarbrégd

Flestir peir sem ad eru kristnir eru & moti liknardrapi. ROkin eru vanalega byggd a pvi
ad Guo gefi okkur lif, og vid sem einstaklingar erum sképunarverk Guds. Einnig eru
sumar kirkjur sem segja ad vid eigum ekki ad gripa inn i natturlegt ferli daudans.
Feeding og daudi er partur af ferli sem Gud hefur buid til og vid eigum ad virda pad.
Pess vegna hefur enginn einstaklingur vald til ad taka lif annarrar manneskju, jafnvel
b0 su manneskja vilji deyja (Pjodkirkjan,2008).

Ad leggja til ad einstaklingur bidji um ad lata deyda sig er eins og ad segja ao lif
pessa einstaklings sé ekki pess virdi ad lifa pvi. Slikur domur er 6asattanlegur fyrir
einstaklinga. Einnig etti ekki neinn ad 6ska sjalfum sér liknardrépi pvi enginn hefur
vald til ad meta einstaklinga, jafnvel sjalfan sig, sem einskisnyta (Religions, 2009).

Sumir kristnir menn segja p6 ad pad séu til hefdir sem telja ad liknardrap sé ekki
sleemt. Kristin tru segir okkur ad vid eigum ad virda allar adrar manneskjur i
heiminum. Ef vid virdum einstaklinga pa eigum vid ad virda peirra 6skir um ad f4 ad
deyja. Vid eigum ad sampykkja akvardanir peirra ef pau vilja hafna medferd. pratt
fyrir pann moguleika ad lif peirra muni ljuka fyrr i kjolfar pess ad hafna medferd
(Religions, 2009).

7.2 Kapolsk traarbrogd

Kapolska kirkjan telur ad liknardrap sé sidferdilega rangt. Kirkjan hefur alltaf kennt
ad pad sé rangt ad drepa. Kirkjan kennir ad ekkert og enginn getur med nokkru moti
leyft einhverjum ad deyda saklausa manneskju. Hvort sem pad er fostur eda
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fosturvisir, barn eda fullordin, gémul manneskja eda einstaklingur sem ad pjaist af
Oleknandi sjukdomi eda einstaklingur sem er ad fara ad deyja (Romaravefurinn,
2010; Religions, 2009).

Kapolska kirkjan sampykkir pad ekki ad einstaklingar hafi rétt & pvi ad fa ad deyja.
Einstaklingar eru frjalsir og stjorna ser sjalfir en frelsi peirra fellur ekki undir ad stytta
sér aldur. Einstaklingur sem krefst pess ad hann hafi rétt til ad deyja er ad hafna
sambandi sinu vio Gud. Kirkjan segir ad pad sé sidferdilega réttleetanlegt ad neita ad
fa leeknisadstod til ad vardveita lifid. Ad neita slikri medferd er ekki liknardrap heldur
algjort sampykki a astandi einstaklings sem er ad horfast i augun vid daudann
(Religions, 2009).

7.3 Hindu

Flestir Hinddar mundu segja ad leknir etti ekki ad sampykkja 6skir sjuklings um
liknardrap pvi petta mun gera pad ad verkum ad salin og likaminn verdur adskilin &
rongum tima. petta muni skada orlégin baedi hja lekninum og sjuklingnum. Adrir
Hinddar tria ad pad sé ekki haegt ad leyfa liknardrap pvi pad skadar hefd ahimsa, pad
ad madur & ekki ad gera neitt sleemt. Samt sem adur eru sumir Hinddar sem segja ad
bad ad hjalpa einhverjum ad enda kvalafullt lif sé ad framkvaema gddverk (Sigurdur
Ingi Asgeirsson, 2005; Religion, 2009).

Sa sem framkveemir verknadinn & eftir ad pjast af slemum o6rlégum pvi pad er
strong regla hja peim ad madur & ekki ad beita neinu ofbeldi. pegar salin hja
einstaklingnum sem er dainn faedist aftur i 6drum likama mun hdn pjast eins og han
gerdi adur pvi sdmu 0rldg eru enn til stadar. Kenningin um 6rlég merkir ad peir sem
eru Hinduar reyna ad koma lifi sinu i gott jafnveegi adur en peir deyja, peir purfa ad
vera vissir um ad peir eigi ekki eftir ad gera neitt ad pad sé ekkert eftir 6klarad og

enginn sé 6hamingjusamur .(Sigurdur Ingi Asgeirsson, 2005; Religion, 2009).

7.4 Gydingatru

Gydingar banna allt sem kemur ad pvi ad stytta lif einhvers eda geeti stytt lif einhvers.
En peir &tlast heldur ekki til ad leeknar 1ati daudann ganga lengur yfir heldur en hann
&tti ad gera. Gydingar segja ad lifid sé heilagt og pad sé rangt ad stytta lif a einhvern
hatt. Ad bjarga einhverjum fra miklum kvolum er ekki astaeda til ad deyda folk. pad er
heldur ekki i lagi ad fremja sjalfsvig til ad bjarga sjalfum sér fr& miklum kvélum. bad

eru takmork fyrir pvi hvad halda a félki lengi a lifi, ef lif einstaklings er ad enda og
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einstaklingurinn er sarkvalinn pa hafa leeknarnir enga skyldu til ad lata einstaklinginn

kveljast meira en hann parf (Sigurdur Ingi Asgeirsson, 2005; Religions, 2009).
Gydingar banna beint liknardrdp og telja pad vera mord. Pad eru engar

undantekningar & pessari reglu og pad breytir engu p6 ad einstaklingurinn bidji um ad

fa ad deyja. En obeint liknardrap er samt leyft (Religions, 2009).

7.5 Islam

Muaslimar eru & méti liknardrapi. Peir tria ad allt mannlegt lif sé heilagt af pvi ad
Allah gefur peim pad og Allah akvedur hvad allir geta lifad lengi. Mennirnir eiga ekki
ad skipta ser af pessu. Liknardrap og sjalfsvig er ekki leyfilegt i Islam. Ekki & ad taka
lif sem Allah hefur gert heilagt nema i pagu réttletis (Gudlaug Bjoérgvinsdottir, 2005;
Religion, 2009).

7.6 Budda

pad er ekki einrbma sampykki um sjonarmid Badda & liknardrapi. Vid kennslu
Buddisma pa er ekki sérstaklega komid inn & petta svid. Flestir Baddar eru & moti
liknardrapi par sem einstaklingurinn hefur ekki bedid um ad fa4 ad deyja. bar sem
einstaklingurinn hefur sérstaklega bedid um pad er ekki eins skyrt hvar peir standa.
Algengasta stadan er su ad liknardrap par sem einstaklingurinn hefur bedid um ad fa
ad deyja sé ekki sioferdilega rétt, pvi oft er stada sjuklingsins ekki goéd og hans
andlega stada er sleem. Budda sem adstodar einhvern ad deyja getur sett sjalfan sig i
slema andlega stodu og peir &ttu ad reyna ad fordast pad (Religions, 2009; Hrund
HI6dversdottir, 2005).
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8. Sioferdi

Sioferdi og sidareglur skipta hofudmali pegar kemur ad svona vidkvemu og
umdeilanlegu efni eins og liknardrapi. Reglur og 16g rikja fyrir starfsmenn
heilbrigdisstétta sem pau purfa ad fylgja eftir &n allra undantekninga. Petta verdur
skodad i pessum kafla.

Islenska ordid sidfredi gefur einungis til kynna ad hér sé um ad rada
einhverskonar fraedigrein um sidi, en vid sjaum fljott ad mannfraedingar,
félagsfreedingar, salfredingar, hagfredingar og sagnfraedingar forvitnast einnig um
sidi og venjur, leita frédleiks um breytni manna, hvers vegna peir breyta & einn veg
frekar en annan, hvernig menn & lidnum 6éldum hoégudu lifi sinu og svo framvegis
(Pall S. Ardal, 1982).

Ny sioferdileg vandamal hafa sprottid upp eins og gorkdlur. bvi valda medal
annars ymsar nyjungar & svioi tekni og visinda sem opnad hafa 6pekkta moguleika,
svo sem til skodunar og vidhalds lifs, en jafnframt Iét okkur fjolda drlausnarefna er
aour tilheyrou einungis visindaskaldskap. Heilbrigdisstéttirnar sem pessi nyju
drlausnarefni bryna ekki hvad sist &, hafa brugdist vid peim med ymsu moti, til demis
med pvi ad auka patt sidfredikennslu i menntun og endurmenntun
heilbrigdisstarfsfolks (Kristjan Kristjansson, 1997).

8.1 Sidareglur

Samkvaemt sidareglum heilbrigdisstétta er meginhlutverk peirra ad leidbeina
starfstéttum til ad peer geti pjonad sem best réttmaetu og porfu hlutverki sinu i
samfélaginu. Sidareglur eiga ad einfalda einstokum starfsménnum akvardanatoku i
sidferdilegum alitamalum og vera lysandi fyrir faglega abyrgd. Sidareglur eiga ad
vera lysandi fyrir samskipti fagfdlks vid sjuklinga sina og lysa abyrgd gagnvart peim
(Landleknisembattid, 2011).

8.1.1 Leeknar

Laknafélag Islands setur félagsmonnum sidareglur, Codex Ethicus, reglur um géda
leeknispaetti sem reistar eru a alpjdédasioareglum laekna. Codex Ethicus er atladur
ollum leeknum sem starfa & islandi til leidbeiningar og studnings i daglegu starfi.
Sidareglur verda i mdrgum atridum ad vera almenns edlis og verdur hver leknir ad

talka pau atridi i samreemi vid eigin lifsvidhorf, enda er tekid fram i Codex Ethicus ad
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bad sé meginregla, ad leekni sé frjalst ad hlyda samvisku sinni og sannfaringu. |
alpjodasidareglum leekna segir sidan, leekni ber avallt ad hafa pa skyldu ad vidhalda
mannlegu lifi (Orn Bjarnason, 1989).

Eftirfarandi sidareglur voru sampykktar a adalfundi félagsins 2005. Med sampykki
peirra stadfesta leeknar ad:

e Hlutverk peirra er verndun heilbrigdis og baratta gegn sjukdémum,

o starfi peirra fylgi 4byrgd gagnvart einstaklingum og samfélagi,

e peir geta pvi adeins venst trausts, ad peir uppfylli peer sioferdilegu kréfur sem

leeknastarfinu fylgja.

Megin reglur peirra eru:
l. Hafa velferd sjuklings og samfélags ad leidarljosi.
Il Virdid leknisstarfid og synid abyrgd i starfi.
1. Synid sjuklingum virdingu og vardveitid upplysingar um heilsufar peirra
og 6nnur einkamalaefni.
IV.  Freedio og freedist af 6drum.
V. pekkid eigin takmarkanir og haefni annarra.
VI.  Synid vammleysi i liferni og starfi.
VII.  Virdid hefdir og sjalfstedi stéttarinnar
(Landlaeknisembeettid, 2008).

8.1.2 Hjukrunarfraedingar
Hjukrunarfreedingar purfa einnig ad fara eftir vissum sidareglum i starfi sinu. Kjarni
hjakrunar er umhyggja fyrir skjolstedingum og virding fyrir lifi einstaklingsins og
mannhelgi. Hlutverk hjakrunarfreedings er ad efla heilbrigdi, beeta lidan og lina
bjaningar. Hjukrunarfreedingar sinna likamlegum, andlegum, félagslegum og
trdarlegum porfum skjélsteedings i samvinnu vid hann. Hjakrunarfraedingur hjakrar af
virdingu og fyrir einstaklingnum an pess ad fara i manngreinaralit vegna pjodernis,
kynpattar, truarbragda, aldurs, kynferdis, stjornmalaskodana, pjédfélagsstoou,
heilsufarsvanda eda annars konar fordéma (Landleknisembeettid, 2008).

Sidareglur um hjukrunarfreedinga og skjélsteedinga hljodar & pennan veg:

1. Hjdkrunarfreedingur & umfram allt skyldum ad gegna vid pa sem parfnast

hjakrunar.
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2. Hjukrunarfreedingur er malsvari skjolsteedings og stendur vord um rétt hans.
Ber hag skjolstaedings i brjosti sama hvad.

3. Hjukrunarfraedingur stendur vord um rétt skjolsteedings til einkalifs med pvi ad
geeta tranadar og pagmeelsku.

4. Hjukrunarfreedingur hefur samrad vid skjolsteding og virdir rétt hans til ad
taka dkvardanir um eigin medferd.

5. Hjukrunarfredingur vekur athygli & pvi ef radstafanir stjornvalda og annarra
stjornenda ganga gegn hagsmunum skjélstedings. Ef heilbrigdi eda 6ryggi
skjolsteedings er stefnd i heettu vegna Ofaglegra eda Ologlegra starfa
samstarfsfolks ber hjakrunarfreedingi ad tilkynna pad videigandi adilum
(Landlaeknisembeettid. 2008).

8.2 Leidbeiningar um takmodrkun medferdar
Leidbeiningar um takmdrkun & medferd, eins og pau sidferdilegu vandamal sem paer
eiga vid, eru einnig umdeilanlegar og hafa baedi kosti og galla. Leidbeiningarnar
ganga Ut fr4 pvi ad akvordun um ad takmarka medferd geti verid réttleetanleg. betta &
vid pegar andlega heill sjuklingur sem hefur verid freeddur um sjukdém sinn og horfur
hafnar medferd eda pegar neer engar likur eru & jakveedum arangri medferdar. Til eru
peir sem alfarid hafna pessum forsendum. Adrir eru tortryggnir par sem
leidbeiningarnar geta hugsanlega leitt til misnotkunar. Leidbeiningar sem eru illa Ut
feerdar eda eru notadar ranglega geta virst réttleeta vanhugsadar akvardanir, dreift
abyrgd a slikum akvordunum eda reynst Osveigjanlegar. Leidbeiningar sem eru
vandlega samdar og uUtferdar nakvemlega geta hins vegar samtimis tryggt hagsmuni
sjuklingsins og skyrt skyldur heilbrigdisstétta. Helstu kostir slikra leidbeininga eru:

1. Minni dvissa og kvidi starfsfolks um hvad er leyfilegt og réttletanlegt.

2. Feerri skyndiakvardanir og/eda einhlida akvardanir laekna.

3. Aukin adild sjuklings og fjélskyldu hans i akvérdounartékunni.

4.Minnkadur vafi og agreiningur um utfeerslu fyrirmala um takmarkada medferd.

5. Aukin samud hjukrunarfélks med sjuklingum par sem 16gd er ahersla & jakvaed

medferdarmarkmid, 6nnur en ad lengja lif daudvona sjuklings.
6. Audveldara geedamat & heilbrigdispjonustu
(Palmi V. Jonsson, 1989).
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9. Island

Mikil og heit umraeda hefur att sér stad i mérgum I6ndum um l6gleidingu liknardraps.
Adeins faar pjodir hafa logleitt liknardrap eda sjalfsvig med adstod laeknis eins og pad
er stundum kallad, og eru par Hollendingar i fararbroddi. A islandi aftur & méti hefur
umraedan um petta verid afar litil.

Naudsynlegt er fyrir islendinga ad mynda sér skodun og taka afstodu. Ekki hefur
verid gerdar itarleg rannsékn & hug landsmanna en koénnun var gerd af
Pricewaterhouse Coopers &rid 2001. par kom fram ad teeplega helmingur landsmanna
eda var fylgandi liknardrapi og pridjungur andvigur. I ljosi litillar umraedu kemur pad
nokkud & 6vart hve hlynntir islendingar eru liknardrapi samkveemt pessari kénnun.
Almennt eru po6 islenskir leeknar & méti liknardréapi (Olafur Arni Sveinsson, 2007).

Pad er &hugavert ad skoda afstodu islensks réttar til liknardraps. Par er enga
skilgreiningu & liknardrépi ad finna i islenskum I6gum og hvergi er ad pvi vikid i
I6gum. Eina leidbeiningin er i athugasemdum vid 213. gr. almennra hegningarlaga nr.
19/1940. Af henni méa alykta, ad til séu réttarreglur um liknardrap, en pegar pess er
geett, ad islenskir domstélar hafa aldrei fjallad um liknardrdp, méa ljost vera, hvilik
dvissa rikir um nanari inntak pess. Fra sjonarholi refsiréttar er slik dvissa 6heppileg
(Jéhann Pdérmundsson, 1976). Samkvemt 211. gr. almennra hegningarlaga nr.
19/1940 er refsivert ad svipta annan mann lifi og er refsing fyrir manndrap ekki
skemmra en 5 ara fangelsi, eda evilangt. Fram kemur i 213. gr. ad hver sem sviptir
annan mann lifi fyrir bryna beidni hans, skal s&ta fangelsi allt ad 3 &rum og i 214. gr.
kemur fram ad ef madur studlar ad pvi ad annar madur raedur sér bana, pa skal hann
seeta fangelsi allt ad 1 ari eda hljéta sekt. Hins vegar ef pad er gert i eigingjornum

tilgangi, skal refsa med fangelsi allt ad 3 arum (Almenn hegningarlég nr. 19/1940).

9.1 Réttindi sjuklinga

Hafa skal i huga ad sjuklingar eru folk sem & réttindi pratt fyrir ad peir purfi mdégulega
a4 umonnun og adstod ad halda. Bera skal virdingu fyrir 6llum sama i hvada likamlega
eda andlega astandi peir séu.

1.gr. ,,Markmid laga pessara er ad tryggja sjuklingum tiltekin réttindi i samraemi vid

almenn mannréttindi og mannhelgi og styrkja pannig réttarstoou peirra gagnvart
heilbrigdispjonustunni og stydja trunadarsambandid sem rikja ber milli sjuklinga og
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heilbrigdisstarfsmanna. Oheimilt er ad mismuna sjiklingum & grundvelli kynferdis,
truarbragda, skodana, pjodernisuppruna, kynpattar, litarhattar, efnahags, etternis og
st6du ad 60ru leyti” (Alpingi, 1997).

Hér eru markmid laganna skilgreind og jafnreedisregla stjornarskrarinnar itrekud.
(Alpingi, 1997). Vidhorf einstaklinga til eigin heilsu motast yfirleitt af busetu,
efnahag og pjodfélagsstodu. Pvi attu heilbrigdistarfsmenn ad varast ad gefa sér fyrir
fram hvernig folk muni bregdast vid 6likum adsteedum og hverjar ventingar pess og
Oskir eru. Peim ber ad virda skodanir og parfir sjuklinga og leitast vid ad koma til
mots vid peer eftir pvi sem unnt er (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2000).

Oskir sjiklinga geta sett heilbrigdisstarfsmenn i vanda. Sumir piggja ekki bl6dgjof.
Til deemis vegna truarlegra astedna. Adrir eiga erfitt med ad virda reykingarbann. A
stofnunum og deildum getur purft ad setja vinnureglur til ad audvelda starfsfolki ad
taka afstodu i erfioum malum. Hvad sem reglum lidur verdur jafnan ad hafa i huga ad
hver sjuklingur er sérstakur og adstedur tveggja einstaklinga eru aldrei nakveemlega

eins (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2000).

2.gr. ,,Sjuklingur: Notandi heilbrigdispjonustu.

Heilbrigdisstarfsmadur: Einstaklingur sem starfar i heilbrigdispjonustu og hlotid
hefur leyfi landlaknis til ad nota starfsheiti 16ggiltrar heilbrigdisstéttar.

Medferd: Rannsokn, adgerd eda onnur heilbrigdispjonusta sem laeknir eda annar
heilbrigdisstarfsmadur veitir til ad greina, laekna, endurhefa, hjukra eda annast
sjukling (Alpingi, 1997).

Sjuklingar eru allir peir sem njéta heilbrigdispjénustu af einhverju tagi. Medferd
getur verid & ymsum svioum og mismunandi ad umfangi. Medferd felur i sér virkt og
skipulagt ferli, stundum med patttéku margra heilbrigdisstétta, sem midar ad pvi ad
beeta lidan og studla ad bata sjuklings eda ad likna deyjandi (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2000).

3.gr. ,,Sjuklingur a rétt a fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem a hverjum tima er vol

a4 ad veita. Sjuklingur & rétt a pjonustu sem midast vio astand hans og horfur &

hverjum tima og bestu pekkingu sem vol er &. Heilbrigdisstarfsmadur skal leitast vid
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ad koma a traustu sambandi milli sin og sjuklings. Sjuklingur a rétt & samfelldri
bjonustu og ad samstarf riki milli allra heilbrigdisstarfsmanna og stofnana sem hana
veita” (Alpingi, 1997).

Hér er fjallad um samfélagsleg réttindi pegnanna og grundvallaratridi sem
einkenna goda heilbrigdispjonustu. Heilbrigdisstarfsmadur ber &byrgd a ad su
bjonusta sem sjuklingurinn feer sé i samraemi vid 16g og reglur um réttindi sjuklinga.
Sjuklingur parf ad geta treyst peim upplysingum sem hann feer og peim Grreedum sem
heilbrigdisstarfsmadurinn radleggur. Hann verdur einnig ad geta treyst pvi ad peir
heilbrigdisstarfsmenn sem annast hann midli naudsynlegri vitneskju um heilsufar hans
og astand sin & milli og hafi samrad um medferd til ad tryggja honum bestu Urreedi
sem Vol er & hverju sinni (Heilbrigdis- og tryggingaméalaraduneytid, 2000).

[ dag er p6 komid svo kallad lifsskjal (sja nanar bls. 3 i ritgerd) sem hefur hjalpad
maorgum leeknum og fjélskyldum ad taka akvardanir hvad skal gera pegar einhver
nakominn er ordinn alvarlega veikur. Lifsskra er gerd pegar folk er til pess haft og
getur metid kosti sem til greina koma, verdi viokomandi svo andlega eda likamlega
skadadur ad litlar eda naer engar likur eru taldar & bata eda & pvi ad unnt sé ad lifa
innihaldsriku lifi & ny. Lifsskrain tekur hins vegar ekki gildi fyrr en vidkomandi er
ekki lengur hafur til ad kveda upp ar um vilja sinn (Landleknisembettid, 2009).

Tilgangur lifsskrar er ad einstaklingur fai ad deyja med reisn og ad adstandendur
Séu eins sattir vid akvardanir sem teknar eru vid lifslok og kostur er. Med lifsskranni
hefur einstaklingurinn sjalfur tekid akvordun um ad ekki sé hafin medferd eda
medferd haldid afram sem ekki hefur i for med sér raunhaefa von um laekningu eda
likn og péa sérstaklega medferd og rannséknir sem einungis eru ipyngjandi og lengja
daudastridid. I stadinn er 16gd ahersla & liknandi medferd par sem markmid er ad lata
sjuklingnum lida eins vel og kostur er (Landleknisembattid, 2009).

I 16gum nr. 74/1997 er kvedid & um rétt sjuklings til ad akveda sjalfur hvort hann
piggur medferd eda ekki. Engin &kveedi eru hins vegar sérstaklega um lifsskra en
fyrirfram akvordun af pvi tagi sem er i lifsskranni er hins vegar i samreemi vid 16gin
og vinnuvenjur i heilbrigdispjonustu & Islandi. | lifsskra eru tvo mikilvaeg atridi,

annars vegar 6skir um medferd vid lok lifs, geti viokomandi ekki tekid patt i
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akvordunum sjalfur og hins vegar tilnefning umbodsmanns sem hefur umbod til ad
koma fram fyrir hond vidkomandi. Umbodsmadur hefur umbod til ad taka patt i
umraedum um oskir vardandi medferd vid lifslok, hvort heldur pad er ad piggja, hafna
eda draga til baka medferd (Landleeknisembeettid, 2009).

Umbodsmadur parf ad vera madur sem vidkomandi treystir vel pessi einstaklingur
getur verid maki eda lifsforunautur, attingi eda nainn vinur. Unnt er ad tilnefna
varamenn umbodsmanns geti s& sem tilnefndur er sem umbodsmadur ekki sinnt
starfinu af einhverjum astedum. Mikilveegt er ad viokomandi raedi Oskir sinar vid
umbodsmann sinn pannig ad hann viti eins vel og kostur er hverjar paer eru. Tveer
megin astedur eru fyrir pvi ad naudsynlegt er ad skrifa undir lifsskrd. Annars vegar
vilji folks til ad hafa sjalft stjorn & akvordunum sem teknar eru um medferd vid lok
lifs peirra. Hins vegar léttir lifsskrain pessum akvorounum af nanustu adstandendum
en slikar akvardanir eru oft mjog erfidar fyrir pa hafi peir ekki upplysingar um dskir
vidkomandi. Jafnvel pétt enginn skodanamunur sé milli adstandenda getur adkoma
peirra ad akvordunum um lif og dauda verid pungbezr og jafnvel skilid eftir
sektarkennd medal peirra. Ef vidkomandi segir engum 6skir sinar mun enginn vita
per og slikt getur bodid vandaméalum heim. Lifsskrd leysir petta
(Landlaeknisembattid, 2009).

[ frétt Poru Kristinar MagnGsdottur (2006) i fréttatima Stodvar 2, 24. jantar nefnir
Matthias Halldorsson paverandi og naverandi adstodarlandleknir ad 16gleiding
liknardraps sé olikleg hér & landi. Honum finnst umraedan vera i pa att ad liknardrap
komi ekki til greina. Adspurdur hvers vegna, sagdi Matthias vegna sidferdilegra mala,
vid viljum gefa folki liknandi medferd en ekki deyda pad. Laeknar & islandi vilja ekki

fara ad leika Gud almattugan og dkvarda daudastundina fyrir sjuklinga sina.
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10. Holland

Hollendingar voru peir fyrstu til ad I6gleida liknardrap og par af leidandi hefur verid
akvedid ad taka pad land fyrir og skoda hvernig peirra kerfi virkar. bann 28.
noévember &rid 2000 voru sampykkt & hollenska pinginu 16g sem kveda & um refsileysi
verdi laeknir vid o0sk sjuklings um ad vera styttur aldur med skilyrdum um videigandi
likn. 1. april 2002 toku I6gin svo gildi. Um 80% Hollendinga eru hlynntir liknardrapi.
Hollendingar voru fyrsta lydraedispjodin sem logleiddi liknardrap (Miniter, 2001).
Skilyrdin eru ad laeknirinn:

a) Sé sannfeerdur um ad beidni sjuklingsins sé sjalfviljug og igrundud.

b) Sé sannfaerdur um ad pjaning sjuklingsins sé vidvarandi og dbeerileg.

c) Hafi upplyst sjuklinginn um astand sitt og horfur.

d) Sjdklingurinn sé sannfaerdur um ad engin énnur skynsamleg lausn er til &

astandi hans.

e) Hafi radfeert sig vid ad minnsta kosti einn annan, éhadan laeekni sem hefur séo

sjuklinginn og veitt skriflegt alit um skilyrdi a. - d.

f) Stytti sjuklingnum aldur eda adstodi hann vid sjalfsvig med videigandi likn
(Olafur Arni Sveinsson, 2007; Mannlif, 2005).

Pegar sjuklingar eru ordnir sjalfrada geta peir undirritad skjal vardandi ésk sina um
liknardauda. begar sjuklingur getur ekki lengur tjad vilja sinn kemur til kasta skjalsins
og getur leeknir litid slikt skjal sem raunverulegan vilja sjuklingsins. Laeknir parf ad
uppfylla sému skilyrdi hvort sem akvordun byggist & sliku skjali eda ekki. Akvordun
leeknis ad verda vid 6sk sjuklings getur hvort sem er byggst & munnlegri eda skriflegri
sk par sem l6gin kveda ekki 4 um ad hun purfi ad vera skrifleg. A hvorn veginn sem
6sk er sett fram ber lseknum engin skylda ad verda vid henni samkvaemt l6gum.
Einstaklingar & aldrinum 12-16 &ra, sem eru taldir hafir til ad taka skynsamlega
akvoroun um hagsmuni sina, geta 6skad eftir pvi ad deyja en adeins med sampykki
foreldra eda forradamanna. Sampykki foreldra eda forrddamanna er ekki naudsynlegt
ef sjuklingur er & aldrinum 16-18 ara, en radgast verdur vid pau. Pad sama gildir hér
um 12-16 ara einstaklinga ad mikilveegt er ad einstaklingur teljist heefur til ad taka

skynsamlega akvoroun vardandi hagsmuni sina (Cohen-Almagor, 2004).
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Skurdleknar voru hlynntari liknardrapi heldur en krabbameinsleknar sem hefur
vakid athygli (Orentlicher, 2000). i Hollandi jokst liknardrap um nar helming 4 5 ara
timabili fra 1990 til 1995. Langt er sidan petta var pannig liklegt er ad liknardrép hafi
aukist enn frekar eftir ad pad var logleitt arid 2000. Arid 1995 voru adeins um
helmingur liknartilfella tilkynnt. Samr&d vid annan lekni var vidhaft i lang flestum
tilkynntra tilfella en adeins i 6rfaum otilkynntra tilfella. Pegar madur sér svona tolur
er audvelt ad alykta ad eitthvad vafasamt eigi sér stad, ad minnsta kosti er gefid tilefni
til pess. Laknirinn sem fremur liknardrapid er s& hinn sami og tilkynnir pad til
yfirvalda. Liknardrap er ekki eingdngu einkamal laeknis og sjuklings. Heldur ber
lekninum ad fylgja 16ggjofinni og geeta ad ordspori fagstéttarinnar. I mjog faum
tilfellum voru leknarnir 6sammala hvor 6drum. Nénast aldrei var haft samband vid
sérfreding i liknarmedferd. Menn eru almennt sammala um pad ad Hollendingar hafa
verid seinir til ad proa liknar- og verkjamedferdir. betta getur ef til vill skyrt afstodu
Hollendinga til liknardraps (Olafur Arni Sveinsson, 2007).

Samkvaemt hollenskum légum er liknardrap ekki edlileg medferd. Adeins laeknar
mega framkveema hana og leeknir og sjuklingur dkveda hvort verdi ad athofninni en
ekki adstandendur. Ef sjaklingurinn hefur ekki bedid um liknardrdp pa verdur
verknadurinn mord, ekki liknardrap (Welie, 2002). pad er verid ad setja hollenska
leekna i mjog dpeegilega stddu eda allavega fyrir pa sem ad eru & méti liknardrapi.
(Capron, 1992). Sumir lzeknar telja petta ekki vera réttu leidina & medan adrir leeknar
telja ad annad sé dmannidlegt ad lata sjuklingana kveljast i 6akvedinn tima i stad pess

ad lina pjaningar peirra og lina einnig kvalir ettingja sjuklingsins (Wachter, 1992).
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11. Framtidarhorfur

EkKi er heegt ad vita hvad gerist i framtidinni en vid getum pratt fyrir pad alyktad um
ymsa hluti. Med pvi ad lyta yfir farinn veg og meta hvernig samfélagid hefur proast er
moguleiki ad gefa sér dkvedna hugmynd um hvad geeti gerst i framtidinni.

NG eru nokkur ar lidin sidan 16ggjof um fostureydingar var sampykkt hér & islandi
en han var mjog umdeild & sinum tima. Snertifletir liknardraps og fostureydingar eru
likir og pvi dhugavert ad bera pa saman. Petta snyst baedi um sjalfsakvorounarrétt
einstaklinga yfir eigin likama og um lif og dauda. Refsing liggur fyrir pvi likt og um
manndrap veri ad reda ad adstoda daudvona sjukling yfir i annan heim prétt fyrir ad
fyrir liggi skyr beioni hans. Liknardrap er framkvemd sem hefur mismunandi
merkingu i hugum félks. Pannig er pad oft med vidkvaeem mal eins og fostureydingar
og liknardrép, mal sem snerta grunnspurningar um sidferdi lifs og dauda (Sja Mannlif,
2005).

Hagt er ad skoda samfélagid ut fra svo kélludu klassiska- og svo aftur natimalega
sjonarhorni. Samfélagid hefur proast fra pvi klassiska yfir i hid ndtimalega. I hinu
klassiska sjonarhorni er madurinn hluti af sterri alheimi pad sem madurinn er & valdi
&0ri méttarvalda. Réttur einstaklinga til ad réda yfir sinu lifi er p6 mun meiri i
natimalega sjonarhorninu.

Smam saman hefur klassiska sjonarhornid hopad fyrir hinu natimalega eins og
begar fostureydingar voru leyfdar. Einstaklingar hafa rétt & pvi ad vera andvigir
féstureydingum. Peir einstaklingar sem eru & moti fostureydingum verda ad satta sig
vid ad 6drum stendur pessi valkostur til boda sem kjosa ad nota hann. Sidferdid i
pessum malefnum er pvi afstett, adstddu- og einstaklingsbundid hvort sem okkur
likar betur eda verr. Ef préun er skodud ut frd klassiska sjénarhorninu til pess
natimalega i ljosi vaxandi einstaklingshyggju og markadsvadingar er liklegt ad
liknardrap verdi einhvertimann leyfilegt (Helgi Gunnlaugsson, 2005). Daudinn er eitt
af peim vidfangsefnum sem eru sjaldan reedd fyrr en hann bankar upp a i lifi okkar en
liknardrap verdur eitt af dagskrarefnum samfélagsumradunnar i nanustu framtid.

Su 6heppilega préun er ad pad er audvelt ad misnota liknardrap pvi pad er ekki
tekid nogu hart & I6gunum sem laknarnir eiga ad fylgja eftir. I Sviss eru til samték
fyrir einstaklinga sem eru i sjalfsmordshugleidingum. Pessi samtok eru ad framleida
svo kallad Starbucks fyrir sjalfsvig. Verid er ad buoa til kedju til ad enda lif

einstaklinga sem pjast af veikindum og andlegum kvillum eins og kronisku punglyndi.
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Peir tria pvi ad allir einstaklingar sem eru i sjalfsmordshugleidingum eigi rétt a ad
vita hvernig er best ad fremja sjalfsvig, og pad er pa hagt ad adstoda einstaklingana
vid pad. beir vidurkenna ad hafa hjalpad folki ad deyja sem var ekki med daudvona
sjukdéma. En eins og slagord peirra hljomar ,,vid segjum aldrei nei” (Smith, 2006).

[ kjolfar upplysingastefnunnar kom stefnuskra um frelsi & flestum svidum
mannlegs lifs. Frelsi i reedu og riti, frelsi i tramalum, frelsi til ad nyta hafileika sina,
frelsi i verslun og vidskiptum eda i einni setningu sagt: frelsi einstaklingsins til pess
ad fara eigin leidir i lifinu (Goldman, 1973).
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12. Lokaord

Hér ad framan hefur verid fjallad um hvad liknardrap er og ymsa skilmala pess.
Liknardrap er vidkvaemt malefni sem moérgum finnst erfitt ad tala um. Deilur hafa
vaknad um hvort pad atti ad l6gleida liknardrap eda ekki. I ymsum rikjum hefur
liknardrap verid logleitt. Pau riki eru ennpa mun faerri en pau 16nd sem ad leyfa ekki
liknardrap. petta malefni hefur ekki verid mikid reett hér a Islandi. Hvar liggja
sidferdismorkin? Hvenar & liknardrap rétt a sér og hvenar ekki? petta eru spurningar
sem erfitt er ad svara. Eg hef pd reynt ad gera pad og verdur svo hver og einn ad meta
fyrir sjalfan sig hvad honum finnst um liknardrap.

Daudinn er sjaldnast & dagskra pegar vid erum i bléma lifsins eda heil heilsu.
Raunar erum vid morg hver 6von pvi ad tala um daudann en vonumst vaentanlega flest
til ad lifa sem lengst og hljota nattirulegan, pjaningarlausan dauddaga. Slik er
hinsvegar ekki alltaf raunin. Miklar framfarir i leeknavisindum hafa reyndar & sidustu
arum beett almenna heilsu og lengt medalevina a Vesturlondum en lifslengjandi
medferdir hafa lika adra hlid. peer geta tafid edlilegan dauddaga og baeta ekki i 6llum
tilfellum lifsgeedi. bad er pvi edlilegt ad s spurning vakni og krefjist umraedu hvort
0g pa hvada yfirrad einstaklingurinn hafi yfir likama sinum, lifi og dauda (Mannlif,
2005).

Oldum saman hefur folk ottast ad verda Grskurdad 14tid, medan pad er enn & lifi. A
nitjandu 6ld voru birtar fréttir fra ymsum hlutum heims um pad, ad folk hafi verid
grafid lifandi. En pessi otti er ner alveg horfinn. Annar 6tti hefur vaknad og pad er
ottinn vid ad vera settur i éndunarvél og manni er hjalpad ad anda. I flestum tilfellum
begar pad er slokkt & 6ndunarvél pa andar folk ekki sjalft eftir pad. Hérna vaknar su
spurning hvort vid séum dain p6 ad vido séum i 6ndunarvélinni. Einnig hafa vaknad
spurningar um pegar éndunarvél er tekin r sambandi og einstaklingar anda sjalfir.
Hugsanlegt er ad einstaklingar verdi alvarlega heilaskemmdir eftir allan
surefnisskortinn, pa getum vid spurt okkur ad pvi hefoum vid att ad setja
einstaklinginn i 6ndunarvél i fyrstu (Orn Bjarnason, 2000).

Daudinn er atburdur sem ad allir eiga eftir ad upplifa. Mennirnir geta ekki komid i
veg fyrir daudann en peir geta gert margt til ad reyna ad lengja lif sitt, til demis med
bvi ad borda hollt faedi og hreyfa sig. Umradan um hvernig madur deyr er oftast visad
a bug adallega vegna sioferdilegra og triarlegra asteedna eda vegna pess ad hugsunin
um ad missa einhvern er svo hraedileg ad folk getur ekki einu sinni imyndad sér pad
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(Tulloch, 2008). pad er ekki adeins rettur heldur einnig skylda ad deyja. begar vid
erum ordin eldri pa fer pessi skylda okkar til daudans ad nalgast. bad er ad segja vio
eigum ad vera tilblin ad deyja og satta okkur vid pa stadreynd ad daudinn er ad
nalgast (Smith, 2006).

Liknardrap er mogulega annars konar 6tti, éttinn vid valid ad fa ad deyja fyrr en
bér er &tlad. Pad er mjog mikid vald sem er verid ad gefa einstaklingum og hvad pa
leeknum ad framkveaema liknardrap. Laeknar geta einnig ordid hraeddir vid pad ad leika
Gud alméttugan um lengd lifs sjuklinga sinna. Petta er ekki &kvordun sem vid
hlaupum i ad taka. Pad er veigamikid ferli ad taka pessa akvoroun. Laknirinn parf ad
akveda hvort sjuklingur sé négu kvalinn, hvort sjuklingurinn sé andlega stédugur til
ad geta tekid pessa akvoroun og ad fjolskyldan hafi ekki haft nein &hrif & akvoroun
sjuklingsins til deemis med ad syna sjuklingnum ekki pa virdingu sem hann & skilid.

Eg vil leyfa mér ad fullyrda ad enginn oskar sér pess ad bidja laekninn sinn um ad
deyda sig. betta er Grraedi sem folk gripur til pegar pad er svo veikt ad pad getur ekki
imyndad sér ad neitt annad komi til greina nema ad fa ad deyja. Einnig tel ég ad
leeknar vilji ekki framkveaema liknardrap nema peir neydist til pess.

Spurningin sem ég lagdi upp med i upphafi ritgerdarinnar hvort liknardrap veeri
sidferdilega rétt er ekki haegt ad svara & audveldan veg. betta malefni er mjog
vidkvemt og geeti sert margra einstaklinga. Segja méa ad liknardrap sé sidferdilega
rétt i vissum tilfellum. T 6drum tilfellum & pad ekki rétt &4 sér og er pa ordid
sidferdilega rangt. Liknardrap veeri sidferdilega rétt til deemis pegar einstaklingur er
mikid veikur og hefur kvalist mikid og ekkert bidur hans nema kvalarfullur dauddagi.
Liknardrap veeri pa sidferdilega rangt pegar bornum er til deemis ekki gefid teekiferi &
ad lifa. pegar born eru deydd vid fedingu vegna fotlunar. Einnig getur liknardrap
verio sidferdilega rangt gagnvart heilbrigdisstarfsolki par sem pau purfa ad
framkvaema verknadinn.

Pad er varla haegt ad leggja pann skilning i hugtakid liknardrap ad pad sé i edli sinu
afsteett og lata par vid sitja, heldur leggja pann skilning i hugtakio ad pad nai til
moguleika folks ad geta styrt orlogum sinum & medvitadan hatt, velja einn patt
umfram annan an pess ad vera pvingad af ytri 6flum (Helgi Gunnlaugsson, 1988).
Hugtakid er afsteett i peim skilningi ad pad er leyfilegt ad framkveema liknardrap i
Hollandi i dag en ekki & islandi en pad geti ordid leyfilegt hér eftir einhver ar eda
aratugi. Visindahyggjan segir okkur ad petta er hlutur sem er til stadar, sem vid getum

skodad og rannsakad.
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Eins og adur hefur komid fram er liknardrap ekki nytt fyrirbeeri petta er ferli sem
hefur att sér stad i nokkrum l6ndum i nokkra aratugi an pess ad pad hafi verid
leyfilegt med 16ggjof. Liknardrap og fostureydingar eru baedi mjog vidokvem malefni
og vid purfum ad skoda pau i sidferdilegu ljosi. Fostureydingar eru leyfdar hér & landi
og hafa verid i nokkur ar. Reglulega koma upp malefni i pjoédfélaginu sem eru
viokveem og sidferdisleg og mdoguleiki er & ad liknardrap verdi bradum eitt peirra
malefna. Einstaklingshyggja i natimasamfélagi, par sem sjonarmid eins og
sjalfsdkvordunarrettur, reisn, pjaning og kostnadur verda alltaf haveerari. Ef liknardrap
er skodad i pessu samhengi er adeins timaspursmal hvenar pad verdur ad vali
einhvers einstaklings (Helgi Gunnlaugsson, 2005). Upplysingastefnan hafdi pad i for
med sér ad einstaklingshyggja vard meiri i samfélégum og i dag tel ég ad vid seum
farin ad verda mjog einstaklingsveedd.

AJd lokum vil ég nefna ad pad geeti verio frodlegt ad halda afram med petta
vidfangsefni i steerra og vidameira verkefni. Haegt veeri ad gera eigindlega rannsokn
par sem vidtdl veeru tekin vid lekna, hjukrunarstarfsfolk, daudvona sjuklinga og
adstandendur peirra. Pad geeti verid ahugavert ad sja hvernig sjuklingar meta pennan
valkost, er petta hlutur sem peim finnst vera fraleitur eda er petta athaefi sem pau geetu
hugsad sér ad bidja um ad lata framkvaema & sér.

Eins og hefur komid fram i ritgerdinni bendir allt til pess ad flestir starfsmenn
heilbrigdistéttarinnar hér & landi séu & moti liknardrapi (Olafur Arni Sveinsson, 2007)
en pad geeti verid gaman ad skoda stdduna i dag par sem samskonar rannsokn hefur
ekki verid framkvaemd i langan tima. Eftir ad ég hef verid ad kynna mér petta mjog
vel pa hef ég komist ad pvi ad pad eru engar islenskar rannsoknir til um petta malefni,
petta hefur aldrei verid skodad almenilega her & landi. Pad er pvi alveg ljost mal ad
pad parf ad fara ad skoda petta hér. bad virdist vera ad pad hafi sprottid upp umrada
um petta mal arid 2006 pegar hollensk kona sem byr hér & landi sagdi fra fodur sinum
sem lét deyda sig (Pora Kristin Asgeirsdéttir, 2006). bad virdist sem pessari umraedu
hafi verid sopad undir bordid. Likleg &steda geeti verid vegna pess hversu vidkvemt
petta mal er. bvi er mikilveegt ad fara varlega i pessa umradu.

Moguleiki er ad liknardrap verdi einhvertimann leyft hér & landi i framtidinni. Vio
slika 16gleidingu pyrftu ad fylgja margir skilmalar. Geeta parf ad réttindum sjuklinga
og heilbrigdisstarfsfolki svo ekkert fari Urskeidis i pessu ferli. Liklegt er ad pessi
umraeda liti dagsins ljos i samfélaginu hér & landi & naestu arum eda aratugum og er pa

maoguleiki ad liknardrap verdi leyft, rétt eins og féstureydingar eru leyfdar i dag. Pad
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eru og verda alltaf einstaklingar sem eru a moti liknardrapi rétt eins og pad eru
einstaklingar sem eru a moti fostureydingum. Einstaklingshyggja er ad aukast i
samfélaginu og pvi fylgir meira sjalfraedi einstaklinga. bar af leidandi parf liknardrap

ekki ad vera fraleitur valkostur i framtidinni.
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