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Utdrattur

Blodbankinn & Islandi sinnir gridarlega mikilvegu hlutverki. Hann getur
ekki bodid peim sem leggja inn neina vexti, adra en i formi andlegrar vellidan
og greidslu i formi godra veitinga. Peir sem gefa bl6d gera pad sjalfviljugir
0g getur birgdastada pvi verid sveiflukennd. A sama hatt ma lysa peim sem
biggja bl6d. Sjaldnast er pad atlun peirra ad leggjast a sjukrastofnun og lata
deela i sig einhverjum af peim blédhlutum sem i bodi eru. Pvi er notkunin
afar sveiflukennd lika.

A Islandi koma per arlegu einingar sem gefnar eru fra rimlega 7.000
einstaklingum. Pad eru um3,6% Islendinga & blédgjafaraldri. Gefnar
einingar eru & 14 pasund og helst petta hlutfall i hendur vid ad karlar gefa
ramlega tvisvar sinnum & ari og konur teplega tvisvar.

EkKi verdur séd ad Bldédbankinn eigi eftir ad lenda i neinum sérstokum skorti
a blodi ef horft er til prounar sidustu ara. Sveiflur i notkun bléds hefur
haldist i hendur vid gefid bléd og einnig vid mannfjéldapréun & landinu.

Blodbankinn meetti gera atak i pvi ad safna frekari gégnum, gera pau
midlaegari og lata vinna frekari verkefni i nanustu framtid. Slikt yrdi adeins
til pess ad auka upplysingafladi, efla vitund og audvelda eftirlit med proun
bl6dgjafar og notkunar.



Formali

Verkefni petta er unnid fyrir og i samvinnu vid Blédbankann og kom upp i
minar hendur fyrir tilstilli kennarans og leidbeinandans Edvalds Moller. Af
morgum &hugaverdum verkefnum pa vard petta fyrir valinu par sem pad

fjallar i grunninn um frambod og eftirspurn.

Markmidid er ad sja hvort aldursgreiningarspa Hagstofu Islands fyrir &rin
2010-2060, par sem gert er rad fyrir talsverdri aukningu pess aldurshdps sem
mest notar af blédi, skapi Bl6dbankanum ahyggjuefni i tengslum vid 6flun
bloas.

Eg hef notid adstodar fra Sveini Gudmundssyni yfirlekni og Inu Bjargar
Hjalmarsdottur liffreedings vid gagnadflun, baedi hragagna ur gagnagrunni
Blddbankans sem og erlendra greina og rannsoknarnidurstadna sem tengdust
verkefninu. Kann ég peim miklar pakkir fyrir veitta adstod. Einnig pakka ég
Edvaldi kerlega fyrir yfirlestur og ryningu & hragégnum sem og almenna

adstod vid uppbyggingu og ramma verkefnisins.

Pad er von min ad verkefnid nytist Blodbankanum med peim heetti ad geta
séd fyrir hvert stefni og hvort bregdast purfi sérstaklega vid peirri
mannfjéldaproun og aldursgreiningarspa sem Hagstofan hefur gefid at. Ad
med einfoldum heetti, reglulega, verdi haegt ad vidhalda peim gégnum sem
fram koma, uppfera reglulega og geta pannig fylgst med préun mala og vera
bannig betur i stakk buain ad gripa til naudsynlegra radstafana med gédum

fyrirvara.

par sem um lokaverkefni er ad reeda pa verd ég ad fa ad pakka eiginkonu
minni og bérnum fyrir gridarlega polinmadi sem pau hafa synt mér i gegnum

skolagonguna i heild sinni.

Gunnar Smith
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Blodbankinn

..vid augnveiki var tekid bl6d i augnakroknum, & enninu vid
hofudverk, neftotunni vio hofudpyngslum, innan & skoleistinum vid
kylum og bolgu i andliti, hja naflanum til pess ad koma lagi a
innyflin o.s.frv. Alls matti taka bléd & 53 stddum, og atti sinn

blodtdkustadurinn vid hvern kvilla.(Jénasson, 1961)

Og ekki voru adferdirnar sem notadar voru til blodtoku & Islandi fram til
1870 eda par um bil, neitt sérstaklega huggulegar heldur. Pad er ekki fyrr en
um 1880 sem ad fastir leeknar voru komnir i hverja syslu & landinu og fjara
tok undan peim misgédu moénnum sem stundad hofou blodtokur vid ymis

teekifaeri og af ymsum asteedum.(Jonasson, 1961)

Arid 1900 urdu akvedin pattaskil i sogu blodsins pegar austurriski laeknirinn
Karl Landsteiner uppgotvadi ABO blodflokkakerfid.  bessi uppgétvun
vardadi leidina ad storstigum framforum i skurdleekningum par sem haegt var
ad komast hja pvi ad gefa sjuklingum rangan blédflokk sem ekki kunni géari
lukku ad styra. A arum sidari heimsstyrjaldarinnar voru sidan stigin enn
steerri skref i rannsoknum & blédi og bldéoflokkunum og i dag eru um 400
undirflokkar pekktir.(Bl6dbankinn a, e.d.)

Skipulogd blodbankastarfsemi & Islandi hofst i névember arid 1953 &
Landspitalanum. Tepum tuttugu &rum &dur hofdu Roverskatar
Veringjafélagsins i Reykjavik fylgt i fotspor danskra kollega sinna og komid
a fot blodgjafasveitum sem voru til taks ef sjukrahus landsins pyrftu & blodi
ad halda fyrir seerda og sjuka. Pessi félagsskapur proadist og starfsemin jokst
uns akvedid var ad stofna Blodgjafasveitina arid 1940. Ekki vard aftur snaid
og ad endingu var akvedid ad fera pessa gofugu starfsemi undir hatt
Landspitalans og Blddbankinn var stofnadur arid 1953 eins og fyrr
segir.(Blodbankinn b, e.d.).

Starfsemi Blddbankans efldist med ari hverju og einnig med hverri peirri

bréun sem atti sér stad erlendis i badi vinnslu blédhluta sem og nyjum



teekjum og télum. bar & medal voru plastpokarnir sem leystu af hdlmi
glerfloskur sem umbudir fyrir vardveidslu blods. Pbessir pokar komu til
sogunnar arid 1950 i Bandarikjunum en Blodbankinn hof notkun peirra
nokkru seinna eda arido 1968. Fyrsta tolvukerfi Blédbankans var tekid i
notkun arid 1985 og ari sidar hdfust hjartaskurdlekningar a Landspitalanum.
Slikar adgerdir settu Blodbankann og bloédgjafa a teernar par sem paer voru og
eru purftafrekar & bl6d. Haegt en drugglega hefur sidan baest vid fléra annarra
adgerda eftir pvi sem tekninni fleytir fram, lidskiptaadgerdir (mjadmir og
hné) og krabbameinsmedferéa sem gera enn meiri krofur il

Blddbankans.(Jensson, e.d.)

Blodbankinn flutti sig sidan um set arid 2007 i nytt og sterra hldsnaedi ad
Snorrabraut og vard sa flutningur sist til ad draga ur pvi gridarlega mikilveega
hlutverki sem bankinn gegnir i daglegu amstri landans. bar vinna i dag um

50 manns i sex starfseiningum;

o BIlodsofnun

o Gedatrygging

o Framleidsla bléohluta
o bjonusturannséknir

o Rannsoknir og nysképun

o Geadi og rekstur

Blédbankinn heyrir undir Landspitala-haskolasjukrahus og forstjéra pess en
er fjarhagslega adskilinn fra rekstri LSH. Yfirleknir Bl6dbankans er Sveinn

Gudmundsson.(Blodbankinn, e.d.)

A Mynd 1 mé sja timalinu yfir nokkra atburdi i bl6dségunni.
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Inngangur

Planetan jord glimir vid ymis vandamal & okkar dégum og flest peirra eru af
mannavoldum. Eitt af pessum vandamalum er fjélgun mannkynsins. Segja
ma ad petta vandamal sé undirrdt margra annarra sem pjodir heims purfa ad
takast a vid og ma par nefna barattu um landsveedi, 6flun vatns, feedu og

skjols.

[ dag bda um 6,9 milljardar manna & jordinni og er aztlad ad su tala verdi
komin i rima 9,2 milljarda arid 2050 (U.S. Census Bureau, International
Data Base, 2011). Eins og sést & Mynd 2 hefur jardarbuum fjélgad um 270%
fra arinu 1950 til dagsins i dag og asetlud fjolgun til arsins 2050 er um 134%.

Mannfjoldi heimsins og Islands 1950-2050
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Mynd 2.Mannfjéldi heimsins og Islands 1950-2010 og spa til 2050
Til gléggvunar er sama timabil fyrir island haft med og eins og sést gefur
lega linanna pad til kynna ad svipud adferdafraedi sé notud vid Utreikninga

spalikana hér heima og erlendis.

Spar benda til pess ad talsvert sé ad draga ur aukningunni en ad hun verdi
engu ad sidur umtalsverd. [ Toflu 1 sést hvernig samsetning faedinga og
andlata mynda pa aukningu sem heimurinn byr vid i dag. Blanda af
hagfraedi- og leknisfredilegum astaedum veldur pvi ad jardarbuar lifa lengur,

verda eldri og feerri deyja vid feedingu eda a sinum fyrstu arum.



Timaeining Faedingar Andlat Natturuleg aukning

Ar 132.697.074 56.260.324 76.436.750
Manudur 11.058.090 4.688.360 6.369.729
Dagur 363.554 154,138 209.416
Klukkustund 15.148 6.422 8.726
Minuta 252 107 145
Sekunda 4,2 1,8 2,4

Tafla 1.Faedingar og andlat i heiminum 2011

An pess ad fara djupt ofan i 6ll pau mal, vandamal edur ei, sem fj6lgun
mannkyns hefur i for med sér pa er ein birtingarmynd pessarar fjolgunar

tengd frambodi og eftirspurn a bloai.

Vida um heim eru sérfredingar farnir ad gera sér grein fyrir pvi ad pegar
bornar eru saman télur um fjolgun iblda og fjélgun peirra sem piggja blod vid

fjolda blodgjafa ad pa bendir sa samanburdur til pess ad vandamal sé i

uppsiglingu.

Vid berum okkur gjarnan saman vid frendpjodir okkar i Skandinaviu og i
rannsokn sem gerd var & tioni bl6dgjafa i Danmdrku og Svipjéd kom i 1jos ad
teeplega 72 einstaklingar af hverjum 1000 hofdu pegid bléd i Danmérku en
um 61 af hverjum 1000 i Svipj6d (Mads Kamper-Jorgensen et al, 2009).
Meirihluti bl6dpega i badum 16ndum voru konur en meira magn af bl6di var
gefid hverjum karlmanni. Gdégnin syndu einnig ad pegar komid var hatt a
attraedisaldurinn héfdu um 1 af hverjum 5 ibuum fengid bl6d. Annad atridi
sem vert pykir ad minnast a tengdist muninum & Danmérku og Svidpjod hvad
notkunina vardadi. Danmoérk hafdi  verio skrdd med eina mestu
blodnotkunina i Evropu og um 30% munur var a notkun i Danmorku og
Svipjod. A petta bentu rannsakendurnir og 16gdu til ad frekari rannsoknir
yrou gerdar a pessum mun milli landa hvad blodnotkun vardadi. Med slikri
rannsokn veeri mogulegt ad finna leidir til ad draga Ur blédnotkun eda nyta

betur pad bl6d sem safnast i blodbanka.

Fra arinu 2002 hefur finnski blodbankinn (Finnish Red Cross Blood Service)

safnad saman i gagnagrunn upplysingum um alla blédpega og blédnotkun i
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Finnlandi. Sidustu arin hafa svo sérfraedingar par i landi greint reglulega pau
gogn sem safnast hafa saman og komid hafa i 1jés merki pess ad i 6efni stefni
med aframhaldandi lengingu lifaldurs ibua. 1 einni rannsokn (Akif Ali et al,
2009)voru tekin saman gogn yfir alla hugsanlega blodpega i Finnlandi og
notkun peirra & raudum blédkornum borin saman vid samberileg pydi i
6drum 16ndum. Nidurstodur syndu markteka aukningu a blédkornanotkun
med auknum aldri blédpeganna. Pessi aukning héfst vid fimmtugsaldurinn
0g peir sem voru 70-80 ara notudu atta sinnum meira magn blédkorna en 20-
40 ara. Su alyktun sem rannsakendur drogu af pessari rannsokn var su ad ef
naverandi adgerdir blédsdéfnunar og nyting duga ekki til purfi jafnvel ad
koma til rotteekari adgerdir eins og ad flytja inn blod fra 6drum I6ndum eda

leyfa peim hopum félks sem ekki hefur matt gefa hingad til ad gefa blod.

Onnur rannsékn (M. Alba Bosch et al., 2011) sem gerd var i Kataloninu &
Spani rannsakadi svipud gogn og i finnsku rannsokninni. Par komust
rannsakendur ad pvi ad yfir helmingur gefinna blédkornaeininga for i
sjuklinga 70 ara og eldri og ad prounin er svipud og i Finnlandi, eldri ibGum

er ad fjolga og peir nota meira bl6d en yngri iblar.

A [slandi hefur mannfjéldinn aukist 5,5 falt fra arinu 1841 til dagsins i dag,
sja Mynd 3.

o Fjoldi islendinga 1841-2060
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Mynd 3.Fjoldi islendinga 1841-2011
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Hagstofan for nylega ad gefa Ut mismunandi spar, lagspa, midspa og haspa
par sem talsverd dvissa rikir um framtidarpréun einstakra mannfjéldabreyta.
pessi Ovissa til lengri tima litid er ad nokkru leyti bundin vid yngri
aldurshopana sem ekki eru feddir vid upphaf spareikningsins. Einnig er
nokkur dvissa, p6 han sé ekki eins mikil, tengd eldri aldurshépunum. Mest
ovissa rikir hinsvegar hja peim sem tengjast buferlaflutningum til og fra
landinum. Slikir buferlaflutningar tengjast oft sterklega efnahagsastandinu,
baedi & Islandi og i peim 16ndum sem verid er ad flytja til og fra. Til pessa
hefur p6 meirihluti brottfluttra verid ungt folk & leid i nam erlendis. A vef
Hagstofunnar segir ad pegar framreikningar fyrir arid 2007 eru skodadir komi
i 1j6s ad skekkjan i utreikningum sé ordin ad medaltali 1,2% eftir 5 ar, tep
3% eftir 10 &r og allt ad 9% eftir 20 &r. (Hagstofa Islands, 2011). bessa
skekkju ma hafa i huga pegar spa a um framtidarbloonotkun og porf
Blédbankans.

Skipting milli aldurshopa synir grunninn ad pvi sem Blddbankinn og
heilbrigdiskerfid purfa ad fylgjast vel med, sé eitthvert mark takandi &

mannfjoldaspa Hagstofu Islands.

Med hlidsjon af pessum spadm pykir rétt ad syna ndverandi aldurspyramida
fyrir islendinga sem og lag-, mid- og haspa Hagstofunnar en i &llum
samanburdi og Utreikningum hér eftir verdur notast vid midspana. Sja
Myndir 4,5, 6 og 7.
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Islendingar 2010 Islendingar 2060 (l4gspa)
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Eins og &dur hefur komid fram er gert rad fyrir talsverdri aukningu & medal
eldri islendinga, yfir 50 &ra, og s& hopur notar hvad mest af bl6dhlutum i dag.
Pad er pvi verdugt rannsoknarefni ad reyna ad spa fyrir um hvert stefni i
blédhlutanotkun og finna leidir til ad meata peirri pérf sem nagrannalénd

okkar segja ad stefni i.

Blddbankinn hefur dkvedid ad a pessu ari, 2011, verdi 16go sérstok ahersla a
tolfreedi og greiningu gagna sem nyst geta til ad spa fyrir um porf og notkun
bl6dhluta asamt hverjum peim upplysingum 6drum sem nohaf eru i peirri
vinnu sem framundan er. Petta verkefni er adeins brot af pvi sem skoda parf i
gbgnum Blddbankans og vonandi gefst bankanum teaekifaeri til ad sinna fleiri
verkefnum, hvort sem pau verda unnin i samvinnu vid haskoéla landsins edur

el.
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Adferd

Verkefni petta er ekki byggt & svorum ar skodanakénnunum eda framlégdum
spurningalistum.  Gognin sem studst er vid til greininga eru komin fra
gagnagrunni Blodbankans og Hagstofu Islands &samt nidurstédum ar

erlendum rannséknum sem fengnar voru fra Blodbankanum og af vefnum.

patttakendur
Upplysingarnar  ar gagnagrunnum Blddbankans eru ad sjalfsdgou
orekjanlegar med 6llu en skiptast adallega i tvennt: Bl6dpega og Blddgjafa.

Mannfjoldaupplysingar eru fengnar af vef Hagstofu islands.

Aldursbilid fyrir blédpegana er frd nyfeddum til 109 &ra einstaklinga &
medan blodgjafahdpurinn er skilgreindur fra 18 ara aldri til 65 ara aldurs.
Efri aldursmdrk eru opinberlega 60 ar en virkir bldédgjafar mega gefa til 65
ara aldurs. Arid 2010 var fjoldi blodgjafarndpsins 201.418 & medan
blodgjafarnir voru 7435 talsins. Pad ber pé ad taka fram ad & medal pessara
ramlega 200 pusund einstaklinga eru hépar og einstaklingar sem ekki mega
gefa bldd af ymsum &stedum. EKkKi er haldid sérstaklega utan um pa sem
koma i blodbankann, vilja gefa en er hafnad af einhverjum asteedum. Talid er

ad petta séu um 2000 manns a éri.

Kynjaskipting pjodarinnar 2010 var mjog jofn, 50,35% voru karlar og
49,65% konur. 1 blodgjafaraldurshdpnum var skipting alika og hja pjodinni
allri eda 50,93% karlar & moti 49,07% konur. (Hagstofa Islands, 2011)

[ hopi blodpega voru karlar 52,79%, konur 47,12% og 0,09% voru 6skrad
tilfelli. Ppessi 6skradu tilfelli eru paer einingar sem seldar eru til annarra
stofnana en LSH (Hjalmarsdottir, 2011).beir sem sidan gafu bl6d a aldrinum
18-65 ara skiptust i 73,21% karlar & moti 26,79% konur. (Blédbankinn, 2011)
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Framkvaemd
Unnid er med 6ll talnagdgn i Excel, baedi greiningar og myndir sem notadar
eru i verkefninu. Vid Utreikninga & arlegum vexti mannfjolda var notud

jafnan:

rit) =In [ P(t+1) / P(t) ]

par sem:

t=ar

r(t) = voxtur fra ari t til ars t+1

P(t) = Mannfjoldi arsins t
In = Nattarulegur logarithmi

(U.S. Census Bureau, International Data Base, 2011)

Stutt er sidan Blodbankinn atti pess kost ad taka Ut gogn ur gagnagrunni
sinum og flytja yfir i Excel. Enn er verid ad vinna i ad audvelda adgengi ad
gagnagrunninum par sem slikt er talid naudsynlegt ef auka a fladi

tolfraediupplysinga, hvort sem er innan eda utan Bl6dbankans.
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Nidurstodur
Vid greiningu & gognum er adallega horft til blédpega og blodgjafa. Einnig
er almennt pydi Islendinga skodad i samanburdi vid hina hdpana tvo.

Blodpegar
Peir sem taka Ut ar Blodbankanum eru allir landsmenn, fra fedingaraldri til

ramlega 100 ara aldurs, enginn er undanskilinn i pessum hépi. Ef pa parft &
bl6di ad halda pa ferdu bléd. Eina sem pu parft ad hafa ahyggjur af er ad

bad sé nag innstaeda og pad er hlutverk Blédbankans ad svo sé.

A Mynd 8 ma sja aldurskiptingu blédpega fyrir arin 2005-2010. bar sést
glogglega ad mikill meirihluti, teep 85%, blodpega er yfir fimmtugt.

Aldur blédpega 2005-2010
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74-81 ara
82-89 ara
90-109 ara

Mynd 8. begid bléd & Islandi 2005-2010

Pad sem er eftirtektarvert er ad pad er almennt ekki stédug aukning i hopi

blodpega milli &ra. Vid fyrstu syn virdist pvi ekki vera pad sama upp a
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teningnum & Islandi og i 68rum I6ndum par sem blodpegum fjélgar jafnt og
pétt.
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Mynd 9. Fjéldi notadra eininga og fjéldi islendinga

pessar tolur parf p6 ad skoda i nanara samhengi vid paer breytur sem snerta
blédpegana. Eins og sést & Mynd 9 er borinn saman bl6dpegahopurinn og
fjoldi islendinga arin 2005-2010. bar haldast i hendur feekkun bl6dpega arin
2009 og 2010 vid faekkun Islendinga i heild sinni. Ast@durnar ad baki
pessari fekkun geta verid nokkrar.  Efnahagsastand getur ytt undir
brottflutning ibda af landinu sem og samdrattur i heilbrigdismalum sem
myndi leida af sér faekkun deilda, sjukrarima og adgerda par sem bléds er
porf. pa er s& moguleiki i stddunni ad heilsa sé betri, ekki sé naudsynlegt ad

framkveaema jafn margar blédfrekar adgerdir og adur.

Pad ma taka pad fram ad i gdgnunum er ekki haldid sérstaklega utanum paer
einingar sem seldar eru fra Blédbankanum, p.e. paer einingar eru ekki skradar
a serstaka sjuklinga, aldur eda kyn. Nedangreind Mynd 10 synir pessar
Opekktu einingar sem voru 2% arin 2007-2009 og 1,5% arid 2010.
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Mynd 10. Opekktar einingar

P& kemur adeins nanar ad aldursskiptingu blodpega & Islandi. Pbar, eins og
vida i nagrannaldndum, er yfirgnafandi meirihluti notads blods i hépi 50 ara
og eldri. bar liggja um 85% af 6llu notudu blédi pegar litid er til aranna
2005-2010. Med pvi ad taka medaltal pessara ara, heimfara notkunina sem
hlutfall af heildarfjlda Islendinga, sem falla undir skilgreininguna
,,blodpegar®, er nidurstadan notud til ad asetla blodnotkun fyrir arin 2020-
2060. Notkunina 2005-2010 og aetlun fyrir arin 2020-2060 méa sja a Mynd
11. Ppar sest greinilega hvernig notkunin skiptist & milli pessara aldurshopa,

50 &ra, yngri og eldri.
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Mynd 11. Pegid bl6d yngri og eldri en 50 ara
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Og pegar horft er til kynjaskiptingar pa hafa konur pegid um 48% af blodi a
moti 52% karla. Mynd 12 synir kynjaskiptinguna & notudu blddi fyrir arin
2007-2010. Gaognin fyrir arid 2007 voru ondkvem ad pvi leyti ad hlutfoll
karla, kvenna og opekktra voru 33%, 34% og 33%. betta ar er pvi leidrétt
med pvi ad notast vid medaltél aranna 2008-2010 og leyft ad fljéta med en

Opekktum er sleppt par sem peir eru adeins 0,02% - 0,2% af heildarnotkun.
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Fjoldi eininga

Mynd 12. Kynjaskipting bl6dpega 2007-2010

Ekki kemur fram hversu margir einstaklingar eru a bakvid pessa notkun og
eru pad upplysingar sem klarlega meetti hafa i hendi. En eins og i rannsokn
Mads Kamper-Jérgensen et al, 2009 og minnst hefur verid a , pa voru fleiri
konur sem fengu bl6d heldur en karlar en karlarnir fengu aftur & moti meira
af pvi i hvert skipti. betta atti vio i baedi Danmorku og Svipj6d. Annad
ahugavert sem ber ad minnast & Ur peirri rannsokn og kemur ekki fram i
gbgnum um islenska bl6dpega og pad er ad rim 82% peirra sem padu blod

voru ad piggja pad i fyrsta skiptid.

Blodgjafar
Eins og komid hefur fram eru blodgjafar a aldrinum 18 éra til 60 ara. beir
sem eru virkir blédgjafar mega gefa afram til 65 ara aldurs ef heilsan leyfir.

P& kemur fram i gdgnum Blddbankans ad 65 einstaklingar a aldrinum 66-70
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fengu ad gefa bldd a arunum 2007-2010. bar spilar inn i géd heilsa sem gerir

pessum einstaklingum Kleift ad gefa afram enda viljinn klarlega fyrir hendi.
Mynd 13 synir gefnar einingar eftir aldurshopum arin 2007-2010.

Gefnar einingar 2007-2010
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Mynd 13. Gefna einingar 2007-2010

Pé svo ad linuritid gefi til kynna dkvedinn mun & milli aldurshdpa pa er hann

litill hlutfallslega a milli ara og aldurshopa, eins og Tafla 2 synir:

Aldur 2007 2008 2009 2010
18-25 éra 17,3% 16,6% 16,1% 17,2%
26-33 ara 17,2% 16,8% 16,8% 16,8%
34-41 éars 18,4% 18,8% 17,4% 17,5%
42-49 ara 22,7% 22,1% 22,1% 20,7%
50-57 &ra 16,2% 16,8% 18,6% 18,5%
58-70 ara 8,2% 8,9% 9,0% 9,3%
Samtals 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tafla 2. Hlutfallsleg skipting blédgjafa arin 2007-2010
En pad sem skiptir p0 mestu mali er ad heildarfjoldi blédgjafa hefur farid
minnkandi fra arinu 2007. Faekkunin a milli aranna 2007 og 2008 voru um
3% og svipud faekkun var & milli &ranna 2008 og 2009. A milli 2009 og 2010

var faekkunin ekki eins mikil eda rumt 1%, en faekkun engu ad sidur.
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Ekki voru handhaeg gogn yfir kynjaskiptingu blédgjafanna utan arsins 2010.
Tekid skal fram ad mismunur var & heildarfjolda gefinna eininga fra fyrri
tdlum sem teknar voru Ut ar gagnagrunninum til peirra sidari, sem nam 1.068
einingum en fjoldi einstaklinga sem gaf var sa sami. Notast var vid sidari
tolurnar par sem paer voru teknar Gt Gr gagnagrunninum & sama tima og
télurnar fyrir arin 2007-20009.

A Mynd 14 sést hvernig arid 2010 skiptist milli karl- og kvenkyns blédgjafa

0g sjast baedi gefnar einingar og fjoldi einstaklinga sem gaf.

Blédgjafar karlar og konur 2010
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Mynd 14. Kynjaskipting bl6dgjafa 2010
Pegar horft er til fjolda peirra sem eru & blédgjafaraldri, 18-65 ara, pa gafu
5,3% karla og 2% kvenna eda 3,7% af heildinni. Petta er svipad hlutfall og i
Bretlandi, par sem pad er um 4% en par er blodgjafaraldurinn fra 17 ara, ekki
18 ara eins og & Islandi (NHS Blood and Transplant, 2011). | Astraliu er
hlutfall peirra sem gefa versus peirra sem geaetu gefid raim 3% (Australian Red
Cross Blood Service, 2010) og i Danmorku eru skradir blodgjafar um 7% af
pjodinni i heild sinni. Par eru opinberu aldursmérkin 6nnur eda 17-67
ara(The blood donor associations in Denmark)og pvi munar par premur arum

a Islandi.
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Mynd 17. Blodgjafar og einingar 2009

Blédgjafar og einingar 2010

— 500
S 400
L 300
200
100

eIR 89
BIB 99

L BlRv9
LAY
L BIB09
. elegg
. eleog
L eleyg
L elegg
L BlROS
. eIRgy
L eIlROY
210 4
1A
. eIlROY
L elege
L Blpog
L eleve
L oelpce
L BlpOg
L elpge
L Blgog
L Blgve
L oelege
L BlROC
. elegr

22

Mynd 18. Blddgjafar og einingar 2010



Pad meetti halda ad pessar myndir séu copy/paste en svo er ekki. Parna ma
b6 sja akvedna bylgjumyndun. Ef skodadur er 38 ara hopurinn arid 2007 pa
sést hvernig hann heldur sér sem 40 ara hopur ari sidar, 41 ars hopur 2009 og
42 ara 2010. Eins er farid med 19 ara hopinn arid 2007, hann heldur sér mjog
vel til arsins 2010. Parna ma klarlega sja ,,g60a* arganga og spurning hvort
haegt sé ad greina einhverjar breytur sem eru Odruvisi i pessum godu
argéngum frekar en 6drum. Pad verdur ekki gert i pessu verkefni og bidur

betri tima.

Blodpegar og blédgjafar

Ef horft er & pessa tvo hépa saman kemur i 1jos ad frambod og eftirspurn
helst nokkurn veginn i hendur. A Mynd 19 sést fjéldi eininga af gefnu og
pbegnum blodi. EKkki voru handhaeg gogn yfir blédgjafa fyrir arin 2005 og
2006.

begid og gefid bl6d 2005-2010
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Mynd 19. begnar og gefnar einingar af bl6i 2005-2010
Hlutfallid & milli hopanna helst nokkud st6dugt & milli pessara ara 2007-2010
eda 1,18 — 1,14 — 1,16 og 1,18. Erfitt er ad gera areidanlega spa med svo fa
ar til samanburdar en pad er ekkert sem gefur til kynna ad petta hlutfall sé ad

breytast & rotteekan hatt i adra hvora attina.
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Umraeda

[ peim gégnum sem skodud hafa verid yfir islenska blodpega og blodgjafa er
fatt sem hringir vidvorunarbjollum. Svarid vid spurningunni ,,Hefur fj6lgun i
hopi eldra folks ahrif 4 frambod og eftirspurn blods?* er kannski ekki eins
augljost og vonast hafdi verid til. Blodpegum er ekki fjolga umfram
blodgjafa, hvort sem horft er til fjolda einstaklinga eda blodeininga. 1 raun pa
haldast pessir hopar nokkud vel i hendur og samsvara sér einnig vid sveiflur i

fjolgun/faekkun ibua landsins.

Vissulega melist feekkun a milli &ra i gefnum einingum, sem meetti lita & sem

ahyggjumerki, en a sama tima er einnig faekkun i notudum einingum,

Erlendis merkja menn fjolgun i hépi eldri aldurshopa sem piggja bl6d og
einnig pvi magni sem notad er. Horft er til pess ad ef ekki tekst ad vidhalda
og fj6lga blodgjofum i samreemi vid pessa aukningu ad pa stefni i ad gripa
burfi til ymissa adgerda annarra en notast er vid i dag. bar & medal
innflutning & bl6di og ad opnad yradi fyrir einhverja pa proskulda sem settir
hafa verid af ymsum &staedum og er &tlad ad hindra einstaklinga og hopa fra
bvi ad geta gefid blod.

Erfitt geeti reynst ad leyfa pessum hopum ad gefa blod par sem ad astedur
fyrir hofnun eru i flestum tilvikum laeknisfraedilegs edlis, p.e. pekkt dhatta er
til stadar ad bl6d geeti verid smitad af ymsum sjukdomum og veirum.
Reglulega parf Blodbankinn ad réttleta pessi hoft sem sett eru & blddgjafa, nd
sidast i april a pessu ari pegar samkynhneigdur piltur keerdi Landspitalann
fyrir ad neita ad piggja bl6did hans (gar@frettabladid.is, 2011). Alls eru um
2.000 manns sem visa parf fr& & hverju ari af einhverjum astedum
(gar@frettabladid.is, Fornalomb naudgana gefi 6drum ekki bl6o, 2011).
Parna er vitnad i viotal sem tekid var vid Svein Gudmundsson, yfirlaeekni
Blodbankans 16.april & pessu ari. bessar astedur geta verid timabundnar og

pa pessar helstar:
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e Timabundinn heilsubrestur

e Timabundin lyfjagjof

e Ferdalog erlendis (ferdaldg a dhaettusvaedi)
e Bolusetningar

e Adgerdir

peer asteedur sem koma hins vegar alfarid i veg fyrir ad einstaklingur getur

gefid blod eru m.a.:

e Smitandi heilahrérnunarsjukdomur i ttinni (t.d. Creutzfeldt-Jakob)

e Einstaklingur smitadur af lifrarbdlgu- eda alnemisveiru

o Karlmadur sem hefur haft samfarir vid sama kyn

e Saeinstaklingur sem stundad hefur vendi

e S4 einstaklingur sem hefur sprautad sig med fikniefnum, vefaukandi

sterum, horménum eda 6drum lyfjum an fyrirmela leeknis

Ekki verdur séd, svo augljost megi virdast, ad fjolgun islenskra blédgjafa
geeti komid ur pessum hopum. Frekar pyrfti ad horfa til pess ad leekka yngri
aldursmorkin ur 18 ara i 17 ara og / eda heekka efri aldursmarkin ar 60(65)
ara i 67 - 76 éara likt og aldursmérkin eru i Bandarikjunum (American
National Red Cross, 2011).Einnig veeri heegt ad horfa til tekniframfara a
ymsum svidum en badi hefur verid framleitt gervibl6d og eins hafa nyjar
adferdir og teki & skurdstofum valdid pvi ad minna parf af blodi en adur i

blodfrekar adgerdir.

Stoku sinnum koma upp umradur hvort ekki etti ad greida fyrir blodgjofina.
,Donating Plasma for Money* og ,,Plasma Donation: How to sell your blood
for $260 a month* eru fyrirsagnir sem fengnar voru af netinu. barna er um ad
reeda greinar eda upplysingasidur fyrir p4 sem geetu hugsad sér ad piggja
greioslu gegn blodgjof (blodvokva). En i einni &hugaverdri grein a
vefsvaedinu FREAKONOMICS var sagt fra pridju, arlegri blodsofnun
blodbankans i New York, Bandarikjunum. Tvod éarin & undan hafdi

blodgjofum verid bodid ,,skammtur fyrir skammt™ p.e. fyrir hverja blodgjof
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fékk blodgjafinn inneignarnotu fyrir isboxi. Petta pridja ar atti ad breyta
bessu hvatningakerfi med pvi ad gefa peim fyrstu 200 sem gafu blod
dagpassa i likamsraektarstdd, par sem hver passi var ad veromati $35. En
snudra hljop & pradinn pegar bent var & ad reglugerdir bénnudu hverskonar
greidslur fyrir blodgjafir. 1 pad minnsta matti ekki kalla paer greidslur heldur
vard a0 kalla per frekar ,,vidurkenningu* og mattu ekki vera herri en $25.
petta leystist sidan med peim hatti ad dagpassarnir voru afram i bodi en
adeins fyrir pa fyrstu 200 sem mettu a atburdinn og ,,skradu® sig sem

framtidarblodgjafa.

| pessari grein er lika sagt fra greidslum fyrir bl6dgjafir i Kina. bar eru
greiddir sem nemur $12 fyrir hverja blodgjof. Einkaadilum er einnig heimilt
ad baeta vid pa upphaed ad vild. Sagt er fra einu deemi par sem fyrirtaeki sem
bydur upp a fjarhaettuspil & vefnum hafdi bannad 120.000 manns, sem hofou
haft rangt vid i spilum, ad spila a vefsvaedinu nema peir gefu bl6d. Ad sama
skapi var 6drum vidskiptavinum sidunnar bodid ad fa fria leiki ef peir gaefu
einnig. Talsverdur fjoldi tok sig til og gaf blod i kjolfarid. En nidurlag
bessarar greinar var samt & dapurlegum nétum. EKkKi var melt sérstaklega
med pessum frjalslegu reglum i Kina par sem ad a tiunda aratug sidustu aldar
urdu slakar reglur og verklag til pess ad um 250.000 blédgjafar smitudust af
HIV veirunni (Lafsky, 2007).

Ekki er p6 komid ad peim timapunkti & islandi ad greida purfi fyrir
bl6dgjofina og ekkert endilega liklegt ad til pess komi nokkurn timann. |
flestum 16ndum i kringum okkur er bl6dgjof enn af fusum og frjalsum vilja
og af peim bl6dgjofum sem hdéfundur pessa verkefnis umgengst, er enginn
sem hugsar til pess ad fa greitt fyrir sitt framlag. Vidkvadid er avallt pad
sama, vellidan i sal og likama situr eftir og veitingarnar i bankanum svikja

aldrei.

Eins og adur hefur verid minnst a pa hefur Blodbankinn hug & ad sinna
upplysingagjof og urvinnslu gagna & arinu 2011. Petta verkefni hefur tekid

saman helstu t6lur og upplysingar sem snua ad ytri breytum eins og
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mannfjélda, einstaklingum, heildareiningafjolda o.s.frv. Onnur verkefni parf

klarlega ad vinna og sinna i framhaldinu med reglulegum hetti. A ferd

hofundar um lestur heimilda urdu a vegi hans ymsar greinar og rannsoknir

sem tilvalid veeri fyrir Bl6dbankann ad skoda nanar. Eftirfarandi upptalning

eru hugarflugspunktar hofundar, sem Olaerds leikmanns, a verkefnum sem

hann telur ad vert veeri fyrir Bl6dbankann ad vinna eda lata vinna fyrir sig:

Arsskyrsla Blodbankans.
petta verkefni geeti verid tvipaett. Annars vegar fjarhagslegt og hins
vegar tolfraedilegt. Upplysingar i tolfreedihluta slikrar skyrslu tekju a:
o Fjolda og aldri einstaklinga (gefenda og piggjenda)
o Fjolda eininga (safnadra og notadra)
o Skiptingu safnads blods i blédhluta
o Nytingu bl6dhluta (i hvad eru peir notadir, hvad fer til spillis og

hvers vegna)

Bléohlutanotkun

Hér veeri farid dypra ofan i notkun & pvi bl6di sem safnad er. Hvert
fer pad? Hvernig eru blodflokkarnir ad nytast? Erlendis er pessum
upplysingum haldid til haga par sem par syna nakvemlega hversu
mikill hluti fer i &kvednar tegundir adgerda, & hvers konar
sjukrastofnunum, hvad fer mikid til spillis af ymsum asteedum og vid
hvada adstedur. Allar pessar upplysingar, saman komnar & einum
stad, veeri haegt ad nyta til ad bera kennsl & mdgulega séun eda betri

nytingu.

Gagnarannsokn

Ef horft er til landa eins og Bretlands og svaeda eins og Kataloniu a
Spani pa hefur par tekist ad koma upp einum gagnagrunni fyrir allt
svaeedid. | pessum gagnagrunni vinna blodbankar og ner allar

sjukrastofnanir & svaedinu og skra allt pad sem snertir bl6did. Hvadan
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pad kemur, hvert pad fer, aldur, geymslutima, i hvad pad er notad,
hvad fer mikid til spillis og svo metti lengi telja. A Islandi etti ad
vera hagt ad koma upp slikum gagnagrunni og eins og svo oft adur
pegar hugtokin pydi og Grtok ber & géma, pa er island gridarlega vel
sett hvad slikt verkefni vardar. island er eyja, framarlega &
upplysingateknisvidinu og adeins einn blédbanki a landinu, ad visu
med Gtiba a Akureyri og einn blodsofnunarbil. Pad & ekkert ad vera i
veginum fyrir pvi ad koma upp landleegum gagnagrunni par sem bl6d
er skrad inn med 6llum videigandi upplysingum og sidan skrad ut, af
hvada astedum sem er, af peim sem parf ad nota pad og hvad hann
tlar ad gera vid pad. En pad er ekki nog ad bua yfir og hamra inn
upplysingar i gagnagrunn, pad parf ad vera haegt ad sekja pessa
upplysingar og vinna ar peim med audveldum og skyrum hatti. Veeri
slikt fyrirkomulag fyrir hendi & Islandi myndi pad gera oll vidlika
verkefni og petta, arsskyrslu eda hvad annad sem hugsast getur miklu
einfaldara og skyrara. bad myndi audvelda og flyta fyrir ad sja venta
proun i blédgjafar- og notkunarmalum landans og gefa Blédbankanum

og heilbrigdiskerfinu feeri & ad bregdast vid i tima.

petta er ekki temandi listi og adeins pad sem héfundur hefdi mikinn dhuga &
ad sja framkveemt. Sérstaklega arsskyrslan en pad er rit sem gaman veeri ad
fletta i gegnum, ef su skyrsla yrdi eitthvad i attina ad peirri bresku sem

hofundur gluggadi i og finna ma hérna a vefnum:

http://www.nhsbt.nhs.uk/annualreview/pdf/?docid=100920095051-
4cb59079fbe14b8996ad0e2cafbc742b&issue=2009%E2%80%932010&pdf=
22187 Annual_Review
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