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PITT EINSTAKA LIiF

bitt einstaka lif er guddémi geett
sem getur pin 4f6ll med keerleika baett
og lj6sio 1 salinni lifandi er,
pad leetur pig geefuna finna.
J4, jafnvel pétt heilsi pér noturleg neyd
péd nytur pt birtu sem greidir pér leid,
pvi hugur pinn fegursta fdgnudinn sér

i fabmlagi draumanna pinna.

(K.Hreinsson)

I.Inngangur

Fyrir okkur 61l er daudinn eitthvad framandi og flest 6ttumst vid pad sem vid ekki pekkjum.
Pad er almennt vidurkennt medal aldradra ad hradsla vid daudann geti haft dhrif & gedheilsu
einstaklinga, sem oft fyllast punglyndi, Orvaentingu og kvida. Punglyndisvidbrogd eru
edlilegur fylgifiskur 6ldrunar i peim tilfellum par sem o6leyst sorg, sekt, einmanakennd og
reidi reynast hinum aldna pungbaer. Auk pess getur kvidadstand magnast hja 6ldrudum
einstaklingi, par sem allar varnir sem byggodar hafa verid upp 4 lifsleidinni taka ni ad hrynja.
Oft getur fylgikvilli pess proast til svefnleysis, Orvaentingar, sinnuleysis, anorexiu og
ahugaleysis svo eitthvad sé nefnt." Audvitad eru hins vegar blessunalega margir sem eru séttir
vid ad kvedja petta lif og taka 4 moti daudanum sem gédum vin. Reynslan af pvi ad eldast og
faerast ner daudanum hefur pvi an efa sin ahrif 4 gedrena heilsu aldradra og ymsa hegdun ma

skyra ut fra huglaegri reynslu peirra.

A Islandi er minningavinna tiltolulega nytt verkfri i 6ldrunarpjénustu, en hefur verid mun
lengur vid 1ydi i peim 16ndum sem vid sekjum fyrirmyndir okkar til. Pad er i Bandarikjunum

par sem hid svo kallada lifssogulikan kom fyrst fram 4 sjonarsvidid upp ur midri sidustu 6ld.

! Butler, R. N. 1963, bls. 53




Minningavinnan er talin geta studlad ad bettri lidan og heilsu hins aldrada, auk pess sem hin
studlar ad personumidadri ummonnun. Hins vegar parf tilgangur minningarvinnunnar ad vera

1j6s 40ur en farid er af stad.

begar ég for af stad med pessa vinnu hafdi ég samband vid tver hjukrunarstofnanir sem
tengjast umonnun aldradra, Landakotsspitala og Hrafnistu. Eg hafdi heyrt af pvi merkilega
starfi sem tengdist minningavinnu 4 Landakoti, sem hefur verid i préun par um nokkurt skeid
undir handleidslu Sigranar Huldar Porgrimsdottur. I samtali sem ég atti vid Rosu
Hauksdottur, idjupjalfa, kom fram ad i dag tengdist s minningavinna ad mestu 6ldrudum sem
@ttu vid heilabilun ad strida. A Hrafnistu fékk ég peer upplysingar ad verid veri ad proa og
aldlaga kerfi sem nyttist peim vistmonnum sem bpar dveldust. Minningavinnan getur nyst
6ldrudum a mismunandi hatt, eftir pvi hvar peir eru staddir. Pad var farid ad hylla undir lok
verkefnisins pegar ég var svo lansdm ad heyra Sigrinu Huld flytja erindi sitt ,,Lifssaga —
lifslok®, & namskeidi hja Lifid, samtokum um liknarmedferd, pann 8.april s.1.. Féllst hun 4 ad
hitta mig og reyndist pad mér émetanlegur frédleikur vid vinnslu pessa verkefnis. Pess verdur

betur getid i lokin.

[ pessu verkefni mun ég leitast vid ad skilgreina uppbyggingu minningavinnunnar og préun
hennar hérlendis. Til pess ad geta skilid hvad ad baki vinnunni byr parf ad utskyra a hverju
lifssogulikanio byggir. Mun ég i pvi sambandi fjalla um tvo af stéru ndfunum & pvi svidi, Erik

Eriksson og Robert N Butler, sem hvor um sig eru frumkvodlar.

Minningavinna byggir 4 pvi ad tekin eru vidtol vid aldrada einstaklinga, par sem
spurningarnar moétast af tilgangi vinnunnar. Naudsynlegt er ad hafa skyr markmid med

vinnunni, strax fra upphafi.

[ verkefninu eru fjérar lifssdgupersénur, tveir karlar og tver konur, sem 6ll eru fadd 4

timabilinu 1921-1928, valin af handah6fi. Rannsdknin byggdi 4 tveimur spurningum:

1.Eru peir sem trua ad peir hafi notio gudlegrar handleidslu 1 lifinu betur i stakk bunir til ad

meeta daudanum en adrir og med hvada heetti geta lifsségur varpad ljosi a pessi tengsl?
2.Getur jakveed/uppgero afstada til daudans minnkad likurnar a gedrcenum kvillum?

Spurningarnar verda betur utlistadar sidar i verkefninu (bls.26) og nidurstada rannsdknanna

kynnt (bls.32). Segja ma ad rannsoknarspurningarnar hafi proast eftir pvi sem 4 vidtolin leid



og var Otralegt ad upplifa samsvarandi frasagnir einstaklinganna af pvi hvernig peir 4litu sig

hafa notid akvedinnar gudlegrar handleidslu 1 lifinu.

II.Minningavinna

Ut d hvad gengur minningavinna?

Minningavinna er tiltélulega nytt verkferi i 6ldruarpjonustu 4 {slandi en hefur verid mun
lengur vid 1ydi i 1ondum sem vid héfum sott okkar fyrirmyndir til.> Um midja sidustu 6ld
beindist athygli manna ad minningum aldradra og pvi atferli ad rifja upp @viminningar i peim
tilgangi ad lita yfir farinn veg og néa sattum. Hugmyndin 4 bak vid minningarvinnuna kemur
fra bandariska gedlaekninum Robert N. Butler sem fyrstur setti fram hugtakid [life review, eda
lifssaga. Butler hélt pvi fram i grein sem birtist i timaritininu Psychiatry arid 1963, ad
upprifjun minninga geeti verkad jakveatt og jafnvel haft adlogunargildi. Greinin hratt af stad

blomlegri Sldrunarpjonustu og segja ma ad minningavinna eigi sér ordid talsvert langa sogu.’

Fraedilegt heiti yfir minningavinnu er reminiscene, sem pydir upprifjun minninga. Hér er pad
notad um upprifjun atburda, tilfinninga og hugsana til ad baeta lidan og lifsgaedi einstaklinga.
Minningarvinnu hefur matt greina nidur i nokkra flokka og skilgreininingar eftir pvi hver

tilgangurinn med vinnunni er;

1. Minningamedferd; pa er gert s.k. a@viyfirlit (life review) med pad fyrir augum ad vinna

ur gdmlum flekjum i peim tilgangi ad rada bot 4 gedraeenum vanda.
2. Almenn minningavinna, sem oftast fer fram i hopum.
3. Lifssdgugerd, sem einkum er notud yfir einstaklinga sem eru med heilabilun.

bad er pvi misjofnum adferoum beitt eftir pvi sem vid 4 hverju sinni. Hins vegar er mjog
aridandi ad gera sér grein fyrir pvi 40ur en farid er af stad med minningavinnuna hver
tilgangurinn er. I 6llum tilfellum hlytur tilgangurinn ad mida ad pvi ad bata lidan pess
einstaklings sem unnid er med, en ekki sidur & hann ad studla ad persénumidadri umoénnum.
Pad fest med pvi ad fagfolkid far betri innsyn inn 1 lif peirra sem piggja umoénnun, dherslan
feerist fra pvi ad einstaklingurinn sé metinn sem vidfangsefni i pad ad vera einhver sem & sér

sogu. Tilgangur minningavinnunnar parf pvi ad vera ljos og skilgreina parf dherslur og

2 Sigran Huld borgrimsdéttir, 2005, bls.13
* Sama, 2009, bls. 10



markmid. Einnig er mikilveegt ad patttaka i minningavinnunni sé frjals enda hentar hun ekki
Ollum. Han parf ad byggja & porfum einstaklingsins fremur en ad fylgt s¢ fast settum
adferoum. Rétt er ad taka pad fram ad minningavinnu ma nota med 6llum sem metid er ad
hafi gagn af henni og er hin ekki hugsud sérstaklega fyrir minnisskerta eda einhvern sér

afmarkadan hopa folks.*

Fyrst var farid ad radast i skipulaga minningavinnu hér 4 landi 4 & tiunda aratugnum og hofst
pad starf 4 lungnadeildinni 4 Vifilsstédum. A Landakotsspitala hefur minningavinna verid
starfraekt 4 vegum 10jupjalfa um talsvert skeid, og hafa ndfn Sigranar Huldar Porgrimsdottur,
hjukrunarfredings og Ingibjargar Pétursdottur, idjupjalfa, borid par haest. Fékk ég paer
upplysingar hja Roésu Hauksdottur idjupjalfa, ad nii vaeri minningavinnan mestmegnis i
tengslum vid pa sem eiga vid heilabilun ad etja. Hins vegar eru petta oftast sjuklingar sem
hafa stutta viddvol 4 sjukrahtisinu og pvi erfidara ad halda utan um slika lifssogugerd. Betra
veri ad eiga vid pa sem hefou fasta dagvist. A Hrafnistu er i undirbuningi minningavinna
sem @tlud er til pess ad auka 4 lifsgaedi vistmanna. Par er um ad raeda einstaklinga sem oft
dvelja par um lengri eda skemmri tima og naudsynlegt er pvi ad adlaga kerfid ad porfum

peirra einstaklinga sem par bua.

Minningavinna getur pvi verid med ymis konar heatti. Hin getur reynst hjalpleg fyrir
einstaklinga sem eiga vi0 heilabilun ad etja, par sem reynt er ad kalla & ny fram gamlar
minningar. Ad auki getur minningavinnan nyst sem hjalplegt teeki fyrir pa einstaklinga sem
dvelja 4 stofnunum, vid ad greida Ur ymis konar fortidarvinnu. Oll midar pessi vinna ad

baettum lifskjorum.

Félagsleg motun - sjalfsskilningur

Vio alla minningarvinnu er naudssynlegt ad gera sér grein fyrir félagslegri motun
einstaklingsins sem unnid er med p.e. hvernig hann skilgreinir sjdlfan sig, og hvernig
umhverfi hans og adstedur hefur haft moétandi ahrif 4 lif hans. Fyrir hvad stend ég. Hver er

¢g?

Félagsfraedin talar um ad lita megi & sjalf manneskjunnar sem lifssdgu 1 stodugri moétun allt
1ifid (Denzin 1989). Sjalfsskilningur (identity) er eitt af peim hugtokum sem hafa verid notud
til ad lysa sjalfi manneskjunnar. Hugtakio sjalfsskilningur visar til pess hvernig vid skynjum

okkur sjalf og persénueinkenni okkar. Sjalfsskilningurinn métast i samskiptum og tengslum

4 Sigran Huld borgrimsdottir, 2009, bls. 17



milli folks og i samskiptum pess vid umhverfi sitt. Pa mota lifsreynsla og adstaedur sérhverrar
manneskju  sjalfsskilning hennar, personulegan styrk og sjalfstraust. Pad er
félagsfreedingurinn Manuel Castell (1977) sem kemur fram med pa skilgreiningu ad i
sjalfsskilningi sérhvers manns felist skilgreining sem m.a. byggir 4 lifsvidhorfi hans og

gildum.’

Pad parf ad taka mid af pessu pegar skodud er lifssaga einstaklings. Hvernig hefur hann proast
i sinu félagslega umhverfi og hvernig breytingum hefur hann tekid vid breyttar adstedur i
lifinu. Sjalfsskilningurinn er sibreytilegur og i stddugri moétun. Eitt af pvi sem hefur m.a. hrif
a proun personulegs sjalfsskilnings eru vaentingar og tri annarra og okkar sjalfra 4 pad hver
vid erum, hvad vid getum og hver vid viljum vera (Kristiansen 2004) . Hann prodast i
samskiptum manneskjunnar vid hennar nanustu, ymsa hopa & lifsleidinni og stofnanir

samfélagsins fram 4 sidasta dag.’

[ sama streng tekur Prof. Kathleen Woodward, sem telur endurminningar vera fyrst og fremst
félagslega upplifun. Hun hefur sérhaeft sig i ad rannsaka sdgur ur fortidinni. Pad sem hun
kallar minningavinnu aldradra er pad sem markast af sampattingu hins lifada lifs vio salraent
atferli. Hugmyndir sinar grundvallar hiin 4 lifsvidhorfum tveggja pekktra einstaklinga. Annar
peirra, Soren Kirkegaard, sagdi: Lifio er adeins heegt ao skilja afturabak. Med pessu ordum
undirstrikar hinn mikli, danski heimspekingur mikilvagi minninganna til pess ad skilja lif sitt.
Hinn er franski rithofundurinn Marcel Proust, sem sagdi: | endurminningum dofnar ekki
reynsla min, hun verour ljosari. Med pessum ordum leggur Proust aherslu & mikilvegi

djupstadra minninga i pvi ad gefa lifinu gildi.”

bessi sisteda motun einstaklingsins allt 1ifid er einnig pad sem Erik Eriksson grundvalladi
kenningar sinar 4. Hin snéri ad proskaferli mannsins. Hann taldi proska personuleikans halda
afram alla @vi og taldi m.a. verkefni ellinnar vera ad n4 satt vio lifid og vera nokkurs konar
uppgjor vid lok farins vegar. Pessar kenningar opnudu sidan leidina til ad lita 4 efri ar sem
timabil proska og préunar sem vert veri ad rannsaka. Pad er svo Robert N Butler sem kemur
fram med hugmyndina um /ife review, eda lifssogu, um pad atferli ad einstaklingurinn fengi

yfirsyn yfir lif sitt og takist ad na sattum. ®

> Gudrun V. Stefansdéttir, 2008, bls. 54

® Gudrun V. Stefansdéttir, 2008, bls. 55

" Woodward, K. 1997, bls.1

8 Sigran Huld borgrimsdottir, 2005, bls. 13



I lokin verdur skodad hvernig nyta ma lifssdguna til Grvinnslu og uppbyggingar 4 sjalfsmynd

og sjalfsskilningi.

Areidanleiki minnis

Vid0 minningavinnu vaknar oft upp spuring um éreidanleika, hvort eitthvad s¢ 4 minnid ad
treysta i upprifjun folks. Areidanleiki minnis hefur 16ngum verid dreginn i efa og i pvi tilviki
metti nefna ad fredidmenn og @®visagnaritarar hafa i & rikari meli bent 4 ad skilin milli
skaldskapar og sannleika séu jafnan 61j6s. P6 minni folks sé¢ ekki 6skeikult getur enginn annar
en si sem segir soguna greint nakvamar fra pvi sjonarhorni sem par kemur fram.” |
hépavinnu hefur pad stundum borid vid ad sumar af lifssogupersonunum hofou sambeerilega
reynslu af ymsum erfidum atburdum i lifinu. Petta gaf folkinu nyja syn 4 sjalft sig og sumir
sdu reynslu sina 1 60ru 1j6si. Félagsfraedilegar rannsoknir benda einni til pess ad minnid sé
ekki eitthvad sem hagt s¢ ad kalla fram, heldur s¢ pad yfirleitt tengt tilfinningum og
upplifunum fo6lks. Par af leidandi sé¢ ekki hagt ad tala um hlutlegni minnis pvi ad tveir
einstaklingar muni sama atburdinn oftast naer & mismunandi hatt. Pad er hinn félagsfredilegi

skilningur. "

Pad er pvi ljost ad pegar kemur ad pvi ad rifja upp gamla atburdi getur minni einstaklinganna
endurspeglad sjalfsskilning hans fra pessum tima. Flestir fredimenn eru pé6 sammala um ad
pad sé ekki areidanleiki frasagnanna sem skipti mali, heldur gildi Grvinnslunnar sem fram fer

vid pa upprifjun.

Rannsoknir

Prof. Kathleen Woodward hefur gert rannsoknir 4 svidi endurminninga. Hun vill gera
greinarmun 4 upprifjunum og endurminningum. Adferdir sinar grundvallar hin 4 kenningum
Butlers sem sagdi ad algengasta s.k. minningarvinna medal aldradra sé hluti af edlilegri proun
en ekki einkenni hrornunar. Pad parf stundum ad fara afturdbak til pess ad komast afram.
Hlutverk minnigavinnunnar segir hann vera innlegg til ad endurmeta eigid lif og til adstodar

vid salreena enduruppbyggingu.'’

bratt fyrir ad @viyfirlitid innihaldi minningar, hefur pad ekki somu merkingu. Eviyfirlitid er

salfredilegt ferli sem byggir & heildstaedu lif, fra upphafi til enda, par sem einstaklingurinn

® Gudran Valgerdur Stefandottir, 2008, bls..74
19 Gudran V. Stefansdéttir, 2008, bls.76
" Woodward, K. 1997, bls. 2



leitast vi0 a0 horfa & if sitt eins og samhangandi heild. Butler leggur aherslu 4 ad sennilega
megi skilgreina lifssogugerdina & pann veg ad par séu vakin upp 6leyst vandamal. Hann segir
pad bjoda upp 4 mikla moguleika m.a. i persoénulegri enduruppbyggingu og jafnvel
sampeettingu kaflaskila i lifinu. Hann segir: Adeins a gamals aldri, pegar daudinn ndalgast,
getur einstaklingur af einleegni upplifad personulegt skynbrago a ollu lifsferlinu. bad gerir
ellina ad sérstoku ceviskeioi og a peim timapunkti pegar litio er yfir ceviferlio, verdur su

upprifjun dlika sérstok.”

[ viyfirlitinu er dherslan adeins 4 hid pekkta og dombaera, par sem 4herslan er 4 hid kannada
lif, hvernig vid0 metum lif okkar upp ad dkvednum sannleiksmoérkum. Pad er vidbuio ad i
kjolfar slikra upprifjana geti fylgt miklar tilfinningasveiflur, par sem aherslan er a4 hinn
huglaega patt. Kirkegaard sagdi: Lifi0 verdur adeins skilio afturabak. betta verdur pvi eins

konar skraning @viminninga.

Endurminningarnar fela einnig i sér dkvedio ferli, en gefa ekki eins heildsteda mynd af lifi
einstaklingsins og lifssagan. bar eru tengdari dkvednum stundum eda augnablikum ur
fortidinni. Butler segir endurminningarnar gefa til kynna samfélagslega vidd sem @viyfirlitid
gerir ekki. baer eru pvi félagslega tengdar. Minningar hafa ad gera med kunnulega atburdi ur
fortidinni en hafa ekkert ad gera med nidurbaldar tilfinningar eda afoll. Woodward er mjog
ahugasdm um rannsoknir sem gefa pad til kynna ad akvedin tegund minninga kunni ad fylgja
timabil 1 lifinu. Petta hefur hun eftir gedleknum og gedsjukdomafredingum sem segja ad
einstaklingar hefji endurminningaferli sitt pegar peir komast 4 midjan aldur. Peir muna eftir
hlutum ur @vi sinni 1 réngu hlutfalli. Um fimmtugt eru endurminningarnar ordnar mjog
svipadar og hja peim sem eru 60-70 ara, fyrir pennan aldurshoép eru pad minningar fra 10-30
ara aldri. Rétt eins og med @viyfirlitid, pa eru endurminningarnar dkvedid prounarferli, en pad
ferli er aldrei fullneegjandi. Minningarnar hafa p6 rokrenni virkni heldur en @viyfirlitid. begar
vid rifjum upp minningar er okkur meira umhugad um ad skapa akvedid andrumsloft
(stemningu), heldur en ad segja ndkvaemlega frd. Af pessum sokum telur Woodward ad
endurminningar snuist fremur um pad ad skapa dkvedna stemningu, sem virkar bedi gefandi

og uppbyggjandi. Hana meetti likja vid pad sem vid i dag kollum aevisdguritun.'

Lifssogulikanid og minningavinnan byggir pvi 4 ymsum kenningum og rannsoknum

gedsjukdomafradinnar, eins og betur verour komid ad sidar.

12 Sama, bls.2
> Woodward, K. 1997, bls.4
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Gedleknirinn Helene Deutsch var einna pekktust fyrir rannnsoknir sinar 4 unglingsarum
kvenna. Helene skrifadi sjalfsaevisdgu; Hvatinn til ad horfast i augu vid sjdlfa mig, sem eins
og titillinn gefur til kynna er ad mestu unnin Ut fra salgreiningu. Avisaga hennar tekur a sig
form @viyfirlits, par sem hun reynir ad skilja af hverju hin tok paer akvardanir sem hun gerdi,
t.a.m. af hverju giftist hiin pessum manni en ekki hinum. bad sem er ahugavert er adferdin
sem hun notar vid skrif bokarinnar. Hin skrifar frd sjonarhdli aldradrar konu, sem enn syrgir
mann sinn sem doé niu arum adur. Hin segist fyrst og fremst skrifa til pess ad fylla upp i
tomaramid innra med sér og einmanaleikann. Pad sem er athyglisvert er ad hun setur fram
kenningu um ellina sem @viskeid sem einkennist af storum hluta af missi. Fyrir hana er
minning fyrst og fremst tilfinningaleg. Hin segir ad pad sem skipti mali s¢; tilfinning
minningar, minning um tilfinningu. Hin segir ad stundum standi adeins upplifunin ein eftir og
hinar raunverulegu adstedur séu longu gleymdar. bar verdi pvi ad byggja upp ad nyju.
Duutsch talar um tilfinningalega tilhneigingu pegar hun rifjar upp minningar. Hid neikvaeda er
oft sett til hlidar, sem gerir pad ad verkum a0 tilfinningaprungin minning virkar til studnings

og uppbyggingar. betta finnst henni jakvaett. '*

bessi 89 4ra gamla kona skrifar um einmanaleikann sem einkenndi barnasku hennar, rétt eins
og hun upplifir sig ni 16ngu sidar er hun skrifar bokina. Hun segir frd pvi hvernig frenka
hennar hafi ordid henni néinn félagi og nu sidar, hvernig bokin verdi henni, sem rithéfundi,
samskonar félagsskapur. Hun finnur ad med aldrinum hafi hin aukna porf fyrir ast og

umhyggju." Nidurstada: tilfinningarik minning getur fyllt upp i eydur einmanaleikans.

Gedleknir ad nafni Christopher Bollas hefur komid fram med mjog sérstaka kenningu. Hann
talar um porfina fyrir ad komast i1 akveoid skap, sem sé ekki hluti af sérstakri tillfinningu,
heldur endurtengir okkur vid dkvedid skap sem var okkur mikilvaegt i @sku. Sem sélgreinandi
er hann sérstakleg dhugasamur um fyrirbarid pegar fullordinn einstaklingur endurskapar
atferli fjolskyldunnar sem hann upplifdi sem barn gegnum skapbrigdin, og pad verdur sidar
stor hluti af sjdlfsmynd hans, personumoétandi pattur. Hann segir petta hugarastand endurskapa
nalegdina sem vid upplifdum fyrr 4 lifsleidinni. Hann bendir 4 ad vid skilgreinum skapbrigoi
sem astand sem vid erum i. Fyrir honum er pad pvi dkvedid svaedi par sem vid upplifum
okkur sjalf & akvedinn hatt, kallad sjalfsupplifun. Skapbrigdi er flokin sjalf-verund, pau geta

baedi verid god og slem. Hann talar um ad einstaklingur geti verid ,,inn i* skapi og sé¢ & pvi

1 Sama, bls.4
> Woodward, K. 1997, bls. 5
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stigi ekki til stadar 4 personulegan hatt og 1 grundvallar atrioum. Bollas telur skapbrigdi vera
af gedreenum toga svipad og draumar.'® Nidurstada: pad eru skapbrigdin, upplifanirnar, sem

eru enduruppbyggjandi.

Franski gedleknirinn J. B. Pontalis, sem hafoi mikil &hrif & Bollas, kom einnig fram med
kenningu vardandi vinnu med endurminningar. [ &viminningum sinum segir hann fra reynslu
sinni af einum sjuklinga sinna, manni sem fékk mikla anagju af pvi ad endurupplifa dkvedinn
tima askunnar adur en allt for urskeidis hja honum. Povalis segir ad petta timabil 1 lifi
mannsins hafi verid eins og afgirtur gardur med 6endanlegt rymi, eins og alheimurinn. I hvert
skipti sem hann upplifidi pessar minningar 1ifdi hann i algjoru oryggi sem hann baud
leekninum a0 stiga inn i med sér til pess ad hann gaeti upplifad pessa tilfinningu med sér. Fyrir
pennan mann var mikilvaeegara ad halda i hond einhvers sem geti upplifad pessar géou
minningar med honum, en ad rifja upp fyrirfram akvedinn atburd ur asku. Nidurstada: A
sama tima og einhver upplifir sig i einkarymi, ber hann skynbragd & porfina fyrir pad ad

teygja hond sina eftir félagsskap. Eins og ad halda i hond einhvers.'’

Eftirfarandi deemi gefur goéda innsyn inn { tilfinningalegt dstand sem fylgir minningavinnu;

Jouce Hourner skrifadi bok um lif & ummonnunarheimili (1982). Bokin er skrifud i dagbokarformi. Hourner var
ogift allt sitt lif og hafdi fram til pessa adeins buid i hiisi foreldra sinna. Vegna hrérnunar & hnjam, auk slyss sem
hun hafdi lent i, purfti hiin ad fara & hjikrunarheimili. Hin hafdi unnid sem kennari og hafdi einnig samid 1j69,
en nu hafdi hun snuid sér ad ritsmidum. Pad er fremur sarsaukafullt ad lesa pad sem hun skrifar, par sem hun er

ekki spor 4 ad gefa lysingar & erfidri stoOu sinni, sem jadrar oft & tidum vid eymd. Lysingar eins og hvernig pad

ix s ; . . . . ; 18
er ad geta farid 0t og komast ekki i burtu fra pessari varanlegu tilfinningu 6murlegrar lidunar.

A einum stad i bokinni tjair hin eftirfarandi: Eg hafdi nylokid vid ad semja lj6d fyrir médur mina, eda um hana
og fékk bestu vinkonu mina, Elisabetu, til pess ad leggja blessun sina yfir pad. Mér fannst ég vera ad kafna af
tilfinningum sem omégulegt er ad utskyra. Fortidarprd og samviskubit voru adeins hluti af pvi. bad var ad
hluta tilfinningin fyrir pvi hvernig lifi0 hafoi proast, opinberud i ljodi sem ekki var cetlad ad vera list, heldur

. . , r o orgar 19
fremur ad endurspegla sarsaukann af pvi sem ég oljoslega man.

Hér er pad ekki innihald minninganna sem skiptir mali, heldur hin ljéslifandi tilfinning sem
vard hvatinn ad pessum skrifum hennar til modur sinnar, fyrir tilverknad minninganna. bad er

tilfinningin sem tengir hana vid fortidina og hvetur hana afram, sem 4 pessu augnabliki dregur

16 Woodwarde, K. 1997, bls.5
v Sama,bls.6
18, Sama,bls.7
19 Sama, bls.7
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ur orvaentingu hennar. Hér hefur hun dregid vinkonu sina inn i minningavinnu sina.Petta telur

Woodward vera demi um fagada minningu 4 eldri arum og mjog athyglisverda.*

Hér hafa verid raktar nokkrar rannsoknir sem gerdar hafa verid & adferdafredi tengdum
minningavinnunni og leitad i smidju gedsjukdomafradinnar. I nasta hluta verdur fjallad um
uppbyggingu lifssdgulikansins sem tengist minningavinnunni og kynntar kenningar tveggja

pekktra fraedimanna & pvi svidi.

II1.Lifssogulikan

Lifshringur Erikson

Upp Gr midri sidustu 6ld var farid ad leggja aukna dherslu 4 rannsdknir 4 tima ellidranna. Einn
af peim sem par foru fremstir i flokki var Erik H. Erikson, pekktur fyrir rannsoknir sinar &
svidi gedheilbrigdis. Hann aleit ad timi endurskilgreininga veri runnin upp, par sem hingad til
hafi einungis hafi verid litid & aldrada sem hop gamalmenna i stad pess ad lofa pad sem peir
verdskuldudu. Fullordinsarin baeri ad vidurkenna sem hluta af proéunarferlinu, fremur en ad

lita 4 pau sem einhverja endastod.!

Erikson setur fram kenningar um lifshringinn, sem byggir 4 stigskiptingu i salrenni
framproun. Fra aesku til elli er henni skipt nidur i 8 hluta. A hverju stigi fyrir sig er
einstaklingurinn ad kljast vid ny vandamal sem hann vonandi feer leyst ur. Ef ekki, ma reikna
med ad vandamal kunni ad mata einstaklingnum sidar 4 @vinni. Pessa proun segir hann vera
félagslega tengda gedsjukdomum.” Groflega talar Erikson um prju stig i proskaferlinu sem
styrkur einstaklinga byggir adallega 4 og séu gadapattir egosins. Pau greinast nidur eftir

aldri, fra voggu til grafar:

1. Von; Sterk pra eftir einhverju.Til grundvallar liggja prji undirstig, vilji, tilgangur og
geta, sem grundvallandi pattir 4 aldrinum 0-11 ara.

2. Hollusta; sem byggi 4 kr6funni um ad vera traustsins verdur og tileinka sér hollustu
vid godan malstad (aldur 12-19). Undirlidur er ast, haefileikinn til ad elska, ad 6drum

kosti einangrast (aldur 20-40 ara).

2% Woodword, K. 1997, bls.7
! Erikson, E. H. 1978, bls.9
*? Erikson, E. H. 1978, bls. 55
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3. Ahyggjur; eitthvad skapandi vs. stodnun. betta er vidfangsefni peirra sem eru &
midjum aldri (40-65 éra). Undirstig hér er heilindi (integrity) vs. Orventing i

endurmati lifsins (aldur 65 og yfir).”

Stigin 8 sem Erikson talar um i proskaferli mannsins ma sja i eftirfarandi skema.

[hide]y - d - eHuman Development: Biological * Psychological

gith | Child development periods =DeMtbns diftr h fuled htenal | =Change b tine scale

nce Adolescence
. Childhood
Periods Infancy Primasy school age Secondary sch ool age
Heonatemewbom Toddlerhood Puberty (hoys)
weers| 0 [t 2 ]3] Play age Puberty (g Hz)
Trr 0 t[2]afals [a]7]afa tofes] 12.233 Presch ooler Preteen
—. 0 | 1 2 |alals el 718 ] afw] 2] uv|wa]is|[16]7]1a]1

Erikson var nemandi Sigmundar Freuds, og byggdi Erikson salgreiningardferdir sinar a
pessum 8 stigum sem hér ma sja, a.m.k. peer sem snta ad a@skuarunum. Lifsskeid Erikson, stig
1-4, eru 1 samraemi vid prounarferli Freuds. Kenningar Freuds eiga allar retur ad rekja til
hugmyndarinnar um ,,drifkraft mannsins. Per voru settar fram 4 svipudum tima og leit
Darwins um uppruna tegundanna var i havegum, sem einnig gekk ut 4 pad ad komast ad
rétum upprunans. Su forsogulega uppgotvun sem par lag ad baki kom vissulega illa vid alla
mannlega sidfredi sem adur hafdi legio til grundvallar i medvitund manna. betta var i
samhljom vid kenningar Freuds um frumkraftinn sem hann hélt fram ad legi i
undirmedvitund mannsins, t.a.m. i draumum og inns@i. Prounarferli mannsins byggdi pvi a
samspili innri og ytri dhrifa, par sem kanna purfti félagsleg ahrif i tengslum vid innri
veruleika. A pessu ferli byggir einstaklingurinn upp 6sjalfradan ,,varnar mekanisma®, sem

hefur med sjalf hans og ,.ego* ad gera.™*

S5.stigid, timi fullordinsdranna, er einnig talid vera 1 samhljom vid afsprengi
salgreiningakenningarinnar. bratt fyrir pad byggja fyrstu prju stigin fremur 4 gedum egosins
en kynferdislegum pattum, par sem leitast er vid ad tengja atburdardsina i framproun
einstaklingsins vid samfélagid.”> Freud taldi ad frampréunin etti sér ad mestu stad a

ungdémsarunum og par var Erikson honum ekki sammala, par sem hann aleit ad prounarferlid

>3 Erikson, E. H. 1978, bls.59
2 Sama,bls. 17
2 Sama, bls. 58
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@®tti sér stad ut allt 1ifid. Pvi méa segja a0 Erikson hafi tekid likan Freuds og byggt
framlengingu vid kenningar hans.*® Eins og yfirskrift bokar Erikson, ,The Life Cycle
Completed*, gefur til kynna, leit hann 4 lifsstigin sem hringras, par sem endir eins &ttlidar var
byrjun pess nesta, séd i félagslegu samhengi. Hann taldi pvi ad hér vaeri um félagslega proun

ad reda.”’
Stigin atta eru eftirfarandi:

1.Von; bar moétast grunnparfirnar (0-1 ars). Ef peim er ekki fullnaegt fer barnid ad vantreysta

og telur ad heimurinn s¢ 6areidanlegur og ofyrirsjaanlegur, jafnvel heettulegur.”®
2.Vilji; ,Eg get petta sjalfur” timabil, pegar sjalfstzedi fer ad motast (2-3ja ara).”

3.Tilgangur; Framtakssemi vs. sektarkennd. Getur leitt til neikvedrar hegdunar ef barnid
redur ekki vid ad nd markmidi sinu eins og pad hafdi @tlad sér. Hvatning foreldra er
mikilveg og eiga born 4 hattu ad proska med sér sektarkennd vardandi parfir sinar og

langanir ef hvatning er ekki til stadar.”

4.Geta; Hvernig get ég ordid godur? (6-11 ara) Einstaklingurinn ordinn medvitadur um sitt
eigi0 sjalf, lera og tileinka sér floknari eiginleika. Sjalfstedi getur komid fram i 6hlydni. Ef

upporvun og hvatningu skortir geta einstaklingar fyllst vanmattarkennd yfir getu sinni.’’

5.Hollusta; Traustid er grundvollur vonarinnar (12-19 ara). Unglingi er umhugad um hvernig
hann litur Gt 1 augum annarra. Einstaklingur motar kyngervi sitt og eiginhagsmunir fara ad
gera vart vi0 sig. Einstaklingur er mitt 4 milli pess ad vera barn og fullordinn og tekur til vid

a0 méta hvert lif hans stefnir. Akvedin kaflaskil.*

6.Astin; Hzfni einstaklings til samskipta og proska vid adra (20-40 ara). Sjalfsmynd hefur
verid motud og grundvdllur til pess ad bindast 6drum er til stadar, ad 6drum kosti er heetta &

einangrun.’

26 Sama, bls. 19

7 Sama, bls. 58

28 Sama, bls.59

2 Sama, bls. 48

%% Erikson, E. H. 1982, bls. 76
3 Sama, bls.77

32 Sama, bls.79

* Butler, E. H. 1982, bls.75
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7.Nand; Markmid er gott framlag til samfélagsins (45-65 4ra). Akvedin stédnun 4 sér stad hja

einstaklingi sem er sjalfmidadur og synir ekki vilja til samfélagslegrar uppbyggingar.**

8.Viska; Heidarleiki andspenis 6rvantingu (65 ara og yfir). Eftir pvi sem vid veroum eldri og
ad lokum gomul, héfum vid tilhneigingu til pess ad hagja 4 okkur og kanna 1ifid eins og sa
sem hefur sest i helgan stein. Pad er 4 pessum timapunkti sem vid hugleidum pad sem vid
hofum dorkad i lifinu. Ef vid erum satt og okkur finnst vid hafa lifad gaefuriku lifi, tekst okkur
ad proska med okkur heidarleika. Ef vid upplifum okkur hafa mistekist og ekki hafa nad
markmidum okkar, verdum vid 6dnagd med 1ifid, veroum Orvaentingarfull, sem oft getur leitt
til punglyndis og vonleysis. betta lokastig byggir & endurminningum, einstaklingur rifja upp
fortid sina og hverju hann hefur 4orkad. Ef hann telur sig hafa lifad hamingjusomu og
groskufullu lifi, er einstaklingurinn sattur. A9 sama skapi getur mikil 6rvaenting att sér stad ef

honum finnst hann ekki hafa n4d markmidum sinum og hefur ordid fyrir vonbrigdum.*”

Aodferd Erikson, sem ad mestu var bundin vid aldrada, gekk ut & pad ad einstaklingurinn nai
a0 ad skapa sér ,.identity*, sjalfsmynd. Hann telur ad peim sem hefur gengid best vid ad leita
lausna 4 vandamalum sinum & fyrri hluta @vinnar, gangi best vid Urvinnsluna 4 ellidrunum.
Hann leggur 4 pad aherslu ad hér s¢ um akvedid prounarferli ad reda og hann segir ad
uppbygging sjalfsmyndarinnar eigi sér ekki adeins stad a unglingsdrunum, heldur sé pad

evilangt ferli.*

Lifshringurinn er samansettur af morgum stigum, par sem leggja verdur dherslu & hvert og
eitt, fra fyrsta til hins sidasta.’” Erikson kallar pad proska i att til daudans, pegar einstaklingar
vinna med gamla reynslu i nyjum buningi.’® Sem born purftum vid ad byggja upp traust til
pess ad komast af og barnid myndar nain tengsl vid pann sem annast pad. Hradslan vid rof
nainna tengsla, s.s. ad verda yfirgefinn, er eitthvad sem getur fylgt einstaklingnum allt 1ifid.
Barnid verdur pvi ad geta byggt upp akvedid traust til pess ad geta komist af. Gamalt folk
hefur pessa somu porf, en vegna reynslu sinnar af lifinu og visku, er pad mun betur i stakk

buid en barnid til pess ad vita hvenar haegt sé ad treysta og hvenar ekki’® Aldradir sem

3 Sama, bls.63

** Erikson, E. H. 1982, bls. 63
*® Butler, R. N. 1963, bls.75
*” Erikson, E. H. 1986, bls.13
8 sama., bls.327

39 Sama, bls. 331
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pekkja styrk sinn, purfa pess vegna ad reyna ad nyta hann eins og kostur gefst i peim

hlutverkum sem samfélagid hefur uppa ad bjoda.*

Sisteed motun einstaklingsins allt 1ifid er pad sem Erik Eriksson grundvalladi kenningar sinar
4. Hin snéri ad proskaferli mannsins. Hann taldi proska personuleikans halda afram alla a@vi
og taldi m.a. verkefni ellinnar vera ad na satt vid 1ifid og vera nokkurs konar uppgjor vid lok
farins vegar. bPessar kenningar opnudu sidan leidina til ad lita & efri ar sem timabil proska og

préunar sem vert vaeri ad rannsaka.

Kenningar Butlers

Robert N. Butler er s& fredimadur sem talinn er hafa moétad mest pad lifssogulikan sem notad
hefur verid vid minningavinnu med 6ldrudum fram til pessa dags. Hann hefur skrifad margar
freedigreinar tengdar efninu, m.a. um pad sem hann kallar innri reynslu eda gedheilsuferli
sem skapast vid pad pegar einstaklingur endurskodar lif sitt. Pad ferli sem pa fer af stad leggur
sitt af mérkum vid ad vinna gegn dkvednum vandamalum sem geta komid upp 4 sidari hluta

eviskeids, sérstaklega punglyndis.*'

Pad ma finna ymis konar frasagnir af pvi hvernig fullordnir einstaklingar virdast tapa sér i
malaedi, par sem sifellt er verid ad tala um fortidina. beir lifa eftir minni fremur en ad bera
med sér einhverja von i brjosti fyrir pvi litla lifi sem eftir er, sem virdist stutt i samanburdi vid

langa fortid. Pvi elska peir ad minnast.

Kenningar Butlers byggja ad storum hluta 4 rannséknum og skrifum gedsjukdémafradinnar,
par sem lifssoguformid hefur verid rannsakad i nanum tengslum vid laekningar salrenna
kvilla. Pad er upp ur midri sidustu 6ld sem kerfisbundin rannsékn & 6ldrudum hofst, par med

talin nakvaem rannsokn 4 ldrudum sem pjast af gedkvillum gegnum gedsjukdomafradina.*>

Endurminningar hafa verid skilgreindar & mismunandi hatt. Sumir segja ad hinn aldradi hafi
ekki alltaf stjorn 4 minningum sinum; eitthvad kom fyrir hann, sem byggir & sjalfkrafa,
tilgangslausri yfirlysingu sem ekki er valkvad. Adrir alita upprifjun endurminninga sem
eitthvad jakvaett en benda pd 4 ad audvelt sé ad fordast hid oaeskilega. P6 svo ad
endurminningavinnan sé notud til pess ad hjalpa einstaklingnum vid ad fylla upp i tomleika

ellidranna, pa er hun einnig talin geta opnad einstaklinga til vitundar um raunveruleika lidandi

0 Sama, bls.332
*! Butler, R. N., 1963, bls. 65
42 Sama, bls. 65
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stundar. Talid er ad fjarleegu minni sé oft haldid lengur nidri en skammtima minni, sem getur
haft pa afleidingu i for med sér ad einstaklingur verdur annars hugar, reikandi og é&n
stefnufestu. I pessum tilfellun er minningavinnan grunnhyggin eda yfirbordskennd og Butler

segir ad slikt megi idulega sja endurspeglast i ritun sjalfsavisagna fraegra einstaklinga.*

Birtingamynd minningavinnunar segir Butler vera alhlida, gedraent ferli sem midar ad pvi
vakna til medvitundar um fortidar reynslu og pa sérstaklega i peim tilgangi ad koma lagi a
6leyst vandamal. Pad sem dregur petta ferli afram er vitundin um ad daudinn nalgast og

upplausn er i nand.

Daudinn er hin liffreedilega stadreynd og spilar pvi mikilveegt hlutverk i salgreiningarvinnu
aldradra. Hvad er pad sem hvilir &4 undirmedvitund einstakalingsins? Pad eru oft pungir hlutir
sem hvila & einstaklingi sem lifad hefur langa @&vi og flestir bera pa 6sk 1 brjosti ad na satt vid
fortid sina. Tekid er demi af 70 dra gdmlum manni sem er medvitadur um ad daudinn sé ad

nalgast. Hann segir fra eftirfarandi draumi:

Mig dreymdi ad ad ég var dainn og ad salin var & leidinni upp. Pegar upp var komid sa ég risastora styttu, eda
lifandi mann, sitjandi par og sidan annan mann sem kemur par ad og spyr mig: ,,Hvad viltu* ? Eg svaradi: ,,Mig
langar ad komast hérna inn“. ba sagdi stori madurinn: ,,Hleyptu honum inn. En pa spurdi seinni madurinn hann:
, Hvad gerdirou i hinni veréldinni* ? Eg sagdi honum heilmikid um sjalfan mig, en hann sagdi pa: ,,Hvad
fleira“? Eg sagdi honum pa fra atviki par sem ég hafdi hjalpad gamalli konu. ,,Petta er ekki nég, fjarlegio

hann“, var pa sagt. pad var Gud ad deema mig. Eg var mjog hraeddur og vaknadi upp.**

Hér er greinilegt samspil milli undirmedvitundar og drauma, en pessi litla saga segir okkur
einnig ad hér virdist téluvert vanta upp & minningahluta einstaklingsins. Hér spilar
sektarkenndinn stéran patt, par sem gamli madurinn reynir ad finna sig verdugan af verkum
sem gaetu veitt honum 6rugga himnavist eftir daudann. Annad demi er tekid af 70 ara gamalli

konu sem er pjokud af sektarkennd:

Gamla konan er ordin ekkja og fer ad heimsakja son sinn sem byr i annarri borg. Hun synir enga hug 4 pvi ad
snua aftur heim. Sex manudum sidar akvad sonurinn ad fara med modur sina, sem badi var punglynd og pirrud,
til gedlaeknis. Hin sampykkti strax medferdina og ekki leid a 16ngu par til hin opnadi sig fyrir umkomuleysi

sinu. Hun upplifdi sig svo éverduga ad henni fannst hiin ekki einu sinni geta farid i kirkju. Medferdaradilinni dro

3 Butler, R. N., 1963, bls. 66
“ Sama, bls.66
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pvi pa alyktun ad hiin veri hugsanlega svo pjokud af sekt vegna fortidar gjorda og sem afleidingu af pvi hraeddist

htn dauda og dom.*

Butler telur ad innan gedsjukdomafraedinnar sé allt of 1itid gert ur daudanum. Pad er eins og
honum sé almennt hathad, par med er um leid gert 1itid ur hraedslunni sem honum fylgir og
1itid &4 hana sem eitthvad almennt og augljost. Minningalikanid, hins vegar, skodar hugsanir
um daudann, ekki adeins hja hinum 6ldrudu, heldur einnig ungu félki, sem til deemis er haldio
alvarlegum sjukdomum. Hugmyndafradin byggir & pvi ad i ferlinu sé pad jafn naudsynlegt ad
geta horfst 1 augu vid daudann eins og geta litid til baka yfir farinn veg. Oft hefur verio alitid
ad madurinn sjai allt lif sitt 1 hnotskurn i daudaferlinu. Algengast er nti ad likanid sé notad 4
pa sem aldnir eru, par sem lif peirra er farid ad styttast i annan endann. Einnig ma lita svo 4 ad
eftir ad einstaklingur hattir vinnu,skapast ekki adeins aukinn timi til sjalfskodunar, heldur eru
a0 auki ymsar homlur horfnar er tengdust vinnunni. Otto Allen Will, pekktur
gedsjukdomafraedingur um midja sidustu 6ld, taldi ad pad veru tengsl milli einangrunar eda
einmanaleika og dauda. Pad ad finna sig ekki tilheyra neinu, vera Ur tengslum sé almennt

asattanlegt hlutskipti manneskjunnar, sagdi Will.*®

A0 endurskoda/endurmeta lif sitt getur pvi verid svar vid ymis konar erfidleikum, daudanum
par & medal. Litid er 4 pad sem straumhvorf pegar daudinn nalgast, pad er ein af

.. . 4
frumforsendum minningavinnunnar.*’

Minningavinna er hluti af ferli par sem litid er til baka med pad fyrir augum ad koma
endurskipulagi & lif einstaklingsins sem gerir honum pad kleift ad geta litid af raunsei til
daudastundarinnar. Pvi meira sem vid eigum af 6leystum malum i lifinu, pvi meira verk er ad
vinna { att til sampettingar. P6 ferlid sé virkt, er pad hagfara og getur oft tekid langan tima.
Oft 4 tidum tekst ekki ad ljtika pvi fyrir daudastundina. [ minningavinnuferlinu er unnid med
minnid, eftirsja, samvisku, kvida, érvantingu og punglyndi. 1 sinni yktustu mynd er einnig
mogulegt ad verid s¢ ad fast vid einstakling sem s¢ med prahyggju gagnvart fortid sinni. Petta
geta verid hugsanir sem koma og fara eda hugsanir sem eru vidvarandi, stodugt i

endurskipulagningu og endurpréun, 4 mismunandi stigum medvitundar. Tekid er demi af 76

ara gdmlum manni sem segir:

*> Sama. 1963, bls.66
* Butler, R. N. 1963, bls.67
4 Sama, bls. 67
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Lif mitt er eins og bakgrunnur mest allan timann; ég get engan vegin verid. Hugsanir fortidar leita 4 mig,

stundum leita ég i paer, hvet paer og bles 1 peer lifi. Stundum hendi ég peim fra mer.*®

Draumar og martradir aldradra virdast tengjast fortid og dauda. Myndmal fortidar og dauda
virdist pvi algengt i voku sem draumi, sem geti gefid til kynna ad lifsskodunin sé mjog

synilegt ferli. Pad meetti likja pessari lifsskodun vid pad ad lita i spegil, sbr. eftirfarandi:

Eg étti leid framhja speglinum minum. Eg tok eftir pvi hvad ég var ordinn gamall. Utlitid 4 mér fékk mig til ad

hugsa um daudann, og fortidina, hvad ég hafdi gert og hvad ég hafdi gert rangt.*’

ZAttingjar 80 ara gamallar konu, sem misst hafdi manninn sinn fimm arum adur, stodu hana ad
pvi ad hudskamma spegilmynd sina fyrir fyrri gjordir sinar og steyta hnefanum ad sjalfri sér.
Hun var heltekin af fyrri verkum og vanrakslu i personulegum samskiptum. Pannig hljomar

umsogn umsjonaradila um hana:

Sjuklingur var mjog pung i morgun og 6hamingjusém. Hun var mjog reid og ég spurdi hana vid hvern? Sjalfan
mig, svaradi hun. Eg spurdi pa hvad hun hefdi gert til ad verdskulda svona mikla sjalfsreidi. Han svaradi: hefur

pu aldrei litid yfir sjalfan pig. bu ert allt of hord vid sjalfa pig, sagdi ég, en hun hlé biturlega.™

Eftir petta fordadist pessi gamla kona viljandi alla spegla. Annad demi er af 86 ara gomlum
manni sem st6d oft 4 tidum fyrir framan spegil vid sjikrarim sitt og songladi eitthvad i takt,
annad hvort gladvaert eda reidilega. Hann var sérstaklega gefinn fyrir reidileg uppsteyt
gagnvart mat, peningum eda fotum. Pegar hann var reidur skrakti hann gedveikislega ad
spegilmynd sinni og bardi hnefanum i narliggjandi bord. Andstett vid fyrra demiod, pa
neitadi hann alfarid ad spegilmyndin vaeri af honum og pegar umsjonaradilinn stillti sér upp
vid hlid hans i spegilmyndina og sagdi: sjadu, petta er ég i speglinum og parna ert pu i

speglinum. P4 brosti hann og sagdi: petta ert pii i speglinum, en petta er ekki ég.”’

Gedsjukdomafradin segir ad gedklofa einstaklingur pekki ekki sjalfan sig i spegli, par sem

sjuklingurinn tapi algjérlega ego-i sinu.>

Endurupprodun fortidarreynslunnar getur kallad fram gjaldgengari mynd og veitt nyjan
tilgang 1 1ifid. Med pvi ad draga Gr oOttanum, getur hin einnig verid undirbiningur fyrir

daudann. bvi ber ad lita i minningavinnuferlid jadkvedum augum, par sem um jakvada

*® Sama, 1963, bls.68

* Butler, R. N. 1963, bls. 68
0 Sama, bls.68

51, Sama, bls.68

> Sama, bls.74
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enduruppbyggingu er ad reda. Butler bendir m.a. 4 kvikmynd Bergmans, Wild Strawberries,
sem gefi fallega mynd af hinni uppbyggilegu hlid lifssogunnar. Adalpersoénan, sem var laeknir,
sér 1 hillingum fortid sina og dauda og gerir sér grein fyrir 4hrifalitlu og innihaldslausu lifi

sinu og hann fer ad fylla lif sitt af ast og astridu ad nyju, eftir pvi sem daudinn faerist naer.”

Endurmat; [ minningavinnunni er naudsynlegt ad endurmeta 4dkvedin gildi, s.s. visku og
hugarrd, sem eru  almennt vidurkennd einkenni margra aldradra. Med jakvaori
enduruppbyggingu vari mogulegt ad opna ad nyju a jakvaoda personupaetti, s.s. sveigjanleika,
gladlyndi og sjalfs medvitund. Sumir hinna 6ldnu eru haldnir ranghugmyndum um ,,géda
fortio* og ,,fantasera* med fortidina fremur en framtidina i pvi skyni ad fordast raunveruleika

natidarinnar. Petta er pess valdandi ad pad 4 sér stad algjor stoonum salfredilega séd.

Hin morgu vandamal sem minningavinnan glimir vid tekur einnig til hegdunar og
tilfinningalegs 4stands, s.s. punglyndis, hraedslu og samviskubits, auk pralats
hugrenningaréastands. [ stad sveigjanleika og sjalfsmedvitundar er einstrengingshattur. bad
geta t.a.m. verid félagslegar adstaedur einstaklings sem hafa haft djipsted ahrif 4 lif hans, s.s.
ad purfa ad hatta vinnu of snemma, makamissir o.fl. Ahrif umhverfisins eru pvi mjog
mikilvegur pattur. Gildi lifssogunnar felst 1 @@vilongum adstedum einstaklingsins.
Raunalegustu tilfellin eru pegar einstaklingurinn upplifir sig einskis verdan, ad faerast naer
daudanum an pess ad hafa lifad.

Haft var eftir 70 ara gamalli konu & gedsjukrahusi: ,,paer natur, sem ég n® ekki ad sofna, hugsa ég um muninn a

pvi hvers ég 6skadi mér pegar ég var ung og hvad ég hef nti og hvad ég er*.*

bvi erfidari sem tilfellin eru, pvi erfidara er ad eiga vio pau. betta telur Butler vera eina af
astedunum fyrir aukinni sjalfsvigstioni medal aldradra.”® Hér skal tekid fram ad skv.
upplysingum sem fengust fr4 Landlaeknisembaettinu arid 2009, hefur sd pattur m.a. beinst ad
rannsOknum 4 oftoku lyfja, en pad hefur reynst pungur réour ad byggja upp ndkvema

tolfreedilega skraningu. *°

Gedren vandamal; Einn hopur einstaklinga sem virdist hneigjast sérstaklega til kvida,

orvaentingar og punglyndis eru pau sem alltaf virdast fordast ntidina og leggja megin aherslu

> Butler, R. N. 1963, bls.69
>4 Sama, bls. 69

>3 Sama, bls.69

> Salbjorg Bjarnadottir, 2010
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4 framtidina. Avallt er leitast vid ad na akvednum markmidum i framtidinni og ef pau sidan

ekki nast, situr eftir spurningin: hvad er pad sem mér var einu sinni lofad?

Annar hopur folks, sem stodugt er haldinn raunverulegu samviskubiti, eru peir sem markvisst
reyna a0 meida adra og sja enga leid til pess ad snlia stodunni vid. Pau geta ekki imyndad sér

fyrirgefningu eda endurlausn.’’

Gedsjitkdomar

Reynslan af pvi ad eldast og ferast ner daudanum hefur an efa sin 4hrif & gedrana heilsu
aldradra.Ymsa hegdun & pessum tima ma skyra at fra huglaegri reynslu, en vegna maéladis,
endurtekninga og minnisleysis aldradra reynist pad oft erfitt fyrir sérfredinginn ad hlusta.
Innszi einstaklinga og skilningur 4 lifshringnum er mun skyrari og opnari hja peim sem eru
u.p.b. ad fara ad ljuka honum. Skilningur og vidurkenning & préunarferli lifsferilsins geeti

reynst hjalpleg vid ad hlusta 4 hina 6ldrudu og syna peim umburdarlyndi.>®

Ohzett er ad segja ad seint verdi nég vitad um gedraskanir aldradra og hvernig pear adgreina
sig frd peim sem tilheyra hopi yngra folks. Hins vegar er almennt vitad ad ellidrin eru s& timi
sem gedraskanir koma helst fram hja folki. Groflega metti flokka paer i1 ytri- og innri
geOdraskanir. Til greiningar & pessu geta tengslin vid lifssoguvinnuna komid til hjalpar. begar
talad er um punglyndi hja einstaklingum, matti greina pad & sams konar hatt. Annars vegar er
talad um innra punglyndi, sem byggir 4 liffredilegum grunni, hins vegar ytra punglyndi sem
byggir 4 peim utanadkomandi dhrifum sem einstaklingurinn verdur fyrir af umhverfi sinu. Hér
kemur til kasta lifssoguvinnunnar ad greina skilin 4 milli punglyndis og Orventingar og
rannsaka sérstaklega hlutverk sektarkenndar. Sektarkenndina ber pvi ad rannsaka sem gedreent

fyrirbzeri sem vinna parf med. >

Punglyndi; Punglyndisviobrogd aukast med aldrinum i samhljomi vid aukinn missi
einstaklingsins, sem reynist hinum aldna oft mjog pungbert andlega. Oleyst sorg, sekt,
einmanakennd og reidi er oft tjaningaform milds til alvarlegs punglyndis og geta auk pess
fylgt ymis konar einkenni s.s. svefnleysi, Orvaenting, sinnuleysi, anorexia, ahugaleysi og

likamleg einkenni.”

> Butler, R. N. 1963, bls. 70
8 Sama, bls.72
>9 Sama, bls.73
% Butler, R. N. 1982, bls. 53
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Kvioi; pad ad upplifa sig i fljotandi kvidaastandi getur magnast hja 6ldrudum einstaklingi, par
sem allar paer varnir sem byggdar hafa verid upp 4 lifsleidininni taka nu ad hrynja, s.s. heilsan.
Hugsunin um ad verda purfalingur og geta ekki lengur sinnt sumum af sinum hefdobundnu
porfum orsaka miklar breytingar a lifi einstaklings. bPorf er & nyju kerfi til ad takast & vio
breyttar adstedur. Kvidi getur orsakast af einhverju sem kom fyrir einstaklinginn i a&sku og

par kemur lifssdguvinnan til ségunnar sem agztis taeki vid Grvinnslu pess.'

Hjalparleysi; Taknren vidobrogd hja eldri monnum, sérstaklega peim sama haft mikil vold, er
hjalparleysi. Kannanir i Bandarikjunum syna ad hasta sjalfsvigstioni er hja pessum hopi karla

4 niredisaldri.®?

Reidi; Reidi er algeng medal aldradra, sem tilfinningavidbrogd vio pvi ad hafa ekki lengur
stjorn & adsteedum, adstedum sem einstaklingurinn atti etv. adur patt i ad moéta. Eins og adur
kom fram getur reidin einnig brotist fram vegna duppgerdra hluta ur fortid einstaklingsin og

getur pa minningalikanid komid ad godu gagni vid pa trvinnslu.®

[ freediritum gedsjukdomafradinnar ma finna vinnu med lifssdguna. Par hefur verid litid 4
frasogu aldradra einstaklinga sem grunn ad akvedinni adferd fyrir medferd hins aldrada.
Gedsjukdomafradin vidurkennir ad pad hljoti ad vera afar erfitt fyrir einstakling sem nalgast
daudann ad skorta yfirsyn yfir lif sitt og hljoti ad leida til taugaveiklunar og pess ad hann eigi
erfitt med ad adlagast adstedum sinum. Rik ahersla er hins vegar 16g0 4 pad ad
einstaklingurinn nai ad kalla fram raunverulegar minningar, eins og hlutirnir raunverulega
gerdust, en ekki eins og hann vildi hafa lifad lifinu. En sannleikurinn getur verid hattulegur
og honum geta fylgt strembin Urvinnsluefni og pvi er pessi vinna mjog vandmedfarin. Til er
akvedin adferd innan fredinnar sem kallast ,,adferd Martins“. Hun byggir 4 miklum ahuga &
einstaklingnum, sem faer ad tja lif sitt 1 smaatridum, til pess ad haegt s¢ ad na fram pvi sem

hvilir 4 undirmedvitundinni. I kjolfarid er godur studningur og eftirfylgni.**

Onnur adferd, sem adallega er notud 4 brenglad hegdanamunstur, midar ad pvi ad
einstaklingurinn nai tokum 4 ofskynjunum sinum. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort asteda pess
a0 einstaklingur dettur ofan i dkvedid hegdanamunstur eda sokkvi sér 1 hugsanir um fortidina

s¢é su ad hann sé ad reyna a0 fjarlegja sig fra daudanum. En med lifssoguvinnunni er haegt ad

®1 Butler, R. N. 1982, bls.53
62 Sama, bls. 54
63 Sama, bls.54
® Butler,R. N. 1963, bls.74
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endurheimta personur med pvi ad kalla fram lidna atburdi og i framhaldi af pvi getur
einstaklingurinn fengid adstod vid ad horfast i augu vid daudann med virdingu. Gott mat &

fortid getur hjalpad til vid ad sattast vid daudann.®

Spegilmynd er adferd sem notud er vid dkvednum gedraenum kvillum. Haegt er ad hugsa sér
einstakling, sem haldinn er hugsyki, standa fyrir framan spegil og spyrja: er petta virkilega
¢g? Hver er ég? betta meetti skilgreina 4 pann veg a0 honum veri umhugad um persénulega
stodu sina. Andhverfan vid petta er unglingurinn sem stendur timunum saman fyrir framan
spegil til pess a0 mota sina sjalfsmynd. Spegilpemad er pvi pekkt fra fornu fari, notad vid

athjipun personuleikans, sbr. &vintyrid um Mjallhvit.

Minnid tengist pvi sjalfinu. Minnid getur baedi skadad okkur og verid okkur prandur i gotu.
baod getur sagt okkur frd uppruna okkar, getur verid fraedandi en einnig skadvent. Hins vegar
ber ad reikna med pvi ad med minninu sé hegt ad kalla fram leekningu ef eitthvad bjatar a.
Grundvollurinn ad pvi er ad kalla fram allt pad sem liggur 1 djapum undirmedvitundarinnar,
sem Yyfirleitt er 1itid 4 sem fyrsta stig til breytinga og heilsu. bvi hafa gedleknar tilhneigingu
til pess ad tengja sjalfsvitund saman vid heilsu. Sennilega er aldrei eins brynt 4 lifsferlinu ad
studla ad beettri sjalfsvitund en 4 gamals aldri, pegar lifshringnum fer ad ljuka. Spurningin
lytur hins vegar fremur ad hafni einstaklingsins 4 pvi stigi til pess ad kalla fram og vinna med

peer upplysingar sem fyrir hendi eru. Par koma 6ldrunarrannséknirnar ad gagni.

Personuleikabreytingar geta att sér stad a ollu lifsferlinu, par er ellin engin undantekning.
bessar breytingar er naudsynlegt ad kanna med vidtolum, med hvada hetti paer hafa att sér
stad, og oft & tidum hefur pad hjalpad einstaklingum vid minningavinnuna ad hlusta 4
frasagnir annarra. Pad parf oft ekki nema litla kveikju til pess a0 koma heilu minningafl6oi af

stad. Hér virkar petta 4 sama hatt og med spegilmyndina.®’

Erikson segir:,,imynd einstaklingsins er ekki eitthvad sem byrjar og endar 4 unglingsarunum.

Hun er @vilangt, omedvitad préunarferli einstaklingsins og samfélagsins sem hann lifir i,

[ gegnum tidina virdist heilbrigdisgeiranum vera almennt meira umhugad um hvad for

urskeidis heldur en ad varpa ljosi 4 pa floknu, samofnu petti sem naudsynlegir eru til pess ad

& Sama, bls.74

®® Butler, R. N. 1963, bls. 75
¥Sama bl.s 75

&8 Sama, bls. 76
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studla ad bettri heilsu. Samkvemt skilgreiningu Alpjoda Heilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO), fra 1946, er skilgreining 4 heilbrigdi eftirfarandi: heilbrigdi er astand, par sem rikir
fullkomin likamleg, andleg og félagsleg velferd, en er ekki adeins folgio i pvi ad koma i veg
fyrir farsottir eda heilsubrest. Hinn breidi grundvollur heilbrigdis, likamlegs, andlegs og
félagslegs, er hjalplegur til ad kanna hvad sé ad ganga vel og hvad for trskeidis og varpa ljosi
a pad sem einstaklingurinn hefur pegar 6dlast & sinni lifstid, hvad vidkemur fredslu og
adlogun.”” Aldradir hafa ordid ad temja sér akvedna adlogun pegar breytingar, s.s. vid afoll

hafa bankad upp 4. betta er dkvedin reynsla 6ldrunar.”

Likamlegur fylgifiskur 6ldrunar er miklu synilegri en hinn andlegi, s.s. gratt har, hrukkur,
heyrnar- og sjonskerding, brunir blettir o.s.frv. En einnig eiga sér oft 4 tidum stad miklar
breytingar i félagslegum adstedum aldradra, mismunandi pé eftir samfélogum. bad getur
sveiflast allt fra ofurvirdingu til andudar, einstaklingar geta verid ofverndadir eda yfirgefnir,
svo demi sé¢ tekid. Pvi skipta hinar félagslegu adsteedur miklu mali hvad snertir almenna

heilbrigdispaetti.”’

Ein peirra salfredkenninga sem snertir 6ldrun tekur & einangrunarpattinum. Par er pvi haldid
fram ad hinn aldradi, til jafns vid samfélagid, dragi sig til hlés sem hluti af breytingaferlinu
(samfélagid er ad eldast lika). betta brotthvarf hefur ahrif & sélreena og andlega velferd hins
aldrada einstaklings. Hins vegar hefur pad komid i 1jos ad virkni fremur en einangrun skapar
asettanlegustu lidan fyrir hinn aldna, sem @tti ad reyna ad vera virkur eins lengi og pad er
mogulegt. bPegar gefa parf dkvedna félagslega patti upp 4 batinn, s.s. atvinnu, veri best ad
finna eitthvad sem kami i pess stad. P4 hafa pattir eins og personueinkenni hvers einstaklings
ahrif, auk liffredilegra og félagslegra patta. Félagsleg virkni er pvi talin mjog mikilvaeg fyrir

gedraena heilsu einstaklings.”

Undirbuningur fyrir daudann er eitthvad sem hefur ad gera med 6pekkt astand i fortidar eda
natidar reynslu. bratt fyrir ad daudinn sé hluti af mannlegri reynslu, virdast aldradir bera
minni 6tta til hans en ungir og er oft meira umhugad um dauda peirra sem i kringum pa eru en

sinn eiginn. Afstadan til daudans tengist lifsgatureynslunni og merkingarleit manneskjunnar.

® Butler, R. N. 1982, 25
0 Sama, bls. 26
& Sama, bls.30
72 Sama, bls.35
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Vinnan med vidhorfid til daudans er samofin uppbyggingu sjalfsvitundarinnar. Fyrir suma

hefst petta ferli tiltélulega snemma.”

Aldradir upplifa tilfinningar sem eru svipadar tilfinningum folks sem er & 6llum aldri, en rétt
eins og hvert aldursskeid er mismunandi, svo eru tilfinningarnar mismunandi hja hverjum

6ldnum einstaklingi. betta endurspeglast i lifssogu hans.”

bPad var almennt talid ad tilhneiging aldradra til sjalfsspeglunar stafadi af versnandi
skammtimaminni. Pad var hins vegar arid 1961 sem Butler kemur fram med kenninguna um
pad ad endurminningar hja 6ldrudum veri hluti af edlilegu lifsprounarferli sem framkallad
veri af peirri medvitund ad daudinn nalgadist. Upp fra pvi atti likan hans eftir ad proast
umtalsvert. Einkennandi er porf fyrir ad fara aftur i fyrri reynslu, sérstaklega pa sem snyr ad
6leystum malum sem haegt er ad taka aftur til endurmats. Petta er akvedio ferli sem fyrirfinnst
hja 6llum einstaklingum & sidari arum lifsins, pratt fyrir ad pad sé¢ ekki alltaf medvitad og
sumir mundu hugsanlega preta fyrir ad petta veri til stadar. Petta eru pvi 6sjalfrad, 6valkvad
vidbrogd sem virdist tengjast peirri tilhneigingu aldradra einstaklinga ad vilja koma skipulagi
a lif sitt. A seinni stigum lifsins virdast einstaklingar hafa mjog liflegt imyndunarafl og
minningar um hid lidna og geta oft af furdu miklum skyrleika munad eftir 16ngu lidnum

. 5
atvikum.’

Endurminningavinnan getur att sér stad vid vaegan soknud og eftirsjd, tilhneiging til ad rifja
upp og segja sogur. Oft er einstaklingurinn tilbuinn til ad deila fraségn sinni med hverjum
sem hlusta vill, stundum 4 petta sér stad i tveggja manna tali. A margan hatt virkar petta eins
og salfredimedferd, par sem einstaklingurinn er ad endurskoda lif sitt til ad skilja ntiverandi
adstedur betur.”® Med eftirsjanni getur einstaklingurinn upplifad mikinn sarsauka sem valdid
getur kvida, sektarkennd, drvaentingu og punglyndi, eins og adur segir. Jakvedar afleidingar
sem pessi vinna getur haft, er t.a.m. pegar hagt er ad bata Gr einhverju sem ranglega hefur
verid gert i fortidinni, ad sattast vid forna Ovini eda sattast vid daudlegt lif. Pad faerir

einstaklingnum kyrrd og frid og um leid 60last hann satt med ad hafa gert sitt besta i lifinu.

73 Sama, bls.49
4 Sama, bls.50
7> Butler. R. N. 1982, bls.58
76Sama, bls. 59
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Pvi ma med sanni segja ad minningarvinnan sé¢ naudsynlegur hluti heilbrigdis og parfnast

vidurkenningar i daglegu lifi einstaklinga.”’

IV.Lifssoguviotol

Rannséknarspurningar

Rannsokn min midadi ad pvi ad kanna lif, adsteedur og personulega reynslu einstaklinga sem
feddir eru & dkvednu timabili vid dkvednar félagslegar adstedur. Rannsdknaspurningarnar
hafa verid ad proast eftir pvi sem & viotolin hefur 1idid og hafa paer tekid talsveroum
breytingum fra upphafi eftir pvi sem skilningur minn hefur aukist 4 adsteedum og reynslu
lifssogupersonanna. A endanum stodu eftirfarandi spurningar eftir sem mér fannst

ahugaverdar til frekari rannsoknar:

1. Eru peir sem trua pvi ad peir hafi notio gudlegrar handleidslu i lifinu betur [ stakk bunir til

ad meeta daudanum en adrir og med hvada heetti geta lifsségur varpad ljosi a pessi tengsl?

2. Getur jakveed/uppgero afstada til daudans minnkad likurnar a gedrcenum kvillum?

Rannséknaradferad

Eins og 4adur kemur fram byggdi framkvemd lifssoguvidtalanna 4 eigindlegum
rannsoknadferdum, par sem tekin voru vidtol vid fjora einstaklinga. Leitast var vid ad fa sem
heildsteedasta mynd af adstedum og personulegri reynslu lifssdgupersénanna. Auk pess
midadi rannsoknin ad pvi ad skilja/skoda hvada merkingu einstaklingarnir 16gdu 4 lif sitt og
adstedur, sem um leid gaf betri mynd af pvi vidhorfi sem modtadi nidurstodu
rannsoknaspurninganna. Vidtolin voru tekin &n upptokutakis og skradi ég hja mér baedi
latbragd vidmelenda og vidbrogd, sem tengdust mismunandi upprifjunum. Med pvi fannst
mér ég vera ad fa betri mynd af pvi sem ég ,,s4* 1 vidtolunum, pad sem stdd utan vid pad sem
ekki var sagt. Fljotlega kom i ljos ad hagt var ad finna i peim sameiginlegt pema sem hafoi
skyra tengingu vid adra rannsoknarspurninguna. betta var sterk sidferdiskennd, sem ég mun

koma betur ad sidar.

Spurningunum skipti ég nidur i prjd hluta sem tengdust mismunandi a@viskeidum

lifssdgupersonanna:

Bernsku- og uppvaxtarar

77 Sama, bls.59
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1.Bernskuminningar
2.Bernskutra

Uppvaxtar- og métunarar

1.Ventingar til lifssins; frami — fjolskylda

Lifshlaupio

1.Gudleg vernd (Ollum lifssdgupersénunum var pad sameiginlegt ad geta sagt frd
yfirskilvitlegum atburdum 1 lifi sinu sem peir tulkudu svo ad peir nytu verndar Guds og

handleidslu).

batttakendur

battakendur eru fjorir, tvaer konur og tveir karlar, faedd 4 timabilinu 1921-1928:
Lifssaga 1; Karl, f. 24.april 1928, sem hér verour nefndur Jon Jonsson

Lifssaga 2; Karl , f. 26.sept. 1928, sem hér verour nefndur Sigurdur Hansson
Lifssaga 3; Kona, f. 4.mars 1921, sem hér verour nefnd Gudran Jonsdottir
Lifssaga 4; Kona, f. 23.4gust 1923, sem hér verdur nefnd Ingibjorg Jonsdottir

Tvo peirra dvelja & Hrafnistu i Reykjavik, Pau Gudran og Sigurdur, Sigurdur byr &
pjonustuheimili Reykjavikurborgar ad Nordurbrun 1, en Ingibjorg heldur enn eigid heimili i
Reykjavik. Pad er sameiginlegt peim Gudrinu, Sigurdi og Joni ad 6ll eru pau feedd og uppalin
a landsbyggdinni en flytja eftir unglingsarin til Reykjavikur. Sigridur, hins vegar, er feedd og

uppalin 1 Reykjavik og byr nt 4 fedingaheimili sinu.

Pad sem hins vegar sameinar pau 6ll, er akvedinn traarlegur uppeldispattur, sem ég mun koma
sidar ad. Allir voru pattakendur mjog fusir til pess ad tala opinskatt um avi sina, en hiin virtist

p6 1 misjafnlega fersku minni, sem hafdi p6 ekki med aldursréd einstaklinganna ad gera.

Motun bernsku- og uppvaxtarara

Viomzelandi 1; Jon Jonsson er feddur og uppalinn & Kafhol i Austur Landeyjahreppi, einn
niu systkina. bar rdku foreldrar hans stort bu, og voru bornin alin upp vid pad ad taka til
hendinni vid dagsverkin. Pau kynntust pvi snemma likamlegri vinnu, auk pess sem par voru

®fdar frjalsar iprottir af kappi 4 sumrin; Eg hef biiid ad pessu alla cevi og alltaf verid
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heilsuhraustur, segir Jon. Hann minnist pess helst ur @sku hvad pabbi hans hafi verid
i0jusamur og duglegur, var snillingur i hondunum og smidadi og gerdi vid hnakka, auk

burekstursins: hann gat allt!

bad er greinilegt ad fadirinn hefur verid ungum dreng sterk fyrirmynd, bedi i ordum og
gjordum. Vidmalandi minn minnist pess hvernig honum hafi snemma verid innprentad pad
a0 framganga i réttu sidferdi; ad raka tillit til annarra og ganga ekki um ljiigandi. Alltaf ad gera sitt

besta.

Viomelandi minn gefur ekki mikid upp um almenna trufredslu & uppvaxtardrum sinum en

virdist hafa opnad 4 tra sidar 4 lifsleidinni.

Viomzelandi 2; Sigurdur Jonsson er feddur og uppalinn & Sudureyri vid Stgandafjord, einn
priggja systkina. Adur hafdi m6dir hans misst dreng fyrir fedingu. Sigurdur minnist pess ad
hann hafi oft 6skad sér pess ad brodir hans veeri 4 lifi pegar strakarnir voru ad luskra 4 honum.
Sigurdur 4 margar godar minningar Ur @&sku og alltaf hafa verid mikid fyrir skepnur. Hann

segist hafa pekkt allar kindurnar i porpinu, sem hafi verid almennt undrunarefni;

Eitt sinn pegar ég var 8 dra fékk ég ad fara i gongur med pabba og voru margir osattir vio pad. bar

gat ég sagt hvert hver einasta kind atti ad fara og eftir pad var gert rdad fyrir mér i allar haustgongur.

Bernskuminningar Sigurdar tengir hann auk pess dugnadi, pegar hann minnist pess ad hann
hafi adeins verid 11 4ra pegar hann for fyrst 4 handferi, en fadir hans var sjomadur; Eg var

snemma fljotur ad vinna mér inn pening.

Pegar ég spyr Sigurd hvort hann hafi hloti traarlegt uppeldi, segir hann: Eg er triadur, pad eru

allir siomenn. Afstada hans til peirra mala virdist pvi hafa moétast sidar 4 @vinni.

Viomzelandi 3; Gudran er feedd og uppalin 1 Vidvik 1 Stykkisholmi, ein priggja systkina. Hun
1jomadi upp er hin minntist eeskudranna, en ein minning var henni sérstaklega hjartfolgin; Eg
vildi alltaf vera ad atast i hesnunum og reka kindurna. Eitt skiptiobra ég ut af vananum og rak
kindurnar ekki yfir tunin, en for pess i stad ohefobundna leio medfram sjavarsiounni. bad voru hdir
hamrar niour 1 sjavarmalio og eitt lambid datt nidur af bakkanum. Pad for sem betur fer ekki niour |
sjo, en lag parna og gar ekki stadio upp. Eg hljop heim til pabba sem sétti lambid og bjé um pad med
spelku, pvi pad hafoi fotbrotnad. Sidan var pessi reefill settur ut a tun par sem lambid bordadi

utafliggjandi. Eftir einhvern tima jafnadi pad sig svo, en ég man hvad ég grét, pvi ég atti sékina.
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Guorun segir foreldra hennar hafa farid 1 messu um hverja helgi og segist hiin snemma hafa
skynjad pad ad par hafi hun att ad vera hljod og syna virdingu. Pegar ég spyr hana Ut i tr

segir hiin: Eg veit ekki hvort ég er triiadri en adrir en ég fer oft { messu hérna (Hrafnista).

Viomzelandi 4; Ingibjorg er feedd & Reykjavikursvaedinu og var eina barn foreldra sinna fram
til niu ara aldurs. Minningar hennar fra bernsku tengjast helst trimalum, par sem hun kynntist
snemma Guds ordi. Sidar frelsadist hun & troarsamkomu og for upp frad pvi reglulega &
samkomur. Hin segir mér fra addraganda pess: Pegar ég var fimmtin dra elur modir min
stulkubarn, sem var mjog veikt og lést adeins priggja manada. Upp fra pvi var modir min yfirkomin af
svo mikilli sorg ad ogjorningur var ad fa hana ut a medal folks. bad er ekki fyrr en tveimur arum sidar
sem hun feest til ad fara a heimatrubodssamkomu, asamt vinkonu sinni ur neesta husi, sem lif hennar

tekur algjoran viosnuning.

Ingibjorg lysir pvi svo ad modir hennar hafi komid Gt ljomandi af samkomunni og hun gleymi
aldrei peim hughrifum sem parna attu sér stad. Ari sidar, pegar Ingibjorg verdur mjog veik,
leitar hun til Guds i baen, par sem hun bidur hann um fyrirgefningu og satt; Eftir pad hefur Gud

alltaf verio med mér.

Ahrif uppvaxtarara

Viomzlandi 1; Vinna vid bustorf frd unga aldri hafa 4n efa moétad vidhorf Jons til pess ad
ganga til peirra starfa sem budust hverju sinni. A sviferli sinum vann hann allt fra pvi ad vera
blikksmidur til pess ad starfa vid gullsmidi. Sterkustu visbendingar peirrar moétunar ma sjé i
tilvitnunum um fodur hans, sem ad hans sdgn var mjog handlaginn og gat nanast allt. Pad er
hins vegar ekki fyrr en Jon fer ad bragda 4 erfidleikum lifsins sem traarlegur pattur fer ad
skipta hann meiru mali. Hann segir fra pvi hvernig hann hafi ordid djupt sokkinn i drykkju og
eftir 30 ara neyslu hafi hann loks akvedid ad innritadi sig i afengismedferd a Vifilsstooum,
1979. Par dvaldi hann i tvo manudi; Pegar ég gekk padan it bad ég Gud um ad hjalpa mér. Eftir

bad hefur mig aldrei langad i vin, hvorki afengi né tobak. Margir eru enn ad berjast vid fiknina.

Viomeelandi 2; Fadir Sigurdar var skipstjori, sem eflaust hefur gert pad ad verkum ad hann
sjalfur for einnig snemma 4 sjo. Lengstum vann hann & togaranum Joni Porldkssyni, sem
gerdur var ut fra BUR., eda i 12 4r. Hann segir fra pvi hvernig togarinn hafi eitt sinn lent i
lifshaskavedri er peir sigldu & Nyfundnaland; pad var brjalad vedur og vid vorum rétt binir ad

flla vorpuna pegar hun rifnadi i tvennt. Freendi minn var skipstjori, og sagdi hann ad ni veeri adeins

tvennt [ stoounni: ad kasta ut nyrri vorpu og missa allan fiskinn, eda setja rifnu vorpuna a bakborda
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og sigla med hana pannig a@ moti vedrinu. bad varo ur og komst togarinn heilu og holdnu til hafnar

med ahofn og farm. Petta var ario sem Juli forst meo allri ahofn. Pa var mikio frost.

Viomzlandi 3; Gudrun var mjog ung pegar hun flytur til Reykjavikur, adeins 14 4ra gémul,
par sem hun raedur sig i vist til ungra hjona. bPad sem an efa hefur att storan patt i pvi er st
fatekt sem vida var & landsbyggdinni & pessum tima og botti sjalfsdgd, eins og Gudrin sjalf
segir fra. Folkio & landsbyggdinni horfoi pvi med glyju i augunum til Reykvikinga, par sem
teekifaerin budust til pess ad koma undir sig fotunum. Gudrin pveldist fra pvi ad passa born til
pess ad vinna storf tengdu veitingarekstri.; Eg var alveg viljug ad vinna fyrir mér, en ég nennti
ekki ad leera eins og systkini min, segir Guorun. Um tvitugs aldri kynnist hiin manni sinum sem
var sjomadur og saman stofna pau sina eigin fjolskyldu. Gudrun segir: Madurinn minn sigldi {
stridinu en [ prigang skreid hann i land og skipin komu ekki aftur. Pad var eins og hann fyndi a sér ad
eitthvad myndi gerast, honum leid illa og for i land. I eitt pessara skipta baud hann manni frd Selfossi,

sem stod d hafnarbakkanum, ad taka plassio sitt @ Heklu og pdadi hann pad. Hekla var skotin niour af

Dbyskum kafbati. Nokkrir menn hroktust i hafinu { marga daga aour en peim var bjargad.

Viomeelandi 4; Hugur Ingibjargar stefndi til pess ad verda hjukrunarkona, en modir hennar
lagdist gegn pvi, par sem hun hraeddist berklana sem pa herjudu hér a landi. Pad vard pvi ur
ad Ingibjorg for 1 husmadraskdlann & Solvallagdtu, par sem hun eignadist vinkonur sem hun
hefur haldid sambandi vid 1 gegnum arin. Ingibjorg atti eftir ad hafa mikil ahrif & lif nokkurra
peirra, sem fyrir hennar tilstudlan snérust til traar. Draumurinn um ad gerast hjukrunarkona
1ifdi p6 afram og loks kom ad pvi ad fadir hennar féllst 4 ad lana henni fyrir skélagéngunni.
Pad var arid 1951 sem hun sxkir um skoélavist, en pa er henni sagt ad buid sé¢ ad fylla i 6ll
plass. Hun snéri pvi heim, dkvedin i ad leggja petta i hendur Guds; Sidar sama kvéld hringir

siminn og mér er tilkynnt ad einn umscekjandinn hafi dottio ut og med pvi voru orlog min rdadin. Svona

vinnur Gud stundum.

Urvinnsla ellidiranna

[ 6llum lifsséguvidtolum ma finna eitthvad sem einstaklingarnir telja sig geta verid stoltir af,
pratt fyrir ad 1ifi0 hafi ekki alltaf farid pa leid sem vantingar stodu til. Pad skal einnig tekio
fram ad allir vidmelendur minir t6ldu sig almennt vera i gédu andlegu jafnvegi, lausir vid

gedraskanir, s.s. punglyndi og kvida.

Viomzelandi 1; Jon segir stoltur frd pvi hvernig honum hafi tekist ad sigrast & fikn sinni og
hatt a0 drekka og kys fremur ad minnast pess 4 jadkvaedan hatt heldur en ad velta sér upp ur

peim 30 arum sem foru til spillis. Erfidust pykir honum pé framkoma hans gagnvart 60ru
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folki &4 peim tima, m.a barnsmédur, sem eftir nokkura dra sambd sagdi vid hann: fak seng

pina og gakk.

Viomezelandi 2; Sigurdur litur um 6x1 og segist helst sja eftir pvi ad hafa eytt lifinu i
sjomennsku og ad hafa dvalid langdvolum fra fjolskyldunni; Eg var yfirleitt biiinn ad fi ndg eftir
80 daga utilegu og eftir 10 dra hjonaband hafdi ég adeins verid ein jol heima hja fjolskyldunni. Hann
opnadi auk pess & sarar minningar sem tengdust eiginkonu hans; Hin hafdi einn leidinlegan
galla, henni fannst gott ad fa sér i staupinu. Hun for i margar medferdir, en pad gekk ekki. Lengst
tokst henni ad halda sig frda drykkjunni i 8§ manudi. Sigurdur heldur stoltur afram og segir: En ég

yfirgaf hana aldrei.

Viomzelandi 3; Guorun virdist nokkud séatt er hiin litur til baka yfir lifshlaup sitt, pratt fyrir ad
hun hafi aldrei ,,nennt* ad mennta sig eins og systkini hennar. Hun er hins vegar stolt af pvi
framlagi sinu til fjolskyldunnar, pegar hun tok ad sér ad fostra einn fimm sona eldri systur

sinnar, sem lést langt fyrir aldur fram.

Viomeelandi 4; Lif Ingibjargar hefur ad mestu uppfyllt hennar eigin vantingar til pess, badi
hvad vardar menntun og framgongu. Hin er stolt af pvi hvad henni hefur tekist ad hafa ahrif 4

og umbreytt lif margra einstaklinga, med pvi sé tilganginum nad. Ad pjonusta i kerleika.

V.Umraoda

Tilgangurinn med pvi ad skipta spurningunum upp i prjé hluta, var ad fa skyrari samanburd &
uppvaxtar og moétunararum lifsdgupersona, vaentingum til lifsins og afstodu til triar.
Viomelendur minir virtust allir byggja & svipudum grunnpattum ar @sku, par sem motud var
sterk afstada til kristinna gilda. Petta 4tti sidar eftir ad leggja grunninn ad peim lifsgildum
sem einstaklingarnir sidar lifdu eftir. Ollum virtist umhugad um ad hafa skilad gédu lifsverki
til samfélags og samferdafélaga og ad geta i @viupprifjun sinni bent & eitthvad sem hegt veri

ad vera stoltur af.

begar viotol vidmalenda eru skodud er frodlegt ad sja pann greinilega mun sem fram kemur a
®sku- og moétunardarunum hja korlunum, annars vegar, og konunum, hins vegar. Karlarnir
virtust fremur mota lif sitt til framtidar gegnum fyrirmyndir ur uppeldinu 4 ytra svidi, i badum
tilfellum fedrum, medan konurnar byggdu sinar fyrirmyndir fremur & innri reynslu, sbr.
tralegum motunarpaetti. Vidhorf karlanna til triarlegra patta virtust pvi fara ad motast sidar a

@vinni en hja konunum. Hja koérlunum matti hins vegar greinilega merkja dkvedid pema i
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lifshlaupi peirra, sem byggdi 4 sterkri sidferdiskennd, alveg 6had afstoou peirra til triar. Pessi
vegvisir virtist til pess gerdur ad fordast pad ad valda sjalfum sér og 6drum tjoni og par

spiladi einnig inn i sterk samfélagsleg samkennd.

Fyrri rannsoknarspurningin beindist a0 pvi hvort peir sem trua pvi ad peir hafi notio
gudlegrar handleidslu 1 lifinu séu ohreeddari vio ad meeta daudanum en adrir og pa med

hvada heetti lifssogur peirra geti varpad ljosi a pessi gengsi?

{ 6llum lifsséguvidtolunum segja vidmalendur fra yfirskilvitlegum atburdum i lifinu sem peir
telja vera sterka visbendingu pess ad yfir peim sé¢ vakad. Hja flestum einstaklingum vakna
ymsar spurningar pegar lidur & seinni hluta @vinnar, sem tengjast m.a. tilgangi og
aframhaldandi tilvist. Allt sem vid ekki pekkjum veldur okkur 66ryggi og 6tta. Til lengri tima
getur pad haft par afleidingar ad einstaklingur getur fyllst angist og ordid punglyndur.
Ottaleysi og satt virtist hins vegar einkennandi hja vidmalendum minum, pratt fyrir ad ekki
hefoi allt farid eftir pvi sem ventingar stodu til Pad er pvi hin sterka afstada til lifsgilda sem
virdist hafa virkad eins og vegvisir 1 lifshlaupi einstaklinganna. Pad hefur vafalaust haft sin

ahrif & jakvett viohorf peirra til daudans.

Segja ma ad petta tengist sidari rannsdknaspurningu minni, sem midar ad pvi ad skoda pad
hvort jakvad/uppgerd afstada til daudans minnki likurnar 4 gedrenum kvillum. betta er i
beinu framhaldi af kenningum gedsjukdomafradinnar, sem talar um ymsa fylgifiska dldrunar
s.s. kvida og punglyndi, par sem skilningur og vidurkenning & prounarferli lifsferils gaeti
reynst hjalplegt med pvi ad hlusta 4 hinn aldrada og syna honum umburdalyndi. Eg vil hins
vegar ekki yfirgefa pessa umradu an pess ad geta pess hér ad fyrsti viomealandi minn, lifssaga
1, gekk betur ad rifja upp minningar fra pvi hann var i neyslu en fra @skuarum sinum. bad eitt
gefur okkur til kynna hversu slemar afleidingar langvarandi afengisneysla getur haft a

heilastarfsemina. Hér gaeti pad hugsanlega snert areidanleika frasagnarinnar.

Minningavinna getur med beinum hatti haft ahrif & gedheilsu einstaklinga, pad hefur 16ngu
verid vidurkennt. bvi er ohaztt ad segja ad st vinna geti virkad sem uppbyggjandi pattur i
almennu heilbrigdi aldradra einstaklinga. I sumum tilfellum parf hinn aldradi hjalp vid ad
kalla fram gamlar minningar, i 60rum parf hann adstod til pess ad vinna ur pvi sem hann
pegar hefur og finna lifi sinu tilgang. I 6llu falli getur minningavinnan nyst sem gott taeki til

jékvedrar uppbyggingar.
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bad ad fa ad segja sogu sina, getur ordid kveikjan ad pvi ad aldradur einstaklingur neer ad
horfa 4 lifshlaup sitt i samhengi. Hvert verk, gott eda slemt, getur aldrei lifad sjalfstaedu lifi,
an pess ad tekio sé tillit til annarra patta sem verid hafa métandi 1 vidhorfinu til lifsins. A lita
yfir farinn veg getur hugsanlega ordid til pess ad vekja einstakling til vitundar um pad ad
avallt hafi verid yfir honum vakad. Su var afstada allra peirra fjogurra lifssogueinstaklinga

sem hér hefur verid unnid meod.

VIL.Nidurlag

Eins og ég gat um i upphafi, var ég svo lansdm ad f4, i blalokin, taekiferi til ad spjalla vid
Sigranu Huld Porgrimsdéttur, hjukrunarfreding 4 Landspitala, og fa4 innsyn inn i pann
lifssoguheim sem hin hefur nit um alllangt skeid sérhaft sig i. Fyrir mig sem leikmann verdur
seint hegt ad gera fullnegjandi skil & efni sem ég hef adeins fengid ad kynnast i gegnum
lestur fredigreina og pvi reyndist pad mér mjog dyrmeett ad f4 ad skyggnast inn i pann
reynsluheim. Hér hefur adallega verid getid peirra tveggja visindamanna sem taldir eru
frumkvdolar 1 uppbyggingu lifssdgulikansins, Eriks H. Erikson og Robert N. Butler. Erikson
hafoi verid nemandi hja Freud og pvi ekki 6edlilegt ad hann hafi litast af kenningum hans,
sem m.a. folst i pvi vidhorfi ad ekkert gerdist eftir kynproskann. Butler, hins vegar, sem kom
fram 4 sjonarsvidid arid 1950, var fyrstur til ad breyta pvi vidhorfi. Hann lagdi fram pa
kenningu ad pegar einstaklingur endurskodar lif sitt fari akvedid ferli af stad, sem hann kallar
innri reynslu eda gedheilsuferli. Haegt s¢ ad nyta sér petta ferli til pess ad vinna gegn
akvednum vandamalum sem upp geta komid 4 sidari hluta aeviskeids, sérstaklega punglyndi.
Hér 4 landi er minningavinna tiltolulega nytt verkfzeri i 6ldrunarpjénustu a Islandi, en nt hafa
oldrunarheimilin 1 auknu meli beint dhuga sinum i att til pessarar vinnu, par sem markmidid

hlytur i 6llum tilfellum ad mida ad beettu lifi pess einstaklings sem unnid er med.

Sigrin Huld benti & pad i fyrirlestri sinum ad lifssdguadferdir Butlers midudu ekki adeins ad
urvinnslu sem tengdist lifslokum eins og hjéd Erikson, heldur gati hin einnig reynst
arangursrik vid uppgjor og timamot 1 @vi einsaklings 4 hvada aldursskeidi sem er. Hin gaeti
reynst gott inngrip m.a. i lif einstaklinga sem veru ad kljast vid banvana sjukdoma. pad hefur
auk pess komid i 1j6s ad einkstaklingar hafa tilhneigingu til ad loka 4 erfidar hugsanir, s.s. per
sem tengjast daudanum og utiloka hann pvi sem blékalda stadreynd i sinu lifi. Sem demi
sagdi Sigran mér af 6ldrudum manni sem hafdi nylega misst eiginkonu sina og pjadist af

slemu punglyndi i kjolfarid. Pegar farid var ad raeda vid hann kom i ljos ad allt lif pessa
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manns hafdi snuist um eiginkonuna, sem var hans stytta og stod, og sjalfur hafoi hann aldrei

leitt hugann ad daudanum.

Eina hugmyndin sem var fyrirfram mo6tud i huga mér adur en ég lagdi af stad med petta
lifssoguverkefni, var ad tengja hana 4 einhvern hatt trarlifi einstaklinga. Eins og fram er
komid médtadust rannsdknaspurningarnar pegar leid 4 vinnuna og i 1jos kom ad sterkt pema
var einkennandi hja 6llum viomalendum minum. Ad finna tilgang med hinu lifada lifi, godu
eda slemu, hlytur i 6llum tilfellum ad pjona hinu @dsta markmidi, hvar sem vid erum stodd &
lifsleidinni. Ad geta litid yfir farinn veg og fundid ad vid hofum ekki verid ein & okkar géngu
opnar 4 vellidan yfir pvi ad vid skiptum mali, ad lif okkar hefur skipt mali. Eg er pvi ekki i
minnsta vafa um ad pad verkfaeri sem minningavinnan er, sé kjorinn vettvangur til pess ad
opna fyrir pessi triartengsl, sem um leid getur studlad, ekki einungis ad bettri lidan, heldur

einnig ad innihaldsrikara lifi hvers og eins.

Ef vonleysi leggst yfir sorgmaedda sél
pt séro ekki lj6sio0 sem viskunnar bél

a sl60 pina varpar og geefunnar glit
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me0 gudlegri forsjon pér veitir.
bu efast um tilgang og tra pin er veik
og traust pitt er falid { mistri og reyk,
p6 finnur pd kannski 1 pégninni pyt

sem pjdning { hamingju breytir.

bt heldur af stad p6 ad gatan sé grytt
pvi geefan mun veita pér fadmlagio blitt
og funinn — s& hiti sem fellir hvert tjald
a0 fjallanna baki mun risa.
Pu heyrir pann 6m sem { hjartanu byr
og himneska roddin er fégur og skyr
pvi hugurinn skynjar ad vonanna vald

mun veginn a0 eilifu lysa.

(K. Hreinsson)
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