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Utdrattur

Pessi ritgerd fjallar um upplifun og reynslu fatladra fedra af fodurhlutverkinu. Sérstok
ahersla er 16g0 a sjalfskilning peirra, upplifun af medgoéngu og fedingu sem og patttoku
peirra i uppeldi barna sinna. Um eigindlega vidtalsrannsokn er ad raeda. batttakendur voru
sjo hreyfihamladir og sjonskertir fedur fra pritugu og fram yfir fimmtugt. Nidurstoédur
rannsoknarinnar syna ad sjalfskilningur fedranna breyttist & milli aldurskeida og ad hann
hafi i fyrsta skiptid tengst fotlun pegar peir leiddu hugann ad fjolskyldumyndun og
barneignum. Virkni peirra og patttaka & medgongu, i feedingu og uppeldi barnanna var
mikil. Fedurnir leggja mikla &herslu & ad skerding peirra hafi eins litil ahrif & Iif barnanna
og mdogulegt er. Peir reekta fodur/déttur sambandid vel og eru nanir bérnum sinum. beir

leggja sig fram vid ad vera godir fedur og ad finna leidir til ad meeta porfum barna sinna.



Abstract

This M.A. thesis examines the experience of disabled fathers on being a father. The main
focus is on their self-understanding, their experience during pregnancy, in delivery and
participation in their childrens upbringing. This is an qualitative research based on
interviews with seven fathers from the ages of twenty to fifty. Findings indicate that their
self-understanding was variable through diffrent lifestages. It was for the first time
related to disability when they began to think about starting a family. They were fully
involved during pregnancy, in childbirth an participated in the childrens upbringing. The
fathers try to hinder that their disabilities has influences on their childrens lifes. They

work hard to maintain a good relationship with their children and being great fathers.



Formali

Ritgerd pessi sem ber heitid Reynsla fatladra fedra — medganga, feeding og uppeldi er 40
eininga meistararannsokn i fotlunarfredum vid félags- og mannvisindadeild Haskola
[slands. Han er sjalfsteedur hluti af steerri rannsokn sem ber heitid Fatladir foreldrar,
sjalfsmyndir, félagsleg stada og fjolskyldulif. Pessi ritgerd byggir a rannséknarvinnu sem
hefdi aldrei ordid ad veruleika nema med samvinnu fedranna sjo se, deildu med mér
reynslu sinni af fodurhlutverkinu. peim vil ég feera sérstakar pakkir. Verkefnid var unnid
undir leidsogn dr. Honnu Bjargar Sigurjonsdottur, désents i fotlunarfreedum. Henni pakka

ég fyrir leidbeiningu, mikinn studning og tru a verkinu.

I rannséknarvinnu sem pessari er fjarvera fra fjolskyldu oft meiri en g6du hofi
gegnir. Studningur fra fjélskyldu minni gaf mér byr undir bada vengi og hefur verid
mikil hvatning & baedi godum og erfidum timum. Mest hefur &lagid verid & unnusta minn,
Hannes Jon, sem hefur stadid med mér i pau fimm &r sem ég hef stundad nam vid
Haskola Islands. Sidast en ekki sist vil ég pakka syni minum, Johannesi Andra, fyrir alla
b4 polinmadi sem hann hefur purft ad syna mémmu sinni alveg fra fadingu. An hans ma
med sanni segja ad petta verk hefdi aldrei ordid ad veruleika pvi reynsla okkar saman
hefur verid mikilveegur kompas a pessari vegferd.

Reykjavik, april 2011
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