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1. Inngangur

Ritgerd pessi fjallar um reynslu sjo hreyfihamladra og sjonskertra fedra af medgongu,
feedingu og uppeldi barna sinna. Han fjallar einnig um sjalfskilning fedranna og pau
samfélagslegu vidhorf sem peir hafa upplifad i sinn gard. Fedurnir voru & mismunandi
aldri med oOlikan bakgrunn og 6lika hjuskaparstodu.

Rannsoknin
Tilgangur pessarar rannséknar er ad leyfa réddum fatladra fedra ad heyrast og fa innsyn i
reynslu peirra og upplifun af barneignum og barnauppeldi. Einnig er takmarkid ad skapa
vettvang fyrir fedurna til ad midla reynslu sinni til peirra sem eru i sému sporum,
fjolskyldna og vina fatladra fedra, fagfélks og annara sem eru 6kunnugir reynslu fatladra
fedra. Markmid rannséknarinnar er ad 6dlast pekkingu & sjalfskilningi fedranna at fra
karlmennsku, fotlun og fodurhlutverkinu. Auk pess ad heyra reynslusdgur peirra af
medgongu, fedingu og uppeldi barnanna. Rannsoknin er unnin Gt fra eigindlegum
rannsoknaradferdum og var unnid ad henni fra september 2010 til april 2011. Vidtolin
voru half opin en pa er pad vidmelandinn sem raedur mestu um pad efni sem til

umfjollunar er.

Fraedilegur bakgrunnur
Freedimenn hafa gagnrynt skort & rannséknum sem beina sjénum sinum ad fotludum
karIménnum en akvedin tilhneiging hefur verid innan fotlunarfreda til ad einblina &
veruleika fatladra kvenna (Shakespeare, 1999; Robertson, 2004). Ad baki pvi liggja
akvednar astedur en oftar en ekki eru pad fatladar fraedikonur sem eru i forsvari
rannsokna sem beina sjonum sinum ad pattum sem standa peim nerri (Rannveig
Traustadottir, 2005). Fjélskyldurannsoknir sem beina athygli sinni ad fétludum foreldrum

hafa verid gagnryndar fyrir ad reynsla fatladra fedra hafi ekki fengid jafn mikla athygli og
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reynsla fatladra madra (Mayes og Sigurjonsdottir, 2010). P4 hafa rannsakendur haft
tilhneigingu til ad draga frasagnir fedra og madra saman i eina sameiginlega reynslu
(Wates, 1997; Olsen og Clarke, 2003). Oftar en ekki er aherslan a leknisfredilega syn
begar kemur ad vidhorfi til likamlega fatladra foreldra. Rannsakendur hafa lagt &herslu &
adlégun barna ad skerdingu foreldra sinna, haefni peirra til ad takast & vid hana og
hegdunarvandamal barna sem talin eru tengjast adsteedunum (Kilkey og Clarke, 2010).
Rannsokn pessi tengist einnig inn & svid karlafreda par sem fjallad hefur verid um pau
norm sem pykja akjosanleg fyrir karlmenn ad falla inn i (Ingdlfur Asgeir Johannesson,
2004; Connell, 1995). Fatladir karlmenn reyna flestir ad falla sem best inn i pad norm og
sjalfskilningur peirra einskordast ekki vid skerdingu peirra (Wates, 1997). | fraedilega
kaflanum hér & eftir verdur farid itarlega yfir paer kenningar sem hafa verid settar fram i

tengslum vid karlmennsku, fotlun og fjolskyldulif.

Val a vidfangsefni
| oktober arid 2008 eignadist ég mitt fyrsta barn. A peim tima velti ég |itid fyrir mér ad
vidhorf til barneigna oOlikra hépa félks veeri og hefdi lengi verid misjafnt pratt fyrir ad ég
hafi lengi haft huga & samfélagslegum vidhorfum. pad ad hafa B.A. prof i mannfraedi
hefur opnad augu min fyrir pvi hversu mikilveegur mannlegur margbreytileiki er i 6llum
samfélogum. Namid i fotlunarfreedi hefur gert mig medvitadari um ad mannréttindi
fatlads folks skerdast oft vegna neikvaedra vidhorfa i peirra gard. Ahugi minn & reynslu
fatladra fedra, vaknadi eftir ad ég ttadi mig a pvi hversu litid er vitad um upplifun peirra
og reynslu af fodurhlutverkinu. Vegna aukinna samfélagslegra krafna um jafnrétti
kynjanna er mikilvaegt ad upplifun peirra og reynsla heyrist. A undanférum arum hefur
hlutdeild fedra vaxid til muna i 6llu sem tengist medgongu, feedingu og uppeldi. Peir
sekja foreldranamskeid, jogatima og jafnvel sundnamskeid a medgongu. Verdandi fedur
taka ordid virkan patt i medgonguferlinu og hafa dkvednum hlutverkum ad gegna i
feedingu barna sinna. Auk pess sem peir eru farnir ad taka meiri patt i uppeldi og
umoénnun barnanna. P6 svo ad mikil breyting hafi att sér stad pegar kemur ad
freedaskrifum um reynslu fatladra foreldra pa hefur upplifun fedra ein og ser fengid litla
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athygli. Vegna pess ad sjonarhorn fedra er annad en sjonarhorn madra er mikilveegt ad

heyra peirra reynslu.

Uppbygging ritgerdar
Ritgerdin skiptist i sex kafla. Ad pessum kafla loknum verdur fjallad um fraedilegan
bakgrunn verkefnisins. Umfjollunarefni hans byggir & peim kenningum og sjonarhornum
sem tengjast vidfangsefni ritgerdinnar. Ma par nefna foétlunarfredi, karlmennsku,
karlmennsku og fétlun, karlmennsku, fétlun og fjolskyldu sem og sjalfskilning. I lok pess
kafla verdur gerd grein fyrir peim rannséknum sem hafa verid gerdar um fjélskyldulif
fatladra foreldra ut fra reynslu pess og upplifun. I pridja kafla verdur til umfjéllunar
framkveemd rannséknar, markmid, rannsoknarspurngar, patttakendur rannsdknar og
rannsoknaradferdir auk pess sem fjallad verdur um adferdafreedilegar &skoranir og
sioferdileg alitamal sem geta komid upp i rannsokn sem pessari. Nidurstodur
rannsoknarinnar verda kynntar i fjorda, fimmta og sjotta kafla. I pridja kafla verdur
fjallad um sjalfskilning fedranna og reynslu peirra af samfélagslegum vidhorfum i sinn
gard. I peim fjorda verdur litid til upplifunar peirra af medgéngu og fedingu og i fimmta
kafla verdur farid yfir reynslu peirra eftir ad peir eru ordnir fedur. I sjbunda og sidasta
kaflanum eru nidurstdédur rannsdknarinnar dregnar saman, einnig verdur fjallad um pann

leerdom sem 6dlast med rannsdkn sem pessari.
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2. Fradilegar undirstodur

I pessum kafla verdur greint fra fraedilegum undirstédum pessarar rannsoknar. I upphafi
fjalla ég um proun Olikra sjonarhorna a fotlun. bvi naest verda kenningar um
karlmennsku, fotlun og fjolskyldu til umfjéllunar. Par & eftir verdur fjallad um
sjalfskilning med &herslu & fatlada karlmenn og i lok kaflans verdur gert grein fyrir peim
rannsoknum sem hafa verid framkveemdar & svidi fotlunarfreeda sem fjalla um reynslu

fatladra fedra.

Fotlunarfradi
Fotlun er algengt hugtak og oftar en ekki er merking pess sjalfgefin i hugum margra.
Pegar talad er um ad einstaklingur sé fatladur er ésjaldan litid svo a ad hann sé hluti af
hopi sem getur ekki tekid patt i hversdagslegum athéfhum vegna likamlegrar eda
andlegrar vangetu eda ,,afbrigdileika® (Rannveig Traustadottir, 2006a). Med hakkandi
medalaldri pjoda hefur fotlun ordid algengari og pannig smam saman 6dlast

vidurkenningu sem ,,almennari reynsla“ en 40ur hefur verid talid (Rannveig Traustadottir,

2006b:13).

Fra upphafi hefur fotlunarfredin verid tengd vid pa krofu ad fatlad folk eigi
moguleika a fullri samfélagspatttoku, lokun sérstofnanna og ad réttur fatlads folks til
hversdagslegs og venjulegs lifs sé i havegum hafdur. Fraedasvidio fotlunarfredi tengist
6drum fraedigreinum sem snda einna helst ad jadarhopum innan samfélaga sem hafa ekki
notid fullra mannréttinda og jafnréttis. Pessir jadarhopar eru til demis konur,
samkynhneigdir og etniskir hopar (Rannveig Traustadottir, 2005). Foétlunarfredi er
tiltélulega ung fraedigrein og ein su yngsta pegar litid er til alpjédlega freedasamfélagsins.
préatt fyrir pad var hugtakid notad adur en greinin vard til. Pa visadi pad til rannsokna og
freedastarfs sem ad beindust ad malefnum fatlads folks og raunveruleika pess. Pratt fyrir
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ad vera ung ad arum & sér sifellt stad mikil préun hugmynda. Sa syn sem hefur verid
lengi rikjandi pegar snyr ad fotludu folki hefur verid kollud leknisfraedilega sjonarhornid
sem leit & fétlun sem persénulegan harmleik (Rannveig Traustadottir, 2006b). Samkvaemt
pessu sjonarhorni voru fotlun og sjukdémar talin &stedan fyrir peim takmdrkunum sem
einstaklingar bjuggu vid (Williams, 2001). Hid svokallada Breska félagslega likan vard
til sem andof vid einhlida leeknisfraedilegum skilningi & fotlun sem galla og krafdist pess
ad personuleg reynsla fatlads folks fengi ad heyrast. Hér var 16gd ahersla & ad hindranir i
lifi fatlads folks kemu til vegna umhverfisins en ekki skerdingu peirra (Barnes, 1998).
Freedimenn hafa gagnrynt baedi pessi sjonarhorn og telja ad pau séu ekki lengur
fullneegjandi. Baedi leknisfreedilega sjonarhornid og Breska félagslega likanid leitast vid
ad utskyra fotlun almennt og skapa pannig akvedna heildarmynd sem Utiloka mikilvaega
pbeetti i lifi fatlads folks og pekkingu peirra. bannig er alpjodleg reynsla fatlads folks of
flokin til pess ad vera sett undir eitt sameiginlegt sjonarhorn (Corker og Shakespeare,
2002).

P6 ad ekki sé einn akvedinn skilningur a fotlun @ Nordurléndunum eru akvednar
sameiginlegar hugmyndir sem einkennast af tengslum fotlunar og umhverfis. Olikar
aherslur i tengslum vid pessar hugmyndir ma finna milli Nordurlandanna. bar eiga samt
margt sammerkt og pess vegna er hagt ad tala um adkvedna nalgun sem hefur verid kallad
norraena tengslasjonarhornid a fotlun. (Tassebro, 2004). Pad sem einkennir pessa nalgun
er a) ad fotlun verdi til pegar pad er 6samraemi milli einstaklingsins og umhverfis vegna
bess ad umhverfid gerir ekki rad fyrir margbreytileika innan samfélaga. b) ad fotlun sé
adstaedubundin, pannig radi adstedur pvi hvort ad akvedin skerding leidi til fotlunar og c)
ad fotlun sé afsted. bPad ad akvedin einkenni séu skilgreind sem foétlun eru oftast
félagslega akvardadar og er oft tilviljunarkennt hvar moérkin eru dregin (Tgssebro, 2004,

Rannveig Traustadottir, 2006a).

I dag er ekkert eitt sjonarhorn rikjandi & svidi fotlunarfraeda heldur er ahersla 16gd
a ao raddir fatlads folks fai ad heyrast. Auk pess hefur verid 16gd ahersla & ad skoda
hvernig umhverfid og menning tekur patt i ad vidhalda og skapa peer hugmyndir sem eru
rikjandi um foétlun hverju sinni. Hugmyndafraedin um sjalfsteett lif vekur ahuga margra.

Hun vinnur Gt fra pvi ad fatlad folki eigi ad akveda hvernig og hversu mikla adstod pad
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feer. Fatlad folk tekur akvardanir um eigid lif en ekki ad fjolskylda, fagfolk eda adrir
akvedi hvada adstod sé peim fyrir bestu (Radzka, 2005). Med pessari aherslu er unnid ad
breytingum i félagslegum samskiptum og ytir undir ad fatlad folk vinni saman ad sinum
borgaralegum réttindum og mannréttindum (Hasler, 2003). Notendastyrd personuleg
adstod (NPA) vard til i kjolfar hugmyndafraedinnar um sjalfstett lif. Med NPA gefst
fotludu folki teekifzeri til pess ad taka fullan patt i skipulagningu eigin lifs. Notandinn sér
um ad rada folk til starfa, &kvedur verkskipulag og timasetningar. Hann feer taekiferi til
ad stjorna sinu daglega lifi pegar kemur ad skoéla, vinnu, tomstundum, heimilisstorfum

eda 6dru sem hann éskar (Gibbson, Brookes, DeMatteo og King, 2009).

Olikar hefdir innan fraedigreinarinnar, mismunandi félagslegar adstaedur fatlads
folks og s6gulegt og menningarlegt samhengi hafa einnig haft ahrif & pa préun sem hefur
att sér stad innan fotlunarfreedinnar i 6likum I6ndum. Freedimenn innan greinarinnar hafa
sameinast i gagnryni & leeknisfraedilega sjonarhornid og telja mikilvaegt ad halda &fram ad
préa skilning & fotlun. S& skilningur parf ad taka mid af umhverfinu sem og
efnahagslegum, félagslegum og menningarlegu pattum (Rannveig Traustadoéttir, 2006a).
Nyir freedastraumar innan svidsins hafa haft mikil ahrif & skrif sem tengjast veruleika
fatlads folks, til demis postmadernismi. Fotlun hefur i langan tima verid atilokud fréa
postmaoderniskri hugmyndafraedi og ad sama skapi hefur peim fredum mistekist ad hafa
ahrif & pad hvernig vid sjaum, hugsum um og synum foétlun & tuttugustu oldinni (Corker
og Shakespeare, 2002). En sidustu ar hafa freedimenn a svidi fotlunarfreeda beint sjonum
sinum i auknum meli ad pessum fraedastraumi (Thomas og Corker, 2002; Scully, 2002;
Goodley og Rapley, 2002; Corker, 1998). Pdstmddernismi hafnar peirri hugmynd ad
adeins sé einn sannleikur um veruleikann sem haegt sé ad nalgast i gegnum doémgreind og
alyktanir. Hann hafnar einnig rikjandi hugmyndum um ad verdldin starfi Gt fra
undirliggjandi formgerd hvers samfélags fyrir sig. Ekki sé einn sannleikur pvi ekki sé
hegt ad sja & fullkominn hatt hvada personueinkenni og adstedur séu eskilegastar
(Corker, 1998). Adrir straumar hafa verid aberandi i fotlunarfraedi sidustu ar og hefur
pannig ordid mikil aukning & rannséknum sem tengja fotlunarfreedi og kynjafreedi, eda
feminisma, (Thomas, 1999; Rannveig Traustadottir, 2005). Badi pessi svid hafa svipadan
bakgrunn pegar kemur ad préun fraeedigreinanna. Hins vegar hafa flest skrif sem tengjast

badum pessum svidum, fotlunarfredum og kynjafreedum, tengst reynslu og lifi fatladra

14



kvenna (Rannveig Traustadottir, 2005). Ad pessu sogdu er ljost ad fotlunarfredi er
bverfagleg freedigrein og ef vilji er fyrir hendi er haegt ad tengja hana vid nanast hvada

fraedigrein sem er.

Karlmennska

Pekktasta tilraunin innan karlafreeda til pess ad skilgreina merkingu hugtaksins
karlmennska er ad hin sé pad sem greini karla fra konum. Hugtakid hefur einnig verid
tengt vid vold karla og fyrirfram akvednum yfirradum peirra & likamlega svidinu. bvi ma
segja ad ,likamlegur styrkur [sé] mikilveegt prastef i vidteknum hugmyndum um
karlmennsku, enn fremur agi, rokvisi, hlutleegni, samkeppni og sidast en ekki sist ad vera
snoggur til ad bregdast vid adstedjandi vanda“ (Ingélfur Asgeir Johannesson, 2004:58).
Ut fra liffredilegum pattum, heila og erfdum, er karlmennska ekki til, hin er adeins
imyndun. Hun er ekki afurd eda eining sem hagt er ad snerta eda skoda undir smasja og
engin menningarleg framsetning getur gert karlmennskuna svo &¢fluga ad han verdi ad
liffredilegu fyrirbeeri. Hvad hun er kemur fra skaldsagna- og yfirbordskenndum
hugmyndum um hvad pad sé ad vera karlmadur (Whitehead, 2002). En hvad felst
nakvaemlega i hugtakinu karlmennska? Ekki er haegt ad setja alla karlmenn undir sama
hatt og lita pannig & pa sem einsleitan hop. Karlmennska er badi adstedu- og
einstaklingsbundin (Helga Porey Bjornsdottir og Hrefna K. Oskarsdéttir, 2005).
Karlmennska er fjolbreytt og margvisleg. Hun er 6lik eftir tima, rimi og adsteedum. Hun
a reetur sinar ad rekja til menningarlegra og félagslegra patta og er tengd vid adra valda-
og ahrifapeetti eins og kynferdi, stétt, aldur og kynpatt (Whitehead, 2002). Karlmennska
er pannig ein birtingarmynd sjalfsmyndarinnar sem getur verid breytileg i tima og rami,
senda ma likja hugtakinu meira vid fleedi eda kerfi menningarlegra hugmynda og
ahrifapatta en fastmotadra skilgreining[a]® (Helga Porey Bjornsdoéttir og Hrefna K.
Oskarsdottir, 2005:233).

Med pvi ad skoda hegdun og atferli baedi drengja og fullordinna karlmanna er
greinilegt hve valdamikil pessi samfélagslega hugmynd um karlmennsku er (Whitehead,
2002). Drengir fa skilabod ut fra akvednum samfélagslegum vidmidum sem segja peim

hvad sé edlilegt. beir reyna pvi ad laga sig ad peim normum sem pykja akjosanlegust og
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sem hafa ahrif a pad hvernig peir haga sér, hvernig peir tala, ganga og eiga ad koma fram
(Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004). b6tt ad 6ll samfélég hafi vidteknar hugmyndir um
kynin og hvert hlutverk peirra sé er pad ekki svo ad hvert samfélag hafi hugtakio
karmennska innan menningu sinnar (Connell, 1995). Hér & landi hefur hetjuskapur verid
akveoid stef i hugmyndum okkar um karlmennsku. Karlmenn eiga a0 vera ,,kaldir karlar*
sem hafa ekki tilfinningar. Afrek Skarphédins Njalssonar og Gunnars & Hlidarenda eru
pad sem karlmenn ndtimans lita upp til og eiga peir helst ad syna somu likamlegu
tilourdi. iprottamenn eru i dag taldir svipa til hetja fortidarinnar pa sérstaklega Gt af
likamlegri hafni og hegdun (Ingélfur Asgeir Johannesson, 2004). Hugmyndir okkar um

hinn sanna karlmann tengjast pannig oft likamlegri haefni og getu (Connell, 1995).

Hugtakid hegemonic masculinity eda rddandi karlmennska felur i sér ad akvednar
hugmyndir um karlmenn eru rikjandi & medan adrar eru vikjandi. Sem demi ma nefna i
rikjandi ordreedu ad karlar séu sterkari en konur og peer fullyrdingar ad Kkarlar og
karllegar hugmyndir stjérni stofnunum samfélagsins (Connell, 1995). Samkvaemt
Connell (1995) ma rekja hugtakid hegemony eda radandi til Antonio Gramsci og
greiningu hans & stéttartengslum, par sem hann komst ad peirri nidurstédu ad virkni
samfélagsins stjornadist af pvi hvada hdpar gerdu tilkall til og vidhéldu valdastodum
sinum innan samfélagsins. Ein gerd karlmennsku getur pannig & einum timapunkti verid
meira eftirsoknarverd pegar litid er til samfélagslegra viohorfa. Radandi karlmennska
getur pvi verid skilgreind sem imynd pess hlutverks sem kynin hafa og sampykki peirra &
ad fedraveldi sé svar vid peim vandamalum sem til stadar eru. Einnig ma skilgreina hana
sem tilhneigingu til ad lita svo a ad karlmenn hafi akvedin yfirrad i samfélagsgerdinni &
medan konur eru undir peim i valdastiganum. Karlmennska er sdgulega hreyfanlegt afl.
Yngri karlmenn geta skorad & holm eldri hugmyndir um hvad pad sé ad vera sannur
karlmadur og einnig geta konur risid gegn pessu fedraveldi sem lengi hefur verid talid
lausn allra vandamala (Connell, 1995). A sidustu arum hefur hugtakid verid notad badi i
vidum skilningi en einnig hefur pad verid sett fram i prengri merkingu eins og til deemis
sem radandi gagnkynhneigd karlmennska. Freedimenn hafa velt pvi fyrir sér hvad felist i
raun og veru i pessu hugtaki. Er pad imynd fullkomleikans i menningarlegu samhengi, er
han menningarlegar imyndir eda jafnvel hreinlega imyndun? Merkir pad ad vera hardur i

horn ad taka, ad vera arasargjarn eda ofbeldishneigdur? Er pad mannordid eda hvad er
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radandi karlmennska? (Hearn, 2004). bessi kenning Connell um radandi karlmennsku
hefur fengid mikla gagnryni (sja t.d. Demetriou, 2001; Hearn, 2004). Til demis segir
Moller (2007) ad ef karlmennska sé félagslega skopud péa hljoti ad vera adstedur par sem
ad rddandi hugmyndir um karlmennsku geti breyst ad einhverju marki. Adrir freedimenn
hafa kafad dypra i pessa kenningu. Til demis tala Wetherell og Edley (1999) um prjar
imyndir sem pau telja ad eigi heima innan pessarar hugmynda um radandi karlmennsku.
Fyrst sé pad hetjan en pa stadsetja karlmenn sig innan peirra hugmynda sem pykja
akjosanlegastar. | 68ru lagi er pad hugmyndin um ad vera venjulegur/hversdagslegur en i
stadinn fyrir ad falla inn i stadalimyndir um karlmennsku leggja karlmennirnir aherslu &
ad vera peir sjalfir, vera venjulegir, eins og peir eru. I pridja lagi er pad svo uppreisnin.
Hér stadsetja karlmenn sig pvert @ moti samfélagslegum stadalimyndum og pvi sem ad
samfélagid etlast til af peim (Wetherell og Edley, 1999).

Karlmennska og fotlun
Fraeedimenn hafa gagnrynt skort & rannséknum sem beinast ad reynslu fatladra karlmanna
(sja Shakespeare, 1999; Robertson, 2004). Karlmennska og hvad pad merkir ad vera
karlmadur er breytileg eftir menningarheimum og timaskeidum. | nitima vestrenum
samfélogum hefur verid tilhneiging til ad skilgreina petta hugtak ut fra styrk, skynsemi,
sjalfsteedi, krafti og gjoroum. Pessar hugmyndir eru allar tengdar likamanum a einn eda
annan hatt. pegar einstaklingur getur ekki stadid undir pessum likamlegu kréfum yta
neikvaed vidhorf samfélagsins honum pangad sem hann kerir sig ekki um ad vera.
Neikvaed vidhorf a fotlun eru til deemis veikleiki, vorkunnsemi og ésjalfsteedi (Robertson,
2004). Samfélagio byr til akvednar stadalimyndir af peim hépum sem innan pess eru. bad
a einnig vio um fatlada karlmenn (Nario-Redmond, 2010). Stadalimyndir er afleiding
fyrirfram gefinna hugmynda par sem allir medlimir akvedins hdops fa sama stimpil og
ekki er tekid tillit til margbreytileika innan hans (Jones, 1997). bessar stadalimyndir eru
oftast medvitadar og hafa pad ad markmidi ad festa i sessi paer imyndir sem & endanum
teljast ,,edlilegar (Toma, 2007). Tilgangur stadalimynda er ad adgreina einn hop fra
odrum. Ef litid er & stadalimyndir af fotludu folki i sogulegu samhengi hefur verid
tilhneiging til pess ad setja pad i akvedin félagsleg hlutverk til deemis sem sjuklinga eda
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betlara og Utiloka pau pannig frd 6drum hlutverkum eins og ad vera foreldri, maki eda
yfirmadur a vinnustad (Nairo-Redmond, 2010).

Fatladir karlmenn hafa tilhneigingu til ad finna sér sinar eigin leidir til pess ad
takast a vid bilido sem hefur myndast & milli rddandi hugmynda um karlmennsku og
samfélagslegra vidhorfa i peirra gard. Gerschick og Miller (1995) tala um prjar leidir i
pessu samhengi, en per eru a) endurskipulagning (e. reformulation) par sem ad fatladir
karlmenn endurskilgreina radandi hugmyndir a sinn eigin hatt, b) traust (e. reliance) par
sem allt kapp er lagt a ad falla inn i pessar rddandi hugmyndir um karlmennsku og c)
afneitun (e. rejection) pegar radandi hugmyndir vikja fyrir peirra eigin um hvagd felist i
karlmennsku og ad dregid sé ur mikilveegi pess i lifi einstaklingsins. pessar leidir eru
breytilegar eftir tima og adstedum og pvi festa fatladir karlmenn sig ekki vid eina til
frambuoar. beir benda hins vegar & ad peir karlmenn sem stadsetja sig innan traustsins (e.
reliance) eigi & heettu ad purfa alltaf ad standa frammi fyrir pvi ad né ekki fullkomlega ad

falla inn i pann ramma sem pessar radandi hugmyndir skapa (Gerschick og Miller, 1995).

Anerslan & likamlega hafni innan karlmennsku hugmynda getur haft ahrif &
sjalfsmyndaskopun og sjalfskilning fatladra karlmanna. Pad getur reynst likamlega og
andlega fétludum karlmdénnum erfitt ad uppfylla samfélagslegar krofur um likamlegt
hreysti. Hugmyndir um karlmennsku annars vegar og fotlun hins vegar gefa til kynna ad
samfélagsleg viohorf telji ad petta tvennt fari ekki saman. pPad getur reynst fotludum
karlmdnnum erfitt ad stadsetja sig innan rikjandi hugmynda um karlmennsku vegna pess
ad viohorf samfélagsins byggir 4 peirri laeknisfreedilegu syn ad ,.fatladir karlmenn séu
andsteda hins sterka, heilbrigda og edlilega karlmanns® (Helga Porey Bjornsdottir og
Hrefna K. Oskarsdottir, 2005:235). Oft er litid & fatlad folk sem kynlaust, eda sem pridja
kynid en augljosasta demi pess eru litid almenningskldsetta. bar eru kvennakldsett og

karlaklosett og sameiginlegt kldsett fyrir fatlad folk (Shakespeare, 1999).

I natima menningu vestraenna rikja felast hugmyndir um karlmennsku i afneitun &
veikleikum og tilfinningum. St birtingarmynd sem fatlad folk fer i fjolmidlum hefur oft
mikil &hrif & hugmyndir annarra um hvernig lif peirra er. Algengt er ad i kvikmyndum sé

dregin upp mynd af fétludum korlum sem stridshetjum, sem purfa ad saetta sig vid pad ad
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hafa tapad karlmennsku sinni vegna skerdingar sem er gerd synileg i gegnum getuleysi

og kynferdislega vanhafni (Shakespeare, 1999).

Karlmennska, fotlun og fjélskylda

Miklar vidhorfs breytingar attu sér stad a tuttugustu 6ldinni i gard karlmanna og tengsla
beirra vid fjolskylduna og fodurhlutverkid (Whitehead, 2002). | ségulegu samhengi ma
tala um fjogur timabil sem syna hvernig préun fodurhlutverksins hefur verid. Fyrsta
timabilid atti sér stad fyrir idnbyltingu en pa folst abyrgd fedra fyrst og fremst i ad
uppfylla menntunarparfir barna sinna og freeda pau um hin ymsu sidfraedilegu malefni.
Annad timabilid einkenndist af pvi ad hlutverk fodursins veeri ad vera fyrirvinna
heimilisins en pa var talid ad modirin baeri megin abyrgd & uménnun og uppeldi barna. A
pridja timabilinu var st hugsun rikjandi ad adeins veeri porf fyrir karlmenn til pess ad
fjolga mannkyninu. beir voru alitnir sedisgjafar og ekkert annad. A fjorda og sidasta
timabilinu (ndtimanum) eru fedur deemdir ut fra pvi hversu mikinn patt peir taka i
umdénnun barna sinna og hvernig peir samraema pad vid 6nnur verkefni sem peim er &tlad
(Williams, 2008). Rannsoknir hafa synt ad yngri menn eru i auknum meeli ad taka meiri
patt inn & heimilunum (Andersen, 2009). Auk pess hefur verid synt fram & ad mikill vilji
sé fyrir hendi af halfu ungra karlmanna ad breyta fyrirfram gefnum hugmyndum sem hafa
verid aberandi i tengslum vid kynhlutverk innan samfélaga. Hins vegar er margt i
formgerd nutima samfélaga sem vinnur & moéti pessum vilja og er ekki 6ruggt ad allir
verdi 4 eitt sattir vid pessar breytingar sem fela i sér dkvedio tap & forréttindum (Ingdlfur
V. Gislason, 1997). Einnig geta félagslegar, pdlitiskar og efnahagslegar adsteedur komid i
veg fyrir pessa aukna patttoku karla (Whitehead, 2002). bratt fyrir vidhorfsbreytingar pa
er enn aberandi st hugsun ad heimilid sé skjol frd hinum mikla hrada samfélagsins og
pannig hvild fra vinnustadnum. betta getur haft mikil ahrif & motun sjalfsmyndar
karlmannsins (IngdIfur Asgeir Johannesson, 2004). bessi imynd af hetjunni sem yfirgefur
heimilid & morgnanna til ad vinna og kemur heim a kvoldin til ad hvila sig lifir enn gédu
lifi p6 svo ad fair karlmenn séu giftir konum sem eru heimavinnandi (Ingolfur Asgeir
Johannesson, 2005).
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[ bokinni Pabbi — bok fyrir verdandi fedur fjallar Ingélfur V. Gislason (2002) um
hversu mikilvaegt pad sé, ekki adeins fyrir barnid heldur lika fédurinn hve virkur hann er
baedi i uppeldi og umoénnun pess. Pessu til studnings visar Ingdlfur til pess ad rannséknir
sem skoda virkni fedra i uppeldi og uménnun barna sinna bendi til ad pau bérn sem alast
upp Vvid mikla patttoku fodursins syni aukna samkennd med 6dru, eru ekki bundin af
hefdbundnum kynimyndum, pau hafi aukna vitsmunalega hefileika og eru i miklu betra
innra jafvaegi en pau born sem alast upp vid adrar adsteedur (Ingolfur V. Gislason, 2002).
pad er ekkert dkvedid likan til sem segir hvernig nybakadur fadir eigi ad annast uppeldi
0g umonnun barna sinna. Synt hefur verid fram & ad verdandi fedur hafi sterkar
tilfinningar fyrir baeedi medgdngu og faedingu barna sinna. En ad einhverju marki pa
tengist pessi upplifun peirra reynslu médurinnar (Porgerdur Einarsdottir, 1998). Pattaka
fedra i foreldrandmskeidum hefur aukist gridarlega sidustu aratugi sem og vidvera peirra i
feedingunni sjalfri. Samt sem adur upplifa margir fedur sig 66rugga um hvert hlutverk
pbeirra sé pegar kemur ad umonnun barnanna (Whitehead, 2002). Fyrstu tengsl fedra vid
born sin hafa pannig fengid lysinguna ,,ast ur fjarlegdo® en margir fedur fa hlutverk
medhjalpara fyrstu vikurnar og jafnvel manudina eftir ad barnid fedist (Porgerdur
Einarsdéttir, 1998).

Foreldrahlutverkid er talio eitt af mikilveegustu félagslegu hlutverkunum. pad ad
verda foreldri telst hluti af pvi ad vera ordinn fullordinn einstaklingur. Pegar um fatlada
foreldra er ad raeda er algengt ad umradan einkennist af prennu. I fyrsta lagi ad peir séu
Ohefir til pess ad annast born, i 6dru lagi purfi peir studning vid uménnun barna sinna og
i pridja lagi jakveed vidbrogo vid dugnadi fotludu mddurinnar ad eignast barn/born. pessi
samfélagslegu vidhorf og aherslur fela i sér ad fatlad folk eigi ekki ad eignast born.
Einnig ad pau séu badi 6hef til ad eignast og ala upp bdrn an adstodar sem gerir pau ad
ennpa meiri byrdi a storfjolskyldu og samfelagid (Priestley, 2003). Likt og imyndirnar
um karlmennsku par sem talid er akjosanlegt fyrir pa ad vera likamlega vel & sig komna
ma rekja vidhorf til fatladra foreldra til pess ad samfélagid telur ad foreldri purfi ad falla
inn i akvedid norm. Peir purfi ad vera likamlega og dtlitslega hraustir, bla vid
fjarhagslegt 6ryggi og par med geta sed fyrir bdrnum sinum og ad hugsa um pau badi
likamlega og andlega. Med pessu vidmidi verdur fatlad folk ekki hluti af norminu heldur

er pad stadsett Ut & jadrinum og feer stimpilinn hinir (e. othering) vegna pessara stodludu
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imynda samfélagsins um ad fatlad folk sé gallad. bessar samfélagslegu hugmyndir geta
haft mikil ahrif a sjalfskilning fatlads folks sem og hugmyndir peirra og annarra um getu
og hafni pess til pess ad valda foreldrahlutverkinu (Campion, 1995). Enn pann dag i dag
er algengt ad litio sé svo & ad fotlun og foreldrahlutverkid eigi ekki samleid og getur pad
valdid taugatitringi annarra ef ad fatladur einstaklingur eignast barn (Priestley, 2003).
Margar rannsoknir sem tengjast fjolskyldulifi fatlads folks ganga Gt fra pvi ad fotlunin sé
akvedid personueinkenni hvort sem han er likamleg, andleg eda vitsmunaleg. Han er
einnig talin skapa vandamal fyrir einstaklinginn sjalfan og pa sem med honum bua
(Wates, 2004).

Mannréttindasattmali Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads félks (2007) leggur
aherslu & ad fatlad folk njoti sému réttinda og 6fatlad folk til fjlskyldulifs. T 23. grein
hans er kvedid & um ad adildarikjum beri ad uppreta alla pA mismunun sem snyr ad
fotludu folki pegar kemur ad foreldrahlutverkinu. pad & ad vera réttur peirra ad stofna til
fjolskyldu og gifta sig kjosi pau svo. Einnig a pad ad vera réttur fatlads folks ad taka
akvordun um hvort og pa hvenzr pau eignist barn/bérn. 1 19. grein sama sattmala segir ad
ef fatlaoir foreldrar kjosi ad stofna fjolskyldu eigi pau ad fa adstod vid pad ad takast & vid
foreldrahlutverkid ef pau 6ska eftir pvi. SU adstod sem fatladir foreldrar purfa er oft a
tioum ekkert 6druvisi en su sem &fatladir foreldrar parfnast. Erfitt getur reynst ad nalgast
ba adstod vegna 6adgengilegs umhverfis, neikveedra viohorfa og stddu peirra innan
félagslega kerfisins (Olsen og Clarke, 2003). bad hefur verid akvedin tilhneiging til ad
akvarda um hafni fatladra foreldra ut fré leeknisfreedilegri syn og sjukdémafreadi. Einnig
hefur verid 16gd mikil ahersla & pad hvada ahrif pad geti haft & barn ad eiga fatlad foreldri
og algengt er ad vandamal barna, eins og til demis hegdunarvandamal eda vandamal
tengd nami séu skilgreind ut fra skerdingu foreldranna (Kilkey og Clarke, 2010). Oftar en
ekki yta fjolmidlar undir pessa samfélagslegu forddbma med pvi ad fjalla litid sem ekkert
um fatlada foreldra fyrir utan pad ad segja sogur af bornum sem hafa ymist verid tekin af
foreldrum sinum eda ytt Gt i pad hlutverk ad vera adal umonnunadilar foreldra sinna
(Campion, 1995).
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Aukin péatttaka fedra — Samfélagslegar og lagalegar breytingar
Ein af betri leidum til pess ad fa fedur til pess ad vera meiri og virkari patttakendur i lifi
barna sinna er ad gefa peim teekifeeri til pess ad tengjast peim eins fljott og audid er. Med
lagasetningu sem hvetur til feedingarorlofs fedra hefur skapast grundvollur fyrir pessi
tengsl sem eru naudsynleg badi fédur og barni. Sidustu ar hafa ordid miklar breytingar
hér & landi pegar kemur ad fedingarorlofstoku fedra. A eins skémmum tima og raun ber
vitni hefur engin pjod gert jafn mikid i jafnréttismalum island (Porgerdur Einarsdéttir og
Gyda Margrét Pétursddttir, 2004). Lagabreytingarnar hofust upphaflega arid 1975 pegar
aukin ahersla var a mikilveegi pess ad fedur fengju ,eins til tveggja vikna leyfi fra
storfum vegna faedingar barna sinna“ (Ingélfur V. Gislason, 2007:6). Fimm arum sidar
voru 16g nr. 97/1980 sampykkt a Alpingi sem gafu modurinni pad vald ad geta 6skad eftir
bvi ad fadirinn teeki sidasta manudinn i pvi priggja manada faedingarorlofi sem foreldrar
hofdu pa 16gum samkvemt rétt 4. Neestu arin var fedingarorlof kvenna lengt dr premur
manudum i sex og vard breyting & ordanotkun i tengslum vid feedingarorlofstoku fedra.
Adur var talad um hluta feedingarorlofs konunnar en ni gétu peir tekid faedingarorlof.
Arid 1997 voru pessi réttindi fedra til faedingarorlofstoku ordin ad 16gum og héfdu peir
par med lagalegan rétt & tveggja vikna fedingarorlofi sem p6 var adeins heagt ad taka
fyrstu atta vikur eftir ad barnid feddist. Pad var svo arid 2000 pegar lagt var fram
frumvarp til laga um frekari breytingar til feedingarorlofstoku fedra. Markmid laganna var
ad tryggja ad barnid hefdi moguleika & ad njéta samvista vid bada foreldra sina og gerdi
pannig badum foreldrum Kkleift ad samraema opinbera svidid og einkasvidid. Eitt af
adalatrioum pessara laga var skiptingin & milli foreldranna. Hvort foreldrid um sig hafoi
brja manudi sem voru 6framseljanlegir og prja manudi sem skiptust hvernig sem peir
vildu (Ingolfur V. Gislason, 2007; Loég um fadingarorlof nr. 95/2000). Med pessum
aukna rétti fedra til feedingarorlofstoku hefur ordid gridarleg breyting a patttoku fedra i
uppeldi og uménnun barna sinna. Ennpa er samt sem adur algengara ad konur nyti pa prja
manudi sem foreldrar eiga sameiginlega en karlar (Ingélfur V. Gislason, 2005). Ad baki
pbvi telur Ingdlfur V. Gislason (2005) ad liggi ad minnsta kosti sex astedur. a) pau vidhorf
ad umonnun barna eigi fyrst og fremst ad vera hlutverk moédurinnar og ad fedur séu
fyrirvinnur (sja einnig Ingolf V. Gislason, 2002). b) likamleg endurhafing modurinnar
eftir feedingu og medgdngu sem getur reynt mikid & likama hennar. ¢) brjdstagjof, en
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meelst er med pvi ad born naerist eingdngu a brjostamjolk fyrstu sex manudi lifsins. d)
launamunur kynjanna en par sem ad karlar eru oftar launaharri en konur getur pad verid
fjarhagslega dyrt fyrir fjolskylduna ef ad fadirinn tekur lengra fedingarorlof en modirin.
e) stadsetning & vinnumarkadi en konur bla oft vid meira starfsoryggi en karlar par sem
beaer eru i miklum meirihluta starfsmenn hins opinbera. Pannig getur verid audveldara
fyrir maedur ad taka feedingarorlof heldur en fedur sem vinna i einkageiranum. f) vidhorf
vinnuveitanda getur radid miklu um fadingarorlofstoku fedra. Karlmenn eru oft taldir
meira dmissandi & vinnumarkadi heldur en konur. bréatt fyrir allar pessar hindranir sem
fedur standa frammi fyrir pegar kemur ad fedingarorlofstoku peirra eiga fedur i flestum
tilfellum ekki erfitt med ad ganga inn i pad hlutverk ad vera heimavinnandi husfedur og
ef peir eru spurdir hvort peim pyki petta hamlandi Gt fra karlmennsku vidhorfum pa er
svo ekki (Ingdlfur V. Gislason, 2005).

Sjélfskilningur
Sjélfskilningur felur i sér hvernig einstaklingur litur & sjalfan sig, hann er paer sogur sem
hann segir af sér, vid sig og adra (Helga Einarsdottir, 2009; Shakespeare, 1996). Stor
pattur i métun sjalfskilnings liggur i vidhorfum annarra sem eru oftast synileg i gegnum
samskipti og framkomu (Helga Einarsdéttir, 2009). [ félagsvisindum er algengt ad tala
um tveer tegundir sjalfskilnings, annars vegar ad hann sé nattarulegur og edlisleegur og ad
merking hans sé pad sem hver og einn leggi i hann. Hins vegar ad hann sé margfaldur og
breytilegur eftir tima og rami (Watson, 2002). Talid er ad i natima samfélogum byggi
sjalfskilningur ad miklu leyti & neyslu og neysluvenjum einstaklinga. Pbannig er
sjalfskilningur fljotandi. I stadinn fyrir ad megi rekja hann til &hrifa fra samfélagslegu og
efnahagslegu umhverfi hverju sinni er hann ordinn ad verkefni. petta fledi og pessi
hreyfanleiki sem honum er gefinn er ekki alltaf til stadar i lifi fatlads folks po6 svo ad hann
gefi gdda mynd af lifi margs 6fatlads folks (Hughes, Russell og Paterson, 2005). Ségur
fatlads folks voru lengi vel paggadar og haldid fyrir utan samfélagslega umreaedu. | dag
hefur fatlad folk fengid aukin tekifeeri & pvi ad segja sogur sinar. Med pvi geta pau lagt
eigin merkingu i sjalfskilning sinn frekar en ad purfa ad lifa vid pann hefébundna

skilning sem lengi vel var tengdur vid fétlun. Litid var a fotlun at fra leeknisfreedilegum
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pattum, stofnanaveedingu, utskufun, eymd og dauda (Shakespeare, 1996:95) Fyrirfram
gefnar samfélagslegar hugmyndir um sjalfskilning fatlads folks ma skipta i tvennt. Fyrst
er pad ut fra leknisfraedilegu sjénarhorni par sem einblint er & adlégun, sorg og missi.
Petta er neikvaedur sjalfskilningur. Hinn er tengdari félagslegu sjonarhorni par sem litid
er & neikvaedan sjalfskilning sem afleidingu pess ad bla vid kugandi félagslegar
adstaedur. Hér er einblint & ad breyta samfélaginu, efla fatlad félk og yta undir annars
konar sjélfskilning (Shakespeare, 1996:98).

prétt fyrir miklar breytingar er ennpa tilhneiging til ad lita 6druvisi & fatlad folk en
6fatlad og ad sjalfsmynd peirra sé éhreyfanleg eda fost. Slikt getur farid fyrir brjostio a
morgu foétludu folki. Ekki vegna pess ad pad vilji vera ddruvisi en pad er eda hafni
skerdingunni sem hluta af sinni sjalfsmynd og reyni ad flyja pann liffredilega
raunveruleika sem ad skerding peirra skapar. Heldur vegna pess ad hun hefur i for med
sér akvedna utilokun, hindrar drauma peirra og skerdir rétt til fullrar samfélags patttoku
(Hughes, Russel og Paterson, 2005). Moérgu fotludu folki pykir pannig mikilvaegt ad
sjalfsmynd pess einskordist ekki adeins vid skerdinguna heldur leggur aherslu & ad
imyndir samfélagsins um lif fatlads folks eigi ekki vid nein rok ad stydjast (Wates, 1997).
Mikill meirihluti fatlads félks telur fétlunina ekki vera hluta af sinum sjalfskilningi heldur
tengdist hin sambandi pess vid 6fatlad folk. bannig byggir sjalfsmyndaskdpun pess a pvi

hvad pau geta frekar en skerdingunni sem pau bua vid (Watson, 2002).

Kenningin um habitus sem franski félagsfraedingurinn Pierre Bourdieu setti fram
segir ad einstaklingar hafni peirri stodu sem samfélagid flokkar pad i og reynir ad koma
sér pangad sem peim pykir akjésanlegt. Margir freedimenn hafa skrifad um pessa
freegustu kenningu Bourdieu (sja t.d. Ostrow, 1981; Gibson, Young, Upshur og
McKeever, 2007; Kristin Bjornsdoéttir, 2010). Samkvaemt honum vinna allar mannlegar
gjordir ad pvi ad endurskapa og breyta peirri stétta adgreiningu sem samfélagid og
radandi hopar innan pess skapa. Tekist er & um pa stodu sem pykir eftirséknarverd en su
baréatta festir oftar en ekki i sessi pa valdastodu sem einstaklingar eda hdpar hafa innan
samfélagsins. Pad sem habitusinn gerir ad mati Bourdieu er ad hann hneigir einstaklinga
ad akvedinni, fyrirsjaanlegri hegdun, vidhorfum og tilfinningum til akvedinna adstedna.

Pessi hegdun er ekki igrundud eda 0sjalfrad heldur afleiding akvardanatdku og peirra
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félagslegu formgerdar sem ad einstaklingurinn byr vid. beir einstaklingar sem deila
svipudum menningarlegum eda félagslegum adsteedum deila hopi eda habitusi. Pvi méa
segja ad habitusinn sé akvedin geymslustadur fyrri reynslu folks og getur pannig verid
hjalplegur pegar kemur ad pvi ad endurskapa félagslega kerfid en tryggir einnig tilveru
sina vegna pessa ad reynslan er natturuleg frekar en skipuldgd (Bourdieu, 1990; Gibson,

Young, Upshur og McKeever, 2007).

A unglingsarum er algengt ad einstaklingar fari ad ihuga hvad peir vilji gera i
framtidinni og fyrir hvad peir vilji standa. Fullordinséarin markast af pvi hversu sjalfsteett
félk er. Pad er timinn sem folk er talid gefa aftur til samfélagsins i gegnum atvinnu og
fjolskyldumyndun. Oft er litid svo & ad fatlad folk sé undanskilid pessari samfélagslegu
abyrgd. Pad er talid had fjolskyldu sinni og samfélagi og skiptir par engu hvort um sé ad
reeda fjarmagn eoa félagslegan studning. Hefdbundinn skilningur & sjalfsteedi og par med
talin fullordinsarin er natengdur fjarmagni og vinnu. Ad mennta sig og vinna fyrir sér er
talio félagslega asettanlegt, pad gefur folki sjalfstedi, borgaraleg réttindi og virdingu
innan samfélagsins. Patttaka & vinnumarkadi er pannig mikilveegur pattur i ad teljast
fullordinn i natimasamfélagi. Pad ad vera patttakandi i atvinnulifinu er einnig mikilveegt
pessari félagslegu hugsmid & fotlun par sem ad ,,getan til ad vinna“ er oft notud sem
adalviomiad rikja til ad skilgreina hver er fatladur og hver ekki (Priestley, 2003). Allt petta
hefur ahrif & hvernig fatlad folk litur a sjalft sig. Med hugtakinu edlilegt astand eda
normalcy er att vid mikilveegi einstaklings ad falla sem best inn i &kvedinn ramma sem
samfélagid hefur skapad. I gegnum akvednar athafnir gefur samfélagid pau skilabod ad
peir einstaklingar sem falla ekki par inn i séu 6askilegir. Sem deemi um slikar athafnir er
fésturgreining og legvatnsastunga en per athafnir gefa pau skilabod, badi til fatlads folks
og Ofatlads ad peir fyrrnefndu tilheyri ekki peim hdpi sem samfélaginu pykir
eftirsoknarverd (Koch, 2005). Vid lifum i heimi sem er fullur af ,,normum®, hvert okkar
keppist annad hvort vid pad ad vera hluti af pvi eda er stadradin i pvi ad ad falla utan
bess. Vid erum sifellt ad hugsa um hvad medal madurinn gerir, hvad hann hugsar, hvad
hann pénar og hvers hann neytir. betta endurspeglast i pvi ad gafur okkar eru metnar,
kolesterolid meelt, pyngdin og hadin ut frA medaltali. Til pess ad skilja i raun og veru
likama folks med likamlega fotlun pa verdur ad skilja hugtakid norm (edlilegt) og hvad sé

edlilegur likami (Davis, 1997:3). Fyrir Davis (1997:4) liggur vandamalid ekki i fotluninni
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heldur hvernig petta normalcy eda edlilegt astand er byggt upp til pess ad bua til
vandamal fyrir fatlad folk. Hugtakid norm, 6likt fullkomnun, gefur i skyn ad meirihluti
mannfjoldans eigi og verdi ad vera hluti af pvi sem talid er edlilegt. Andstedan vid
,horm® er oft talad um sem ,,fravik®. begar litid er til samfélagslegra vidhorfa i gard
likama er fatlad folk siendurtekio talid vera hluti af fravikinu (Davis, 1997:6). bessar
hugmyndir um normid tengist inn & hugmyndir Sacks (1984) um ,,doing being ordinary*,
eda pad ad vera ,,venjulegur einstaklingur. Pad ad vera ,,venjulegur* einstaklingur er
ekki astand eda geedi einstaklingsins heldur er pad afurd protlausrar vinnu. Allir eru ad
vinna ad pvi ad vera venjulegir, pad nast med pvi ad taka patt i daglegum athéfnum
(Sacks, 1984; Paoletti og Johnson, 2007).

Rannsoknir um reynslu og upplifun fatladra fedra
Rannsoknir & reynslu og upplifun fatladra foreldra hafa skipad mikilveegan sess innan
freedasamfélagsins sidustu ar og jafnvel aratugi (Wates, 1997; Olsen og Clarke, 2003;
Kirshbaum og Olkin, 2002). Rannsoknir hafa p6 einna helst beinst ad seinferum
foreldrum en synt hefur verid fram & ad peir foreldrar eiga i mestri haettu a ad vera beittir
Oréttleti pegar kemur ad fjolskyldulifi og barneignum (Booth og Booth, 1995;
McConnell, Llewellyn og Ferronato, 2000; Booth, Booth og McConnell, 2005; Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins og Bjargarddttir og Rannveig Traustadottir, 2009;
Llewellyn, Traustadéttir, McConnell og Sigurjénsdéttir, 2010). Foreldrarnir hafa fengid
rodd i rannsoknum og teekifaeri til pess ad lysa sinni reynslu badi af foreldrahlutverkinu
og einnig af félagslega kerfinu (Booth og Booth, 1994a; Booth og Booth, 1994b). A
islandi hafa einnig verid gerdar rannsoknir med seinferum foreldrum og sagt fra
adstedum peirra og reynslu af pvi ad takast a vid hlutverkid og kerfid (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadéttir, 2001; Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2003;
Rannveig Traustadéttir og Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2010). Sidustu ar hefur aukin
ahersla verid 16g0 a ad skoda kynin i sitthvoru lagi en ekki draga reynslu peirra saman
eins og adur hefur verid gert. Rachel Mayes og Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir (2010) segja
brjar asteedur liggi par ad baki mikilvaegi pess. 1 fyrsta lagi eru madirin og fadirin mjog

6lik. Pad ad vera maair er eitthvad sem adeins konur pekkja og gera og pad ad vera fadir
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er eitthvad sem adeins karlmenn pekkja og gera. Med pvi ad skoda kynin sem eina heild
hefur verid litid fram hja pvi ad reynsla karla og kvenna sé 6lik. | 6dru lagi er mikilvaegt
ad skoda kynin i sitthvoru lagi vegna pess ad rannsoknir hafa gefid reynslu madra mun
meiri gaum pegar kemur ad foreldrum og foreldrahlutverkinu. Reynsla fedra er hins
vegar snidgengin. | pridja lagi er pad vegna peirra pjonustu og studnings sem fotludum
foreldrum er veitt (Mayes og Sigurjonsdottir, 2010). Freedimenn hafa gagnrynt skort a
rannséknum sem beinast ad reynslu fatladra fedra (Llewellyn, 1990; Tymchuk, 1990;
Booth og Booth, 2002; Robertson, 2004). pannig hefur ordid mikil aukning i pvi ad
rannsakendur taki mid af pvi ad kynin hafi élika reynslu og pannig er reynsla foreldranna
ekki sameinadar i eina heldur fa sitthvora roddina (Mayes og Sigurjonsdéttir, 2010). Eftir
ad st umraeda vard dberandi hefur einnig ordid fjolgun i pvi ad sérstaklega sé litid til
reynslu fatladra fedra og fjallad um hana (sja t.d. Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2004;
Duvdevany, Buchbinder og Yaacov, 2008; Kilkey og Clarke, 2010). Nylega hafa tveir
islenskir fedur (Bjorn borlaksson, 2009; Bergvin Oddson, 2010) gefid Gt bakur par sem
peir lysa upplifun sinni af pvi ad eignast og ala upp barn. Frésagnir peirra eru 6likar sem
og reynsla peirra af pvi ad gegna pessu veigamikla hlutverki ad vera ordinn fadir og ala
upp barn. Ségur pessara fedra gefa skyrar visbendingar um ad ennpa séu til neikveaed
vidhorf i samfélaginu i gard fedra sem adal umoénnunaradilar barnanna. Pessi vidhorf eru

samt sem adur 6lik pvi ad annar er 6fatladur en hinn er fatladur.
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3. Framkvaemd rannsoknar

I pessum kafla verdur fjallad um framkvaemd rannsoknarinnar sem var gerd Gt fra
eigindlegri rannsdknaradferd. Byrjad verdur a ad segja fra markmidum rannsoknarinnar
og rannsoknarspurningu. Ad pvi loknu verdur fjallad um adferdafraedina, patttakendur og

adgengi ad peim, framkvaemd rannsoknar, gagnagreiningu og sidferdileg alitamal.

Markmid og rannsoknarspurningar
I byrjun var markmid rannsoknarinnar einfalt. Eg atladi ad skoda reynslu fatladra fedra
af pvi ad eignast born med é&herslu & medgdngu og faedingu. bannig voru
rannsoknarspurningarnar sem ég lagdi upp med adrar en par urdu i lokin. pad er edlilegt i
ljosi pess ad rannsoknin er framkvemd innan eigindlegrar rannsoknarhefdar og eru
gognin lifandi allan pann tima sem peirra er aflad og pau eru greind. I byrjun tengdust
spurningarnar vidbrogoum samfélagsins vid pvi ad vidkomandi fadir var ad fara ad
eignast barn, patttoku hans & medgdngunni, i feedingunni og eftir ad barnid var feett. Eftir
ad hafa tekid nokkur vidtdl og heyrt oOlikar frasagnir fedranna beindist dhugi minn i
auknum meeli ad pvi ad eiga barn, en ekki eingdngu & pad ad eiga von a barni. bar réd
miklu aldur barnanna pegar vidtolin attu sér stad pvi mislangt var sidan fedurnir
eignudust born sin. petta vard til pess ad ég lagdi meiri aherslu & tengsl fédurs og barns.
pa for ég ad velta pvi fyrir mér hvort ad skerding fodursins hefdi ahrif a tengsl hans og
barnsins og pa hvernig. A pessum timapunkti var ég samt sem adur ennpéa ad velta pvi
fyrir mér hvort ad pad veeru einhver samfelagsleg vidhorf sem steedu upp ar i peirra
reynslu. Pannig ma segja ad markmid og rannsoknarspurningarnar hafi badi mikid og
litio breyst pvi lengra sem leid & rannsdknina og eftir pvi sem fleiri viotdl voru tekin.
Markmid rannsOknarinnar er ad skoda sjalfskilning fedranna Gt fra prem pattum,
karlmennsku, fotlun og fodurhlutverkinu. Einnig ad skoda patttoku peirra @ medgongu, i

feedingu og umoénnun barna sinna.
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Rannsdknarspurningar voru eftirfarandi:

o Hvernig er sjalfskilningur fedranna breytilegur eftir 6likum aldurskeidum?
o Hvernig var pétttaka fedranna & medgongu, i feedingu og i umoénnun?
o Hvernig er patttaka fedranna i lifi barna sinna?

Hvernig er sambandid & milli fédurs vid barn/bérn sin?

Eigindleg rannsoknarhefd

Adferdafraedi er st leid sem vid notum til pess ad nalgast vandamal og leita svara. A svidi
felagsvisinda & hugtakid adferdafraedi vid um pad hvernig rannsokn er framkveemd. bad
ad akvedin adferdafraedi er notud getur rddist af ahuga, tilgangi eda markmidi rannsoknar
(Taylor og Bogdan, 1998). Mikilveagt er ad rannsakandinn sé medvitadur um tilfinningar
sinar til efnisins og reyni ad yta fyrirfram gefnum hugmyndum til hlidar. Einnig er
mikilvaegt ad hann velti ekki fyrir sér hvad hann muni finna, hvad muni gerast & vettvangi
og hvernig einstaklingarnir eru adur en hann fer og hittir pa4 (Bogdan og Bilken, 2003).
Pad sem einkennir eigindlega rannsokn er ad a) eigindlegir rannsakendur reyni ad skilja
hvada merkingu einstaklingar leggja i lif sitt. b) han byggir & adleidslu sem felur i sér ad
rannsakandinn greinir sin gogn og ad lokum tengir nidurstoédur peirra vid kenningar eda
tilgatur. ¢) rannsakandinn skodar folk og adstedur i heildreenu samhengi. Hann hefur
ahuga a ad skoda hvad folk gerir og hvernig pad hugsar dags daglega. d) 6ll sjonarhorn
eru verdug rannsoknar. bannig hafa eigindlegar rannsoknir gefid peim hoépum og
einstaklingum rédd sem hafa fengid jadarstodu innan samfélaga. e) mikil ahersla er 16gd
& merkingu rannsoknargagnanna og samreemi peirra vio pad sem folk segir og gerir i raun
og veru. f) eigindlegur rannsakandi getur leert af 6llum adsteedum og 6llum hépum. Engir
tveir vettvangar eru eins og g) pa pjonar pessi adferdafraedi rannsakandanum par sem hdn
er sveigjanleg og hann verdur ekki praell akvedinna hefda (Taylor og Bogdan, 1998:7-8).

patttakendur i eigindlegum rannséknum eru venjulega litil og liggja par prjar
megin asteedur ad baki. | fyrsta lagi ad pegar gogn eru greind mun akvedin mettun eiga
sér stad sem pydir ad med hverju vidtali kemur fram litid af nyjum upplysingum sem ekki
hafa komid fram adur. [ 63ru lagi er ekki porf a pvi ad vidmalendur falli inn i akvedinn

ramma vegna pess ad eigindlegar rannsoknir leita ekki eftir stadhaefingum um akvedin

29



atridi eda tioni peirra. Eigindlegar rannsoknir leitast vid ad fara & dyptina og leggja
aherslu & skilning. 1 pridja lagi eru gégnin sem fast med eigindlegri rannsokn rikuleg i
smaatridum. bannig kemur mikid magn af upplysingum fram i hverju vidtali. Pad ma lita
pannig & ad til pess ad hvert vidfang hafi sem mest veegi parf steerd hopsins ad vera i
smarra lagi (Ritchie, Lewis og Elam, 2003).

Eigindlegar rannsoknaradferdir eru samheiti yfir fjolbreytta rannsoknarhefd og
rannsoknaradferdir. beer adferdir sem eru algengastar eru opin Vvidtdl og
patttokuathuganir. Med opnum vidtdlum gefst ram til pess ad kafa dypra i pa paetti sem
skipta vidmelendur mestu, astedur, tilfinningar, tri eda skodanir (Legard, Keegan og
Ward, 2003). Med patttokuathugun safnar rannsakandinn gégnum baedi med patttoku en
einnig vidtdlum. Pannig sér rannsakandinn hvernig einstaklingur/einstaklingar virka i
akvedonum adsteedum (Delamont, 2007). bessi rannsoknaradferd hentadi rannsékn minni
sérlega vel pvi ad enginn segir ségu af upplifun og reynslu fatladra fedra betur en peir

sjalfir.

patttakendur

patttakendur i pessari rannsokn eru sjo fatladir fedur. peir eru jafn dlikir og peir eru
margir og bla vidsvegar um landid og eru & olikum aldri, allt fra pritugu og fram yfir
fimmtugt. Fedurnir sem ég taladi vid voru ymist sjonskertir eda med hreyfihdmlun og
reynsla peirra er mismunandi badi Gt frd skerdingu en einnig busetu, aldri og
hjuskaparstddu en sumir peirra eru giftir, adrir i sambud og enn adrir einhleypir. Fimm af
fedrunum sjo eiga eitt barn en tveir eiga fleiri born. Til ad tryggja tranad vid patttakendur
hef ég valid ad lysa peim ekki hverjum fyrir sig og eru engin noéfn, hvorki raunveruleg né
gervindfn notud i pessari ritgera.

Valid & patttakendum var einfalt. Eg leitadi uppi fedur sem voru tilbdnir til ad tala
vid mig og deila reynslu sinni af fodurhlutverkinu. Annad var pad ekki. Eg einblindi ekki
a eina skerdingu fram yfir adra og aldur, stadsetning eda barnafjoldi skiptu ekki mali. pad
reyndist hins vegar prautinni pyngra ad finna patttakendur i byrjun. Fyrstu prja
patttakendurnar komst ég i tengsl vid i gegnum tengilidi sem pekktu til peirra en i pridja

vidtalinu fér boltinn ad rdlla og patttakendur gatu bent mér a adra fedur sem peir pekktu.
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Pessi leid til ad finna patttakendur er gjarnan kollud veltiurtak eda snowball sampling
(Neuman, 2006). bad er sett i myndlikingu snjobolta sem byrjar litill en vindur upp & sig
og verdur sterri eftir pvi sem hann byrjar ad ralla. bannig byrjadi ég med einn
vidmelenda sem benti mér a annan. Sa sem hann benti mér & vard svo tengilidur ad tveim

oorum.

Framkvaemd rannséknar og gagnagreining

Um leid og rannsdknarefni var akvedid var send tilkynning til Personuverndar asamt pvi
ad sott var um leyfi Sidanefndar Haskola islands. Gagnaoflun for fram & priggja manada
timabili, & haustmanudum &rsins 2010. Tekin voru atta vidtol vid sjo fedur. Adur en
gagnadflunin for fram gerdi ég rannsOknaraeetlun og i framhaldi af pvi bjo ég til
vidtalsramma. Pessi rammi fylgdi mér i 61l vidtdlin en breyttist 6hjakvaemilega fra einu
vidtali til annars. Adferdin sem ég notadi vid gagnadflun voru svokollud half opin vidtol
en markmidid med peim er ad sameina formgerd med sveigjanleika (Legard, Keegan og
Ward, 2003). Med half opnum vidtélum snyst samtalid um pad efni sem er til rannséknar
en vidtolin eru sveigjanleg ad pvi leyti ad yfirferd efnisins reedst af viomalandanum
sjalfum. Hvert viotal var hljodritad meo leyfi patttakenda og afritad ordrétt ad pvi loknu.
Hverjum pétttakenda var heitid fullum trdnadi og peir voldu badi stad og stund fyrir
vidtalio eftir pvi sem hentadi peim best. Vidtolin attu sér ymist stad & vinnustodum
mannanna, heima hja peim eda & opinberum stddum. I heildina var umfang afritadra
gagna i kringum 130 bladsidur.

Um leid og gagna er aflad er mikilveegt ad byrja ad greina pau sem fyrst til ad fa
sem besta yfirsyn um efnid. Eg byrjadi fljotlega ad greina vidtélin og koda pau med
opinni  kodum par sem gognin eru lesin med pad ad markmidi ad leita ad
kodunarflokkum, hugtékum og pemum sem virdast ahugaverd vid fyrstu syn. A pessu
stigi skrifadi ég greiningarblad til ad fa betri yfirsyn yfir pau gégn sem ég hafdi undir
hondum. Eftir opna kddun hefst markviss kddun en pa eru gognin lesin Gt fra einum
kodunarflokki eda pema sem fundust med opinni kodun (Creswell, 2007). Hér er einnig
farid i gegnum gognin linu fyrir linu en na er leitad eftir tilteknum atridum. Eftir ad hafa
farid yfir oll viotélin og greint pau med opinni kédun og markvissri kodun setti ég pau
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upp i hugkort (Mind Manager) sem ad gerdi mer audveldara ad hafa yfirsyn yfir pa

flokka sem greining gagnanna leiddi i 1jos.

Adferdafraedilegar askoranir og sidferdileg mal

Einstaklingur telst patttakandi i rannsokn ef ad upplysingar sem fjalla um hans einkahagi
eru notadar og eru personugreinanlegar. Greinarmunur er gerdur a almennum og
vidkveemum personuupplysingum i islenskum légum. beer upplysingar sem til daemis
fjalla um litarhatt, kynpétt, uppruna, triar-, stjornméla- eda adrar lifsskodanir teljast
vidkveemar upplysingar (Sigurdur Kristinsson, 2003). Upplysingarnar sem ég hef undir
hondum geta einnig reynst patttakendum og 6drum i kringum pa skadlegar. Frasagnir
fedranna voru ekki alltaf jakveedar og tengdust peer oftar en ekki annad hvort
heilbrigdisstarfsfolki eda nanum fjolskyldumedlimum. Til ad reyna ad tryggja fullan
tranad vid patttakendur og ad ekki sé haegt ad rekja til peirra neinar upplysingar hef ég
kosid ad visa hvergi i patttakendur med nafni.

Eins og komid hefur fram voru viomalendur minir fatladir karlmenn sem eiga
barn/bdrn. Augljost er ad ég deili ekki reynslu peirra enda kona. bad sem ég a hins vegar
sameiginlegt med peim er ad ég er foreldri. P6 svo ad fedurnir hafi tekid mér vel og verid
tilbanir til ad tala vid mig og deila reynslu sinni med mér attu peir misaudvelt med ad tja
sig um reynslu sina og pétti mér erfitt ad na til nokkurra fedra. Par velti ég fyrir mér prem
mdogulegum &steedum sem geta legid ad baki, fyrst vegna pess ad €g er kona og peir
karlmenn, i 6dru lagi hrein feimni og i pridja lagi vegna imyndadra valdatengsla
rannsakandans og patttakandans.

SU umfjollun sem kemur hér a eftir byggir & greiningu gagnanna.
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4. Sjalfskilningur og barneignir

I pessum kafla verdur fjallad um sjalfskilning fedranna i tengslum vid pa sjalfa, baedi sem
karlmenn og verdandi fedur. Markmid kaflans er ad gefa skyra mynd af hugleidingum

fedranna pegar peir voru yngri um framtidina.

A0 skera sig ekki ur
pad skipti alla fedurna miklu mali ad skera sig sem minnst r hdpnum. Petta & jafnt vid
um pa fedur sem faeddust med skerdingu og pa sem fotludust sidar & lifsleidinni. peir
fyrrnefndu hofou alla tid gert eins og adrir jafnaldrar peirra en metid pad hverju sinni
hvernig best veeri ad takast & vid adsteedurnar. Einn fadir lysti pvi ad pd svo ad hann hafi
skorid sig Ur ad pvi leytinu til ad hann var s& eini i bajarfélaginu sem var med
hreyfihdmlun, voru allir vinir hans hans éfatladir. Hann spiladi fétbolta med peim og tok

patt i ymsum 6drum leikjum en notadi pa haekjurnar sem teeki til patttoku.

Eg atti mikid af godum félégum, Ofatladir sko,
bekkjarfélogum. bannig ad petta var bara, madur gerdi allt
eins og hinir. Madur var i fotbolta p6 madur veeri hérna &
haekjunum og svona, ja ja, lét pad ekkert stoppa sig.

Sem ungir drengir tengdist sjalfskilningur fedranna ekki skerdingunni sem slikri heldur
einfaldlega peirri stadreynd ad peir veeru strakar. Fedurnir voru og eru enn pann dag i dag
ekki uppteknir af peirri skerdingu sem peir hafa og hvernig han getur haft hamlandi ahrif
a peirra lif. peir hafa alla tid leitad lausna & vandamalum sem upp koma og finnst
mikilveegt ad vera virkir pjodfélagspegnar, vinna sina vinnu, vera sjalfsteedir og lifa lifinu
eins og peir kjosa. Pad er peim mikilveegt ad vera synilegir uti i samfélaginu. Peir stunda
ipréttir og gera pad sama og svo margir adrir karlmenn. Fedurnir telja ad vegna pess ad

peir eru synilegir Gt & vid seé vidhorf til peirra 6druvisi en atla maetti.
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pad ad nota hjolastol, blindrastaf, haekjur eda 6nnur hjalpartaeki er peim hjalp en
ekki fyrirstada til pess ad taka patt i hinu daglega lifi. Peir leggja sig fram um ad laga sig
ad adstedum og leita leida til pess ad gera umhverfid adgengilegra. Einn fadir var i
starfshdpi sem mat adgengi hjolastdla ad verslunum i hans beejarfélagi. Tveir adrir fedur
notudu fjorhjol mikid til pess ad geta farid upp a halendi og notid nattdrunnar eins og

hver annar.

Vid erum buin ad fara Gt um allar trissur og hérna fjoll. Eg
er Orugglega buinn ad fara 30-40 pusund kilémetra &
fjorhjoli hérna um fjoll og firnindi, hef verid & fjorhjoli

sidan ég fermdist.

Eg vil gera hlutina eins og ég hef gert, fara upp a fjoll og

gera hlutina bara eins og ...

pessir fedur 16gdu aherslu & ad lifa lifinu lifandi og lata ekki hindranir i umhverfinu koma

i veg fyrir ad peir toku patt i 6llu pvi sem peir hofdu dhuga a.

Fyrstu vangaveltur um barneignir
Fedurnir voru & mismunandi aldri pegar peir foru fyrst ad velta peim moguleika fyrir sér
ad eignast barn. Einhverjir byrjudu ad hugsa um pad strax & unglingsarunum, sumir &
medan peir voru i menntaskdla & medan adrir ihugudu pad ekki fyrr en peir voru komnir
med maka. Nokkrir fedranna veltu pvi fyrir sér hvort ad peir veeru likamlega feerir um ad
geta barn s6kum Idmunar sinnar @ medan adrir veltu pvi fyrir sér hvort ad skerding peirra
veeri arfgeng. Vid pessar vangaveltur tengdist i fyrsta skipti sjalfskilningur peirra
skerdingunni sem var allt i einu ordin ad meiri hindrun en pegar peir voru yngri. Sumir
peirra féru ad efast um getu sina til pess ad lifa fjolskyldulifi og falla pannig inn i
hlutverk fodursins. Einn fedranna lysti hugsunum sinum & unglingsarunum & eftirfarandi

hatt en a pessum arum for sjonskerding hans 6rt vaxandi:
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Pegar madur var a hatindi gelgjunnar heima hja mémmu
0g pabba og var ad diskutera framtidina og skdlann og
svona, og pa reyndar velti ég pvi fyrir mér hvort ad
einhver stelpa myndi vilja bua med mér og pa ekki af pvi
ad ég veeri svona ljotur, eda eitthvad svona, bara af hverju
ad vilja vera med blindum manni. Og pa var ég audvitad
farinn ad hugsa pa veist hvernig madur myndi hugsa um
litid barn.

Pad sem &dur var ekki hindrun vard allt i einu ad ordin akvedinni fyrirstddu pegar hann
hugsadi um framtid sina tengda barneignum og maka. Fleiri fedur veltu framtidinni
einnig fyrir sér pegar peir voru & svipudum aldri. Annar fadir sem er einnig med
sjonskerdingu lysti pvi ad pegar hann var i menntaskéla hafi hann horft & eftir vinum
sinum eignast kerustur og jafnvel born og spurt sjalfan sig hvort ad petta veeri eitthvad

sem hann hefdi hug & ad gera:

Eg held ad & efri bekkjum menntaskola for ég kannski
adeins ad hugsa um petta, biddu hvernig verdur petta. Eg
fer ad leita ad maka og eignast born og kannski i fyrsta
mun barnid mitt verda sjonskert lika og pa for ég kannski
ad reeda vid augnlekninn.

Adur hofdu pessar vangaveltur komid upp hja pessum fédur par sem hann velti peim
maoguleika fyrir sér, pad er ef hann myndi einhvern timann eignast barn hvort ad pad
myndi erfa hans skerdingu. bad eitt og sér hafdi mikid ad segja um pad hvernig hann
hugsadi um mdguleikann ad eignast barn. Hans vangaveltur snérust ekki adeins um pad
hvort hann veeri tilbuinn til ad eignast barn heldur einnig hvort hann veeri i raun tilbuinn
til ad barnid erfdi skerdingu sina og ad annast fatlad barn. Annar fadir lysti misvisandi

upplysingum sem hann fékk fra laeekninum um likurnar a pvi ad fétlun hans myndi erfast:

Eg spurdi bara leekninn minn 1t i petta og hann sagdi ,,pt
ert med panning sjukdém ad hann erfist vikjandi og pa

parf modirin lika ad vera med gallan og pad er einn & moti
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fjogur pusund®“. Pannig pad voru rosa litlar likur ad vid
peldum ekki i pvi, en svo kom petta i ljos ad ég var
vitlaust greindur, petta er allt annar sjukdomar en haldid
var og pa eru forsendurnar pannig ad petta er rikjandi erft.

Pd ad rétt sjukdomsgreining hafi ekki komid i 1jos fyrr en eftir ad barnid var komid i
heiminn hafdi hann aldrei velt pvi sérstaklega fyrir sér hvort ad hann geeti stadid undir pvi
ad vera fadir. A0 hans mati hafdi 1ifid gengid ,,vodalega normalt™ fyrir sig og af hverju
atti fodurhlutverid ad gera pad lika.

Hja einum fodur komu upp efasemdir um pad hvort ad hann myndi valda pvi
hlutverki ad vera fadir og hvernig hann myndi falla inn i pa stadalmynd sem sett hefur

verid upp af fedrum og karlménnum:

Madur var alltaf svona daldio efins um pad ad madur
myndi valda pessu hlutverki og pad var ekki bara, pa var
pbad lika sem fjolskyldufadir og ut fra karl svona
imyndinni, svona karlinn & ad vera sa sem gerir allt &
heimilinu, hann keyrir bilinn, hann sér um ad hengja upp
myndir og pess hatt[ar] og madur fér svona ad sja sig
ekkert endilega i pessu hlutverki, ad hérna verda svona
fjolskyldumadur sko, og sa soldid fyrir sér ad verda svona

einsetukarl bara.

Longunin til ad verda fadir og eignast fjolskyldu vard efasemdunum yfirsterkari og

fljotlega eftir ad hann kynntist konunni sinni hofu pau ad reeda barneignir.

Tveir fedur hofdu lent i slysi og hlotid meenuskada. Badir téludu peir um hversu
vidkvemir og brotheettir peir voru strax eftir slysid og fyrstu arin eftir pad. peir liktu
bessu vid ad leera ad ganga upp a nytt og timann pangad til barn byrjar i skéla, pann tima
purfi karlmenn til pess ad vinna i sjalfum sér og sinni sjalfsmynd adur en peir fara Ut i
jafn veigamiklar breytingar eins og ad eignast born. Annar peirra lysti tilfinningum sinum

a4 eftirfarandi hatt:
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Pad verdur néattirulega ad vera daldid lidgid fra pvi ad
madur slasast og lendir i stol, madur er svo vodalega
brotheettur fyrst. Finnur allt til forattu pegar madur er
svona fyrstu arin, en svo adlagast madur pessu og pa er

Iéttara ad eiga vid petta.
Hinn fadirinn lysti pessum timabili & svipadan hatt:

Eg myndi segja petta tekur svona fimm ar ad adlagast
bessu. Petta er bara endurfaeding sko, pannig ad fimm ara,
eda sex ara er maour ad byrja i skola. Madur parf ad lera
ad labba upp & nytt ... petta er bara timinn sko.

Fyrst eftir slysid byggdist sjalfskilningur peirra & pessari ny tilkomnu skerdingu sem peir
purftu ad adlaga lif sitt ad. bad ad geta ekki lengur gert hlutina eins og peir voru vanir ad
gera hafdi baedi ahrif a sjalfsmynd peirra og syn a heiminn. Annar pessara fedra atti barn
aaur en hann lenti i slysinu og telur hann ad barnid hafi att mikinn patt i bataferli sinu

vegna pess ,,a0 pad pyddi ekkert a0 fela sig*.

Pad Iétti mikid ad eiga strakinn sko, ad hafa att hann. pa
byddi ekkert ad leggjast upp i rim og vala sko, pad vard
ad gefa af sér. bad pyddi ekkert ad liggja bara upp i rami,
bad vard ad halda afram, ja hans vegna. bad hefur hjalpad

mjog mikid.

Hinn fadirinn attadi sig fljétt a pvi eftir slysid ad honum langadi mikid til pess ad stofna
fjolskyldu og var fyrsta spurning hans eftir slysid hvort ad s& moguleiki vaeri ennpa fyrir
hendi.

Petta var pad fyrsta sem ég spadi i eftir ad eg lenti i
slysinu, hvort ég geeti eignast born. bad var bara spurning

namer eitt.

Flestir fedurnir téludu adeins vid sina nanustu, p.e. foreldra og maka um hugsanir sinar

um mogulegar barneignir. Vidbrégdin sem peir fengu vid vangaveltum sinum voru
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jakveaed par sem peir fengu baedi studning og hvatningu til pess ad lifa pvi lifi sem peir
6skudu sér. b6 svo ad vidbrogdin sem ad fedurnir fengu hafi verid jakveaed pa voru sumir

fedranna 66ruggir um hvernig viomaot peir myndu féa:

.. enginn sem var svona ,petta gengur ekki“ ekki neitt
svoleidis vidhorf. Eg var mjog anaegdur med pad. Eg atti
reyndar alveg von a pvi ... pad kom mér & ovart ad eg fékk
ekkert svoleidis. Madur byst alltaf vio pvi ad folk haldi
eitthvad annad og madur vissi pad alveg.

Til pess ad verja sig fyrir mogulegri hofnun og neikveaedni notadi einn fadirinn himorinn
pegar hann byrjadi ad tala um barneignir vid kerustuna sina. A bak vid glettnina var

heilmikil alvara:

Mig langadi alltaf til ad eignast barn. En hérna, reyndar
bara prisvar i grini, en alltaf pinu &hugi & baki hja mér.
Hun var ekki alveg, han var ekki alveg ad kaupa pad strax

svona.

Leid hans ad pessu umraduefni var allt i senn 66ryggi vegna mogulegra vidbragda
hennar sem og dévissa um hvort ad hann veeri i raun og veru tilbuinn til ad stiga pad skref
ad verda fadir. Hann notadi grinid til ad verja sig en pess fyrir utan hélt hann I6ngun sinni

til ad eignast barn fyrir sjalfan sig.

AdJ geta eignast barn
Sogur fedranna endurspegludu glogglega samfélagsleg vidhorf og hugmyndir um kyngetu
peirra. Algengt var ad folk klappadi peim a bakid og var ofurjakveett yfir pvi hversu
duglegir peir veeru ad eiga barn/bdrn. Oft gat petta verid hvimleitt en i flestum tilfellum
Iétu peir petta ekkert & sig fa. Einn fadirinn lysti pvi pegar hann fér & endurfundi gamalla

skolafélaga med eftirfarandi heetti:

Fyrir nokkrum arum pa for ég & 20 ara reunion ur

grunnskola. ba gengu allir sko, folk er buid ad fa ser i glas
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parna mjog snemma a kvoldinu. FAlk er sagt hvad pad er
ad gera, hvada menntun pad er med, pad sé gift og morg
born og eitthvad svona. Mér fannst mjog sérstakt parna,
skdlafélagar pegar kom ad mér og ég sagdi ja €g er ...
hérna og & eitt barn, pa klappadi folk ... betta var soldid
svona skritin lifsreynsla ad upplifa. bad var ekki klappad

begar JOi sagdi ad hann atti tvd born.

Af pessari frasogn ad dema er augljost ad ekki er alitid sjalfsagt ad fatladir karlar eigi og
ali upp born. Adrir fedur, og pa sérstaklega peir sem voru hreyfihamladir lystu reynslu
sinni af forvitni félks a stodu peirra. Vanpekking folks & haefni peirra til pess ad geta barn
var par sterkust en oftar en ekki fengu peir spurningar um hvort ad barnid veeri
heimatilbuid eda komid til med adstod teknifrjovgunar. Svo vanir voru fedurnir
spurningum af pessu tagi ad fjorir af peim fimm fedrum sem voru med hreyfihdmlun sau
astedu til ad geta pess 1 upphafi vidtals ad bornin peirra vaeru ,,heimatilbin® og ad peir

hefdu ekki purft neina adstod vid ad geta barn:

Vid purftum ekki neina teknifrjdvgun eda neitt svoleidis,
ég er med vodvasjukdom sem er bara i vddvunum pannig

ad vid purftum enga sérnélgun & pad.
Annar fadir sagdi:

Alveg deemi pess ad folk graejar petta bara heimatilbuid og
lika med einhverri adstod, bara eins og gengur og gerist.

Og min er heimatilbdin.
Samtalid vid pridja fodurinn byrjadi & pessari setningu:
Eg get alveg eins og hver annar eignast barn.

PG svo ad fedrunum peetti ekkert tiltbkumal ad tala um pessa hluti og létu vangaveltur
folks i samfélaginu ekki & sig fa potti peim lyjandi ad vera sifellt spurdir ad pvi hvort ad
peir hefdu getad komid barninu undir hjalparlaust eda purft adstod vid pad. Einum
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fodurnum potti med olikindum ad ennpa veeri verid ad spyrja hann eftir ad hann var

ordinn fimm barna fadir:

pad var soldid gaman ad pvi pegar madur var spurdur ad
pbvi ... hvort petta veeri sko teknifrjovgun sko. Madur gat
ekki annad en hlegid med tveggja og fimm ara fyrir,
ordinn eitthvad vodalega desperate ad fara i einhverja,

einhverja hérna, ég sagdi ad petta veeri bara hérna original.

Af sdgum fedranna ad deema virdast pessar vangaveltur folks um likamlega getu peirra til
ad geta born vera aberandi. Eftir ad hafa gengid i gegnum litr6f tilfinninga og hugsana
um eigin getu og hafni til ad ala upp barn og annast pad gengu peir i pad hlutverk. En

medganga og faeding er umfjéllunarefni kaflans hér & eftir.
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5. Medganga og feeding

Hér & eftir munu koma fram lysingar fedranna af upplifun sinni & medgoéngu og i fedingu
barna sinna. Fyrst verdur fjallad um vidbrogd peirra pegar peir komust ad pvi ad peir
veeru ad verda fedur, par & eftir verdur fjallad um patttoku peirra @ medgdéngunni og hvert

hlutverk peirra var i feedingunni.

»Pu ert a0 veroa faoir
Mikill fognudur var medal allra fedranna pegar kom i 1j6s ad peir veeru ad verda fedur po
ad einhverjir hafi ekki triad sinum eigin eyrum pegar maki peirra tilkynnti peim pad.
Draumur margra var nu ordin ad veruleika med jakveedu oléttuprdfi. Tilfinningarnar voru

miklar og lysti einn fadirinn peim & pennan veg:

Pad var bara eins og i einhverri ameriskri biomynd. pad
hérna, ég var naestum pvi bdinn ad stiga upp ur stélnum

sko.

pessum fodur hafdi lengi dreymt um pad ad eignast barn. Flj6tlega eftir ad hann kynntist
barnsmddur sinni hofu pau ad tala um barneignir og skdmmu sidar vard han 6létt. Barnid
var kaerkomid likt og 6l bornin sem tengjast inn i pessa rannsokn. Allir voru spenntir
fyrir pessu nyja hlutverki sem peir myndu ganga i innan skamms. Neest & dagskra var ad
tilkynna fjolskyldu og vinum. Flestir fedurnir uppliféu mikinn studning og gledi fyrir
pbeirra hond en efasemdaraddir heyrdust p6 hja tengdafjolskyldu tveggja fedra. Til deemis
sagdi annar peirra fra pvi ad magkonur hans héfdu velt pvi fyrir sér hvernig hann atladi
ad gera akvedna hluti vegna skerdingarinnar. bessar efasemdaraddir hurfu hljott eftir ad
barnid faeddist og paer sdu ad hann var fullfeer um ad sja um nyfett barn sitt an nokkurra

vandrada. Hinn fadirinn finnur enn pann dag i dag fyrir efasemdum ettingja. Annar fadir
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lysti pvi ad sem verdandi fadir hafi hann ekki fundid fyrir neinum neikvaedum vidhorfum

i sinn gard en barnsmoadir sin hafi ordid fyrir bardinu a vanpekkingu:

...keerastan min fékk reyndar soldid spurningar, eins og
&tlardu ad vera med tvo i hjélastol. Pad héldu margir ad
barnid myndi bara vera pottpétt i hjélastol. pannig ad pad
yroi eitthvad erfitt og héldu ad petta veeri eitthvad svona
&ttgengt doét ... Pad tok sma tima ad Utskyra pad og allt i
lagi med pad eftir pad. En pad voru svona alls konar

spurningar sem hun fékk sko.

Fyrir honum var mikilveaegt ad svara spurningum um sinar adstedur sjalfur frekar en ad

verid veeri ad draga alyktanir um hans lif.

Fedurnir veltu oft fyrir ser hver samfélagsleg vidhorf vaeru til getu peirra til pess
ad ala upp barn og annast pad. Tveir peirra sem badir voru med sjonskerdingu fundu fyrir
Ottanum um ad Barnaverndarnefnd myndi banka upp a hjd honum eins og sést &

eftirfarandi samtalsbut vid annan peirra:

Sv: Eg kveid pinulitid fyrir pvi eda allavega hafdi pad &
bak vid eyrad sko ad hérna til deemis Barnaverndarnefnd
myndi allavega kannski kikja i heimsokn. Sem hun hefur

allavega ekki ennpa gert.
Sp: af hverju blundadi sa otti i pér?

Sv: Eg meina fatladur einstaklingur, blindur ég meina ég
var ad gera petta i fyrsta skipti og madur vissi nattdrulega

ekki ndkveemlega hvad madur var ad fara Ut i.

pad algenga vidhorf folks ad halda ad fatladir einstaklingar hafi ekki getu til pess ad hugsa
um born sin telur hann ad sé tilkomid vegna pess ad oOfatlad folk hafi enga hugmynd um
hvernig lif fatlads folks sé og eigi pess vegna erfitt med ad setja sig i spor pess. Hinn
fadirinn sem einnig er sjonskertur for heldur ekki leynt med petta 66ryggi sitt og taldi ad

ef hann yrai allt i einu einstaedur pa trydi hann pvi ad Barnaverndarnefnd yrdi fljot til ad
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gripa inn i hvort sem hann syndi haefni eda ekki. Ahyggjur pess fyrrnefnda hurfu flj6tlega

eftir ad barnid feeddist en hja peim sidarnefnda eru par ennpa til stadar.

Medgangan
Eftir ad baid var ad tilkynna vinum og vandamdnnum ad von veeri & barni foru fedurnir
ad gera sér betur grein fyrir peim breytingum sem voru i veendum. Vendipunkturinn hja
hreyfihdmludu fedrunum var 12 vikna sénarinn par sem peir sau barnid i fyrsta skipti.
pessi Orlagarika stund gerdist pé heldur fyrr hja 6drum sjonskertu fedranna sem potti mun
merkilegra ad heyra hjartslatt barnsins sins i fyrsta sinn heldur en ad fara i sonar. |
sonarnum sjalfum fékk hann po greinargdda lysingu fra faedingarlekninum a pvi hvad

veeri ad sja:

Audvitad man madur pegar faedingarleknirinn var ad
utskyra hvar hryggurinn veeri og augun og eitthvad, pa
natturulega hlustadi madur og pu veist, lerleggurinn var
tolf millimetrar og hérna pa imyndadi madur sér bara tolf

millimetra hérna larlegg sko.

Pessi fadir vissi til pess ad i Bretlandi veeri porfum sjonskertra foreldra meett pannig ad
bodid veeri upp & upphleyptar sonarmyndir pannig ad peir geetu strokid yfir myndina og
attad sig betur & pvi hvernig barnid liggur og jafnvel atliti pess. bad ad pessi moguleiki
veeri ekki til stadar & Islandi trufladi samt sem adur ekki upplifun hans af medgéngu konu
sinnar pvi ad hann notadi bara adrar leidir til pess ad finna fyrir barninu, til demis med

bvi ad strjuka og preifa a kalunni.

Allir fedurnir lystu upplifun sinni badi af medgdngu og faedingu med mikilli
jakvaeoni. beim fannst peir aldrei vera Gt undan i neinu og uppliféu sig sem fulla
patttakendur i medgonguferlinu. Adeins einum fodur var radlagt ad hann og kona hans
feeru i fosturgreiningu og legvatnsastungu til pess ad athuga hvort ad barnid hefoi erft

skerdingu annars foreldra sinna:
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... Ja pad var svona eiginlega meelst fyrir um pad sko ad
vid ferum i petta [legvatnsastungu]. Pad var engin

brjalaedislegur prystingur en madur fann samt i pessu.

Slikt prof potti peim oparft pvi ad barnid var velkomid i heiminn hvort heldur sem pad
yroi fatlad eda 6fatlad. Adrir fedur nefndu pad ekki ad pressa hafi verid & ad farid yroi i
fosturgreiningu eda legvatnsastungu. Par skipti engu mali hvort ad fedurnir veeru med
arfgenga fotlun eda ekki. Af peim sjo fedrum sem deildu reynslu sinni med mér voru
tveir med fotlun sem getur verid arfgeng. Annar fadirinn hafdi engar dhyggjur og velti
beim moguleika ekki fyrir ser. Hinn fadirinn, sem hafdi hugsad um petta fr4 pvi hann var
ungur byrjadi aftur ad leida hugann ad pessum moguleika pegar konan hans var ordin

Olétt:

Eg var miklu stressadari yfir pvi einhvern veginn ad
barnid mitt myndi vera fatlad heldur en han. Vid héfum
samt unnid baedi mikid inn i pessum fatlada geira. En pad
var einhvern veginn, ég var einhvern veginn miklu
stressadari yfir pessu Ut fra sjonskerdingunni pvi ég veit
um tveer konur, sem eru & svipudum aldri og ég og eiga

tveer stelpur sem eru sjonskertar.

Pegar barnid feddist for hann strax med pad til ad lata athuga hvort ad sjonin veeri i lagi,
sem var. bar vangaveltur spruttu upp hja honum sjalfum en voru ekki tilkomnar vegna

pbrystings fra heilbrigdisstarfsfolki.

patttaka fedra a medgdngutimabilinu hefur aukist gridarlega @ undanférnum
aratugum, eda fra pvi ad pad var talid einkamal kvenna ad ganga med og eignast barn.
Med auknum réttindum og breyttum tidaranda sem kvedur a um jafnrétti kynjanna hefur
margt breyst. Allir fedurnir téludu um patttdku sina a medgdngunni. Sex fedranna soéttu
foreldrandmskeid & vegum heilbrigdisstofnunar sins bejarfélags. Einn fadir sem komst
ekki vegna vinnu bad keerustu sina um ad taka med sér heim alla baklinga svo ad hann
geeti lesid sér til um hvad hann atti von &. Petta var hans leid til pess ad taka eins virkan

patt og mogulegt veeri og undirbla sig sem best undir pad sem koma skyldi. Hluti af

44



slikum namskeidum er heimsokn & spitala eda heilbrigdisstofnun vidkomandi
sveitarfélags sem tilvonandi foreldrar kjésa ad eiga barnid. peir fedur sem voru ad eignast
barn i fyrsta skipti nyttu sér pessar ferdir til ad atta sig a adsteedum og undirbua sig fyrir
stora daginn. Med pvi ad skoda umhverfid vel gatu hreyfihomludu fedurnir melt Gt

hvernig peir gatu tekid sem best patt i faedingunni ut fra rymi:

AQ fara inn & fedingardeild og skoda adstedur. ba gat ég
lika adeins midad mig Ut i stolnum, pad er oft svo 6druvisi

adkoman ad hlutunum.

Heimsokn & feedingardeild audveldadi einnig sjonskertu fedrunum ad atta sig & adsteedum
adur en fedingardagurinn rynni upp. Adeins einn fadir upplifdi ad hann hefdi purft ad fa

lengri tima til ad skoda sig betur um, en hann sagadi:

Komum parna einhverjum vikum fyrir faedingu ... og
fengum ad skoda faedingarherbergid. En pad var greinilega
mjog mikid ad gera pegar vio komum og okkur var
eiginlega bara hent inn i herbergid og par kannski i svona
5-10 mindtur. pad hefdi ekki verid vitlaust ad fa ad skoda

adeins meira kannski.
pessi fadir for po ekki fram & aukna pjénustu vegna skerdingar sinnar. Hann sagoi:

Eg var parna bara eins og adrir fedur, ég bara vildi hafa

bad pannig einhvern veginn.

P& svo ad lysingarnar hér ad ofan gefi til kynna ad enginn af fedrunum sjo hafi ordid fyrir
vanpekkingu eda fordomum i gard pess ad peir veeru ad verda fedur pa skar reynsla eins
fodurs sig fra en kona hans er einnig fotlud. | lok medgéngu &tti hin vid ymsa
heilsufarslega kvilla sem ullu pvi ad hun atti erfitt med ad hreyfa sig. Pegar hin slasadist i
lok medgdngu og var 16gd inn a sjukrahas krafdist hann pess ad hun fengi ad liggja inni
pangad til ad faedingin etti sér stad. Beidni hans var hafnad og var han atskrifud nokkrum

dogum seinna pratt fyrir ad vitad veeri ad adstedur heima fyrir veeru ekki audveldar.
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Ljosmaodir peirra beitti ser i mali peirra pannig ad han var 16gd inn aftur og fengu pau

pannig badi pa hvild sem pau purftu & ad halda fyrir feedinguna.

Stori dagurinn — faedingin
Likt og hver kona er 6lik er hver medganga 6lik og engin faeding eins. pratt fyrir ad
reynsla hvers fodurs veeri einstok attu peir ymislegt sameiginlegt. bar ma nefna upplifun
fedranna og pad hvernig peir fengu og h6fou moguleika & ad taka patt i faedingunni. Allir
fedurnir upplifdu sig sem studningsmenn maka sinna og ad peirra hlutverk veeri fyrst og
fremst ad sja til pess ad konu sinni lidi sem best midad vid adstedur. Peir sem voru
tiltdlulega nybakadir fedur t6ludu mikid um faedinguna sjalfa. Pbeir lystu sinum
vangaveltum & peim tima, hvernig komid var fram vid pa og hvernig peir upplifdu sig
sem hluta af pessu ferli. Sjonskertur fadir lysti pvi hversu 66ruggur hann vard um
samskipti milli ljosmadra pegar vaktaskipti voru vaentanleg. Ooryggi hans stafadi ekki
sist af pvi ad hann velti pvi fyrir sér hvort ad hann pyrfti ad fara aftur i gegnum pad

hversu mikilvaegt pad veeri fyrir hann ad ekkert yrdi feert Ur stad:

Vid svona hittum okkar ljésmodur deginum adur, pannig
ad pad var komid svona kontaktur og svona og svo kemur
vaktaskipti og madur hefur ekki hugmynd um hver kemur.

Honum létti pvi mikid eftir vaktaskiptin pegar hann komst ad pvi ad ahyggjur hans

reyndust Oparfar:

Pad var greinilegt i rapportinu ad su sem var um morgunin
ad han var badin ad rapporta ad pu veist pad veeri blindur
fadir parna inni og petta ad hreyfa ekki hluti sko.

Hluverk fedranna var ad na i naringu, mat eda drykk og nudda bakid 4 konum sinum og
gera pad sem peir gatu til ad audvelda konu sinni ad ganga i gegnum hridarnar og

feedingu barns sins:

Madur nuddadi franna allan daginn, hun var med svo
mikla bakverki ad madur nuddadi hana a mjobakid alveg

hreint hérna sveittur.
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Fedurnir viku ekki fra konum sinum eftir ad feedingin var komin af stad. Annad hvort
voru peir uppi i rami hja henni eda satu i sinum hjolastél vid hlidina & sjukrardminu og
héldu fast i hendur peirra. Einn fadir lysti pvi hvernig leeknarnir h6fdu verid ad gantast
med pad eftir & hversu paegilegt pad hafi verid ad hann veri i hj6lastdl pvi ad pa var
audveldlega haegt ad yta honum fra pegar purfti ad gripa inn i faedinguna. Annar fadir

lysir dasamlegri upplifun sinni pegar kollurinn var kominn orlitid at:

Eg tok fullan patt i feedingunni, eins og til deemis pegar var
adeins komid i kollinn pa atti ljosmaéadirin frumkveedid ad
bvi ad setja mig i hanska og leyfa mér ad preyfa a
kollinum. Mér fannst pad mjog gaman og hérna ég 6skradi

parna yfir feedingardeildina, ég sé kollinn, ég sé kollinn.

pessi stund var fodurnum ogleymanleg sem var pakklatur ljosmodurinni fyrir ad hafa
tekid petta frumkveedi. Vegna sjonskerdingar sinnar atti hann ekki kost a pvi ad sja i
kollinn og greip 1josm6dirin pannig til pessa rads svo ad hann geti upplifad pessa stund

eins og adrir fedur, bara med 6drum adferoum.

Fjorir af fedrunum sjo fengu ad klippa & naflastrenginn. Einn fadir lysir peirri

upplifun:

Pad purfti ad sjuga soldid slimid dr honum. bannig ad
hérna vid klipptum eiginlega i sameiningu vid 1josmodirin
og svona eiginlega sem betur fer, madur atti eiginlega ekKi

vona a pvi ad petta vaeri svona pykkt.

pad sama ma segja um hversu fljott peir fengu bornin i fangid. begar fedurnir fengu ad
halda a nyfaeeddu barni sinu upplifdu peir tilfinningar sem peir attu erfitt med ad atskyra.

Allt i einu voru peir ordnir fedur og lifid hafdi fengid nyja merkingu:

Hun kreisti hendina @ mér svo svakalega ad ég hélt ég yrai
bara lamadur i hendinni lika. Og bara var klippandi a

naflastrenginn og pad, eég tok patt i ad fara & vigtina og
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melinguna og betta. Pa segir hun ,viltu ekki halda a

henni?* og ég bara ,,ég?“, ,,ja pu att hana* ... ,ha ju.*
Annar fadir lysti pvi pegar hann fékk barnid fyrst i fangid & eftirfarandi hatt:

Hun fékk hann fyrst og svo fékk ég hann i hendurnar
kannski svona halfri minatu, mindtu eftir ad han fékk hann
sko. bad var svona pegar g hélt & honum péa hugsadi ég va
betta er bara. Eg var ana@gdur en samt svona tridi pvi varla
ad ég hefdi eignast barn og héldi & pvi virkilega af pvi ad
pétt mér hefoi alltaf langad i barn pa bara gerdist petta allt,

gerdist bara.

préatt fyrir ad pad ad fa barnid i hendurnar i fyrsta skipti hafi verid mikil hamingjustund
var stundin ad sama skapi 6raunveruleg og attu prir fedur erfitt med ad trda pvi ad eftir
alla pessa bid veeru peir loksins komnir med barnid i fangid. Gledin var alls radandi.
Annar sjonskertu fedranna lysti pvi hvernig ekkert skipti mali annad en ad vera med
barnid i fanginu. Hans hlutverk atti ad vera ad segja til um kyn barnsins. En fyrstu
minGaturnar sem hann hélt barninu sinu i fanginu hugsadi hann ekkert Gt i hvort barnid
veeri stelpa eda strakur. bad var ekki fyrr en hann var spurdur ad pvi hvort hann etladi
ekki ad skoda kynid ad hann gerdi pad:

Og pé setti ég hendina & typpid & honum og, en sko
audvitad sko ef ég hefdi verid sjaandi pa hefdi ég audvitad
strax sagt, petta er stradkur. En ég lika stundum velti fyrir
mér hvort pad var feimni ad koma vid typpid & honum eda
madur er nattirulega bara ad hugsa um eitthvad annad
skilurdu og madur kannski veit ekki alveg hvad madur er

ad velta fyrir sér & fyrstu minatum barnsins.

Pessi sami fadir fekk pad verkefni fyrst eftir ad barnid var komid i heiminn ad kleeda pad:
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Eg fékk ad setja fyrstu bleyjuna & hann og klaeeda hann i
fot og ég man pad ad ljésmdadirin passadi sig ad snua

bleyjunni 6fugt en ég sa i gegnum og pad var allt i lagi.

Fotlun fedranna gerdi pad ad verkum ad feedingin reyndist sumum peirra likamlega erfid.
Einn fadir med hreyfihdmlun lysti pvi hversu erfid faedingin var fyrir hans likamlega

styrk:

pa [pegar stelpan var feedd] er madur buinn ad vaka, ég
var buinn ad taka fullan sélarhring parna & undan, vaka
néttina og ég var bara alveg ad vera bdinn med kraftinn
eda hann var bainn. Eg var & einhverju varabatteryi pannig

ad pad var bara pad eina sem mér fannst erfitt.
Annar hreyfihamladur fadir lysti pvi hvernig hann var eftir eina feedingu:

pad eru til myndir af mér parna & spitalanum, madur var
sko madur var kolsvartur hérna undir augunum, pad var

eins og madur fengid ... pad var Gt af svefnleysi.

Areynslan var ekki adeins likamleg heldur reyndist fedingin einum fédurnum andlega

erfid. Allt for arskeidis sem gat farid Urskeidis:

Eg var bara stressadur Ut af pad for allt Grskeidis sem gat
farid Urskeidis, pannig ad hérna manurétardeyfingin
klikkadi, purfti ad gera hana aftur og hiin er med brjosklos
fyrir, surefnid klikkadi eitthvad, sogklukkurnar biludu og
bu veist pad var vafinn naflastrengur. betta var rosalega
prigandi og atta sig hvad var ad gerast sko. Og fengum
kannski ekki alveg ad upplifa eins og petta atti ad vera

rosalega flott.

pad sem atti ad vera hin fullkomna stund breyttist i andhverfu sina og urdu aztlanir
foreldranna um rolega faedingu sem atti ad vera tekin upp a myndband ad engu. begar

barnid var komid i heiminn hvarf vanlidan fodursins strax og hann fékk pad i fangid.
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Saéengurlegan
Eftir feedinguna kom rélegur og afslappadur timi fyrir nybokudu foreldana par sem peir
fengu pa adstod sem pau purftu fyrst um sinn. Seengurlegan er sa timi sem foreldrar eyda a
spitalanum eda annarri heilbrigdisstofnun fyrst um sinn eftir feedinguna. I tilfelli tveggja
fedra dvaldi fjolskyldan & spitalanum i nokkra daga. I 6dru tilfellinu var pad vegna pess ad
barnid feeddist & fostudegi en i hinu var pad vegna heilsufars médurinnar sem og ad
svinaflensan var sem skedust & peim tima. Porin litu & petta sem dyrmetan tima til ad
kynnast nyjum fjolskyldumedlim og madurnar fengu meiri adstod vid ad leggja a brjost.
Annar fedranna, sem er hreyfihamladur, var sifellt spurdur ad pvi hvort hann @tladi ad
vera eda fara. Hann setti eigin peaegindi til hlidar til pess ad geta eytt fyrstu dégunum med

konu sinni og barni:

Eg fékk ad gista i svona hagindastol tvaer nztur, af pvi ad
mér var sagt ad 6ll rdm veeru upptekin og eitthvad
svoleidis. Og vid fengum ekki svona stort rim eins og er a
Hreidrinu. Vid spurdum hvort pad veeri moguleiki ad fa
svoleidis ram pannig ad pad sé ekki oparfi ad vera med

tvo sko, pad var ekki séns.

Einn fadir upplifdi hofnun i sengurlegunni og fann fyrir miklum vanmeetti. Hann
lysti upplifun sinni af einu skipti pegar konan hans var i sturtu og hann var ad sja um

barnio:

Eg hélt & honum i fanginu og hann var eitthvad ad vola og
pa var eg soldid sar pegar ég sem sagt dingladi og han
[ljosmoairin] tok barnid af mér. Eg svona, pa fann ég fyrir

soldid svona vanmeetti.

Pau vidbrogd sem hann fékk komu honum i opna skjoldu og upplifdi hann neikveeoni i

sinn gard sem fodur barnsins og umoénnunaradila pess.
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Eftir sengurlegu a spitalanum hofst hid eiginlega lif fjdlskyldunnar saman. Ad fara
heim med barnid og standa & eigin fétum. 1 naesta kafla verdur fjallad um reynslu fedranna

af fodurhlutverkinu.
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6. Fodurhlutverkio

I pessum sidasta nidurstodukafla verdur gert grein fyrir upplifun og reynslu fedranna eftir
ad barnid kom i heiminn. Hér verdur athyglinni beint ad feedingarorlofstoku og patttoku
fedranna, baedi i uménnun ungabarna og eftir ad pau urdu eldri. I lokin verdur fjallad um

tengsl fedranna vid born sin og framtidarsyn.

Ad koma heim — fadingarorlof og patttaka
[ gegnum tidina hefur verid litid svo & ad madur séu foreldri en ad fadirinn geti i raun
akvedio sjalfur hvort hann vilji vera fadir. Med tilkomu nyrra faedingarorlofslaga hefur
stadan breyst. NU hafa fedur &kvedinn rétt sem ekki er haegt ad framselja til modurinnar
(Ingolfur V. Gislason, 2002).

Fedurnir toku allir fullt faedingarorlof og eftir ad pvi lauk p& hagreeddu sumir
vinnu sinni pannig ad peir gatu verid heima & daginn og unnid a kvoldin. Tveir fedur voru
atvinnulausir pegar born peirra feeddust og téku peir fullan patt i uménnun barna sinna a
sama tima og maodirin var i orlofi og eins eftir ad han fér & vinnumarkadinn aftur. pPegar
kom ad umsdkn um faedingarorlof fannst 6drum fedranna hann meeta akvedinni hindrun
par sem hann purfti ad tilkynna kerfinu pad sjalfur ad barnid veeri komid i heiminn. pad
hafdi hann ekki purft ad gera med fyrra barnid, pegar hann var éfatladur. Hans upplifun

var ad akvedid samfélagslegt vidhorf i gard hans sem fatlads fodurs veeri til stadar.

Allir fedurnir toku sitt faedingarorlof, sumir toku pad pegar maki peirra for ad
vinna aftur eftir barnsburd. Sjalfstraust fedranna til ad annast barnid rédi par mestu um en
pad voru ekki allir fedurnir sem treystu sér til pess ad sja um bornin einir i langan tima.

Annar sjénskertu fedranna sagdi:
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Eins og ad skeina og svona, sem ég held ad ég myndi vera
ragari vido nuna med minni sjon en ég var pegar €ég
eignadist hana ... petta gekk svona fyrstu méanudina svona
ageetlega, mamman var nattdrulega mjog virk pannig ad
pad var ekkert pannig ad og ég held ég hafi stadid mina

vakt, ég var alveg einn med hana einhvern tima.

Fleiri fedur upplifdu 66ryggi fyrst um sinn en eftir ad hafa fundid sinar leidir til ad annast
barnid sem best jokst sjalfstraustid smam saman. Eftir ad modirin for ut &
vinnumarkadinn aftur voru peir adal uménnunaradilar barnsins. Upplifun hins sjénskerta
fodursins af pvi ad sjd um barnid sitt einn i marga tima & dag var honum dyrmeet og veitti
honum lifsfyllingu. Pad ad sinna hlutverki fodursins var mikilvaegt fyrir hans sjalfskilning
og féll hann vel inn i pad. F6durhlutverkid var honum anagjulegt en gat lika oft verid

erfitt eins og hann lysir hér:

Pad var audvitad virkilega toff ad vera med hann einn i
atta tima, smabarn og parna ég held ad pad hafi verid
sérstaklega af pvi ad parna var hann ennpa a brjosti og

ekki ad borda neitt nema bara risgraut og eitthvad.

Erfidleikarnir sem hann upplifdi & pessum tima tengdi hann ekki beint vid sina skerdingu
heldur einnig mataraedi barnsins par sem pad var ennpa & brjosti. Eftir ad barnid byrjadi
ad f4 fasta feedu gat matartiminn verid sddalegur en fedurnir adlégudu mataraedid & pann
hatt sem virkadi best badi fyrir pa og barnid. | stadinn fyrir ad gefa fljotandi faedu fékk
barnid braud eda adra faedu sem pad gat audveldlega stungid upp i sig sjalft um leid og
pad hafdi aldur til.

Fedurnir téludu allir um virkni sina i uménnun barnanna. Likt og a medgdngunni
toku peir virkan patt i heimilishaldi og nd i umoénnun barnsins. Einn hreyfihdmludu

fedranna lysti skiptingunni svona:

Petta var var bara 50/50 skipti, vorum ad taka alveg jafn
mikinn patt i pu veist ... Eg nadi ad graeja pannig ad ég gat

gert pad, skipt & henni. Eg var ad vakna & néttunni adeins
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seinna, han var ekki alveg svona ung og djoflast med hana

a nottunni.

pessa lysingu ma heimfera a reynslu allra fedranna. Peir taka jafn mikinn patt i uppeldi
0og umonnun barna sinna og sumir téludu jafnvel um ad peir gerdu meira heldur en
maodirin. Fyrir pvi gatu legid dlikar astedur. Til demis heilsufar médur eftir faedingu,
patttaka médur a vinnumarkadi og i einu tilfelli ungur aldur médurinnar. Sa fadir sem atti
mjog unga barnsmodur taldi aldur hennar vera astaeduna fyrir pvi hve miklu meiri abyrgd
honum fannst hann bera. Pad ad vera fatladir var ekki ,,fripassi® fyrir fedurna ad taka patt
i umonnun barna sinna heldur jok & dhuga peirra & virkri patttoku og ad vera synilegir i

lifi barna sinna.

[ peim tilfellum par sem fedurnir voru 66ryggir med sitt hlutverk og getu til pess
ad uppfylla pad sem veenst var af peim voru peir 6hraeddir vid ad leita sér adstodar maka,
foreldra eda fagadila. Einn ungu fedranna lysti pvi hvernig ljésmddirin sem kom i
heimavitjun jok & sjalfstraust hans i umonnun barnsins. HGn adstodadi hann vid ad finna

leidir til pess ad annast barnid eins og honum hentadi best:

Han var ad reyna ad kenna mér lika ad halda & honum sem
veeri best fyrir mig og spurja svona hvort pad veeri
einhverjar svona spurningar fyrir mig svona og var ad
hjalpa mér ad finna Gt hitt og petta, hvernig ég setti hann i
bad lika.

Tengsl fédurs og barns
Mikil tengsl fedranna vid born sin myndudust fljotlega eftir faedingu. Eins og gefur ad
skilja pa voru pessi tengsl 6ll olik og leitudu fedurnir mismunandi leida til pess ad
tengjast bérnum sinum sem mest. A medan barnid er 4 brjosti heldur pad afram ad mynda
sterk tengsl vid modurina og verdur had henni badi Ut fr& umdnnunarsjénarhorni og
einnig af pvi ad han er faedugjafi pess. Einn fadirinn lysti pvi hvernig hann notadi
sturtuferdir sem leid til tengsla vid barnid. Sem motveaegi vid pessi likamlegu tengsl sem

mOdir og barn hafa i gegnum brjdstagjof nadi hann slikri tengingu i gegnum sturtuferdir:
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Vid fedgarnir lika banir ad fara i sturtu saman og honum
leid mjog vel par og pa hattum vid ad fara i badid og pad
fannst mér mjog eiginlega ja mjog mikil stund ad f& pessa
stund med honum, pessa nearveru og svona, ég veit ekki
kannski af pvi ad ég sa hann ekki en pad allavega vog upp

& moti brjostagjofinni.

Allir fedurnir lystu pvi hve snemma bornin attudu sig & adsteedum fedra sinna. Pau gerdu
sér pannig grein fyrir ad pau pyrftu stundum ad mata peim & midri leid eins og i tilfelli

sjonskertu fedranna:

Eg veit ekki hvort sé uppgotvad ad pabbi hans veeri
blindur, en sem sagt i dag og etli hann hafi ekki verid
svona 9 manada eda eitthvad, jafnvel fyrr, ad pegar ég set
upp i hann og ég er ekki alveg ad hitta pa feerir [hann]

munninn.

Upplifun fedranna med hreyfindmlun var édruvisi. Pad var eins og pau attudu sig & pvi
strax & unga aldri ad likamleg geta fedra peirra veeri skert og ad pau pyrftu ad taka tillit til
pbess. Pannig lystu nokkrir fedur pvi hvernig peir gatu rallad med barnid i hjélastélnum og
pad la grafkyrrt i kjoltu peirra allan timann sem peir voru a ferdinni fra einu herbergi til

annars. En um leid og barnid komst i hendur médurinnar for pad & id:

Pad er svo skritid sko pessi litlu skinn, pau adlagast
umhverfi sinu alveg bara, pad er eiginlega ekki haegt ad
Utskyra petta. Eg gat haft hana hérna & leerunum & mér, ég
bara horfdi i augun & henni sko, hin bara vissi ad han atti
ad vera kjurr og han bara var bara kjurr og ég gat bara

rallad med hana i stolnum hérna.
Annar fadir sagdi:

[Han] liggur alveg kyrr pegar ég er ad skipta a henni og

svona ekkert eins og hja mémmu sinni, pad er ekkert
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vesen pegar ég er einn med hana, en pad nattarulega reynir

meira & konuna finnst mér.

Dottir hans, sem er ennpd mjog ung, virtist atta sig snemma & skertri hreyfigetu fodur
sins. En han syndi moédur sinni ekki sama umburdarlyndi. pessi sami fadir sagdi einnig
fra pvi ad bornin létu médurina hafa meira fyrir sér heldur en hann, til deemis pegar kom
ad pvi ad smyrja samlokur eda finna til annan mat. Annar hreyfihamladur fadir lysti pvi
hvernig ungt barn hans hafi fljétt attad sig a pvi ad hjolastollinn veeri fararteki fédursins

og motmeelti ef ad adrir fengu sér seeti i honum:

Einhvern timann &kvad brddir minn, kom hérna i
heimsdkn og settist i hjolastolinn minn og pa var hann
eitthvad ekki alveg sattur sko, hann atti ekki ad vera i

stélnum, pabbi atti ad vera i stélnum.

Bornin hegdudu sér ddruvisi gagnvart fedrunum heldur en madrunum og i tilfelli allra
fedranna attudu bornin sig fljott a pvi ad i akvednar adstedur krofdust akvedinnar

hegdunar.

Fjolmorg demi komu fram i samtdélum vid fedurna um pad hvernig bornin litu
ekki & pa sem fatladan mann heldur sem pabba sinn. Einn fadirinn lysti pvi pannig
hvernig sonur hans gleymdi stundum ad hann veeri i stol, til deemis pegar peir voru Gti ad
keyra med stolinn i skottinu. Adeins einn fadir upplifdi ad déttir hans setti sig osjalfratt i
akvedid adstodarmannahlutverk. bvi dskadi hann ekki eftir og lagdi mikid kapp & ad

sporna vid pvi.

Eg er lika soldid upptekinn ad han lendi ekki i pvi
hlutverki ad pjonusta mig, en hun dettur inn i pad. PU veist
begar vid erum ad fara eitthvad, ég reyni pa ad hafa pad,
stundum gleymi ég mér og nota stafinn og han leidir mig,
en ef han er ad leida mig pa brjota saman stafinn og ekki
vera med hann skiluru? Halda pa bara & honum sko pust
bannig ad petta sé bara svona edlilegt, svona foreldra

leidingur eda pannig.
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Foournum pykir mikilveegt ad samband peirra einkennist fyrst og fremst af fodur/déttur
tengslum og gerir hann pad sem hann getur til ad koma i veg fyrir ad hun taki sér hlutverk

aostodarmanns hans

Tveir fedur téludu um ad & dkvednum timapunkti hafi skerding peirra vakio upp
spurningar hja bérnunum. begar bornin gerdu sér grein fyrir ad peir pyrftu ad lifa vid
skerdinguna pad sem eftir var urdu pau dépur og leid. Peim fannst 6sanngjarnt ad ekki
veeri haegt ad leekna fedur peirra eins og heegt var ad lekna pau ef pau meiddu sig. Einn
fadirinn sem er hreyfihamladur lysti pvi hvernig honum leid pegar doéttir hans spurdi af

hverju hann geeti ekki gengid:

Einu sinni spurt: ,,pabbi hvad er ad pér, af hverju geturu
ekki labbad?* Pust hvada vesen er petta. P4 hefur hin
verid fimm éra, eitthvad svoleidis, eda jafnvel yngri. Eg
segi ad ég hafi slasad mig og meitt mig inn i bakinu og
eitthvad ad reyna ad einfalda petta. Ad pad veeri bara bilad
parna inn i. ,,A ég pa ekki bara ad kyssa 4 pad“ og ég
alveg ohh, langadi ad grenja sko. Eg bara ,elsku gullid
mitt, pad er ekki haegt*.

Annar fadir lysti akvedinni sorg hja déttur sinni:

pad hafa komid, han hefur sagt ,,oh ég vildi 6ska pess ad
pu fengir sjon*, eda ég finn hjd henni ad hun hefur
stundum verid soldid sorgmadd fyrir mina hénd i hvada

hlutverki ég er.

Eftir pessi einstoku samt6l hafa fedurnir ekki upplifad pessar tilfinningar hja deetrum
sinum. Daemin hér ad ofan attu sér stad pegar paer voru a leikskolaaldri en i dag finnst

fedrunum peer ekki velta pessu fyrir sér eins og adur.
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patttaka i lifi barnanna
Allir fedurnir eru virkir i lifi barnanna sinna og leggja sig fram um ad taka patt i lifi
peirra. Hvort sem boérnin eru & 6dru aldursari eda ad nalgast unglingsarin hafa pau
forgang i lifi fedra sinna. Fedur eldri barnanna 16gdu aherslu a ad gera pad sem i peirra
valdi steedi til ad Iif barnanna yrdi sem likast pvi sem gengur og gerist hja 6drum bérnum.
Einn fadir notadi hjolastol og naut pess ad spila fotbolta vid barnid sitt:

Madur finnur bara lausnir vid 6llu, pa var ég bara med litla
hafnarboltakylfu og var i fotbolta og slé bara boltann,

pannig ad pad var bara finna sér lausn.

pessi fadir lagdi mikid upp ar pvi ad vera sem virkastur patttakandi i lifi straksins. Hann
meetir & kappleiki hja strdknum og hvetur hann afram i pvi sem hann tekur sér fyrir
hendur og leggur &herslu & ad peir eigi sinar gaedastundir saman. Annar sjonskertu
fedranna lysti pvi ad hann veeri mjog upptekinn af pvi ad gera hluti med déttur sinni eins

og adrir foreldrar:

Eg fer p6 ég sjai [ekki], fer til demis i bié og svona, med
henni ... bad er eitthvad sem ég og i leikhls og svona, ég
reyni ad raekta petta mjog vel. Eg er soldid upptekin af pvi
ad gera svona marga hluti eins og petta ad fara Ut med
hana til Danmerkur og modirin kemur ekki. PU veist pad
ad reyna ad huan upplifi pad sama og hun myndi gera hja

o0orum fedrum.

Fedurnir eiga pad sameiginlegt ad leita allra leida til ad yfirstiga peer hindranir sem verda
a vegi peirra. Flestir fedurnir reyndu ad taka patt i 6llu sem vidkom daglegu lifi barna

sinna, til deemis med gonguferdum, leikjum og fleiru. Annar sjonskertu fedranna sagoi:

Vid forum svo takmarkad ut, ég er ekki ad fara ad setja
hann i vagn og keyra og labba sko, vid eigum magapoka,
hann er érugglega ordinn of stér i pad i dag og eins og til

deemis i sumar og lika sidastlidinn vetur, pa [6bbudum vid.
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Peir fedur sem voru i hjolastdl mettu 6druvisi hindrunum eins og pessi fadir lysir:

Eg etladi einhvern timann ad fara med tritluna mina &
leikskdla og pad var einhver svona kantur eda eitthvad og
vid e@tludum bara ad fara og leika okkur sko a sunnudegi
eda laugardegi, og ég komst ekki inn. Vid purftum ad snda
vid. Han man ennpa eftir pvi ... og svo bara hérna hafdi ég

samband vid apparatid hérna og pvi var Kippt i lidinn.
Annar fadir lysti adgengismalum 4 eftirfarandi hatt:

Hun for nattdrulega til dagmémmu og petta ... og par
nattarulega var slemt adgengi, ég gat eiginlega ekki nad i
hana pangad ... og sama i leikskdlanum med strakinn, ég
gat aldrei n&d i hann, ju ég gat nad i hann, paer komu bara

Ut med hann.

pad gatu ekki allir fedur tekid eins virkan patt i daglegum ath6fnum eins og lyst er hér ad
ofan. Einn fadirinn sem er i sambud med fatladri konu lysti pvi ad pad veri peim
omaogulegt ad fara Ut ad labba med ungt barn sitt &n adstodar. Til ad barnid kaemist Ut ad
leika sér og fa ferskt loft fengu pau ad rada eldri dottur hans sem adstodarmennskju en
han kemur og adstodar pau vid ad sja um barnid nokkra tima & dag. Hennar hlutverk felst
medal annars ad fara it med barnid ad labba. bessi fadir, og konan hans, stjérna hvernig
adstod pau fa en hin beinist samt sem &dur ad pvi ad barnid fai eins gott uppeldi og
hugsast getur med foreldra sina sér vid hlid. Annar fadir nytir sér Notendastyrda
personulega adstod (NPA) en hann feer adstod vid akvedin heimilisstorf til pess ad geta

tekid meiri patt i lifi dottur sinnar:

Vid erum nybdin ad gera NPA samning ... vid natturulega
faum ekki stéran samning sko en alveg eins og vid purfum
... Fyrst og fremst [fyrir] mig og frdin minnkar vid sig
vinnu og og kann best a stelpuna ... pannig ad huan getur

tekid adeins alagid & mér i heimilisstérfum og svona. Eg er
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ad vinna daldid mikid og brodir minn kemur og pvo bilinn

og svona karlmannsstorf sem eru farin ad preyta mann.

Annar sjonskertu fedranna fékk adstod vid ad sekja barnid sitt til dagmémmu fra
starfsmanni félagspjonustu sem kom heim til hans og gekk med honum til pess ad na i
barnid. petta potti honum géd lausn pvi ad hans sogn hefdi pad vel getad farid svo ad
starfsmadurinn hefdi farid beint ad sekja barnid og komid pvi svo heim. Ef pad er
eitthvad sem peir eru ekki ferir um ad gera sjalfir vegna skerdingarinnar eru fedurnir
Oragir vid ad leita sér adstodar. Pannig geta peir verid virkir patttakendur i lifi barna

sinna.

Framtidarsyn
Fedurnir hafa velt pvi mismikid fyrir sér hvad framtidin muni bera i skauti sér. pPeir sem
eiga eldri born eru farnir ad hugleida hvernig unglingsarin verda & medan fedur yngri
barnanna eru ad huga ad peim tima sem bornin fara ad spyrjast fyrir um skerdingu peirra.
Annar pessara ungu fedra er byrjadur ad ihuga skélagéngu barnsins og hvort ad pad muni
verda fyrir adkasti vegna skerdingar hans. Badir ungu fedurnir eru farnir ad leida hugann
ad pvi hvernig peir muni leysa pau vandamal sem hugsanlega koma upp. Ad peirra mati
hjalpar til ad vera synilegur til ad koma i veg fyrir vanpekkingu i gard fatlads folks.
pannig hafa pessir tveir ungu fedur hugsad sér ad kynna sig fyrir badi vinum og

foreldrum bekkjarsystkina i framtidinni:

Beeodi veltir fyrir sér ad eiga samskipti vid hina foreldrana
og hérna og svo hvort ad hann verdur fyrir einhverju areiti.
Eg er kannski ekki endilega ad segja einelti en pad er
audvitad petta pikk og skot en hérna , kukar pabbi pinn i
myrkri“ eda eitthvad.

Hann hélt afram og sagadi:

Og ég til demis velti fyrir mér sko hvort sem pad er a

foreldrafundi eda koma i bekkinn og segja krokkum hvad
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er ad vera blindur, pad er minnsta malid. Eg geri pad einu
sinni til tvisvar i manudi ... ad vera bdinn ad brjota madra

eda og svara milljon spurningum.

Hann litur svo & ad folk hraedist pad sem pad pekkir ekki og pvi kys hann ad tala
opinskatt um skerdingu sina. Hann hikar heldur ekki vid ad lysa pvi hvernig lif hans er til
bess ad ekki séu dregnar alyktanir um pad. Hinn ungi fadirinn lysti hugsunum sinum

vardandi mdgulegar spurningar barnsins pegar pad er komid til vits og ara:

Eg peeli alveg i pvi ad pessar spurningar koma pottpétt, ég
veit pad alveg. Eins og eg peli ég veit pad alveg lika ad
einn daginn kemur spurningin hja honum sko, af hverju er
pabbi i hjélastél, hann spyr mémmu sina pottpétt ad pvi
einhvern daginn. Og vid erum badi bdin ad akveda pad ad
begar s spurning kemur ad pa utskyrum vid pad alveg

pottpétt fyrir honum sko.

A unglingsarunum er pad vel pekkt ad born fari ad skammast sin fyrir foreldra sina. ba er
naervera peirra ekki askileg & akvednum stodum. Peir fedur sem eiga stalpud born téludu
um hvernig pessi timi nalgast alltaf meira og meira og ad pad muni koma ad pvi ad
bornin vilji ekki fara med peim heldur vinum sinum til demis i bid. Flestir fedurnir
tengdu pessar mogulegu breytingar ekki vid skerdingu sina heldur téldu ad pad veeri ekki
lengur négu flott Gt & vid ad sjast med pabba sinum. Einn fadir med hreyfihdmlun sagdi:

Eg hef ekki verid var vid pad ad hun sé eitthvad ad
skammast sin fyrir pad eda, og ekki einu sinni nana nylega
sko. Eg hélt ad petta myndi eitthvad breytast pegar hin
myndi eldast. En svo bara pegar born eru komin & prettan,
fjortan pa bara hvort sem ad foreldri sé i hjolastol eda ekki
pa fara, fjarleegast pau hérna mémmunni og pabbanum

sko.

Einn fadir hugleiddi samt sem adur hvada ahrif skerding hans myndi hafa & unglingsar

dottur sinnar:
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En ég hef svona akvednar ahyggjur af unglingsarunum

baedi af pvi ad almennt er pad og vid vorum kannski

pannig lika ad madur lét ekki alltaf sja sig med foreldrum

sinum, og hvernig er pad pa ef madur er med einhverja

fotlun sko, hvernig verdur pad sko, pad hérna kemur bara i

ljos.
Fedurnir eru byrjadir ad hugsa um framtid barna sinna & élikan hatt. Pad sem peir eiga
allir sameiginlegt er g6d framtidarsyn hja peim og bérnum sinum. Hvad sem verdur eru

peir tilbanir og hlakka til ad takast a vid hana.
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7. Nidurlag: Samantekt og leerdomur

I pessari rannsokn hef ég skodad sjalfskilning fedranna Gt fra premur pattum,
karlmennsku, fotlun og fodurhlutverkinu. Einnig var fjallad um patttoku peirra a
medgongu, i feedingu og umoénnun barnanna. Tilgangur rannsoknarinnar var ad leyfa rédd
fedranna ad heyrast og gefa peim vettvangi til pess ad midla reynslu sinni og upplifun af
barneignum. I pvi skyni hef ég reett vid sjo hreyfihamlada og blinda fedur.

Sjalfskilningur

Peir fedur sem feddust med sina fotlun eda foétludust tiltdlulega snemma & lifsleidinni
hofou pad etid ad leidarljosi ad falla inn i hopinn. beir toku patt i daglegum athtfnum
med vinum sinum og jafnéldrum og veltu skerdingu sinni litid fyrir sér. pad var ekki fyrr
en peir foru ad ihuga fjolskyldulif og barneignir sem skerdingin for ad hafa ahrif a
sjalfskilning peirra. Eins og hefur verid fjallad um eru akvednar samfélagslegar
stadalimyndir um karlmennsku og fodurhlutverkid. bannig getur sjalfskilningur og
samfélagsleg vidhorf haldist i hendur. Pad ad vera karlmadur og uppfylla ekki pau
likamlegu vidmid sem samfélagid akvardar getur haft ahrif a sjalfsmyndaskdpun
einstaklingsins og stédu hans hefur i samfélaginu. I dag er sjalfskilningur fedranna ekki
tengdur fotlun. T peirra huga eru peir fyrst og fremst karlmenn, sambylismenn og fedur
sem bua vid akvedna skerdingu og pegar hindranir verda a vegi peirra nota peir 6llu pau

teeki og rad sem peir bua yfir til ad yfirstiga peer eda rydja peim Ur vegi.
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Samfélagsleg vidhorf

Samfélagsleg vidhorf beindust oft ad hafni peirra til ad geta barn. bannig endurspeglast
enn og aftur st leknisfreedilega syn sem einkennir hugmyndir samfélagsins um getu og
lif fatladra karlmanna. Fedurnir fundu einnig fyrir ofurjakvaedni i sinn gard. Oftar en ekKi
fengu peir hrés fyrir pad hversu duglegir peir voru bzdi i lifinu almennt sem og ad eiga
born. beir eru banir ad mynda akvedin skjold pannig ad pessi vidhorf hafa litil ahrif &
sjélfskilning peirra og lita peir & pau sem féafraedi.

patttaka fedranna — medganga, faeding og uppeldi

Miklar breytingar hafa ordid a patttoku fedra i 6llu sem tengist medgdngu, barneignum
og umonnun barna. Adur voru fedur fyrst og fremst fyrirvinnur en nd er aukin krafa fra
peim sjalfum og mokum peirra um aukna patttoku i barnauppeldi. Patttaka fedrana i lifi
barna sinna endurspeglar kréfuna um aukid jafnrétti. Peir toku mikinn patt & medgdngu,
toku faedingarorlof og voru virkir i daglegum atburdum barna sinna. beir fundu sinar

eigin leidir til ad sinna barninu & pann hatt sem hentadi baedi peim og barninu best.

Tengsl fédurs og barns

Fedur tengjast bérnum sinum oft mun seinna heldur en maéadirin. bar inn i spilar badi
medgangan par sem konan ber barnid undir belti og sidar brjostagjofin. Fedurnir i pessari
rannsokn attu pad sammerkt ad leggja mikla aherslu @ ad mynda sem mestu og bestu
tengslin vid born sin snemma. Peir lystu pvi einnig hvernig barnid adlagadi sig ad
skerdingu peirra med pvi ad liggja kjurt i fangi peirra, i tilfelli hreyfihdmludu fedranna,
og faera munninn i att ad skeid hja peim fedrum sem eru med sjonskerdingu. Aberandi var
hja 6llum fedrunum hversu mikilveegt pad var fyrir pa ad vidhalda tengslunum og ad

samband peirra vid bornin veeru nain.
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Samanburdur vid adrar rannsoknir
Likt og hefur komid fram hafa faar rannséknir verid gerdar sem beina sjéonum sinum
alfario ad reynslu fatladra fedra. Sidustu ar hefur hins vegar ordid akvedin
vitundarvakning fra pvi sem adur var pegar reynsla fatladra fedra og madra var tekin
saman sem eina sameiginlega reynslu. begar nidurstédur pessarar rannsdknar eru bornar
saman Vvid nidurstddur rannsoknna sem hafa verid gerdar & sidustu arum sem beina
sjonum sinum serstaklega ad reynslu fatladra fedra (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2004;
Duvdevany, Buchbinder og Yaacov, 2008; Mayes og Sigurjonsdéttir, 2010; Kilkey og
Clarke, 2010) mé finna margt sameiginlegt. Til deemis mikilveegi fatladra fedra ad ganga
inn i fodurhlutverkid eins vel undirbdnir og hugsast getur, virkni peirra & medgdngu,
feedingu og i uppeldi, god tengsl fodurs vid bornin sin sem og samfélagsleg vidhorf sem
geta haft mikil ahrif & hver upplifun fedranna er. bréatt fyrir marga sameiginlega peetti
milli rannsdkna er margt olikt i nidurstddum pessarar rannsoknar og annarra. Til demis
upplifdu fedurnir i minni ranns6kn mikinn studning i fédurhlutverkinu & medan rannsokn
Rachel Mayes og Honnu Bjargar Sigurjonsdéttur (2010) synir ad seinfeerir fedur upplifou
ad fjolskyldustudningur beindist fyrst og fremst ad modur og barni. SG4 rannsokn synir
einnig ad ekki var etlast til ad seinferir fedur veeru virkir i uppeldi barna sinna.
Nidurstoour pessarar rannsoknar syna ad préatt fyrir akvedin neikvaed viohorf pa sé su

krafa til stadar ad peir standi sig sem fedur en purfi ad sanna sig meira fyrir 6drum.

Helstu leerdomar
Mikinn lerdém er haegt ad draga af reynslu fedranna sjo sem toku patt i pessari rannsokn.
pad er peim mikilveegt ad vera ekki deemdir Gt fra skerdingunni heldur fa tekifaeri til pess

ad lifa lifinu eins og hver annar.

e Fedurnir reyna ad fordast ad fa stimpil Ut fra skerdingu sinni pdé svo ad peir
geri sér vel grein fyrir peim takmdrkunum sem hdn getur haft i fér med sér.

Med pvi ad rydja sjalfir Gr vegi peaer hindranir sem a vegi peirra verda eda med
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adstod annarra syna peir fram & ad geta sin til samfélagslegrar patttoku er ekki

minni heldur en annarra.

Sjélfskilningur fedranna sj6 einskordast ekki vid fotlunina heldur fyrst og

fremst vid pa stadreynd ad peir eru karlmenn, sambylismenn og fedur.

Med pvi ad nota sinar eigin leidir og pau teeki sem til stadar eru hafa peir haft
teekifeeri til pess ad standa undir peim samfélagslegu vaentingum sem gerdar

eru til fedra.

Mikilveegt er ad ekki sé gert rad fyrir ad geta fatladra fedra til barneigna,
umdnnunar og uppeldis sé takmdrkum had vegna pess ad peir bua vid dkvedna
skerdingu.

Til ad koma til mots vid adsteedur fatladra fedra er mikilveegt ad taka tillit til
Olikra parfa peirra sem eignast born. Til daemis med upphleyptum
sonarmyndum fyrir blinda og sjonskerta foreldra og foreldrandmskeid sem
hofda til parfa Olikra hopa. Byggingar verda ad vera adgengilegar og
namsefnid snidid ad porfum peirra sem pad nota.

Mikilvegt er ad ljésmeaedur og annad fagfolk leiti leida til ad adstoda

nybakada fedur a pann hatt sem hentar best. Med pvi eykst sjalfstraust

fedranna til ad annast barnid.
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Lokaord

A timum mannkynboétastefnunnar var litid & fatlad folk sem 6zeskilegt til fidlgunar. Pad
var litid & pad sem Ozskilega arfbera og 6faert um ad uppfylla pau samfélagslegu viomid
sem voru sett fram um foreldrahlutverkid. Med vidhorfsbreytingum undanfarinna ara og
aratuga hefur margt breyst pé ennpa megi finna adkvedna fafredi i gard fatlads folks.
Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad skerdingin er adeins litill hluti af sjalfskilningi
fotludu fedranna en fyrst og fremst sja peir sig sem karlmenn, eiginmenn og fedur. bad er
peim mikilvaegt ad 1ifid gangi eins edlilega fyrir sig og mogulegt er. beir taka virkan patt
i lifi barna sinna og gera allt sem peir geta til pess ad skerding peirra hafi sem minnst
ahrif & lif peirra. Min trd er st ad med pvi ad vera synilegir i samfélaginu og syna ad peir
séu fullfeerir um ad eignast bérn og ala pau vel upp vinni peir gegn fordomum og
fyrirfram alyktunum um fatlad folk og studli ad vidurkenningu & mannlegum
margbreytileika. pa freedist folk frekar um getu peirra frekar en ad alykta fyrir fram. Min
von er sU ad pessi ritgerd muni nytast fotludum fedrum, ljosmeadrum og 6drum fagadilum

til freedslu um olikar parfir fatladra fedra.
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