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Utdrattur

I ritgerdinni er fjallad um hver ahrif foreldrauppeldis eru & vandamal barna og
unglinga. Til pess ad komast ad pvi hvada ahrif uppeldid hefur eru fjérar kenningar
skodadar, pear eru kenning Baumrind, Maccoby og Martin um uppeldisheetti,
sjalfsstjornarkenning Gottfredson og Hirschi, kenning Braithwaite og Hirschi um
félagslegt taumhald og félagsndmskenning Sutherland, Glaiser, Burgess og Akers.
Einnig er fjallad um rannsoknir sem studdust vid pessar kenningar og sagt fra
nidurstodum peirra. Ad lokum er fjallad um rannséknir sem nota fleiri en eina
kenningu til pess ad fara itarlegra i efnid og sagt fra peirra nidurstodum.
Kenningarnar varpa ljosi & pad ad uppeldi hefur mikil ahrif & born og unglinga og
motar pau fyrir framtidina en pa er baedi att vid neikveeda og jakveeda motun. Tengsl,
eftirlit, stjornun og umonnun eru allt veigamiklir paettir i uppeldi sem hafa ahrif & pad
hvort bérn og unglingar taka upp vandamalahegdun, svo sem drykkju, reykingar,

vimuefnanotkun, fraviks- og afbrotahegdun.
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1. Inngangur

Uppeldi hefur lengi verid talid einn ahrifarikasti pattur i félagsmotun barna. Islenskir
malsheettir og ordatilteki fjalla oft & tioum beint og 6beint um uppeldi barna. Ma i
bvi samhengi til demis nefna ,,hvad ungur nemur gamall temur*, ,,betra er ad byrgja
brunninn adur en barnid er dottid ofan i, ,,af nattarunni eru allir menn eins, en
uppeldid gerir pa misjafna“ 0g ,,bornin leera pad sem fyrir peim er haft.” Malhattir
og ordatiltok sem pessi syna ad i uppeldinu eiga born ad lera gdda sidi sem eiga
jafnframt ad hafa pau ahrif ad pau kemust til manna. Kenningar um uppeldi fjalla
um pau mismunandi ahrif sem olikar uppeldisadferdir hafa & born. bar ma nefna
hvernig mismunandi uppeldisadferdir hafa ahrif & sjalfsstjorn einstaklinga, hvernig
félagleg tengsl moéta einstaklinga og hvernig fravikshegdun er laerd i gegnum
samskipti vid adra einstaklinga. Her verdur reynt ad komast ad pvi hver ahrif
foreldrauppeldis eru a vandamal barna, eins og drykkju, reykingar, fraviks- og
afbrotahegdun.

Med pessari umfjollun er markmidid ad veita yfirlit yfir nokkrar kenningar sem
fjalla um &hrif uppeldis barna og unglinga og varpa ljosi & hver tengsl uppeldis eru
vid vandamal barna. Fyrst verdur fjallad almennt um uppeldi og um uppeldishetti.
par & eftir verdur fjallad um ahrif sjalfsstjornar einstaklinga a fravikshegoun peirra.
Pvi nast verdur raett um pad hvernig félagsleg tengsl mota einstaklinginn. Ad lokum
verdur fjallad um hvernig einstaklingar métast i gegnum tengsl vid adra i

umhverfinu.



2. Almennt um uppeldi

Uppeldi er ad hafa ahrif. b stjornar pvi sjalfur hvernig ahrif pu hefur &
bornin pin. Pad er pitt ad akveda hvad pa vilt leggja af moérkum til ad studla
ad maétun barna pinna. Hvada peettir telur pd ad se mikilveegast ad motist hja
pbeim? Dugnadur, pekking, ferni, alit, gedslag, lifsadstada? Nidurstadan
reedst af pvi hvad pu telur vera naudsynlegt og eskilegt fyrir bornin pin og
hvada ahrif pér tekst ad hafa & pad. Viljir pu hafa pitt ad segja, parftu ad na
samstodu fjolskyldunnar um gildismat ykkar. Vid purfum ad leita allra leida
til ad fordast neikveed utanadkomandi ahrif sem svo sannarlega skora okkur
daglega & hdlm (Arni Sigfasson, 1993).

Mjog algengt er ad born og unglingar séu deemd Ut frd hegdun peirra frekar en ad
sagt sé ad pau séu vel eda illa upp alin. FoOlk virdist ekki vera sammala um pad ad
uppeldi gegni mikilveegu hlutverki i pvi ad méta skapgerd og jafnvel vitsmuni barna
og unglinga. Misjafnar skodanir eru & pvi hvad sé gott eda sleemt uppeldi. Pvi eiga
foreldrar oft erfitt med ad velja sér uppeldisadferdir sem eru bestar fyrir bornin peirra
(Hordur porgilsson og Jakob Smari, 1983). Foélk er sammala um pad ad born eigi ad
hafa g6d skilyrdi til proska en agreiningur er um markmid uppeldis. Aherslurnar sem
folk telur mikilvaegar eru misjafnar, til deemis finnst sumum mikilveegt ad boérn seu
6gud, 6drum finnst mikilveegt ad pau séu latin vera afskiptalaus og adrir yta frekar
undir sjalfstedi peirra heldur en samheldni (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrin
Adalbjarnardéttir, 1983a).

Sidustu aratugi hafa rannsoknir & barnauppeldi farid ad aukast og folk farid ad
tria meira og meira & gildi peirra. préatt fyrir petta bjoda freedin ekki upp & endanlega
lausn & pvi hvad skal velja og gera i sambandi vid uppeldid. Markmid og adferdir
uppeldis eru ekki moétadar af einni hugmynd heldur mérgum pattum sem hvert og eitt
foreldri telur ad henti barni sinu best (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 1983a). Mikilveegt er ad mikil astid og regla sé rikjandi &
heimilinu svo velferd barnsins verdi sem best. Barnid & ad fa teekifeeri til ad tja
tilfinningar sinar innan heimilisins, svo sem fognud, gledi, sorg og vonbrigdi. Med
bessu leerir barnid ad skilja tilfinningar og beina peim i réttan farveg sem reynist oft
erfitt ad gera, tilfinningar eins og reidi, otti, kvidi og sektarkennd. Ekki er radlegt ad
foreldrar deili med bornum sinum 6llum peim tilfinningum sem upp koma yfir til
demis daginn, heldur leyfi peim ad préfa sig afram, upplifa sinar eigin tilfinningar
og laera ad vinna ar peim. Ast(id einkennist einnig af pvi ad foreldrar adstodi born sin



vid ad taka &kvardanir, taka afstodu og lera ad fera rok fyrir dkvednum malum.
Petta pydir p6 ekki ad foreldrar eigi ad taka &kvardanir fyrir barnid heldur kenni
beim & pear leidir sem eru til stadar hverju sinni. Astdin felur pad einnig i sér ad
hvert barn er vidurkennt a eigin forsendum préatt fyrir pad hversu 6lik vitsmunalega,
félagslega og tilfinningalega pau eru. Auk pess felst pad i &stadinni ad foreldrar syni
barninu og lati pad finna fyrir pvi ad peim pyki veent um pad og pad sé hluti af
fjolskyldunni (Sigurdur J. Grétarsson og Sigran Adalbjarnardottir, 1983c). Regla og
adhald eru bornum og unglingum jafn mikilveeg og astid og umhyggja. Foreldrar
mega ekki koma sér undan pessari dbyrgd pvi grunnur samskipta, sjalfsstjornar og
sjalfsabyrgoar er lagdur & heimilinu (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrin
Adalbjarnardéttir, 1983a).

Sigran Jaliusdéttir (2001) fjalladi um pad ad grunnur ad godu gengi a &vinni sé
lagdur med pvi ad hlta vel ad fyrstu tengslum foreldra og barna, einnig er mikilvaegt
ad bernskuér barnanna og samskipti vid foreldra gangi vel og seu g6d. Hun segir ad
nyjustu ungbarnarannsoknir syna ad ungabdrn bda yfir miklu meiri hafni til proska
0og métunar en adur hefur verid vitad og haldid fram. Samskipti foreldra og barna
geta haft mikid ad segja um tilfinningaproska og persénuleikapréun barnsins. Sumir
foreldrar eiga mjog audvelt med ad sinna fjolskuldunni og hjénabandinu en adrir
burfa ad leera einbeita sér ad pvi ad leggja meiri vinnu i hjénabandid og fjélskylduna.
[ dag er til mikid af leidbeiningarefni, sem og frambod af adstod og fraedslu, og
virdist sem foreldrar telji ad haegt sé ad breyta hlutunum peim i hag (Sigran
Juliusdottir, 2001).

Pad er engin ein leid ad pvi ad ala born rétt upp, proski barna er misjafn pé svo
kringumstedurnar séu svipadar. Proski barns motast ekki eingongu af
uppeldisadferoum heldur lika Gt af skapgerdareinkennum pess og Ollum peim
uppeldisskilyrdum sem pad byr vid (Sigurdur J. Gretarsson og Sigrun
Adalbjarnardéttir, 1983b). Umhverfispattir sem hafa ahrif a proska barns eru peir
sem eru varanlegir. FOIk hugsar oft Gt i akvedna atburdi sem gerast & lifsleid barnsins
og telja pa hafa mikil ahrif a barnid i komandi framtid. Audvitad er ekki hagt ad
utiloka ahrif sumra atburda, eins og afoll og slem atvik, en pau lifsskilyrdi sem
barnid byr vid um langt skeid skipta meira mali fyrir proska pess og eru mun
ahrifagjarnari. Oliklegt er ad afmarkadur atburdur, gédur eda slemur, hafi varanleg
ahrif. Langvarandi ahrif eru sterkari og ahrifarikari en pau sem eru skammvinn

(Sigurdur J. Grétarsson og Sigrdn Adalbjarnardéttir, 1983c). | sumum rannséknum



hefur pad komid fram ad upplausn fjolskyldu, t.d. med skilnadi, fjarveru foreldra og
6drum missi, hafi mikil ahrif og auki hettuna & pvi ad unglingar leidist ut i afbrot
(Gorman-Smith, Tolan, Loeber og Henry, 1998). Sumar nidurstédur syna fram & pad
ad ahrifalaust foreldrauppeldi eda uppeldi foreldra sem hafa lélega felagsfeerni getur
aukid likurnar & pvi ad bérn muni leera éfullkomna hegdun (e. maladaptive behavior)
og Ovideigandi félagsfaerni. betta getur sidar leitt til fraviks- og afbrotahegdunar. Edli
foreldraaga getur haft bein ahrif & vandamala hegdun i barnaesku ekki adeins &
heimilinu heldur i skélum lika (Church 11, Wharton og Taylor, 2009).

P6 svo ad aherslur uppeldis séu misjafnar pa er folk sammala um mikilveegi pess
pbvi uppeldi motar einstaklinginn i gegnum allt 1ifid (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun
Adalbjarnardéttir, 1983a).

3. Uppeldisheettir

3.1 Uppeldisheattir Baumrind, Maccoby og Martin

[ greininni Hugmyndir um uppeldi fyrr og ni er fjallad um prennskonar
natimauppeldisheetti foreldra: leidandi, skipandi og eftirlatir foreldrar. Leidandi
uppalandi 6rvar hafni og hvetur barnid til afreka med pvi ad syna pvi umhyggju,
asttd og hlyju, einnig med pvi ad leidbeina barninu. Skipandi uppalandi nidurlaegir
og brytur nidur sjalfstraust barnsins. Hann elur upp sviksemi, gedillsku, prjosku og
lygar i barninu. Afskiptalausi uppalandinn gerir ekkert til ad proska barnid og kenna
bvi ad takast & vid sjalft sig og lifid, heldur skiptir sér ekkert af barninu (Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1983b).

Ein &hrifamesta kenningin um uppeldishatti kemur fr& Dionu Baumrind (Bee,
2009). Baumrind fjalladi lika um priskiptingu uppeldishatta og gerdi rannsokn a
sambandi proska barna & forskélaaldri vid uppeldisadferdir foreldra. | rannsokn sinni
skipti Baumrind bérnunum i prja hopa. Peim var skipt eftir sjalfsstjorn, sjalfstaedi,
sjalfstrausti og eftir pvi hversu athugul og vinsamleg pau voru i samskiptum vid adra.
I hopi eitt voru bérn sem voru 6gud, sjalfsteed, hofdu mikla trd & sér og voru
vingjarnleg og samvinnufds. I hdp ndmer tvo voru born sem hofdu einhverja trd &

sér, baeld, vansal en einnig voru pau tortryggin, dvinveitt og vantreystu 6dru folki. I



pridja hépnum voru bérn sem hofdu litla sem enga tra & sjalfum sér, voru arésargjorn
og pau skorti sjélfsstjorn. Baumrind athugadi fjora peetti vardandi uppeldisheatti
foreldra. beir voru; 1. Hvernig foreldrar stjornudu barninu, 2. Hvernig proskakrofur
foreldrar gerdu til barnsins, t.d. félagslegar, tilfinningalegar og vitsmunalegar. 3.
Hvernig samskipti foreldrar attu vid barn sitt og hvernig peir nyttu sér atskyringar i
samskiptum vid barnid. 4. Hvort hlyja og hvatning einkenni sambandid milli foreldra
0g barnsins.

Baumrind skipti sidan foreldrunum i prja hdpa eftir uppeldishattum peirra.
Hoparnir voru: leidandi (e. authoritative) , skipandi/radrikir (e. authoritarian) og
eftirlatir (e. indulgent) foreldrar. Leidandi foreldrar eru stjornsamir og krefjast pess
ad hegdoun barnsins sé proskud og skyr mork eru sett um hvad se tilhlydilegt og hvad
ekki. Peir leggja aherslu & umraedur vid born sin par sem fram koma sjonarmid
barnanna og foreldranna, par sem bdrnin fa ad dtskyra sin sjénarmid og reglur
akvednar i sameiningu (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1983b).
Foreldrarnir svara pvi einnig einstaklingsbundnum pérfum barnsins (Bee, 2009).
Foreldrarnir i pessum hépi syna bérnum sinum lika mikla hlyju og hvatningu
(Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1983b). Born sem alast upp hja
leidandi foreldrum eru med mikid sjalfsalit, eru mjog sjalfsteed og a sama tima fylgja
pau tilmeaelum foreldra sinna, einnig syna pau Oeigingjarna hegdun. bau eru full
sjalfstrausts, metnadarfull og gengur vel i skdla (Bee, 2009).

Skipandi/radrikir foreldrar eru stjérnsamir og stjorna bérnum sinum med bodum
og bénnum. Reglum peirra ma ekki andmala, ord peirra eru 16g sem ma alls ekki
brjéta og er bornunum refsad fyrir misgjordir. Skipandi/radrikir foreldrarnir syna
bérnunum sjaldan hlyju né hvatningu (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrin
Adalbjarnardéttir, 1983b). Born sem eiga pessa foreldra ganga verr i skdla, eiga léleg
samskipti vid jafningja sina og eru med leegra sjalfsalit en bérn sem eiga foreldra sem
eru ekki skipandi/radrikir. Sum pessara barna eiga pad til ad vera bald og 6nnur eiga
bad til ad syna mikla arasargirni eda eitthvad alika sem gefur pad til kynna ad pau
séu stjérnlaus (Bee, 2009).

Eftirlatir foreldrar skipta sér ekki mikid af bérnum sinum og ala pau jafnvel upp i
stjornleysi og miklu frjalsraedi, ekki er hugsad ut i pad ad Orva sjalfstraust barnanna
né sjalfsteedi. Faar reglur eru settar og ekki eru gerdar athugasemdir ef peim er ekki
fylgt eftir. Foreldrarnir gera litlar krofur um proskada hegdun en peir syna pd

bérnum sinum hlyju (Sigurdur J. Grétarsson og Sigran Adalbjarnardottir, 1983b).



Born sem alast upp hja eftirlatum foreldrum gengur illa i skola & unglingsarunum,
eru likleg til ad verda arasargjorn, sérstaklega ef foreldrar peirra eru umburdarlyndir
gagnvart arasarhneigd, og eiga pad einnig til ad vera barnaleg i samskiptum vid
jafningja og innan skolans. Pessi born eru likleg til ad hafa enga abyrgdarkennd og
eru mjog osjalfsted (Bee, 2009).

Nidurstodur pessarar rannsdknar voru til deemis per ad skipandi/radrikir foreldrar
ettu frekar ad lita til adferda leidandi foreldra. Peir @&ttu frekar ad nota
utskyringaadferdina til ad segja barninu sinu hvad sé fyrir bestu i stadinn fyrir ad
stjorna peim og nota bod og bénn, pvi betra sé fyrir bornin og foreldra ad akveoda i
sameiningu hvad sé best fyrir hvern og einn. Einnig er peim bent & ad hlyja og
virding sé mikilvaeg fyrir proska barnanna. Onnur nidurstada er st ad pau bérn sem
alin voru upp i miklu frjalsraedi skorti sjalfstedi, virkni og proska. bad virdist pvi
vera ad samband sé a milli frjalsraedis, eftirlits, umburdarlyndis, stjornleysis og
afskiptaleysi foreldra og pess ad bornin attu erfitt med ad setja sér dkvedin mork i
lifinu. Pad geeti verid Ut af pvi ad bornin fengu dskyrar leidbeiningar um hvad veeri
videigandi og hvad ekki og pau attu erfitt med ad greina par & milli. Born leidandi
foreldra syndu mestan tilfinninga- og félagsproska en bérn skipandi/radrikra og
eftirlatra foreldra voru ad jafnadi fremur stjornlaus (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun
Adalbjarnardéttir, 1983b).

Eleanor Maccoby og John Martin battu sidan vid fjorda uppeldishaettinum sem
peir kolludu hirdulausir (e. neglectful) foreldrar. baer nidurstddur sem eru stodugt &
neikvaedan hatt eru paer sem tengjast fjorda uppeldishattinum, hirdulausir foreldrar.
Hirdulausir foreldrar syna bérnum sinum enga hlyju og tengjast barninu ekki &
tilfinningalegan hatt, eiga pad til ad vera punglyndir og of uppteknir af vandamalum i
eigin lifi ad peir sleppa pvi ad hugsa um bdrnin sin. Born sem alast upp hja
hirdulausum foreldrum syna réskun (e. disturbance) i samskiptum vid jafningja og
fullordna alla sina &vi. A unglingsarum eiga bérn sem hafa verid vanreaekt i &sku pad
til ad vera hvatvis, andfélagsleg og dmetnadargjorn i skola. Mjog mikilvaegt er ad
foreldrar hafi eftirlit med bérnum sinum pvi bérn og unglingar sem alast upp hja
hirdulausum foreldrum sem eru med lélegt eftirlit eru mjog likleg til ad leidast at i
afbrot og taka patt i kynferdislegum ath6fnum snemma & unglingsarunum (Bee,
2009).
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3.2 Rannsokn
Kenning Dionu Baumrind hefur vakid mikla athygli hja visindaménnum sidustu
aratugi og ymsar rannséknir verid framkvemdar med tilliti til kenninga hennar.
Sumar rannsoknir hafa verid greiningar & flokkunum med pvi ad bera saman hina
fjora uppeldisheetti vid hegdun og viomot barna (Hay, 2001). Rannsokn Lamborn og
felaga var til demis & pann veg. Lamborn og félagar gerdu rannsokn & 4.100
unglingum & aldrinum 14 til 18 &ra. Unglingunum var skipt nidur eftir flokkunarkerfi
Di6bnu Baumrind, Eleanor Maccoby og John Martin i fjora hopa (leidandi,
skipandi/radrikir, eftirlatir og hirdulausir foreldrar). Peim var skipt eftir pvi hvort peir
flokkudu foreldra sina sem vidurkennandi/pattokusama (e. acceptance/involvement)
eda stranga/stjérnunarsama (e. strictness/supervision). Unglingarnir voru sidan bornir
saman vid fjogur sett nidurstadna; félagssalfredilegur proski (e. psychosocial
development), arangur i skola (e. school achievement), innri erfidleikar (e.
internalized distress) og vandamalahegdun (e. problem behavior). 1 pessari rannsokn
skodudu pau vixlverkandi ahrif hlyju foreldra og hversu strangir peir eru & ymsar
hlidar proska unglinga (Lamborn, Mounts, Steinberg og Dornbusch, 1991).
Nidurstodur rannsoknarinnar eru samkvemar nidurstédum rannsoknar Didnu
Baumrind og rannsokn Eleanor Maccoby og John Martin. Nidurstddurnar bentu til
bess ad peir unglingar sem toldu foreldra sina vera leidandi skorudu haest i
melingum & félagssalfraedilegri haefni en legst i salfredilegri og hegdunarlegri
truflun. Pessu var 6fugt farid hja peim unglingum sem lystu foreldrum sinum sem
hirdulausum. peir sem 6lust upp hja leidandi foreldrum voru mun metnadarfyllri en
peir unglingar sem Olust upp hj& skipandi/radrikum, eftirlatum eda hirdulausum
foreldrum. begar skodud voru innri einkenni, eins og salfredileg og likamleg (e.
somatic) einkenni, pa bentu nidurstédur & ad ekki var mikill munur par a ferd hja
unglingum sem oOlust upp hja leidandi foreldrum og peim unglingum sem olust upp
hja eftirlatum og skipandi/radrikum foreldrum. Enginn munur var p6 a milli peirra
unglinga sem attu leidandi og peirra sem attu eftirlata foreldra pegar skodadar voru
nidurstddur er tengdust sjalfstrausti, félagshaefni og afbrotahegdun. Einnig var ekKi
mikill munur & nidurstédum & milli peirra sem Olust upp hja leidandi og
skipandi/radrikum  foreldrum pegar skodadar voru nidurstodurnar  fyrir
vimuefnanotkun og afbrotahegdun med tilliti til einkunna. Unglingar sem attu
skipandi/radrika foreldra skorudu ageetlega vel i mealingum & hlydni og undirgefni a

meelikvarda fullordinna en hofdu tiltélulega l1élegri sjalfskilning en adrir unglingar.
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Heildarmynstur peirra unglinga sem olust upp hja skipandi/radrikum foreldrum er
pad ad peir hafa verid pvingadir til ad hlyda. Unglingar sem sogdust eiga eftirlata eda
skipandi/radrika foreldra syndu akvedna veik- og styrkleika. Til deemis hegdudu peir
sér betur i skola, notudu sidur vimuefni, syndu minni likamlega vanlidan og syndu
betri afstodu gagnvart skolanum heldur en peir unglingar sem oOlust upp hja
eftirlatum foreldrum. Hinsvegar voru peir unglingar sem lystu foreldrum sinum sem
eftirlatum voru félagslega hafari og syndu meiri sjalfskilning en peir sem attu
skipandi/radrika foreldra. Unglingar sem lystu foreldrum sinum sem hirdulausum
komu verst Gt af 6llum fjorum flokkunum. peir syndu merki um mikinn sjalfskilning
en voru liklegri til ad neyta vimuefna og hegda ser illa i skola sem og taka litid patt i
skélanum. Unglingarnir i pessum hépi voru alltaf med verri ttkomu en peir sem 6lust
upp hja leidandi foreldrum. Oft var ekki pad mikill munur & peim og peim unglingum
sem Olust upp hja leidandi foreldrum pegar skodadar voru nidurstddur tengdar
sjalfsoryqggi, sjalftrausti og felagshaefni. Einnig var ekki mikill munur & peim og peim
unglingum sem Olust upp hja eftirlatum foreldrum pegar skodadar voru nidurstodur
tengdar hegdunarvandamalum, patttoku i skola, sjalfstrausti og likamlegri vanlidan.
Nidurstddurnar benda & pad ad pad er litill mismunur, sem samt er hagt ad spa fyrir
um, a adlogunar- og félagssalfreedilegri haefni hja unglingum sem bua hjé leidandi,
skipandi/radrikum, eftirlatum eda hirdulausum foreldrum (Lamborn, Mounts,
Steinberg og Dornbusch, 1991).

4. Sjalfsstjorn

4.1 Kenning Gottfredson og Hirschi um sjalfsstjorn

Gottfredson og Hirschi settu fram hugmyndina um sjalfsstjorn (e. self-control). Su
hugmynd par sem folk er frabrugdid hvort 6dru ad vissu marki par sem pau eru
vidkvem fyrir freistingu augnabliksins. Gottfredson og Hirschi segja ad minni
sjalfsstjorn leidir ekki endilega af sér afbrotahegdun og er haegt ad sporna gegn henni
vid dkvednar adstaedur eda med 6drum eiginleikum einstaklingsins. Mikil sjalfsstjorn

minnkar likurnar & afbrotahegdun, sem sagt peir sem hafa mikla sjalfsstjérn eru mjog
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oliklegir & 6llum timapunktum i lifinu til ad fremja gleepi (Gottfredson og Hirschi,
1990).

Gottfredson og Hirschi tala um 6 peetti sjalfsstjornar: 1. Afbrot veita I6ngunum
tafarlausa fullnaegingu. Adaleinkenni folks med litla sjalfsstjorn hefur tilhneigingu til
bess ad svara apreifanlegri hvatningu sem kemur fra nanasta umhverfi til pess ad
fullngegja 16nguninni. Folk med mikla sjalfsstjorn hefur hinsvegar tilhneigingu til ad
fresta fullnaeegingunni. 2. Afbrot veita I6nguninni audvelda eda einfalda fullnaegingu.
Pau veita einstaklingunum peninga an pess ad purfa ad vinna fyrir peim, kynlif an
sambands og hefndar an afskipta domstola. Folk med litla sjalfsstjorn & pad einnig til
ad skorta astundun (e. diligence), fastheldni (e. tenacity) eda prautseigju (e.
persistence) i ferli adgerda. 3. Afbrot eru spennandi, ahattusdm og/eda asandi. Pau
fela i sér laumuspil (e. stealth), heettu, hrada, snerpu (e. agility), blekkingar og vald.
Peir einstaklingar sem eru med litla sjalfsstjorn hafa tilhneigingu til ad vera
aheettusamir (e. adventuresome), virkir/athafnasamir (e. active) og ofbeldisfullir. peir
sem eru med mikla sjalfsstjorn eru pa frekar varkarir, vitraenir (e. cognitive) og svara
areiti med oroum i stad ofbeldis. 4. Afbrot leida af sér faan eda litinn langtima
avinning, pau jafngilda ekki vinnu eda frama. Pau trufla/hindra langtima
skuldbindingu vid atvinnu, hjénabdnd, fjolskyldu eda vini. FOlk med litla sjalfsstjorn
a pad til ad vera i 6stédugum hjonabondum, eiga Gtrausta vini og vera med étraustan
starfsferil (e. job profile). Pad & pad einnig til ad vera oOundirbid fyrir
vinnumarkadinn og hafa engan dhuga & honum né vera med langtima starfsframa i
huga. 5. Afbrot krefjast litilla hafileika eda skipulags. Vitrenar krofur fyrir gleepi eru
flestar i lagmarki. bvi purfa einstaklingar sem eru med litla sjalfsstjorn ekki ad vera
med vitrena eda fraedilega kunnattu. Kunnatta eda feerni pessara einstaklinga parf
einungis ad vera i lagmarki og krefst hin ekki pjalfunar. 6. Afleiding afbrota er
yfirleitt sarsauki eda Opaegindi i gard fornarlambsins. Til demis glatadar eignir,
likamsmeidingar, vanvirding & fridhelgi einkalifs og rofid traust. Folk med litla
sjalfsstjorn & pad til ad vera sjalfhverft, keerulaust og tilfinningalaust og er sama um
bjaningar og parfir annarra. En pratt fyrir petta er folk med litla sjalfsstjorn ekki
endilega dvingjarnlegt eda ofelagslynt. bvert a moti, pad gerir ser nefnilega fljott
grein fyrir peim umbunum sem fylgja personutdéfrum og Orleeti (Gottfredson og
Hirschi, 1990).

Eins og fjallad var um hér fyrir ofan pa felst eftirsoknin eftir unadi eda

fullnaegingu medal annars i afbrotum. Folk med litla sjalfsstjorn a pad einnig til ad
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sekjast eftir pessum unadi med l6glegum hetti, eins og ad reykja, drekka, stunda
fjarheettuspil, eignast bérn utan hjonabands og stunda dvarid kynlif (Gottfredson og
Hirschi, 1990). Adal avinningur afbrota er ekki unadurinn sem hlyst af peim heldur
er petta léttir & akvedinni gremju eda augnabliks pirringi. Til deemis pirringurinn sem
hlyst af barnsgréati er oft hvati ad likamlegri mispyrmingu. Pirringurinn sem hlyst af
6polandi manninum & barnum er oft hvati ad slagsmalum. betta synir ad folk med
litla sjalfsstjorn er yfirleitt med minna umburdarlyndi gagnvart areiti og litla getu til
ad svara areitinu med oroum frekar en med likamlegu ofbeldi. FOlk med litla
sjalfsstjorn & pad til ad vera hvatvist, tillitslaust, &heettusekid, prongsynt,
ofbeldishneigt og 06raedid og hefur pvi tilhneigingu til leidast ut i afbrot eda
samberilegar athafnir, svo sem afengisdrykkju og reykingar (Gottfredson og Hirschi,
1990).

Gottfredson og Hirschi telja pad ad folk sem byrjar ad syna fram &
vandamalahegdun snemma & lifsleidinni muni stunda afbrot og adra svipada hegdun
a unglings- og fullordinsarunum. bad ad lenda oft i vandraedum endurspeglar stédugt
hegdunarmynstur Gt lifid (Pratt og Cullen, 2000). Kenning Gottfredson og Hirschi,
General theory of crime, fjallar um pad ad tilhneigingin til ad fremja glaep, sem peir
kalla sjalfsstjorn (e. self-control), er alin upp i bérnum snemma & lifsleidinni af
foreldrum sem beita ahrifarikri beinni stjornun, svo sem eftirliti, vidurkenningu og
refsingu & vondri hegdun (Wright og Cullen 2001). Ad mati Gottfredson og Hirschi
er uppruna litillar sjalfsstjérnar ad finna & fyrstu sex til atta arum lifsins & peim tima
sem barnid er undir stjorn og eftirliti foreldra eda forradamanna. Peir segja einnig ad
sjalfsstjorn barna eigi ad vera ordin stodug pegar pau eru i kringum atta til tiu ara
(Perrone, Sullivan, Pratt og Margaryan, 2004). Einnig segja peir ad lélegt eftirlit
foreldra orsakar litla sjalfsstjérn hja bérnum og adra slika hegdun (Pratt og Cullen,
2000).

Adalastedan fyrir litilli sjalfsstjorn virdist vera arangurslaust (e. ineffective)
uppeldi. Til ad finna pessi skilyrdi er ageett ad byrja ad skoda sambandid milli
fjolskylduadstaedna og afbrotahegdun unglinga (e. delinquency). Rannsdkn var gerd
a sambandi mismunandi fjolskyldupéatta og afbrotahegdunar unglinga og kom pa i
lj6s ad agi, eftirlit og astid a pad til ad skorta hja peim fjolskyldum sem innihalda
afbrotahneigda unglinga. Hegdun foreldranna var yfirleitt léleg, t.d. stundudu peir
ohdflega drykkju, eftirlitid var litid og foreldrarnir attu pad til ad vera sjalfir

afbrotamenn. Til pess ad fullnaegjandi uppeldi eigi sér stad purfa akvedin skilyrdi ad
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vera til stadar. Til pess ad kenna barninu sjélfsstjorn; 1. parf einhver ad fylgjast med
hegdun barnsins; 2. vidurkenna og bera kennsl & fravikshegdunina ef hin & ser stad;
og 3. refsa slikri hegdun. Einstaklingurinn sem veitir barninu astud og eftirlit etti pvi
ad fylgjast med pessari hegdun og stoppa hana um leid ef hin a sér stad og leidrétta
hegdun barnsins med pvi ad benda pvi & hvad sé rétt og hvad ekki. Arangurinn sem
hlyst af pessu etti ad vera s& ad barnid verdur heefara i pvi ad fresta uppfyllingu
langanna sinna, eins og fjallad er um hér ad framan, verdur tilfinninganemara
gagnvart 6dru folki, sjalfsteedara, settir sig frekar vio meiri aga og er 6liklegra til ad
nota ofbeldi til ad fa sinu framgengt (Gottfredson og Hirschi, 1990).

Gottfredson og Hirschi segja ad ahugi foreldra & velferd eda hegdun barnsins er
naudsynlegt skilyrdi fyrir godu uppeldi. Afbrotahegdun er ekki eitthvad sem
foreldrar kenna bérnum sinum heldur purfa foreldrar ad kenna bérnum sinum ad
fordast pessa hegdun. Foreldrar med afbrotaferil hvetja ekki endilega bornin sin til ad
fremja gleepi heldur eru peir alveg jafn liklegir til ad vera & moéti peim eins og
foreldrar med engan afbrotaferil. pratt fyrir petta pa er ekki n6g ad vera & moti
gleepum til ad koma i veg fyrir afbrotahegdun barnanna. ba er einnig haegt ad alita
svo ad foreldrar med litla sjélfsstjorn séu ekki godir i pvi ad kenna bérnum sinum
sjalfsstjorn. Kenning Gottfredson og Hirschi fjallar medal annars um sambandid &
milli sjalfsstjérnar foreldra og sjalfsstjornar barna peirra, sem pau 6dlast sidar a
lifsleidinni. Pad er gdd asteda ad atla, sem og reyndar upplysingar stadfesta, ad peir
foreldrar sem eru med litla sjalfsstjorn eiga frekar 6félagshaef born, eda pjalfa pau
ekki vel i félagshaefni. peir telja ad sumt folk er mun liklegra til ad gera bornin sin
ofélagshaef at af pvi ad pad sjalft er 6félagsheeft, illa félagsmotad. (Gottfredson og
Hirschi, 1990).

Eftirlit foreldra kemur ad 6llum likindum i veg fyrir afbrot eda sambeerileg athafi
0g & sama tima pjalfar barnid i pvi ad fordast pau. Eftirlitid skiptir pvi miklu mali
vardandi pad hvort afbrotahegdun sé til stadar eda ekki. Til pess ad eftirlit hafi ahrif &
sjalfsstjorn parf eftirlitsmadurinn (e. supervisor) ad skynja pad pegar fravikshegdun a
sér stad. Einn pattur uppeldisins sem Gtskyrir pad af hverju afbrotahegdun unglinga a
sér stad er greining (e. recognition) fravikshegdunar. Samkveemt Gerald Patterson
gera margir foreldrar sér ekki einu sinni grein fyrir afbrotahegdun barna sinna og
hvad pa fravikshegdun, sem mikilveegt er ad refsa til ad uppeldid verdi sem
ahrifarikast. Til demis pegar born stela einhverju pa taka sumir foreldrar

asokununum megd fyrirvara vegna pess ad peer hafa ekki verid sannadar og er pvi ekki
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haegt ad nota peer til ad réttleeta refsingu. Annad demi er pegar barni hefur verid
vikid ur skola fyrir sleema hegdun taka sumir foreldrar afstédu med barninu og kenna
kennurunum um illa medferd. Peir foreldrar sem sja ekki slemu hegdun barna sinna
eru audvitad i engri stodu til ad leidrétta hana jafnvel pé peir hafi tilhneigingu til ad
gera pad (Gottfredson og Hirschi, 1990). bvi midur eru ekki allir foreldrar
(forrédamenn) gdoir eda feerir i pvi ad bera kennsl & fravikshegdunina. Sumir
foreldrar leyfa bornum sinum ad gera nanast hvad sem pau vilja an pess ad hafa
afskipti af peim. Daeemi um afskiptaleysi er ad leyfa o6hoflegt sjonvarpsglap, leyfa
reykingar, banna ekki likamlegt ofbeldi i gard annarra og fylgjast ekki med pvi hvort
barnid geri heimavinnuna eda mati i skdlann. Foreldrar eda adrir forrddamenn refsa
ekki alltaf & ahrifarikan hatt, heldur eru sumir of hardir en adrir of mildir eda
miskunnsamir. Pad ad verdlauna fyrir géda hegdun baetir pad samt ekki upp ef léleg
refsing fyrir fravikshegdun hefur att sér stad (Gottfredson og Hirschi, 1990).
Rannsoknir benda stodugt & ad eftirlit med afbrotaunglingum i fjélskyldum par sem
foreldrarnir eru med afbrotaferil a pad til ad vera slappt, 6fullnaegjandi eda litid.
Refsingar i pessum fjolskyldum eiga pad lika til ad vera skammtima, léttar eda
Onargeetnar, til demis dskur og hrép, ad sla og lemja og vera med hétanir i gard
barnanna (Gottfredson og Hirschi, 1990).

Glapahegdun a sér po ekki adeins stad fyrir tilstilli litillar sjalfsstjérnar heldur er
han adeins einn ahrifapattur af mérgum. Sumir foreldrar eru heppnir ad sum bdrn
med litla sjalfsstjorn na ad fordast gjordir sem leida pau Ut i afbrot, en pad er p6 mjog
Oliklegt ad pau nai ad fordast alla pa hegdun sem hlyst af litilli sjalfsstjérn
(Gottfredson og Hirschi, 1990).

4.2 Rannsoknir

I rannsokn Pratt og Cullen (2000) var akvedid ad skoda akvardandi heildarahrif
sjalfsstjornar a afbrot og meta breytileg ahrif sjalfsstjornar & afbrot med pvi ad nota
mismunandi adferdafraedilegar greiningar. Nidurstddur peirra studdu kenningar
Gottfredson og Hirschi ad pvi leyti ad med litilli sjalfsstjorn aukast likurnar & pvi ad
einstaklingur leidist Ut i afbrot og adra svipada hegdun. Pad virdist pvi vera ad
sjalfsstjorn verdur ad vera talin mikilveegur pattur sem spair fyrir um afbrotahegdun

(Pratt og Cullen, 2000). Pratt og Cullen toldu ad sjalfsstjorn sé adal orsakavaldur
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afbrota og afbrotahegdunar. Heildarnidurstada rannsoknar peirra er su ad litil
sjélfsstjorn hefur jakveed og markteek ahrif & afbrot og afbrotahegdun (Hay, 2001).

pratt fyrir pessa nidurstédu er ekki allt vitad um fullnaegjandi reynslu (e. empirical
adequacy) litillar sjalfsstjornar. Til demis er sma vafi a pvi hvernig kenningin
utskyrir skipulagda afbrotastarfsemi og hvitflibbagleepi og hvort sex peettir
sjélfsstjornar, samkvemt Gottfredson og Hirschi, sameinist i einum edlispeetti. Enn
eitt efnid sem ekki hefur nagileg svor, ad mati Hay, er ahrif foreldra & proun
sjalfsstjornar og afbrotahegdunar, en Gottfredson og Hirschi telja ad adalasteedan
fyrir skorti & sjalfsstjorn stafi af arangurslausu uppeldi foreldra. Gottfredson og
Hirschi segja ad uppeldi foreldra hafi ahrif & afbrot og afbrotahegdun med pvi ad
hafa fyrst ahrif a sjalfsstjorn. Hay gerdi rannsokn & 197 unglingum sem bjuggu i
péttbyli i sudvestur Bandarikjunum. Hay rannsakadi ahrif foreldra a litla sjalfsstjorn.
Tilgangur rannséknarinnar var ad rannsaka kenninguna um sjalfsstjorn og pau hrif
sem hun er telur ad foreldrauppeldid hafi & litla sjalfsstjérn hja unglingum. Hay
notadi til pess tveer tilgatur. Fyrri tilgatan var pannig ad peer breytur sem mynda
ahrifarikt uppeldi (eftirlit, vidurkenning og refsing fravikshegdunar), eigi ad vera
neikveett tengdar (e. negatively related) litilli sjalfsstjorn. Enn fremur par sem pessir
brir peettir eru taldir vera adal orsok litillar sjalfsstjérnar munu adrar breytur (eins og
baer sem tengjast kenningu Baumrind) ekki leggja eins mikid af mérkum til ad
utskyra litla sjalfsstjorn. Seinni tilgatan er st ad ahrif arangursriks uppeldis &
afbrotahegdun etti ad tengjast litilli sjalfsstjorn (Hay, 2001).

Nidurstodur rannsoknarinnar voru peer ad samanlégd meeling a eftirliti og refsingu
foreldra synir ad han hefur neikveed marktak ahrif a litla sjalfsstjorn. Styrkur pessa
sambands er hinsvegar i medallagi i besta falli. Skyringin & litilli sjalfsstjorn jokst
marktekt pegar fleiri breytum var beett vid, til demis vidurkenning og patttaka
foreldra, barninu er veitt salfreedilegt sjalfstedi, sanngjorn refsing er notud og
likamleg refsing er ekki notud, en allar pessar breytur hafa verid tengdar vid
kenningu Baumrind um leidandi foreldra. Med pvi ad beaeta adeins vid einni slikri
breytu vid jofnu par sem breyturnar eftirlit og refsing foreldra var pegar buid ad nota
haekkadi breytileikinn (e. variance) um tvofalt en med pvi ad beeta 6llum breytunum
vid prefaldadist breytileikinn. Af peim fimm foreldra breytum sem notadar voru var
breytan sanngjorn refsing pydingarmest fyrir litla sjalfsstjorn. Mikilvaegi sanngjarnar
refsingar bendir & veikleika i kenningu Gottfredson og Hirschi og ad peir séu of

bréngsynir & mikilveegi ahrifariks foreldrauppeldis pvi peir segja einungis ad med

17



meiri stjornun verdi sjalfsstjorn barnsins peim mun betri. Gottfredson og Hirschi
segja ad visu ekki ad dsanngjarnar refsingar og likamsrefsingar séu naudsynlegar til
ad koma i veg fyrir litla sjalfsstjorn. peir segja ad ahrifarik refsing hefur i for med sér
skyra vanpoknun & fravikshegduninni og ad sumir foreldrar séu of strangir. Peir
itreka pad ad med ahrifalausri refsingu mistekst foreldrinu ad leidrétta
fravikshegdunina. Hay finnst Gottfredson og Hirschi ekki utskyra nogu vel hvernig
refsingunni eigi ad vera hattad og med vidari skilgreiningu eykur pad gildi
kenningarinnar um sjalfsstjorn. Onnur nidurstada i pessari rannsokn er st ad pratt
fyrir sterk ahrif litillar sjalfsstjornar & afbrotahegdun pa tengist (e. mediate) hun
adeins ad hluta til ahrifum eftirlits og refsingar foreldra & afbrotahegdun. Hay finnst
betta vera ahugaverdar nidurstodur pvi hann telur ad sjalfsstjorn etti ad tengjast
ahrifunum ad fullu. Heildarnidurstédur pessarar rannsdknar eru peaer ad eftirlit og
refsing foreldra hefur marktek ahrif & litla sjalfsstjorn og litil sjalfsstjorn hefur
marktaek ahrif & afbrotahegdun og tengist ad hluta til ahrifum foreldraeftirlits og
refsingar (Hay, 2001).

Polakowski gerdi rannsékn, arid 1994, a atta — 10 ara géomlum boérnum, med
gégnum sem hann fékk fr& Cambridge Youth Study. Polakowski komst ad pvi ad
eftirlit foreldra hafdi marktek ahrif og spadi fyrir um sjalfsstjérn seinna meir, eda
begar pau voru ordin 12 — 14 ara. Sem spadi sidan fyrir um afbrotahegdun sidar &
lifsleidinni. bannig ad rannsékn hans studdi kenningu Gottfredson og Hirschi um
sjalfsstjorn. Gibbs og félagar og Cochran og félagar gerdu sitthvora en alveg eins
rannsokn arid 1998, & studentum i haskdla. bau athugudu hvernig minning peirra um
foreldravenjur stidentanna voru pegar peir voru yngri og hvernig paer spadu fyrir um
sjalfsstjorn peirra i natidinni. Nidurstédur peirra voru po Olikar. Gibbs og félagar
fundu pad Ut ad foreldrauppeldi hafdi ahrif & litla sjalfsstjorn i haskola, sem innihélt
hegdun eins og drykkju, skrop i timum og svindl, timabundinn brottrekstur eda
algjoran brottrekstur ar skéla. Cochran og felagar fundu engin ahrif af foreldraeftirliti
0g aga a litla sjalfsstjorn i haskoéla (Hay, 2001).

Perrone og félagar gerdu rannsékn & pvi hvort foreldravirkni spai markteekt fyrir
um sjalfsstjorn barna. Einnig skodudu peir hvort sambandid milli foreldravirkni og
afbrotahegdunar tengdist sjalfsstjorn. Gogn sem pau notudu voru frd National
Longitudinal Study of Adolescent Health. Urtak peirra samanst6d af 132
framhaldsskdlum par sem unglingarnir voru a aldrinum 13 — 18 ara, um pad bil

13.000 nemendur téku patt i rannsokninni. Nidurstddur rannsoknarinnar voru peaer ad
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i samraemi vid kenningu Gottfredson og Hirschi pa er foreldravirkni einn adal
ahrifapéattur & sjalfsstjorn en ad mati Perrone og félaga pa er hann samt ekki eini
patturinn sem hefur ahrif. Peir komust einnig ad pvi ad sjalfsstjorn tengist ekKki
sambandinu a milli foreldravirkni og afbrotahegdunar fullkomlega og ad
foreldravirkni og jafningjar sem stunda afbrotahegdun spd marktekt fyrir um
afbrotahegdun unglinga 6h&d sjalfsstjorn (Perrone, Sullivan, Pratt og Margaryan,
2004).

5. Félagslegt taumhald

5.1 Kenningar um félagslegt taumhald

Kenningar um taumhald eru 6druvisi en margar fravikshegdunarkenningar.
Kenningar um sidrof vegna alags (e. anomie-strain theory) og félagsnamskenningar
(social learning theory) nalgast Gtskyringu fravikshegdunar med pvi ad spyrja: ,,Hvad
veldur fravikshegduninni?“. Taumhaldskenningarsinnar spyrja hins vegar: ,,Hvad
veldur pvi ad folk hlydni 16gum, reglum vidmidum, gildum og pess hattar?* beir
vilja meina ad ef peir finna asteeduna fyrir pvi ad folk hlydi pa finni peir hvad veldur
fravikshegduninni (Thio, 2007).

Travis Hirschi var einn af peim sem fjalladi um félagslegt taumhald (e. social
bonding theory). Hirschi telur ad allir einstaklingar geti brotid af sér en flestir geri
bad ekki Ut af pvi ad peir hafa svo sterk tengsl vid samfélagid. Sem sagt pessi sterku
tengsl einstaklingsins vid samfélagid er pad sem veldur hlyoninni eda reglufestunni
(e. conformity). Af pessu leidir pad ad ef tengsl einstaklings vid samfélagid eru veik
pad mun s& einstaklingur verda fravik og brjota af sér. Samkveemt Hirschi getur
einstaklingurinn tengst samfélaginu i gegnum fjora peetti. Fyrsta pattinn kallar hann
gedtengsl (e. attachment). bessi pattur lysir sér pannig ad einstaklingurinn tengist
hefdbundnum tilfinningabondum vid adra einstaklinga og stofnanir. Eins og til
daemis pa syna boérn og unglingar astud, umhyggju og virdingu gagnvart foreldrum
sinum og kennurum i skolanum, eignast vini sem adhyllast einnig pessi
samfélagslega vidurkenndu markmid og gildi, og vinna mikid fyrir pvi ad préa

vitsmunalega hafni sina. Annar patturinn nefnist skuldbinding (e. commitment).
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Mikilveeg leid til ad halda stodugri reglufestu er ad setja sér langtimamarkmid. A
medan einstaklingar mennta sig, stunda vinnuna sina, byggja upp gott ordspor og
bess hattar pa eru litlar likur & pvi ad einstaklingurinn stundi fravikshegdun. Pridji
patturinn er patttaka (e. involvement) i hefdbundnum athéfnum. Folk heldur sér svo
uppteknu vid ad taka patt i hefdbundnum athéfnum ad pad hefur ekki tima til né
viljann til ad hugsa um fravikshegdun. Fjordi og sidasti patturinn samkveemt Hirschi
er tra (e. belief). Einstaklingarnir trda a sidferdisleg gildi samfélagsins. Peir telja
samfélagid vera gott og trda a og virda 16g og reglur sem settar hafa verid i
samfélaginu. Ef pessir fjorir peettir sem tengjast hinu hefdbundna samfélagi eru
sterkir hja einstaklingnum pa mun hann fara eftir reglufestu samfélagsins. Ef allir
bessir peettir eru veikir pad eru miklar likur & pvi ad hann muni leidast Gt i
fravikshegdun (Thio, 2007). Almennt pa halda taumhaldskenningarsinnar pvi fram
ad foreldrar hvetji bornin sin til ad adlagast samfélaginu med 6beinum eda beinum
heetti. Travis Hirschi segir ad pratt fyrir ad vera ekki likamlega nearverandi geta
foreldrar 6beint stjornad bornum sinum i gegnum tengsl sin vid pau. Ef foreldrarnir
eru salfreedilega vidstaddir pegar freistingin um ad fremja gleep kemur fram pa er
Oliklegt ad barnid fremji glepinn. Ef barnid hugsar ekkert um vidbrogd foreldra
sinna, pegar freistingin & sér stad, pa er barnid ad einhverju leyti frjalst til ad fremja
gleepinn. Barninu er sama hvernig foreldrarnir munu bregdast vid afbroti pess. Ef
bérnum pykir veent um foreldra sina og pau tengjast peim a einhvern hatt pa skipta
peir pau miklu mali og eru peir pvi yfirleitt salfraedilega vidstaddir margt sem barnid
gerir og hefur ahrif & gjoroir pess (Wright og Cullen 2001).

A medan Hirschi skodadi pad hvernig samfélagid stjornar einstaklingnum i
gegnum tengsl pa skodadi John Braithwaite pad hvernig samfélagid stjornar
einstaklingum med skdmm og sektarkennd. Braithwaite telur pad vera éformlegt
félagslegt taumhald (e. informal social control) sem latur adra einstaklinga finna
fyrir skdomm og sektarkennd, sem framkveaemt er til demis af attingjum, vinum og
nagronnum. Hann segir ad peir einstaklingar sem brjota af sér og stunda fravik er
synd mikil vanpdknun og er peim refsad med pvi ad peir finni fyrir skdmm og
sektarkennd. Braithwaite fjallar um tvo paetti pessarar adferdar. Fyrri patturinn fjallar
um frahrindingar skomm (e. disintegrative shaming) par sem einstaklingnum er
refsad fyrir athaefi sitt med héfnun eda jafnvel utskdfadur ar hefdbundnu samfélagi.
Seinni patturinn er endurkoma (e. reintegrative). I henni fellst pad ad lata pann sem

brytur af sér finna fyrir skdmm og sektarkennd en samt sem adur syna honum
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skilning, fyrirgefningu og jafnvel virdingu. Seinni patturinn hefur mun jakvaedari
ahrif en s& fyrri og nota foreldrar petta oft & bornin sin til ad aga pau. Braithwaite
segir ad seinni pattur adferdarinnar dregur Gr likunum a pvi ad afbrotin verdi
endurtekin & medan fyrri patturinn eykur likur & endurtekningu peirra (Thio, 2007).
Taumhaldskenningarsmidir leggja mikla aherslu & mikilveegi refsiadgerda til ad
koma i veg fyrir afbrotahegdun. beir segja po6 ekki ad mikilveaegast sé ad refsingarnar
séu loglegar eda likamlegar heldur telja peir ad ahrifarikustu refsiadgerdirnar séu ad
gerandinn skynji vanpoknun fra peim sem honum pykir vaent um. Bein eda 6bein
stjornun hefur i for med sér akvedna fyrirhofn fyrir foreldrana til ad fylgjast med
hegdun barna sinna og ad refsa fyrir sleema hegdun (Wright og Cullen 2001).

5.2 Rannsoknir
Wright og Cullen gerdu rannsokn a vixlverkandi sambandi eftirlits og studnings
foreldra og sameiginlegum &hrifum pess & vandamalahegdun unglinga. béatttakendur
voru 1.526 og voru & aldrinum tiu &ra og uppur. Nidurstédur rannsoknar peirra stydur
ba alyktun ad eftirlit er einn adalahrifapattur afbrotahegdunar barna. beir komust ad
bvi ad afbrotahegdun minnkadi med reglum, tengslum barna og foreldra og eftirliti
foreldra. bessar nidurstddur eru samkvaemar kenningu Hirschi um félagslegt
taumhald eda félagsleg tengsl (e. social bond theory). Kenning hans leggur &herslu &
mikilveegi 6beins eda beins eftirlits foreldra og aherslu & mikilveegi reglufestu sem
orsakar sjalfsstjorn med pvi ad minnka ahattupzetti eda med pvi ad auka Geigingjarna
og umhyggjusama hegdun (e. prosocial behavior). Peir komust einnig ad pvi ad
felagslegur studningur virdist hafa bein ahrif & vandamalahegdun unglinga sem verda
ekki utskyrd med reglufestu né eftirliti foreldra. Peir vilja trda pvi ad foreldrar sem
stydja born sin eru foreldar sem tengjast og hafa eftirlit med bérnum sinum. Jafnvel
po eftirlit og studningur séu i edli sinu olik hugtok pa virdist svo vera ad pau
samtvinnast pegar kemur ad raunverulegu uppeldi (Wright og Cullen 2001).
Hindelang gerdi rannsékn sem var halfgerd eftirliking & rannsokn Hirschis,
framkveemd 1964, en pessi rannsokn var gerd arid 1971. bessi rannsdkn var ekki
alveg eins og rannsokn Hirschi vegna pess ad gdgn Ur rannsokn Hirschi voru
ofullnzegjandi og pvi erfitt ad herma eftir henni og spurningarnar sem notadar voru i
rannsdékn Hindelang voru adeins 6druvisi en peer sem Hirschi notadi i sinni.

Adalmarkmid rannsdknar Hindelang var ad skoda hvort pad sé haegt ad alhafa
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nidurstodur Hirschi yfir 4 pad Grtak sem rannsakad var i pessari rannsokn. Urtakid i
pbessari rannsokn voru badi karlar og konur en ekki bara karlar eins og i rannsokn
Hirschi. batttakendur voru 978 talsins, allir ir sama skélanum og & aldrinum 12 — 18
ara. Nidurstodur rannsoknar Hindelang voru peer ad mikid samraemi var a milli
nidurstddu rannsoknar hans og Hirschi. Atridi eins og tengsl vid foreldra, kennara og
skdlann, skuldbinding vid fullordins- og hefébundnar athafnir og pétttaka i skola
skiludu 6ll svipudum nidurstddum og peim sem Hirschi fékk. Hirschi taldi pad vera
jakveed tengsl a milli foreldratengsla og tengsla vid jafningja og svo ad tengsl
jafningja og afbrotahegdunar vaeru neikvaed. Petta & ekki vid i pessari rannsokn. bar
kom fram ad ahrif & milli foreldratengsla og tengsla vid jafningja voru nanast bein (e.
orthogonal) og tengsl jafningja og afbrotahegdunar veeru jakvaed. Hann telur ad
utskyring Hirschi & tengslum barns vid jafningja meetti vera nakveemari (Hindelang,
1973).

[ ranns6kn Sokol-Katz og félaga skodudu pau sambandid & milli
fjolskyldueinkenna og afbrotahegdun unglinga til pess ad akvarda ahrif félagslegs
taumhalds med pvi ad skoda fjolskyldufyrirkomulag og foreldratengsl. Ahrif 4 litla
og mikla afbrotahegdun, drykkju, reykingar, fikniefnanotkun og trd & 16g og reglur
voru rannsdkud. Munur ahrifa & karlkyns og kvenkyns unglinga var skodadur.
patttakendur rannsoknarinnar voru 596 stulkur og 515 strakar a aldrinum 11 — 14 ara.
Nidurstddur rannséknarinnar benda & pad ad fjolskyldufyrirkomulag hefur adeins
Obein ahrif & afbrotahegdun. Petta er vegna pess ad fjolskyldufyrirkomulagid hefur
bein ahrif & fjolskyldutengsl sem hefur bein markteek ahrif & afbrotahegdun, drykkju,
reykingar og fikniefnanotkun. bau telja pvi svo ad pad ad bua i brotinni eda
endurnyjadri fjolskyldu hafi ekki sleem ahrif & unglinga ef pad rikir traust og
vaentumpykja/tengsl innan fjélskyldunnar og pad séu pa minni likur & pvi ad
unglingarnir leidist ut i afbrotahegdun. Ef fjolskyldan er dskdddud, til demis
liffreedilegir foreldrar barns bla ennpa sama, en ekkert traust eda veentumpykja er til
stadar pa eru meiri likur & pvi ad unglingurinn taki upp afbrotahegdun. Samkvaemt
nidurstddum pessarar rannsoknar attu tengsl barns vid fjolskyldu ad vera alitin mun
mikilveegari heldur en fjolskyldufyrirkomulag jafnvel p6 fyrirkomulagid hafi ahrif a
tengslin. Fjolskyldutengsl héfdu lika bein marktaek ahrif trd & Il6gum og reglum en
trdin hafdi einnig marktek ahrif a4 afbrotahegdun. Nidurstédur rannsdknarinnar
stydja pvi nidurstddur Hirschi sem segja ad tengsl eru & milli fjolskyldutengsla og

trdar & 16g og reglu og ad pessir peettir hafi badir marktek ahrif & afbrotahegdoun.
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Einnig eru pau sammala Hirschi ad fjolskyldutengsl eru lykilpeettir i pvi ad koma i
veg fyrir afbrotahegdun barna (Sokol-Katz, Dunham og Zimmerman, 1997).

6. Felagsnamskenningin

Félagsnamskenningin er hugarféstur Edwin Sutherland og samkvemt honum er
fravikshegdun lerd i gegnum samskipti vid adra einstaklinga. Hann proadi
kenninguna um mismunandi félagsskap (e. differential association) til pess ad
utskyra hvernig einstaklingurinn leerir fravikshegdun. Sutherland segir ad ef
einstaklingur hefur meiri samskipti vid adra einstaklinga sem hafa rikjandi
fravikshugmyndir frekar en pé einstaklinga sem hafa hefdbundnar hugmyndir pé eru
miklar likur & pvi ad hann taki upp fravikshegdun. peir einstaklingar sem eru med
fravikshugmyndir stunda ekki endilega fravikshegdun. Til deemis ef fadir segir
barninu sinu ad pad sé i lagi ad stela pegar madur er fateekur er hann ad gefa barninu
hugmynd um ad brjota af sér en ef hann segir ad pad sé rangt ad stela pa er hann ad
gefa pvi pa hugmynd um ad brjéta ekki af sér. Semsagt aherslan er st ad pad eru
hugmyndirnar sem skipta mali. Ef folki eru gefnar fleiri hugmyndir um fravik pa er
liklegra ad pau taki upp fravikshegdun. Sutherland vill meina ad samskipti vid pa
sem eru med fravikshugmyndir hafi adeins ahrif ef einstaklingurinn fer fleiri pannig
hugmyndir heldur en paer hefdbundnu (Thio, 2007).

Daniel Glaiser kom med adra Utferslu a félagsndamskenningunni og fjallar hin um
mismunandi audkenni (e. differential identification). Glaser finnst kenning
Sutherland vera mjog vélraen a pann hatt ad einstaklingurinn virdist vera velraent ytt i
patttoku hja hépum sem stunda fravikshegdun. Hann hunsi einnig hafni
einstaklingsins til ad velja og hafna. Glaser vill meina ad samskipti vid pa sem eru
med fravikshugsanir eru skadlaus nema einstaklingurinn taki peer of alvarlega og
samsami sér med peim (Thio, 2007).

Robert Burgess og Ronald Akers komu med sina atferslu &
félagsnamskenningunni. Kenning peirra fjallar um mismunandi styrkingu (e.
differential reinforcement) og segir hin ad einstaklingar eru hvattir til ad hegda sér a
akvedinn hatt ef peir hafa fengid umbun fyrir athaefid eda heatta vid hegdunina ef

peim hefur verid refsad. FOIk mun pvi halda afram ad stunda fravikshegdun ef pvi
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hefur verid umbunad fyrir hana. Sem deemi ma nefna ad pjofar sem hafa greett mikid
& ranum eru Aliklegir til ad haetta peim par sem peir greeda svo mikid & peim eda pa
ut af pvi ad peim hefur aldrei verid ndd. Einstaklingar munu velja fravikshegdunina
fram yfir hefobundnu hegdunina ef hun hefur poknast peim best i gegnum tidina, en
adeins ef pessir somu einstaklingar hafa komist i mikil kynni vid fravikshugmyndir
(Thio, 2007).

7. Samanburdur rannsdkna

Peir sem adhyllast sampetta kenningarsjonarmidid (e. integrated theoretical
perspective) segja pad ad oft & tioum na hinar almennu kenningar ekki ad Utskyra
akvedid vidfangsefni ad fullu og pvi sé betra ad sampeetta akvednar kenningar til ad
fa marktaekari nidurstodur (Svensson, 2003)

Cullen Il og félagar telja einnig ad med pvi ad nota saman félagsnamskenninguna
og kenninguna um félagslegt taumhald pa verdi nidurstédur rannsdkna peirra meira
sannfeerandi heldur en ad nota peer i sitthvoru lagi pvi p& verda nidurstodur ekki
utskyrdar nagilega vel. Badi kenningin um félagslegt taumhald og kenningin um
mismunandi félagsskap benda a ad samheldni innan fjolskyldu, alag innan fjélskyldu
(e. family stressors) og samskipti vid vini og kunningja eru allt mikilveegir pettir sem
verdur ad hafa i huga pegar orsok afbrotahegdunar eru skodud. Church og félagar
gerdu rannsokn a pvi hvernig sjalfsmynd, samheldni og alag fjélskyldu, samband
unglinga vido jafningja sem stunda og stunda ekki afbrotahegdun hafi ahrif &
afbrotahegdun. Pau notudu félagsnamskenninguna, kenning um mismunandi
félagsskap, og félagslegu taumhaldskenninguna til ad adstoda vid rannsoknina.
patttakendur i rannsokninni voru 1.725 unglingar. I nidurstdum sinum komust pau
ad pvi ad alag innan fjolskyldu hefur bein ahrif a afbrotahegdun. Sjalfsmynd er
einnig mjog mikilveegur pattur sem spair fyrir um afbrotahegdun. Hun gefur pad til
kynna ad med herri sjalfsmynd eru minni likur & pvi ad born taki upp afbrotahegdun
0og med henni hafa born meiri sjalfsstjorn og eiga audveldara med ad akveda ad taka
ekki upp afbrotahegdun. Petta er alveg 6fugt med pau bdrn sem eru med laga
sjalfsmynd. Born med heerri sjalfsmynd eru lika oliklegri til ad eiga samskipti vid
adra jafninga sem tileinka sér afbrotahegdun. Karlkyns patttakendur voru liklegri til
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ad vera med lélegri sjalfsmynd en kvenkyns patttakendur og einnig liklegri til ad eiga
vini sem toku patt i afbrotahegdun og taka patt i henni sjalfir. Church 11 0.fl. komust
einnig ad pvi ad pd svo ad fjolskylduadsteedur séu slemar pa sé einstaklingur sem er
med haa sjalfsimynd oliklegri til ad leidast Gt i afbrotahegdun (Church 11, o.fl.,
2009).

Sampson og Laub settu fram tveggja prepa tilgatu sem byggd var & 6formlegu
félagslegu taumhaldi og tengdust formgerd og virkni fjélskyldna. Tilgatan var su ad
fateekt fjolskyldu hindrar pad ad fjolskyldan geti préad 6formlegt felagslegt taumhald
sem eykur likurnar & afbrotahegdun unglinga. Til ad hjalpa til vid rannsdknina
studdust peir ekki bara vid kenninguna um 6formlegt félagslegt taumhald heldur lika
vid ymsar adrar kenningar, par a medal kenningu Diénu Baumrind,
sjalfsstjornarkenningu Gottfredson og Hirschi og kenninguna um félagslegt
taumhald. Rannsdknin er byggd & gognum frd rannsokn Glueck og Glueck &
afbrotahegdun unglinga og fullordinna. pétttakendur voru 1.000 Kkarlar, 500 voru
afbrotamenn og hinir 500 voru pad ekki, & aldrinum 10 — 17 &ra. bessir einstaklingar
voru allir ar legri stéttum samfélagsins. Nidurstodur rannsoknarinnar stydja
kenninguna um o&formlegt félagslegt taumhald med pvi ad syna ad Ostddugur,
Ognandi og strangur agi, litid eftirlit og Iéleg tengsl milli barna og foreldra tengjast
ahrifum fateektar fjolskyldu og 6drum svipudum pattum & afbrotahegdun. Sem sagt
fateekt virdist hamla getu fjolskyldnanna til ad na o6formlegu félagslegu taumhaldi
sem eykur likurnar & afbrotahegdun unglinga. Nidurst6dur peirra eru i samraemi vid
fyrri rannsoknir sem segja ad tengsl barna og foreldra spai fyrir um afbrotahegdun
unglinga (Sampson og Laub, 1994).

Robert Svensson gerdi rannsokn a notkun vimuefna hja baedi stulkum og strakum
med pvi ad skoda eftirlit foreldra og afbrotahegdun jafningja. Svensson spurdi
priggja spurninga. I fyrsta lagi, hvort hefur eftirlit foreldra meiri ahrif & straka eda
stilkur? 1 6dru lagi, er munur & samskiptum straka og stdlkna vid jafningja sem
stunda afbrotahegdun? I pridja og sidasta lagi, eru einhver tengsl & milli ahrifa kyns,
lélegs eftirlits foreldra, samskipta vid jafningja sem stunda afbrotahegoun &
vimuefnanotkun unglinga? Patttakendur voru i heildina 859 talsins, 234 strakar og
233 stualkur voru & aldrinum 14 — 15 ara og 183 strakar og 209 stulkur voru a
aldrinum 17 — 18 ara. Rannsdkn hans beindist ad pvi ad rannsaka eftirlit foreldra og
afbrotahegdun jafningja. Til pess ad geta rannsakad petta efni a sem marktaekastan

hatt dkvad hann ad sampetta tveer kenningar, sem voru kenningin um félagslegt
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taumhald og félagsndmskenningin. Pbessar tveer kenningar eru einar af peim
ahrifarikustu sem notadar eru til ad greina afbrota- og fravikshegdun. Nidurstodur
Svensson voru til ad byrja med peer ad fleiri strakar en stalkur h6fdu neytt vimuefna.
Meira eftirlit var haft med stilkum og atti petta vid baedi um par sem neytt hofou
vimuefna og paer sem ekki hofdu gert pad. Lélegt eftirlit foreldra hafdi markteek ahrif
& vimuefnaneyslu badi hja strdkum og stalkum, p6é sambandid veeri sterkara hja
strakum. Strékar attu lika meiri samskipti vid jafningja sem stundudu fravikshegdun
heldur en stdlkur og éatti petta lika vid um pa sem neyttu vimuefna eda ekKi.
Samskipti vid jafningja sem stundudu fravik hofdu marktek ahrif & beadi
vimuefnanotkun og hegdun straka og stulkna en hafdi pd meiri ahrif & strakana.
Ahugaverdasta nidurstadan, ad mati Svensson, er st ad peir unglingar sem fa lélegt
foreldraeftirlit eru mun liklegri til ad hafa samskipti vid jafningja sem stunda
afbrotahegdun og neyta vimuefna og hafdi petta marktek ahrif a stalkur en ekki
straka. Stulkur eru almennt undir meira eftirliti en strkar en pegar eftirlitid er 1élegt
ba eru paer liklegri til ad eiga samskipti vid jafningja sem stunda fravikshegdun og
neyta vimuefna. Adalnidurstada rannsdknarinnar er pvi st ad lélegt foreldraeftirlit
eykur likur & pvi ad einstaklingur taki péatt i afbrotahépum sem veldur pvi ad
einstaklingurinn er liklegri til ad neyta vimuefna og taka upp afbrotahegdun
(Svensson, 2003).

Wright og félagar rannsokudu ferla félagslegs vals og félagslegra orsaka sem peir
toldu ad ylli afbrotahegdun. beir settu fram tveer spurningar: Valda félagsleg tengsl
afbrotum? Veldur afbrotahegdun i barnaesku afbrotahegdun i framtidinni? beir lysa
bessum ferlum med kenningalegu likani a prja vegu: 1. Félagslegt orsakalikan tengir
afbrot vid félagsleg sambond sem attu sér stad & peim tima sem afbrot voru framin. 2.
Félagslegt likan vals tengir afbrot vid personueinkenni sem myndudust i aesku. 3.
Sampett likan & vali og orsokum tengir afbrot vid félagsleg tengsl og
personueinkenni Ur aesku. betta var langtimarannsékn med 1.037 patttakendum, sem
byrjadi pegar peir voru priggja ara og var framkvemd sj6 sinnum & timabilinu
briggja ara til 21 ars. Nidurstodur rannséknarinnar voru peer ad litil sjalfsstjorn
einstaklinga i asku spadi fyrir um rofin félagsleg tengsl og afbrothegdun sidar a
&vinni, en nidurstédurnar studdu felagslegt likan vals. Félagsleg tengsl og
afbrotahegdun unglinga spadi fyrir um afbrotahegdun & fullordinsarum, petta studdi
félagslega orsakalikanid, og ahrif sjalfsstjérnar & afbrot voru had félagslegum

tengslum. Peir komust einnig ad pvi ad ahrif félagslegs vals og félagslegra orsaka var
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markteaekt. Pessar nidurstodur stydja kenningarlega likanid sem sett var fram i byrjun
rannsoknar og syna fram & mikilvaegi pess ad tengja saman kenningar sé pess porf
(Wright, Caspi, Moffitt og Silva, 1999).
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8. Lokaoro

Ahnrifapettir uppeldis eru margskonar. Svo virdist sem allir greinarhéfundar hér ad
framan séu sammala um ad uppeldi skipti miklu pegar kemur ad félagsmotun barna.
Pegar litid er yfir kenningar og rannsoknir hér & undan ma sja ad i flestum tilfellum
er talio ad foreldrauppeldi hafi einna mest ahrif 4 pad ad segja til um
vandamalahegdun barna og unglinga.

Arangurslaust uppeldi foreldra sem ekki inniheldur eftirlit, stjornun, &st(d og
umhyggju hefur mikid ad segja um hvort sjalfsstjorn barnsins verdi litil eda mikil.
Litil sjalfsstjorn barnsins leidir af sér svokallada vandamalahegdun, reykingar,
drykkja, fikniefnanotkun og fraviks- og afbrotahegdun. Med pvi ad tengsl foreldra
vid born  séu g6d verdur félagsleg hegdun peirra einnig  géo.
Fjolskyldufyrirkomulag hefur ekki jafn mikil ahrif og fjolskyldutengsl & uppeldi
barna séu tengslin Iéleg. par af leidandi verdur hegdun barna verri ef tengsl vid
fjolskyldu eru léleg.

P& svo pessar kenningar séu ekki endilega allar sammala um hvad hefur mestu
ahrifin & uppeldi pa getur reynst ahrifarikt ad nota paer saman par sem per fjalla oft
um einn akvedinn ahrifavald & uppeldi. Med pvi ad sampeetta kenningarnar er hagt
ad fa nidurstodur sem snerta fleiri ahrifapeetti i uppeldi en ef ein kenning hefdi verid
notud. Med pessu ettu nidurstodur ad vera nakvemari og dypka pannig skilning &
efninu. Hugsanlega matti pvi rannsaka frekar pau ahrif sem foreldrar hafa & born sin
i gegnum uppeldi med pvi ad nota kenningar sem fjalla um tengsl, eftirlit, stjorn og
umhyggja foreldra. bar sem umfjéllun um kenningar hér ad framan er ekki teemandi
er jafnvel haegt ad nota fleiri kenningar sem varda uppeldi til pess ad fa nakveemari
nidurstédur i rannsoknum.

Pad sem hefdi matt fara betur i pessari ritgerd er ad fjalla dypra um per kenningar
sem teknar voru fyrir hér ad framan. Einnig hefdi matt taka fleiri kenningar og skoda
til ad fa 6nnur sjonarhorn & vidfangsefnid. Akvedid var ad fjalla ekki um fleiri en
fjorar kenningar til pess helstu ad hugmyndir peirra keemust til skila. Jafnframt veeri
ahugavert ad kanna hvernig uppeldi foreldra hefdi ahrif & uppeldi barna peirra.
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