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Agrip
beatti kvenna er ekki gert hatt undir hofdi i islenskri sagnaritun um iprottir. Iprottaidkun
kvenna og Kkarla spratt upp ar 6likum jardvegi. Kvennaiprottir lutu 6drum reglum og hafa
a&tid purft ad kljast vid hugmyndir um hid veikara kyn. Ipréttir voru fra fyrstu tid helgireitur
karla og karlmennsku og pvi var ipréttaiokun kvenna dgrun vid vidtekin gildi og vidmid.
Vidast hvar & Vesturlondum urdu hardar deilur um hlutverk kvenna innan
iprottahreyfingarinnar, eda hvort peer &ttu yfirh6fud heima innan hennar.

A fyrstu aratugum 20. aldar vard islenska iprottahreyfingin til. [prottum var a&tlad
stort hlutverk innan pjodrikisins, breida hrodur lands og pjodar Gt fyrir landsteinana og
studla ad breyttum og hollari lifshattum heima fyrir. Talkun og framkvaemd pessara miklu
hlutverka var med 6likum heetti fyrir konur og karla. pratt fyrir ad hinar hatrommu deilur
um kvennaiprottir sem attu sér stad erlendis hafi aldrei farid fram & Islandi nema i
myflugumynd, var islenska ipréttahreyfingin sidur en svo laus vid ad fylgja eftir
kreddukenndum hugmyndum nagrannalandanna um ad konur @&ttu eda geetu ekki stundad
iprottir. I ritgerdinnni er upphaf kvennaiproétta & Islandi skodad sem og umhverfi peirra og

leitast vid ad setja paer i samhengi vid préun annars stadar & Vesturlondum.
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Inngangur
Pegar undirbuningur pessar ritgerdar hofst var markmidid ad skoda ipréttaidkun islenskra
kvenna. Snemma kom i 1jés ad ekki var um audugan gard ad gresja af heimildum. Ekkert
hefur verid tekid saman um islenskar ipréttakonur fyrir utan nokkurra sidna timaas i
bokinni Artél og &fangar i ségu islenskra kvenna sem kom ut arid 1998.! fpréttir hafa auk
pess litt verid rannsakadar Ut fra félagslegu og ségulegu sjonarhorni & islandi. Freedimenn &
svidi hug- og félagsvisinda utan ,,iprottageirans® hafa 1itid sem ekkert sinnt iprdttum.
Nokkrar lokaritgerdir um iproéttir hafa verid skrifadar innan sagnfredinnar en flestar um
afmarkada peetti, svo sem upphaf akvedinna iprottagreina, félaga eda sérsambanda. Pvi
purfti ad radast i pa grundvallarvinnu ad safna saman heimildum um ipréttaidkun islenskra
kvenna til ad draga upp gréfa heildarmynd.

Flestar heimildir um islenska ipréttasdgu koma Ur stofnanaritum sérsambanda og
iprottafélaga en pau er mérg og mismunandi ad gaedum. Oft purfti ad leita annarra heimilda
par sem stofnanaritin sinna ekki iprottum kvenna sem skyldi, ef pau pa yfirleitt minnast a
konur. Til demis var nylega skrifud lokaritgerd i sagnfraedi um upphaf iprotta & islandi en i
henni var ekki ad finna stafkrok um konur.? Su er lika raunin { mérgum stofnanaritanna en
sumir héfundanna skrifa heilu kaflana um tilteknar ipréttagreinar og préun peirra an pess ad
minnast & konur. PO kemur stundum i 1jés i vidaukum sem innihalda upplysingar um
iokendur, félagsmet o.fl. ad fjolmargar konur voru medal félaga i viokomandi iprottafélagi.
EkKki er po eingéngu vid héfunda pessara rita ad sakast. Vandamalid stafar einnig af pvi ad
hefdbundnar heimildir, p.e. bladagreinar og skjol fra ipréttafélogunum, eru faordar um
ipréttaiokun kvenna. Pvi er audvelt ad skrifa ipréttasogu og skauta framhja patttoku
kvenna, pott pad afsaki ekki prongsynan frasagnarhatt flestra rita sem gefin hafa verid Gt
um ipréttasdgu Islands.

A alpjodavettvangi voru iprottir ekkert rannsakadar i sogulegu og félagslegu
samhengi fyrr en i upphafi sjounda aratugarins og pa fyrst i Bandarikjunum og Bretlandi.
Fyrir pann tima voru peer ekki taldar eiga erindi inn i félags- og hugvisindi par sem peer
voru taldar saklaus afpreying sem byggdist a gildum sem veeru éhagganleg i tima og rami.
Um veeri ad raeda leik sem snerist um ad stokkva sem hast og skora sem flest mork. Fyrstu
ritin um félagsfraedi iprotta i Bretlandi og Bandarikjunum renndu stodum undir pessa imynd

0g syndu iprottir sem sameiginlegan menningararf sem byggadist a midleegum gildum sem

L Artol og &fangar i sogu islenskra kvenna. Erla Hulda Hallddrsdéttir og Gudrin Dis Jonatansdottir ritstyrdu.
Reykjavik 1998.

% Andri Mar Hermannsson, ,,Tap, fjor og friskir menn. Upphaf skipulagdra iprétta 4 {slandi og ahrif peirra“.
BA ritgerd i sagnfraedi vid Haskola islands. 2009.



satt rikti um. Pessar pdsitivisku rannsoknir hofnudu t.a.m. 6llum tengslum iprétta vid
arodur, misrétti og stéttskiptingu. Pegar leid & sjounda aratug 20. aldar kom betur og betur i
1j6s ad su mynd sem fraedin hofdu dregid upp af iprottum fékkst ekki stadist og ad peer
snerust um annad og meira en markatélu, tima, lengd og haed. I kj6Ifarid var hafist handa
vid ad rannsaka iprottir og ipréttaiokun af alvoru. P4 var lika fyrst vidurkennt ad iprottir
veeru langsamlega vinsalasta afpreyingin i flestum idnsamféldgum heimsins og sidur en
svo lausar undan ahrifum stjornmala, efnahags- og félagslegra gilda og vidmida. bvert &
moti kom i 1jés ad iprottir endurspegla oftar en ekki rotgroin vidhorf, t.d. til kynpéatta og
kynja, og eiga stéran patt i skdpun og vidhaldi pjodernisstefnu og stéttskiptingar, svo demi
séu tekin.®

Feministar hofu ad rannsaka ipréttasogu og félagsfredi iprétta ut fra
kynjafredilegum sjonarhdli a niunda &ratugnum. Margar af peim fredikonum sem hofu ad
beita feminiskum kenningum & iprottir, svo sem Jennifer Hargreaves i Bretlandi og Ann
Hall i Bandarikjunum og Kanada, hafa helgad hatt i prjatiu ara starfsferil sinn feminiskri
ipréttasdgu. Stor hluti feminiskra ipréttarannsokna tekur til sjalfsmyndar iprotta, hvernig
han var sképud og vidhaldid i gegnum fjoImidla, sagnaritun og menningu og hvernig stodu
ipréttakvenna innan iprottanna og ordraedu peirra er héattad. I sem stystu mali ma segja ad su
mynd sem iprottahreyfingar Vesturlanda hafa leitast vid ad draga upp af sjalfum sér sé afar
karlleeg og geri sjaldnast rad fyrir konum. Hall og Hargreaves, sem og flestir adrir sem
efnid hafa rannsakad, eru sammala um ad veegi kvennaiprotta innan sjalfsmyndar og
sagnaritunar sé litid og pessum ¢jofnudi sé stédugt vidhaldid i natimanum, ef serteekum
adgeroum sé ekki beitt til ad vinda ofan af honum. Hér verdur ekki tekin afstada til
hugsanlegra  urbéta &  félagsumhverfi  iprétta, sem  mdrgum  feminiskum
ipréttasagnfreedingum eru hugleiknar, en hins vegar verdur pattur kvenna i sagnaritun og
ordraedu um iprottir skodadur.

| pessari ritgerd verdur byggt & rannséknaradferdum Hall og Hargreaves, umhverfi
kvennaiprotta skodad og reynt ad gera grein fyrir peim samfélagspattum sem héfou ahrif &
patttoku kvenna i ipréttum. Leitast verdur vid ad stadsetja iprottirnar innan ramma
hugmynda um kyngervi og varpa ljosi a hvada ipréttir voru stundadar af konum og hvada
iprottir ekki og pa peetti sem héfdu ahrif a pad.

Sjalfsmynd islenskra ipréttahreyfinga hefur litt verid rannsékud. Stundum meetti

jafnvel @tla ad hinn positiviski hugsunarhattur etti enn vid um islenska sagnaritun um

®Jennifer Hargreaves, Sporting Females. Critical Issues in the history and sociology of woman’s sport.
London 1994, bls. 2-8.



iprottir. bad kemur sérstaklega & dvart ad enginn hefur skodad iprottir sem birtingarmynd
pjédernishugmynda, midad vio pad umraedu um pjoderni, sjalfsimynd og sdéguskodun
sjélfsteedisbarattunnar sem hefur att sér stad innan islenskrar sagnfraedi. Samspil iprotta og
bjédernis er flokid fyrirbeeri en flestir rannsakendur eru sammala um ad iprottir gegni
mikilveegu hlutverki i myndun og mdtun hugmynda um pjoédarimyndir og séu oft ein
skyrasta birtingarmynd rikjandi vidhorfa gagnvart pj6derni.* Sigridur Matthiasdottir
sagnfreedingur hefur rannsakad itarlega tengsl pjoédernisordraedu, sjalfsmyndar og kyngervis
og gert grein fyrir hvernig si imynd sem dregin var upp af Islendingi 20. aldarinnar
hverfdist um karlmenn. Pessi nalgun & ekki sidur vid um iprottir. Pjoderni skipadi
veigamikinn patt i umhverfi og sjalfsmyndarskdpun islensku ipréttahreyfingarinnar &
upphafsarum hennar & fyrstu aratugunum eftir aldamétin 1900 og gerir jafnvel enn, ef
marka ma ord Jons Bjarnasonar, landbinadar- og sjavar(tvegsradherra, vido setningu
unglingalandsméts Ungmennafélags islands i Skagafirdi sumarid 2009. pa bryndi hann

fyrir &eskunni ad iprottir hefou gildi fyrir sjalfstaedi landsins med eftirfarandi oréum:

[ iprottunum var 16gd ahersla & likamlega reisn og go6da framgongu. Vid
skyldum bera hofudid hatt og ganga rosklega fram. Fegurd ipréttanna,
heidarleiki og drengskapur i fornum anda voru héfuddyggdirnar [...] NG sem pa
dreymir okkur um hid nyja island, byggt & gildum heidarleika, jafnréttis og
réttleetis, heilinda og drengskapar. Pid, unga iprottafolk, ég heiti & ykkur ad
verda afram framvardarsveitin f peirri barattu.”

[ ritgerdinni verdur fjallad um samspil pjodernis og kvennaiprotta & fyrstu aratugum 20.
aldar og reynt ad stadsetja konur innan pess ramma sem pjoderni og iprottir skopu. Erfitt er
ad gera grein fyrir umhverfi kvennaiproétta an pess ad taka med i reikninginn pjédernislega
umgjord iprotta enda mun ég fera rok fyrir pvi ad pjodernisordraeda iprétta hafi & margan
hatt ytt kvennaiprottum at a kantinn. Hér verdur saga iprottakvenna rakin Gt fra premur
ipréttagreinum: fimleikum, sundi og handbolta. bessar greinar eru i edli sinu mjog oOlikar en
eiga pad sameiginlegt ad vera med vinszlustu ipréttagreinum kvenna fra aldamétum til
sjounda aratugarins. Fjallad verdur um hverja ipréttagrein a akvednu timabili: fimleikana,
sem var fyrsta iprottin sem konur stundudu, fra aldamotum til 1930, sundid, sem var fyrsta
keppnisiprott islenskra kvenna, fra 1910 til 1960, og handboltann, fyrstu boltaiprottina, fra

1930 til 1964. pessi timabil eru upprunatimabil hverrar ipréttar og pannig verdur fyrstu

*J.G Kellas, The Politics of Nationalism and Ethnicity. London. 1991, bls. 21.
® Rada Jons Bjarnasonar 4 unglingalandsamotinu i Skagafirdi 31. juli 2009. Fengid af heimasidu Jons.
jonbjarnason.blog.is. Feerslan er dagsett 2. 4gast 2009, skodad 12. september 2009.



skrefum kvenna i ipréttinni fylgt eftir med tilliti til hugmynda um kyngervi, sjalfsmynd og
pbjéderni.

bar sem hin hefdbundna iprottasaga Islands eins og han birtist i ritum iprottafélaga
og sérsambanda gefur litla sem enga mynd af iprottaiokun kvenna verdur litid studst vid
paetti ur peirri sdgu og allmérgum vidoburdum, néfnum og artélum sem pykja ,,einkennandi*
fyrir timabilid sleppt. Von er ad mérgum bregdi vid ad iprottasaga sé skrifud an pess ad
minnast & dlympiuferdirnar arid 1908 og 1912 eda ,,gulloldina“ i frjalsum iprottum a sjotta
aratugnum. Hér er po ekki verio ad fara krokaleidir i heimildadflun eda Urvinnslu.
Kastljésinu verdur einfaldlega beint ad hopi sem ekki hefur komist & spjold iprottasdgunnar
0g pvi er vidbuid ad &herslur, timabilaskipting og skilgreiningar verdi frAbrugdnar peim

sem rikja i sagnaritun um iprottir karla.



1. Forgrunnur kvennaiprotta

1.1 Samband iprotta og hermennsku & 19. 6ld

Upphafi ipréttaidkunar & Islandi hefur verid gerd skil & margvislegan hatt badi i bokum og
lokaritgerdum. Pessi rit eru oft og tidum afar fAord um patt kvenna og pvi verdur hér farin
onnur leid vid ad gera grein fyrir upphafi iprottaidkunar & Islandi. | stad pess ad rekja
soguna i linulegri frasdgn verdur skodad ur hvada jardvegi skipuldgd iprottaidkun sprettur
og hvernig umhverfi og umgjord iprétta var mismunandi fra sjénarhorni karla og kvenna.
Ordid ,,iprott er fornt i islenskri tungu og kemur vida fyrir i islendingasdgunum og
fornum ritum sem samheiti yfir eiginleika er menn toldu sér til geetis. Til demis segir
Flateyjarbok ad Olafur konungur helgi hafi talid pad iprétt sina ad hann veaeri manngléggur
og iprott Kalfs Arnasonar hafi verid ad hann myndi ekki melta reidi sina pott hann pyrfti ad
bera hana lengi.® bessi vida skilgreining & hugtakinu var vid lydi allt fram & seinni hluta 19.
aldar. Songlistin var medal annars talin til iprétta i grein um song skolasveina i Pjodolfi arid
1854" og einnig um handverk &rid 1850.% b6 fér merking ordsins ad prengjast upp dr
aldamotunum. | bokinni islenskar gatur, skemmtanir og vikivakar sem kom ut rétt fyrir
aldamatin 1900 reynir héfundurinn, Olafur Davidsson pjodfraedingur, ad prengja hugtakid
en gerir um leid skyran greinarmun a leikjum og iprottum.
Eptir pvi sem ég kemst nast, er ni adeins likamlegt atgjorvi talid til iprotta, po
adeins pad, sem beitt er til skemmtana [...] munurinn a iprottum og leikjum er
pessi: iprottir geta flestar komid ad beinu haldi, pegar svo ber undir, t.d. sund og
skidaferd. Leikirnir gjora meira 6beinlinis med ad herda likamann. Iprottirnar

eru hafoar til skemmtunnar & mannamotum, leikirnir meira i heimahtsum, en af
bvi leidir aptur, ad ipréttirnar hafa meiri fraegd i for med sér en leikirnir. °®

A Vesturldndum er upphaf skipulagdrar ipréttaidkunar natengt hermennsku og herpjalfun.
Tengingin vid hernad rofnadi i raun ekki alveg fyrr en & pridja og fjorda aratug 20.aldar™
en ordredan sem tengir iprottir vio hernad lifir ennpa, t.d. i umfjollun um hopiprottir.

Vidureignum er oft lyst sem orrustum og a alpjédlegum vettvangi eru gémul atok pjdéda

6 Ingimar Jonsson, ipréttir og samfélag. Reykjavik 1982, bls.1.
! Pj6ddlfur 6. arg.141. tbl. 8.april 1854, bls.192.
& bj6dolfur 2.arg. 36-37. thl.11. jali 1850, bls.147.

% Olafur Davidsson, Islenskar gatur, skemmtanir og vikivakar, Kaupmannahofn 1887, bls. 33, sj4 einnig
Ingimar Jonsson, iprottir og samfélag.

19 Margir ipréttasagnfradingar vilja meina ad Olympiuleikarnir i Berlin hafi verid akvedinn vendipuntkur
tengslum iprétta og hernadar. Leikarnir voru eins konar skrautsyning nasismans og eftir fall pridja rikisins og
lok sidari heimsstyrjaldar hafi leikarnir i Berlin ordid nokkurs konar tabu i ipréttaségunni um vensl iprétta,
einreedis og hernadar sem aldrei meetti endurtaka sig. Sja The Nazi Olympics. Sport, Politics and Appeasement
in the 1930s. Arnd Kriger og William Murrey ritstyrou. Illinois. 2003, bls.14.



rifjud upp pegar peer meetast & leikvellinum og geta jafnvel ordid hluti af umgjord leiksins,
til deemis hja studningsménnum lidanna. Hér & islandi er oftar en ekki visad til Dana sem
nylenduherra pegar Island maetir Danmorku, p6 ad ekki sé endilega um tilvisun i hernad ad
reeda. !

b6 ad Island hafi verid herlaust land var tenging iprétta vid hermennsku til stadar.
Likt og greinarhdéfundur Nyrra félagsrita komst ad ordi arid 1858 i grein um landvarnir:
,,Annad mal veri pad, ad koma 4 fot reglulegum heraefingum a slandi sjalfu, & pann hatt
sem landinu veeri hagkveemastur, svo sem ad menn almennt leri skot, skylmingar og adrar
iprottir, sem gzeti kennt peim baedi ad bera sig vel og karlmannlega®.*? H6fundur meelir med
iokun iprétta af tveimur asteedum, annars vegar til ad verja landid og hins vegar til ad bera
sig karlmannlega og ma vart sja hvort sé mikilveegara. Fyrsta iprottafélagid sem stofnad var
i Reykjavik, Reykjaviks Skydeforening, bar einnig keim af herdyrkun en @ mynd af
félogum pess vid heidurskvoldverdarbord mé sja pa bregda sverdum.™ Reykjaviks
Skydeforening var, eins og nafnid ber med sér, skotfélag, stofnad af donskum
heldrimdnnum i Reykjavik. Félagid starfadi adeins i nokkur ar en er agetis vottur um
samruna hernadar og iprotta & 19. 6ld. Menn brugdu ekki adeins kordum i Skotfélaginu
heldur einnig i Leaerda skdlanum. begar skolinn var fluttur fra Bessastooum til Reykjavikur
var radinn danskur sjolidsforingi, P. Steenberg, til ad kenna piltunum leikfimi. Steenberg
kenndi peim m.a. ad bregda sverdi, marsera og adrar &fingar sem hann hafdi numid sjalfur
sem hluta af herpjalfun. Kynjafraedingar sem rannsakad hafa tengsl iprétta, karlmennsku og
hermennsku halda pvi fram ad pessi hugtok séu kyrfilega samofin og varla sé haegt ad slita

4

eitt fra 6dru,** enda er stutt fyrir karlmennskuna ad fera sig fra vigvellinum yfir &

leikvollinn. Theodore Roosevelt Bandarikjaforseti ordadi pad svo arid 1904: A
fridartimum er fotboltavéllurinn helsti vettvangur sannrar karlmennsku®.*®
P6 ad island veri herlaust og sendi ekki hermenn & vigvelli atti tengingin milli

iprétta og hernadar nokkurn hljomgrunn. A [slandi aldamo6tanna var pjodernishyggja

! Einar Einarsson, ,,pj6din fagnar 6l. islensk pjodarimynd i umfjéllun um A-landslid karla i knattspyrnu og
handknattleik 1946-2008%. Lokaritgerd fra Haskola Islands. Reykjavik 2010, bls. 6.

12 Ny félagsrit. 18. &rg. 1. jantar 1858, bls. 99.

13 Guajon Fridriksson, Saga Reykjavikur baerinn vaknar. Fyrra bindi. Reykjavik 1991, bls. 476.

4 Paula Welch og D. Margaret Costa, ,,A Century of Olympic Competition.“ Women and sport:
interdisciplinary perspectives. Ritstyrt af D. Margaret Costa og Sharon R. Guthrie.Utgéfustadar ekki getid.
1994. bls. 123. Sja einnig Susan Birrel og Nancy Theberge, ,,Ideological Control of Women in Sport.“ Women
and sport: interdisciplinary perspectives. Utgafustadar ekki getid. 1994, bls. 344,

'3 Joan S. Hult, ,,The Story of Women s Athletics: Manipulating a Dream 1890— 985.« Women and sport:
interdisciplinary perspectives. Utgéafustadar ekki getid. 1994, bls.84.



allsradandi og nanast 6umdeilanleg afstada i islensku samfélagi.'® bar skapadist eins konar
grundvollur fyrir hugleegu stridi vid nylendupjédina Dani par sem iproéttaménnum var
Ospart teflt fram sem takngervingum hinnar nyju pjodar. Nanar verdur fjallad um samspil

iprétta og pjédernis i 6orum kafla.

1.2 Upphaf kvennaiprotta
Innan kynja- og ipréttasdgu hafa margir rannsakendur komist ad peirri nidurstodu ad einn
angi karlmennsku snuist um ad hafna kvenleikanum sem Utskyri tregduna vid ad hleypa
konum ad i iprottum. Astaedan sé st afstada ad iprottir eigi ad vera vettvangur karlmennsku
0g gangi par af leidandi ad einhverju leyti Gt & ad hafna kvenleika og pjona sem takn um
yfirburdi karla yfir konum. Slik skipting byggist & edlishyggju og gémlum og rétgronum
hugmyndum um séredli kynjanna. Pvi segja rottekustu iprottakynjafreedingarnir ad iprottir
hafi att storan patt i ad vidhalda stadalimyndum um konur og kynjahlutverk a 20. 6ldinni og
telja ad iprattir sem slikar hafi verid eins konar stofnun par sem kagun kvenna var lidin og
upphafin.*’

iprottaiokun kvenna & sér ekki fyrirmyndir i herpjalfun heldur ma rekja upphaf
hennar til kvennaskdla 19. aldar. Innan pess pronga stakks sem hugmyndir um séredli
kvenna snidu konum skapadist einnig rymi til menntunar, fritima og ahugamaéla. |
heimavistarskolum var oftar en ekki skipuldgd einhvers konar hreyfing og leikir, enda
vidurkenndu leknavisindin gildi hreyfingar fyrir almennt heilbrigdi. Hins vegar var 6ll
hreyfing undir formerkjum kvenleikans og atti ad undirstrika mykt og lipurd. Hofudahersla
var 16gd a ad stunda ipréttir sem afpreyingu og ahugamal frekar en til keppni eda arangurs.
Areynsla var nanast fyrirlitin og iprottir eda leikir sem kréfdust snerpu, hrada eda snertingar
vid andstaedinginn voru forbodnir. [préttaidkunin matti undir engum kringumstaedum grafa
undan eda draga ur imynd konunnar sem kynveru. Til deemis var skylda ad hnyta borda um
mitti breskra stulkna sem stundudu leikfimi i fyrstu leikfimisélunum par i landi um 1880 til

ad gera par kvenlegar.’®

16 Sigridur Matthiasdéttir, Hinn sanni islendingur: bjéderni, kyngervi og vald & islandi 1900-1930.
Reykjavik 2004, bls. 64.

7 Louis Bryson, ,,Sport and the Maintenance of Masculine Hegemony.* Women, sport and culture.
Utgafustadar ekki getid. 1994, bls. 47—64. Sja einnig Michael A.Messner, ,,Sports and Male Domination: The
Female Athlete as Contested Ideological Terrain.© Women, Sport and Culture. Utgéafustadar ekki getid. 1994,
bls. 65-95.

'8 Jennifer Hargreaves, ,,The Victorian cult of the family and early years of female sport.« Gender and Sport.
A Reader. New York 2002, bls. 50.



Kvenlega edlid og hugmyndir um hvad veeri videigandi og hvad ekki urdu oftar en
ekki fyrir afollum pegar kom ad boltaipréttum, par sem snerting vid andstaedinginn og
pustrar eru nanast 6hjakveemilegir. bess vegna var gripid til pess rads ad bua til sérstakar
reglur fyrir leiki kvennalida sem voru frabrugdnar reglum fyrir leiki karla, med t.a.m. styttri
leiktima og strangari reglum vardandi snertingar vid andstadinginn.®

Sem daemi um tvihyggjuna mé nefna ad um aldamotin 1900 voru sérstakir dagar i
haskolum Bandarikjanna etladir til ipréttaidkunar. Fyrir piltana nefndust pessir dagar
Liprottadagar (sports days) en fyrir stulkurnar hétu peir . leikjadagar* (play days). % Upp
r aldamotunum 1900 for ipréttahreyfingin ad alpjodavaedast og samhlida pvi urdu til fyrstu
sérgreinasambond er varda kvennaipréttir i Bandarikjunum, Bretlandi, byskalandi og
Skandinaviu. Fyrri heimsstyrjoldin breytti miklu i kvennaipréttum i Bandarikjunum og
Bretlandi. I Bretlandi fengu konur m.a. adgang ad vollum i fjarveru karlanna, sem peim var
bannad ad nota 4dur.* Bandarikin urdu ad stérveldi & pessum &rum og kvennahreyfingin
par taldi sig vera flaggskip hins nyja storveldis, sem lysti sér medal annars i
hugarfarsbreytingu gagnvart ipréttum og péa sér i lagi keppni.?* Hins vegar kom bakslagid
flj6tt. Breskum konum var bolad burt af leikvéllunum fljétlega eftir strid®® og bandarisku
konurnar purftu ad glima vid mikla forddbma gagnvart kynferdi peirra pegar paer bordust vid
ad halda i keppnisréttinn.

Likt og i Bandarikjunum og Evrépu®* atti skipulogd ipréttaidkun kvenna hér & landi
sér reetur i kvennaskdlum, eda 6llu heldur fyrstu menntastofnuninni fyrir islenskar konur,
Kvennaskdlanum i Reykjavik. Fyrst er getid um leikfimi i stundaskra veturinn 1880-1881
og kennarinn var Valgerdur Jonsdottir. Leikfimin féll nidur arin & eftir en var aftur kennd
fra 1894-1897 og pa var pad Ingibjorg H. Bjarnason sem kenndi. Ingibjorg vard skolastyra
&rid 1906 og fra og med arinu 1903 var leikfimi fastur pattur i kennsluskranni, pé ad han
hafi verid valfag einhver &r.? Eftir ad Ingibjorg lauk ndmi sinu vid Kvennaskélann hélt hin
til Danmerkur og lauk leikfimiprofi fra Paul Petersen Institut i Danmdrku. Par med var hin
fyrst islenskra kvenna til ad mennta sig i iprottafredum, adeins fjorum arum eftir ad

leikfimikennsla fyrir konur hofst & islandi. Liti® er vitad um namsar Ingibjargar i

9 Else Trangbaek, Kvindernes idrzt, fra radder til top. Kaupmannahofn 2005, bls. 67-69

% Joan S. Hult, ,,The Story of Women s Athletics: Manipulating a Dream 18901985, bls. 89.

2 Jennifer Hargreaves, Sporting Females, bls. 112134,

%2 Joan S.Hult, ,,The Story of Women s Athletics: Manipulating a Dream 1890—1985%, bls. 88.

28 Jennifer Hargreaves, Sporting females, bls. 141-152.

** Else Trangbeek, Kvindernes idrzt, fra radder til top, 42—45. Sja einnig Jennifer Hargreaves Sporting
Females, bls. 63-84.

2 Kvennaskdlinn i Reykjavik 1874-1974. Gudrin P. Helgadéttir og fleiri ritstyrdu. Reykjavik 1974, bls. 208.
%8 Sja kennsluskréar Kvennaskélans fra 1897 til 1920.



Danmérku?®’ og enn minna um par ipréttir sem kenndar voru i Kvennaskélanum. Nokkrar
ljosmyndir hafa po vardveist og peaer syna m.a. skolastulkur idka leikfimi i iprottahdsi
Leerda skolans. 1 100 ara afmelisriti Kvennaskdlans i Reykjavik birtist einnig uppstillt
mynd sem titlud er ,Knattleiksfélagid 1901“. Engar nanari heimildir um tildrog
myndarinnar eda frumritid sjalft hafa fundist. Hins vegar var vitad um nofn flestra
stalknanna & myndinni og tiltekid ad peer hefdu ekki allar verid skélastilkur.?® bvi er 1jést,
ef myndatextinn er réttur, ad iprottaiokun Kvennaskdlans nadi ut fyrir radir skolastulkna.

P4 ao litid sé vitad um tildrog og efnistok leikfimikennslu vio Kvennaskélann, sem
og storf frumkvodla hennar, Ingibjargar H. Bjarnason og Valgerdar Jonsdottur, ma skerpa
myndina med pvi ad skoda fyrirmyndir Kvennaskdlans, sem og fyrrnefnda Paul Petersen
Institut. Kvennaskdlinn i Reykjavik var stofnadur arid 1875 af peim boru og Pali Melsted.
Hugmyndir sinar um kvennaskdéla sottu pau til kvennaskdla Nathalie Zale i Danmorku sem
var stofnadur arid 1852 en Zale var brautrydjandi i menntun kvenna i Danmdrku. Zale, likt
0g Pora Melsted, taldi ad undirstada alls kvenfrelsis vari menntun og skortur & menntun
staedi konum fyrir prifum.?’ Paul Petersen var lidpjalfi i danska hernum og kenndi leikfimi
hja Zale fyrstu arin en stofnadi svo sinn eigin skola, Paul Petersen Institut for dansk
Kvindegymnastik, arid 1878. Gott samband var & milli peirra og Zale valdi t.d. eingbngu
leikfimikennara fra Paul Petersen Institut til ad kenna vid sinn skola. Petersen hafdi adra
syn & ipréttir kvenna en flestir samlandar hans. Kennsla Petersens bar sterkan keim af veru
hans i hernum og byggdi hann efingar sinar meira & styrk en adur tidkadist. A
leikfimiprofum hans purftu stalkurnar m.a. ad synda fra einum upp i 3,2 kilometra og syna
felagabjorgun i fullum Kkledum & fimm metra dypi. Einnig lét hann stulkurnar keppa
innbyradis, par sem hann taldi ad pad veeri naudsynlegt til ad na arangri. Einnig meaeldi hann
arangur stulknanna reglulega til ad fylgjast med framforum peirra. Adferdir Petersens voru
toluvert gagnryndar af donskum leerimeistara, A.G. Drachman, sem rak leikfimiskola fyrir
konur. Leikfimi Drachmans byggdist fyrst og fremst & mjukum og areynslulausum
hreyfingum og taldi hann kennslu Petersens hreinlega eydileggjandi fyrir kvenlikamann og
reena konur kvenleikanum. Ppratt fyrir artélur ar ymsum attum vard skdli Petersens
feikivinsell og er hann oft nefndur ,,fadir” kvennaiprotta i Danmdrku. Petersen sjalfur var
samt sem adur enginn sérstakur ahugamadur um kvenréttindi eda framgang kvenna i

ipréttum og tok t.a.m. ekki patt i opinberum umraedum um hvort etti ad leyfa konum ad

2T Kristin Astgeirsdottir, ,,Malsvari kvenna eda ,,besta sverd fhaldsins“? Ingibjorg H. Bjarnason og islensk
kvennahreyfing 1915-1930%. MA ritgerd i sagnfradi vid Haskoéla fslands. 2002, bls. 121.

%8 Kvennaskdlinn i Reykjavik 18741974, bls. 71.

2 Kvennaskdlinn i Reykjavik 18741974, bls. 41. Sja einnig Kvindens Idret, fra réder til top.



keppa i iprottum eda veita peim adgang ad ipréttafélogum. Hann hafdi hins vegar meiri trd
a likamlegri getu kvenna en fyrirrennarar hans. Sé nam Ingibjargar H. Bjarnason i skola
Petersens haft i huga ma segja ad iprottaidkun islenskra kvenna eigi reetur sinar ad rekja til
rétteekari hluta danskra kvennaiprotta.®

Olafur Davidsson pjodfraedingur minnist & ad frami fylgi ipréttum og Roosevelt
taladi um iprottavollinn sem vettvang karlmennsku. En hvada hlutverki gegndu pé iprottir
fyrir konur? beer voru hvorki hluti af skipulagdri iprottastarfsemi innan félaga né attu peer
ad samsvara sig hugmyndum um hermennsku og iprottir. Keppni, arangur og frami var ekki
ofarlega i hugum kvennaskélafrumkvédla i Evrépu, heldur heilbrigdi og fegurd.
Kvennaiprottir mattu & engan hatt grafa undan ihaldssomum hugmyndum um kvenedli og
attu frekar ad undirbyggja pa hugmynd ef eitthvad var.

A [slandi um og eftir aldamotin 1900 var pad fyrst og fremst heilbrigdi og nytsemi
sem gaf kvennaiprottum veegi. Oll skrif um ipréttir fyrir konur um aldamétin, t.d. i
Kvennabladinu, hvetja konur til ad stunda iprottir undir formerkjum nytsemi og heilbrigdis,
eins og pessi greinarhdfundur, liklega Briet Bjarnhédinsdottir, ordadi pad i Kvennabladinu
ario 1898:

Uppvaxandi kynslddin atti sem mest ad temja sjer pa leiki og iproéttir, sem

mida til ad gjéra menn heilsugéda og hard-gerda. Heilsan er fyrsta skilyrdid

fyrir pvi, ad geta ordid sjer og 6drum ad verulegu gagni. Og pad er miklu

skynsamlegra og naudsynlegra ad kenna bérnum og unglingum pau verk og

ipréttir, er studla ad pvi, en ad troda 6llum oskdpum af boklegum leerdomi i
bau, 16ngu &4dur en pau hafa vit & ad nota sjer hann. **

Sidar i sdmu grein er gagnsemi iprétta rakin, t.d. skidaferda sem geta audveldad kvenfolki i
sveitum ad komast & milli stada i fannfergi. Sund var énnur iprétt sem var haegt ad hagnyta.
Snertingin vid vatnid hafdi akvedid hreinleetisgildi og sundkunnatta gat skilid a milli lifs og
dauda i landi sem er umlukid vatni & alla kanta. Sundkunnattu er getid i fornsdgunum en
erfitt er ad gera sér grein fyrir hversu Gtbreidd hun var. Jonas Hallgrimsson pyddi og
stadfeerdi sundreglur W.W. Nachtegalls, sem var fyrsti ipréttafulltrdi Dana, og gaf ut arid
1836 og sundkennslu var haldid uppi neer samfellt ut alla 19. 6ld, pé & mismunandi stédum

& landinu. Liti® er vitad um pessa sundkennslu og pa sem laerdu sund en vitad er af einni

%0 Else Trangbeek, Kvindernes idrzt, fra radder til top, bls. 72.
% Kvennabladid 1. tbl. 4. arg. 1. Jantar 1898, bls. 13.
%2 porsteinn Einarsson, Drog ad sogu islenskra iprétta. Reykjavik 1977, bls.6.
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konu, Bjoérgu Einarsdottur, sem leerdi ad synda um 1870 & Saudarkroki og var pé talin eina
konan 4 landinu sem kunni pé list.*®

Arid 1895 skrifadi kona sem kalladi sig Laugu um sund og bdd i Kvennabladid og
kvartadi yfir pvi ad adeins karlmenn kynnu ad synda. Hun taldi sund og bod holl fyrir
konur og hvatti til sundidkunar og tok fram ad i nagrannaléndunum veeru konur jafn syndar
og karlmenn. T greininni kom fram ad i Mosfellssveit hefdi verid stofnad Laugarfjelag og
par mettu konur synda fyrstu klukkustundina & hverjum laugartima, pvi pa veeru par engir
karlmenn. bar gatu konur fengid adstod vid ad lera sundtokin.>* Ennfremur var reett um
sund i Kvennabladinu &rid 1900 og sagt ad stulkur veeru farnar ad leera sundtékin i ymsum
smékauptunum ti & landi en ekki i hofudstadnum, pé ad nokkrar heldrimannastalkur i
Reykjavik hafi raett um ad fara ad synda saman en ekki enn komid pvi i framkvaemd. Einnig
hvatti greinarhéfundur konur til ad idka leikfimi og sund, pvi pad veri holl hreyfing og
dhugamal.®® bad er pvi 1jost ad samfara myndun ipréttahreyfingar & islandi skapadist orlitid
rymi fyrir konur i fimleikum, sundi og jafnvel knattiprottum.

Sundfélag Reykjavikur var stofnad af Birni Blondal 1. oktdber 1884, ari adur en
,Lauga“ skrifadi i Kvennabladid. Arid 1885 var reist sundskyli vid Skerjafjord en Bjorn
Blondal drukknadi i rodri arid 1887 og dofnadi pa yfir sundidkun Reykvikinga, auk pess
sem urtdlumenn sau sér leik & bordi eftir ad sundfromudurinn drukknadi til ad lasta sundid
0g s8gdu pad engum geta bjargad fra drukknun.®

A fyrsta aratug 20. aldar foru konur ad dyfa sér ofan i laugina eftir pvi sem
sundkunnatta vard almennari i landinu. Briet Bjarnhédinsdottir lét pad verda sitt fyrsta
verkefni i baejarstjorn Reykjavikur eftir ad hun var kosin ario 1908 ad leggja til ad fjarmagn
yrdi veitt til sundkennslu stalkna likt og pilta. I svisdgu sinni segir Knud Zimsen, sem pé
var beejarstjori, ad eldri baejarstjornarfulltrai hafi veist ad Brieti og kallad hana heimtufreka
og lagt til ad baejarstjornarfulltrdar visudu kréfunni fra. par sem Knud fer oft lauslega med
stadreyndir i endurminningum sinum ber ad taka ummalum hans um dramatiska andspyrnu
gegn tillogu Brietar med nokkrum fyrirvara, sérstaklega i ljosi pess ad Knud telur pad sér
sjalfum til tekna ad hafa stutt Brieti og ad malid gekk i gegn & endanum.®" Til

sundkennslunnar var fengin Kvennaskolalerd stalka, Ingibjorg Gudbrandsdottir, eda Imba

8 Artol og afangar i sdgu islenskra kvenna, bls. 88.

# Kvennabladid 1. arg. 3. thl. 17. april 1895, bls. 22.

% Kvennabladid 6. arg. 6. tbl. 1. juni 1900, bls. 41-42.

%0 Sigurdur A. Fridriksson, ipréttir i Reykjavik. Reykjavik 1994, bls. 26.
" Knud Zimsen, Ur b i borg. Reykjavik 1952, bls. 368.

11



Brands, eins og hun kalladist i daglegu tali.®® Ingibjérg hafdi numid leikfimi hja néfnu sinni
Bjarnason i Kvennaskdlanum og pé ad ekki sé mikid til af heimildum um hana er nokkud
ljost ad hun er liklega fyrsta islenska konan sem gerdi iprottakennslu ad nokkurs konar
@vistarfi. Han kenndi leikfimi i nokkur &r vid Kvennaskélann® og hélt okeypis
leikfiminamskeid fyrir reykviskar konur arin 1903* til 1911.*" Han sétti ennfremur arlega
um 300 kréna styrk til ndmskeidshaldsins. Einhverjum fannst Imba heldur gradug i
landssjédinn og orti pessa ferskeytlu og Iét flakka i skopvisum sem birtust i Sudurlandi arid
1910:

Enn vil hoppa Imba Brands
oni landsj6os pottinn
varla mun han vist til sanns
vera’af baki dottinn.*?
Auk sund- og fimleikakennslu var Imba Brands innsti koppur i bdri Skautafélags
Reykjavikur og var formadur félagsins fra 1914.%
Reykviskar konur stungu sér til sunds vid opnun sundskalans vié Orfirisey arid
1909, ari eftir ad Briet Bjarnhédinsdottir lagdi fram tilldguna um ad veita fjarmagni til
sundkennslu stalkna. Myndir fra vigslunni hafa vardveist og er oft raett um ad ,,parna hafi

«“* eda stundad ipréttir opinberlega i fyrsta

konur i fyrsta sinn komid fram & sundfétum
skipti.*® Fyrrverandi formadur sundfélagsins Zgis, Eirikur Magn(sson minnist & atvikid i
prjatiu ara afmeelisriti félagsins med eftirfarandi ordum: ,,pessar konur @ttu ad fa nafn sitt
letrad med gylitu letri i sogu kvenfrelsis & Islandi, pvi &dur hofdu konur ekki komid fram &
sundbolum opinberlega“.*® Svipada tilvisun i hugrekki og kvenfrelsi mé vida finna annars
stadar par sem pessi mynd er birt, enda vinsaelt myndefni sem hefur medal annars ratad a

postkort og i auglysingar.

%8 Gudjon Fridriksson, Saga Reykjavikur, baerinn vaknar. Fyrra bindi, bls. 488.

%9 Némskrar kvennaskolans 1875-1920

“0 bj6dviljinn 17. &rg. 34. tbl. 14. agust 1903, bls.136.

*! Ing6lfur 7. &rg. 12. thl. 28. mars 1909, bls.12.

“2 sudurland 1.rg. 40. thl. 23. mars 1911, bls. 159

% Artol og afangar i sogu islenskra kvenna, bls. 89. Sja einnig Sigurdur A. Fridriksson, Ipréttir i Reykjavik.
* Sigurdur A. Fridriksson, ipréttir i Reykjavik, bls.29.

** Gudjon Fridriksson, Saga Reykjavikur beerinn vaknar. Fyrra bindi, bls. 490.

“® fEgir 30 ara. 1927-1957. Reykjavik 1957, bls. 4.
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2. Iprottir og pjoderni

2.1 Islenskar iprottir stofnanavaedast
A fyrstu aratugum 20. aldar stofnanaveeddist islenska iprottahreyfingin. petta ferli atti sér
stad & skdmmum tima en adeins lidu tvo ar fra pvi ad fyrstu ungmennaféldgin voru stofnud
par til Ungmennafélag Islands (UMFI) var stofnad. iprottasamband islands (iSI) var svo
stofnad arid 1912. bessari yfirbyggingu fylgdi akvedin samraeming og framkvemd og stada
iprétta gagnvart rikisvaldinu var akvedin, pott fyrstu iprottalogin tekju ekki gildi fyrr en
seinna. { fyrstu 16gum [prottasambands fslands segir ad iprottir sttu ad ,horfa til eflingar
likamlegrar og andlegrar orku hinnar islensku pjodar“.*’ bessi klausa ber vott um
6lympiskan anda og frahvarf frd& hugmyndum um ipréttir sem heldrimanna sport er bundid
var vid hernadardyrkun og lokada klubba. iprottum var etlad ad vera almenningseign og
hvatt var til fjoldapatttoku. P6 ad proun og framgangur ipréttamala hafi ekki alltaf stadiod
undir ventingum iprottafolks og haegt hafi gengid med byggingu iprottamannvirkja, t.d.
Sundhallarinnar, ma segja ad iprottir hafi & heildina litid ndd eyrum og augum almennings
og notid velvilja. Tprottir urdu fljott fjoldahreyfing og par af leidandi skapadist porf fyrir
regnhlifarsamtok til ad samraema leikreglur og félagatol, skipuleggja mét og standa i
forsvari fyrir ipréttahreyfinguna og vera malsvari hennar erlendis.
Ungmennafélags-hreyfingin ~ var stofnud i anda donsku  Grundtvig-
lydhaskolastefnunnar. Ungmennafélogin hofdu ekki einungis ipréttir & stefnuskra sinni
heldur einnig malraekt, skdgraekt og allsherjar umhyggju fyrir landi, pj6d og 6llu sem til
bj6dlegra dyggda gat talist.*® pott starfssvid ungmennafélaganna sneri ad téluvert fleiru en
ipréttaiokun voru iprottir eitt stersta vidfangsefni ungmennafélaganna og einnig
tbreiddast. Samfara myndun grunnstoda ipréttahreyfingarinnar skerptust linurnar a bak vid
hugmyndafraedi iprotta og hvad folst i pvi ad vera ipréttamadur og & skdmmum tima vard

til imynd ipréttamannsins sem eins konar kyndilbera islensks pjodernis.

2.2 Samspil iprotta og pjodernis

Erlendar rannsoknir benda til pess ad iprottir gegni stéru hlutverki vid myndun,
skilgreiningu og vidhald pjédarimynda. A sama tima hafa kynjafraedingar sem rannsakad
hafa iprottir greint hvernig iprottir, og pa sér i lagi keppnisipréttir, eru natengdar

hugmyndum um karlmennsku. Pessir peattir mynda akvedna nalgun a hugmyndir um

" Fyrstu 16g ISI fra stofnarinu 1912. Gils Gudmundsson, Ipréttasamband islands. Reykjavik 1962, bls.19.
*8Skinfaxi. 1.tbl. 1.4rg. 1.oktober 1909, bls. 2-4.
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iprottir og kyngervi. Hér & eftir verdur fjallad um hlutverk iprotta innan pjédrikisins &
upphafsarum ipréttahreyfingarinnar og sérstakri athygli beint ad stddu og hlutverki kvenna
innan peirrar umraedu og skodad hvernig eda hvort tengsl pjodernis og iprétta hafi haft ahrif
a kvennaiprottir.

A sama tima og islenska iprottahreyfingin steig sin fyrstu spor voru
ipréttahreyfingar & Vesturléndum ad alpjodaveedast. Alpjédavadingin folst fyrst og fremst i
alpjodlegum stormétum og Olympiuleikum og gaf ipréttahreyfingum hvers lands nytt og
adur opekkt veegi. NU gat ipréttafolk keppt sem fulltriar sinna landa & erlendum vettvangi
og arangur peirra var jafnframt arangur landsins. Pessi breyting vard til pess ad storauka
vinseldir fprétta, sem og ad skapa nyjan vettvang i alpjédasamskiptum.*®

Breski iprotta- og félagsfredingurinn J.A. Managan kom auga & prenns konar
hlutverk sem ipréttir gegndu i skdpun og myndun pj6édernis: 1) myndun pjédareiningar, 2)
alpjédleg valdabaratta, og 3) alpjédleg samvinna og skilningur milli rikja.
Sagnfreedingurinn Hans Bonde beetti einu atridi vid skilgreiningu Managans: iprottir sem
vettvangur fyrir valdabarattu innanlands. *° Gallinn vid pessa pattun er s ad hdn greinir
ekki ndgu skyrt a milli hlutverks iprétta i myndun og motun pjodernis innan pjodrikisins og
a alpjodlegum vettvangi. Pegar litid er a samspil hugmynda um iprottir og pjoderni a
islandi koma fram tvo skyr hlutverk iprottanna. Annars vegar ad styrkja hugmyndina um
pbjod og pjoderni innan pjodrikisins og hins vegar ad skapa pjédinni imynd medal erlendra
pjoda. Alpjodaveedingin fol i sér stofnanaveedingu iprotta. Reglur voru samraemdar og
innlend sem og alpjodleg sérsambdnd voru stofnud. Mikilveegasti hluti pessarar
alpjodavadingar var ,endurvakning® Olympiuleikanna sem franski baréninn og
ipréttavinurinn  Pierre  de Coubertin  st6d fyrir. Alpjodavaeding iprottanna og
Olympiuleikarnir yttu undir samruna iprétta og pjodernishugmynda og fessti i sessi pa
hugmynd ad iprottaménnum beeri ad keppa undir nafni pjédar sinnar frekar en t.a.m. borgar
eda hérads. Nagrannahérud hettu ad naga halana hvort undan 6dru i kapphlaupum a
Jonsmessu og 16gdu frekar saman i pukk til ad vera stoltir fulltrGar sinnar pjodar a
alpjodavettvangi. Samfara alpjodaveaedingunni var aukin ahersla 16gd & malanlegan arangur.
Keppnin baud upp a samanburd og hugmyndir og nyjungar voru fljétar ad na Gtbreidslu
milli landa. bessu fylgdi einnig sterkari krafa um fagmennsku & 6llum vigstédvum, fra

stjornendum ipréttamala, pjalfurum og svo ad sjalfsogou iprottaménnunum sjalfum.

%9 Riita Pirinen, ,,Catching up with men? Finnish newspaper coverage of woman s entry into traditionally
male sports “ Gender and Sport. A Reader. London og New York 2002, bls. 94-105.
% Hans Bonde, Gymnastics and politics. Niels Bukh and male aesthetics. Kaupmannahéfn 2006. bls. 12.
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Olympiuleikarnir undir stjorn de Coubertins voru lika byggdir & hugsjonum um e&dra
hlutverk iprétta sem lyftistong fyrir mannlifid allt; vettvangur fyrir pjodir heims til ad takast
4 undir nafni fridar og braedralags & ipréttavellinum.>*

Hugmyndir um pjéd og pjoderni gegndu stoéru hlutverki & upphafsarum
iprottahreyfingarinnar & Islandi. Eitt skyrasta demid er pjodhatidardagurinn 17. jani.
Ungmennafélogin voru fyrst til ad taka feedingardag Jons Sigurdssonar upp & sina arma, par
sem peim sveid undan vidveru danska kdngsins pegar haldid var upp & stjérnarskrardaginn
2. agust. Uppistadan i hatidarhéldum ungmennafélaganna & faedingardegi Jons voru
ipréttasyningar og tengingin geeti pvi ekki verid 6llu skyrari.>® Ahrif alpjédavaedingarinnar
a islenskar iprottir voru augljos. begar islensk ipréttahreyfing vard til var regluverk
alpj6dlegu iprottahreyfingarinnar pegar til stadar og pvi var audvelt ad leita par hugmynda
um framkveemd og hugmyndafraedi. Pétt ad iprottahreyfingin hefdi vart fest reetur og veeri
vanefnum buin var strax farid ad huga ad pvi ad senda iprottamenn & Olympiuleika og gera
islendinga gildandi medal annarra pjoda i iprottum.

Ollum keppnum fylgja sigurvegarar og med alpjédavaedingu iprottanna var
sigurvegarinn ekki lengur einstaklingur sem skaradi fram 0ar i sinni grein heldur
holdgervingur pjédarinnar og sigur hans var ekki lengur personusigur heldur sigur
pjodarinnar og takn um yfirburdi hennar. Fyrir islendinga var Olympiusigur fjarleegur
draumur en eins og J.A. Mangan benti & eru iprottir vettvangur alpjodlegra samskipta og
samanburdar og pad atti svo sannarlega vid um islensku iprottahreyfinguna sem var mikid i
mun ad nota teekiferin sem alpjodaveaeding iprotta skop til ad gera sig gildandi medal pjéda.
Bogi Th. Melsted skrifadi grein i Skélabladid arid 1907 um heilsuraekt og leikfimi par sem

hann setti iprottaidkanir i samhengi vid framtid Islands & alpjodavettvangi.

Islendingar verda aldrei menn med moénnum ef peir kaldrast heima. beir verda
ad hugsa um meira en sjalfa sig, og syna 6drum Iondum ad prek og manndad sje
i peim. P& vex vegur peirra og virding; pa fa peir vidurkenningu og vinattu
annarra pjoda. >

Afdrattarlausari var greinahofundur i Skinfaxa, timariti Ungmennafélags islands, sem taldi

pad beinlinis hlutverk ipréttamanna ad bera heidur lands og pjédar Gt fyrir landsteinana.

Mun pess pa eigi langt ad bida, ad ungir og efnilegir iprottamenn beri nafn
fslands Gt um vida verdld og flytji heim aftur fraeegd og godan ordstir, [...Jog
heidur sigurvegaranna og pjodar peirra flygur i fagnandi simskeytum at um

> Allen Guttman, The Olympics, a history of the modern games. 2.0tgafa, Illinois 2002, bls. 7-21.
%2 J6n M.Ivarsson, ,,En 17 jini hefur sigrad.« Sagnir. 25. arg. 2005, bls.38—46.
%% Bogi Th. Melsted, ,,Leikfimi og heilsurakt. “Skolabladid 18. tbl. 1.4rg. 30. september 1907, bls. 67.
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vida verold. A3 pessu takmarki eiga allir ungir fprottamenn ad stefna!
Islendingsedlid er obreytt enn, ef ahuginn reynist négu sterkur. bad hafa
glimumennirnir vorir synt og sannad.>*

2.3 Endurreisn, pjédarhreysti og gulléld. Islensk pjédernishyggja og iprottir

Framlag Islendinga til Olympiuleikanna & fyrstu aratugum tuttugustu aldar var islenska
gliman, sem var syningariprott. Vitaskuld kepptu engar pjodir adrar en Islendingar i glimu
en atlunin var ad reyna ad koma pessari pjédariprott ut fyrir landsteinana. Gliman hafdi
nylega verid hakkud um stall fra pvi ad vera afpreying yfir i ad verda pjédariprétt® og vard
fljotlega augasteinn iprottahreyfingarinnar sem vildi veg hennar sem mestan. Sem pjédlegri
iprott & timum pjodernishyggju var glimunni og ageeti hennar stodugt hampad og henni var
jafnvel fundid hlutverk sem gekk langt Gt fyrir pad sem atlast meetti til af ipréttagrein einni

saman. Greinarhofundur i Eimreidinni komst svo ad ordi arid 1912:

En su iprétt, sem haest stendur hér a landi, er einmitt islenzka gliman — og svo
mun pad verda um aldur og &fi. Enginn Islendingur atti upp ad alast an pess ad
lzera ad glima. P4 mun baedi ungum og gémlum laerast ad elska pessa fogru og
godu ipratt, glimulistina, og hin mun gera menn nema fyrir pjédareinkennum
vorum, auka hja moénnum karlmensku, kjark og snarredi og verda modir
endurfeddrar islenzkrar hreysti.*®

Gliman atti einnig ad hafa bein ahrif a personuleika og lundarfar idkenda. Valdimar
Sveinbjoérnsson ipréttakennari sagdi glimuna beinlinis auka mannkosti, svo sem sannségli,
réttsyni og hreysti i grein um glimu f Skélabladinu arid 1921.°" ipréttum var ekki eingéngu
®tlad ad skapa Islendingum sjalfsmynd medal erlendra pjoda heldur lika styrkja
hugmyndina um pjéderni innan fra. Arin eftir aldamét voru mjog litud af umraedum um
pj6d, pjoderni og hvad pad feli i sér ad vera Islendingur. Hugmyndir um endurreisn
islensks pjodernis med tilvisun i svokallada gulléld pjédveldistimans voru allsradandi og
attu stéran hlut i ad mota sjalfstedisbarattuna.  Forkdlfar og hugmyndasmidir
sjalfsteedisbarattunnar litu svo & ad gleest fortid pjodarinnar veeri sénnun pess ad sjalfstaedi
veri forsenda framfara.® bjodernistengingin 4 sér lika sterkar retur i Grundtvig-
hreyfingunni sem var fyrirmynd ungmennafélaganna. Hinn danski Grundtvig var einn helsti

hugmyndasmidur danskrar pjodernisvitundar & nitjandu 6ld. Hann leit mjog til islands

> Skinfaxi 1. arg. 2. thl. 1. névember 1909, bls.11.

*® porsteinn Einarsson, bréun glimu i islensku pjédlifi. Reykjavik 2006, bls. 199-209.

*® Eimreidin 18. &rg. 1 .tbl. 1.jandar 1912, bls. 40.

> aldimar Sveinbjérnsson, ,,Iprottir og uppeldi* Skélabladid. 13. 4rg. 6. thl. 1. juni 1921, bls.67-68.
%8 Gudmundur Halfdanarson, Islenska pjédrikid. Uppruni og endimdrk. Reykjavik 2001, bls. 180.
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pegar hann smidadi kenningar sinar um danskt pjoderni og kalladi islenskt
midaldasamfélag ,.eitt af steerstu undrum midalda“.>® Jén Adils, fyrsti sagnfredikennarinn
vid Haskola islands, tok i svipadan streng pegar hann taldi a menning Forn-Grikkja og
islensk menning & ,sjalfstjornar- og proskatimabilinu®, eins og hann kalladi
pjédveldisdldina, wveeru hépunktar evropskrar menningar. Gjarnan var litid il
,endurvakningar” Olympiuleikanna i pessu samhengi. Par var verid ad endurvekja forna
hefd gamallar menningarpjodar, ekki 6svipad og Islendingar toldu sig vera ad gera med
sendurreisn® islensku pjodarinnar, og litid var 4 Olympiuleikana sem sénnun pess hvernig
iprottir gatu eflt pjodirnar. Olympiuarid 1912 var reett um sogu leikanna i Skinfaxa og ahrif

iprétta & pjodarhreysti.

En pegar menn sdu nu sjélfir hverja pydingu iprottirnar hofou fyrir
Englendinga, hvernig peer settu hreystimark a pjodina, foru augu manna
smamsaman ad opnast fyrir nytsemi peirra. Menn fundu pad, ad heimurinn
parfnadist peirra kosta, sem einkenndi Forngrikki fyrir ipréttaidkanir peirra.®

A lslandi spratt upp umreda um hvad pad veeri ad vera Islendingur i kjolfar idn- og
borgveedingar og umbreytingar hjalendupjodar i fullvalda riki. ®* A sama tima og
bj6dernisgodsagnir urdu til ® vard lika til hugmyndin um ipréttamanninn sem var eins
konar aukaafurd af pjédernisgodségnunum og hugmyndum aldamoétakynslédarinnar um
bjod og pjoderni. Hugmyndafraedi iprottamanna og forkolfa um sjalfa sig og hlutverk sitt
var snidid eftir hugmyndum og séguskodun pjodernishyggjunnar. [préttamadur
aldamotakynslodarinnar atti ad vera steyptur i mot Grettis, Gunnars a Hlidarenda, Kjartans
og fleiri og vera bodberi islands og islenskrar menningar innan lands sem utan. Hugmyndin
um iprottamanninn vard fljott eins konar snertiflétur natimans vid hetjur fortidar.

Margir af 6tulustu bodberum pjédernishyggjunnar, svo sem sera Fridrik Fridriksson,
voru einnig frumkvodlar ad stofnun ipréttafélaga. St skodun ad nitima-islendingurinn atti
ad byggja sjalfsmynd sina & islenskri forndld vard nar 6umdeilanleg i opinberri umraedu®®
og margir af stofnendum ipréttafélaga téldu ad iprottaahugi og -astundun veeri hluti af pvi
ad vekja pjodina af aldalongum svefni. Var pa Ospart gripid til ordredu
pj6dernishyggjunnar og hugmynda um ,,gulldldina® og jafnvel raett um endurreisn iprétta

og likamshreysti i landinu. Menntastétt landsins hafdi akvednar hugmyndir um hlutverk

% Gudmundur Halfdanarson, islenska bjodrikid, bls. 181.
% Skinfaxi. 9. tbl. 3.4rg. 1.september 1912.bls. 68.

®! Sigridur Matthiasdattir, Hinn sanni islendingur, b1s. 8.
%2 Sigridur Matthiasdéttir, Hinn sanni islendingur, bls. 26.
88 Sigridur Matthiasdéttir, Hinn sanni islendingur, bls. 67.
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iprétta innan pjodrikisins. Arid 1908 kom ut bokin iprottir fornmanna eftir dr. Bjorn
Bjarnason, norraenufreding og sidar ritstjora Skirnis. Bokin var eins konar samantekt
hugmynda um pjéderni, gulléld og ipréttir. Bokin var greinargdd lysing & iprottum og hvers
kyns iprottaiskunum sem koma fyrir i fornségunum. | formala bokarinnar hvatti Bjorn
lesendur til ad taka sér hinar fornu hetjur til fyrirmyndar og idka drengilegar og heilbrigdar
ipréttir pvi pannig yrdi pjédin i stakk bain til ad ganga i fjolskyldu frjalsra og sjalfstedra
pj6da.®* Skinfaxi, timarit Ungmennafélags islands, maerdi rit Bjérns i hvivetna, sem og
broéttur, timarit ISI bessi beinu tengsl milli ipréttaidkana, sjalfstaedis og fornsagna urdu ad
stefum sem endurémudu i opinberri umraedu um iprottir og gildi peirra.

Bjorn var sannferdur um gildi iprétta eins og kemur fram i grein sem hann birti i
Skirni 4rid 1909 og hét ,,Betur ma ef duga skal*. ®® T greininni Gtskyrdi hann nanar afstodu
sina til iprétta, heilbrigdis og upprisu mannsandans. Ekki dré hann i efa ad islendingar
hefdu horfid ofan i svartnaetti og timi upprisu veeri fyrir hondum.

Oll hnignun pjédanna er eins konar hrap undan brekkunni, pvi drara sem pad
varir lengur, og pvi meir pverr prétturinn. En flest bol a sér einhverja bot.
Pjodin getur vaknad til vidurkenningar um, hvernig astatt er fyrir henni, og
mjog ma han pa ver ad protum komin, ef han reynir ekki ad snla vid aftur upp
eftir og bjarga sér fra tortimingunni, er gin nidrundan ®®

petta er tilbrigdi vid stef sem var islenskum menntaménnum af aldamotakynslodinni
dkaflega hugleikio. Bjorn var lika iprottasinnadur og leitadi til Forn-Grikkja eftir
hugmyndafradilegri fyrirmynd og tengdi saman, likt og Jon Adils, forn-griskt samfélag og
islenskt midaldasamfélag. Taldi hann ad ahersla a ipréttaiokun og likamsmennt hefdi verio
einn peirra patta sem gerdi pessi tvd samfélog ad menningarsamfélégum og afbragdi
annarra pjéda. Eftir tima Forn-Grikkja hefdi ipréttaidkun og ipréttamenning sidan fallid i
dvala i Evropu og ekki vaknad fyrr en med vikingunum. Bjorn taldi ad ,,leikfimin sé til pess
kjorin, ad endurheimta hid horfna menningarjafnveegi kynpattanna, ad skapa likamsprétt, er
vera megi andlegu menningunni traustur bakhjarl, ad vekja karlmennskupor og lifslongun,
er vega megi 4 moti kveifarskap og lifsleida“.®’

Benedikt Waage, formadur ISI, var sammala Birni um hlutverk iprotta sem
bjodarbaetandi afls. | formannstid sinni hafdi Benedikt veg og vanda af pvi ad pyda og gefa

Gt tveer baekur sem lutu ad ipréttaidkun, annars vegar Sundbok 1.S.1. sem kom Gt &rid 1920

% Bjorn Bjarnason, Iprottir fornmanna & Nordurléndum. Reykjavik 1909. bls.

6> Bjorn Bjarnason, ,,Betur ma ef duga skal®. Skirnir. 83. arg. 4. thl. 1. 4glst. 1909, bls.242-257.
% sama bls. 242.

%7 sama bls. 248.
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og hins vegar Heilsufraedi handa ipréttaménnum sem kom (t &rid 1925. [ formala bokanna,
sem voru eins og ndfnin benda til handbaekur fyrir iprottaidkendur, for Benedikt ekki leynt
med skodun sina & ahrifameetti iprotta og getu peirra til ad studla ad endurreisn islenskrar
menningar. | formala ad Sundbok 1.S.1 skrifadi Benedikt: ,JEn 6dar en islenzk menning reis
aftur uppfra daudum, toku menn ad nyju ad leggja stund & pessa fegurstu iprott fedra vorra
og festu hugann vid sundfregd peirra Kjartans Olafssonar og Grettis Asmundssonar®.® |
Heilsufredi handa ipréttaménnum var slegid & svipada strengi. Nidurlegingartimabil
bj6darinnar var reifad og uppgangur iprétta settur i samhengi vid sjalfstedisbarattuna.
Bl6din voru fljét ad komast ad somu nidurstédu og Benedikt og Bjorn og fléttudu
gjarnan saman hugmyndum um pjéderni, gulléld og ipréttir og tengdu framfarir eda sigra i
iprottum vid endurreisn pjodarinnar. Ingdlfur segir svo fra glimusigri Johannesar & Borg &

Austanmanninum Flaanten arid 1907:

Hinir fornu islendingar voru hinir mestu ipréttamenn, en na hefir slikt legid i
kalda koli 6ldum saman, pott jafnan hafi uppi verid einstakir iprottamenn i
landinu. En & sidustu arum hafa menn lagt nokkra stund a iprottir. Viljum vér

vona ad pessi sigur Islendingsins sé fyrirbodi nyrrar gullaldar i islenzkum

ipréttum. Er oss gott ad vita slikt, pvi ad ekkert vekur betur pjodarmetnad, en
hans er oss nd full porf.”

Yfirlits- og safnrit gefin Gt & vegum iprottafélaga hafa tekid upp pessa tuggu og gert hana
ad leidarstefi i umfjollun um iprottasogu. 1 afmeelisriti Tprottafélags Reykjavikur (IR) sem
kom at arid 2007 var talid ad viohorf artélumanna til tiltekins ferdalags megi rekja til
 nidurlegingartimabils [slendinga 4 mid6ldum*.”* Sama var uppi & teningnum i
Morgunbladinu arid 1999 en par birtist grein par sem rifjadir voru upp sigrar Gunnars
Huseby & Evropumeistaramétunum arin 1946 og 1950. Gunnar var sagour taknmynd
[slendingasagnanna. Sigur hans hafi styrkt pjédareininguna og iprottahetjan Gunnar hafi
verio pad sem hid unga lydveldi purfti til ad undirstrika ad pad atti erindi i samfélag
sjalfstedra rikja.

Pad voru ekki eingdngu freedimenn a bord vid Bjorn Bjarnason sem voru sannfaerdir
um hlutverk iprétta sem sameiningartakns. iprottamennirnir sjalfir h6fdu mikla tri &

ipréttum sem pjodbeaetandi afli. Johannes & Borg sem stofnadi fyrsta ungmennafélagio,

%8 Sundbok ISI. Benedikt Waage pyddi. Reykjavik 1920.bls.IlI

% Knud Secher, Heilsufraedi handa ipréttaménnum. Gudmundur Bjornsson pyddi, Benedikt Waage sa um
ritstjorn. Reykjavik 1925. bls. 1-5

" Ingélfur 20. thl. 5. arg. 20. mai 1907, bls.77.

™ Agust Asgeirsson, Heil 61d til heilla. Saga IR i 100 &r. Reykjavik 2007, bls.76.

2 Morgunbladid 16. feb. 1999 C6, Aukablad. KR 100 ara.
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Ungmennafélag ~ Akureyrar, hafdi  ekki  litlar ~ hugmyndir  um  hlutverk

ungmennahreyfingarinnar.

Vid &tludum ungmennafélogunum stort hlutverk i pjédlifinu. pau attu hvorki
meira né minna en ad endurvekja reisn pjodveldistimabilsins, verda aflvaki allra
daoa og skoli pjédlegra mennta, andlegra og veraldlegra. bar atti ad ala upp
forystulid pjodarinnar, hamenntada menn i hinum nytsémustu fredum og
prautpjalfada i iprottum. Fyrir anda ungmennafélags hreyfingarinnar attu pessir
menn ad verda svo einlegir og sjalfhyggjulausir ettjardarvinir, ad launin skiptu
pa engu mali, heldur adeins pad ad vinna pjéd sinni gagn. Ungmennafélogin
attu ad verda vermireitur hreinnar islenzkrar tungu og i tuni peirra skyldu dafna
hver konar pjédlegar iprottir og dyggdir.

Hér skal tekid fram ad ungmennafélogin 16gou stund & meira en iprottir og hafa i gegnum
tidina gjarnan verid adskilin fra iprottahreyfingunni. Hins vegar voru iprottir fra fyrstu tio
pungamidjan i starfi peirra. Pott J6hannes &tladi ungmennafeldgunum ad verda aflvaki allra
dada, ekki ipréttunum, taldi hann peer vissulega eiga patt i skdpun peirra manna sem attu ad
,.endurvekja reisn pjodfélagsins®. Arid 1922 spunnust dhugaverdar samraedur i Protti,
timariti IST, um imynd og hlutverk ipréttamanna. I mai skrifadi ungur madur lesendabréf til
prottar undir yfirskriftinni ,,Hvad er iprottamadur?* Bréfritari svaradi sjalfum sér ad

einhverju leyti i brefinu:

Hinn rétti iprottamadur er bjartsynn og rélegur. Hann hefir sidferdisprek og er
hofsamur. Hann tekur sigri og 6sigri med hinu sanna jafnadargedi. Hann er
heidarlegur { hverri kappraun, og dregur aldrei r sigri keppinautanna. ™

Ritstjorn prottar svaradi unga manninum i nasta hefti i hafleygu og 16ngu mali par sem
brynt var fyrir eeskuménnum hverjir mannkostir iprottamannsins veru. Hann atti ad vera
oserhlifinn og setja iprottirnar ofar 6llu 6dru, persdnulegu eda smaveaegilegu. Hann atti ad
stunda ipréttirnar af alefli og polinmadi, skapfestu, vilja og dugnadi og stefna ad pvi
takmarki ad fullkomna sjalfan sig.”°Seinna um haustid skrifadi norski fimleikamadurinn
Reidar Tonsberg, sem pa pjalfadi IR, langa grein sem hann kalladi ,,Veg og takmark
iprottamannsins®. bar segir Tonsberg ,,ad starf hans [iprottamannsins] sé ekki bara ad auka
gledi og peegindi hans sjalfs. Hid fjarlega takmark [veeri] ad lyfta heerra andlegu og

« 76

likamlegu preki allar pjodarinnar og gleda ttjardarast og pjodraekniskap folksins®.

Seinna i greininni segir Olympiuverdlaunahafinn Ténsberg ad iprottaidkun sé malstadur

73 Stefan Jonsson, Johannes & Borg. Reykjavik 1964, bls. 92.

™ bréttur 5. arg. 2. thl. mars 1922, bls.21.

"> préttur 5. 4rg. 3. thl. april 1922, bls.37.

"® Reidar Tonsberg, ,,Vegur og takmark ipréttamannsins.* brottur. 5. &rg. 6. tl. september 1922, bls. 62—63.
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sem eining atti ad rikja um og i kringum hann geti allir safnast saman, ungir og gamlir,
konur og Karlar, rikir og fatekir. Samkvemt ordum Tonsbergs var iprottamadurinn ekki
eingdngu einstaklingur heldur var hann &byrgur fyrir einhverju 6dru og meira en eigin
frammistédu. Honum var skylt ad lyfta upp preki pjdédarinnar og tendra ettjardarast i
brjéstum félks.”’

2.4 Adgengi kvenna ad iprottum erlendis

iprottahreyfingin vard til 4 peim tima pegar hugmyndir um ,,hid nattirulega edli kvenna
voru i algleymingi en peer settu konum stélinn fyrir dyrnar pegar kom ad ipréttapatttoku.
pessar hugmyndir righéldu konum vid barnsburd og uppeldi og gerdu ekki rad fyrir
patttoku peirra & neinum 6drum svioum samfélagsins. Karlmannlegu edli og kvenlegu edli
var stillt upp sem andstedum med faa sem enga snertifleti. Karllegt edli var talid
athafnasamt, rokvist, sterkt, 6had og sjalfsteett & medan konur, innblasnar af hinu kvenlega
edli, voru sagdar orokvisar, veikburda og létu stjornast af skapsveiflum og tilfinningum.
begar kom ad patttoku kvenna i iprottum geetti akvedinnar pversagnar. A medan konur voru
vidast hvar hvattar til patttoku i skipulagdri hreyfingu, leikjum og iprottum var peim ad
sama skapi meinud patttaka i keppnum og peim greinum sem ekki pottu heaefa edli kvenna.
Skrifum de Coubertins um ipréttir, gildi peirra og Olympiuleika, sem voru i mjég
uppskrufudum stil, var atid beint til alls mannkyns en pé dylst engum ad hugsjonir og
ipréttakeppnir voru ekki fyrir alla. De Coubertin var alla tid mjog andvigur keppni kvenna
og lét pa skodun ospart i ljés i skrifum sinum. Dyrdarljomi 6lympiusigurvegarans var
adeins fyrir karlmenn og samkvaemt de Coubertin ,,getur hin eina sanna 6lympiuhetja
adeins verid karlmadur® og ,,engin kona getur tekid patt i iprottagreinum sem karlmenn
stunda*.”® | augum de Coubertins var keppnisandinn og st upphafning mannsandans sem
honum fylgdi heilagur og algerlega forbodinn konum. bessi pankagangur atti sér lika
efnislega hlidsteedu. Pott kvenkyns keppendum hefdi tekist ad komast ad sem Olympiskir
keppendur eftir krokaleioum i t.d. tennis og bogfimi fra og med leikunum 1900 var peim
meinadur adgangur ad altari 6lympiuandans, Olympiuleikvangnum sjalfum, par til &rid

1928. ,Konur eiga ekkert erindi inn & Olympiuleikvanginn nema pa til ad kryna

" sama

"8 Sigridur Matthiasdottir, Hinn sanni Islendingur, bls.31.

" Yves-Pirre Boulongene, ,,Pierre De Coubertin and woman s sport. Olympic Review, bls. 24. Beinar
tilvitnanir i de Coubertin eru Ur Sport Sussie 4. juli 1934 og Le Journal 27. agist 1936 en fengnar Ur enskri
bydingu & verkum de Coubertins. Olympism : selected writings. Norbert Mdller ritstyroi. Utgafustadar ekki
getid. 2000.
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sigurvegarana, sviti kvenna saurgar Olympiuleikvanginn® voru ord de Coubertins og
Alpjédadlympiunefndin (10C) var honum leiditém i pessu efni. ® pad var annars engin
nylunda ad konum veeri meinadur adgangur ad ipréttaleikvéngum. Slikt hafdi tidkast t.d. &
Bretlandi & fyrstu aratugum 20. aldar en lagdist af & arunum eftir fyrri heimsstyrjold, enda
stddu leikvangarnir svo gott sem témir & stridsarunum og iprottakonur feerdu sér pad i nyt.®

Pad var pvi ekki prautalaust fyrir konur ad komast ad sem o0lympiskir keppendur ur
bvi ad de Coubertin sem og stjorn Alpjodadlympiunefndarinnar 16gdu blatt bann vid
patttoku peirra. bar sem Olympiuleikarnir 1900 og 1904 voru haldnir i tengslum vid
heimssyningar hafdi nefndin pd ekki fulla stjorn méla og pvi vard ar ad konur toku pétt i
bogfimi, golfi og tennis. b6 ad konum hefdi verid laumad inn & medal keppenda & fyrstu
leikunum fékk 6lympiunefndin med de Coubertin i fararbroddi pvi framfylgt ad peer syndu
adeins iprottir en kepptu ekki i peim. Dans, fimleikar og hvers kyns iprottir par sem hid
mjuka, Dbrothetta edli kvenna var dregid fram hlutu nad fyrir augum
Alpjodadlympiunefndarinnar sem syningargreinar. A leikunum i London arid 1908 var
keppt um verdlaun i einlidaleik kvenna i tennis en konur hofdu adur adeins keppt med
karlménnum i bléndudum greinum, s.s. i tennis og siglingum. Pad var svo ekki fyrr en &
leikunum i Stokkholmi 1912 ad konur fengu ad spreyta sig & iprottagreinum par sem
frammistada var meld i metrum og sekdndum. &

Ein helstu rokin gegn péatttoku kvenna i keppnisipréttum byggdu & 19. aldar
hugsunarhatti um hid veikara kyn sem veri jafn brothett og postulin. Efast var um ad
konur hefdu likamlega getu til ad stunda iprottir og pvi velt upp hvort hreyfing, og pa
sérstaklega keppni, myndi ekki skada exlunarferi kvenna. Vitnad var til misvisindalegra
rannsokna sem flestar bar ad sama brunni. Hofsamleg og mjuk hreyfing veeri holl heilsu
kvenna en 6ll areynsla geeti skadad innri exlunarferi, auk pess sem likami kvenna veeri of
vidkvaemur til ad standast mikid &lag.®® Sem demi mé nefna ad allt fram & pridja aratuginn
var talio ad leg kvenna hreyfdist Ur stad vio hvert hopp eda stokk. Sams konar vangaveltur
vardandi frjosemi og ipréttir voru hins vegar aldrei vidhafdar hvad karlmenn vardadi, pé
svo ad kynferi karla séu mun vidkvemari en kvenna og O6frjosemi karla vegna
ipréttaidkunar veeri i raun mikid vandamal. Pad var ekki fyrr en eftir seinni heimsstyrjéld

sem pad var formlega vidurkennt ad kynferi karla ettu a haettu ad skaddast verulega vid

8 yves-Pirre Boulongene, ,,Pierre De Coubertin and womans sport*. Olympic Review, bls. 24.

& Jennifer Hargreaves, Sporting Females, bls. 214.

8 Paula Welch og D. Margaret Costa, ,,A Century of Olympic Competition.“ Women and sport:
interdisciplinary perspectives, bls. 125-130.

8 pat Griffin, Strong women. Deep closets: Lesbians and homophobia in sport. Utgéafustadar ekki getid. 1998,
bls. 31-42.
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iprottaiokun og 16g og reglur um hlifdarbinad i ymsum iprottagreinum voru sampykktar.
Frjésemisvandamal vegna iprottaiokunar kvenna hafa hins vegar aldrei verid raunverulegt
vandamal, enda eru kynferi peirra mun betur varin af nattdrunnar hendi en kynfzri karla.®*
Godsdgnin um ad konur séu of veikbyggdar til ad stunda keppnisiprottir fékk byr
undir b&da vaengi a leikunum i Amsterdam arid 1928 pegar nokkrir keppendur hnigu nidur
af 6rmdgnun i 800 metra hlaupi pegar konur kepptu i peirri grein i fyrsta sinn. betta var
mikid bakslag fyrir iprottakonur, par sem atvikid potti sanna kenninguna um hid brothztta
kyn. pegar konurnar hnigu nidur & leikvellinum i Amsterdam var pad notad til ad nanast
Gtskafa peim ar frjalsum ipréttum & peim forsendum ad peer &ttu ekkert erindi { keppnina.®
Pess ma geta ad atvikid benti ekki endilega til pess ad keppendur hefdu ekki ragdio vid
vegalengdina eins og Alpjédadlympiunefndin vildi meina. 800 metra hlaup flokkast undir
svokalladar millivegalendir, eins konar millistig spretthlaups og langhlaups, en peer reyna
mikid & utsjonarsemi keppenda og pekkingu & greininni. Sé lagt of hratt af stad, likt og i
spretthlaupi, verda vodvarnir fljott sirefnisvana og stirdna upp og érmoégnun eda uppgjof
eru algeng byrjendamistok i greininni. Reynsluleysi i keppni hefur liklega ordid til pess ad
nokkrir keppendur keyrdu sig ut i fyrri hluta hlaupsins i Amsterdam 1928. bad er
kaldhaednislegt ad hugsa til pess ad Iélegt Gthald, eda algjor skortur & Uthaldi, skuli hafa
verid notad sem rok gegn iprottakeppni kvenna. Timinn hefur leitt i 1jos ad munurinn &
frammistodu kynjanna er hlutfallslega minnstur i lengstu polgreinunum, t.d.
maraponhlaupi, prjatiu kilometra skidagéngu og tiu kildmetra sundi. begar kynjafraedingar
foru ad skoda sogu ipréttakvenna og atburdina i Amsterdam 1928 voru peir fljotir ad benda
a ad samsvarandi atvik, p.e. 6rmognun i keppni, h6fou (og hafa enn) verid sveipud miklum
hetju- og dyrdarljoma. Til deemis var Dornandi Pietri sem skjogradi yfir marklinuna i
maraponhlaupinu i London 1908, adframkominn af preytu, samstundis gerdur ad hetju og
taknmynd fyrir hugrekki og einurd.®® Eftirmél atvika eins og maraponhlaupsins i London
0g 800 metra hlaupsins i Amsterdam syna svo ekki verdur um villst ad dlik gildi voru fyrir
karla og konur. Pad sem skapadi karlkyns keppendum fraegd olli konum skémm.
Fraedimenn sem eru sannferdir um ageeti Olympiuhugsjonarinnar hafa hnytt i
feminista og postmaodernista fyrir ad snda Ut ar oréum de Coubertins. beir segja ad hann

hafi adeins verid madur sins tima og afstada hans ekki ur takti vid samfélagid. Einnig benda

8 Women and sport: interdisciplinary perspectives. Hluti Il Biomeidcal condiderations. Inngangur, bls. 139—
143.

% Paula Welch og D.Margaret Costa, ,,A Century of Olympic Competition®, bls. 128.

8 Gisli Halldérsson, islendingar & Olympiuleikum. Reykjavik 2003, bls. 45. Einnig Paula Welch og D.
Margaret Costa, ,,A Century of Olympic Competition. Women and sport: interdisciplinary perspectives, bls.
130-131.
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peir & ad hann hafi alls ekki verid eins hardur andstedingur kvennaiprétta og skrif hans
benda til. Sem deemi er nefnt ad hann lagdist aldrei gegn ipréttaidkun kvenna; pvert a moti
taldi hann ad hreyfing veeri holl ungum stalkum. pad er vissulega rétt en pessi einarda
afstada gegn keppni, mealanlegum arangri og afrekum kvenna getur ekki annad en gjaldfellt
rok peirra sem telja hann taka jakveeda afstodu til iprétta kvenna, pvi afreksstefna og keppni
eru 6adskiljanlegur hluti iprétta.” Einnig er taept ad kenna samtimavidhorfum um afstddu
til iprotta kvenna pvi pau 40 ar sem de Coubertin starfadi innan Olympiuhreyfingarinnar
voru einmitt s& timi er skipulagdar kvennaiprottir komust a koppinn. Félég og samtok voru
stofnud, met skrdd, konur foru ad keppa fyrir hond landa sinna i ipréttum og saekjast eftir
menntun sem iproéttakennarar. Andstada hans vid keppni kvenna var pvi ekki sjalfsagdur
fylgifiskur samtima hans, p6 ad vissulega hafi iprottaiokun og keppni kvenna purft ad glima
vid motbyr ar fleiri attum en fra honum, t.d. fra ihaldssomum kvennahreyfingum beggja
vegna Atlantshafsins. Sem demi méa nefna ad Lou Hoover, eiginkona Herberts Hoovers
Bandarikjaforseta, var otul talskona pess ad konur kepptu ekki i ipréttum par sem pad
,.eydilegdi kvenleikann®.®

Alpjodaiprottasamband kvenna var stofnad 1920 sem malsvari ipréttakvenna og
leidandi afl i barattu peirra fyrir vidurkenningu annarra ipréttasambanda. Sambandid hélt
nokkra heimsleika par sem keppt var i iprottum sem konum var annars meinad ad keppa i,
svo sem fotbolta og bardagaipréttum. Eftir ad hreyfingin hafdi starfad otullega i raman
aratug og alpjodleg stormot & bord vid Olympiuleika og alfukeppnir opnudust konum ad
einhverju leyti klofnadi Alpjédaiprdttasamband kvenna i tveer hreyfingar. Onnur vildi vinna
med Alpjédadlympiunefndinni og 6drum stofnunum og innlima kvennakeppni i pau mot
sem pegar voru til. Hinn armurinn hélt pvi fram ad iprottahreyfingin hefdi synt ad hin hefdi
ekkert ad bjoda konum og pvi ettu peer ekki ad binda truss sitt vid karlaiprottir. Innan
Alpjodaiprottasambands kvenna voru lika ihaldssamari raddir sem tdldu ad konur hefdu
yfirh6fud litid i keppnisiprottir ad gera. Vid klofninginn missti  hreyfingin  mesta
slagkraftinn en deilurnar voru i raun aldrei Gtkljadar pvi seinni heimsstyrjoldin lamadi
algerlega flestallar iprottagreinar & Vesturlondum. Eftir strio var pad nanast sjalfgefin

nidurstada ad taka upp fleiri kvennagreinar 4 métum eins og Olympiuleikunum.®®

& Boulongene, Yves-Pirre, ,,Pierre De Coubertin and woman s sport*. Olympic Review, bls. 23.
8 Joan S. Hult, ,,The Story of Women’s Athletics: Manipulating a Dream 1890 — 1985%, bls.90.
8 paula Welch og D.Margaret Costa, ,,A Century of Olympic Competition*, bls.129.
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2.5 bjooernisleg karlmennska og iprottir

islenska iprottaforystan var frjalslyndari en vida annars stadar & Vesturlondum pegar kom
ad iproéttaiokun kvenna. Hafi farid fram umraeda um pad hvort halda atti konum markvisst
fra iprottaiokun og keppni i iprottum hefur hun allavega ekki farid hatt. Hins vegar er
engum bl6dum um pad ad fletta ad hin upphafna imynd af ipréttahetjunni sem ritstjorar,
freedimenn, ipréttamenn og pjalfarar drégu upp var snidin ad karlménnum. Johannes & Borg
tekur pad strax fram pegar hann lysir hlutverki ipréttafélaganna ad pau attu ad ,,ala upp
forystulio pjédarinnar, hAmenntada menn i hinum nytsémustu freedum og prautpjalfada i
iprottum.® pad er ef til vill fulldjapt i &rinni tekid ad talka pessi ummaeli J6hannesar likt
0g pau veeru andsnuin konum en samt sem adur var slikt ordalag tilbrigdi vid algengt stef i
ordferi samtimamanna Johannesar. ,,Akall til hraustra manna*, , allir drengir &ttu ad...“ og
svo framvegis er kunnuglegt ordfeeri Ur Skinfaxa og Protti pegar kom ad pvi ad bryna asku
landsins til ad snua sér ad iprottum. ipréttavinur einn sem skrifadi i Fjallkonuna &rid 1909

meelti fyrir stofnun skautafélags med eftirfarandi ordum:

Pad ma oheett fullyrda, ad land vort a fleiri vaska syni en pa, pott pad sé ekki

komid i ljés enn pa; en vonandi er, ad pad sjaist adur langir timar lida, ef

Ungmennafélogum fjolgar. Afram ungu Islendingar, landi voru og pjod til

heilla! - fpréttavinur.*
Vid lestur pPréttar og sérstaklega Skinfaxa virdist meginreglan vera st ad drengir seu
avarpadir sérstaklega pegar um iprottir er ad raeda, en ,,drengir og stulkur« eda almennara
avarp notad pegar rett er um almennari hluti eins og malraekt, grodursetningu og adrar
bjodlegar dyggdir. Gott demi um slikt er frasogn Skinfaxa af stofnun Skautafélags
Hafnarfjardar arid 1911. UMF 17. juni st6d ad stofnuninni og greinir Skinfaxi fra pvi ad um
30 dhugasamir félagar, baedi karlar og konur, hafi stadid ad stofnuninni. Fréttatilkynningin
endar hins vegar a eftirfarandi ordum: ,,pad er von ad stofnun pessa nyja félags verdi til
pess ad gleda dhuga ungra manna 4 vetraripréttum og keppni“.? Vissulega er ordid
»maodur® stundum notad eins og 6akvedid fornafn en i pessu tilviki, sem og mymdrgum
6drum, var lysingaroroum skeytt fyrir framan sem karlgerir akallid ennpa meira, pratt fyrir
ad frumlagio ,,30 ahugasamir félagar, karlar og konur* visi til beggja kynja.

Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad hugmyndir um ipréttaidkun og -keppni voru

natengdar hugmyndum um karlmennsku alla 20. 6ldina og ipréttir jafnan taldar

% Stefan Jonsson, Jéhannes & Borg, bls.92.
°! Fjallkonan. 9. thl. 26. &rg. 13. mars 1909, bls. 35.
%2 Skinfaxi. 1. arg. 2. tbl. 1. névember 1909. bls. 11
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birtingarmynd hennar. Almenna utskyringin er st ad Ur pvi ad ipréttir voru fyrst og fremst
vettvangur karla og karlmennsku Gtilokadi pad konur fra patttoku og ahrifum. Karlmennska
og kvenleiki voru talin tvo 6Olik hugtok eda jafnvel andstedupar sem ekki gat att saman
fremur en tvo sjalfsteed hugtok sem hvorugt Gtilokar hitt. Raudi pradurinn i allri barattu
iprottakvenna hefur ner alltaf verid ad kvenleiki purfi ekki ad dtiloka karlmennsku og badi
bessi hugtok geti att heima innan iprétta.

A Islandi var romm taug milli karlmennsku og iprétta og svo virdist hafa verid fra
fyrstu tid. Strax arid 1858 var reett i Nyjum félagsritum ad koma pyrfti & fot herefingum par
sem ipréttum var @tlad ad kenna karlménnum ad bera sig vel og karlmannlega.*
Karlmennskuhugmyndirnar voru einnig tengdar vid hetjur fornaldar enda atti hin glaesta
gulldld ad fylla hina ungu ipréttamenn eldmddi og hvetja pa til afreka, eins og beekur og
greinarskrif Bjorns Bjarnasonar syna. Ritstjorar og bladamenn fundu fljétt snertiflétinn
milli hugmynda um islenskt pjoderni og gulléldina. Likt og bladamadur Ingolfs komst ad
ordi arid 1912:

En eigi er pad heimtanda af hverjum manni, ad hann sé jafnoki Grettis. En hitt
ma hver madur gera, sem margir ungir menn leggja nd i vana sinn, ad auka
sjalfum sér araedi og karlmennsku [...] Allir ahugasamir iprottamenn temja sér
karlmennsku.*

Grettir vard eins konar leidarstef i umfjollun um sund & fyrstu tveimur aratugum 20. aldar a
medan ipréttamenn & purru landi leitudu meira i Gunnar og Skarphédinn eftir fyrirmyndum
um karlmennsku og hreysti.

Tenging iprétta vid karlmennsku ytti konum Ut & jadarinn par sem hugtokin voru
talin 6samraemanleg. Kastljosinu var sifellt beint ad piltunum og peir einokudu vollinn,
beaedi i eiginlegri og Oeiginlegri merkingu, ef marka ma ord landleknis vid setningu a
allsherjarmati IS arid 1939:

[prottirnar steela vodvana, styrkja heilsuna, magna kjark og aradni; drengirnir
okkar sem alast upp & ipréttavellinum, peir eru manna lang-liklegastir til ad
nema land & ny, elska landid, greeda landid, ganga par fram sem erfidast er, og
berjast med hndum og hnefum.%

% Louis Bryson, ,.Sport and the Maintenance of Macsculine Hegemony,* bls. 47-62. Sj einnig Jennifer
Hargreaves, Sporting Females, bls. 8-9

% Ny Félagsrit, 19. arg. 1. jandar 1858, bls. 99.

% Ingélfur. 11.4rg. 1. thl. 7. jandar 1913, bls. 2.

% Timinn 15. juni 1939, bls. 272.
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Landleaeknir virdist vera sannferdur um hlutverk iprétta sem hluta af endurreisn lands og
pjodar. Ennfremur er hann ekki i vafa um ad petta hlutverk ipréttanna sé karlménnum
einum @tlad. Jafnvel peir sem fjolludu um iprottir kvenna & jakveedan hatt, likt og Bjorn
Bjarnarson®’, hikudu ekki vid ad beina akalli sinu um aukna pétttdku f ipréttum eingdngu til
drengja. { greininni ,,Betur ma ef duga skal“, par sem Bjorn rakti alhlida avinning
pjoédarinnar af iprottaiokun med tilvisun til ipréttahetja midalda, klykkti hann Ut med
ordunum ,Fjallkonan stendur med faetur i sj6, en synir hennar flestir veata sig ekki
otilneyddir nema i volgu*.*® Séra Fridrik Fridriksson, stofnandi Vals og Hauka, var einn
Otulasti bodberi hugmynda um pjéderni i timaritum a bord vid ZAskuna. Hann sl6 einnig a
svipadar notur og Skinfaxi i skrifum sinum og kalladi & drengi til ad hlyda herkvadningu
nyrra tima, m.a. pegar hann hvatti drengi, stulkum fremur, til ad taka patt i
ritgerdarsamkeppni byggdri & Laxdaelu.

Konur voru ekki eingdngu jadarsettar med ordalagi. Samneyti vid per gat beinlinis
verid skadlegt arangri i iprottum. I grein um veg og takmark ipréttamannsins sem norski
pjéalfarinn Reidar Tonsberg skrifadi i Skinfaxa kemur fram einkennilegt vidhorf i gard
kvenna. Upphaf greinarinnar, sem fjallad var um &dur, er eins konar stefnuyfirlysing
Tdnsbergs um avinning iprottanna fyrir land og pjod og hvernig ipréttir voru malstadur sem
eining atti ad rikja um. Folk atti ad finna i brjostum seér hvot til ad flykkja sér um
malstadinn. [ seinni hluta greinarinnar prengir hann efnistok sin og radir um
ipréttaidkunina sjalfa, efingar, &fingaalag og pess hattar. par kvedur vid annan tén. Eftir
ponokkrar Utlistanir um almenna pjalfun er tiundad ad &samt pvi ad reykja hvorki né drekka
afengi attu ipréttamenn ad lata konur i fridi.

Pvi er augljost ad iprottamadurinn sem baid er ad hefja til haestu haeda er karlmadur
en peir sem ekki falla i pann flokk mega gjarnan safna sér um malstadinn,'® sem dvirkir
ahorfendur en ekki patttakendur i atburdunum. Einnig er gefid i skyn ad konur séu eins
konar hindrun & vegi ipréttamannsins til vegsemdar og virdingar. SU godségn ad
ipréttamenn attu ekki ad sofa hja konum & medan afingum og keppni stendur var lifseig ut
dldina og lifir enn g6du lifi.*** Margir myndu ef til vill kalla pad ofttlkun ad tengja pessa

godsogn vid vidhorf sem eru fjandsamleg stulkum og segja hana frekar hversdagslega

7 Bjorn var fyrstur islendinga til ad skrifa um glimuidkun kvenna arid 1908 i bok sinni iproéttir fornmanna.

% Bjorn Bjarnason, ,,Betur mé ef duga skal®, bls. 254.
% fEskan 11. arg. 25-26 thl. 15. desember 1908, bls. 99.

100 Reidar Tonsberg, ,,Vegur og takmark ipréttamannsins.* Prottur, bls. 63.

103 sennifer Quinn, ,,The myths of sex before sport.“ BBC online magazine 12. 4gust 2004.
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hjatri sem ekki beeri ad taka mark &. Stadreyndin er pd st ad pessi godsogn tengir slakan
arangur vid konur og gerir rad fyrir ad einungis karlar geti verid ipréttamenn.

I Heilsufraedi iprotta er slegid 4 svipada strengi. Bokin, sem er litid kver og
inniheldur rédleggingar til ipréttamanna um pjalfun, efingaalag og arangur, var pydd af
Benedikt Waage og landlekni og gefin ut arid 1925. Eftir Gtlistanir um &fingar, &fingaalag
og eskilegt mataraedi segir ad iprottamenn skuli halda sig fra 6llum kynferdisath6fnum &
medan afingatima stendur og i keppni.'® bar med birtist stefid aftur og nG ekki i
hvatningarordum pjalfara heldur atgefid af landlekni. Bokin dregur adeins i land med pvi
ad karlgera ekki &kallid um skirlifi, likt og Tonsberg, en samt sem adur dylst engum sem
textann les ad henni er beint dkvedid og eingdngu til karlmanna, enda toku konur ekki ad
samsvara sig pessari godsogn fyrr en & niunda &ratugnum. ‘%

Pad kemur gloggt fram i mali beaedi ipréttamanna og ipréttaforkélfa ad
ipréttamadurinn er i raun karlmadur og konur koma par hvergi nerri. iprottum var etlad
stort hlutverk innan pjodrikisins, ad bera hrédur islands Gt fyrir landsteinana, studla ad
endurvakningu mannsandans og vera pjédinni til heilla. Oll pessi abyrgdarhlutverk hvildu
fyrst og fremst & herdum karlmanna. A ipréttamannafundinum &rid 1919 voru vallarmal
efst & baugi, enda parfnadist Melavollurinn sarlega endurbota og var vart nothaefur.
Sigurjon Pétursson, glimukappi, Olympiufari og einleegur ipréttavinur, hélt par eldreedu ad
sogn Morgunbladsins, par sem hann raeddi um hlutverk Melavallarins i vidara samhengi og
bad fundarmenn um ad skoda malin fra uppeldislegum og pjodlegum sjonarmidum.
Sigurjon bryndi fyrir fundarménnum mikilveegi uppbyggingu iprottastarfs med eftirfarandi

oroum:

Eg vona ad hér sé enginn sem 6ski pess ad pjodin verdi ad aumingjum. Og til
pess ad bjarga ykkur sjalfum, vinum ydar, konum ydar og bérnum, pa verdio
fyrirmynd sjalfir. Verid sjalfir reglusamir, verid sjalfir hraustir, sterkir og
heilbrigdir. Hjalpid til pess ad pessi kynslod verdi enn betri, hraustari og
heilbrigdari menn en su sidasta.—Verid iprottamenn med lifi og sal. [...]
pj6dinni til heilla.*®

Eins og sja ma & mali Sigurjéns var hann, eins og margir samferdamenn hans, sannfeerdur
um ageeti iprétta fyrir samfélagio allt en taldi pad vera i verkahring karlmanna ad bera peaer a

herdum sér. Samt sem adur er ekki heaegt ad veena Sigurjon um ad hafa markvisst Utilokad

konur fra ipréttum pott hann hafi jadarsett peaer. Déttir Sigurjéns, Sigridur Sigurjénsdottir,

192 Knud Secher, Heilsufradi handa ipréttaménnum, bls. 13.
103 Jennifer Quinn, ,, The myths of sex before sport.
104 Morgunbladid 26. névember 1919, bls 3.
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atti sidar meir eftir ad verda freekin sundkona og for medal annars til Skotlands til ad ljuka

105

sundprofi= sem huan stédst med glaesibrag. HUn atti ennfremur eftir ad verda forstédukona

og einn adalsundkennari nyju Sundhallarinnar, sem enn hafdi ekki enn verid reist.'®
Sigridur hefdi varla fetad pessa braut sem svo faar konur & pessum tima gerdu ef ekki hefdi
verid fyrir studning fodurs sins.

Pad er pvi augljost ad ipréttahetjan var karlmadur. Hugmyndin um ipréttamanninn
bjénadi séguskodun og pjodernisvitund aldamétakynslodarinnar vel. Hann atti sterkar raetur
i gullold islendinga og gat verid hluti af endurreisn pjodarinnar. ipréttamanninum var
einnig @tlad ad vera fulltrdi Islands & erlendri grund og pa sérstaklega i menningarlegu
samhengi, pvi hann atti ad breida Ut ageeti islenskrar menningar, einkum glimunnar, enda
var vitad fyrir ad afreka var ekki ad vaenta af Islendingum i keppnisiprottum & alpjédlegum
vettvangi ad svo stdddu. Sigriour Matthiasdottir sagnfraedingur hefur rannsakad tengsl
valda, pjodernis og kyngervis og komist ad peirri nidurstddu ad ordreeda pjodernishyggju a

7

islandi hafi hverfst um karlmennsku.’® Hin karllega imynd ipréttamannsins sem

endurspegladi hvad feli i sér ad vera Islendingur var skilgetid afkveemi pessara hugmynda.

2.6 Stada islenskra iproéttakvenna innan hugmyndaramma um pjoderni og iprottir

I 1j6si pessarar samantektar um samspil pjodernis, iprotta og karlmennsku er frodlegt ad
skoda nanar stodu islenskra kvenna innan pessa ramma. Heimildir eru faordar um
ipréttaiokun kvenna & fyrri hluta 20. aldar og margar blindgotur blasa vid.
Meistaraprofsritgerd hefur verid skrifud um Ingibjoérgu H. Bjarnason, sem fyrst kvenna lauk
profi fra ipréttaskdla, en engin peirra gagna sem vardveist hafa eftir Ingibjorgu bera vott um
vidhorf hennar eda afstodu til iprétta og i raun er & huldu af hverju petta ndm vard fyrir
valinu hja henni. b6 skal ekki Utiloka ad konur eins og Valgerdur Jonsdottir, sem kenndi
fyrst leikfimi vid Kvennaskolann, hafi kynnst leikfiminni i Danmdrku og liklega hafa
einhverjar heldri frar i baenum pekkt til ipréttamenningar Dana. Enn 6nnur blindgatan er
knattfélag Kvennaskolans i Reykjavik sem getid var um i fyrsta kafla. Einu heimildirnar um
betta knattfélag er mynd sem birtist i 100 ara afmelisriti Kvennaskélans arid 1974. A
myndinni eru 23 stulkur en athygli vekur ad i myndatexta par sem ndfn skolastilkna eru
talin upp er tekid fram sérstaklega hverjar af peim hafi verid skolastulkur og hverjar utan

skéla. Um helmingur stialknanna eda 11 eru utan skola, sem pydir ad iproéttaidkun

105 | esh6k Morgunbladsins 12. mai 1935, bls. 151.
1% Morgunblagid 17. mars 1937, bls. 7.
197 Sigridur Matthiasdéttir, Hinn sanni islendingur, bls. 359-367.
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Kvennaskolastulkna hafi nad at fyrir radir nemenda. Einnig bendir fjoldinn sterklega til
bess ad parna hafi verid um tvo 1id ad reda sem spilad gatu hvort & méti 68ru.**®

Tilraunastarfsemi islenskra kvenna & fyrsta aratug 20. aldar nadi ekki adeins til
knattspyrnu heldur lika glimu. I formala ad bokinni Tpréttir fornmanna sem kom (t arid
1909 redir Bjorn Bjarnason um endurvakningu iprétta i landinu og segir ad ,jafnvel
stOlkurnar® séu farnar ad glima.'® Glima stdlknanna pykir Birni gott méal og parft. Hins
vegar er hvergi minnst & pessar stdlkur annars stadar en hja Birni og litid hefur pvi ordid ar
glimuidkun kvennanna, enda kepptu konur ekki opinberlega i glimu fyrr en attatiu arum
eftir ad Bjorn gat kvennanna. Glimuidkun islenskra kvenna er pvi enn ein blindgatan, likt
og knattleiksfélag Kvennaskélasttilkna arid 1901. **°

Alika deemi um langa fijarveru kvenna fra svokolludum ,,pjodariprottum® ma finna
um alla Norduralfu. I Finnlandi og Kanada hafa verid gerdar rannsoknir & peim iprottum
sem titladar eru pjodariprottir. Nidurstada rannsoknanna var nanast samhljoda um ad
pjodariprottir veeru sérsvid karlmanna. Karlmennska og pjédariprottir voru tryggilega
samtvinnadar og med hjalp godsagna og ordredu veeru yfirrdd karlmanna tryggd.
pjodariprottin i hverju landi fyrir sig tok patt i ad moéta og styrkja sjalfsmynd
karlmannsins.*** Svipud rannsékn hefur verid gerd & préun kvennaknattspyrnu i Evrépu og
par komust rannsakendur ad somu nidurstédum, enda er knattspyrna nokkurs konar
pjodariprétt vidast hvar i peim skilningi ad han hefur haa idkendatdlu og hefur avallt dregid
ad sér mesta athygli fjoImidla."*? bessi utskfun kvenna ar ,,pjodariprottum* var ad hluta til
byggd & stofnana- og regluvedingu iprotta. Morg demi fra baedi Evropu og Nordur-
Ameriku syna ad konur hafi & fyrstu a&rum skipulagdrar iprottahreyfingar gert tilraunir til ad
stunda allflestar iprottir vid hlid karlmanna en um leid og iprottahreyfingin stofnanaveeddist
hurfu peer af sjonarsvidinu. Stofnanavaeding gerdi pad ad verkum ad ipréttirnar voru ekki

lengur idkadar ,,a0 nedan* heldur var myndadur rammi utan um per. S4 rammi naodi ekki

108 K vennaskélinn f Reykjavik 1874-1974, bls. 71.

109 Bjsrn Bjarnason, ipréttir fornmanna & Nordurléndum, bls. |

10 bétt knattleiksfélag purfi ekki endilega ad pyda knattspyrnufélag verdur ad teljast liklegt ad hér sé um
knattspyrnu ad raeda, par sem pad var eina knattipréttin sem hafdi numid land & pessum tima. Handbolti og
blak komu ekKi til landsins fyrr en & pridja aratugnum. Myndaritstjori afmeelisrits Kvennaskolans pvertok
fyrir ad parna veeri um knattspyrnu ad raeda en gat ekki rokstutt pad a neinn hatt. par sem ekki eru til neinar
heimildir fyrir 60ru verdur ad teljast langliklegast ad knattleiksfélagid hafi sparkad i bolta

111 Riita Pirinen, ,,Catching up with men? Finnish newspaper coverage of woman’s entry into traditionally
male sports,* bls. 94—105. Einnig Nancy Theberge, ,,Challenging the genderd space of sport: Women's ice
hockey and the struggle for legitimacy.* Gender and Sport. A Reader. New York og London 2002, bls. 292—
301.

12 Gertrud Pfister, Kari Fasting, Sheila Scaton og Benilde Vazquez, ,,Women and football — a contradiction?
The beginnings of womens football in four European contries. Gender and Sport. A Reader. London og
New York. 2002, bls.67-75. Sja einnig Nancy Thebridge, ,,Toward a Feminist Alternative to Sport as a Male
Preserve®. Women, Sport and Culture. Utgafustadar ekki getid. 1994, bls.181-191.
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bara til idkendatals, félagsgjalda og samraemingu reglna, &finga og svo framvegis, heldur
einnig til 6skradra reglna og hefda. Par med innleiddi stofhnanavaeding iprétta regluramma,
gildi og viomid sem jadarsettu kvennaiprottir og yttu peim svo langt ut & kantinn ad peer
iprottir sem ekki samreemdust fyllilega hugmyndum um kvenleika og videigandi hegdun
kvenna duttu upp fyrir.'*?

Engar heimildir benda til pess ad stofnun Ipréttasambands Islands eda
Ungmennafélags Islands, tveggja steerstu iprottasambanda Islands & 20. 6ld sem badi voru
stofnud fyrir 1920, hafi kviksett kvennaipréttir. P& verdur ad teljast umhugsunarvert ad
baedi fétbolti og glima, sem falla undir skilgreiningu & pjédaripréttum, voru stundadar af
islenskum konum i upphafi. 16kun peirra var pé afar stutt og virdist hafa fallid um sjalfa sig
a stuttum tima og likt og annars stadar i Evropu og Bandarikjunum. ,,pjodariprottirnar® eru
lika peer ipréttir sem konum st6du hve lengst lokadar. Sem demi ma nefna ad kanadiskar
konur gerdu tilraunir til ad stunda ishokki um aldamétin 1900 en annars spurdist litid til
kvennaishokkis par til um 1980 pegar greinin var tekin upp sem keppnisgrein fyrir konur.
SO6mu sogu er ad segja af islensku glimunni en attatiu ar lidu fra pvi ad fyrst er getio um
glimuidkun islenskra kvenna par til paer kepptu i greininni. Pad er nanast nakvaemlega jafn
langur timi og i ségu kanadiska kvenishokkisins.

Islenskar konur reyndu orlitid fyrir sér i knattspyrnu & fyrstu aratugum 20. aldar.
Adur hefur verid greint fra knattleiksfélagi Kvennaskolans, sem liklega hefur lagt stund &
einhvers konar knattspyrnu. Ungmennaféelag reykviskra stulkna, 1dunn, radgerdi ad koma af
stad knattspyrnuidkun um 1910, pé ekki hafi ar pvi ordid,"* og & Isafirdi var
kvennaknattspyrnufélagid Hvot stofnad arid 1919, en pad starfadi i nokkur ar og spiladi
medal annars & méti drengjafélogum Gr baenum.™™ Arid 1915 komu saman nokkrar stalkur
ar midbze Reykjavikur og foru ad sparka knetti undir merkjum Vikings og nutu leidsagnar
Axels Tulinius, pjalfara Vikings, sem auk pess var formadur [Si. Boltasparkid hja
midbajarstelpunum vard ekki langlift pvi peer 16gou upp laupana eftir nokkra manudi.
Anna Borg leikkona var ein af peim og segir hun i endurminningum sinum ad peim hafi
verid linnulaust stritt fyrir uppateekid, auk pess sem modir hennar hafi sagt henni ad stulkur
fengju Kklunnalega feetur af pvi ad leika knattspyrnu. Anna segir ennfremur ad madur

annarra knattspyrnustilkna hafi tekid til svipadra rada til ad halda daetrum sinum fra

113 Sheila Scaraton, Gertrud Pfister, Kari Fasting og Benilde Vazques, ,,Women and football — a
contradiction? The Beginnings of women s football in four European countries®, bls. 67—75.

14 Fundargerdarbok Idunnar. 14. jani. 1909.

15 v/iir Sigurdsson, Knattspyrna i heila 6ld. Reykjavik 1997, bls.57-58.
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118 Asthildur Bernhoft var lika ein stdlknanna sjo og t6k han i sama streng og

fotboltanum.
Anna. bott Axel hafi verid allur af vilja gerdur til ad koma til méts vid peer hafi jafndldrum
pbeirra pott uppatekid fyndid og gert grin ad peim. Godsdgnin um ad knattspyrnuidkun
kvenna valdi storum og klunnalegum fétum vard mjog lifsseig Gt alla éldina.

Erfitt er ad gera grein fyrir pvi ndkvaemlega af hverju kvennaknattspyrnan dagadi
uppi en ljost pykir af frasognum Onnu Borg og Asthildar Bernhoft ad ekki hafi allir verid
dus vid knattspyrnuidkun kvenna, p6 ad Axel Tulinius hafi tekid paer undir verndarveng
sinn. Jon Birgir Pétursson, héfundur 70 ara afmelisrits Vikings, ordar pad haeverkslega og
segir ad kvennaknattspyrnan hafi att sér 6vildarmenn pétt peir ynnu leynt.*” Ekki hafa
fundist neinar haldbarar heimildir um pessa meintu 6vildarmenn en samkvaemt fraségnum
Onnu og Asthildar voru peir vissulega til stadar.

Svipada sogu er ad segja af tilraunum kvenna til ad stunda knattspyrnu i Evrépu &
fyrstu aratugum 20. aldar. I rannsokn sem gerd var & upphafi kvennaknattspyrnu i fjorum
I6ndum, Spani, Noregi, Englandi og pyskalandi, kom sama mynstrid i 1jos. Tilviljanakennd
kvennalid spruttu upp a fyrstu aratugum 20. aldar en 61l attu pau pad sameiginlegt ad starfa
stutt og jafnvel leggja upp laupana an pess ad hafa leikid einn einasta leik. Rannsakendurnir
voru sammala um ad pé ad morg pessara lida hafi gefist upp an synilegrar asteedu hafi
rikjandi vidhorf att sterstan patt i ad félogin fengu ekki ad vaxa og dafna. I I6ndunum
fjorum unnu andstedingar kvennaknattspyrnu ekki ,leynt* eins og hér heima heldur fyrir
opnum tjoldum. Kvennaknattspyrna var opinberlega gerd ad athleegi og skorinn niddur af
patttakendum, auk pess sem iprottaforystan i l6ndunum fjorum for ekki leynt med pa
skodun sina ad fotboltaidkun greefi undan kvenleika patttakenda og hefdi ymsar 6aeskilegar
hlidarverkanir. Bar par mest a hattunni & 6frjosemi auk hegdunarvanda. Konur getu ordio
of kappsfullar og fleira i peim dar. Rannsakendurnir talkudu pessa andspyrnu sem svo ad
knattspark kvenna hafi pétt grafa undan hefdbundnum hugmyndum um kynhlutverk,
kyngervi og stigveldi. iprottir voru helgireitur karlmennsku og helsta birtingarmynd hennar.
pétt heimildir skorti til ad gera raekilegan samanburd a upphafi islenskrar og alpjodlegrar
kvennaknattspyrnu ma lesa Gt ar peim heimildum sem eru fyrir hendi ad préunin & islandi
hafi verid svipud og annars stadar { Evrépu. 8

Hafi andstada vid iprottaidkun kvenna verid til stadar hefur hiun ekki farid hatt eda

endad i blédum, fyrir utan endurminningar Onnu Borg og Asthildar Bernhéft. P6 ad

116 poyl Reumert, Endurminningar Onnu Borg. Hafnarfjordur 1965, bls. 15.

17 Agust Ingi Agustsson, Afram Vikingur. Saga knattspyrnufélagsins Vikings i 75 &r. Reykjavik 1983, bls. 19.
118 Sheila Scaraton, Gertrud Pfister, Kari Fasting og Benilde Vazques, ,,Women and football —a
contradiction? The Beginnings of women's football in four European countries®, bls. 67- 75.
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umreedan um likamlegt atgervi kvenna og patttoku peirra i iprottum hafi ekki verid med
sama hetti hér og annars stadar i Evropu og i Bandarikjunum var kvenhlutverkid i
deiglunni fyrstu tvo aratugi 20. aldar. Andlegt atgervi kvenna var sifellt til umraedu fra pvi
ad krafan um kosningarétt kvenna var sett fram. Eftir d&kvedid frjalslyndi sem rikti & arunum
1907 til 1911 fér ad halla undan fati og &tk urdu um stédu og réttindi kvenna. **°
Hardastar urdu deilurnar & pridja aratugnum pegar tekist var & um hvort konur ettu
yfirhofud nokkurt erindi & opinberan vettvang. begar leid & aratuginn vard st skodun sifellt
haveerari ad hid eina sanna hlutverk kvenna veeri innan veggja heimilisins og skortur &
gafum og rokvisi ylli pvi ad paer geetu ekki verid virkir samfélagspegnar likt og karlmenn. |
kjolfar frjalslyndisins 1907-1911 &dladist s hugmynd brautargengi ad kynjunum veeru fra
nattdrunnar hendi askapadir séreiginleikar og litil sem engin skdérun veeri parna & milli. pvi
veeri 6ll hegdun sem gengi pvert & pessar tilteknu hugmyndir & einhvern hétt andsnuin
nattGrunni. 2° Svipud rok, p.e. ad konum veru askapadir eiginleikar fra nattGrunnar hendi
sem gerdu peer Oferar um ad sinna akvednum verkum, voru notud af hatrémmustu
andstaedingum kvennaiproétta erlendis sem gripu til peirra i tilraunum sinum til ad bola
konum burt af ipréttaleikvongum.*?*

Hafi komid til deilna um pad & islandi hvort konur ettu ad stunda iprottir eda ekki
hafa paer umraedur ad mestu farid fram & lokudum vettvangi, pvi ekkert hefur vardveist af
prentheimildum sem benda til pess. P6 ad litid hafi verid ritad um konur og iprottaidkun
kom pd gloggt i 1jos ad paer hugmyndir sem ipréttaforystan hafdi um ipréttamanninn og
gildi iprotta sneru ekki ad konum, eins og fjallad hefur verid um. Af og til ber pé konur a
goma i redu og riti og ma pa oftar en ekki greina augljos einkenni hugmynda
edlishyggjunnar um séredli kynjanna. Ennfremur er augljost ad i peim greinum sem fjalla
um konur i ipréttum kvedur vid annan ton en pegar fjallad er um karla. Hinn hugumstéri og
stjornum pryddi afreksmadur er vids fjarri og litt minnst a sigra, keppnir eda pjodarheill.

,,Vandadir unglingar eru bestu ungmennafélagarnir® var heiti 4 grein i Skinfaxa sem

birtist arid 1911 og hefst han & eftirfarandi oroum:

119 gigridur Matthiasdoéttir, Hinni sanni islendingur, bls. 184-220, sj einnig Audur Styrkarsdottir, Baratta um
vald. Konur i bajarstjorn Reykjavikur 1908 — 1922. Reykjavik 1994, bls. 39 —47.

120 Sigridur Matthiasdéttir, Hinn Sanni islendingur, bls. 294 - 299 Sj4 einnig fyrirlestra Sigrtinar Palsdottur
Blondal, ,,Edli og hlutverk kvenna. Erindi flutt 4 beendanamskeidi a Egilsstooum i mars man. veturinn 1926
af Sigranu Palsdottur Blondal®, Hlin. 10. tbl. 1926, bls. 89-121 og ,,Enn um edli og hlutverk kvenna. Eftir
Sigrunu P. Blondal i Mjdanesi, S.-Milasyslu®, Hlin. 12. tbl. 1928, bls 65 -77.

121 5ja til deemis Louis Bryson, ,,Sport and the Maintenance of Macsculine Hegemony,* bls. 47-62. Einnig
Michael A.Messner, ,,Sport and Male Domination: The Female Athlete as Contested Ideological Terrain,* bls.
65-95. Einnig Mary E. Dungqin, ,,She flies through the Air with the Greatest of Ease: The Contribution of
Feminist Psycology.“ Women and Sport. Interdisciplinary perspectives. Utgafustadar ekki getid. 1994, bls.
285-302.
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Zi, ég er soddan aumingi, askulydsfélagio hefir ekkert gagn af mér. Svona
hugsa sumir, til demis, sumar umkomulitlar stalkur, en peir sem hugsa svo,
verda oft bestu félagsmennirnir, pvi peir eru oftast hoglyndir og hjartagodir.
Vantialz,2 ef til vill, storgafur. Gafnasmadin gerir ekkert til, sé hjartad gott og
tratt.

Greinin, sem greinilega var skrifud sem hvatningarord til stalkna, fer ekki i grafgétur med
ad stulkur séu & einhvern hatt 6drum gafum geaeddar en piltar. par af liggur beinast vid ad
peim sé @tlad annad hlutverk innan félaganna, enda kemur héfundur ad pvi seinna i sému
grein:

Falleg hegdun og sioprud ord gera félagslifio fallegt og hreint. Getur pvi géfug

ung sal, pott atkveeda-litil virdist, haft mikil ahrif, baedi g6d og fogur ahrif. G6d

og falleg ahrif, pott fra litilmagna sé, gera meira gagn, en nokkur hugsar. pau
flytjast oft um vida veréld eins og sélargeislinn. 2

Greinarhofundur endar a ad reeda um kosti bindindismalsins, an pess po ad koma skyrum
ordum ad pvi hvad pad hafdi med stulkur ad gera. Afengis- og tobaksbindindi var eitt af
helstu keppikeflum ungmennafélaganna og pad er einna helst pegar pau mal ber & gdéma ad
stulkum er gefid rymi innan félagsskaparins, a.m.k.i prentmali, og koma pa fram skyrar
hugmyndir ritstjornar Skinfaxa um edlishyggju og séredli kvenna. I grein um tobaksnotkun
sem birtist i Skinfaxa arid 1918 tok héfundur skyrt fram ad tébaksnotkun veeri ekki kvenleg
og ,,hid gofuga hlutverk konunnar er ad vera modir, pess vegna a hun ekki ad neyta tobaks
og pvi & hin heimting & nergeetni af mannsins halfu [ef hann reykir]. ***pessi félagslegu
og sidbaetandi ahrif sem konur geta haft innan iprottanna voru byggd @ hugmyndum um
mismunandi edli kynjanna og par af leidandi mismunandi hlutverki peirra innan
ipréttahreyfingarinnar. Oft var talid ad konur hefdu a einhvern hatt meira sidferdisprek til
ad bera en karlar og par af leidandi hvildi krafan um ,,rétta* hegdun frekar 4 peirra herdum,

pott greinarhofundur Skinfaxa arid 1912 pvertaeki fyrir pad:

A afengisoldinni var pad kvenfolkid sem hélt pjodinni ad halfu leyti & floti og
fordadi henni fra pvi ad sokkva i hid versta foraedi. Atlar kvenpjédin nd ad bila
0g ganga uta glapstigu karlmanna? Ekki svo ad skilja, ad skyldan til ad halda
uppi sdma og heilbrigdi pjodarinnar hvili pyngra & konum en kdérlum, heldur
hitt, ad paer eru getumeiri i peim efnum. *?°

122 skinfaxi 2. &rg. 3. tbl. 1. mars 1911, bls. 23.

123 sama

124 skinfaxi. 9. arg. 4. thl. 1. april 1918, bls. 32.

125 skinfaxi 3. 4rg 11. thl. 1. névember 1912, bls. 87.
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Slik rok voru algeng i pjodmalaumraedu pessa tima. Pegar krafan um kosningarétt kvenna
og patttoku i pjodmalum fér ad hljoma var oft gripid til roksemda um séredli kynjanna til
pess ad réttleta krofuna, t.d. ad krafta kvenna veari porf i ,hin mjiku malefni®. {
umradunni um hlutverk kvenna var ekki sist 16gd ahersla & hlutverk peirra sem medra,
ekki einungis i personulegu samhengi heldur einnig sterra samhengi pjoédarinnar; konur
skyldu sja um pjédaruppeldid og vardveislu pjodlegra gilda.*

Néatengd umraedunni um tébaksnotkun og bindindi var krafan um heilbrigdi. pad
liggur i hlutarins edli ad heilbrigdir lifshettir séu bryndir fyrir iprottaménnum. Iprottir
byggjast & beitingu likamans og pvi ridur & ad hafa alla limi i g6du formi. Heilbrigdi er
vissulega forsenda arangurs i ipréttum en hlutverk iprotta getur verid margpett. Hugtakid
iprottir neer allt fr4 pvi ad stunda heilbrigda lifsheetti til afreksiprotta og par & milli er
himinn og haf. Forvigismenn iprottahreyfingarinnar vissu petta en oft var malflutningur
peirra ruglandi, pvi ekki gilti pad sama fyrir karla og konur i pessum efnum.
Afreksiprottirnar voru tengdar endurreisn pjodarinnar og eflingu karlmennskunnar en allir
gatu samsvarad sig krofunni um heilbrigdi. Hun er alltaf undirliggjandi, enda engar
afreksiprottir an heilbrigdis, en & medan heilbrigdi var fyrir karlmenn taeki til storra verka
var hlutverk pess hja konum ad gera par hafar meedur og hdsfreyjur.

I kvennaskdlum 19. aldar var gerd skylaus krafa um ad konur idkudu iprottir undir
formerkjum heilsu og heilbrigdis. Hegdun kvenna var stér hluti af iprottaiokun peirra
erlendis og vel var fylgst med ad per fetudu einstigi pradra stulkna, par sem alltaf var heetta
a ad stulkunum hlypi kapp i kinn og gerdust of akafar. Allt iprottastarf var skipulagt med
pad i huga ad pjona kvenleikanum en grafa ekki undan honum & nokkurn hatt. Sem deemi
méa nefna ipréttabuninga kvenna, sem langt fram a 6ldina stjornudust fremur af kynferdi
peirra en pvi ad vera hentugur Gtbunadur fyrir hreyfingu. betta var allt gert til ad bda til
fastmotadan ramma innan ipréttanna sem ramadi kynferdi kvenna &n pess ad Ogna
vidteknum hugmyndum um séredli kynjanna. Hins vegar hrikti stédugt i pessum ramma,
enda var hann 6fullkominn ad 6llu leyti. Nektin sem fylgdi sundinu, hjélreidar par sem parf
ad sitja klofvega & fararskjéta og hopiprottir voru allt saman iprottir par sem purfti ad takast
a vid aostedur sem ekki féllu undir krofur pess tima um kvenleika. Hins vegar urdu ekKi
rétteekar breytingar & pessum kréfum heldur sifelld adlégun ad breyttum adstaedum.?’

porgerdur Einarsdottir lysti i timaritinu Ritinu hugtakinu ,,passivur feminismi®, sem hun

126 Sigridur Matthiasdéttir, Hinni sanni islendingur, bls. 204-230. Einnig Audur Styrkarsdottir, Baratta um
vald. Konur i beejarstjérn Reykjavikur 1908 —1922, bls. 113-114.

127 Susan Birrel og Nancy Theberge, ,,Jdeological Control of Women in Sport*, bls. 341 -356 Jennifer
Hargreaves, ,,The Victorian cult of the family and early years of female sport, bls. 59.
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notadi yfir konur eda kvennahreyfingar sem hafa unnid ad pvi ad utvikka svid kvenna an
pbess ad dgra gildum og vidhorfum og hafa ekki haft nokkurn ahuga & pvi. Porgerdur skilur
par med & milli feminiskrar hugmyndafreedi og kvennahreyfingar, par sem han alitur
feminismann snutast um pélitiskar adgerdir eda ando6f gagnvart rikjandi vioshorfum a medan
kvennahreyfingar reyni ad skilgreina sig utan pélitikur. **® bessi greining hentar vel til pess
ad lysa vidhorfum ipréttakvenna a fyrstu aratugum 20. aldar par sem litid var um ad konur
feeru viljandi yfir pau mérk sem peim voru @tlud i peim tilgangi einum ad hroéfla vid
vidteknum gildum.

A Nordurldndum, par sem kvennaiprottir og pa sérstaklega fimleikar blémstrudu,
voru kvennaiprottir bundnar sterkum bondum vid kvenleika og mddurhlutverkid og
pjonudu pvi fullkomlega. Adur hefur verid getid togstreitu milli tveggja danskra
fimleikafromuda, A.C. Drachmanns og Pouls Petersens. bott Petersen hafi tekid adra og
rotteekari stefnu i iprottum en Drachmann var hann fremur ihaldssamur pegar kom ad
opinberu hlutverki kvenna og i raun enginn sérstakur ahugamadur um kvenfrelsi.
Skodanasystir Drachmanns var hin senska Madame Osterberg, ein helsta talskona og
hvatamadur ad stofnun kvennaskéla i Svipjod. Osterberg var sannferd um agati iprotta til
ad blda konur undir pad hlutverk sem natturan hafdi askapad peim, heimilishald og
barnauppeldi, og i hennar huga h6fdu fimleikar og hvers kyns likamsraekt pad hlutverk eitt
ad undirbua konur fyrir meaedrahlutverkid, annars vegar ad fegra peer i framkomu og hatterni
pannig ad peer a&ttu kost a sem bestu mannsefni og hins vegar ad undirbda likamann fyrir
barnsburd.*?®
A Islandi voru uppi svipadar hugmyndir um ipréttaidkun kvenna. Strax i pridja argangi
Skinfaxa eru konur hvattar til ad stunda iprottir sér til heilsubotar og iprottir sagdar auka
konum heilbrigdi, starfsprek og kjark."*® Kvennabladid hvatti lesendur sina til pess ad
stunda bddin reglulega en undir formerkjum heilbrigdis, hollustu og prifa an nokkurrar
skirskotunar til endurreisnar eda pjodarheillar. I r@du sinni & Vallarfundinum, sem vitnad
hefur verid til adur, reeddi Sigurjon Pétursson um heilbrigdi og hollan lifsstil og avarpadi

par konur til jafns vid pilta pegar hann dtlistadi heilbrigdislegan avinning pjédarinnar ef:

[A]Jllir ungir menn og ungar stulkur heattu ad reykja, drekka kaffi og annad
eitur, en iokudu iprottir, feru i bad, hugsudu um ad steela pennan skrokk, gera
hann steltan, seigan, hardan, og nota huga og vilja til pess, lifa hreinu lifi, heetta

128 borgerdur Einarsdottir, , Jafnrétti an feminisma, politik an fraeda? «. Ritid. 2. tbl. 2. arg. 2002, bls. 9-37.
129 Else Trangbaek, Kvindernes idret, fra radder til top, bls. 60. Jennifer Hargreaves. Sporting Females, bls.
74-86.

130 skinfaxi 3. arg. 1. tbl 1. jantar 1912, bls .3.
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ad fara & 6holla skemmtistadi, par sem pungt og 6holt andramsloft er, vera Gti i
heilbrigdu lofti hreyfa sig, pina ekki likamann med of prongum skom — eda

lifstykki. 3!

Johannes & Borg. Olik vidmid
giltu fyrir karla og konur um
beitingu og tjaningu likamas.

pratt fyrir pennan inngang lauk Sigurjon reedu sinni & ad tala
um bjargreedi pjédarinnar og beindi pa4 mali sinu eingdngu ad
karlménnum, eins og reett var fyrr i pessum kafla.

Samhlida hugmyndum um ipréttaiokun sem hluta af
heilbrigdu liferni voru lika uppi hugmyndir um ahrif iprotta &
voxt kvenna og fegurd. Hugmyndir um ad ipréttum kvenna
beeri ad fegra peer og ad ipréttaidkunin meetti ekki vera a
kostnad fegurdar eda kvenleika voru undirliggjandi alla 6ldina
og eru pad jafnvel enn i dag.'*? bad var p6 ekki fyrr en konur
hofu keppni i einhverjum maeli sem gripid var til pess ad stilla
keppni og fegurd upp sem andstaedum til ad grafa undan asokn
kvenna i ad keppa i iprottum. T brotti arid 1923 var grein um
hve @&skilegar afleidingar iprottavakningin hefdi haft fyrir
konur og var greinarh6fundur ekki i vafa um ad fegurd og
heilbrigdi veeru mikilveegustu afleidingar pess ad konur
stundudu iprottir. Hofundur gat pess ad fyrir nokkrum arum
hafi signar axlir verid fegurdarmerki en na séu pad beinar axlir

sem séu i tisku. Voxtur kvenna hafi batnad vid iprottaiokun og

,,stulkurnar med beinu axlirnar falla aldrei i 6vit og paer eru hugrakkar og bjartsynar auk

bess ad par eru fallegar og &tid { godu skapi®. ** Hinir glaestu sigrar sem voru i raun sigrar

pjodarinnar allrar, eins og buid er ad tiunda hér ad framan, voru vids fjarri, p6 ad kannski sé

heegt ad tulka hugrekkid sem smeakkada birtingarmynd pess sem sjalfsmynd iprotta ferdi

korlum.

Undir merkjum hollustu og heilbrigdis gat iprottaiokun fullkomlega samraemst

hugmyndum edlishyggjunnar um hlutverk kvenna sem verdandi hGsmadur. Arid 1905

bryndi greinarhéfundur Askunnar fyrir ungum stulkum ad raekja betur hlutverk sitt med

eftirfarandi ordum: ,,Hid sanna er stulkur gédar, ad pid purfid ad reekja betur eldhisstorfin,

31 Morgunbladid 26. névember 1919, bls. 3

132 Joan S. Hult, ,,The Story of Women’s Athletics: Manipulating a Dream. 1890—1985¢, bls. 85. Einnig
Jennifer Hargreaves, Sporting Females, bls. 44. Shari L.Downkin og Michael A.Messner, ,,Just do...? What?
Sport, bodies, gender.*“ Gender and Sport. A Reader. London og New York, bls. 17-30.

133 bréttur 5. 4rg. 6. thl 30. september 1922, bls. 67.
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en gefa ykkur minna ad heimsoknarslidrinu, pér purfid ad leggja meiri stund & iprottir og
likamsraekt, en liggja & legubekknum. <>

Innan pessa prénga stakks sem konum var snidinn opnadist p6 rymi til pess ad peer
getu notad likama sinn og beitt honum. Pessi rammi var virkilega prongur og um leid
brotheettur. T raun méa segja ad hugmyndir eins og paer sem Osterberg, Drachmann og de
Coubertin h6fdu hafi i raun aldrei verid framkveemdar par sem sifellt reyndi & panpol peirra
med vaxandi patttoku kvenna og Utbreidslu kvennaiprotta. Pessu stranga regluverki um
aseettanlega hegdan og framkomu fylgdu lika strangar kréfur um birtingarmynd likamans.
A medan likaminn og beiting hans var i fyrirrimi medal karlmanna var likamanum neer
afneitad medal kvenna. Ipréttakonum var uppalagt ad reyna sem minnst & likamann, allar
hreyfingar attu sem helst ad vera areynslulausar og &tok og sviti forbodinn.** betta 4 sér
skyra birtingarmynd i kleedaburdi iprottafolks. A myndum fra fyrstu aratugum 20. aldar eru
iprottamenn gjarnan syndir & lendaskylunni einni saman a medan konurnar eru
kappkleeddar, eins og mynd af fimleikastulkum i sidpilsum sem birtist m.a. i SOgu
Reykjavikur™®® synir. islenskar konur stundudu ipréttir p6 ekki lengi i sidpilsum en eftir ad
iprottakonur hofu ad taka upp hentugri kledaburd var pess vandlega geett ad hann
undirstrikadi kvenlegt edli peirra. Langt var til deemis var lidid & attunda aratuginn pegar
ipréttafot kvenna heaettu ad vera adsnidin i mittid, t.d. i handbolta, og enn pann dag i dag
kleedast sumar tenniskonur litlu pilsi utan yfir stuttbuxurnar.

Steersta vandamalid pegar kom ad kynferdi og likama kvenna var sundid, sem i edli
sinu felur i sér akvedna nekt og berskjoldun likamans. I Kvennabladinu arid 1899 var
skrifad um sund og sagt ad stalkur kynnu ekki vid ad nota laugarnar eda leera sund pvi ad
pad veeru bara karlar sem kenndu og pad petti désidlegt. Greinarhofundur blés a peer
roksemdir og benti & ad pad purfi ekkert ad skammast sin fyrir ad synda med karlménnum
og vel gerd sundfét ar floneli séu ekkert til ad hneykslast & fremur en sumir danskjolar
kvennanna i héfudstadnum. Ennfremur benti hann & ad i sundlauginni vid Alafoss i
Mosfellsdal hafi konur stofnad med sér Laugarfélag arid 1895 og att fyrstu klukkustund a
hverjum laugardegi fyrir sig i lauginni og par gatu peer fengid adstod vid ad lera
sundtokin.™*” Flj6tlega hefur pé fjarad undan pessari kynjaskiptingu f laugartima og liklega

hefur han aldrei verid til stadar nema i négu fjoImennum sveitarféldsgum. A Reykjanesi vid

134 fEskan. 9. drgangur 3—4 thl. 1. ndvember 1905, bls. 15.

135 Jennifer Hargreaves, Sporting Females, bls. 158.

136 Guajon Fridriksson, Saga Reykjavikur, Barinn vaknar. Fyrra bindi, bls. 485.
137 Kvennabladid. 5. &r. 9. thl. 1. septmeber 1899, bls. 66.
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Isafjardardjup var t.d. konum og stalkum kennt sund vid hlid pilta fra pvi um aldamétin an
bess ad nokkurn timann kami til pess ad kynskipta pyrfti timum.**®

Arid 1909 var nyr sundskali vigdur vid Orfirisey og vid vigsluna stungu konur og
karlar sér saman til sunds opinberlega i fyrsta skipti. Fyrrverandi formadur sundfélagsins
Agis lysti pvi 1 50 ara afmeelisriti félagsins, eins og adur hefur komid fram, ad ,pessar
konur ettu skilid ad fa nafn sitt ritad med gylltu letri i sogu kvenfrelsi 4 {slandi.* Vissulega
hefur formadurinn fyrrverandi mikid til sins mals, pvi petta var stor proskuldur. |
nagrannaléndum okkar var pessi proskuldur ivid herri en hér heima. Par var laugartimum
athlutad til hvors kyns langt fram eftir 6ldinni og miklar deilur spruttu upp um pad hvort
karlmenn og konur geetu yfirhgfud svamlad um i sama polli. begar lida tok & annan
aratuginn virtist fjara endanlega undan hugmyndinni um ad pad peetti 6sidlegt ef konur og
karlmenn syntu saman eda karlmadur kenndi konum sund. Bréfritari ad nafni H6Imfridur
rédst 1 6llu falli harkalega ad bréfritara sem ,,sa ofsjonum yfir pvi ad Pall sundkennari fai ad

sja stulkurnar synda“. { lesendabréfi sinu sagdist hun sjalf vera:

[AJll kunnug laugunum hef aldrei heyrt annars getid, en ad allir hegdi sjer par
mjog sOmasamlega utan einn hraesnispjesi, [...] Vid sundskalann kennir
karlmadur konum, og karlar og konur synda par saman, og hefur enginn
hneykslast hingad til. Vill ekki »karlmadur« hlaupa pangad med borgarstjora
og baarstjérn og annad sem hann getur til tint? *°

138 Jakobina Pordardottir, ,,Reykjanes vid Isafjardardjip.« Skinfaxi. 12. arg. 9. thl. 1.september 1921, bls. 38.
139visir 23. joni 1911, bls. 4.
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3. Fimleikar og sund

3.1 Upphaf kvennafimleika. 1dunn, IR og Armann

Segja ma ad fimleikar og sund hafi radio 16gum og lofum medal islenskra iprottakvenna
fram & sidari hluta fjorda aratugarins. Vissulega bar & tilraunastarfsemi Ur ymsum attum,
svo sem fotbolta, rodri, golfi, tennis og fleiru, en meginporri peirra islensku kvenna sem
stundudu ipréttir synti eda idkadi fimleika. Sund og fimleikar ramudust vel innan rikjandi
hugmynda um edli kvenna pannig ad idkan pessara iprétta tr6d engum vidteknum gildum
um teer. Fimleikar voru vidurkennd afpreying kvenna um alla nordurlfu alla 61dina og voru
t.a.m. ekki skilgreindir sem fullburda iprétt vidast hvar & Vesturléndum, heldur eins konar
sambreaedingur iprotta, lisfengis og dans sem lidkadi til fyrir adgengi kvenna ad iprottinni.
Til deemis var tekid fram i fyrstu I6gum IS ad takmark sambandsins vari ad studla ad

140 sem ber vott um ad fimleikar hafi ekki verid flokkadar

framgangi iprotta og fimleika,
sem iprott. Um sundid giltu adeins 6nnur viomia.

Fyrstu ungmennafelégin sem stofnud voru, i Reykjavik og a Akureyri, voru bara
&tlud karlménnum. Reykjavikurstulkur brugdust vid og stofnudu sitt eigid ungmennaféelag,
UMF Idunni, arid 1908. Idunn starfadi alltaf i nanu samstarfi vid piltana i UMF Reykjavik
SVo vart matti sja ad parna veeri um tvo félég ad reeda, enda sameinudust pau arié 1914.
Fljotlega var p6 16gum Ungmennafélags Akureyrar breytt og 61l ungmennafélég landsins,
fyrir utan ungmennafélégin i Reykjavik, voru opin stulkum jafnt sem drengjum. Fljétlega
eftir stofnun Idunnar féru félagsmenn ad huga ad iprottaiokun og uréu fimleikar og sund
fyrir valinu. Flokkur I1dunnar syndi fimleika & 17. jani-hatid ungmennafélaganna i
Reykjavik arid 1911 og er st syning, asamt sundinu vid Orfirisey arid 1909, oft latin marka
upphaf kvennaiprotta & islandi. A fundum Idunnarkvenna var mikid reett um malefni lidandi
stundar og séru peer sig i att vid 6nnur ungmennaféldg i eldheitri ettjardarast og tru a ad
ipréttirnar veeru pattur i endurreisn pjodarinnar. ber voru sist minna innblasnar af
bjodernisast en karlkyns kollegar peirra. A fundi arid 1909 var 16gd fram st spurning hvort
vaeri mikilveegara ad hafa hrausta sal eda hraustan likama. Svafa Pdrhallsdottir
varaformadur vard fyrir svorum og sagdi ad ,,allar iprottir hafa dhrif 4 likaman sem og sal®.
Einnig vitnadi hin i gamlan griskan malshatt, ,,hraust sal i hraustum likama”, og betti sjalf

vid ad hraust sal veeri g6d sal. A sama fundi var spurt hvad veri sannur islendingur og

140 Eyrstu 16g 1S fra stofnarinu 1912. Gils Gudmunsson. ipréttasamband islands. Reykjavik 1962, bls. 19.
Glima var lika skilgreind utan iprotta i pessari fyrstu reglugerd, enda var hin sérislensk. pessi skilgreining var
einnig vid lydi { 6drum 16ndum, t.d var talad um Turm und Gymnastik & pysku, idraet og gymnastik & dénsku
0.s.frv.
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svaradi félagskonan bjodbjorg ad ,hinn sanni {slendingur atti ad efla gagn og heidur
fosturjardarinnar og pjodfélagsins“.*** A svipudum nétum var einnig svar vid spurningunni
,hvad veri eftirsoknarverdast i heiminum?“ sem borin var upp & fundi i jali 1909. Svarid
var skyrt og skorinort: bad mikilvaegasta i pessum heimi veeri ad vera pjodarhetja.'*> Af
pessum knoppu ordaskiptum méa draga pa alyktun ad Idunnarstulkur hafi verid engu minna
snortnar af hugmyndum samtimans um goéfugan tilgang iprotta fyrir pjodfélagid en adrir
ungmennafélagar.

[dunnarstalkur fengu Bjorn Jakobsson iprottakennara til ad leidsegja peim i
fimleikum veturinn 1910-1911 og syndu ReykjarvikurbGum afrakstur vetrarins & 17. juni-
hatidinni pa um sumarid & leikm6ti UMFI. Sigurjon Pétursson, glimukappi og
iprottaforkdlfur, skrifadi um syningu Idunnar i Eimreidina.

Vér hlustum og hlustum og heyrum knalegt og samstillt fotatak- og fram a
vollinn stigur sjaleg fylking iprottameyja. Pad er ,,[prottafélagid Idunn®, sem er
skjaldmeer og valkyrja leikmotsins [...]pad var lika undur fagurt ad horfa a
stulkurnar, ekki af pvi einu, ad paer voru svo fallega vaxnar, heldur og af pvi,
hve allar &fingar forust peim snilldarlega ur hendi. [...] U.M.F. 18unn er ekki
nema litill kvistur af hinum mikla seg ungra meyja i Rvik, en paer hugsa um
likama sinn. peer vita og skilja, hve aridandi pad er fyrir smapjod, ad vera hraust
pjod [...] 1dunn er og hefir verid fyrirmynd allra ungra kvenna i Rvik, og 6hatt
ad segja um land allt.**

Pessi klausa er liklega ekki alveg hlutlaus par sem Sigurjon Pétursson var tralofadur einni
af Idunnarstalkunum,™** en burtséd fra pvi fékk syningin i Reykjavik pénokkra bladaathygli
og meeltist vel fyrir. Sérstaklega var peim hrosad fyrir ad idka leikfimina & islensku en
karlaflokkurinn var undir stjorn norsks pjalfara sem kalladi skipanir til flokksins & norsku,
sem for ekki vel i ahorfendur.™* bétt ad frasogn Sigurjons af fimleikasyningu 18unnar hafi
lifad i ritum og sé oft latin marka upphaf kvennaiprotta a islandi méa ekki gleyma ad pennan
sama 17. juni syndi kvennaflokkur Ungmennafélagsins Tindastols leikfimi a
ungmennafélagshatidinni & Saudarkroki.**® bar var hins vegar enginn tilvonandi eiginmadur
i &horfendahopnum til ad skrifa hattstemmda iprottaumfjollun i blédin sem jadradi vid ad

vera astarjatning og pvi hefur su syning fallid i skuggann af syningu Idunnar.

! Fundargjordabok UMF 1dunnar 27. jani 1909.

142 Fundargjordabok UMF 18unnar 14. jali 1909.

%3 Eimreidin 18. 4rg. 3. thl. 1. september 1912, bls. 191.

144 Morgunbladid 9. mars 1988, bls. 46.

15 visir 20. juni 1911, bls. 86.

146 Kristmundur Bjarnason, Saga Saudarkroks, sidari hluti I. Saudéarkrokur 1969, bls. 307.
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Leikfimiidkun naut vaxandi vinselda medal islenskra kvenna. Fimleikar voru
stundadir medal kvenna um allt land og flokkar syndu vid hatidleg tekifaeri, svo sem & 17.
juni sem og 6drum hatidum. Eftir dauft timabil i islenskri ipréttasogu & stridsarunum 1914—
1918 og i kreppunni sem fylgdi i kjolfaria**’ nadu fimleikar aftur ad blémstra & pridja
aratugnum, sem var sannkalladur fimleikaaratugur. islenskar fimleikakonur 16gdu land
undir fét, fyrst innanlands og svo utan landssteinanna, og urdu & timabili stért nafn i
fimleikaheimi Evropu. bad voru fyrst og fremst Reykjavikurlidin Ipréttafélag Reykjavikur
(IR) og Armann sem l6gdu land undir fot, IR & pridja aratugnum og Armann & hinum
fjorda, og segja ma ad pessi félog hafi borid hofud og herdar yfir 6nnur félog. pau hofdu
einnig yfir ad radda bestu adstoounni auk pess ad starfa i Reykjavik sem var fjolmennasta
sveitarfélagid. Famenni a landsbyggdinni hafdi og hefur oft haft slem ahrif & hopiprottir.

Arid 1916 var IR skipt upp i deildir, par & medal kvennadeild og telpnadeild.
Stofnun telpnadeildar bar vott um raektarsemi félagsins vid kvennafimleika en oft vildi pad
brenna vid ad iprottafélogin létu yngri stdlkur sitja & hakanum sem kom sér illa pegar
kynslodaskipti urdu i lidinu. Steindor Bjornsson fra Grof tok ad sér ad kennsluna en
veturinn eftir tok Pérunn Thorsteinsson vid kvennaflokknum og svo Bjorn Jakobsson arid
1919, 14®

A pridja aratugnum urdu utanlandsferdir islenskra iprottamanna og koma erlendra
ipréttamanna til islands nokkud reglulegir vidburdir i islensku iprottalifi. Arid 1923 for
karlaflokkur iR i sina fyrstu iprottaferd um Nordurland. Tveimur arum sidar foru badi
karla- og kvennaflokkur TR i ferd um landid en kvennaflokkurinn sigldi heim fra
Seydisfirdi til Reykjavikur & medan karlaflokkurinn hélt afram um Austfirdi. Arid 1927 var
ennpa hugur i stjorn IR og éakvedid var ad sigla Gt fyrir landsteinana, pott nokkrir
stjornarmedlimir hafi lagst gegn pvi. prettan stalkur og niu piltar 16gdu af stad med Lyru ar
Reykjarvikurh6éfn 5. mai 1927 og var stefnan tekin & Noreg. Fyrst var komid vid i Bergen
og fimleikar syndir fyrir fullu hasi i Tunhallen um kvoldid. Norsk dagblod virtust vera yfir
sig hrifin af syningu IR-inga ef marka mé pessa frasogn sem hdfundur afmeelisrits IR hefur

eftir norsku dagbladi:

Domurnar hofu syninguna. Daudakyrrd rikti i salnum, yndispokki, géd samtok
og mykt i stadeefingum, vissa og dugnadur & pversla og vid ahdldin. begar paer
héfou lokid vid syninguna @tladi allt um kolla ad keyra af hrifningu hja
ahorfendum. Karlmennirnir koma pvi naest fram & goélfid. Geysihradi, kraftur,

7 Sigurdur A. Fridriksson, iprottir i Reykjavik, bls. 66-67.
148 Agust Asgeirsson, Heil &ld til heilla, saga IR i 100 &r, bls. 73-75
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samtok og akvedni vakti addaun ahorfenda sem Iétu stodugt hrifningu sina i

ljos.**
I lysingunni & fimleikasyningunni i Noregi kemur gloggt i ljos hversu kyrfilega
iprottadstundun var bundin vid kynhlutverk og kyngervi. Piltarnir voru hradir, 6flugir og
akvednir & medan stulkurnar voru mjukar og duglegar pokkadisir. Slikar lysingar &
kvennaipréttum voru ekki 6algengar og nadu oft og tioum miklu flugi og héfu stalkurnar
upp til haestu haeda undir formerkjum hugmynda um kvenleika. IR-stalkur héldu afram fra
Bergen til Osloar par sem var synt vid pvilikan fognud ad Osloarbladid Dagbladet sagdi
,,a0 pad sem pessar 13 disir i himinblau silkibuningunum syndu okkur hafi blatt afram verio
gudum bodlegt og ,,ad aldrei hefdi nokkur flokkur fengid vidlika mottokure, **°

pegar rynt er i umfjollun um fimleika fr4 pessum tima sést gloggt ad godum

syningum og freegdarforum er lyst med hugmyndum um kvenleikann i forgrunni en pa eru
lika fa takmork fyrir glaesileik og iburdi i ordavali. Fimleikar 6gnudu ekki & nokkurn hatt
vidteknum hugmyndum um edli kvenna heldur styrktu peer ef eitthvad er, eins og sja ma i
litilli framhaldssogu eftir Bodvar fra Hnifsdal sem birtist i Falkanum & seinni hluta pridja
aratugarins. Vid gripum inn i soguna i samtali tveggja adalpersona sogunnar par sem

karlkyns personan utlistar fyrir kvenkyns persénunni hlutverk kvenna:

— Enga helst, nema pa ad idka dans og fimleika til pess ad pad geti fullkomnad
sitt hlutverk, — og hlutverk konunnar er ad flytja fegurd og lif inn i pennan
daudadaemda heim. ™!

Pessi saga er hvorki mikilveeg né merkileg og hefur liklega ekki verid stort framlag til
islenskra bokmennta & pessum tima. Hins vegar takast parna a gamalgronar Klisjur um
hlutverk og edli kynjanna og héfundur spyrnir saman fimleikum og kvenleika og segir pa
jafnvel fullkomna hlutverk kvenna.

Fra Oslo hélt iR-flokkurinn til Svipjédar og tok patt i Ling-vikunni i Gautaborg.
Ling-vikan var ein steersta fimleikahatid Nordurlandanna, sem haldin var ar hvert til ad
heidra minningu Pehrs Henriks Lings, sem var Yfirleitt kalladur fadir senskra fimleika.
Sanskir fjoImidlar toku i sama streng og kollegar peirra i Noregi og voru yfir sig hrifnir af
frammistodu islenska flokksins, sérstaklega stulknanna ef marka méa pa umfjéllun sem héfo
var eftir senskum fj6lmidlum. ,[O]g svo byrjadi algerlega sérsted, dasamlega fogur

syning, sem mundi leggja gjorvallan heiminn fyrir feetur pessara islensku stlkna, ef peer

149 Agust Asgeirsson, Heil 6ld til heilla, saga IR i 100 &r, bls. 76. Haft eftir norsku dagbladi en heimilda ekki
getid. Einnig iprottabladid 2. arg. 9-11. tbl. Sept-nov. 1927, bls. 96-97.

150 Agust Asgeirsson, Heil &ld til heilla, saga IR i 100 &r, bls. 77.

151 Falkinn 2. arg. 43 .thl. 26.0ktéber 1929, bls. 7.
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breyttu pessari fyrstu utanlandsfor sinni i heimssyningarfor,” var haft eftir einu
dagbladanna sem fylgdust med syningunni. Eftir Ling-vikuna i Gautaborg var farid til
Haugasunds, Drammen, Osl6, Fredriksstad og ad lokum komid vid i borshofn i Fereyjum.
Flokkarnir syndu fimleika & 6llum pessum stddum og potti vel takast til og bar pa yfirleitt
meira & kvennaflokknum. | Osloarbladinu Dagbladet st6d: ,,Ad minnsta kosti vorum vid 611
hjartanlega samdoma vestlendingum i pvi. Aldrei hefir nokkrum leikfimisflokki verio tekid
hér 1 Oslé med slikri deemalausri hrifningu“.*®* Af heimildum mé dema ad parna hafi
kvennaflokkurinn farid sannkallada sigurfor en karlarnir stadid i skugganum af peim, par
sem islensku dagblédin hafa neer einungis lysingar um kvennaflokkinn eftir seenskum og
norskum dagblédum. Hins vegar var velgengni kvennaflokksins ad einhverju leyti yfirfeerd
4 karlaflokkinn eftir heimkomuna. Karlaflokkur R var kynntur til ségunnar sem ,hinn
pekkti karlaflokkur [.R“. i Visi petta sumar pegar fimleikasyningar voru auglystar.
Kvennaflokkurinn fékk enga slika titla og var kynntur til ségunnar sem Qbreyttur
fimleikaflokkur.™

Bjorn Jakobsson, pjalfari IR-stilknanna, var jafnan talinn einn fremsti og ferasti
fimleikakennari Islands og velgengi kvennaflokksins erlendis gefur til kynna ad hann hafi
jafnvel verid med peim betri i Evropu. Bjorn hafdi verid vidridinn kvennafimleika sidan
1911 og var pvi enginn aukvisi pegar kom ad fimleikum kvenna. Bjorn var sidar einn af
stofnendum Ipréttakennaraskélans & Laugarvatni og bar skolahaldid & herdum sér lengi vel.
Sem einn af stofnendum skolans hafdi Bjorn veg og vanda af pvi ad bda til kennsluefni
fyrir iprottakennaraefni Islands. Ein af peim bokum sem Bjorn pyddi var Agrip af
fimleikafraedi, kennslubok um fimleika sem kennd var lengi vel vid skdlann, liklega allt fra
Gtgafu hennar & islensku fram & attunda aratuginn.®* | bokinni koma fram ihaldssamar
hugmyndir um kyn og kyngervi. Strax a fyrstu sioum bdkarinnar er skyr munur gerdur a
ipréttaickunum kvenna og karla, par sem héfundur fullyrdir ad ipréttir hafi sama gildi fyrir
karlmenn og dans fyrir konur og leikir fyrir bérn.*>> Lysingarnar i bokinni draga fram
hugmyndir um érokvist edli kvenna og hreina vanhafni & svidi iprétta. Klisjur um skort
kvenna & andlegu atgervi birtast i bokinni sem lysingar a skorti & likamlegri getu, t.d.
heefileikanum til ad stjérna eigin likama og getu til ad beita honum. Likt og sjad ma i peim

stilorogdum sem héfundur notar til ad lysa mismunandi géngulagi kynjanna:

152 Agust Asgeirsson, Heil &ld til heilla, saga IR i 100 &r, bls. 76-77.

153 V/isir 26. juni 1927, bls. 4.

5% Forvitin Raud. 3. arg. 4. thl. 1974, bls. 25.

155 J.Lindhard, Agrip af fimleikafreedi. Bjorn Jakobsson pyddi. Utgafustadar ekki getid. 1947, bls. 3.
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Einstakar hreyfingar karlmanns lysa festu og vissu, en hreyfingar kvenna eru

lidandi og ekki jafn dkvednar [...]Karlmadurinn stigur akveoid til jardar, likt og

hann fotum trodi dvin sinn, og hefur &tid dkvedna stefnu. Konur rafa hinsvegar

stefnulaust um. *°°
Hofundur telur hreyfingar kvenna eiga sér uppruna i vitundarlifi og taugastddvum, & medan
hreyfingar manna séu bein afleiding heilastarfsemi.’” T bokinni er ekki farid i grafgotur
med ad konur séu eftirbatar karla pegar kemur ad andlegum eiginleikum en i kafla um
réttstoou er sérstaklega tekid fram ad konur attu ekki ad standa of hnarreistar. Pad gefi
beim frekjusvip sem fari peim illa; peim fari betur af nattdrunnar hendi ad dyljast.**® peir
fimleikar sem bokin lysir eru eins konar likamleg framsetning ihaldssamra hugmynda um
konur og kvenhlutverk. Vissulega er hér um erlenda bok ad reda og Bjorn einungis i
hlutverki pydanda en hins vegar afhjlpar val Bjorns a bok til pydingar og kennslu
hugmyndir hans um kyn og kyngervi.

Velgengni kvennaflokksins i Nordurlandaférinni 1927 vakti hug i stjorn iR til ad
halda afram og nasta ar var stefnan tekin & Frakkland. Arid 1928 var haldin gridarstor
fimleikahatio i franska bsenum Calais til ad fagna 50 ara afmeli fimleikaidkunar i
Frakklandi. [R-ingar fengu 1500 kréna styrk fra Reykjavik sem var sampykktur &
bajarstjornarfundi 4. mai. OIl bajarstjornin var pvi sampykk nema borgarstjérinn, Knud
Zimsen, sem fannst pad oforsvaranleg soun a fjarmunum beajarins. betta mot veeri ekkert
merkilegra en ymis 6nnur svokollud ,,alpjodamoét®, sem haldin veru arlega. 159

A hatidinni voru um 400 félog fra Frakklandi og 30 fra 6drum londum og talid er ad
hatt i 50.000 manns, badi keppendur og ahorfendur, hafi sott hatidina. Ordspor IR-stllkna
hafdi greinilega vaxid erlendis pvi par syndu a adalsyningu hatidarinnar a steesta svidinu
fyrir framan heidursstikuna. Bladaumfjollun var jakveed og var flokkurinn talinn einn sa
besti 4 hatidinni.*® [ Calais var pess farid & leit vid IR-flokkinn ad hann syndi i London &
heimleidinni og pad vard ur ad flokkurinn syndi i Tottenham Court Road 30. mai ad
vidstoddum m.a. fulltrum breska kennslumalardduneytisins og borgarrads Lundina.
Flokkurinn vakti mikla athygli i London og téldu helstu fimleikaspekingar par i borg ad
islensku fimleikarnir veeru medal peirra bestu i heimi. Umfjéllun um stalkurnar birtist i
helstu bl6dum borgarinnar og kvikmyndatékumadur fra breska kvikmyndafyrirteekinu First

National Pathé Fréses Cinema Ldt. fér med stulkurnar & Queens Athletic Ground, sem var

156 3 Lindhard, Agrip af fimleikafreedi , bls. 21.

57 Lindhard, Agrip af fimleikafradi, bls. 23.

158 J.Lindhard, Agrip af fimleikafradi, bls .40.

159 Morgunbladid 5. mai 1928, bls. 3.

160 Agust Asgeirsson, Heil &ld til heilla, saga IR i 100 &r, bls. 79.
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talinn besti iprottavollur Lunduna, og tok kvikmyndir af stadefingum flokksins. Samkvaemt
frasogn Morgunbladsins sem er hofd eftir Birni Jakobssyni, stjornanda hopsins, potti
syning peirra i Tottenham Court Road svo g6d ad peim var bodid ad syna i Royal Albert
Hall en par sem [R-ingar voru bundnir af 4ztlun Gullfoss gat ekkert ordid af pvi.'®* Fra
London var haldid til Edinborgar og padan til Reykjavikur med Gullfossi. Af myndum ad
dema hefur mikill mannfjoldi safnast saman & hafnarbakkanum til ad fagna stulkunum vid
heimkomuna. Bjorn Jakobsson og Tryggvi Magnusson, sem var med i for, hofdu nokkrum
dégum fyrir heimkomu sent skeyti med ferdaségu sem birtist i flestum bl6dum og pjodin
var pvi vel med & nétunum. Reykvikingar bidu eftir Gullfossi og toku vel & moti IR-
stulkunum pegar paer komu heim.

Einn af hinum gémlu keppendum iR, Ott6 B. Arnar, var ekki alls kostar anagdur
med allar pessar utanfarir og hvatti til pess & adalfundi félagsins 1929 ad félagid heetti allri
sauglysingastarfsemi® erlendis. ,,Félagid var stofnad sem iprottafélag en ekki
»propagandafélag® og var um eitt skeid 4 godum vegi med ad na tilgangi sinum. b4 for pad
innd adrar brautir og hefir pannig skemmt sig og lamad um langan tima*, sagdi Ott6 i bréfi
sem hann sendi adalfundinum.*® Ummali Ottés eru merkileg  ljési pess ad nokkrum arum
fyrr potti pad einmitt vera takmark ipréttanna ad ,,breida hrodur lands og pjodar ut um
heim*.'®® Benedikt Waage, fyrrum formadur 1Si, hafdi skrifad grein i V6rd nokkrum arum
adur um gildi iprotta og getid pess ad margir vaentu ,,ad iprottir verdi sa patturinn, pegar
fram lida stundir, sem vid hljotum mesta semd og virdingu fyrir“. ** Rannsoknir félags- og
sagnfraedinga stydja ord Benedikts en innan iprottaségunnar er vidurkennt ad iprottir pjoni
mikilvaegum tilgangi sem birtingarmynd pjédarinnar & alpjédlegum vettvangi.'®® Vissulega
er hér einungis um einn mann ad raeda en pd verdur ekki hja pvi komist ad velta upp peirri
spurningu hvort Ottd hefdi skrifad petta bréf ef um karlaflokk hefdi verido ad reeda.
Alpjodleg samskipti voru alltaf talin mjog mikilveeg og reynt ad hlda vel ad peim pratt fyrir
ad litil efni hafi oft komid i veg fyrir miklar aatlanir.

Athyglisvert er ad ryna i hvernig arangur fimleikakvennanna erlendis var metinn af
samferdamonnum peirra i fjolmidolum og umfjéllun. Engum duldist ad ferdaldgin veeru

,mikilveeg fyrir ordstir islensk iproéttalifs®, eins og bladamadur Morgunbladsins komst ad

**Morgunbladid 9. juni 1928, bls. 3.

162 Agust Asgeirsson, Heil 6ld til heilla, saga IR i 100 &r, bls.80.
163 skinfaxi 1. arg. 2. tbl. 1909, bls.11.

o4 vgrdur 3. arg. 37. thl. 5. september 1925, bls.4.

185 Hans Bonde, Gymnastics and politics. Niels Bukh and male aesthetics, bls. 12.

46



ordi 1928 ** og éarangur fimleikastdlknanna erlendis vakti hrifningu heimamanna. Hins
vegar var dyrdarljomann sem umlukti ipréttamanninn hvergi ad finna. Honum var fremur
beint ad stjornanda hopsins, Birni Jakobssyni. Hann var sagdur hafa ,vakio hrifningu
annarra kennarra®,'®" borid hrodur islenskra fimleika Gt fyrir landsteinana og odlast
virdingu innan evropskar iprottahreyfingar. Hvergi er hins vegar reett vid stdlkurnar og paer
ekki einu sinni nafngreindar nema i kvennabladinu 19. juni par sem ein af peim skrifar
ferdasogu undir dulnefninu ,,Ein af t61f° og ndfh kvennanna eru skrifud undir hopmynd. |
greininni i 19. juni kemur lika fram hvad pad hafi verid sem gerdi islenska fimleika svona
frabrugdna og framandi, en pad voru stokkin og jafnvegisefingarnar.*®® | 68rum midlum er
neer ekkert reett um fimleikana sjalfa annad en ad syningarnar hafi pétt skara fram ar eins og
bodid til London bar vitni um. I raun og veru var pattur fimleikastdlknanna ner alveg
burrkadur Gt ur allri umfjollun, eins furdulegt ad pad kann ad hljoma. Allar tilvisanir og
skirskotanir til pjodernis og hugmyndir um patt iprétta i ad sanna ageeti pjédarinnar eda
styrkja kréfuna um sjalfsteedi voru lika & bak og burt.

Til samanburdar ma skoda umfjollun um islenska frjalsiprottamenn & sjotta
aratugnum, sem oft hefur verid nefndur ,,gullold* islenskra frjalsiprotta. A arunum eftir
seinni  heimsstyrjold naddu islenskir frjalsiprottamenn gdédum arangri erlendis og
Evropumeistaratitlar unnust i kaluvarpi og stangarstokki. [ allri umfjollun um
frjalsipréttahetjur sjotta aratugarins var einstaklingurinn og pjodin i fyrirrami. Mikid var
lagt upp ur pvi ad draga fram personueinkenni hvers og eins og tengja pau vid iprottina eda
eitthvad sem undirstrikadi pjoéderni ipréttamannanna. Kaluvarparinn var nefndur bergrisi og
hlaupararnir sagdir fotfrair, glesilegir og par fram eftir gétunum. Frjalsiprottamennirnir
kepptu i nafni sjalfsteeds Islands og fjéImidlar voru duglegir ad skjota inn athugasemdum
sem skirskotudu til landsins og nyfengins sjalfstedis, a bord vid: ,,Af hinum glasilegu
Islendingum i ljésblau buxunum og hvitu treyjunum med prilita fanann i brjostinu.*®® Litid
var a frjalsiprottamennina sem fulltria lands og pjodar og sigrar peirra og arangur

heimfaerdur sem sigur Islands, eda likt og bladamadur Alpydubladsins ordadi pad:

iprottaafrek hennar [islensku pjédarinnar] eru ein sénnun pess hve dugur hennar
0g proski er. Og pad er sidur en svo asteda til pess ad efast um pad ad hun

166 Morgunbladid 11. mars 1928, bls. 3.
"Morgunbladid 9.jani 1928, bls. 3.

168 19, juni 6. thl. 11.4rg. 1. juni 1928, bls. 89-90.
169 Morgunbladid 3. oktdber 1946. bls. 11.
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reynist hlutverki sinu vaxin & svidi barattunnar fyrir islenzkri menningu og
efnahagslegu sjalfstedi pjodarinnar.

Seinni tima skrif hafa haldid pessari imynd & lofti og jafnvel bett vid hana. Arid 1999
rifjadi Morgunbladid upp sigra Gunnars Husebys i kaluvarpi & Evropumeistaramétinu arin
1946 og 1950 og var ekki i vafa um gildi sigursins fyrir pjédina og pjédareininguna.

Hid unga lydveldi sem adeins hafdi stadid & eigin fotum i ram tvo ar hafdi

eignast iprottahetju sem var fremst allra i Evropu. bessi stadreynd fyllti pjédina

sem i lydveldinu bjé stolti, petta var einmitt pad sem hana vantadi til pess ad

undirstrika pa stadreynd ad han atti fullt erindi i samfélag sjalfstedra rikja. EkKi

skemmdi heldur fyrir ad ipréttahetjan var eins og klippt Ut ar fornségunum,

heljarmenni ad burdum, rammur ad afli og varpadi 7 kg Kilu lengst allra

evropskra karlmanna. Sumir s6gdu Gunnar vera takngerving Islendingasagna.

Godur arangur islenskra iprottamanna i keppni vid adrar pjodir og a stormotum

fra 1946 til 1952 vard til pess ad styrkja pjédareiningu Islendinga.'™
Vid petta tekiferi heyrdust einnig oft raddir sem spurdu hvernig i 6sképunum litil pjod a
bord vid Island geti stadid storu pjodunum 4 spordi i iprottum. ,.pad er storfurdulegt, ad
svo litil pjod skuli eiga einn Evropumeistara, og prja af peim iprottaménnum sem mesta
athygli voktu 4 moétinu. bar kemur vikingabl6did svo sannarlega 1 1jos,. skrifadi
bladamadur Morgunbladsins arid 1946.% Hofdatdlusamanburdur er gémul tugga sem oft
er gripid i til ad undirstrika g6dan arangur Islendinga i iprottum. A3 minnast & smad
pbjodarinnar i steerra samhengi blaes Gt arangurinn og gerir hann storfenglegri fyrir vikid. |
pessum tilfellum voru einstaklingurinn, perséna hans og atgervi i forgrunni og
pjodarsmaedin svo notud til ad sveipa ipréttaafrekin eavintyralegum dyrdarljoma.
Fimleikastulkurnar voru hins vegar nafnlaus hdpur sem vissulega vann sér inn virdingu og
addaun en ekki & somu forsendum. Hvergi er minnst & ad arangur peirra hafi gildi fyrir
bjodina, pjédareiningu eda barattuna fyrir sjalfsteedi. Flokkurinn var nafnlaus hopur sem
kom fram i nafni stjornanda sins.

petta nafnleysi iprottakvenna atti sér adra birtingamynd i islenskum iprottum &

bessum tima. I Reykjavik millistridsaranna skapadist nokkud traust hefd fyrir pvi ad halda
ipréttamat i Reykjavik & 17. jani. A 17. jani-métinu var bodhlaup kvenna & dagskra fra med
1929'" og voru pad yfirleitt Armenningar og KR-ingar sem bitust um sigur, en badi lidin

sendu stundum fleiri en eina sveit til keppni. Athygli vekur pé ad aldrei var keppt i

170 Alpydubladid 1. jali 1951 bls. 4.

1 Morgunbladid 16. febrtiar 1999.bls C6. bess ma til gamans geta ad pessi tilvitnun er nanast samhljoma
ordum Bjorns Bjarnasonar Gr Skirni 1909.

172 Morgunbladid 3. oktdber 1946. bls. 10.

173 Visir 18. juni 1929. bls.2.

48



einstaklingskeppni og hun komst ekki & dagskré fyrr en &ratug seinna. Bodhlaupssveitirnar
voru Yfirleitt samsettar af fimm stdlkum en hefdbundnar bodhlaupssveitir eru almennt
skipadar fjorum hlaupurum. barna hlupu pvi yfirleitt tiu stulkur eda fleiri en ekki virdist
hafa komid til greina ad halda hefdbunda einstaklingshlaupakeppni fyrr en &ratug sidar.
Bodhlaupin 17. juni voru & peim tima einu hlaupagreinarnar sem konur toku pétt i en ekki
var farid ad keppa i kvennagreinum frjalsra iprétta fyrr en & sidari hluta fjorda aratugarins
0g su idkun vard ekki utbreidd fyrr en & fimmta &ratugnum.

A fjorda aratugnum var komid ad fimleikasttlkum Armanns ad halda utan.

Fyrst var farid til Svipjodar ario 1938 en sidan lidu atta ar par til haldid var aftur til
Svipjodar og pa & hina arlegu Ling-viku sem IR-stalkur foru & nitjan arum &dur. Flokkurinn
syndi vid gddar undirtektir og var m.a. talinn einn sa besti & Ling-vikunni ad domi
parlendra blada.'"

Umfjéllun um kvennaiprottir hafdi breyst litillega pegar Armannsstilkur héldu utan
pvi peer voru &tid nafngreindar i texta. Hins vegar ber allt ad sama brunni pegar innihald
umfjollunarinnar er skodad. pattur kvennanna hvarf nanast ur 6llum texta en hins vegar var
reett um hve stjornendur hopsins veeru ,hugmyndarikir og kunnattumiklir <.*”> Ahugi &
fimleikaidkun for dvinandi eftir pvi sem leid & fimmta aratuginn og stadnadi. Pad var ekki
fyrr en & attunda aratugnum ad ahugi a fimleikum vaknadi aftur en pa voru peir 66um ad
feerast i pad horf sem vid pekkjum nu til dags. Pa var lika farid ad keppa i fimleikum
kvenna sem aldrei hafdi verid gert fram ad pvi.

Ef gripid er til gamallar klisju ur iprottaordreedunni ma segja ad pridji aratugurinn
hafi verid ,.gullaldarar islenskra fimleika“. {slenskir fimleikar hlutu freegd og frama erlendis
0g nadu ad standast samanburd vid Evropupjodir og jafnvel skara fram ar svo eftir veeri
tekid. Pau ar hafa samt farid lagt i ipréttasogunni til pessa og pad var ekki fyrr en i 90 ara
afmeelisriti IR sem kom Gt &rid 2007 ad frasdgninni voru gerd skil svo einhverju nemi.
Fimleikaferdir IR 1927 og 1928 og ferdir Armenninga 1938 og 1946 voru stort skref i
islenskri ipréttasogu, enda fyrstu islensku ipréttalioin sem foru erlendis til syninga, fyrir
utan glimumennina sem kepptu vid sjalfa sig i iprott sem enginn kunni skil & nema peir

sjalfir.

74 |_ydur Bjérnsson, Armann 100 ara. Reykjavik 1992, bls. 81-87. )
175 Visir 13.jali 1939, bls. 3, eda Alpydubladid 25. juli 1939, bls. 4. Sja einnig Lydur Bjérnsson, Armann 100
ara. Reykjavik. 1992. bls. 81-87

49



3.2 Sund

Hin iprottin sem 6dladist sess medal islenskra kvenna var sundid. Hér &dur hefur verid
fjallad litillega um fyrstu sundtokin og peer hindranir sem blygdunarkennd olli islenskum
sundkonum i &rdaga iprottarinnar, en hneykslan yfir pvi ad konur og karlmenn syntu hlid
vid hlid var fljott gleymd og grafin. A eyju sem er umkringd Uthafi og sundurskorin af am
og votnum var sundkunnétta lifsbjargarvidleitni sem ekki for i kyngreiningaralit. Adstaedur
til sundidkana & Islandi voru og eru frabrugdnar nagrannaléndunum. Tiltélulega audvelt er
ad byggja upp sundlaug, eda visi ad slikri, og pad var gert nanast alls stadar & landinu p6 ad
byggt veeri af vanefnum. Erlendis voru sundlaugarbyggingar yfirleitt i formi yfirbyggdra
sundhalla, sem voru dyrar i rekstri og ekki & hverju strai, en ekki opninna Gtilauga eins og
vid pekkjum hér heima. bess vegna vard sundidkun 6dyr og Utbreidd hér & landi og vard
fljott almenningsiprott sem nanast hver sem er gat stundad. I dag er pessi laugamenning
ordin hluti af markadssettri imynd landsins erlendis og ferdamenn hvattir til ad heimsakja
laugarnar til ad kynna sér menningu landans.

A medan Islendingar voru fyrst ad leera ad fleyta sér voru sundkonur erlendis ad
berjast fyrir tilverurétti sinum i lauginni. Fyrst var keppt i sundi kvenna & Olympiuleikunum
i StokkhdImi arid 1912 en pad voru Sviar sem akvadu ad keppnin skyldi fara fram i trassi
vid Alpjédadlympiunefndina sem vildi sidur ad konur taekju patt i keppnisiprottum med
malanlegum arangri & bord vid sund.'’® bad var ekki fyrr en eftir leikana 1912 ad skridsund
var vidurkennt sem sundadferd sem konur geetu stundad. Fram ad pvi pétti skridsundid of
groft, hratt og 6kvenlegt til ad hofda til kvenna.'”” Innan ipréttahreyfingarinnar var pad p6
sundinu sem tokst fyrst ad ganga af godsdégnum um konur, keppni og kvenleika daudum. Su
pbréun var mestmegnis langsundkonum Evrépu og Astraliu ad pakka. Samhlida préun og
framforum i sundi a fyrstu aratugum 20. aldar urdu langsund i sjo vinszlar prekraunir sem
pau bestu spreyttu sig 4. Sundkonur toku fullan patt i sjésundinu og luku vid sundleidir &
bord vid Ermarsund og Kattegat vid hlid karlmanna, en pess ma geta ad pridji
einstaklingurinn til ad ljuka sundi yfir Ermarsund var Gertrude Erlede og timi hennar var sa
besti sem pekktist.'”® Islenskir fjolmidlar birtu reglulega fréttir af erlendum langsundum
enda sjosund toluvert stundad & islandi, badi af kérlum og konum. P6 ad deilur um
skridsundid hafi aldrei farid hatt & islandi ma po6 greina anga af peim. Bladamadur Vardar

sagdi svo fra sundi Erlede ad hun hafi synt skridsund en i naestu setningu var tekid fram ad

176 yyves-Pierre Boulongne, ,,Pirre de Coubertin and women s sport. Olympic Review 2000, bls. 23.
177 Karen Karbo, ,,From Gold Spangles to Gold Medals.“ Nike is a Godess: The History of Women in Sports.

New York 1998, bls, 181-199.
178 Sja til deemis Wikipedia.org —English Channel.

50



Erlede veeri karlmannleg, sem 6hjadkveemilega spyrnir saman skridsundi og karlmannlegum
vexti.'®Sund gat lika sameinast fhaldssdmum hugmyndum um kvenhlutverk fyrir tilstudlan
bandariska Hollywood-kvikmynda. A fyrstu aratugum 20. aldar urdu sunddrottningar
vinseelt vidfangsefni i biomyndum. bpar komu per fram i hopatridum sem eiga meira skylt
vid sundballett (synchronized swimming) en keppnissund. bessum atridum fylgdi hofsamleg
nekt og kynferdislegt addrattarafl. Sambraedingur sundkunnattu og kynferdis gerdi pad ad
verkum ad sund var sjaldan dregid i efa sem iprott sem geeti hentad konum. Sundkunnétta
hafdi po ekki alltaf pott eiga samleid med kvenlegum eiginleikum, par sem akvedin
togstreita rikti vardandi keppni. Rétt eins og fimleikarnir vann sundid sér sess sem holl
afpreying en & medan fimleikar voru vidurkenndir sem syningariprott, enda frammistada
had domgaeslu, var keppt i sundi. Sundid er enda pannig iprétt ad arangur og framfarir eru
best maldar i tima og keppni. Um leid og
(:“ (‘\ timi er meldur skapast Oneitanlega rymi
| | fyrir samanburd og keppni, hvad sem
hugmyndum um samspil keppnisiprotta og
kvenleika lidur.'®
Arid eftir sundskalavigsluna vid
Orfirisey arid 1909 var haldin 6nnur
keppni og par kepptu konur i stad pess ad
syna eins og peer hoéfou gert arid adur.

Svava Porleifsdottir ar 1dunni vann par

orugglega og adrar Idunnarstulkur rédudu

' sér i sesetin a eftir. Sundskalinn vid
., Pessar konur cettu ad fa nafn :S‘itt letrad med
gylltu letri i sogu kvenfrelsis a Islandi.” Vigsla Orfirisey drabbadist pé fljétt nidur og var i

sundskéalans 1909. ) o . . 181
halfgerdri nidurnidslu neestu arin,” eda

allt til rsins 1924 pegar keppt var aftur i sundi vid Orfirisey.*® Flestar heimildir benda til
pess ad a flestum stodum & landinu hafi stalkur leert sund til jafns vid pilta og heyrdi pad til
algerra undantekninga ef svo var ekki. bott sundkeppnir i Reykjavik hafi lagst af var keppt i

sundi i Borgarfirdi arin 1913 og 1914 a vegum Ungmennasambands Borgarfjardar og synt i

179 v/grdur. 4. arg. 45. tbl. 30. oktober 1926, bls. 1.

180 Craig Loyd, 100 Years of FINA. Fengid af heimasidu FINA ( alpjodlega sundsambandid www.fina.org —
fina sports —emancipation. Sjé einnig Sharon R.Guhrie og Shirley Castelnvovo, ,,The Signifigance of Body
Image in Psychosocial Development.* Women and Sport: interdisciplinary perspectives. Utgafustadar ekki
getid. 1994, bls. 308-313. Einnig Jennifer Hargreaves. Sporting Females, bls.128-129.

181 Sigurdur A. Fridpjofsson, iprottir i Reykjavik, bls. 30.

182 Agust Asgeirsson, Heil 6ld til heilla, saga IR i 100 &r, bls. 338.
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Hvita. Utbainn var eirpeningur fyrir sigurvegarann arid 1914 en samkveemt frasogn i
Skinfaxa voru keppendur svo litillatir ad enginn vildi piggja verdlaunin.*®

Arid 1924 var aftur farid ad keppa i sundi vid Orfirisey i 50 metra sundi kvenna. |
4gUstmanudi sama ar kepptu Asta Pétursddttir og Sigridur Sigurbjarnadottir um
sundprautarmerki ISI en til pess parf ad synda einn kilometra i kdldum sjo & innan vid 30
minatum. Badar hrepptu peaer merkid. Asta Pétursdottir preytti einnig kappsund vid
6nefndan karlmann i kringum Orfirisey pad sama ar og p6 ad han hafi tapad sundinu var
60ur rémur gerdur ad uppatekinu.’®  Sundprautarmerkid var ekki eina
afreksvidurkenningin sem ISI veitti heldur var akvedid arid 1918 ad setja & laggirnar
svokallad afreksmerki ISI, en pad var i premur flokkum, eir, silfri og gulli. Til pess ad
hljota afreksmerkid purfti ad syna fram & feerni i ponokkrum ipréttagreinum. I upphaflegri
reglugerd um afreksmerkid var glima ein af flokkunum fimm, sem sjalfkrafa Gtilokadi
stlkur.’® Sundmerki iSi var eins konar sproti af afreksmerkinu og bara veitt fyrir sund,
sem opnadi konum leid til ad hljota pad, auk pess sem timamork voru rymkud fyrir konur
sem ber vott um ad innan sundsins hafi hugmyndin um afrek rimad konur.

Akvedinn dyrdarljomi fylgir pvi 6neitanlega ad leysa praut sem adeins er & farra
feeri, likt og ad synda langa vegalend i kdldum islenskum sj6. A pridja aratugnum foru
islenskar konur, likt og stallsystur peirra i Evropu, ad preyta langsund. islenskar konur &
bord vid Astu Pétursdéttur, sem var pridji islendingurinn til ad synda til Videyjar,'®® og
Rigmor Hansen, sem var fyrsta konan sem synti til Engeyjar, voru pekktar sem sundkonur i
baejarlifinu og blédin fylgdust grannt med afrekum peirra i vatninu.'®” Hins vegar voru
langsund islenskra kvenna ekki vatn a myllu sundkeppni, pvi afar sjaldan var keppt i lengri
vegalendum en 200 stikum langt fram eftir pridja og fjéroa aratugnum. Hvad sem pvi leid
for sundidkun vaxandi og arid 1926 var keppt i telpnaflokki i sundi vid Orfirisey.®® bad var
i fyrsta skipti sem kvennakeppni i sundi var aldursflokkaskipt en pad var tdkn um
reektarsemi vid sund kvenna og keppni.

Allra fraegasta langsund Islendings er hid sjo kilometra langa sund Grettis Gt i
Drangey og sund petta var eitt af minnissteedustu afrekum hans. Ef til vill var pad

Drangeyjarsundid sem olli pvi ad hér & landi hafa sundleidir sem liggja fra strond ad eyju

183 Skinfaxi. 5. arg. 9. thl. 1. september 1914. bls. 119.

184 Agust Asgeirsson, Heil 6ld til heilla, saga IR i 100 &r, bls. 338. Sj4 einnig Askan. 28. arg. 9. thl.
september 1928, bls. 65.

185 Reglugerd IS um afreksmerkin birtist i Skinfaxa 3. tbl.9. 4rg. mars 1918, bls.21-23.

186 /Eskan. 28. arg. 9. thl. september 1928, bls. 65.

187 Morgunbladid 19. juni 1934, bls.3.

188 Agust Asgeirsson, Heil 6ld til heilla, saga IR i 100 &r, bls. 339.
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ordid vinszlastar en ekki sundleidir sem liggja t.d. um pvera firdi eda sund, eins og i
Evrépu. Annad sundafrek sem unnid var a sogudld var sund Helgu Jarlsdéttur pegar hin
synti med son sinn barnungan i land ur HIminum i Hvalfirdi. Sundfrek Helgu var stundum
tiundad i iprottaumfjollun og pé sérstaklega med tilvisun til pess hve sundidkun hefdi verid
Utbreidd & sdgudld. Ekki verdur séd ad sagan af Helgu hafi & nokkurn hétt verid notad til ad
stydja sundidkun kvenna & islandi i upphafi 20. aldar, prétt fyrir ad pessi kvenhetja tengdi
saman iprottaiokun kvenna og iprottaafrek sogualdar, sem var vinselt vidmid og fyrirmynd
& fyrstu arum fslenskar ipréttahreyfingar. Sundkonur voru aldrei persénugerdar i Helgu,®®
likt og gert var oft vid iprottakappa sem voru annad hvort Grettir, Gunnar eda jafnvel peir
badir. A pessu timabili, pridja aratugnum, urdu til fyrstu afreksiprottakonur islands og
kvennaiprottir 68ludust néfn og andlit. Sundkonurnar kepptu vid klukkuna og arangur og
framfarir urdu meelanlegar einingar en ekki huglaegt mat. pott konur hafi keppt i sundi til
jafns vid pilta ndnast fra pvi ad sundkeppnir hofust, ad undanskildum fyrstu a&runum, var po
ennpa munur a. Konur kepptu i feerri greinum og styttri og nanast eingdngu i bringusundi.
Skridsundskunnatta var pé pekkt medal kvenna og Gerda Hanson og deetur hennar
Ruth og Rigmor héldu margar sundsyningar par sem peaer syndu hinar ymsu sundtegundir,
t.d. skriosund, asamt sundkdnstum eins og kopasundi, hnysusundi, ad reisa mastur,
gufuskipsskrafu og fleira.*®® Ekki er nadkvaemlega vitad hvad folst i pessum listum en par
sem maedgurnar kenndu einnig dans er ekki oliklegt ad hér hafi verid um einhver afbrigdi af
vatnsballett ad reda. A fyrstu premur aratugum 20. aldar voru starstu vidburdirnir innan
islensku sundhreyfingarinnar tveer sundkeppnir. Annars vegar Nyarssundid, sem var haldid
1. jantar ar hvert fra 1911 til 1951, p6 med hléi fra 1915 til 1918, og hins vegar
[slendingasundid, sem haldid var ad sumarlagi fra 1911 en féll p6 oft nidur sokum
adstoduleysis. Eftir ad sundskalinn vid Orfirisey komst i samt lag arid 1924 vard keppnin
aftur ad arlegum vidburdi fram til arsins 1933."*! islendingasundi® var 500 stiku I6ng
sundleid i sj6 og hlaut sigurvegarinn verdlaunagrip og seemdarheitid sundkéngur islands.
Samhlida keppninni var haldin kvennakeppni fra 1925 og oftast keppt i 100 stiku
bringusundi. P6 ad kvennakeppnin hafi verid preytt samhlida islendingasundinu var ljost ad

han var ekki hluti adalkeppninnar. Morgunbladid segir til deemis svo fra keppninni 1929 ad

189 A pessu er p6 ein undantekning. Arid 1959 endurtok Helga Haraldsdéttir, margfaldur islandsmeistari, sund
néfnu sinnar i Hvalfirdinum. botti petta mikid afrek og vel til fundid, ekki sist vegna pess ad eiginmadur
Helgu Haraldsdéttur hét Hordur, likt og madur Helgu er preytti sundid & soguéld. Timinn 2. 4gust 1959, bls.
10.

% Morgunbladié 19. juni 1927, bls. 2.

19 fsafold 17. 4gast 1926, bls. 4.
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islendingasundid hafi farid fram ad lokinni kvennakeppninni.*®* Ordanna hljédan felur i sér
ad parna hafi verid um tveer adskildar keppnir ad raeda. PO var veittur bikar fyrir
kvennakeppnina en pratt fyrir pad vard han aldrei formlegur hluti af Islendingasundinu.

Titillinn sundkongur Islands var i beinu samhengi vid islandsglimuna svokélludu en
sigurvegari hennar hlaut nafnbétina glimukongur islands. Visir segir svo fra arid 1930 ad
almenningur hafi tekid upp & pvi ad kalla paer sundkonur sem skérudu fram 0r i vatninu
sunddrottningar sem svar vid sundkéngstitlinum Gr islandssundinu.*®® Orgid sunddrottning
vann sér sidan sess i tungumalinu og seinna tidkadist ad keppa um sunddrottningartitilinn
til jafns vid sundkénginn i baejarkeppnum vids vegar um landid. Til demis var keppt um
titlana sunddrottning og sundkéngur Hafnarfjardar arid 1949.** ber keppnir urdu hins
vegar til eftir ad haett var ad keppa um nafnbétina sundkdongur islands. Pad er sidan
kaldhaedni 6rlaganna ad ordid sundkdngur hefur med tid og tima dottid ar talmali en
sunddrottningin lifir godu lifi.

patttaka i sundmotum var lengi vel upp og ofan, jafnt hja kérlum sem konum, en
med timanum komu fleiri sundmenn upp a yfirbordid og keppnin vard péttari sem leiddi til
aukins arangur. Eftir ad metaskraning hofst arid 1927 voru Islandsmetin bett reglulega og
p6 ad a hverjum tima hafi einhverjar stjornur einokad laugina, t.d. Klara Klaengsdottir og
Regina Magnusdottir sem fyrst i stad attu allflest metin, var prounin st6dug jafnt i karla-
sem kvennaflokkum og sundmadur kom i sundmanns stad.

A fimmta aratugnum hofust fyrir alvéru samskipti islenskra og erlendra sundmanna.
Arid 1949 var had landskeppni milli Noregs og Islands sem lauk med sigri Islands. Sex
karlmenn og prjar konur komu fra Noregi og pratt fyrir ad norsku konurnar hafi unnid peer

« 195 settu stGlkurnar, og pa sér i

islensku 1 heildarstigakeppninni ,,eins og vid var ad buast
lagi Kolbran Olafsdottir og Anna Olafsdottir, hvert Islandsmetid & faetur 63ru og voru
harsbreidd fra pvi ad landa sigri i allnokkrum greinum. Arangur peirra vard til pess ad paer
voru valdar i Olympiulidid 1948, fyrstar islenskra kvenna, auk Pordisar Arnadéttur ar
Armanni. TIslensku sundkonurnar & Olympiuleikunum &rid 1948 syntu undir getu og
vaentingum og sundlidinu i heild gekk fremur illa. PO verdur ad hafa i huga ad paer voru

bara 14 og 15 ara og héfou enga reynslu af alpjodlegum métum, fyrir utan motheimsokn

192 Morgunbladid 24. 4glst 1929, bls. 4, einnig Morgunbladid 27. 4glst 1929, bls.4.
193 visir 3. oktober 1930, bls. 5.

194 Morgunbladid 23. névember 1949, bls. 5.

1% Timinn 10. mai 1948, bls.1.
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Nordmanna. ber létu po ekki slakan arangur & Olympiuleikunum aftra sér og paer Anna og
Kolbran fengu afreksmerki IS seinna & arinu fyrir ad hafa sett yfir tiu islandsmet 4 arinu.**®

Arid eftir var haldid Nordurlandameistaramot i sundi i Noregi en til fararinnar voru
valdir sex karlar og engin kona. Hins vegar nadu adeins fjorir pvi lagmarki sem
Sundsamband islands setti fyrir métid pannig ad 4kvedid var ad fjvlga i hépnum.*®” Ein
kona, Pordis Arnadottir, nadi tilskildu lagmarki fyrir métid,'*® en prétt fyrir pad var hin
ekki valin. pess i stad var fjolgad i lidinu og tveir karlmenn valdir til fararinnar sem engin
lagmdrk hofou. Vera ma ad pad hafi radid akvorduninni ad bordis synti ekki undir pessum
lagmdrkum & artokumati sem for fram 19. jali heldur atti han timana fra pvi fyrr um arid.
Engar heimildir eru til um tilurd dkvordunarinnar en ef til vill hafdi slakur arangur &rid &
undan eitthvad ad segja. Eitt og sér nagir pad po ekki vegna pess ad flestéllum ar
Olympiulidinu nema einum keppanda, Sigurdi Jonssyni bingeyingi, gekk hdrmulega &
motinu. Arangurstengingin naegir heldur ekki ein og sér, pvi sé tekid mid af timum
Kolbranar og Pdrdisar og verdlaunatimum a Nordurlandamdtinu kemur i 1jos ad peer attu
fullt erindi & motid og hefdu getad komist i verdlaunasati. betta hefdi ekki att ad koma
sundforystunni & ovart. Ekkert bladanna gerdi athugasemd vid petta eda tok fram pegar

arslit af motinu voru birt*®®

ad parna hefou islenskar konur att ad eiga seti. Fjarveru
kvennanna var tekid med fullkominni pogn af halfu islenskrar ipréttaforystu sem og
ipréttakvenna.

Petta er po ekkert einsdeemi og svipud demi eru vel pekkt minni Ur iprottasogu
kvenna. Oftar en ekki hefur pad gerst ad eftir ad buid er ad vinna markvisst ad
kvennaiprottum i nokkurn tima er botninn sleginn Ur af halfu iprétta- eda sérsambanda.
Petta atti eftir ad endurtaka sig alloft a komandi arum pegar heilu kvennalidin voru 16gd
nidur i trassi vid idkendur.’® Stundum hefur Gtskyringin verid si ad arangur i
kvennakeppni purfi ad vera mjog framdrskarandi til ad keppnin festi sig i sessi. Annars

verdi litid svo & malin ad pad hafi verid reynt, og pad latid naegja, pvi arangurinn hafi verid

19 Morgunbladid 4. mars 1949, bls 5

97 Alpydubladid 20. juli 1949, bls. 8.

198 Timinn 21. juli 1949, bls 3.

199 Morgunbladid 24. 4glst 1949, bls. 24

20 Daemi um petta eru mymarg og ekki 61l kurl komin til grafar ennpa. Skyrasta daemid er pegar
kvennalandslidid i knattspyrnu var lagt nidur arid 1984. Sja Kristin Eva Bjarnadottir, ,,islensk
kvennaknattspyrna fyrstu arin. “ Lokaverkefni fra Haskola islands, menntavisindasvidi. 2010, bls. 26.
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undir vaentingum. Hugtakid bakslag er vel pekkt ur kvennasdgu og & pad vel vid i pessum
tilfellum.?*

A sidari hluta sjotta aratugarins for p6 ad vora til i islensku sundlifi og upp spruttu
efnilegir  islenskir sundmenn. Agudsta Porsteinsdottir  Gr  Armanni  keppti 4
Nordurlandameistaramoti unglinga arid 1958 og hreppti par eitt silfur og eitt brons. Sama ar
atti han um tima besta tima & Nordurléndum i 100 metra skridsundi. Arid eftir tok hin patt i
Nordurlandameistaramétinu og vard i pridja seeti i 100 metra skridsundi, en domaradrskurd
purfti til ad deema um rdd fyrstu priggja. Morg bladanna sogdu ad annad sa&tid hefdi
ranglega verid demt af Aglstu.?® Ferill Agustu fékk p6 snarpan endi pad sama ar er hin
tralofadist tilvonandi eiginmanni sinum.

Astaeda pess ad trulofunar Agustu er sérstaklega getid hér og sett i 6beint samhengi
vid ad han skyldi hafa heett ad synda svo skyndilega er ekki Gr lausu lofti gripin. I vidtali
vid tveer afreksiprottakonur fra sjounda aratugnum komu fram olik sjonarmid vardandi
trilofun og giftingu og &hrif pess & iprottaickun kvenna. Onefnd afrekskona ar
sundipréttinni 1ét pess getid ad almenningsalitio hafdi ekki alltaf verid peim konum i hag
sem heéldu afram ipréttaiokun eftir tralofun eda giftingu. Sjalf hefdi hun kosid ad halda
afram ad a&fa og keppa i sundi eftir ad hin tralofadi sig og verid talin ,,half bilud* fyrir
vikid. Onnur hélt pvi fram ad pd svo ad petta vidhorf pekktist hefdi pad ekki verid algilt,
pvi ipréttakonur sem t.d. hefdu trulofast eda gifst 6drum ipréttaménnum eda einhverjum
sem var tengdur fpréttahreyfingunni hefdu notid meiri skilnings og umburdarlyndis.**

pétt pad hafi pekkst innan sundheimsins ad ekki peetti vid haefi ad konur héldu
afram keppni eftir tralofun var sundid su iprétt sem konur attu hvad greidastan adgang ad
allt fra upphafi. Skipti par mali ad sundidkun pjénadi lika tilgangi prifa og lifsbjargar auk
pbess sem pad potti ekki stangast & vid hugmyndir um kvenleika. P6 ad konur hafi neer alltaf
keppt vid hlid karla var engum vafa orpid hvert kastljosinu var beint. bott mikid hafi verid
lagt upp ur umfjéllun um kvennasund og umfjéllunin hafi i raun oft og tidum verid véndud
og metnadarfull vantar samt einstaklinginn i umfjéllunina. Sundkonum var nar alltaf lyst ur
fjarleegd, sem er i raun pekkt stef i neer allri umfjollun um ipréttakonur. Samtimalysingar og
bladaumfjollun stydja pessa tilgatu og syna ennfremur hvernig apreifanlegur munur var

gerour & korlum og konum. Mikid var lagt upp ur lifandi myndum af sundképpum og gerdu

2 Margaret Costa og Sharon R.Guthrie, , Feminist Perspectives: Intersactions With Women and Sport.
Women and Sport: interdisciplinary perspectives, bls. 250-251. Sja einnig womenshistory.about.com —
glossary — backlash.

%2 Morgunbladid 13. agust 1959, bls 18.

203 \/iBtal vid Sigridi Sigurdardottur, 13. september 2009. Einnig vidtal vid 6nefnda landslidskonu i sundi. 15.
september 2009.

56



bladamenn sér far um ad lysa persénueinkennum sundmanna og flétta inn i umfjéllunina.
Sem demi ma nefna umfjéllun Morgunbladsins um islandsmetssund Sigurdar Jonssonar
bingeyings 4rid 1949: ,pad sast 4 Sigga ad hann var stadradinn i ad vinna petta sund«,
par med var fjarleegdin milli ipréttamannsins og peirra sem upplifdu sundid i gegnum
bladaumfjéllun brotin nidur. Hann er nefndur med geelunafni og hegdun hans lyst til ad
gera sundid sem i veendum var meira lifandi. Sundunum er sidan oft lyst nokkud lipurlega
0g einstok atridi & bord vid Gtferslu snininga eda endaspretti lyst. Slikar lysingar er sjaldan
ad finna & kvennasundum, nema i skotuliki. Sumar stalkur eru sagdar efnilegar og stundum
reyndu iprottafréttamenn ad spa i spilin og spa fyrir um hvor Armenninganna veeri liklegri
til ad vinna 4 tilteknu méti en p6 ekkert & bord vid lysingar & sundi karla.

Sundipréttin bydur upp & ad sundstjornur i krafti fjélhaefni sinnar einoki laugina en
pott margar sundkvennanna hafi vissulega fengid ageetis bladaumfjollun skortir
kumpanlega nalaegdina sem einkenndi umfjéllun um Karla. Utliti peirra, atgervi, hatterni og
sundstil er hvergi lyst med sama hatti og med jafn miklum stilbrégdum og karlasundum.

Oft eru einu frasagnir af ipréttaatburdum skradar i sogurit stofnana & bord vid
iprottadeildir og sérsambdnd. Pegar kemur ad ritun pessara verka virdist stundum sem
héfundarnir gangi gagnrynislaust frasagnarmata fedraveldisins & hond og kemur pa gloggt i
ljos hvernig umfjéllun um kvennaiprottir er hattad. I 100 ara afmeelisriti IR er frasdgn af
sundfélkinu Gudmundi Gislasyni 0g Hrafnhildi Gunnarsdottur a
Nordurlandameistaramoétinu arid 1963. Hrafnhildur landadi verdlaunaseti i 200 metra
bringusundi & nyju islandsmeti en 6heppnin elti Gudmund og hvorki gekk né rak hja honum
& motinu. 1 ritinu er tdluvert meira padri eytt i ad rekja 6heppni Gudmundar i smaatridum
og utskyra af hverju arangur hans stod ekki undir vaentingum en ad segja fra verdlaunasundi
Hrafnhildar. Hrakfarasaga Gudmundar endar & pvi ad taka fram ad honum hafi gengid mun
betur a sama moti tveimur arum sidar pegar hann lenti i 4. og 5. sati. Sidar petta sama ar
foru Hrafnhildur og Guomundur i keppnisferd til Svipjédar par sem Hrafnhildur setti
[slandsmet i 100 metra skridsundi og 100 metra bringusundi auk pess ad sigra paverandi
Nordurlandameistara. Séu linurnar i ritinu taldar er frasognin af éheppni Guomundar a
Nordurlandameistaramétinu 1963 27 linur en frasognin af silfursundi Hrafnhildar sem og
sigri hennar sidar & arinu feer samtals niu linur. Slikur frasagnarmati er ekkert einsdeemi og

einskordast ekki vid sund.?®

2% Morgunbladid 24. aglist 1949, bls. 5. )
205 Agust Asgeirsson, Heil 6ld til heilla, saga IR i 100 &r, bls 354-356.
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3.3 Vidhorf til kvennaiprétta, innan lands sem utan

Timabilid sem hér er til umfjollunar spannar um prjatiu ar og & peim tima breyttist margt.
islenskar iprottakonur fetudu sig fra pvi ad vera nafnlaus hopur yfir i ad verda afrekskonur.
Innan sundsins 6dludust konur vidurkenningu sem ipréttamenn sem kepptu vid klukkuna
eftir hlutleegu mati og utanferdir fimleikasttlknanna voru vidurkenning & ad kvennaiprattir
&ttu allt eins erindi Gt fyrir landsteinana eins og karlaiprottir, pétt fimleikastalkurnar fengju
minnst af peirri vidurkenningu sjalfar.

P6 ma ekki gleyma ad & pridja og fjorda aratugnum var vidhorf til kvenna & islandi
mun ihaldssamara en arin & undan. Eftir pnokkrar deilur og fjélbreyttar hugmyndir um kyn
og kynhlutverk & &ratugunum a undan vard ihaldssamari hugmyndafraedi ofan &, sem
itrekadi ad hlutverk konunnar veeri fyrst og fremst ad lata til sin taka & einkasvidinu, vid
heimilishald og barnauppeldi og lata karlmennina um ad sinna hinum opinberu verkum.?®
Hvad iprottirnar vardar olli pessi pankagangur akvedinni pversogn. Iprottir gétu
fullkomlega samreemst ihaldssomum hugmyndum um konur og peer latnar pjona pvi
hlutverki ad undirstrika hid kvenlega edli sem heilsubot, og pa sem undirbiningur fyrir
barnsburd, og sem syningariprott, likt og fimleikarnir. Hins vegar fer éhjakvemilega ad
bresta i peim stodum pegar kemur ad keppnum eda utanlandsferdum. fhaldssamt vishorf til
kvenna og tilraunir til ad smaetta hlut peirra attu sér grofari birtingarmyndir en st umgjord
iprétta sem hér var lyst.

,bad er svo 1jott ad sja konur med alla vodva spennta!“?®’ var haft eftir Sigurjoni
Greipssyni, glimukappa og formanni Héradssambandsins Skarphédins til margra ara.
Sigurjon var innsti koppur i bari i ungmennafélagshreyfingunni og pekktur um land allt og
Oliklegt er ad hann hafi getad latid slik ord falla an pess ad eiga sér skodanabraedur.
Skodanir a4 bord vid par sem Sigurjon reifar skutu reglulega upp kollinum. |
Manudagsbladinu birtist grein um kvennaiprottir arid 1949 par sem héfundur fann peim
flest til forattu. Ein helsta roksemd greinarhdfundar gegn kvennaiprottum var su ad
keppnisiprottir gerdu konur 6kvenlegar i vexti og par med geetu peer att & heettu ad missa
kynferdislegt addrattarafl. Kvennaiprottir ettu ad hafa pann tilgang einan ad fegra konur, en
peer attu ekki ad , penja sig ut i iprottum sem geri peer ljotar i vextinum®.?%

Méanudagsbladid var aftur & ferdinni med svipada umfjéllun tveimur arum seinna en

ba heldur afdrattarlausari og harkalegri. Greinarhofundur skipti ipréttagreinum upp i tvo

2% Sigridur Matthiasdattir, Hinn sanni islendingur, bls. 365-367.
207 36n M. Ivarsson, HSK i 100 &r. Gardabzar 2010, bls.100.
28 Manudagshladid 28. névember 1949, bls. 5.
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hépa, einn sem hann taldi hafa fegrandi ahrif & konur og annan sem hann taldi hafa
afskraemandi ahrif & peer. | fyrri flokknum, sem var téluvert minni en sa seinni, setti
greinarhofundur medal annars baksund, bogfimi og fimleika, en i pann seinni féllu flestar
adrar iprottir, svo sem hopiprottir, allar iprottir par sem hlaup komu vid sdgu og allar
sundgreinar ad baksundinu undanskildu. Ohatt er ad fullyrda ad sjaldan eda aldrei hafi
kvennaiprottir & Islandi fengid jafn storan [68rung og birtist parna & prenti. Greinarhéfundur
sagoi konur verda sér til athleegis med allri areynslu og dr6 upp dramatiskar lysingar & pvi

hversu ljétar konur yréu af areynslu.

Meér dettur, i pvi sambandi, sérstaklega i hug ein millilandakeppni, par sem tveer
stalkurnar léku [tennis] af svo miklum eldmddi, ad eftir keppni satu béadar
flotum beinum og hdlludu sér upp ad vegg, med tunguna lafandi Gt ur sér,
andlitin raudgléandi, rennvott harid i flygsum og fétin eins og pau veeru limd ad
peim. Nei stllkur. betta er ekki haegt.*®

Ollum hlaupum og stokkum telur hofundur ad kvenfélk etti ad heatta samstundis, pvi
fotaburdur kvenna standi einfaldlega ekki undir pvi. Hlaupandi og hoppandi kvenfeetur seu
bognir og skringilegir og ,,hnén virdast @tla i 6fuga att™. Fyrst og sidast er pad areynsla a
kostnad fegurdar sem hofundurinn fyrirlitur eins og pegar hann lysir 100 metra hlaupi
kvenna: ,,0g svo &ttu paer ad sja framan i sig, pegar peer slita snaruna eftir 200 m hlaup,
grettar og afmyndadar og med svitadropa eftir andlitinu®. Hopiprottir fa pa einkunn ad sa
sem telji ad peer geetu hentad konum atti ad leita sér gedleekninga. Skidaiprottin geeti svo
sem verid i lagi, par sem skidagallar veeru fallegir og konur geetu skidad pannig ad unun
veeri ad horfa &, en hins vegar veeru peer alltaf ad rekast a hluti og detta og lentu pa gjarnan i
afkéralegum stellingum og settu upp eymdarsvip.**°

Vissulega ber ad taka pessum greinarskrifum Manudagsbladsins med nokkrum
fyrirvara par sem pad var talsvert frabrugdid ,,virdulegu® dagblodunum. Bladid stundadi
ograndi bladamennsku sem var blanda af hegristefnu, populisma og ihaldssemi og
umfjéllun pess for oft fyrir brjostio & mérgum. Hins vegar verdur ekki framhja pvi litid ad
peer skodanir sem bladid reifar attu sér stod innan ipréttahreyfingarinnar ef tekid er tillit til
orda Sigurdar Greipssonar.

pessum skrifum var hvergi motmelt, hvorki af ipréttamdénnum, dalkahéfundum né
ipréttaforystunni. bad er pd ekki nytt af nalinni ad ipréttakonur taki pvi med pegjandi

pdgninni pegar & hlut peirra er gengid. Vissulega hafa verid stofnud ipréttafelog kvenna

29 Manudagsbladid 6. agast 1951, bls. 5.
219 sama
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sem hafa klofid sig ut ar 6drum ipréttafélogum pegar kvenkyns idkendum var misbodid,
eins og iprottafélag kvenna sem stofnad var arid 1934 pegar fimleikastulkur ur KR sattu sig
ekki vid ad Kkarlkyns pjalfari hefdi verid fenginn til ad kenna leikfimi i stad Unnar
Jonsdéttur, gamalreynds pjalfara og fpréttakonu.?! Konur drégu pé sjaldan fram pennann
eda opnudu munninn og métmealtu i heyranda hljodi pegar & hlut peirra var gengid.*?
Almennt ma segja ad iprottakonur hafi hreedst ad lata i sér heyra af 6tta vid ad verda ytt Gt &
jadarinn.  Sigridur  Sigurjonsdéttir,  landslioskona i handbolta,  gagnryndi
Handknattleikssamband fislands fyrir ad hafa gert Ut af vid kvennahandbolta i kjélfar
Nordurlandameistaramotsins 1964. Til ad sla varnagla i gagnryni sinni sagdi Sigridur i
vidtali ,,ad kannski veeri petta bara kvenréttindaraus, en svona var petta na«, 213 pannig setur
han fyrirvara vid ummali sin og visar peim til fédurhdsa kvennahreyfingarinnar.
Hugmyndir & bord vid paer sem Manudagsbladid birti voru ekkert nymeeli.
iprottaidkun og -keppni kvenna st6d i sifelldu stridi vid hefdbundnar hugmyndir um
kynhlutverk ut alla 6ldina. Segja ma ad skipulégd arddursstarfsemi til ad grafa undan
ipréttaiokun kvenna hafi verio stundud & Vesturlondum og angar af peim hugmyndum
borist til Islands. | koflunum & undan var taept & hugmyndum um keppni kvenna og hvernig
henni var fundid flest til forattu og han talin grafa undan kvenleika. Pessi arddursstarfssemi
atti sér einnig birtingarmynd i vafasomum fullyrdingum sem attu ad eiga ser stod i
visindum. A fyrstu aratugum aldarinnar pétti sumum fullsannad ad iprottir, og pa sér i lagi
hardar keppnisiprottir sem folu i sér likamlega snertingu vid andstedinginn, getu skadad
maodurlif kvenna og getuna til ad eignast born. Hogg og stokk attu ad geta hrist legid pannig
ad skadi hlaust af og 61l areynsla var talin veikja konur. Ut fra pvi spratt hid eilifa preetuepli
um pad hvort konur hefdu likamlega getu til ad framkvaema hinar og pessar iprottir.?*
Hérna heima matti sja petta i tregdu vid ad koma kvennaiprottum og péa sérstaklega keppni i
lengri vegalengdum a kortid. Ekki var keppt i vidavangshlaupum kvenna fyrr en & sjotta
aratugnum og badi i sundi og frjalsum iprottum var lengi vel adeins keppt i styttri
vegalendum kvenna. Innan frjalsiprétta- hreyfingarinnar voru uppi getgatur um pad hvort
konur hefdu yfirleitt likamsburdi til ad stunda frjalsar iprottir en samkveemt fundargerdum

Héradssambandsins Skarphédins voru t.d. nokkrum sinnum felldar par tilldogur um ad koma

211 Anna Margrét Johannesdéttir, Ipréttafélag kvenna afmealisrit 1934-1994. Reykjavik 1994. bls. 12.

12 Undantekning var arid 1982 pegar kvennalandslidid i handbolta métmeelti landslidsmalum HSI med Gtgafu
blads um kvennahandbolta. Kjarninn i métmealunum var s ad karlalandslidid fékk 1,4 milljénir kréna &
fjarhagsaeetlun sambandsins en kvennalandslidid sléttar nall kronur. islenskur kvennahandknattleikur.
Reykjavik 1982.

213 36n Birgir Pétursson og Steinar J. Ludviksson, Valur veengjum péndum. Reykjavik 1981, bls 138.

214 pat Griffin, Strong Women, Deep Closets. — Lesbians and Homophobia in Sports, bls. 37.
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a koppinn frjélsiprottum fyrir stalkur pvi ad pad pétti allt of erfitt, auk pess ad vera ekki
kvenlegt.?*

Pad var po ekki bara 6ttinn vid ad konur getu & einhvern hatt bedid likamlegan
skada sem stdd i vegi fyrir iprottakonum. begar lida tok & fjorda og fimmta aratuginn attu
beer einnig & heettu ad breytast hreinlega i karlmenn, samkvaemt kenningum margra. begar
kvennaiprottir héfou endanlega slitid barnsskonum vard préunin hréd og skyndilega komu
fram & sjonarsvidid aberandi ipréttastjornur sem virtust hreinlega 6sigrandi & sinum svidum.
Pessar konur voru & margan hatt frdbrugdnar ipréttakonum annars og pridja aratugarins pvi
beer voru steltar, vel pjalfadar og 16gdu allt i s6lurnar til ad sigra. barna fannst mérgum
vera stigid ut fyrir ramma kvenleikans svo um munadi og pessar konur purftu ad standa i
hatrammri barattu fyrir tilvistarrétti sinum og kynferdi vid iprottahreyfinguna og fjdlmidla.
Frjalsipréttakonur & bord vio Babe Didrikson, Stellu Walch og systurnar Taméru og Stellu
Press purfu ad pola ad gefid veeri leynt og ljost i skyn ad sbkum gdds arangurs veeru paer &
einhvern hatt ekki konur.?*® Freegd pessara umdeildu kvenna barst til islands en flest blédin

« 217 «218

l1étu sér negja ad segja ad hin og pessi kona petti , kraftaleg eda

219

, »ekki kvenleg
setja geesalappir um ordid dama“” pegar pau sogou fra arangri peirra a erlendum
stormétum. Hins vegar hafa einhverjar fleiri og vafasamari sogur af erlendum
frjalsiprottakonum borist til landsins. Onefndur greinarhdfundur sagdi fra pvi i Degi ad
akureyrskar handboltastelpur hefdu hett ad meta & afingar eftir ad hafa lesid grein um
Stellu Walsh i bandariska timaritinu All Sports af 6tta vid ad peim fari ad vaxa skegg.?*
Hugmyndir um ipréttakonur sem einhvers konar karlkonur lifdi géou lifi i
fjoImidlun og umfjollun um ipréttir fram & attunda aratuginn. Eftir pad tok lesbian vid sem
gryla sem 6llum iprottakonum beeri ad varast. Afrekskonur i iprottum urdu ad bata upp
fyrir misstigin & hinni préngu braut kvenleikans med pvi ad syna fram & og undirstrika hid
kvenlega edli 4 annan hatt, par sem hogveerd og undirgefni var hin @dsta dyggd. A
Olympiuleikunum 1948 sl6 hollensk frjalsiprottakona, Fanney Blankers-Koen,
eftirminnilega i gegn med pvi ad sigra i fjorum greinum auk pess ad setja heimsmet i 80
metra hlaupi. Morgunbladid birti umfjéllun um Blankers-Koen par sem madurhlutverkio

var undirstrikad med pvi ad leggja aherslu & ad Blankers-Koen veri géd modir sem léti

215 36n M.Ivarsson, HSK i 100 é&r, bls. 101-102.

218 Sj4 til deemis Paula Welch og D.Margaret Costa, ,,A Century of Olympic Competition, bls.131 og Joan S.
Hult, ,,The Story of Women’s Athletics: Manipulating a Dream 1890-1985, bls. 93-96.

217 5j4 t.d Morgunbladid 3. september 1960, bls. 19.

8 Timinn 23. september 1965, bls. 12.

219 Albydubladid 16. névember 1963, bls. 10.

220 Dagur 26. febrdar 1947, bls. 2.
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&fingar og iprottir aldrei trufla fjolskyldulifid. Einnig var sagt ad lykilinn ad arangri hennar
veri polinmeadi og dugnadur en han for i einu og 6llu eftir ordum pjélfara sins sem einnig
var eiginmadur hennar.?

Umfjéllunin um Blankers-Koen er ekki désvipud sogu Bodvars fra Hnifsdal ur
Falkanum sem vitnad var i fyrr i kaflanum. bar er spyrnt saman iprottum og peim
mannkostum er pottu vera kvenlegir eda haefa konum. I ségu Bodvars voru pad fimleikarnir
sem fullkomnudu og undirstrikudu hid kvenlega edli en i tilfelli Blankers-Koen er gerd
tilraun til ad sampaetta afreksiprottir og ihaldssamar hugmyndir um edli kvenna med pvi ad
draga fram modurhlutverkid og undirgefni vid maka.

Fra 6orum aratugnum til hins sjotta 6x patttaka kvenna verulega og vidhorf til
kvennaiprotta breyttist. Hins vegar voru vidhorf til kvenna og kvenhlutverka afram fremur
ihaldssom. bessar hugmyndir birtust i lysingum & ipréttavidburdum, umgjord iprétta og
iprottaumfjollun. Thaldssamt vidhorf til kvennaiprotta gat po 4&tt sér grimmari
birtingarmyndir eins og ord Sigurdar Greipssonar og greinarnar i Manudagsbladinu bera
vitni um. Aftur & moti eru dramatiskustu hugmyndirnar, eins og t.d. greinar Tonsbergs,
fimleikabok Bjorns Jakobssonar og greinar um Blankers-Koen fengnar ad lani fra utlondum
0g p6 ad peer hugmyndir sem par birtist hafi att einhvern hljomgrunn urdu peer aldrei
heftandi fyrir islenskar ipréttakonur. Ad visu méa segja ad ipréttakonur hafi heldur ekki gert
mikid til ad ogra rikjandi gildum og vidhorfum gagnvart iprottum, sem hefur ef til vill
komid i veg fyrir ad deilur myndudust um hlutverk kvennaiprottahreyfingarinnar. Slikar
deilur hefdu getad haft i for med sér naglfastara regluverk med bodum og bénnum likt og

gerdist i Bandarikjunum, Bretlandi og vida i Evropu.

221 Morgunbladid 17. oktber 1948, bls. 10.
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4.Handbolti

4.1 Upphaf handbolta

Dolli gat nattarulega ekki verid i Fotboltafelaginu Kéra, eina ipréttagreinin sem
pad lagdi stund & var karlafétbolti; stelpurnar fengu i heaesta lagi ad vera med
begar efnt var til tomb6lu eda kokusélu til 4goda fyrir félagid.**

Saga Einars Karasonar, pPar sem djoflaeyjan ris, um lifid i Thulekampi er liklega med
pekktari Reykjavikurskaldsogum. b6 ad sagan sé skaldskapur dylst engum ad um
raunverulegar adstedur og fyrirmyndir er ad reda. | sogunni stofna braggablar
ipréttafélagid Kara, sem er hlidsteeda iprottafélagsins brottar. bessi stutta saga ar
félagsstarfi Kara segir margt um pad sem stofnanarit og hatidarreedur ipréttaforkolfa sleppa.

Handbolti var fyrsta hopiprottin sem islenskar konur &fdu og kepptu i innan
vébanda Iprottasambands Islands. beer virdast strax hafa att greidan adgang ad iprottinni pvi
&4 fyrsta Islandsmeistaramotinu i handbolta arid 1940 var badi keppt i kvenna- og
karlaflokki. Slikt er ndnast einsdemi og vekur upp margar spurningar sem fair hafa leitast
vid ad svara. Islensk iprottarit pegja punnu hlj6di pegar kemur ad handboltaidkun kvenna
og hofundar peirra hafa litt leitast vid ad grafast fyrir um utskyringar.

Handboltinn beettist vid fateklega floru kvennaiprétta, sem upp ur 1930 voru neer
eingdngu sund og fimleikar. Handboltinn vard strax vinsall medal kvenna og idkadur um
land allt. Par med gafst konum teekifeeri innan ipréttahreyfingarinnar sem ekki var adur til
stadar. Par sem handbolti var einnig idkadur sem Kkarlaiprétt fengu konurnar inngéngu i pau
Reykjarvikurféldgg sem &adur voru peim lokud. [ pessum kafla verdur uppgangur
handboltans & Islandi skodadur og velt upp nokkrum spurningum og hugsanlegum
atskyringum & adgengi kvenna ad handboltanum.

Handbolti var kynntur til sdgunnar arid 1927 i Skinfaxa sem leikur er ,,hentar badi
fyrir pilta og stalkur, sem strax opnar dyr fyrir kvenkyns idkendur.?® Hofundur
greinarinnar var Valdimar Sveinbjornsson ipréttakennari en hann er oft titladur fadir
handboltans & Islandi, sé verid ad leita ad slikum. iprottin nadi fyrst Gtbreidslu fyrir
tilstuolan Valdimars sem var ipréttakennari i Menntaskélanum i Reykjavik og
Flensborgarskola i Hafnarfirdi. Handbolti var lika stundadur af fétboltamdnnum & veturna
begar &ft var innanhuss. Radamenn iprottafélaganna reyndu ad skikka knattspyrnumennina

til ad stunda fimleika yfir vetrarmanudina til ad vidhalda styrk og leikni en handboltinn

222 Einar Kéarason, bar sem djoflaeyjan ris. Reykjavik 1989, bls. 52.
223 Skinfaxi. 19 .4rg. 5. tbl. 1.névember 1927, bls. 157.
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vard fljotlega vinsall leikur peirra sem fannst fimleikarnir heldur leidinlegir.??* Einnig segir
frd pvi & nokkrum stédum ad handbolti hafi verid idkadur sem upphitun eda vidbot vid
fimleika.””® Tengingar handboltans vid fimleika og skélaipréttir gerdu hann adgengilegri
fyrir konur en t.d. fotbolti. Oft er sagt fra pvi ad handboltinn hafi fallid i gryttan jardveg
medal formanna og pjalfara iprottafélaganna sem tdldu hann taka tima og orku fra 6drum
ipréttagreinum. pessar frasagnir eru nokkud merkilegar i ljosi pess ad pad voru ekki margar
iprottir, nema kannski hnefaleikar og pa af annarri astaedu, sem ekki hlutu nad fyrir augum

iprottafélaganna.

[ auglysingu fra  Valdimari
Sveinbjornssyni arid 1928 var handbolti
kynntur  til  s6gunar &  svokdlludu
leikjanamskeidi sem var auglyst badi fyrir
stilkur og drengi.??® Leikjandmskeid var
fremur Oalgengt ordalag, par sem hugtakid
ipréttanamskeid hafdi unnid sér sess fyrir
longu. Af  ordum og  hugarfari
ipréttafélaganna sem og Valdimars sjalfs,
sem kynnti iprottina sem leik, meetti draga
pa alyktun ad handbolti hafi i upphafi ekki

Meistaraflokkur  brottar i handbolta 1957.  POtt serstaklega tilkomumikil iprétt og ef til
iprottabaningar kvenna voru lengi vel hannadir
fremur til ad undirstrika kynferdid en pess ad vera
hentugur kleednadur fyrir hreyfingu.

vill att meira skylt vid leikjaidkun en
keppnisiprottir. Valdimar taldi sjalfur i
grein sem hann birti i Verdi ad innan iprotta- og ungmennahreyfingarinnar veeri ekki margt
i bodi fyrir stalkur. Hins vegar gerdi hann skyran greinarmun & leikjum og ipréttum par sem
hann taldi ad drval iprétta veeri nog fyrir drengi en stulkur skorti leiki.?*’ betta hefur liklega
audveldad konum til muna adgengi ad iprottinni par sem adrar keppnisiprottir, ad sundinu
undanskildu, voru litt stundadar af konum og alls ekki markvisst. Samband leikja og
kvennaiprotta er pekkt fyrirbaeri erlendis, par sem iprottum er stillt upp fyrir strdka en
leikjum fyrir stalkur. | haskélum vestanhafs var t.d. oft talad um ,,iprottadaga* (sports

days), par sem piltar kepptu, en ,leikjadaga“ (play days) par sem stalkurnar kepptu.

224 stefan Palsson, Frambokin. Knattspyrnufélagid Fram i 100 ar. Reykjavik 2009, bls. 85. Sj4 einnig. Agust
Asgeirsson, Heil 6ld til heilla. Saga IR i 100 &r, bls. 409.

225 Bjgrn Pétursson, Saga FH i 75 &r. Utgéfustadar ekki getid. 2004, bls. 22.

226 Morgunbladid 9. mai 1928, bls. 4.

22T \/orour 4. arg. 38. thl. 11. september 1926, bls. 4.
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Leikurinn i samanburdi vid iprottina er saklausari og meira i ett vid leiki barna, medan
iprottin er tekin alvarlega, &fd og keppt til sigurs. Leikir setja aftur & moti patttokuna ofar
arangri og eru idkadir undir formerkjum heilsubétar og skemmtunar frekar en keppni.?®
Einnig skal hafa i huga ad si kvennaiprott sem fyrst nddi almennum vinsaeldum,
fimleikarnir, voru heldur ekki flokkadir sem fullburda iprott, eins og reett var um i pridja
kafla.

Valdimar lysir handboltaleiknum svo ad sé hann rétt leikinn geti hann verid
yndislegur & ad horfa og bjodi upp & 6tal moguleika til ad @&fa mykt og lidleika.?* Lidleiki
og mykt voru hugtok sem mikid voru notud til ad lysa kvennaipréttum svo sem fimleikum,
bannig ad med pvi ad gripa til pessara orda i stad t.d. hrada eda snerpu (sem vissulega
einkenna handbolta lika) var verid ad kvengera umgjord leiksins af peim sem atti hvad
mestan patt i ad breida iprottina at.

Tenging handbolta vid leiki frekar en iprottir audveldadi konum til muna adgengi ad
honum. Par med voru per ekki ad fara ut fyrir fyrirfram akvedin viomid um hvad potti vid
kvenna hafi og hvad ekki. Einnig var pad 100 & vogarskalarnar ad handboltinn var
skolaiprott og barst til landsins sem slik. Freistandi er ad bera saman handbolta og fotbolta,
enda tveer staestu hopiprottirnar & islandi, en sa samanburdur skekkir myndina enda proast
ipréttagreinarnar tveer med Olikum heetti og astundun peirra var olik. Fétboltinn kom til
landsins med skipaah6fnum og var fyrst og fremst lerdur og leikinn af strakahopum i
sjavarporpum,”®® en handboltinn barst ad ofan, ef svo ma segja, med ipréttakennurum sem
leerdu leikinn erlendis og kenndu nemendum sinum. Einnig ma tina til ad handboltinn var
fremur ung og 6MOGtud grein pegar hann barst til landsins. Sem demi ma nefna ad fyrsti
visir ad alpjodahandknattleikssambandi var ekki stofnadur fyrr en 1928, prem arum eftir ad
fyrsti handboltaleikurinn for fram & islandi og alpjoda handknattleikssambandid vard ekki
til fyrr en 1949, pegar handbolti var ordinn svo gott sem rétgréinn f islensku iprottalifi.
pvi hefur verid litid um fyrirmyndir vardandi umgjord ipréttarinnar, sem gerdi hana opnari
fyrir adgengi kvenna. Fétboltinn var aftur @ moti 16ngu stimpladur sem strakaiprott pegar
hann nam land og pad sama gildir um frjalsar iprottir.

Vissulega eru petta getgatur en pessir praedir sttu pd ad geta varpad 1jési a af hverju
kvennahandbolti komst a koppinn samhlida karlahandbolta, en slikt er sjaldgeeft i iprotta-

sogunni. Vinsaldir handboltans medal kvenna er hins vegar audveldara ad Utskyra.

“2Joan S.Hult, ,,The Story of Women's Athletics: Manipulating a Dream 1890 — 1985, bls. 89.
229 skinfaxi 19. &rg. 5. tbl. mai 1927, bls.159.

220 v/i8ir Sigurdsson, Knattspyrna i heila 6ld, bls. 15-41.

2! Heimasida alpjoda handknattleikssambandins, www.ihf.info.
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Handbolti var eina hopiprottin sem konur hofou adgang ad og var ekki i samkeppni vid
adrar samberilegar ipréttagreinar um idkendur. Keppnisiprottir voru litid stundadar af
konum, fyrir utan sund, en fyrir paer sem langadi i meiri hamagang en hin yfirvegada
sundiprott baud upp & var handboltinn kjorinn vettvangur. Fimleikarnir voru sama marki

brenndir og sundid, yfirvegud iprott par sem erslagangur var i lagmarki.

4.2 Handboltabeerinn Hafnarfjéréur og utbreidsla ipréttarinnar

Pridji aratugurinn var mikill uppgangstimi iprotta i Hafnarfirdi og segja ma ad handboltinn
hafi fyrst skotid traustum rétum par. Ad visu komu Hafnarfjardarlidin sem vid pekkjum i
dag, FH og Haukar, ekki til sogunnar fyrr en undir lok &ratugarins en fyrir stofnun peirra
storfudu allmdrg félég i beenum og pd ad ekki yrdu pau langlif pleegdu pau akurinn fyrir
pad sem koma skyldi. Arid 1924 st6d iprottafélag Hafnafjardar, sem badi var skipad
stulkum og drengjum, fyrir iprottanamskeidi par sem m.a. var kenndur handbolti og var
Valdimar Sveinbjérnsson fenginn til ad kenna. I lok namskeidsins var svo haldinn
handboltaleikur, sem er gjarnan sagdur fyrsti opinberi leikurinn i peirri iprott milli drengja
og stilkna. Leikurinn for 6-1 piltunum f vil.>** Steindér Bjornsson fra Grof, sem var otull

hvatamadur kvennaiprotta, lysti vidburdinum svo:

pa var preyttur handknattleikur. Voru pad flokkar kvenna og karla sem Iékust a
og lauk med sigri karla 6 mork gegn 1. botti ahorfendum mjog gaman ad horfa
a leikinn, sem var vel &fdur sérstaklega hja stulkunum. Geti ég trdad, ad pessi

leikur, handknattleikurinn etti eftir ad rydja sér til rams hér einkum hja

kvenpj6dinni.?**

Petta reyndust ord ad sonnu, enda Steindor sjalfur i ageetis adstddu til ad geta sér til um
vinsaldir leiksins medal kvenna en hann hafdi léngum kennt stalkum leikfimi hja
iprottafélagi Reykjavikur®* og tekid patt i skipulagningu kvennaiprotta.

Litid segir fra afdrifum handboltans fra arinu 1925 fram & fjérda aratuginn en pa
fara ad spretta upp formlegar handboltadeildir vids vegar um landid. Nordur a Akureyri for
Hermann Stefansson ad kenna stulkum i KA handbolta arid 1930 eftir ad KA-stalkur
kynntust greininni & Alpingishatidinni.?®> Fra Akureyri barst handboltinn til Hasavikur par
sem stllkur hofu ad @fa undir merkjum Vélsungs.?*® Fyrir nordan voru faar ipréttir i bodi

fyrir stalkur & sumrin, enda samtvinnudu Volsungsstulkur handboltann vid vaktir vid

232 Bigrn Pétursson, Saga FH i 75 &r, bls. 15.

%sama

2% Agust Asgeirsson, Heil 6ld til heilla. Saga IR 100 ar, bls. 73.

2% 36n Hjaltason, Knattspyrnufélag Akureyrar. Saga félagsins i 60 &r. Akureyri 1988, bls. 200
2% vslsungur 50 ara. Sigurjén Johannesson ritstyrdi. Utgafustadar ekki getid. 1977, bls. 21.
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sildarséltun. Sildarsoltun og handbolti attu lika géda samleid i Eyjum par sem stalkur foru
ad spila med Ty um 1929 milli vakta & sildarplaninu.?®” /Etla ma ad handbolti hafi verid
idkadur af stalkum um allt land & fjérda og fimmta aratugnum, m.a. & Egilsstédum, vestur &
fjoroum, & Nordfirdi, Akranesi, Hvanneyri, Sudurnesjum?® og liklega fleiri stédum.

Engan skal undra vinsaldir handboltans medal kvenna en par sem inniadstada var
takmdrkud var graupplagt ad leika hann utanhdss & sumrin. Par med 6dludust stulkur hrada
og spennandi hopiprétt sem baud upp & margt sem fimleika og sund ef til vill skorti. Medal
piltanna var handboltinn i samkeppni vid fotboltann um idkendur og oft idkudu somu
leikmenn sem badar iprottir. betta kom greinilega nidur & karlahandknattleik utanhuss en
hann atti alltaf erfitt uppdréattar og lagdist fljotlega nidur par sem flestir idkendur voru
uppteknir vid knattspark & sumrin. Hja stalkunum var hins vegar ekki verid ad bitast um
bitana og pvi la leidin beint i handknattleikinn. Utimotin urdu fljott vinsel & sumrin,
sérstaklega hid svokallada Engjadalsmot sem haldid var arlega i Hafnarfirdi fra arinu 1943
til 1954. Ekki attu 6l lid af landsbyggdinni heimangengt til Hafnarfjardar eda Reykjavikur
en voru pa frekar dugleg ad heimseekja nagrannahérud. KA lék vid Volsung & Husavik,
Eyjalidin p6r og Tyr téku reglulega rimmur, stlkur af Héradi foru nidur & Nordfjord®® og
svo metti lengi telja. Eingdngu var keppt i kvennahandbolta & landsmétum fra 1949 sem
synir vel vinseldir iprottarinnar og hversu Gtbreidd han var & landsbyggdinni. Aldrei var
hins vegar keppt i Gtihandbolta karla & landsmétum,?*® enda atti hann eins og adur sagdi i
keppni vid fotboltann um idkendur, auk pess sem frambod & iprottagreinum var téluvert
meira fyrir pilta.

Pegar kom ad Islandsmeistaramtum sem haldin voru ad vetrarlagi fra arinu 1940
attu engin lid af landsbyggdinni heimangengt, enda héféu mdrg peirra ekki adgang ad
inniadstodu til ad a&fa ad vetri til. bvi voru lidin i Reykjavik og Hafnarfirdi svo ad segja
einréd um titla & fyrstu Islandsmeistaramétunum og pad var ekki fyrr en 1949 ad Tyr Gr
Eyjum vann fyrsta Islandsmeistaramétid utanhuss. [slandsmeistaratitilinn var ad visu
deemdur af peim eftir 4, par sem lid IR-inga var demt Gr leik og pad ferdi Fram sigur &
stigum. betta potti vafasamur domur sem Eyjastilkum sveid lengi. 1 april 1940 for fram
fyrsta Islandsmeistaramétid i handbolta. bar kepptu sex 1id i karlaflokki og prju lid i

kvennaflokki. Vikingur og Valur sau um framkveemd motsins en Haukar, IR og Armann

237 Birgir bér Baldvinsson, Saga knattspyrnufélgsins Tys. Utgafustadar ekki getid. 2006, bls. 135.

2% Sja t.d Visir 2. desember 1940, bls .2. Einnig Birgir bér Baldvinsson, Saga knattspyrnufélgsins Tys, bls.
137.

239 \/slsungur 50 ara, bls. 23. )

49 \/idar Hreinsson, Jon Torfason, Héskuldur bréainsson, Saga landsméta UMFI 1909-1990.
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sendu pangad kvennalid. Armannsstilkur baru sigur Gr bytum og voru ner ésigrandi nastu
fimm ar, par til Haukarnir nadu Islandsmeistaratitlinum. Talsverdur rigur hafdi skapast
milli Hauka og Armanns & pessum arum par sem Haukarnir voru ner askrifendur ad 6dru
seetinu og pvi var sigurinn satur. A sidari hluta fimmta aratugarins og i byrjun pess sjotta
rann svo upp timabil par sem Framstdlkurnar voru ner dsigrandi og sopudu ad sér titlum,
en sjoundi aratugurinn vard aratugur Valsarara. KR-ingum tokst einnig ad landa titlum &
sjotta aratugnum pé ad ekki yrdi um margra ara sigurgéngu ad raeda. Groskan var mikil og
félog attu toppa og 6ldudali eins og gerist. Endurnyjun gekk misvel, sem er merki um ad
handboltinn var ekki bundinn vid eitt félag eda timabil.

4.3. Handbolti sem keppnisiprott kvenna

pétt handboltinn yrai fljotlega utbreidd keppnisiprétt medal islenskra kvenna var samt sem
adur ekki prautalaust ad samtvinna kvenleikann og keppnisiproéttina og moérgum fannst enn
ad petta tvennt geeti ekki farid saman. Vinszldir handboltans hafa ad 6llum likindum verid
pungt 160 & vogarskélina en hins vegar er fatt sem bendir til pess ad honum hafi tekist ad
brjéta nidur pa hugmynd um ad iprottir veeru 6gnun vid kvenleikann.

I grein Manudagsbladsins sem vitnad var til i sidasta kafla var handbolti flokkadur
med peim iprottum sem afskreema konur og i greininni kemur fram ad sa pyrfti ad leita til
gedlzknis sem héldi ad handbolti gaeti verid kvennaiprétt.*** bott Manudagsbladid vari sér
a bati i islenskri bladautgafu voru slikar hugmyndir ekki ur lausu lofti gripnar. bar voru i
fullkomnu samraemi vid umraedu erlendis, sem og umraedu sem ef til vill for ekki hatt hér
heima en var po til stadar, eins og ord ungmennafélagafrémudsins Sigurdar Greipssonar um
ljotu konuna med vodvana benda til. Ekki alveg svo dramatisk var litil visa eda
hvatningarsongur sem ortur var til handboltasttlkna i Eyjum:

Ad horfa & handknattleik — pad er draumur.
og allur baerinn kemst & kreik — pad er draumur.

Ad sja, hve lida peer létt um voll,
og ljuf er framkoma peirra 6ll, ja pad er draumur.

Af 6llu hjarta pess 6skum vér, — ungu domur,

ad afram handbolta idkid hér, ungu domur,

pvi yndispokka hann eykur best,

hvad audveldlega & métum sést, — 6 ungu domur.

Og petta kalla menn , kvennaslag* — pvilikt sladur!
Hafid pid vitad slikt hattarlag — sem svona sludur!

241 Manudagsbladid 6. agust 1951, bls. 5.
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,pa&r gera badi ad bita og sla®,

svo bladra sumir, en pad er af og fra — og bara sladur!?*?
Eins og sjd ma gengur visuhdfundur, sem Ohatt er ad fullyrda ad sé karl, ut fra pvi ad
iprottir geri stulkur adladandi. Hann visar til peirra sem kynvera og skirskotar par med til
gamalla hugmynda um samspil kvenleika og iprétta par sem ipréttir voru 6gn vid
kvenleikann og pyrftu pvi fyrst og fremst ad draga fram pad kvenlega i konum til pess ad
geta 6dlast sess. I kvidlingnum, sem ortur var arid 1943, er minnst 4 ad einhverjir kalli petta
kvennaslag, sem bendir til pess ad einhverjar raddir hafi heyrst sem t6ludu i takt vid
Manudagsbladid pdtt sagan hafi paggad nidur i peim. Jafnvel p6 ad visan sé ort atjan arum
eftir ad kvennahandbolti skaut rétum & islandi voru liklega einhverjir sem téludu nidur til
ipréttarinnar og kolludu hana kvennaslag, annars hefdi visuhéfundur varla tekid pad fram i
kvedskapnum til ad stappa stalinu i stelpurnar.

Atjan ar eru langur timi i ipréttasdgu 20. aldar, par sem breytingar og préun var or,
en samt sem adur purfti handboltinn ad verjast asokunum um ad vera ekki heidarleg
keppnisiprott heldur slagsmal og par med alls ekki domuleg. Arid 1964, sama ar og islenska
kvennalandslidid vard Nordurlandameistari i handbolta, metti FH Kaupmannarhafnarlidinu
AJAX i Halogalandi. Leikurinn pétti hardur og sumum fannst sem parna veru a ferdinni

sextiu manna hopslagsmal i stad handbolta. Bladamadur Visis lysti leiknum pannig:

Mér duttu i hug eftir ad hafa séd pennan slagsmalaleik ords eins af hinum gédu
gestum okkar [...] ,betta er ekki leikur fyrir kvenfolk, — heldur hardgera
karlmenn®. Og pad er harrétt hja hinum ageeta leikmanni [...] Petta var ekki ekKi
leikur fyrir kvenfélk.?*

Bladamadur bjédviljans sem fylgdist med handboltamoti i Reykjavik i desember arid 1940
taldi keppnislio Eyjamanna eydileggja iprottina med gréfum leik og tok fram ad svona
handbolti vari ekki kvennaiprott.?** pratt fyrir ad einstaka raddir hafi heyrst i hornum nadu
slikar raddir p6 hvorki flugi ne fylgi, 6fugt vid pad sem gerdist i nagrannalondunum. Par
hofu konur ekki ad leika handbolta samtimis kérlum og peim voru ekki atladar sérstakar
kvennahopiprottir til ad snerta ekki & karlaiprottum.?*® Vissulega veeri forvitnilegt ad stilla
handbolta kvenna upp sem einni slikri iprétt & moti knattspyrnu. SU mynd a vid nokkur rok

ad stydjast, p.e.a.s. ad handbolti hafi verid stimplud kvennaiprétt & medan fotboltinn var

242 Birgir pér Baldvinsson, Saga knattspyrnufélgsins Tys, bls 138.

243 Visir 20. névember 1964, bls. 2.

2% bigdviljinn 11. desember 1940, bls. 4.

%% Sheila Scaraton, Gertrud Pfister, og fleiri, ,,Women and football — a contradiction? The Beginnings of
women’s football in four European countries, bls. 73.
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strakaiprott. A iprottanamskeidum sem haldin voru um land allt &rid 1943 & vegum ISi var
drengjum kennd knattspyrna & medan stGlkum var kenndur handbolti.?*® Handboltinn
opnadi lika leid fyrir konur inn i ipréttafélog sem peim voru &dur lokud, sérstaklega &
hofudborgarsveedinu. Félogin Valur, Haukar, Fram og Vikingur stofnudu kvennadeildir
sérstaklega til pess ad ,,anna eftirspurn®, ef svo ma segja, eftir &fingum kvenna i handbolta.
Pegar skodadar eru frasagnir af upphafi ipréttaidkana kvenna innan pessara félaga, sem
yfirleitt eru hafdar eftir forménnum félaganna & peim tima eda 6drum Karlkyns
félagsménnum, koma i ljos vidhorf um ad pad hafi ekki beinlinis verid ipréttanna vegna
sem kvennahandbolti komst & koppinn, eda ad hann hafi a.m.k. ekki vegid pyngst i
minningunni. Tv0 Reykjarvikurféldg, Valur og Vikingur, tengja innkomu stulkna vid ferdir
i skidaskala félaganna & Blafjallasvaedinu. Helgi Helgason, fyrrverandi formadur Vals, sem
falid var ad stofna kvennadeildina, sagdi ad hugmyndin hefdi sprottid eftir ad stalkur foru
ad venja komur sinar i skidaskéla félagsins.?*’ Fyrst um sinn voru pad detur i fylgd med
fedrum sinum en sidan eltust deeturnar og urdu ad konum. Helgi segir andann hafa breyst
med tilkomu stulknanna. Menn urdu tillitssamari og hjalpsamari og gladveerdin sénn og
Opvingud. Nervera stelpnanna vard sjalfsagour hlutur i skalaferdum og peirra var mjog
saknad pau skipti sem kvenmannslaust var i skalanum. bar féru ekki i grafgdtur med ad
bar langadi ad stunda ipréttir og handknattleikurinn vard fyrir valinu.?*® Upphaf patttoku
kvenna i ipréttafélaginu Vikingi er & svipudum nétum. A seinni hluta fimmta aratugarins
var skidaskali félagsins i halfgerdri nidurnidslu og sarlega vantadi mannskap til ad sja um
lagfeeringu & honum. Haft er eftir Frey Bjartmarz, formanni skidadeildar, ad til pess ad fa
fleiri straka upp i skéla vard ad hafa stelpur & svaedinu og pad var eins og vid manninn
meelt, strakarnir létu ekki bida eftir sér. Upp ur pvi spratt sidan hugmyndin um ad stofna
kvennadeild, sem gert var veturinn 1956.%*°

Hugmyndin ad patttoku kvennanna sprettur Ut fra veru peirra i skidaskalunum og
jakveedra patta vid neerveru peirra. Valsarar taka fram hvernig andinn hafi breyst og
gladveerdin ordid sannari med tilkomu kvennanna i skidaskalanum a medan Vikingarnir
notudu paer eins og nokkurs konar beitu til ad lada ad pilta til ad gera upp skalann. Fra
pessum skidaskalaferdum spratt hugmyndin um ad félégin tekju upp kvennaiprottir, eftir
ad konurnar héfou lyst yfir dhuga sinum a handbolta. Pessar frasagnir undirstrika ad

félagslegi patturinn hafi vegid pungt vid stofnun kvennadeilda.

28 \/isir 2 .juni 1943, bls. 2.
247 36n Birgir Pétursson og Steinar J. Ludviksson, Valur veengjum péndum. Reykjavik 1981, bls. 58.
248
sama
249 Agust Ingi Agustsson, Afram Vikingur. Saga knattspyrnufélagsins Vikings i 75 ar, bls. 85-86.
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I fundargerdabokum Fram kemur enn skyrar fram tengingin milli félagslifs og
kvennaiprotta pegar reett var um moguleika pess ad stofna kvennadeild & stjornarfundi arid
1944, Eftir nokkra umraedu var fallist & ad stofna handknattleiksdeild kvenna. Ymsir
stjornarmenn sau vankanta & pessu og s6gdu m.a. ad pad veeri 6timabeert pvi ad ekki veeri

biid ad koma upp félagsheimili.?*®

Formadur Fram var hins vegar eindreginn
studningsmadur malsins sem og meirihluti stjérnar. Malid gekk pvi i gegn &n frekari
athugasemda og fundnir voru e&fingatimar fyrir hina nystofnudu kvennadeild, pott
félagsheimilid, sem einhverjir toldu forsendu fyrir inngdngu kvennanna, veeri 6risid enn.

I frasogn sinni af stofnun kvennadeildar Hauka arid 1938 betir fyrrverandi
formadur Hauka vid, eftir ad hafa Gtlistad felagslegan avinning af kvennadeild og hvernig
konurnar hafi hleypt fjori i mannskapinn, ad per hafi einnig ,.kveikt upp eldmod i okkur
strakunum, { ordsins fyllstu merkingu*.?>* Stelpurnar héfdu p6 verid vidlodandi Haukana
lengi, liklega lengur en skrasetjari sogu peirra vill meina, pvi eins og adur var getid var
Hafnarfjorour mikill handboltabeer og liklegt verdur ad telja ad stulkur hafi allar gotur fra
1925 spilad handbolta ad einhverju radi po ad ekki hafi verid um skipulagdan félagsskap ad
reda.

Félagslegt hlutverk kvenna hefur liklega oft radid miklu um adgengi peirra ad
iprottafélogum. 1 frasognum nokkurra félaga kemur skyrt fram hvernig innganga kvenna i
felégin var metin og hennar minnst. Einnig koma hugmyndir um hid mjuka edli kvenna
fram i umfjolluninni um skidaskalaferdinar pegar reett er um hvernig andrumsloftid breyttist
begar stelpurnar voru neerri. Stakarnir foru ad haga sér betur og unnu betur. Stundum meetti
&tla ad adkoma stulkna hafi verid eins konar siobét fyrir piltana. beir 16gou meira a sig i
ipréttunum til ad ganga i augun & stalkunum og hégudu sér betur. bannig tekst héfundum
stofnanaritanna ad smeetta inngdngu kvenna og kvennaiprotta nidur i eitthvad sem pjonar
piltunum. Sagan eins og han er lesin i gegnum ord stjornarmedlima segir ad koma kvenna
hafi ekki beinlinis verid fyrir iprottalegan avinning heldur til ad beeta félagslif félaganna.

petta er liklega ekki su saga sem konurnar sjalfar minnast, p6 ad faar sdgur séu
sagdar (eda peer birtar) fra sjonarhdli peirra. Til ad mynda er Oliklegt ad
Hafnarfjardarstalkur hafi komid til lids vid Hauka i peim tilgangi ad kveikja neista i
drengjunum. Samkvemt Ruth Gudmundsdéttur, sem var ein af handboltastalkunum sem

komu til lids vid Hauka arid 1938, voru pad um 50 stulkur Ur baenum sem foru pess a leit

29 Stefan Palsson, Frambokin. Knattspyrnufélagia Fram i 100 ar, bls. 88.
21 |_gdvik Geirsson, Haukar i 60 ar. Utgafustadar ekki getid. 1991, bls. 32.
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vid Haukana ad stofnud yrdi kvennadeild, pvi pear langadi ad @fa handbolta®®® Gudny
Pordardottir Ur Fram segist hafa komid til lids vid félagid og viljad stofna kvennadeild eftir
ad hafa reynt ad spila med Armannsstdlkunum, en peer hafi hreinlega rekid hana af leikvelli
ad pvi ad han var Gr peim hluta bejarins sem helgadur var Fram en ekki Armanni.
Ennfremur tekur Gudny fram ad pad hafi ekki verid mikil &naegja medal Framara med ad fa
,einhverjar handboltakerlingar i félagid sitt en pad hafi verid fljott ad renna af peim eftir
ad idid for ad vinna titla.?>®

Rannsoknir hafa synt ad adgengi kvenna ad ipréttum sem sameina félagslif og
iprottir hefur alla tid verid greidara. Takist ad finna snertiflot milli iprottaidkana og
félagslifs eru konurnar neer samstundis bodnar velkomnar til patttoku pé ad peim hafi ef til

vill ekki alltaf verid &tlad stort hlutverk sem ipréttaidkendur og keppendur. %*

4.4 Landslidid verdur til
Handknattleikssamband fislands (HSI) var ekki stofnad fyrr en 1957. Fram ad pvi for
iprottabandalag Reykjavikur med 611 ,,landslidsmal®, ef svo mé kalla, sem folust adallega i
pvi ad setja saman Reykjavikururvalslio til ad leika & mati erlendum lidum. Fyrsti leikur
Reykjavikurarvals karla var vid Svipjod 1950 en sa leikur er talinn hafa haft mikil ahrif a
proun handboltans heima og faert islenska leikinn og leikteeknina i takt vio pad sem
tiokadist a Nordurléndum.

| agust 1955 komu norskar handboltastdlkur hingad til lands og kepptu vid
Reykjavikurarval stulkna. Noromenn unnu 3-2 i jofnum og skemmtilegum leik ad sogn
Morgunbladsins, sem segir ennfremur ad petta hafi verid i fyrsta skipti sem erlendar stalkur
kepptu hér.?® Ari sidar, eda 1956, toku fislensku stelpurnar i fyrsta skipti patt i
Nordurlandameistaramétinu i handbolta, tépudu premur leikjum en unnu einn & moti
Finnum og hofnudu | fjorda seti.?®® Arid 1959 var aftur farid utan &
Nordurlandameistaramét og i petta skiptid kvad vid annan ton. Lidid fékk aukazfingar fra
HSI og lagdi stund & sérstakar polafingar fyrir motid en slikur sérundirbningur var nyr af
nalinni i kvennahandboltanum. 1 keppninni lenti islenska 1idid i fjorda seeti pratt fyrir ad

hafa unnid Nordmenn, sem hefdi att ad duga i pad pridja, en Nordmennirnir komu heldur

252 | ndvik Geirsson, Haukar i 60 ar, bls. 69-72.

23 \/idir Sigurdsson, Fram i 80 ar. Reykjavik 1989, bls 118.

2% Else Trangbeek, Kvindernes idrzt, fra redder til top, bls. 79-80.
2% Morgunbladid 3. 4gust 1955, bls. 7.

2% Morgunbladid 14. jali 1956, bls. 15.
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betur & Gvart sidasta keppnisdaginn og unnu Svia sem kostadi Islendinga pridja satid a
markahlutfalli.®®" Arid 1961 var pess farid 4 leit vid HSI ad Nordurlandameistaramoétid yrdi
haldid i Reykjavik arid 1964 og var pad sampykkt.

4.5 Nordurlandameistaramotio

Nordurlandameistaramétid i Reykjavik var fjéroa Nordurlandameistaramétio sem
islendingar sendu kvennalid 4. Undirbaningur var mikill enda i fyrsta skipti sem alpjodlegt
mot i hopiprottum for fram & landinu. Strax & fyrsta degi motsins kom i 1jos ad islendingar
attu moguleika & ad na verdlaunaseti en pa sigrudu peer Svia og gerdu jafntefli vid Dani.
bessar pjodir hofdu verid sterkastar arin & undan og peer einu sem Islendingar hofdu ekki
sigrad & Nordurlandamétum.?® prétt fyrir kalsavedur var vel mett & véllinn og &horfendur
urdu ekki fyrir vonbrigdum. Badir leikirnir voru hérkuspennandi og pegar ljost var eftir
fyrsta keppnisdaginn ad islensku stalkurnar attu moguleika & verdlaunaseeti, jafnvel sigri,
foru fréttamenn mikinn i dramatiskum leiklysingum. Fyrirlidinn, Sigridur Sigurdarddottir,
var sérstaklega aberandi i allri umfjéllun, enda samddéma alit peirra sem fylgdust med ad

hin hafi dregid vagninn pegar mest & reyndi. I Timanum sagdi svo fra:

Sigridur Sigurdardottir hafdi ekki sagt sitt sidasta ord i leiknum og eins og
godum fyrirlida seemir, dreif han stalkurnar afram, fékk knéttinn fyrir utan vorn
0g skoradi med prumuskoti, par sem sanski markmadurinn heyrdi adeins
bytinn af knettinum.?*®

Pjodviljinn tok i sama streng: ,Hun var alltaf par sem hardast var barizt, og byggdi 1idid
bezt upp.“?®® Nasta dag var leikid vid Finna en fyrirfram var talid ad pad 1id yrdi hvad
audveldast Islendingum. bad reyndust ord ad sénnu pvi islenska 1idid valtadi yfir Finna an
nokkurrar motstodu sem heitid geeti. Eftir daginn var ljést ad barattan um sigurinn steedi
milli Dana, Nordmanna og islendinga. Sidasta daginn voru margir méguleikar i stédunni.
[sland var enn efst en til pess ad halda sér par purfti 1i3id ad vinna Nordmenn og Nordmenn
svo ad gera jafntefli vid Dani eda sigra pa. Ef Danir ynnu hins vegar Nordmenn yrou Danir

og Islendingar efstir og Grslit myndu radast af markahlutfalli. %**

27 Morgunbladid 24. jani 1959, bls. 24.
28 Morgunbladid 27. juni 1954, bls. 5.
2% Timinn 27. jani 1964, bls. 5.

280 biggviljinn 27. jani 1954, bls. 9.

28! Timinn 30. jani 1964, bls. 30.
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Leikurinn vid Nordmenn var asispennandi. Nordmenn nadu snemma yfirhondinni i
leiknum og ad sogn Alpydubladsins for um ahorfendur i stukunni pegar stadan var 4-2.
islendingar nadu sidan ad jafna og i halfleik var stadan 5-5. Hlakkadi pa i ymsum
ahorfendum. Strax i sidari halfleik komust Nordmenn yfir og til ad beeta grau ofan & svart
floskudu Islendingar & tveimur vitaskotum. Sigridi Sigurdardéttur og Sigrinu
Guomundsdottur tokst po ad laga stéouna undir lokin og Sigridur skoradi sidasta mark
leiksins & lokasekindunum. Leikurinn for 97 fyrir Island. Nordmenn 16gdu sidan Dani i
sidasta leiknum en eins og gefur ad skilja var par um eins konar urslitaleik um fyrsta setio
ad raeda fyrir islenska lidid. Um 3000 islenskir ahorfendur voru pvi a bandi Nordmanna i
lokaleik motsins, @ptu ,,heja Norge* og sporudu ekki fagnadarlaetin vid hvert mark norska
lidsins. Samkveaemt lysingu Alpydubladsins voru horfendur ordnir half ,,sudreenir { sér*?®
af fognudi og esingi, enda ekki & hverjum degi sem islenskt lid landadi
Nordurlandameistaramotstitli @ heimavelli.

,Nordurlandameistarar!* var fyrirsdgnin a iprottasiou Alpydubladsins daginn eftir
sidustu leikina og var pad liklega i fyrsta skipti sem kvennaiprottir pryddu forsidu islensks

dagblads.

[Hér er] um ad rada einn staersta sigur islendinga i iprottum um langt skeid og

vafalaust pann steersta i flokkaipréttum fra upphafi. Fyrirfram voru Islendingar

algjort spurningarmerki og sa, sem spad hefdi stalkunum okkar sigri, hefdi ekki

verid alitinn med 6llum mjalla. Stalkurnar létu sér fatt um alla spadéma finnast

0g sigrudu i motinu eins og fyrr segir. Alpydubladid oskar islenzkum

ipréttamonnum, islenzku ipréttahreyfingunni, islenzku pjédinni — og pé alveg

sérstaklega okkar ageetu iprottakonum til hamingju med pennan anagjulega

sigur.?®®
Eins og sja ma af ordum Alpydubladsins var stundarhrifningin yfir sigrinum mikil.
Umfjollunin innihelt stef sem sjaldan heyrdust i samhengi vid kvennaiprottir, t.d. ad
sigurinn veeri sigur pjodarinnar allrar. Sigurinn var einnig sagour sa steersti i islenskum
flokkaiprottum fra upphafi en st fullyrding bladamannsins hefur ekki nad ad festa raetur i
pjodarsalinni pvi Nordurlandameistaramotid er naer gleymt og grafid i flestum ritum sem ut
hafa komid & Islandi. Onnur bléd toku i sama streng og kepptust vid ad lofa frammistddu

stulknanna sem og 6ska landsménnum til hamingju med arangurinn.

262\ hy&ubladid 1. jali 1964, bls.16.
263 sama

74



4.6 Nordurlandameistarar og hvad svo?

Undirbdningurinn fyrir Nordurlandameistaramatid var mikill. Tpréttaforkolfum var i mun
ad syna og sanna ad Islendingar gaetu haldid mot af pessari sterdargradu. Motid fékk
prydilega umfjéllun i fjoImidlun en hins vegar virdist sem petta métshald hafi gengid af
kvennahandbolta daudum, pvi mikil leegd kom i kjolIfarid. Fyrirlidi islenska landslidsins &
Nordurlandameistaramétinu, Sigridur Sigurdarddttir, ordar pad svo ad handboltinn hafi
verid ,,sveefour eftir sigurinn 1964. Leikir kvenna voru ferdir til & dagskra, fjolmidlarnir
heettu ad fjalla um pa og stelpurnar purftu ad selja reekjur og hvadeina til ad standa undir
kostnadi sem atti ad pykja sjalfsagt ad iprottatélagio stedi undir. ,,Kannski er petta eitthvad
kvenfrelsistal, en svona er petta™ var haft eftir Sigridi i afmeliriti Vals en bokarhéfundur
gerdi enga tilraun til ad stadfesta eda fjalla nanar um pessi ummaeli.?*

I kjolfar sigursins & Nordurlandameistaramdtinu var Sigridur kjorin iprottamadur
arsins, fyrst kvenna, arid 1964. Sigridur var einroma kjorin med 6llum peim 66 atkvaedum
sem um var ad reda.’® Mikid var fiallad um kjorid og pa stadreynd ad kona hefdi unnid
pad. Sé fjolmidlaumfjollunin um Sigridi skodud mé sja par kunnugleg stef sem rima vid
pad sem hefur komid fram adur. 1 vidtélunum sem og umfjélluninni er hvergi leitast vid ad
draga upp mynd af Sigridi sem ipréttakonu. Flestir inna eftir vidbrogdum hennar vid
kjorinu og pess hattar en Sigridur segist ekki hafa trdad nidurstédunni og tileinkar islenska
landslidinu verdlaunin. Vissulega er Sigriour s6gd duglegur og godur leikmadur en i
umfjélluninni er varla haegt ad sja hvada stodu han spilar a vellinum eda af hverju, fyrir
utan Nordurlanda-meistaramétid, hun skaradi fram Ur a nokkurn hatt. Spennan fra
Nordurlandameistaramétinu og afrek Sigridar pegar mest meeddi & lidinu eru vids fjarri.
Hins vegar taka nokkur bl6d pad sérstaklega fram ad hun sé badi gift og méair: ,,Hun er
einstok afrekskona og fordemi pad sem han gefur islenskri kvenpjod um ipréttaiokun er

mikid og gott, pvi Sigridur er gift og médir,“*®

sagdi Morgunbladid. Pjodviljinn sl6 upp
fyrirsogninni ,,Reykvisk husmddir iprottamadur arsins® en i fréttatexta segir &4 afar
hogveeran hatt ad Sigridur hafi verid valin iprottamadur arsins fyrir hefni i handbolta.
Husmadrastorf og fjolskylduhagir Sigridar fa pé meiri athygli, enda er tekid fram ad
eiginmadur hennar, Gudjon Jonsson, sé islandsmeistari i handbolta.”®” Umfjollun bladanna
um kjor Sigridar sem iprottamanns arsins 1964 leitast & allan hatt vid ad draga frekar upp

mynd af Sigridi sem mddur og husfreyju en iprottakonu. Vidbrogdin vid Kjori Sigridar syna

6% J6n Birgir Pétursson og Steinar J. Ludviksson, Valur vaengjum péndum, bls. 138.
265 Albydubladid 9. jantar 1964, bls. 11.

266 Morgunbladid 9. jandar 1964, bls. 22.

%87 bjdviljinn 9. jandar 1964, bls. 12.
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ad pratt fyrir vinsaldir og Gtbreidslu handboltans, sem og pa stadreynd ad kvennalandslidid
var fyrsta islenska landslidid til ad vinna titil i hopiprott, voru konur fyrst og fremst metnar
at fra rikjandi hugmyndum um kyn og kynhlutverk. Endurtekin stef um ad handbolti sé
ekki fyrir konur undirstrika pa hugmynd ad konur og karlar séu & einhvern hatt ekki jafn
gjaldgeng i ipréttum. Fyrir utan nokkra daga i 4gust 1964, pegar blodin stodu & éndinni yfir
arangri islenskra ipréttakvenna, voru kvennaipréttir annars flokks afurd innan
iprottahreyfingarinnar. begar sigurljominn folnadi voru fair til ad halda honum & lofti og
segja ma ad sigurinn 1964 sé halfgleymdur.

Einn af fyrstu islendingunum til ad gera iprottafréttamennsku ad avistarfi var
Sigurdur Sigurdsson en hann starfadi fra 1948 til 1980. Arid 1983 gaf Sigurdur (t
endurminningar sinar par sem hann rifjadi upp feril sinn sem iprottafréttamadur. Steerstu
sigrarnir, mestu vonbrigdin og ymsar ségur sem pottu of grofar fyrir blédin fengu ad flakka
i bokinni. Skemmst er fra pvi ad segja ad i endurminningum Sigurdar er ekki minnst einu
ordi a iprottakonur, nema i kafla um skidalandsmot par sem Sigurdur rifjar upp pegar ein
skidadrottningin skreid upp i koju til nybakads Islandsmeistara karla i svigi.?®® Af lestri
endurminninga Sigurdar meetti draga pa alyktun ad Sigurdur hefdi aldrei lyst eda fylgst med
kvennaiprottum. Svo var po ekki. Sigridur Sigurdardéttir, handboltakempa, stadfesti i
vidtali ad Sigurdur lysti oft leikjum i kvennahandboltanum og ad hann var einn af
adalfréttaskyrendum Nordurlandameistaramétsins 1964.2%° Sigurdur Sigurdsson var einnig
med i for & Olympiuleikana 1948 par sem tvaer konur voru medal patttakenda. pessar konur
koma hvergi fram i frasogn Sigurdar af leikunum. [ umfjdllun um drslit
Nordurlandameistaramétisins kom fram ad & lokahofi motsins hefdi adurnefndur Sigurdur
stigid upp i pontu og feert fyrirlida islenska lidsins, nofnu sinni, litinn verdlaunagrip sem
takn um pakklati og frabsera skemmtun sidustu daga.’’® Ekki verdur hja pvi komist ad
staldra vid og velta fyrir sér af hverju ipréttafréttamadurinn Sigurdur minntist ekKki einu ordi
a kvennaiprottir pegar hann hof ad skrasetja endurminningar sinar, Ur pvi ad hann var innsti
koppur i bari i allri umfjéllun um handbolta. I huga hans virdist hafa verid augljost ad
iprottir karla veeru hinar einu sonnu iprottir en kvennaiprottir eitthvad annad. Svipud demi
ma finna vidar. | sidari tima heimildum, svo sem stofnanaritum ipréttafélaga, hafa konur

einfaldlega horfid ur myndinni, sem gefur til kynna ad peir sem sdguna ritudu hafi haft

%68 \/ilhelm G. Kristinsson, Komidi szl. Vilhelm G.Kristinsson radir vid Sigurd Sigurdsson Gtvapsmann um
lifshlaup hans og avintyri. Reykjavik 1983, bls. 152.

289 \/igtal vid Sigridi Sigurdardottur. 13. september 2009.
219 Albydubladid 3. juli 1964, bls. 11.
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svipad vidhorf til kvennaiprétta og einfaldlega ekki talid paer med. Onnur iprottarit fjalla
afar takmarkad um kvennahandbolta. Jafnvel afmeelisrit Vals eydir litlu plassi i
umfjéllunina um gott gengi kvennalandslidsins, pott Sigriour Sigurdardottir hafi verid
Valsari. Onnur rit taka i sama streng. Nordurlandameistaramotsins er minnst i halfkeeringi
og faar tilraunir gerdar til ad draga upp mynd af keppninni eda frammistodu einstakra
leikmanna. 1 sému ritum er hins vegar frammistodu karlkyns félaga sem Iéku med
landslidinu lyst i paula, tilprifum, sigrum og o6sigrum. Sem demi mé nefna 75 éara
afmeelisrit FH. Par er sagt itarlega fra for islenska karlalandslidsins & HM i Tekkadslovakiu
og tilprifum lidsmanna FH 1 landslidinu lyst med ordum & bord vid: ,,um Hjalta i markinu
ma segja, ad hann tok pad sem heagt var ad taka og komst i gegnum voérnina, og svolitid
meira. Stadsetningar hans og vidbrogd voru med peim agetum ad lengi verdur til
vitnad...“*’* Hins vegar er pattar peirra FH-kvenna sem spiludu i lidinu 1964 ekki getid,
fyrir utan ad peer eru nafngreindar & mynd. Hvergi kemur fram hvada stddu peer spiludu,
hvada mork peer skorudu eda hver pattur peirra & métinu var. Jafnvel p6 ad nokkur rit
minnist & Nordurlandameistaramétid minnast engin rit & patt sinna kvenna i landslidinu
fyrir p& keppni. Sumar af landslidskonunum fra 1964 attu ponokkra landsleiki ad baki en
upplysingar um pessa leiki eda sogu landslidsins i handbolta 1955-1964 er einfaldlega
hvergi ad finna i atgefnum ritum um ipraottir.

Damin um pessa pdggun eru moérg og eiga sér margs konar birtingamyndir. Lysandi
demi um mismun & umfjéllun um Kkarla- og kvennagreinar og jadarsetningu peirra
sidarnefndu ma finna i afmeelisriti Knattspyrnufélags Reykjavikur, KR. begar iprottafélog
skrifa eigin sogu spila meistaratitlar stort hlutverk. Oft og tidum er bidin eftir peim, eda arin
sem peir unnust svona naestum pvi, steerri hluti af ségunni en titlarnir sjalfir en slikt liggur i
hlutarins edli pegar margir eru um hituna. begar titlarnir svo loksins vinnast er 6llu tjaldad
til i frasdgninni — a.m.k. pegar um Karlalid er ad rada. | 100 &ra sogu KR er arinu 1958 lyst
a4 pann veg ad pa hafi loksins runnid upp hin stéra stund pegar KR-ingar urdu
Islandsmeistarar i handknattleik karla innanhuss eftir @sispennandi Urslitaleik vid FH.%"
Hins vegar vard kvennalid KR Islandsmeistari fjorum arum fyrr en pess er getid i
myndatexta an Utskyringa og engar storar stundir eda asispennandi leikir tiundadir. Daeemid
ar afmeelisriti KR synir ad kvennalid virdast ekki vera jafn gjaldgeng og karlalio pegar

kemur ad sagnaritun.?”®

2" Bjorn Pétursson, Saga FH i 75 &r, bls. 112.
272 Elert B.Schram og fleiri, Fyrsta 6ldin. Saga KR i 100 ar. Reykjavik 1999, bls. 130.
273 Ellert B.Schram og fleiri, Fyrsta 6ldin. Saga KR 100 ar, bls. 123.
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Pegar kemur ad pvi i sogu islenskra iprottafélaga ad tina til titla og semdarheiti til
ad pryda ipréttalidgid og birta i bok er adeins einu sinni sagt fra pvi ad med sigrinum 1964
hafi tiltekin féloég eignast sina fyrstu (og oft einu) Nordurlandameistara.?’* Flest ritin lata
sér naegja ad segja fra keppninni i skotuliki en draga engar sérstakar alyktanir af sigrinum
sinu lidi til framdrattar. bannig ma segja ad ipréttakonur hafi & vissan hatt verid sviptar
sOgu sinni pegar kemur ad sagnaritun um iprottir. Pad eru ekki bara skrasetjarar stofnanarita
og endurminningah6fundar sem pad gera heldur er petta vidhorf rikjandi & fleiri stodum.
Arid 2009 var skrifud B.A. ritgerd vid Haskola Islands um upphaf ipréttaidkana & islandi
0g par tokst hofundi ad gera pad sama og Sigurdur Sigurdsson iprottafréttamadur i sinni
bok: ad minnast ekki einu ordi & konur eda fpréttaidkun kvenna.?’”

Synileiki kvenna i soguritun er eilift bitbein feminiskra sagnfreedinga. Pa er
sérstaklega verid ad glima vid spurningar eins og af hverju konur eru ekki med i hinni
hefdbundnu ségu og hvernig eda hvort eigi ad skrifa par inn i hana.?’® islensk umfjéllun
um iprottir og sagnaritun par ad latandi er mest megnis lysandi sagnfreedi sem byggir a
empiriskum adferdum. bvi geeti einhver sagt sem svo ad par veru & ferdinni rit sem segou
soguna eins og hun er; teldu upp mot, greindu fra urslitum o.s.frv. Par af leidandi geeti hun
formsins vegna ekki gert 6dru kyninu haerra undir h6fdi en hinu.

Hins vegar syna demin ad ofan ad sidari tima skrif eiga pad til ad yta konum Ut &
kantinn. Slikt vindur upp & sig pegar kemur ad ritun storra safnrita eins og afmelisrita
iprottafélaga og sérsambanda. [ safnritum sem pessum er oftar en ekki reynt ad glaeda
soguna lifi med myndum, liprum texta og skondnum stadreyndum sem settar eru i textabox
og skotid inn i meginmal békarinnar. Par er reynt ad endurskapa andramsloft lidinna ara i
mali og myndum med ségum ur hversdagslifinu, lifandi lysingum & stadarhattum, atburdum
0og personum. Pessi stilorégd eru undantekningalitid viohofd i toluvert meira maeli i
umfjéllun um karlaiprottir. begar fjallad er um kvennaipréttir er tonninn annar. Idkendur og
titlar eru taldir upp, arslit birt og markahaestu leikmanna getid, en fatt er i frasdgninni sem
gerir hana lifandi i hugum lesenda. Dramatikin sem umlykur umfjéllunina um karlana er
vids fjarri; fa prumuskot, faar hetjur og engir skurkar. Myndefnid er i takt vid
frasagnarmatann. Faar myndir syna konur spila eda leika iprottir en peim mun fleiri myndir
eru af uppstilltum lidum. Ofantalin deemi eru vissulega sérvalin en syna samt hvernig heegt

er ad taka einn hop fram yfir annan pegar gera a einhverju tilteknu fyrirbeeri, i pessu tilviki

2% 36n Birgir Pétursson, Lifi brottur. Reykjavik 1999, bls 71. ’
2> Andri Mar Hermannsson, ,,Tap, fjor og friskir menn. Upphaf skipulagdra iprétta 4 {slandi og ahrif peirra.*
278 perrot, Michelle, Writing Woman'’s History. Cambridge 1992, bls. 4-5.
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iprottum, skil. T ritinu Writing Woman’s History er tekid fram i formala ad hefdbundnar
heimildir pjoni ekki endilega kynjafraedilegu sjonarmidi og pvi verdi ad fara adrar leidir ad
efninu en gert er i ,,venjulegri sagnaritun, p6 ad Gtkoman eigi ad vera st sama.?”’
iprottasagnaritun hefur vissulega lika tekid pennan pél i haedina. Hofundur 80 ara
afmelisrits Frammara nalgadist efni sitt & annan hatt en kollegar hans héfdu &dur gert.
Frammarar hafa 16ngum verid sigurselir i kvennahandbolta og pvi hefur varla annad komid
til greina en ad gera honum skil i afmeelisritinu. H6fundur bokarinnar fann svo sem ekKi
upp hjolid pegar hann dkvad ad byggja frasognina & munnlegum heimildum en himinn og
haf skilur & milli pessarar sogu Frammara og ségu flestra annarra af kvennaiprottum. I ségu
Frammara fer lesandinn skyndilega aftur til fortidar og fer ad upplifa dramatikina og
tidarandann i kvennaboltanum i gegnum séguna. Vid heyrum af hverfarig milli
Framstlkna og Armenninga & fimmta aratugnum, kynnumst einstaklega skotfastri skyttu
og fylgjumst med leik & Islandsmotinu 1953 pegar Sigridur Jonsdéttir fotbrotnadi en spiladi
engu ad sidur leikinn til enda.?’® Hofundur 50 ara afmalisrits Tys Gr Vestmannaeyjum leitar
& svipadar slodir. I gegnum 6druvisi heimildanalgun ferdast lesandinn aftur i timann par
sem Eyjastulkur salta sild og spila handbolta & milli vakta, fara til Reykjavikur med Herjolfi

og tapa islandsmeistaratitli vegna formsatrida i skraningu.?”

" sama
28 \/idir Sigurdsson, Fram i 80 &r. Reykjavik 1989, bls. 160-176.
279 Birgir pér Baldvinsson, Saga knattspyrnufélagsins Tys, bls 142.
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Nidurstodur
iprottaidkun kvenna og Kkarla sprettur upp Gr 6likum jardvegi, baedi 4 Islandi sem og annars
stadar & Vesturlondum. ipréttaidkun karla atti sér reetur innan hermennsku en konurnar héfu
ad stunda iprottir innan veggja kvennaskéla. Tengsl hermensku og iprétta rofnudu pegar
lida tok & 20. 6ldina en péd meetti jafnvel segja ad pau veeru enn til stadar & huglegan hatt
pbegar kemur ad vidureignum & alpjodlegum vettvangi. A islandi voru slik tengsl aldrei til
stadar nema i myflugumynd. Islensk iprottahreyfing sprettur fyrst og fremst upp dar
lydhaskdolahugmyndum og Grundvig-hreyfingunni. Tpréttahreyfingin batt fljott triss sitt vid
rikjandi hugmyndir um pjoéd og pjéderni og leitadi i ordreedu pjddernishyggjunnar eftir
likingamali, t.a.m. um gulléld, endurreisn og par fram eftir gtunum. Ipréttahreyfingin taldi
sig vera 168 a vogarskal uppbyggingar islenskrar menningar med sagnaarfinn i forgrunni.

peer hugmyndir sem ipréttahreyfingin hafdi um sjalfa sig skdpu nyja sjalfsmynd sem
pjonadi samtimanum vel. Hun var baedi ny, framsakin og alpjodleg en & sama tima pjodleg
0g med sterka skirskotun til islenskar menningar og sagnaarfs. Med pvi ad visa i hetjur
sogualdar urdu iprottir og ordreedan um iprottir snertiflotur fortidar vid ndtimann sem
Ospart var notadur til ad styrkja hugmyndir um islenskt pjéderni innan lands sem utan.

Freedimenn sem rannsakad hafa pjodernisstefnu hafa bent & ad stor hluti hennar
snuist um ad skapa gildi sem eining riki um og ,,pjodin“ geti samsvarad sig vid. Pessari
politisku hugmyndaskdpun er @tlad ad skapa gildi, baedi i ségulegu og natimalegu
samhengi, sem almenn séatt riki um og ad pegnar pess mengis sem skilgreint er sem
,pjooin‘ geti fundid sinni sjalfsmynd rymi innan pessar sameiginlegu sjalfsmyndar. betta er
gert med skdpun sameiginlegra minninga pannig ad einstaklingar innan pess sem kallad er
bj6d geti tengt sig vid menningu, atburdi eda stadi.’®

[prottir pjona pessari pjodernislegu menningarskdpun. Afangar i iprottasdgu Islands
eru ordnir ad sameiginlegum minningum pjodarinnar; hver kannast ekki vid ad heyra
télurnar 14-2 pegar islenska karlalandslidid i knattspyrnu spilar vid Dani? [préttaminni
pjodarinnar hverfast ner 61l um vidburdi eda atvik i iprottasogu karla. Kvennaiprottir hafa
mjog takmarkad nad ad verda hluti af pessum arfi. Arangur peirra islensku ipréttakvenna
sem nadu ad standast erlendan samanburd og jafnvel skara fram Gr var aldrei metinn sem
framlag til pjédarinnar eda stadfesting & yfirburoum hennar og er pad teplega enn.

iprottir voru (og eru e.t.v. ennpd) vettvangur fyrir karlmennsku, métun hennar,

vidhald og tjaningu. Oll si merking sem ipréttum var gefin, menningarleg og pdlitisk, var

280 Anthony D.Smith, Nationalism. Theory Ideology, History. Onnur Gtgafa. Cambridge 2010, bls. 6-9.
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snidin utan um Karlaiprottir sem dré Gr veegi kvenna og gerdi pear Osynilegar og
Omerkingarberar. Islendingasundid var ein skyrasta birtingarmynd pessa vidhorfs.
Keppnin, med titlinum sundkéngur islands, hefur sterka skirskotun til hugmynda um pjod
0g pjoderni en kvennakeppnin sem preytt var samhlida vard aldrei hluti af
islendingasundinu. bessi merkingarmunur var notadur til ad halda konunum fjarri, enda var
leikv6llurinn fyrir karlmenn og karlmennsku.

iprottum var @tlad stort og 6motad hlutverk fyrir hina islensku pj6d. beer attu ad
endurvekja hreysti landsins, efla ddad og mannvit svo eitthvad sé nefnt. Einnig var
ipréttadhugi talinn hluti af endurreisn lands og pjodar. Islendingar voru um margt

fhaldssamir og tortryggnir gagnvart ndtimanum og nyjungum,!

en ipréttir gatu
samtvinnad nyja og gamla tima og nutu par med mikils velvilja medal folks. Vissulega voru
pbessi hugumstoru hugtok og etlunarverk & bord vid pjodarhreysti og endurreisn yfirdrifin
0g 0ljés en pad var hins vegar undir merkjum lydheilsunnar, eda pjoédarhreystinnar svo
gripid sé i ordfeeri fyrri tima, sem konum opnadist leid inn i iprottahreyfinguna.

Akalli natimans um breytta og bztta lifnadarhatti var einnig beint til stilkna en &
medan hreystikallid var fyrir pilta hvati ad keppni og arangri atti pad ad studla ad heilbrigdi
og hollustu fyrir konur. Uti i hinum stora heimi attu sér stad pralatar og i sumum tilfellum
hatrammar deilur um hvort og hvernig iprottaidkun kvenna skyldi hattad. Kvennaiprottir
stodu i stddugu taugastrioi vid ihaldssamar hugmyndir um kynhlutverk kvenna. Flestallir
voru sammala um ad hreyfing og iprottir veeru konum (jafnt sem kérlum) hollar en deildu
um framkvaemd og Utfeerslu pessara hugmynda. [prottir 4ttu ad byggja undir hugmyndir um
kvenleika en ekki & nokkurn hatt grafa undan peim. P6 ad pessar umraedur hafi ekki farid
jafn hatt & Islandi og annars stadar i Evropu og i Bandarikjunum teygdu per anga sina til
landsins. Sem demi um iprétt sem gekk & engan hatt i berhdgg vid vidteknar hugmyndir
um konur og kynhlutverk voru fimleikar. Ekki var keppt i fimleikum kvenna fyrr en &
sjounda aratugnum en fyrstu prja aratugi 20. aldar voru fimleikar ein vinselasta iprott
islenskra kvenna. I fimleikunum var 16g ahersla & lipurd og mykt og adra eiginleika er p6ttu
geta prytt konur. Fimleikar gatu jafnvel verid ihaldssém tjaning a kvenhlutverkinu ef tekio
er mid af fimleikabdk Lindhards, sem Bjorn Jakobsson pyddi.

Sund 6dladist vinsaldir medal kvenna samhlida fimleikunum. Sundid var & margan
hatt hagnytari iprétt en fimleikarnir par sem regluleg sundidkun studladi ad baettum prifnadi

og sundkunnatta gat einnig verid lifsspursmal. EAli malsins samkveemt var erfitt ad leggja

81 sja t.d Olafur Asgeirsson, 18nbylting hugarfarsins. Atok um atvinnupréun & islandi 1900-1940. Studia
Historica. 9. Bindi. Reykjavik 1988, bls. 7-21.
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stund & sund an pess ad meala arangur med keppni. Par med ddludust islenskar konur fyrstu
keppnisipréttina, p6 ad peim veeri ekki fundinn stadur innan ipréttahreyfingarinnar sem
fullgildir keppendur, a.m.k. ekki pegar kom ad steerstu titlunum. Sundid baud pé upp &
teekifeeri til einstaklingsafreka sem fimleikarnir héfou ekki, t.d. langsund i kdldum sjé sem
er ekki & hvers manns feri. iprottakonur sem 16gdu ad baki langar vegalendir & bord vid
Videyjar- eda Engeyjarsund & pridja aratugnum, urdu i raun fyrstu ipréttakonur landsins
sem pekktar voru undir eigin nafni og personu en ekki hluti af nafnlausum hop. islensku
blodin birtu af og til fréttir af langsundkonum Evrépu og Bandarikjanna en pa var oftar en
ekki tekid fram i annars kndppum fréttatexta ad vidkomandi sundkona veeri gift, hismadir
0g &tti born. Par med var gerd tilraun til ad sampeetta hefdbundid hlutverk kvenna sem
madur og husfreyjur vid iprottaiokun. bessi sampeetting ipréttakonunnar vid hasfreyjuna
eda annad sem talid var einkenna edli kvenna atti sér fjolmargar birtingarmyndir.

Par sem iprottir voru vettvangur karla og karlmennsku Ia i hlutarins edli ad patttaka
kvenna & pvi svidi veri fravik og 6grun vid hefdbundin kynhlutverk. Til ad réttleta
patttoku kvenna var reynt ad spyrna hugmyndum um kvenleika saman vid ipréttir, t.d. med
pvi ad sampatta ipréottakonuna og hismodurina i umfjéllun eda reyna ad draga fram hid
veiklynda og mjuka edli kvenna i umfjollun med ordanotkun & bord vid lipurd, mykt,
undirgefni og par fram eftir gétunum. Hin hlidin & teningnum var su ad bua til imynd af
ipréttakonunni sem and-konu eda konu sem sékum astundun sinnar hefdi glatad kvenleika
sinum. Pessi imynd var fljotandi hugtak sem breyttist med tid og tima p6 ad forsendurnar
vaeru avinlega paer sému. A fyrstu aratugum 20. aldar gat iprottakonan att & heettu ad verda
0frj6 og par med bregdast sinu edlislega hlutverki sem modir. Sidar gat han att a heettu ad
verda ad karlmanni og undir lok aldarinnar préadist pessi hugmynd um and-konuna i lesbiu.
Samnefnari pessara babilja er undirliggjandi krafa um konur sem kynverur. ipréttaidkun
kvenna geeti pvi haft i for med ser ad konur veeru ekki lengur kynverur heldur skilgreindar
sem andstaeda peirra, hvort sem pad kallast 6frjésemi, karlmadur eda lesbia.

Pad var ekki eingdngu ipréttaumfjollunin sem leitadist vid ad laga kvenhlutverkid
ad iprottakonum. [préttagreinarnar gerdu pad lika. Til ad greina kvennaiprottir fra
karlaipréttum var oftar en ekki brugdid & pad rad ad kvengera leikinn til adgreiningar eda
koma a fot sérstokum karla- og kvennaipréttum par sem hvorugt kynid matti fara yfir
strikid ad vidlogdum refsivendi and-konunar. Refsivondurinn & hinum vengnum var svo
homminn. Pessi hugmynd er vel pekkt Gr bandariskri ipréttasogu og & sér nokkrar

birtingamyndir i peirri islensku. Fimleikar voru t.d. skilgreindir utan iprétta fyrstu aratugina
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og handboltinn var kynntur til sdgunar sem leikur sem 4tti ad vera leikinn af ,lipurd og
yndispokka“,?®? svo vitnad sé til orda eins helsta frumkvoduls handboltans 4 islandi.

I upphafi ritgerdarinnar var taept 4 ad margar af peim freedikonum sem hér hefur
verid vitnad til hugsi skrif sin sem tilraunir til ad vinda ofan af aralongu misrétti karla og
kvenna innan iprottahreyfingarinnar. P6 ad sa tilgangur hafi ekki legid til grundvallar vid
pbessa ritsmid gengur hdn pé ut fra peirri hugmynd ad hlutur karla og kvenna sé 6jafn innan
iprottahreyfingarinnar ad fornu og nyju. 1okendafjéldi kvenna hefur vaxid jafnt og pétt alla
6ldina og peer hafa, samhlida karlménnum, numid nyjar lendur i iprottaiokun & sidustu
arum og aratugum, svo sem bardagaiprottir, jadariprottir, ,.fitness“ og svo meetti lengi telja.

Hins vegar voru og eru konur i miklum minnihluta i &hrifastddum innan
iprottahreyfingarinnar. Su saga sem hér er ritud sleppir hendinni &rid 1964 en pad artal,
pegar sigurinn & Nordurlandameistaramétinu vannst, var valid af tAknreenum asteedum. bad
markar pattaskil i iprottasogu kvenna en hefur einnig litla merkingu i peirri
timabilaskiptingu sem helst er notud til viomidunar i iprottasdgunni. Neestu ar a eftir
283 0g

endurkoma knattspyrnunnar sem kvennaiprottar meetti  fullum fjandskap sumra

reyndust ipréttakonum erfid. Paer urdu undir i barattunni um fjarmagn og adstédu

ipréttalidanna sem gaf hugmyndum um ipréttakonuna sem andsteedu konunnar, i pessu
tilfelli lesbiu, byr undir bada veengi.’®* bad er i raun merkilegt ad vid lok fyrsta aratugar
nyrrar aldar skuli kvennaknattspyrnan vera su islenska iprétt sem tekur hvad mestum
framférum en landslidid hefur verid ad klifa metrodastigann haegt og bitandi. Hentugt veeri
ad segja ad pessi proun veri sjalfsprottin en svo er ekki. A tiunda aratugnum 6dladist
kvennaknattspyrna vidurkenningu sem ein allra vinsalasta iprétt ungra stulkna og pessari
vidurkenningu fylgdi lika aukid fjarmagn sem skiladi sér i betri umgjérd og auknum
arangri. Fram til loka aldarinnar hafdi Knattspyrnusamband islands & stefnuskra sinni ad
auglysa ekki kvennalandsleiki en horfid var fra peirri stefnu vid lok aratugarins sem skiladi
sér strax { margfoldum &horfendafjélda sem og vandadri umfjéllun.?®® bessi umraeda hefur
fario lagt i iprottasdgunni enda er s ipréttasaga sem gefin hefur verid Gt mestmegnis
skrifud af innanbddarmoénnum i ipréttahreyfingunni sem leitast oft og tidum vid ad draga
upp sem jakveaedasta mynd af sinu lidi. Pessi skrif virdast vera fyrirmynd peirra fau ritgerda
0g greina sem birst hafa um ipréttasogu, pvi undantekningalitid er sama sjonarhorn notad,

kastljosinu beint & kunnuglegar slédir og sama sagan sdgd aftur og aftur. Hér skal pé tekid

82 \/orur 4. arg. 38. thl. 11 .september 1926, bls. 4.

283 gtefan Palsson, Frambokin. Knattspyrnufélagid Fram i 100 ar, bls. 118

284 Stelpurnar i boltanum* Hinsegin dagar i Reykjavik 2009. Reykjavik 2009, bls. 30-33.
%8 Kristin Eva Bjarnadottir, ,,Islensk kvennaknattspyrna fyrstu arin. “, bls. 24.
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fram ad & pessu eru vissulega undantekningar en pvi midur eru peer sarafiar. Sé
iprottasagan skodud Ut fra kynjasogu kemur annad sjonarhorn i ljés sem badi dypkar
pekkingu okkar og veltir mérgum steinum i félags- og ipréttasogu. Ipréttafélég eru morg
hver med elstu starfandi félagasamtokum landsins og haldi iprottafélog og sérsambénd
uppteknum heetti vid sagnaritun og haldi hug- og félagsvisindafolk &fram ad hundsa iprottir
sem vidfangsefni fredanna geeti farid svo ad sU saga og sU syn & sbguna sem
iprottahreyfingin hefur dregid upp verdi rikjandi vidhorf. Pad er i besta falli villandi en i

versta falli beinlinis rangt.
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