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Agrip

Ritgerdin Pei, pei og rd fjallar um végguvisur og sérstddu peirra. Vogguvisur pekkjast
ati um allan heim og pjona pvi hlutverki ad sveefa bérn og réa. Vogguvisur eru mjog
algengar og flestir pekkja peer fra eigin bernsku. Visurnar hafa hins vegar litid verid
rannsakadar vegna pess ad peer hafa adallega vardveist munnlega. Végguvisur eru
sérsteedar vegna ymissa eiginleika og einkenna. Flutningur végguvisna er lidur i uppeldi
barna og er gjarnan fyrsta listreena tjningin sem beint er til peirra. Vogguvisur hafa
vardveist kynsldda & milli par sem born festa paer sér i minni og flytja peer svo fyrir sin
bérn pegar pau verda fullordin.

Pei, pei og ro fjallar um vogguvisur i hopi barnageaelna, fjdlbreytt
umfjollunarefni visnanna, tilgang peirra og uppeldislegt hlutverk. Ritgerdin fjallar um
pad hvernig efnistok og umfjollunarefni visnanna skiptir minna mali en ljodreen
einkenni. Jafnvel 6hugnanlegt umfjéllunarefni breytir ekki hlutverki peirra sem felst i
ad roa eda svafa.

Ljodreen einkenni visnanna eru skodud, sérstakt skdldamal sem og vogguldg,
uppruni visnanna og vardveisla peirra. Einnig er skodad hvernig sidari tima skald hafa
dregid fram einkenni végguvisnanna og ort nyjar vogguvisur. Ad lokum er fjallad um
hvernig visurnar hafa vardveist og proast. Hvernig ein visa getur ordid ad moérgum og
engin ein Utgéfa er réttari en 6nnur nema visan hafi sérstaklega verid ort inn i hop
vogguvisna.

Vdgguvisur eru verdugar til rannsokna og geetu haeglega skipad sérstaka

bokmenntagrein.
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Inngangur

Vogguvisur eru til um allan heim. Vogguvisur standa mérgum neerri enda hafa paer fylgt
folki fra barnsaldri og margir tengja paer eskuminningum og ahyggjuleysi bernskunnar.
Islensk pjodkvadi eru rik af barnagaelum og végguvisum. Alls stadar i heiminum gegna
vogguvisur pvi hlutverki ad réa born eda sveefa. pott flestir kannist vid vogguvisur fra
eigin bernsku hafa visurnar litid verid rannsakadar. Litid er til af skriflegum heimildum,
baedi eru visurnar sjalfar ekki alltaf skradar og umfjallanir um peer eru af skornum
skammti. Visurnar virdast lengi hafa neer eingdngu vardveist munnlega kynsldda & milli
en eru, pratt fyrir pad, formfastur og sterkur kvedskapur.

Vdgguvisurnar eru margvislegar, baedi i uppbyggingu og innihaldi.
Umfjéllunarefnum vogguvisnanna virdast engin takmaork sett. Pott margar fjalli um
nanasta umhverfi barnsins pa eru mjog margar um 6hugnad og Oveettir. Efnistok virdast
ekki rada pvi hvort visa telst til végguvisna eda ekki og afram ganga visurnar fra
kynslod til kynslodar, jafnvel i mérgum jafnrétthdum atgafum. bvi er ahugavert ad
skoda umfjollunarefni og uppruna végguvisnanna og tilgang badi pess ljufa og pess
6hugnanlega i visum atludum til ad sveefa born og réa. Skodud verda ljoédraen einkenni
vogguvisnanna, sérstakt skaldamal og vogguldg. Einnig hvad reedur pvi ad sumar
barnageelur kallast vogguvisur en adrar ekki. Pad er jafnframt &hugavert ad skoda
hvernig sidari tima skald hafa baett i flokk vogguvisna med pvi ad fella eigin skaldskap
ad einkennum vogguvisna og barnageelna sem talist hafa til pjédkveaeda. Ad lokum er
skodad hvernig vogguvisur hafa lifad af og munu vaentanlega halda afram ad lifa.

Pad er markmid pessarar ritgerdar ad gera grein fyrir inntaki og einkennum
vogguvisna i hopi barnagalna, sem og ad komast ad asteedunni fyrir langlifi peirra pratt

fyrir sérkennileg efnistok og litid békmenntalegt veegi.



Barnagelur
Barnagelur er regnhlifarhugtak yfir kvaedi, 1jod og annan kvedskap &tladan bérnum.
Eins og segir i islenskri ordabok pa er barnagalan: ,,Stok visa, pula eda kvaedi sem er

raulud fyrir born.!

Sumir vilja pé greina pulur fra barnagelum, um sé ad reeda tvo
kvedskaparform, barnageelur annars vegar og pulur hins vegar. Barnagelur séu ortar

undir rimnahattum, par sem ferskeytlur séu langalgengastar:?

Gbda mamma gefou mér
g6da mjolk ad drekka.
Eg skal vera aptur pér
elsku barnid pekka.?

G6du bornin gjora pad

gud sinn lofa og bidja,

leera‘ ad skrifa og lesa a blad

lika nokkud idja.*
bulurnar hafi hins vegar eins konar langlokuhetti og séu med margskonar stefjabélka,”
sem einkennist af sifelldum endurtekningum.® Sigfus Sigfisson segir { umfjéllun sinni
um barnageelur ad peer séu blidletiskjass vid born, astvini eda vid hasdyrin, peer séu
oftast i bundnu mali og ad pad sé gott ad raula peer. Peer séu ymist i formi pula eda i
visnaformi.” Sigfds telur muninn & gaelum og pulum vera pann ad galurnar syni margt
af pvi blidasta og besta f mannsnéttdrunni en pulurnar séu blendnari og géskameiri.?

Sagt hefur verid um puluna:

pulan er lj6draen og hefur oft fagra hrynjandi og bragarhatt, sem oftast &
einkennilega vel vid efni hennar. [...] HGn er eins og nordurljosin, kvik
og sibreytileg.’

I 6utgefnum inngangi Jons Arnasonar ad safni barnapula lysir Jon pulum og gerir grein

fyrir notkun peirra:

1 Mérdur Arnason 2010:62

2 Résa borsteinsddttir 2000:42

3 Islenzkar gatur, skemtanir, vikivakar og pulur 1964:1V266
4 [slenzkar gétur, skemtanir, vikivakar og pulur 1964:1\V267
5 Sigfus Sigfusson 1991:339

6 Sigridur Palmadéttir 2002

7 Sigfus Sigfusson 1957:XV9

8 Sigfus Sigfusson 1957:XV33

9 Ofeigur J. Ofeigsson 1945:59



bulur hafa lengi verid almenn barnagledi & islandi, madirin raular pulur,
smavers og barnageelur vid born sin til pess ad hugga pau pegar eitthvad
gengur ad peim eda til pess ad sveefa pau pegar pau eru ordin preytt & ad
leika sér eda hoppa um pallinn.’

Jon beetir pvi jafnframt vid ad islensku pulurnar séu i bundinni reedu med einféldu rimi
og hljodfalli. Innihaldid henti tali og hugsunum barna, oft hraerigrautur Ur ymsu an

roklegra orsakatenginga. Barnssalin sé enda ekki voknud til medvitundar um orsakir og

afleidingar.

[...] b6rnin eru dnaegd med gullastokkinn sinn, pegar hann er fullur af
margskonar hlutum, skeljum, hndppum, leggjum og glerbrotum, og
pulurnar eru i sinni r6d ekki ésvipadar. Hugmyndirnar leika lausar,
hoppa og stokkva eins og ljésgeislarnir & marglitu gleri.*!

pulur ma finna allt aftur til Eddukvaeda. Hins vegar eru yngri pulur jafnan einfaldari en
bar eldri enda frekar stladar bérnum.** Margar pulur einkennast af godlatlegri glettni
0g geta verid i samtalsformi. beim geta jafnvel fylgt hreyfingar:

,,Eg sa saud sudur i mo,*
sagdi pumalfingur.

,»Pvi tokstu hann ekki med pér? «
sagdi sleikifingur.
,,Betra er ad stela,*

sagdi langatong.

,Eg vil fara med pér,”
sagdi graedifingur.

,,Eg vil sitja heima,*
sagadi litli fingur,
vesalingur.13

Skrautlegar myndir birtast gjarnan i pulum og fullordnum einstaklingi getur pott
rimleikurinn 6skiljanlegur'® en pulan gladir imyndunarafl barnsins og vekur gledi og
spenning.

pott mérgum barnageaelum svipi hver til annarrar pa getur umfjollunarefni peirra

verid mjog fjolbreytt. Hversdagslegir hlutir og atburdir sem og framandi verur og

10 Jon Samsonarson 2002:75-76

11 Jon samsonarson 2002:75-76

12 Ogmundur Helgason 1989b:405

13 Islenzkar gatur, skemtanir, vikivakar og pulur 1964:1\V260 og Ogmundur Helgason 1989b:406-407
14 Résa borsteinsdottir 2000:42



6hugnadur.™ Barnagalur geta t.d. sprottid af heilredavisum eda &minningarvisum, enda
vissara ad bornin atti sig timanlega & muninum & réttu og réngu, gédu og illu.*®
Framandi umfjéllunarefni virkjar imyndunarafl barnsins og hid kunnuglega vekur
oryggiskennd. Talid er ad mikill meirihluti barnagaelna hafi upphaflega ekki verid
&tladur bornum heldur verid skaldskapur ortur med annad hlutverk i huga. Pannig megi
utskyra hvernig efni sem ma jafnvel segja ,,6videigandi* fyrir born hefur ratad i
barnageelur.'’

Beaenapulur toku gjarnan a sig hlutverk barnageelna enda gat texti peirra verid
mjog barnvaenn, med uppbyggilegu, kristilegu inntaki.*® bar voru endurteknar aftur og
aftur svo ad peer leerdust fljétt og allir & baenum géatu tekid undir:

Gangid pio heilar i hagann,

gerid engum bagann;

gud gefi ykkur gras i maga,

mjolk i spena,

fisk i jagur,

hold & bein.

Sankti Maria, seztu & stein.

Gud greidi gotu mina,

geng eg svo heim."
lona og Peter Opie benda a ad drykkjuvisur eru lika séngvaenar og byggjast &
endurteknum stefjum. peer bui ekki yfir uppbyggilegu, kristilegu inntaki en eiga
hefdbundinn takt og endurtekningu sameiginlega med beana- og barnapulunum og
lerast pannig fljott. Efnistok og innihald eru aukaatridi. Pannig hafa 6liklegustu visur
ratad i flokk barnagelna. Einu kveedin sem hafa pa i raun verid &tludé bérnum eru 1j6o
sérstaklega samin fyrir born, kennslukvadi eins og stafrofskverid, ymsar skemmti- eda
leikpulur, gatupulur, &minningarpulur og adrar fradslupulur.

Néakvaem afmorkun barnageelna og barnapula er 6ljés og pvi edlilegt ad nota
ordid barnagela sem regnhlifarhugtak. pott barnageelur hafi unnid sér sess og vardveist

pba segir Rdsa borsteinsdattir: ,,Engin grein kvedskapar er eins langt fra pvi ad geta talist

15 Opie 1997:2

16 Ogmundur Helgason 1989a:361-362
17 Opie 1997:3-4

18 Ogmundur Helgason 1989b:406

19 Been fyrir fé i haga 1942:11-12

20 Opie 1997:4



bokmenntagrein og pulur og barnagealur.«** Astaedan er st ad kvedskapurinn byggist
ner eingdngu & munnlegum heimildum?® og hefur pvi sjaldan verid ritadur. Svo virdist
einnig vera ad freediménnum & 19. 6ld hafi ekki pott merkilegt ad fjalla um
hversdagsleikann og alpyduna. Jon Arnason segir i drégum ad formala pulusafns sem

var aldrei gefio Gt:

Pulurnar hafa eigi avallt verid eintomt barnagaman. Likur eru til pess ad

pulur séu fjarskalega gamlar. Hja mérgum pjéoum hafa pulur verid til

I6ngu adur en menn kunnu ad rita, einn laerdi af 6orum.
pott Jon hafi vakid athygli & litlu veegi pulanna pa ma sjé ad peer pottu merkilegur
kvedskapur adur en paer urdu ad ,.eintému barnagamni.“* Sigfas Sigfisson gengur svo
langt ad kalla pessi bundnu kvaedi leirburd i umfjollun sinni.?* bessar visur hafa p6 lifad
af 4 medan ,,metnadarfullur kvedskapur hefur ordid Greltur og gleymst.? Barnagalur
eiga pad sameiginlegt ad hafa vardveist i timans ras og enn batist i hop peirra. Tilveru
pbeirra ma sjalfsagt pakka hlutverkinu sem pear hafa haft vio storf, leiki, skemmtanir og

sem adferd til ad svafa born eda roa.?

21 Rosa porsteinsdottir 2000:36

22 Rosa porsteinsdottir 2000:36

23 J6n Marind Samsonarson 1994:72
24 Sigfus Sigfasson 1991:293

25 Opie 1997:1

26 Rosa borsteinsdottir 2000:36



Vogguvisur

Vogguvisur pekkjast vida um heim. Ordid nenia & latinu er notad um végguvisur sem
og adrar barnagalur. Nenia merkir ,,bullljod* eda ,,1éttudlegur* skaldskapur og visurnar
hafa jafnlitid bokmenntalegt veegi og barnagalurnar. Peer eru visur madra og barna og
hafa pvi ekki pott rannsdknar virdi. bad er athyglisvert i 1j6si pess ad pessi tegund
kvedskapar getur varpad ljési & leyndarmal og samfélagsleg fyrirbari sem koma fram i
einlegum samskiptum mddur og barns. Einnig er athyglisverd su stadreynd ad kvadin
eru jafnan fyrsta listreena tjaningin sem beint er sérstaklega ad barninu. pad eitt gerir
bau verd rannsékna.”’

Vogguvisur teljast til barnageaelna, en ekki geta allar barnageelur talist til
vogguvisna. Végguvisur eiga pad sameiginlegt med barnagelunum ad efnividur peirra
er oftast sprottinn ur umhverfi barnsins, fjallar um samskipti heimilisfélks, storf og leiki,
dyr eda 6nnur nattarufyrirbrigdi. bratt fyrir ad sumar vogguvisur hafi verid samdar
sérstaklega fyrir bérn pa virdast adrar gjarnan hafa préast, likt og barnageelur almennt,
ur bana- og heilreedavisum, &minningar- og umvondunarvisum sem og 6hugnanlegum
varGdarvisum, par sem Gryla, Boli eda adrar illveettir koma vid ségu.?® Végguvisurnar
eru Olikar barnageelunum & pann hétt ad paer gegna sérstaklega pvi hlutverki ad sveefa
ungaborn, fela i burtu myrkfzlni eldri barna og audvelda peim ad falla i algleyming svo
ad svefninn hrifi pau med sér.?®

[ kéldum torfbaejum fyrri alda hefur st stund sem modir var med barni sinu
pjonad mikilveegu hlutverki i daglegu amstri. I raulinu fyrir barnid folst hvild sem hefur
haft réandi ahrif & heimilisfolk rétt eins og & bornin.*® Végguvisur voru svo almenn
medferd vid grati og 6rda barns ad til eru deemi fra 17. 6ld i Evropu um hugtakid
,,vogguvisu-svindlari“ sem visar til barns sem vill ekki réast pétt sungid sé fyrir pad.**
Ungabdrn eru ekki olik 6drum smadyrum par sem pau stjornast af hvétum sinum og
pérfum. bau vilja sofa og borda, en geta ekki tjad sig & annan hatt en med grati.

Visurnar tja oftast sjonarhorn barnsins, fjalla um barnveen efni, dyr og nattdru, en po eru

27 Warner 1999:194

28 Ogmundur Helgason 1989a:361-362
29 Opie 1997:4

30 Warner 1999:192

31 Warner 1999:192-193



undantekningar & pvi. | peim ma einnig greina ahyggjur og erfidi badi i ordum og

laglinum*2 en einnig uppeldisadferdir fyrri tima pegar bérn voru hraedd til hlydni.

Timi og rymi skipta mali i vogguvisunni. Vogguvisur eru svefnséngvar, en ekki

eingdngu. Svefninn er stadur sem enginn pekkir og vogguvisur leida barnid i ferdalag &

vit hins 6kunna. Draumaverdéldin getur verid lausn fra hardbaerum veruleikanum en par

geetu einnig leynst oveettir i dularfullu umhverfi. Barnid fellur i éreett astand

medvitundarleysis sem visar badi til steersta ottans, p.e. daudans, en varpar einnig ljosi

a vitundarleysi orlaganna, lifsins sjalfs. Barnid hverfur ar verdld dhorfandans, fra éryggi

brjostsins, kjoltu eda hlyju rami, yfir i verdld svefns og drauma. pott foreldrid reyni ad

forda néttinni fra, og pvi 6pekkta, pa er ekki haegt ad forda barninu fra svefninum og

beim 6vaettum sem geta leynst i heimi hans.> Badi sa sem kvedur og visan sjalf midla

efninu til barnsins og pannig getur sa sem kvedur tvéfaldad rodd sina.®* betta samtal

médur, barns og kvaedis fangadi H.C. Andersen i 1j6dinu Tyveknagten eda bjofurinn.®

I vuggen ligger det spzade nor,
det sover sa trygt og stille;
moderen laeser et fadervor,
en engel hun ser i den lille.

@mt hun kysser hans runde kind
og glemmer hver jordisk smerte,
drgmmer sa sgdt i fremtid ind;
sa drgmmer hvert moderhjerte.

Men raven kommer med al sin slagt,
0g synger bag ruden sin vise:

,,Din engel bliver en tyvekncegt,

og Vi skal engelen spise! “®

I voggunni liggur litid barn,
sem sefur svo druggt og rott;
maoairin flytur sitt fadirvor,

0g sér barnid sem engil sméaan.

Han kyssir mjakar kinnar hans
og gleymir jardneskri kvol,
ljuft hana dreymir komandi tid,
sem Ol énnur médurhjortu.

En hrafninn kemur med allt sitt lid,
og syngur vid gluggann sitt 1j60:

,, Engillinn pinn verdur pjofurinn,
og vio munum engilinn éta!*

Kveaedid vekur upp mynd af notalegu sambandi modur og barns sem svo er brotid upp

med fhlutun hrafnsins.®” Hrafninn vekur athygli & pvi 6vanta og utanadkomandi sem

byr i framtid barnsins, fjarri 6ruggu umhverfi pess.*

32 Warner 1999:192
33 Warner 1999:194
34 Warner 1999:198

35 Til ad einkenna visur og greinar eru titlar peirra skéaletradir.

36 Andersen 2005:55
37 Warner 1999:199
38 Warner 1999:196



Oveettir og hid 6hugnanlega i vogguvisum geetu verid undirbdningur fyrir hattur
0g Ggnir sem geta stedjad ad barninu badi i draumi og veruleika. A medan barnid er
Oruggt i umhverfi sinu pa getur pad sigrast a hraedslu sinni vid ferdalagid um

svefnverdldina.

Rock-a-bye baby on the tree top, Rugga-rugg barni & trjatoppi,

when the wind blows the cradle will rock; pegar vindurinn blas ruggar vaggan,
when the bough breaks the cradle will fall, pegar greinin brestur mun vaggan falla,
down will come cradle and baby and all.* nidur mun falla, vagga, barn og allt.

Visan er mjog pekkt vogguvisa & enskri tungu og inntak hennar vekur upp spurningar.
Hvort fellur vaggan i kvadinu Ur venjulegu tré, eda er um ad raeda fjolskyldutréd? Er
barnid pa kynnt fyrir peirri stadreynd ad foreldrarnir muni falla fra a lifsleidinni, falla af
trjatoppnum, og ad pau verda ekki alltaf vaggan sem barnid getur hvilt 2%

Vogguvisur innihalda po6 ekki allar 6hugnad og hrellingar. bar geta einnig verid

ljufar og sakleysislegar:

Sleep, baby, sleep, Sofdu, barn, soféu

Your father tends the sheep, fadir pinn geetir fjarins

Your mother shakes the dreamland tree maoair pin hristir tré draumalandsins
And softy fall sweet dreams for thee, og draumar falla mjuklega,

Sleep, baby, sleep.”* sofdu, barn, sofdu.

Vogguvisur sem eru med efnistok sem virdast i pversdgn vid hlutverk peirra eru bysna
algengar og pvi er a&rin asteeda til ad nefna pann flokk vogguvisna og barnagelna

barnafelur.*?

39 Warner 1999:197

40 Warner 1999:200-201

41 Warner 1999:205

42 Dagny Kristjansdéttir 2001:32



Barnafeelur
Lengi var komid fram vid born & meginlandi Evrépu eins og smavaxid fullordio folk.
Fyrir bornum voru hafdir songvar og kvaedi sem myndu i dag ekki teljast beinlinis
barnvean. Bérnin voru hraedd til hlydni.** Landafundir, idnveeding, aukin velmegun og
verkaskipting i Evropu gerdu pad ad verkum ad born voru latin vinna um leid og pau
gatu. bad var ekki fyrr en 4 18. og 19. 6ld ad vidhorfid breyttist og born urdu
vidfangsefni lzerdra manna.** bau urdu heildg, 6spillt fyrirbari sem purfti ad vernda.
islendingar bjuggu margir vid slaem skilyrdi og Gtburdur barna var algengur fram
eftir 6ldum. bau born sem lifdu voru fljétlega farin ad vinna, eda um leid og pau héfou
afl til.*> Adstadur og vidhorf til barna breyttust sidar & islandi en i Evropu. begar bérn
heettu ad vera smavaxid fullordid folk pa hofou hraedsluvisurnar pegar skipad sér sess.
Hlutverk peirra, ad hreeda born til hlydni, hafdi breyst i ad réa og sveefa.
Hreaedsluvisurnar voru ordnar ad barnageelum og vogguvisum atladar sem veganesti
fyrir bornin a leid peirra i svefnlandid.

Efnividur barnagalna og végguvisna getur enn pann dag i dag verid badi
6hugnanlegur og drungalegur. Grylukvadi voru flutt fyrir born um aldir og eru liklega
enn. Kvadin segja fra kerlingu sem byr i fjéllunum og stelur bérnum. Sagnir af Grylu
ma finna allt aftur til Sturlungu par sem haft var eftir Lofti Palssyni (d. 1261) biskupi i
Skalholti:

Hér fer Gryla

i gard ofan

og hefir & sér
hala fimmtan.*

Um 1850, eda sex 6ldum sidar, var skrasett pula sem byggir & somu efnistokum:

43 Opie 1997:4-5

44 Dagny Kristjansdéttir 2001:26

45 Jon Vioar Sigurdsson 1992:122-124

46 Sturlunga saga 1946:12810g Islenzkar gatur, skemtanir, vikivakar og pulur 1964:146.



Gryla reid fyrir ofan garo;
hafdi hala fimmtan,

en & hverjum hala

hundrad belgi,

en i hverjum belg

born tuttugu.

par vantar i eitt

og par skal fara i barnid leitt.*’

Grylu-kveaedin hafa vardveist & sama hatt og barnageelurnar. Pott lysingarnar &
kerlingunni hafi ekki verid fallegar pa voru kvedin flutt fyrir born, til ad hraeda pau eda
til ad skemmta, og bérust pannig fra kynsléd til kynslédar.*® Foreldrar reyna ad gedjast
barninu og leyfa pvi ad rdda hvad kvedid er. Barninu finnst pad 6ruggt i fadmi foreldris
0g getur notid hrollsins og pess 6hugnanlega af pvi ad pad hefur ekkert ad ottast. bannig
hefur visum verid vidhaldid po6 ad a sidari arum hafi peer ekki endilega verid fyrsta val
foreldra. Born virdast avallt hafa leitad i hrylling, rétt eins og pau gera na til dags. Pau
segja hvert 68ru fra honum, lesa um hann®® eda leika sér ad honum { télvuleikjum.

[ grein sinni Bl6dug fortid...Um uppeldisstefnu og &vintyri notar Dagny
Kristjansdottir hugtakid barnafelur sem hdn hefur eftir nemanda sinum, Evu Mariu
Jonsdottur. Pad er gott hugtak yfir paer visur sem préatt fyrir 6hugnanlegt inntak eru
atladar bornum. Ein slik barnagala er Okindarkvadi:

pad var barn i dalnum

sem datt nidur um gat,

;,.en par fyrir nedan
ad okindin:,: sat.

En par fyrir nedan

sat dkindin ljot

:,:N&0i han pa naumlega
nedan i barnsins:,: fot

[..]

Dr6 pad Ut um dyrnar

og dustadi vid fonn
;,-eetladist til ad ur pvi hryti
ein litil:,: tonn.

47 Fagrar heyrdi eg raddirnar 1942:240 og Ogmundur Helgason 1989b:405
48 Résa porsteinsd6ttir 2000:47
49 Rosa borsteinsdottir 2000:42

10



AEtladist ad ar pvi hryti

augad blatt

;,;0kindin lamdi pad

allt fram &:,: natt.

[ ]50
Med kvadinu er barnid hrett til hlydni.>* bad er varad vid pvi ad vera Gti einsamalt og
hja pvi er vakinn 6tti gagnvart pvi 6pekkta, 6kindum.>? [ tilviki Okindarkvadis er
6hugnadur kvaedisins mjog augljos. Hins vegar virdast sumar végguvisur svo samofnar
hefdinni og hlutverki sinu ad peir sem kveda og hlusta virdast hettir ad skoda textann.
Textarnir hafa einnig litid verid rannsakadir og pvi ekki krufnir. Slikt deemi méa sja i
kvaedinu Bium bium bambalg eftir Jonas Arnason.

Bium, bium, bambald,

bambal6 og dillidillido.

Vini minum vagga ég i ro,

en Gti bidur andlit & glugga.®
Vid fyrstu syn virdist kveedid mjog vinalegt og huggulegt. Barni er vaggad i r6 og
kjassad med barnaordum og barnamali. Hins vegar er pad nokkud kuldalegt og
6hugnanlegt ad & medan barni er vaggad i ré er andlit sem bidur & glugganum eins og
nétttrollid gerdi { pjodsogunni.>* pad er einkennileg uppeldisadferd ad hreda born i ré.
Er ef til vill verid ad sannfeera barnid um ad pad eigi ad heetta ad leika sér Uti og fara
frekar ad sofa inni i hlyjunni? Eda getur verid ad foreldrid trdi barninu fyrir sinum eigin
6tta? Ad foreldrid hraedist pad sem leynist Gti. Bium bium bambal6 og Okindarkvaedi eru
sambzrileg ad pessu leyti. | badum tilvikum ber barninu ad geeta sin & pvi ad fara Gt
fyrir hassins dyr par sem Uti bidur pess dveettur. Kvadin eiga hins vegar 6likan uppruna
bar sem Bium bium bambal6 & pekktan héfund en Okindarkvaedi er pjodkvaedi. Hefd
barnafeelnanna er svo sterk ad hun hefur borist til natimans pratt fyrir ad vera adferd til
ad hraeda born til hlydni. Fleiri deemi ma finna medal visna sem ekki teljast til pjodvisna.

Eitt peirra er Sofdu unga astin min sem Johann Sigurjonsson orti & 20. 6ld:

50 Okindarkvaedi 1991:494-496
51 Rosa borsteinsddttir 2000:42
52 Dagny Kristjansdottir 2005:32
53 Jonas Arnason 1994:134

54 Natttrollio 1997
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[.]

pad er margt sem myrkrid veit,

- minn er hugur pungur.

Oft ég svarta sandinn leit

svida graenan engireit.

I joklinum hlj6da daudadjupar sprungur.™

Sofdu lengi, sofdu rott,

seint mun bezt ad vakna.

Maodan kenna mun pér fljott,

medan hallar degi skjott,

ad mennirnir elska, missa, grata og sakna.”®

Pott engin vera sé sogd bida fyrir utan pa er nattdran og umhverfid gert uggveenlegt.
Best sé ad kdra sig og sofa. Aftur ma velta pvi fyrir sér hvort foreldrid sé ad trta barninu
fyrir eigin tilfinningum. Ad pad 6fundi barnid af pvi ad vera dmedvitad um erfidleika og
ad geta horfid til draumalandsins.

Barnafealur eru ekki einungis pekktar & Islandi heldur pekkjast paer um allan
heim. Ein pekktasta vogguvisa & enska tungu er All the Pretty Little Horses. Marina
Warner segir ad pott sungid sé i andstddu vid hid 6hugnanlega pa sé pad um leid
vakid.>” Likt og { kvaedinu Sofdu unga astin min pa kemur 6hugnanlegi hluti kvadisins

fram i sidari erindum:

Hush-a-bye don't you cry, go to sleep you little baby
When you wake you shall have all the pretty little horses
Blacks and bays, dapples and grays, coach and six-a little horses.

Sussu-suss ekki grata, fardu ad sofa litla barn
pegar pu vaknar feerdu alla litlu, fallegu hestana
svarta og jarpa, skjotta og graa, pjalfara og sex sméaa hesta.

55 Jéhann Sigurjénsson 1940:178
56 Jéhann Sigurjénsson 1994:62
57 Warner 1999:206
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Hush-a-bye don't you cry, go to sleep you little baby,
Way down yonder in the meadow lays a poor little lambie
the bees and the butterflies peckin' out his eyes

the poor little thing cries “Mammy”.

Sussu-suss ekki grata, fardu ad sofa litla barn

langt nidra tani liggur aumingja litla lambid

byflugurnar og fidrildin kroppa ur pvi augun

auminginn litli hropar ,,mamma.*
Ameriskir tulkendur og freedimenn hafa tulkad ljodmalandann sem blékkukonu sem
minnist barns sins sem hafdi verid skilid eftir Gti & 6krunum & medan han purfti ad huga
ad ungaboérnum hvita folksins. Jafnvel pott litid sé framhja bakgrunnsségunni pé er i
kveaedinu sérkennileg mynd af daudanum. Fjallar 1j6did um lamb? Er daid barn borid
saman vid lambid eda fjallar 1j66id um lifandi barn sem pjéist og getur enn kallad &
médur sina?”® brétt fyrir sérkennilega tilvisun { daudann pa er All the Pretty Little
Horses mjog pekkt vogguvisa. I henni felst sefjun og ré sem & ad halda burtu
utanadkomandi 6flum®® og eins og i fyrri visunum ma lesa skilabod hins fullordna til
barnsins.

A lslandi hefur vardveist kvaedi um Gtburd, Modir min i kvi kvi. Visunni fylgir
bj6dsaga um vinnukonu sem purfti ad bera Gt barnid sitt. Sidar er henni bodid i veislu en
a ekkert til ad klaedast i veislunni. Pa heyrir hun sungid undan kviaveggnum:

Maédir min 1 kvi, kvi,

kviddu ekki pvi, pvi;

ég skal lja pér duluna mina

ad dansa i

og dansa .

Visan telst ekki vera vogguvisa en lytur p6 ymsum einkennum vogguvisna. Par sem
engar homlur eru & mogulegu inntaki vogguvisna parf 6hugnanleg baksaga kvedisins
ekki ad rada pvi hvort kveedio er flutt fyrir svefninn eda ekki. Visan er hins vegar 6lik
6drum par sem barnid syngur til médurinnar. pratt fyrir 6likt sjonarhorn ma greina sému
tilvisun og i hinum barnafeelunum. Ljosi er varpad & hraedslu hins fullordna. bad er eins

0g visurnar komi upp um innri atoék hins fullordna vid abyrgdarhlutverkid sem hann

58 Warner 1999:206
59 Warner 1999:207
60 Modir min i kvi, kvi 1997
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gegnir. Barnid er 6fundad af ahyggjuleysinu og sakleysinu. Pad er eins og ad i visunum
felist dulin 6sk um ad barnid geri sér grein fyrir pvi hvad pad er heppid.

Dagny Kristjansdottir bendir a ad efnividur drauga- og hryllingssagna getur
hjalpad bornum ad kljast vid eigin 6tta. Allir purfi ad ottast til ad geta lifad af, svo lengi
sem dgnin verdur ekki 6yfirstiganleg fyrir bérnin.®* Svo ma einnig velta pvi fyrir sér
hvort i végguvisunum felist sama hefd og pekkist vida um heim. Félki er 6skad heilla
med Oheillum: ,,brake a leg® - ,,brjottu fot* eda ,,in bocca al lupo* sem merkir ,,i munn
Glfsins.«®? A8 6hugnanlegt inntak vogguvisna sé bornum til heilla, hvort sem pad felist i
pversdgninni einni eda i undirbiningi fyrir haettum framtidarinnar og pvi dveenta i

umhverfinu. Hefdin er sterk og ljodskaldid Kainn gerir grin ad henni i vogguvisu sinni:

Fardu ad sofa, blessad barnid smaa,

brukadu ekki minnsta fjandans praa.
Haltu kjafti! Hlyddu og vertu gédur!
Heidra skaltu fodur pinn og madur.”

61 Dagny Kristjansdottir 2005:39
62 Warner 1999:201
63 Kainn 1965:65

14



Einkenni végguvisna
Nakvaem mork milli barnageelna og végguvisna eru ekki til pvi peaer renna saman.
Barnageaelur geta pvi audveldlega tekid a sig hlutverk vogguvisu an pess ad pad hafi
verid upprunalegt hlutverk peirra. Nokkur einkenni virdast skerpa a sérstodu
vogguvisna. Flestar visurnar eru mjog einfaldar, med stuttum Ijéolinum, 1jéostofum,
endarimi, gjarnan endurtekningum eins og i M&dir min i kvi, kvi og einféldum oréum,
jafnvel bullordum. Gjarnan er visad i svefn og ro, pott pad séu ekki endilega bein
tilmeeli um ad fara ad sofa:

Bi, bi og blaka

alftirnar kvaka,

ég laet sem ég sofi,
en samt mun ég vaka.

Bium bium bamba,

boérnin litlu pamba

fram um fjalla kamba

ad leita sér lamba.**
Eins og sja ma er minnst & svefn en tilmeelin felast frekar i pvi ad vaka en sofa. Enginn
efast p6 um vogguvisuhlutverk kveaedisins. Pott Sveinbjorn Egilsson hafi skrad kveedid i
bessari mynd byggist visan a pjodkvaedi. Svo virdist sem beinni tilmali um svefn komi
fram i kvedskap sidari tima sem hefur sérstaklega verid skrifadur inn i flokk vogguvisna

samanber Bium, bium, bambalo, eftir Jonas Arnason:

Bium, bium, bambald,

bambal6 og dillidillidé.

Vini minum vagga ég i ro,

en (ti bidur andlit & glugga.®®
I visunni er 1jost ad barninu er &tlad i r6 og svefn en pratt fyrir ad i visunni liggi bein
tilmaeli pa er athyglisvert ad enn er einhver sem vakir, pétt ekki se pad barnid. Bein

tilmaeli koma einnig fram i Sofdu unga astin min eftir J6hann Sigurjénsson:

64 Sveinbjorn Egilsson 1973:5
65 Jonas Arnason 1994:134
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Sofdu unga astin min,

Gti regnid graetur

mamma geymir gullin pin

gamlan legg og voluskrin

vid skulum ekki vaka um dimmar natur.®

prju fyrrnefnd deemi eiga pad sameiginlegt ad vera pekktar vogguvisur med einféldum
lj68linum og tilvisun i svefn. Endurtekning virdist einnig vera einkenni vogguvisna. [
fyrrnefndum deemum felst su endurtekning ekki i ljédlinunum sjalfum, eda
endurtekningu orda, heldur i pvi ad kvaedin eru mjog stutt og einféld og pvi hentugt ad
endurtaka pau i heild sinni. Endurtekningar méa po finna i visunum sjalfum eins og sja

ma i barnagaelunni Okindarkvedi:

pad var barn i dalnum

Sem datt nidur um gat,

;,:en par fyrir nedan

ad okindin:,: sat.”’
Endurtekningin sefar og vekur oryggistilfinningu hja barni, jafnvel pott innihald
kvaedisins sé ekki mjog barnveent eins og i tilfelli Okindarkvaedis par sem barn dettur
nidur um gat okindar. P4 er eins og formid og endurtekningin i kveedinu skipti meira
mali en eiginleg merking kvadisins, enda hlytur ungabarn frekar ad nema hrynjandina
og endurtekninguna en merkingu ordanna. Heimildir um endurtekningar i kveedum eru
atridi sem geta audveldlega glatast med tid og tima en flutningur kveaedis med lagi eda
takti vardveitir hefdina sem og texta kveedisins. Barnageela sem byr yfir

endurtekningum og sefjuninni sem peim fylgja er t.d. Foli fotalipri:

.,:Foli, foli fotalipri,

flyttu pér nG heim ad ba.:,:
., Tra-ri-ra-la-la,

flyttu pér ni heim ad be.:,:®

Kvedid hefur ekki beina tilvisun i svefn, en fjallar um eitthvad sem barnid pekkir ar
umhverfi sinu og getur jafnvel lifad sig inn i. Sidari tima skald hafa tileinkad sér form
og einkenni pjodkveedanna. Ljod af pvi tagi er til deemis Vogguvisa eftir Johann Jonsson:

66 Jéhann Sigurjonsson 1940:178
67 Okindarkvaedi 1991:494-496
68 Foli fotalipri 2009:27
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Pei, pei og ro,

pdgn breidist yfir allt.
Hnigin er sdl i sjo.

Sof pa i blidri ro.

Vid héfum vakad nog.
Veerdar pu njota skalt.
Pei, pei og ro.

bégn breidist yfir allt. ®

Med endurtekningunni sprettur fram sefandi taktur sem ténskald hafa gjarnan
undirstrikad i medférum sinum & kvaeedunum. Tonskald leika sér gjarnan ad textanum og

geta pa radid pvi hvar endurtekningar verda. | sameiningu ljéda og tona taka kvadin

enn frekar & sig einkenni vogguvisnanna.

69 Jéhann Jénsson 1973:105
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Vodgguvisnaldg
L6g vogguvisnanna eru talin vera sprottin af einfaldasta formi songlaga sem geeti
jafnvel verid uppruni allra lagasmida. Ordid vogguvisa gefur til kynna ad barni hafi
verid vaggad vid flutning visunnar. | ordinu ma pvi greina nand barns og médur eda
pbess sem veitir ast og hlyju og flytur végguvisuna. Hinn fullordni tekur barnid i fang sér
og reer med jafnri pulshreyfingu um leid og raulad er. Taktfost tonmynd kvaedisins ladar
fram hreyfingu. Reglubundin hreyfingin getur einnig vakid upp tonmalid. A sama hatt
0g vogguvisnalégin gaetu vogguvisur verid med elstu formum kveeda og ljoéda. Vid
flutning vogguvisnanna hefur skapast hefd fyrir stddugum takti eda hrynjandi,
einféldum laglinum og medfylgjandi klappi, labbi, ruggi, knusi og kjassi sem sveafir
6rélegt barn.” Hreyfing og hlj6d athafnarinnar hefur pvi badi proast yfir i kvadi og
[j6d en einnig hefur hreyfingin sem fram for tengingu vid adrar hreyfingar eins og per
sem tilheyra leikjum og dénsum.” J6n Samsonarson lysir sliku samspili pegar barn er
latio stiga:

pa situr einhver og heldur um hendur barnsins sem pad réttir fram;

barnid stendur nokkud gleitt & golfinu fyrir framan hann og vaggar sér

til hlidanna og stigur & vixl af 66rum fetinum & hinn eftir hljéofalli

einhverra kvidlinga sem hinn fullordni raular & medan; barnid lyftir

fétunum an pess ad beygja hnén, og hinn fullordni hreyfir sig ekki
meira en parf til ad vagga barninu.”

Fullordnir og bérn sameinudust i pessari hreyfingu, pau lutu sama takti og hrynjandi.
Stundin tengdi pau pvi @ marga vegu, med ordum, hrynjandi og tonum. Sambeerilega
lysingu ma finna i eftirméla bokar Ofeigs J. Ofeigssonar, leeknis, Raula ég vid rokkinn

minn, sem er safn barnagelna og pula:

Eg mun hafa verid fimm til sex &ra ad aldri, pegar Asta Jonasdottir, fra
Litlu-Drageyri i Skorradal, var hja foreldrum minum. EKki get ég
munad, hvernig pessi gamla kona leit Gt, en ég man vel, ad hin sat med
mig i kjoltu sinni vid eldavélina, hélt utan um hendur minar sem ég
kreppti i 16fum hennar, og réri sér i fram; um leid og han sagdi mér
sogur, rauladi visur eda for med pulur.”

70 Warner 1999:192

71 Opie 1997:17

72 J6n Samsonarson 1964:cxxvi
73 Ofeigur J. Ofeigsson 1945:159
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Eins og Sigridur Palmadéttir segir i grein sinni Barnagealur og pulur pa lysir pessi
klausa mannlegum samskiptum i sveitasamfélagi & fyrri hluta 20. aldar, og sjalfsagt
langt aftur, hvernig haft var ofan af fyrir barni, pad sveeft, keett eda pvi kennt.” Laglinur,
pulur og visur urdu med tid og tima minnisadferd og eru sumar elstu vardveittu
bokmenntir Vesturlanda taldar hafa verid sungnar til ad leggja paer & minnid, jafnvel
16ngu &3ur en paer voru svo skrifadar nidur. Hémerskvidur eru deemi um slikt.” bannig
hefur skapast hefd fyrir l[jodaforminu og kvaedum. Séngur og laglinur hafa pvi um
arhundrud verid oslitinn hluti af kveedahefdinni, hvort sem kveaedin voru &tlud bornum
eda fullordnum. Born leerdu kvedskap og song fullordinna, jafnvel &dur en pau kynntust
68rum bornum.’® Kvadin urdu hluti af malproska peirra og ordaforda. Login sem
fylgdu kvaeedunum voru medal lykilforsendna pess ad pau vardveittust en hafa pé glatast

bar sem fair kunnu nétnaskrift pegar kvaedunum var safnad.”’

74 Sigriour Palmadéttir 2002

75 Synishok heimsbh6kmennta 2011:57
76 Sutton-Smith o.fl. 1999:145

77 Rdsa borsteinsddttir 2000:41
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Vodgguvisnaoro

Barnagelur, og sérstaklega vogguvisur, eru sérsteedar medal annars af pvi ad bérn og
foreldrar standa jofnum fotum vid flutning kveedanna. Foreldrar feerast til barnanna sem
annars gerist sjaldan i uppeldi barna. Foreldrar flytja bérnum kvaedi sem innihalda
jafnvel bullord til ad likjast barnamali. Foreldrarnir tala sig pannig nidur til barnanna &
mali barnanna en ekki sinu eigin. Pessi bullord og barnamal hafa skipad sér sérstédu og
sess sem skaldamal végguvisna, sem végguvisnaord.

Pegar litid er & fyrri deemi um vogguvisur ma sja einkenni sem spila veigamikid
hlutverk i hrynjandi og sérstddu kvaedanna. betta eru til deemis akvedin ord sem méa
sérstaklega sja i vogguvisum eda peim barnagaelum sem hafa tekid sér hlutverk
vogguvisna. Pessi ord eru & morkum pess ad eiga erindi i ordabdk par sem pau hafa
varla merkingu. Ordin eru ekki notud dagsdaglega nema i texta végguvisna eda
barnageelna og finnast ekki i annars konar kvedskap. bau eru skaldamal végguvisna og
likja gjarnan eftir barnamali og babli barna eins og ordin: bibi, bium, bamba, d6do,
dumma, lullé, dillidé, trarilallalla og korrird.”® Ordin fera foreldrid & sama plan og

barnid. I végguvisunni Bium bium bambalé ma sja nokkur pessara orda:

Bium bium bambald,

bambald og dillidilli do,

vini minum vagga ég i ro,

en (ti bidur andlit & glugga.”
Samkvaemt islenskri ordabok pa merkir sdgnin ,,ad bia“ raulord til ad réa born eda
svaefa.??  Bambalé“ er ekki i islenskri nGtimaordabok en par ma finna ordid

,bamba‘* sem er i annarri vogguvisu:

Bium bium bamba,
bornin litlu pamba,
fram & fjallakamba,
ad leita sér lamba.®

,,Bamba“ merkir i pessu samhengi: ,,ad hossa barni & ristum sér.«® | barnagealu um lifid

& beenum og umhverfi hans er eftirfarandi:

78 Ogmundur Helgason 1989a:361-362
79 Jonas Arnason 1994:134

80 Mérdur Arnason 2010:85

81 Sveinbjorn Egilsson 1973:5
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[.]

Lakann eftir klakanum

til vakarinnar dro,

med tinbelti fodur sins

0g tvenna sko,

stakk peim undir stélid & sér,
stokk svo upp og hlé.

Hann dansadi vid

og sagdi lull6.®

Hér méa sja ymis einkenni vogguvisnanna, einfaldar 1jédlinur, endarim og svo ordid
,,lullo* sem tilheyrir ekki islenskri ordabdk en ,,lulla® merkir hins vegar ad songla eda
raula.®* Samkvamt skilgreiningum & ordum pessara kvada pé er einna likast sem ordin
hafi hlotid merkingu sina Ut fra kveedunum sem pau tilheyra og samhengi peirra en beri
ekki merkingu sjalf. pessi einkenni hafa sidari tima skald tileinkad sér og fellt inn i
vogguvisur sem sérstaklega voru samdar sem vogguvisur. | vogguvisunni Sofdu litla
bradan min eftir Margréti Jonsdottur eru baedi ordin ,,dillido* og ,.korrird* notud en
baedi ordin mé finna i kvaeedum pjédsogunnar um nétttrollia.®® , Dillidé er skilgreint i

“®% 59 sama er sagt um ,,korriré«:

ordabokinni sem: ,,raulord til ad réa og sveefa born
raulord i svefngaelum.«®” Svo er komid ad margar visur sem innihalda vogguvisnaord
eru ekki pjodvisur heldur sidari tima visur ortar sem vogguvisur. Med pvi ad draga fram
einkenni vogguvisnanna, og fella pau inn i skaldskap sinn, yrkja skald, ef til vill

Oafvitandi, 1j60 sem hafa sérstddu medal kvaeda peirra og minna a pjodvisur.

82 Mérdur Arnason 2010:59

83 Islenzkar gatur, skemtanir, vikivakar og pulur 1964:1v249 og Ogmundur Helgason 1989b:407
84 Mordur Arnason 2010:624

85 Natttrollio 1997

86 Mordur Arnason 2010:146

87 Mordur Arnason 2010:540
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Hefdin

Fyrsta barnagelan sem barn nemur er oftast vogguvisa. Vogguvisur eru fluttar fyrir
born fra pvi ad pau faedast og jafnvel fyrr. bott bornin tileinki sér smam saman nyjan
kvedskap til gagns og anagju®® pa vardveita pau enn i huga sér pad sem pau pekkja best
fr& bernskunni, pad fyrsta sem pau lerdu.

Vogguvisur hafa verid baedi ljodskaldum og tonskaldum hugleiknar. Morg skald
hafa lagad skaldskap sinn ad einkennum vogguvisna, badi 4 Islandi og erlendis.
Shakespeare, Thomas Dekker, Isaac Watts og William Blake hafa samid vogguvisur og
hafa paer pétt nokkud mildari og barnvaenni en hofundarlaus pjédkvaedin.®® Ténskald
sem hofou ahuga & pjodvisum og alpydulégum, eins og Béla Bartdk og Stravinsky;,
gleeddu gamlar visur lifi med Gtsetningum einfaldra laglina vogguvisnanna.®® A islandi
hafa tdnskald einnig leikid sér ad vogguvisunum og ymis skald beett vid flokk
vogguvisna sem og lagt sitt & vogarskalarnar til ad vardveita kveedin.

Flokkur vogguvisna heldur afram ad steekka og er hluti af alpydumenningunni.
Pjéavisur og nyjar visur renna saman vegna hlutverks sins. Nyjar vogguvisur falla
mjuklega inn i hop peirra visna sem fyrir eru og, eins og med héfunda pjodkvaedanna,
pba gleymast nyju héfundarnir. Maja atti litio lamb er eitt peirra kvaeda sem flestir telja
liklega vera pjodkvaedi en var samid af Sarah Josepha Hale fra Boston um 1830.%
Sambeerileg demi & Islandi eru Bium bium bambal6 eftir Jonas Arnason og Sofdu unga
astin min eftir J6hann Sigurjonsson.

Lj6d Johanns vann sig inn i hugi og hjortu landsmanna pegar leikrit J6hanns um
Fjalla-Eyvind var sett & svid arid 1912. I leikritinu syngur Halla, &stkona Fjalla-
Eyvindar, visuna fyrir Totu, dottur peirra, rétt adur en hun neyadist til ad kasta Tétu i foss
til ad forda henni fra pvi ad vera hneppt i hald af hreppstjéranum.*? Kvadid virdist hafa
nad skjotum vinsaeldum badi vegna dramatikurinnar og framsetningarinnar. Leikkonan,
sem leikur Hollu, flytur kveedid sem vogguvisu fyrir barnid og med pvi ad kynna
kveaedid, asamt hlutverki pess, pa sér han til pess ad pad rati greida leid i hop vogguvisna.
pad er kynnt med lagi og fellur vel ad einkennum védgguvisnanna med einféldum

[jodlinum, ljodstofum og endarimi:

88 Ogmundur Helgason 1989a:362

89 Warner 1999:196

90 Warner 1999:196

91 Children's folklore 1999:145

92 Jéhann Sigurjénsson 1940:178-181
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Sofdu unga astin min,

- (ti regnid greetur.

Eg skal geyma gullin pin,

gamlan legg og voéluskrin.

Vid skulum ekki vaka um dimmar netur.®®
Annad kvadi sem hefur farid svipada leid og Sofdu unga astin min er kvaedi Thorbjorns
Egner i pydingu Kristjans fra Djupalek, Dvel ég i draumahdll, ur leikritinu Dyrin i
Halsaskdgi. Lilli Klifurmus fer med kvaedid til ad sveefa Mikka ref. pannig kemst Lilli

framhja klém Mikka enda refurinn  fastasvefni:**

Dvel ég i draumaholi

og dagana lofa.

Litlar mys um 16ndin 6l

liggja nt og sofa.

Sigur ré & djlp og dal,

dyr til hvilu ganga.

Einnig sofna skolli skal

med skottid undir vanga.”
pyding Kristjans fra Djupalek er einfold og paegileg og dregur upp fallega mynd af
umhverfinu. Han er sefjandi med einféldu rimi og hrynjandi. Pad er &hugavert ad velta
bvi fyrir sér hvort vogguvisa sem er kynnt & leiksvidi rati greidari leid en adrar i hop
vogguvisna.

Sidari tima skald hafa, med pvi ad yrkja eftir einkennum barnagelna og
vOgguvisna, skerpt & einkennum visnanna. pau hafa ekki hikad vid ad fella 6hugnad i
visur sinar sem og tilmali um svefn eins og sja ma i Bium bium bambalé eftir Jonas
Arnason. bau vinna med endurtekningar eins og i kvadi Jéhanns Jonssonar Végguvisa
eda fella inn vdgguvisnaord eins og bium, korrird, dillidé og fleiri. bvi méa &tla ad svo
lengi sem flutt verda kvaedi fyrir born pa beetist i brunninn. beir sem hlytt hafa a
visurnar pekkja pessi form og einkenni, pau eru grafin i dulvitundina.

Pérarinn Eldjarn 1ék sér skemmtilega ad hefdinni med visunni Vokuvisa -

dverghenda i lj6dabdk sinni Gelur, pvaelur og feelur:

93 Jéhann Sigurjénsson 1940:178
94 Egner 1953:18-19
95 Egner 1958:18
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Hér er litil vigguvisa
ver og fin,

svifdu i fangi draumadisa
dafan min.

Vil ég enga vonsku hafa,
vertu ljuf.

raular vid pig roddin afa
ram og hrjuf.

Sé ég hatt & hofai risa
héarin pin.

Er petta kannski vokuvisa
vina min.%

96 Pdrarinn Eldjarn 2007:32
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Eilift lif vogguvisna
peaer barnagaelur og vogguvisur sem teljast til pjodkvaeda hafa borist munnlega jafnvel
milli niu eda tiu kynsléda, ef ekki fleiri, 4n pess ad vera nokkurn tima skrifadar nidur.’
Pott ord og aherslur hafi breyst med tid og tima er upprunalega um ad reeda somu
visurnar. Form vogguvisunnar pekkist a.m.k. sex aldir aftur i skriflegum heimildum og
hefur freedimadur ad nafni Jamieson (1814) bent a likindi med kvaedum af pessari gerd
medal norrenna, germanskra og enskra pjéda. Innihaldid er pad sama en tungumalin
olik.%®

Af pj6dkvaedum bera pulurnar pess skirust merki ad vera munnlegur kvedskapur.
Pad ma sja a frjalsu formi peirra. Engin fost erindaskil, 1jodlinur eru mislangar og
studlasetning er 6bundin og stundum engin. Oft er ekkert endarim og pa oftast einfalt
samrim.” buluformid hentar vel pegar médir parf badi ad sinna hiisverkum og bérnum.
Pegar eitt barn er sofnad setur modirin saman pulu. Han hefur ekki tima til ad vanda

mal sitt né rimid og kvedur um pad sem um hugann flygur:'%°

»|---] pa0 var rokkur, og 1 himinu flaug hugurinn ut um heima og geima
og limdi saman st6d og stjornur; pa var kvedid um I6mbin i ménum og

fuglinn 1 fjérunni, um haudur og haf, s6l og tungl, eda hugurinn reikadi

til kappa og konga, sagna og @vintyra.“'"

Pad sem maair flytur fyrir barn, til ad réa pad eda gledja, er oftast eitthvad sem hin
bekkir sjalf ar umhverfi sinu eda sogur og kvaedi fra eigin ssku.'%” Bornin taka pakklat
a moti frédleik um krumma og kisu, 16mb og fugla, prinsa og prinsessur, konga og
&vintyri.%®

Pulurnar, &samt 6drum barnageaelum, vardveitast vegna pess ad peer eru fluttar
fyrir born. Visurnar eru margar hljémfagrar og henta vel eyranu.*®* Born hika ekki vid
ad leiorétta ef rangt er farid med visu sem pau pekkja og pau vilja oft ad kvadi séu flutt

aftur og aftur. bannig festist kvaedid enn betur i minni pess sem flytur og peirra

97 Opie 1997:1

98 Opie 1997:9

99 Rosa borsteinsdottir 2000:37

100 Theodora Thoroddsen 1914:416 og Sigriour Palmadéttir 2002
101 Einar Ol. Sveinsson 1942:viii

102 Opie 1997:3

103 Sigridur Palmadéttir 2002

104 Opie 1997:2
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sjalfra.’® Végguvisurnar eru tengdar samtima sinum en fa ad préast og lagast ad

samtima naestu kynslddar. begar foreldrar rifja upp végguvisur sinnar esku'®

muna peir
pbeer ef til vill ekki ordrétt en skeyta saman brotunum eftir pvi sem peim hugkvamist og
beeta i gotin med eigin hugarburdi.*®” Nyjar myndir ar éliku umhverfi samtimans
samtvinnast og birtast i peim eldri.'® pannig verda til élikar pulur og kvaedi med sama
uppruna. Nidurskrifud Utgafa er ekki stadfesting & formi kveedisins. HUn er ein margra
(tgafa af sama kvadinu.'%

[ grein sinni Ad lata sem ég sofi & 17. 6ld fjallar Jon Samsonarson um préun
kveedisins Bi bi og blaka. pekktustu Utgafu kveedisins er ad finna i skaldsdgu Jons
Thoroddsen, Piltur og stalka, sem kom ut i Kaupmannahdfn 1850:

Bi bi og blaka,

alftirnar kvaka,

ég laet sem ég sofi,
en samt mun ég vaka.

bessi (tgafa var fest i sessi i Stafrofskveri eftir Jon Olafsson 1879. Johannes ar Kétlum
nefndi svo ljodabakur sinar eftir kvaedinu 1926-1935. Jon Samsonarson bendir 4 ad i
outgefnu pjodfraedisafni Jons Arnasonar sé ad finna adra gerd af kvaedinu sem Jon
Arnason telur vera ad vestan :

Bi bi og blaka,

alftirnar kvaka,

vindar sky skaka,

hrafnar hree taka,

lattu sem pa sofir,

samt skaltu vaka.
Bi bi og blaka.*

Ef pessi Utgafa er skodud ma sja ad inntak hennar og merking er nokkud olik peirri
utgafu sem er pekktust. Hrollkaldar og raunsannar nattarumyndir feera kvaedid naer peim
flokki sem &dur hefur verid nefndur barnafeelur. Hrafnar éta hrae og vindar skaka sky &

medan barninu er radlagt ad lata sem pad sofi en vaka samt og vera vart um sig. Enn

105 Opie 1997:7

106 Sutton-Smith o.fl. 1945:145
107 Sigridur Palmadaéttir 2002
108 Résa porsteinsd6ttir 2000:42
109 Opie 1997:8

110 J6n Samsonarson 1994:70-71
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6hugnanlegri Gtgafu ma finna i AM 960 4to, ritadri af Helga Sigurdssyni i Jorfa i
Kolbeinsstadahreppi i Hnappadalssyslu, sem er fra 1851:

Bi bi og blaka,

alftirnar kvaka,

vindar sky skaka,

hrafnar hree taka.

pegar piltar koma

09 & pér vilja taka,

lattu sem pa sofir,

samt muntu vaka;

Bi bi og blaka.

Med hlidsjon af pessari Utgafu er ahugavert ad koma aftur ad tilgatunni um ad visurnar
varpi ljosi & tilfinningar og hugsanir foreldris. Kveaedid hefur po ekki vardveist munnlega
i pessari mynd og asteedan fyrir pvi er ekki augljos en gaeti verid su ad pessar tveer auka
lj6dlinur gera visuna mun persénulegri en ef peer eru ekKi.

Jon Samsonarson tekur fram i grein sinni ad deemid um Bibi og blaka sé ekki
eina demid. Olafur Hallddrsson hafi fundid hlidstedur i kvaedi sem finnist i Grettissogu
og 19. aldar barnagalu. Kveedid sem um raedir er kveaedi ur 52. kapitula Grettissdgu par
sem baendur hafa komid bondum & Gretti og vita ekki hvad peir eigi ad gera vid hann.
Peir reyna ad sannfaera bonda einn um ad hysa Gretti og flytja visu um hversu vel hann
kunni ad vinna.

[..]

Hann kann erja
Ok korn [at berja]

[..]
Par 4 eftir taka vid ljodlinur sem likjast kveedi sem er nefnt Ljaflingsmal og fleiri
nofnum, og er vardveitt i fjolda uppskrifta fra 17. 6ld og sidar. Ljaflingsmal eru
voggulj6d sem fylgja munnmalasdgu sem er prentud i pjédsogum Jons Arnasonar.**!
par segir fra bondadéttur sem vard pungud af voldum huldumanns og feeddi barn hans.
Enginn vildi trda henni um faderni barnsins og folk fordeemdi hana. Eitt kvold, pegar
han gat ekki huggad barnid og enginn lagdi henni lid, er sagt ad fyrrnefnt kvaedi hafi

111 Olafur Halldérsson 1990:26
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verid kvedid & gluggann fyrir ofan hana. bar hafi fadir barnsins verid & ferd.**? i
kveedinu eru talin ymis dyr, fuglar og fiskar sem sofi hver & sinum stad.

[.]

Sefur selur i sj6

svanur & baru,

mar i hélmi,

[..]

porskur i djupi

[..]
Meelst er til ad barnid sofi likt og adrar lifandi verur. Samberilegur hluti Grettisfarslu er:
[.]

sem sjor at sandi

[...]

edr lax at straumi,
sem frost & bredum
edr fjuk yfir heioum

[...]
Munur kvaedanna er sa ad i Ljuaflingsmalum eru eingdngu taldar upp lifandi verur sem
sofi, pott undantekningar finnist po i 68rum Gtgafum kveedisins. [ Grettisfaerslu eru hins
vegar fleiri demi tekin af nattirunni: ,,sjor at sandi,* ,,frost a bredum* og ,,fjuk yfir
heidum.* T Ljuflingsmalum er einungis ad finna sefandi likingar og stef en i
Grettisfaerslu tekur vid ruddaskapur: ,,hland 4 kamri.“ Olafur segir 6gerning ad sja
hvada tilgangi kveedid pjonadi i Grettisfeerslu en vegna likinda vid Ljuflingsmal pa megi
geta sér til um ad kvaedid hafi verid til ad sefa Gretti eda svaefa. Mikid vanti upp &
bennan tiltekna kafla Grettisségu svo skilja megi hann ad fullu. Hins vegar pa bendi
skyldleiki kveedisins i Grettissogu vid Ljuflingsmal til pess ad peetti kvaedisins megi
rekja ad minnsta kosti til 15. aldar.** begar kvadid er skodad i heild sinni, eins og pad
kemur fram i riti Jons Arnasonar og Olafs Davidssonar, eru fyrstu tvo erindin

eftirfarandi:

112 Ljaflingsmal 1954:63
113 Olafur Halldérsson 1990:27-28
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Sofi, sofi sonur minn;
sefur selur i sjo,
[svanur & baru,

mar i hélmi,

manngi pig svefir,
porskur i djupi.
[Sofdu, eg unni pér.

Kyr & bési,

kalfur i garda,
[hjortur & heidi

en i hafi fiskar,

mus undir steini,
Madkur i jorou,
[ormur i urdu.

[Sofdu, eg unni pér.***

Augljést er ad um er ad reeda vogguvisu og einnig ad petta pema virdist langlift. Pemad

ma finna i pjodkveaedinu Vogguljod eda Sofa urtuborn:

Sofa urtu bérn

a utskerjum,

veltur sjor yfir,

0g enginn pau svefir.

Sofa kisu born

& kerhlemmum,
murra og mala,

0g enginn pau svefir.

Sofa grylu born

a grjothélum,

urra og yla,

0g enginn pau sveefir.

Sofa bola bdrn

& bashellum,

mod fyrir mala,

0g enginn pau sveefir.

114 Islenzkar gétur, skemtanir, vikivakar og pulur 1964:1\V255
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Sofa manna born
i mjaku rami,
bia og kveda

og pabbi pau sveefir.'*®

Pad ma sja sterkan samhljom med Sofa urtubdrn og Ljuflingskveedi. A sama hatt er
fjallad um lifverur nattirunnar sem sofa. Pad virdist vera sterkt minni i vogguvisum
almennt og sja méa sambeerilegt pema i kvaedi Kara Tryggvasonar sem einnig er gott
deemi um endurtekningar:

Sofi, sofi barnid,

blém i haga

blunda ratt.

Senn kemur nott,
senn kemur daggarnétt.

Sofi, sofi ljufa,

lamb i hvammi

I0rir rott.

Senn kemur nott,

senn kemur rokkurnott.

Sofi, sofi vina,
vaggar mamma
veert og rott.
Senn kemur nott,

senn kemur draumanétt.**®

| Sofa urtubdrn og kvaedi Kara er, 6likt Ljuflingskvaedinu, dregin upp skyr mynd af pvi
hversu heppid mannsbarnid er ad eiga foreldri sem unnir pvi og sveefir. I Sofa urtubérn
er pad pabbi en i kveedi Kara er pad mamma.

Arid 1947 bj6 Jon Leifs, tonskéld og skéld, & islandi en fjdlskylda hans i Svipjod.
pa atti sér stad sa voveiflegi atburdur ad Lif, yngri dottir Jons og augasteinn fodur sins,
drukknadi & sundi i sjonum. Jon tok dauda Lifar mjog naerri sér og samdi eins konar
vogguvisu i minningu dottur sinnar. Verkid nefndi hann Requiem en i stad pess ad

stydjast vid hefdbundinn latinutexta, eins og nafn verksins gefur til kynna, pa fléttadi

115 Sofa urtubdrn 1973:31
116 Kari Tryggvason 1973:105
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Jon saman brot ar islenskum pjédkveedum og Magnusarkvidu Jonasar Hallgrimssonar.

Kvadi Jéns litur svo Ut i heild sinni:

Sofinn er fifill

fagr i haga

mus undir mosa,
mar & baru,

lauf & limi,

ljos i lofti,

hjortr & heidi,

en i hafi fiskar.
Sefr selr i sjo,
svanr a baru,

mar i hélmi,
manngi pau sveefir.
Sofa manna born

i mjaku rami,

bia og kveda,

en babbi pau svefir.
Sof pu na szl

og sigrgefin.
Sofdu, ég unni pér.
Sofinn er fifill

fagr i haga

mas undir mosa,
mar a baru;

blaeju yfir bee
bdanda ldins
dimmra drauma
dré nott ar sjo.

Vid skulum gleyma
grat' og sorg;

gott er heim ad snua.
Lattu pig dreyma
bjarta borg,

bana peim er tria.
Sofinn er fifill

fagr i haga

mus undir mosa,
mar & baru.

Sof pd na szl

og sigrgefin.
Sofdu, ég unni pér."*’

117 Jon Leifs 1999
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I kvaedi Jons ma sja ad hann hefur sameinad Ljuflingskveaedi og Sofa urtuborn. bad ma
geta sér til um ad Jon hafi haft ymislegt fyrir sér og midad vid proun végguvisna pa geeti
allt eins verid ad kvaedin tvo séu sprottin frd sama kvaedi upphaflega. Annad erindi
Magnusarkvidu eftir Jonas Hallgrimsson hefur sama pema og pvi skiljanlegt ad Jon
stydjist einnig vid pad:

Sofinn var pé fifill

fagur i haga,

mus undir mosa,

mar & baru;

blaeju yfir bee

buanda llins

dimmra drauma
~ 118

dr6 nétt ur sjé.
pad er aberandi ad fyrri hluti erindisins fjallar um pad sama og erindi Ljuflingskvaedis
og Sofa urtubdrn.

pétt Requiem sé kyrrlat vogguvisa fyrir hina sofandi dottur pa notar Jon seinni
hluta annars erindis Magnusarkvidu til ad endurspegla reidi sina. I tonverkinu pagna

kvenraddir og karlraddir hljoma einungis pegar peir syngja:

Blaju yfir bae
bdanda ldins

dimmra drauma

dré nott ar sjo.'*

Af undanférnum deemum ma sja ad hefd fyrir vogguvisum neer aftur um aldir. Pétt peer
breytist pa hverfa paer ekki svo lengi sem sungid er fyrir bérnin. beer eru stodugt
efnividur nys skaldskapar og peer préast og breytast eins og tungumalid og mannkynid.
Tilgangur peirra hefur verid og verdur afram sa sami pott inntakid breytist og arhundrud
lida.

118 Jonas Hallgrimsson 1949:96
119 Arni Heimir Ingdlfsson 1999
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Lokaord

Vogguvisur eru barnageelur og eiga morg sameiginleg einkenni med peim. Inntak
vogguvisna og barnagealna er samofid en vogguvisur skapa ser po sérstodu med
afmorkudu hlutverki sinu, pvi ad svaefa born og roéa. Pétt hlutverk vogguvisnanna sé
sérstaklega ao fylgja bornum inn i svefnlandid pa virdist inntak visnanna oft ekki vera
barnvaent. Astaedur pess geta legid vida; annar uppruni visunnar, adferd til ad hraeda
barn, kennsla, endurspeglun a hugarastandi modur eda heilladskir. Sumar vogguvisur
fela i sér tilmaeli um svefn eda r6 en margar luma & 6hugnadi og uppeldisadferdinni ad
hraeda born til hlydni. Einkenni vogguvisnanna felast pvi frekar i hrynjandi,
endurtekningum, einféldum 1jédlinum og skaldamali végguvisnanna heldur en inntaki.
Skaldamal vdgguvisnanna einkennist af merkingarlausum orédum ur barnamali sem
nefna mé vdgguvisnaord. Vogguvisnaord skapa sjaldgeefar adstedur i uppeldi barna, ad
foreldrid feerir sig jafnfeetis barninu med pvi ad nota barnamal frekar en fullordinsmal.
Fyrir utan ofangreind einkenni vogguvisnanna péa skipa paer sér einnig sérstoéou med pvi
ad hafa leynst medal pjodkvaeda og vardveist munnlega um aldir alda. Skald tileinka sér
einkenni vogguvisna, sem pau pekkja oft Gr eigin a&sku, og baeta i brunn végguvisnanna.
Vogguvisur hafa borist fra kynslod til kynsldoar, lagad sig ad 6liku umhverfi og 6likum
samtima svo ad paer hafa vardveist i mérgum Gtgafum sem eru allar jafnréttar.
Vogguvisur hafa veigamiklu hlutverki ad gegna i samfélagi manna og er full asteeda til
rannsokna & efninu. Hvort télvuvaeding, fjdldaframleidsla og stofnanavading
heimilanna muni skerda hlut végguvisunnar er erfitt ad segja til um en bérn purfa nand.

Svo lengi sem madurinn missir ekki hjarta sitt p& munu vogguvisur lifa.
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