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Utdrattur iii

Heimildarritgerd pessari er &tlad ad gefa innsyn i félagslega merkingu holdafars sem
a reetur i félags- og menningarlegu umhverfi. Leeknisfredin, fagurfreedin, felagsleg
stada og kyn hafa oll ahrif & skilgreiningu holdafars. Fjallad er um ahrif
likamspyngdarstudulsins (e. body mass index) & flokkun a pyngd. Skodadar eru
rannsoknir sem syna badi slemar heilsufarslegar afleidingar pess ad vera yfir
kjorpyngd og einnig rannsoknir sem gagnryna pa stadreynd. Margir ahrifapeettir
stjorna stadalmyndum & pyngd og verdur medal annars fjallad um ahrif
sjukdémsvedingar, fjolmidla og atlitsdyrkunar par sem hin fagurfreedilega imynd
midast vid grannan likama, sérstaklega hja konum. Litid verdur & sjénarhorn
grasrotarsamtaka sem berjast fyrir réttindum feitra asamt peirri brennimerkingu og
mismunun sem & sér stad vegna holdafars. bad eru nidurstédur pessarar umfjéllunar
ad samspil margra patta hefur mikil ahrif & hinn félagslega veruleika holdafars. betta
flokna samspil getur leytt til pess ad pad skapist annars konar félagsleg vandamal og

jafnvel heilsuvandamal & bord vid streitu og atraskanir.
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Holdafar hefur verid vidfangsefni margra freedasvida, sem edli malsins samkvemt hafa dregid
fram Olikar hlidar pessa annars hversdagslega fyrirbzris. I pessu samhengi ma nefna ad syn
leknisfraedinnar er 6lik syn félagsfraedinnar. I leknisfredi hefur meginaherslan verid 16gd &
skada fyrir heilsu folks sem hlyst af pvi ad vera of pungur. I félagsfraedi aftur & moti hafa
freedimenn lagt mikla aherslu & ad merking holdafars eigi sér raetur i félags- og menningarlegu
umhverfi (Cahnman, 1968). bad sem talid er askilegt i einu umhverfi er talid 6zeskilegt i 6dru
(Sobal, 1995; Stearns, 1997). Margir félags- og menningarlegir peettir hafa pvi ahrif &
skilgreiningu holdafars, svo sem laeknisfredin (Conrad, 2007), fagurfredin (Bordo, 1993),
félagsleg stada (Sobal, 1995; Stearns, 1997) og kyn (Bordo, 1993).

Offita hefur verid sjakdémsveedd og er skilgreind af leeknasamfélaginu sem ahettusém. bessi
sjukdomsstimpill getur haft vidtekar afleidingar (Conrad, 2007) og pess vegna skiptir miklu
mali hvernig holdafar er skilgreint (Campos, Saguy, Ernsberger, Oliver og Gaesser, 2006;
Conrad, 2007). bad hefur synt sig ad heilsufars- og félagsleg vandamal verda ekki til ar engu
heldur eru pau moOtud af hagsmunaadilum (Armstrong, 2003; Gusfield, 1981).
Likamspyngdarstudullinn (e. body mass index) er ordinn ad pjéofélagslegri meelistiku &
byngd, par sem folk er flokkad i undirpyngd, kjorpyngd, ofpyngd og offitu
(Alpjéoaheilbrigdisstofnunin  e.d.). Skilgreining studulsins getur haft efnahagslegar
afleidingar (Bacon, 2008) og auk pess valdid vanlidan hja peim sem flokkast undir ofpyngd
og offitu (Margrét Valdimarsdéttir, Stefan Hrafn Jonsson, Hoélmfridur porgeirsdéttir, Elva

Gisladattir, Jon Oskar Gudlaugsson og Pordlfur Porlindsson, 2009).

pad eru til margar rannsoknir sem syna sleemar heilsufarslegar afleidingar pess ad vera yfir
kjorpyngd (Bolli borisson, Aspelund, Harris, Launer og Vilmundur Gudnason, 2009; Margrét
Valdimarsdottir o.fl., 2009). Adrir gagnryna pessar rannsoknir par sem pad pykir ekki sannad
ad fitan sjalf sé bein orsok pessara heilsuvandamala (Campos o.fl., 2006). Innan vestrenna
samfélaga er megrun alitin helsta heilsubdtin (Bacon og Aphramor, 2011; Bacon, 2008;
Sagyu og Ward, 2011), pratt fyrir ad sumir haldi pvi fram ad megrun hafi ekki leitt til betra
heilsufars (Campos o.fl., 2006). Fjolmidlar eiga stéran patt i ad ala & neikveedu gildismati og
stadalmyndum um feitt folk (Saguy og Gruys, 2010), medal annars at fra tali um
offitufaraldur (Cahnman, 1968; Campos o.fl., 2006).

Utlitsdyrkun er mikil & medal folks i hinum vestraena heimi par sem hin fagurfreedilega imynd
midast vid grannan likama, sérstaklega hja konum (Bordo, 1993). Konur komast ekki hja pvi

ad sja hina eftirsottu stadalmynd kvenlikamans i umhverfinu (Puhl, Andreayeva og Brownell,



2008) og eiga fjélmidlar (Bordo, 1993; Levine og Smolak, 1996; Malkin, Wornian og
Chrisler, 1999) og megrunaridnadurinn almennt (Robison, 1999) storan patt i midlun peirra
upplysinga. Megrunaridnadurinn er stort apparat sem veltir milljoréum (Bacon og Aphramor,
2011) og byggir & lausnum fyrir utlitskrofur samfélagsins (Malkin, Wornian og Chrisler,
1999). Grasrétarsamtok sem berjast fyrir réttindum feitra hafa medal annars haldid a lofti
hugmyndum um fjolbreytni holdafars (Bacon og Aphramor, 2011; Bacon, 2008; Sagyu og
Ward, 2011) og itreka mikilveegi heilsu 6h&d holdafari (e. health at every size) (Bacon og
Aphramor, 2011; Bacon, 2008).

Félagsleg merking holdafars, medal annars Ut fra sjukdémsveedingu (Campos o.fl., 2006;
Conrad, 2007) og datlitsdyrkun (Bordo, 1993) hefur skapad jakveedar og neikvaedar
stadalmyndir (Simmons, 1965). Annars vegar snyr jakveeda stadalmyndin ad gronnum sem
séu tdknmynd aga, heilbrigdis og fegurdar en hins vegar snyr neikvaeda stadalmyndin ad
feitum sem séu tdknmynd hins gagnsteda (Bordo, 1993). Samkvaemt Crandall (1994) eru
fitufordomar (e. anti-fat prejudice) augljosir og Utbreiddir. Hin rikjandi hugmyndafradi
veldur pvi ad feitir verda félagslega brennimerktir (e. stigma) og verda fyrir mismunun
(Cahnman, 1968; Crandall, 1994). Brennimerkingin og mismununin sem & sér stad vegna
holdafars getur haft i for med sér heilsufars- (Bacon og Aphramor, 2011; Muenning, 2008) og
félagslegar afleidingar (Puhl o.fl., 2008). Mismununin getur att mikinn patt i ad skapa alag og
i framhaldinu valdid ymsum heilsufarskvillum (Meyer, 2003; Muenning, 2008).
Utlitsdyrkunin veldur pvi ad konur eyda sifellt meiri tima i Gtlit og megrun (Saguy og Gruys,
2010) og elur prystingur umhverfisins & hinum ofurgranna likama medal annars & 6anzgju

kvenna med likama sinn (Stice og Whitenton, 2002).

Pad ma pvi segja ad sjukdomsvaedingin og utlitsdyrkunin séu tveir af lykilpattum sem radi
miklu um skilgreiningu holdafars i vestreenu samfélagi. Annars vegar er pad sjukdémsvading
sem feerir felagsleg fyrirbaeri yfir i heim leeknavisinda (Conrad, 2007) og hins vegar er pad
tiskuidnadurinn sem byr til stadalmynd fegurdar (Bordo, 1993). Her verdur fjallad um
holdafar og pad félagslega umhverfi sem gefur pvi merkingu. Holdafar, sérstaklega offita og
ofpyngd, er mikid i samfélagslegri umraedu med ymsum afleidingum fyrir dkvedna hopa
samfélagsins. Leitad verdur svara vid spurningunni um hvort sjakdomsvading og utlitsdyrkun
hafi neikveed ahrif a félagslega merkingu holdafars. Ef svo er, hverjar eru pa afleidingarnar og

hvada Urraedi gagnast i viosnaningi neikvadrar hugmyndafraedi?



Sjukdomsveeding offitu

Sjukdomsvaeding visar til ferlis par sem personuleg eda félagsleg vandamal eru
endurskilgreind sem sjukdomur eda raskanir sem hagt er ad fa medferd vid. Fredimenn ar
hinum ymsu attum hafa veitt préun sjakdémsvadingar athygli sem hefur verid ansi hrdd a
sidustu aratugum. begar kemur ad peim félagslegu ferlum sem yta undir sjukdomsvadingu pa
eiga margir hlut ad mali, ekki einungis heilbrigdisstéttir. Aftur & méti sleer heilbrigdisstéttin
ekki a moti pessari préun par sem sjukdomsskilgreining fravika eykur verkefni & medal peirra
0g par med meiri gréda (Conrad, 2007; Conrad og Schneider, 1992). Conrad (2007) sem er
heilsufélagsfreedingur er & medal peirra fredimanna sem hafa skodad sjukdémsveedingu.
Hann er po ekki ad velta pvi upp hvad flokkast sem sjukdoémur, heldur afleidingunum sem
fylgja sjukdomsvaedingu. Hann segir ad med laeknisfraedilegum skilgreiningum eru gerd skyr
greinarskil 4 pvi hvad pykir ,,edlilegt* og ,,0edlilegt™. Med pvi 6dlast leknavisindin félagslegt
taumhald (e. social control) & einstaklingum sem pydir ad buin séu til akvedin vidmid og
veentingar um hegdun, utlit og heilsu. Conrad (2007) bendir einnig & ad vidfongum
leeknavisinda fjolgar stodugt med nyjum og fleiri skilgreiningum a pvi hvad pykir ,,0edlilegt.
Conrad segir sjukdémsvedinguna raunverulega Gt fra peim sjonarmidoum, ad pegar eitthvad
hefur verid skilgreint sem sjukdomur, pa getur pad haft sinar afleidingar fyrir pann sem faer &
sig sjukdémsstimpilinn (Conrad, 2007).

Sjukdoémsvaeding offitu hefur aukist verulega & sidustu arum (Conrad, 2007). Conrad telur ad
samtdk eins og Alpjodlega Offiturddid (e. International obesity task force) og bandarisku
Offitusamtokin (e. American obesity organization) eigi stéran patt i peirri préun (Conrad,
2007). Leeknavisindin skilgreina offitu sem ahattusama og setja hana medal annars i sama
flokk og reykingar. Med pessu er pvi verio ad gefa i skyn ad likamspyngd sé & abyrgd
eintaklinga. Afleidingin er st ad feitt folk er stimplad sjukt af samfélaginu (Saguy og Riley,
2005). Laeknavisindin geta pvi att stéran patt i ad skapa og réttleeta neikveeda stodu feitra par
sem svo mikil &hersla er 16gd & einstaklingsabyrgd holdafars (Saguy og Ward, 2011). | dag er
offita talin ein ahaettumesta heilsuogn alpjodasamfélagsins (Conrad, 2007). Innan vestraens
samfélags hefur medalpyngd folks farid vaxandi. | pvi samhengi er visad i sidferdilega
hnignun peirra sem eru of feitir og talad um offitufaraldur i pvi samhengi. Pjodar- og
heilsustofnanir alita medal annars ad pessi faraldur muni draga ar lifslikum folks i framtidinni
(Campos o.fl., 2006). Conrad (2007) veltir pvi medal annars upp hvort offita hafi fallid undir

leeknisfraedilega skilgreiningu pratt fyrir vafa um leknisfraedilegar forsendur. Conrad bendir



einnig a ad heilbrigdiskerfid hefur steekkad mjog a sidustu arum a sama tima og oll

sjukdomsveedingin hefur att sér i stad.

Likamspyngdarstudullinn (BMI)

A nitjandu 6ld setti Quetelet sem var belgiskur farsottarfraedingur og steerdfraedingur fram
hugmyndina um likamspyngdarstudulinn eda BMI. bad tok samt neerri 150 ar fyrir pessa
hugmynd ad na fotfestu i offiturannsoknum (Bray, 2002) en i dag er um ad raeda
pjoofélagslega malistiku sem hefur mikil ahrif & flokkanir ut frad pyngd.
Likamspyngdarstudullinn ~ getur ~ gefid  hnattreena  yfirsyn &  holdafari  pvi
Alpjédaheilbrigdisstofnunin (e. World health organization, WHQO) &asamt samfélégum
heimsins hafa sampykkt stadlada flokkun hans & pyngd (James, 2002). Likamspyngdarstudli
er ®tlad ad flokka einstaklinga i undirpyngd, Kkjorpyngd, ofpyngd og offitu
(Alpjéoaheilbrigdisstofnunin e.d.). pad er gert med pvi ad deila pyngd i kilogrommum med
heaed i sentimetrum i 6dru veldi (de Saint Pol, 2009). Samkveemt pessu kerfi flokkast peir sem
hafa likamspyngdarstudul a milli 18,5 og 24,9 i kjoérpyngd, sem eru pa hin edlilegu vidomid
likamspyngdar (James, 2002). begar likamspyngdarstudullinn er @ milli 25 og 29,9 er um
ofpyngd ad reeda en offita er skilgreind ef studullinn er 30 og yfir (de Saint Pol, 2009).

Likamspyngdarstudullinn er pvi ordinn ad nokkurs konar l6gmali sem méa vel tengja
athverfingu (e. externalization). Hugtakid visar i framleioslu mannsins & hinum ymsu
menningarlegum afurdum sem verda svo ad sjalfgefnum veruleika. | pessu ferli fjarleegjast
menn svo skdpunarverkid og fara i framhaldinu ad lita & pad sem néattarulégmal en Berger og
Luckman kalla pad umhverfingu (e. reification). Med pessari likamspyngdarflokkun & sér stad
hlutgerving (e. objectivation) offitu par sem einstaklingar fa ekkert veegi og missa med pvi
einstakleika sinn. Studullinn og flokkunin setur hlutina i dkvedid samhengi og gefur peim
merkingu en notkun neikvaedra hugtaka & bord vid offitu og ofpyngd beina afstodu folks i
akvedinn farveg. begar fyrirbaeri hafa verid skilgreind & dkvedinn hatt geta pau haft mikid
félagslegt taumhald. Studullinn verdur einungis hluti af leikreglum leeknavisindanna, par sem
gleymst hefur ad um mannlega skdpun er ad reeda. Likamspyngdarstudullinn verdur pvi fastur
hluti hins félagslega veruleika sem fair efast um og lifir pvi sinu lifi (Berger og Luckman,
1966).



petta flokkunarkerfi er p6 umdeilt og sem demi hafa sérfreedingar i Asiu viljad hafa studulinn
fyrir edlilega pyngd leegri fyrir Asiubta par sem peir eru almennt léttari en Vesturlandabuar
(James, 2002). Auk pess getur pessi flokkun, eda nafngiftirnar sem henni fylgja, haft neikveed
ahrif & lidan einstaklinga pvi um leid og peir eru settir i ofpyngdar- eda offituflokkinn fylgir
pvi dkvedin neikvaed stimplun (Margrét Valdimarsdéttir o.fl., 2009). Holm (2007) heldur pvi
fram ad pessi stodludu viomid geetu ordid til pess ad peir sem falla ekki innan edlilegra marka
likamspyngdarstudulsins geetu seett mismunun. Pa hefur studullinn einnig hlotid gagnryni
vegna pess ad hann tekur ekki tillit til mismunandi likamsbyggingar og greinir par af leidandi
ekki & milli pyngdar, vodva og likamsfitu (Margrét VValdimarsdottir o.fl., 2009). Studullinn er
gerdur til pess ad meta holdafar stérra hopa, til demis i stérum faraldsfreedilegum
rannsoknum en hann er illa til pess fallinn ad meta einstaklinga par sem hann tekur ekki tillit
til aldurs, kyns, kynpattar, eettarsdgu, likamsbyggingar og fleira (Alpjodaheilbrigdisstofnunin

e.d.). pratt fyrir pad er studullinn notadur af fagfolki til ad meta holdafar einstaklinga.

Thomas (2005) segir til deemis fra pvi pegar heilbrigdisstarfsfolk, sérstaklega leeknar, itrekudu
ad likamspyngdarstudull hennar veeri allt of har en hun atti heima i offituflokknum samkvaemt
honum. Han pyrfti ad missa fitu var pad eina sem hdn heyrdi pegar hin leitadi sér
leeknisadstodar. Pegar buid var ad flokka hana Ut fra studlinum pa var gengid ut fr4 pvi ad allir
hennar heilsukvillar veeru vegna offitunar. Annad demi um skadlegar afleidingar af notkun
likamspyngdarstudulsins innan heilbrigdiskerfisins er af ungri stalku sem leitadi sér adstodar
vegna atroskunar. Henni var sagt ad hun geeti vel unnid ar vitahringnum sjalf vegna pess ad
han veeri innan edlilegra marka studulsins. Stalkan for heim fullvissud um ad pad veeri allt i
lagi med hana. HUn hélt pvi afram prautargdngu sinni sem endadi med sjalfsvigi nokkrum
arum seinna (Linda Bjork Palmadoéttir munnleg heimild, 5. april 2011). pessi tvd demi um
skilgreiningar ,,edlilegra” og ,,0edlilegra” pyngdarmarka syna hve slemar afleidingar pad
getur haft i fér med sér pegar einstaklingar eru flokkadir ut fra pessum stédlum, en i badum
tillfellum bregst heilbrigdiskerfid hlutverki sinu vegna pess ad einblint er & pyngdarstadla. |
pessu samhengi ma velta fyrir sér sidferdislegum forsendum fyrir pvi ad hafa stddlud
pbyngdarviomid (Holm, 2007).
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Heilsuidnadurinn og hagsmunir

Skilgreining offitu og ofpyngdar getur i sumum tilfellum haft miklar efnahagslegar afleidingar
fyrir afkomu fyrirteekja. £0stu menn innan heilsuidnadarins og rannsakendur geta leikid stort
hlutverk pegar kemur ad sjukdomsskilgreingu ofpyngdar og offitu og hverjir flokkist innan
beirra marka. Pannig geta peir haft mikid vald pegar kemur ad félagslegu taumhaldi
einstaklinga (Campos o.fl., 2006; Conrad, 2007). Med félagslegu taumhaldi er &tt vid
félagslegt og politiskt gangverk sem hefur stjorn & hegdun einstaklinga og hépum innan
samfélagsins, sem leidir til hlydni peirra a samfélagslegum reglum (Conrad og Schneider,
1992).

Freedimenn segja heilsufars- og félagsleg vandamal félagslega métud af adilum sem hafa
hagsmuna ad gaeta (Armstrong, 2003; Gusfield, 1981). Oflug félog stydja pvi oft akvedinn
malstad & medan pau fa fjarmagn. Alpjodlega Offituradid, sem er skammstafad IOTF, er til ad
mynda samtok sem berjast gegn offitu og hafa mikil it6k. Samtdkin fa mikinn fjarhagslegan
stuoning fra lyfjafyrirtekjum og fyrirtekjum sem sérheafa sig i pyngdartapi, til demis fra
svissneska lyfjafyrirteekinu Hoffman-La Roche sem framleidir megrunarlyfid Xenical og
bandariska lyfjafyrirteekinu Abbott Laboratories sem framleidir megrunarlyfid Meridia.
Félagasamtok & bord vid Alpjodlega Offituradid hafa dregid athygli heimsins ad offitu sem
heilsufarslegu vandamali, med pvi ad flytja mal sitt fyrir alpjodastofnunum. Starfsemi peirra
er fjarhagslega moguleg vegna styrkja fra hinum ymsu lyfjafyrirteekjum sem sja hag sinn i ad
halda offituumraedunni & lofti (Oliver, 2005). Daeemi um styrkleika IOTF pa notfaerdu peir sér
stoou sina til pess ad hafa ahrif & skyrslu Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (e. The world
health organization) sem lagdi fram tillogu um breytingu & skilgreiningu
likamspyngdarstudulsins. T framhaldinu var pessi tillaga sampykkt par sem vidmidunarmork
ofpyngdar foru ur 28 nidur i 25. Med pessu jokst sa fjoldi folks sem fell innan ofpyngdar i

einni svipan og skiladi um leid meiri hagnadi til hagsmunaadila (Bacon, 2008).

Sjukdomsstimpill offitu eykur pvi grodamoguleika hja peim sem bjoda lausnir vid henni og
stor hluti heilsu- og megrunaridnadarins a pvi mikilla hagsmuna ad geeta (Campos o.fl., 2006).
Morg fyrirteeki a svidi heilsuidnadar starfa pvi eins og auglysingarfyrirteeki sem reyna ad hafa
ahrif a félagslegar skilgreiningar. Hin ymsu megrunarurraedi eru markadsvara og peir sem eru
feitir verda neytendur, annad hvort til ad 6dlast breytt utlit eda i von um heilsubét (Conrad,
2007). Med sumum auglysingaherferdum er medal annars lagt upp med ad skurdadgerdir séu

eina leidin sem virkar gegn offitu. Peir adilar sem greida fyrir pessar herferdir eru svo peir
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somu og selja bunad sem notadur er i slikar adgerdir (Thomaselli, 2006). Hafa verdur i huga
ad flest pessara megrunarurrada skila ekki peim arangri sem neytendum er lofad (Bray, 2002;
Lyons, 2009). i pvi samhengi ma velta fyrir sér moguleikanum & markadshruni ef Grraedin
hefdu virkad til ad leekna offitu (Bray, 2002). bannig er pad naudsynlegt fyrir idnadinn ad

halda & lofti ar6drinum gegn offituvandanum til pess ad vidhalda eftirspurn (Lyons, 2009).

Heilsufarsleg sjonarmid

Holdafar hefur vakid ahuga margra innan mismunandi rannsoknarsvida og verid skodad Ut fra
morgum 6likum sjénarhornum. Ut fra heilsufarslegri néalgun beinast rannsoknir ad
heilsufarslegum afleidingum en ut fra félagsfraedilegri ndlgun ad merkingunni a bak vid
holdafar (Cahnman, 1968). Margar rannséknir eru til sem syna heilsufarslegar afleidingar pess
ad vera yfir edlilegum vidmidunarmérkum i pyngd. Offita hefur medal annars verid tengd
ymsum sjukdémum likt og hjartasjakdomum, sykursyki og kransedasjukdomum (Bolli
pdrisson, o.fl., 2009; Margrét VValdimarsdottir o.fl., 2009). Einnig virdist vera samband & milli
offitu og verri lifslikna (Flegal, Graubard, Williamson og Gail, 2005). bad hefur p6 komid
gagnryni & pessar rannsoknir vegna pess ad um sé ad reda samband en ekki orsakasamband
og pvi pykir ekki sannad ad offita sé bein orsok heilsuvandamala. Sem daemi ma nefna pegar
samband offitu og verri lifslikna er skodad pa er ekki verid ad taka tillit til mikilvaegra
ahrifapatta, likt og likamshreysti, hreyfingar, notkun megrunarpilla, 6stédugrar pyngdar (e.
weight cycling) og fjolskyldusdgu. Einnig ef tekid er tillit til pessara patta pa byggir pad &

sjalfsmati sem takmarkar areidanleikann (Campos o.fl., 2006).

pratt fyrir pad ad bein orsakatengsl liggi ekki fyrir & sér stad mikill &r6dur gegn fitu innan
heilsugeirans og sem demi um pad er baklingur sem Hjartavernd gaf Gt arid 2010 par sem
sagt er ad ,,offita er sjalfstedur dhattupattur fyrir kransedasjukdoémi* (Hjartavernd, 2010, bls.
3). Pannig segir heilbrigdissamfélagid offituna heilsuspillandi og pad sé pungur baggi ad bera
fyrir heilbrigdiskerfid (Campos o.fl., 2006). Offita sé pannig alitin mikill samfelagsvandi sem
brynt sé ad vinna gegn (Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2009). i skyrslu sem kom Gt & vegum
Lydheilsustddvar var einnig bent & ad 16gd veeri of mikil ahersla & likamspyngd sem orsok
hinna ymsu heilsukvilla & kostnad mikilvegra lifsstilspatta (Margrét Valdimarsdéttir o.fl.,
2009). Campos og fleiri (2006) vilja halda pvi fram ad pad sé frekar lifsstillinn heldur en fitan
sjalf sem valdi heilsufarslegum skada. Sumir freedimenn velta fyrir sér peim moguleika ad pad

sé i raun ekki offitufaraldurinn sem sé vandamal heldur sé pad modursykisastandid og
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prahyggjan sem skapast hefur gagnvart pyngd (Cahnman, 1968; Saguy og Riley, 2005).
Modursykisastand a sér stad pegar eitthvad akvedid astand, perséna eda hépur kemur fram i
svidsljosid og er skilgreint sem 6gn gegn gildum og hagsmunum samfélagsins (Cohen, 2002).

Megrun sem heilsubét

Samkveemt Kuhn (1962/1970) eru & hverjum timapunkti rikjandi sjénarhorn um hvad & ad
rannsaka, hvada adferd & ad beita, hvernig & ad rannsaka, hvada spurninga & ad spyrja og
hvernig peim er svarad. Petta eru leidardeemi (e. paradigm) sem byggja & akvedinni
grundvallarnalgun veruleikans og geta verid 6lik milli freedigreina. | pessu samhengi snyr
rikjandi leidardaemi hins félagslega veruleika ad pyngdartapi til pess ad vera heilbrigdur. Med
6drum ordum, ef einstaklingar eru of feitir, purfa peir ad grennast til ad geta verid heilbrigdir.
Margir freedimenn sja ekki Gt fyrir ramma pessa leidardemis, p6 med undantekningu peirra
sem berjast fyrir vidurkenningu feitra i samfélaginu. byngdartap er pannig heilsubétin a
Vesturlondum vid ofpyngd og offitu og heilsufarslegar stefnur byggja a pessu leidardemi
(Bacon og Aphramor, 2011; Bacon, 2008; Sagyu og Ward, 2011).

Med stridinu gegn fitu er reynt ad hafa ahrif & folk i ad losa sig vid aukakilo pvi pau séu
heettuleg (Campos o.fl., 2006; Conrad, 2007). Mann, Tomiyama, Westling, Lew, Samuels og
Chatman (2007) segja mdérg pessara megrunarurreeda sem i bodi eru geta haft alvarlegar
hlidarverkanir og jafnvel valdid dauda fyrir pa sem eru innan offitu- og ofpyngdarmarka.
Samkvemt peim virdist pad syna sig ad einn af hverjum premur sem missir akvedinn fjolda
kiloa fai pau aftur a sig og jafnvel fleiri en fyrir voru. Pegar félk er i endalausum megrunum
skapast vitahringur og afleidingin er pyngdarsveiflur (e. weight cycling) sem valdid geta
ymsum heilsufleekjum (Mann o.fl., 2007). Pyngdarsveiflur eru hugsanlegur ahrifapattur pegar
samband offitu og danartidni er skodad en samkveemt rannsokn Diaz, Mainous og Everett
(2005) er danartioni peirra sem hafa grennst og pyngst a vixl harri en peirra sem hafa haldid
stodugri pyngd pratt fyrir ad vera innan offitumarka. Hins vegar hafa rannsoknir synt fram &
ad lifsstilsbreytingar geta eflt lifsskilyrdi &n pess ad mikid pyngdartap eda jafnvel ekkert hafi
att sér stad (Campos o.fl., 2006). Pad er pvi kaldhadnislegt i ljési pess ad rannsoknir hafa
ekki enn synt fram & ad pyngdartap hafi jakvaed ahrif & heilsu (Campos, o.fl., 2006) en stddug
byngd virdist gera pad (Diaz o.fl., 2005), ad virtar stofnanir séu samt sem adur ad breida Ut

megrunarbodskapinn (Campos o.fl., 2006).
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Utlitsdyrkun

Ein af grunnforsendum Berger og Luckman (1966) er ad lif okkar einkennist af mikilli
reglufestu. Ein leid eda lausn hefur tilhneigingu til ad verda rétta leidin eda jafnvel eina leidin.
I gegnum hina samfélagslegu yfirbyggingu eru veentingar leerdar (Berger og Luckman, 1966)
en félagsleg samskipti hafa ahrif & pad ferli (Thorolfur Thorlindsson, 2010). Hin almennt
vidurkennda fagurfraedilega imynd & Vesturlondum pykir vera grannur likami, sérstaklega hja
konum. | gegnum félagsmotunina er folki kennt ad granni likaminn sé taknmynd aga,
heilbrigdis og fegurdar en feiti likaminn tdknmynd hins gagnsteda (Bordo, 1993). pannig sé
bad eina og rétta leidin ad vera grannur i natimasamfélagi innan hins vestrena heims og ef
folk er ekki grannt pa eru til samfélagslausnir vid pvi. Grannur likami hlytur pannig mikid
menningarlegt gildi og er eiginleiki sem samfélagido metur mikils. Pessar ventingar geta
valdid prahyggu samfélagsins gagnvart pyngd (Sugay og Ward, 2011; Saguy og Gruys, 2010).
Enn meiri krofur eru gerdar til kvenna um ad uppfylla rikjandi viomid um likamlegt Gtlit og ef
peim mistekst hefur pad fleiri neikveedar afleidingar en fyrir karla. Hinum ofurgranna likama
kvenna er par af leidandi hampad & kostnad fj6lbreytileikans (Bordo, 1993; Puhl, o.fl., 2008).
Alls stadar ur umhverfinu eru augljés skilabod pess edlis ad utlit skipti mali og er konum i
raun stédugt haldid uppteknum vid ad reyna ad uppfylla draunhafar krofur samfélagsins
(Bordo, 1993).

Fjélmidlar

Fjolmiolar eru stor partur af lifi folks, par sem peir flytja stodugt fréttir ar hinu nana eda
fjarleega umhverfi peirra. Hlutverk peirra er ad upplysa og freda og samfélagid gerir mikla
krofu & ad peir midli fréttaefni sinu rétt fram og ad éhlutdraegni geeti par (Porbjérn Broddason,
2005). Hlutleysi fjolmidla getur verid erfitt par sem fréttafluttningur dregur athygli folks ad
akvednum efnum fremur en 6drum. bPannig moétar hann skynjun pess & félagsheiminum sem
stjornar pvi hvernig pad hugsar og bregst vid umhverfi sinu (Gamson, 1992; Hilgarten og
Bosk, 1988).
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Offita heilsuspillandi

Samkvemt Saguy og Almeling (2005) halda fjéImidlar pvi fram ad offita sé sidferdilegt og
heilsufarslegt vandamal. | rannsokn Saguy og Gruys (2010) kom medal annars i ljos ad
fjolmidlar drogu upp neikveeda mynd af feitu folki sékum personulegrar dbyrgdar & holdafari
sinu. bar ad auki var offituvandamalid tengt minnihlutahopum og fatekum, pannig ad
fyrirfram dregnar alyktarnir efldust um ad fatekir veeru fafrédir og hunsudu almenn
heilsufarsvidmid. Petta sjonarmid styrkir enn frekar rikjandi viomid, gildi og stadalmyndir um
feitt folk vegna pess hvad fréttaflutningur hefur mikil ahrif & skynjun okkar & felagsheiminum
(Saguy og Gruys, 2010). Fréttaflutningur i tengslum vid offitu byggir mikid til & rannséknum
sem syna heilsufarslegar afleidingar pess ad vera feitur og pannig taka fjolmidlar virkan patt i
stridinu gegn offitu. Fréttaflutningur um offitu hefur aukist mikid & undanférnum &arum
(Saguy og Riley, 2005). bess ma geta ad notkun ordsins offitu i fyrirsdgnum greina hefur
aukist fra 62 birtingum arid 1980 i 6500 birtingar arid 2004 (Saguy og Almeling, 2005).
Treichler (1999) bendir medal annars & pa stadreynd ad pegar timaritid The Times lysti yfir
offitufaraldri i fyrirsdgnum sinum samkvemt nyjustu télum um fjolda einstaklinga i
offituflokki, hafdi likamspyngdarstudullinn verid leekkadur um prja stig ar 28 i 25. betta
leiddi til pess ad & einni nottu féllu 50 milljonir Bandarikjamanna i offituflokkinn, en holdafar
bjoédarinnar hafdi audvitad ekki breyst & svo stuttum tima (Treichler, 1999). Fjélmidlar eiga
pannig storan patt i pvi ad skapa sidferdislegt modursykisastand (e. moral panic) gagnvart
offitu og ofpyngd med tali um offitufaraldur (Cahnman, 1968; Campos o.fl., 2006). Cooper
(2007) seqir til ad mynda i grein sinni ad myndir af hofudlausum feitum einstaklingum (e.
headless fatties) séu Gspart notadar i fréttaumfjollunum i stridinu gegn offitu. Pannig missa
feitir mennsku sina og verda hlutgerdir i umraedunni um ofpyngd og offitu. Petta deemi er eitt

af pvi sem mogulega geeti ytt undir petta sidferdislega modursykisastand.

Fagurfraedi og tiska

Fjo6lmiolar, sérstaklega tiskutimarit og auglysingar, eru taldir leika stort hlutverk i ad midla
upplysingum um hvad sé eftirsoknarverd likamleg fegurd (Bordo, 1993; Levine og Smolak,
1996; Malkin, o.fl., 1999). Ahrif auglysinga snla ekki eingéngu ad neysluhegdun, heldur
mota og endurspegla paer pau gildi sem eru radandi i samfélaginu hverju sinni (Mager og
Helgeson, 2011). | gegnum fjélmidla er pannig gefid til kynna ad likamleg fegurd einskordist
vid grannan voxt (Bordo, 1993). pad tekur til demis folk sem notar vereldarvefinn ekki
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langan tima ad finna rikjandi pankagang um uatlit. Inni & mbl.is var til a8 mynda grein eftir
Mortu Mariu (2011) par sem fyrirsdgnin var ,,Kirstie Alley komin nidur i sterd 10“. i
greininni er fjallad um barattu hennar vid aukakiloin og gott gengi um pessar mundir og ordid
,.kraftaverk® medal annars notad yfir velgengni hennar i peirri barattu. Pad pykir medal annars
mikill sigur ad hun hafi komist i kjolasterd sem er nar hinu eftirsoknarverda likamlega
vidmidi samfélagsins. Greinin endar sidan a pessari setningu ,,af myndinni ad deema er hun
alveg med'etta” (Marta Maria, 2011). Var hun sem sagt aldrei ,,med'etta* af pvi hun var ekki
gronn? petta demi rennir stodum undir ad feitir likamar eru ekki jafnmikils virdi og grannir
(Bordo, 1993). Samkvaemt rannsokn Malkin og félaga (1999) er kérlum ekki sidur en konum
seld pessi stadlada imynd i gegnum timarit og auglysingar. Pad er ekki n6g med ad stadlada
imyndin byggi & gronnum vexti, heldur er ad mestu leyti notast vid fyrirsatur i undirpyngd og
oft er buid ad betrumbezeta myndir af peim med adstod télvu (Dittmar og Howard,
2004).Vegna pessarar oOraunhaefu stadalmyndar um kvenlikamann sem dregin er upp i
fjolmidlum, er naudsynlegt samkvemt Malkin og feldgum (1999) ad fjélmidlar geri sér grein

fyrir peim afleidingum sem peir hafa & konur almennt.

Megrunaridnadurinn

Megrunaridnadurinn hefur verid til stadar allt fra pvi a 18. 6ld en upp ar 1950 var hann ordinn
midja Utlitsviomida sem byggir & hinni stédludu fegurdarimynd, sérstaklega gagnvart konum
(Lyons, 2009). petta er ein af moérgum félags- og menningarlegum astedum sem leiddi til
bess ad konur flektust frekar i net Gtlitsdyrkunar en karlar (Robison, 1999). Robison (1999)
visar i grein Rothbloom fréa arinu 1994 sem heitir ,, 7 Il Die for the Revolution, but Don"t Ask
Me Not to Diet”. Feminism and the Continuing Stigmatization of Obesity. Samkvaemt
Rothbloom leikur megrunaridnadurinn stort hlutverk i Gtlitsdyrkuninni en fra honum kemur
mikill prystingur ar hinum ymsu attum um ad vera grannur. Bodskapur peirra sem hvetja til
byngdartaps byggir einmitt & pvi ad allir geti ordid grannir ef peir vilji pad (Robison, 1999).
Megrunaridnadurinn ner yfir adila sem hagnast & pvi ad selja og auglysa adferdir til
pyngdartaps, svo sem likamsraktar-, fegrunar-, tryggingar-, lyfja- og fjélmidlaidnadurinn
(Robison, 1999). | pessu samhengi er umhugsunarvert ad astladar heildartekjur fyrir
megrunaridnadinn i Bandarikjunum samkvaemt markadsrannsokn sem gerd var arid 2009 séu
58,6 milljardar arlega (Bacon og Aphramor, 2011). I grein Malkin og fleiri (1999) er fjallad

um salfreedinginn Ritu Freedman sem gaf Ut bokina Beauty Bond arid 1986. Freedman segir
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megrunaridonadinn valda pvi ad folk, sérstaklega konur, finnist pad skorta eitthvad pegar
kemur ad likamlegu utliti (Malkin o.fl., 1999) og konur virdast i framhaldinu verda 6anaegdari
med likama sinn frekar en karlmenn (Jones, Vigfusdottir og Lee, 2004). Eins og &dur hefur
komid fram pa endurspegla fjolmidlar hvad pykir vera likamleg fegurd (Bordo, 1993), auk
pess eru peir mikilvegur hlekkur i megrunarionadinum pegar kemur medal annars ad
auglysingum Grraeda til pess ad beeta likamlegt Gtlit. | rannsokn sem Malkin og fleiri (1999)
gerdu er stodugt upplysingafledi i timaritum fyrir konur um hvernig peer geti lagad likamlega
,,galla®“ sina med hinum ymsu Grreedum. Vegna peirrar myndar sem dregin er upp af askilegu
atliti kvenna er gefid i skyn i auglysingum ad megrun, hreyfing og fegrunaradgerdir muni
leida til betra lifs. Pannig er konum seld st falska hugmynd ad grannur véxtur muni studla ad
betri astarsambondum, vinattu og hamingjurikara lifi (Malkin o.fl., 1999).

Bandarisku raunveruleikapeettirnir ,,The Biggest Loser” eru skyrt demi um pad hvernig su
hugmynd er sett fram i fjoImidlum um ad allir geti grennst. beir efla hugmyndir folks um pad
ad pyngdartap sé undir folki sjalfu komid og syna fram & ad hagt sé ad missa mikla pyngd &
stuttum tima ef pad adeins synir naega stadfestu. bad sem ekki er tekid med i reikninginn er ad
patttakendur eru i prja manudi eingdngu ad vinna ad pvi ad grennast og eru til ad mynda med
neeringasérfraedinga og einkapjalfara sér til adstodar, svo ekki sé talad um pa pressu sem fylgir
bvi ad hafa sjonvarpsmyndavélar sem fylgjast med framférunum (Thomas, Hyde og
Komesaroff, 2007).

Fegrunaradgerdir er annar pattur sem spilar stort hlutverk i ad fegra eda bata utlit, medal
annars med pvi ad grenna folk. Arid 2010 voru framkvaemdar 13 milljon slikar adgerdir i
Bandarikjunum og hafdi peim pa fjélgad um 5% & einu ari (American society for plastic
surgeons, 2010). Laknavisindin geta med pessum adgerdum feert folk naer hinum félagslega
vidurkenndum Utlitsviomioum og eru Grredin auglyst medal annars i gegnum fjélmidla
(Conrad, 2007). Folk sakir i meira meli i pessar adgerdir (Markey og Markey, 2009) og pa
sérstaklega konur par sem par voru 91% af peim sem foru i slikar adgerdir arid 2010. A
medal fimm vinsalustu adgerdanna pad ar voru fitusog (e. liposuction) og svuntuadgerd (e.
tummy tuck) en pess ber ad geta ad vinszlasta fegrunaradgerdin var brjostasteekkun
(American society of plastic surgeons, 2010). pessi demi syna hvad konur eru undir miklu
meiri prystingi en karlmenn um ad vinna ad samfélagslegum veentingum um utlit (Bordo,
1993). Sama ar var 10 billjon dollurum eytt i fegrunaradgerdir i Bandarikjunum (American

society of plastic surgeons, 2010) sem synir hvad neysluhyggjan (e. consumerism) er mikil i
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kringum pessar adgerdir (Conrad, 2007). Campos og fleiri (2006) vilja pvi meina ad umradan
i kringum heilsufarslegar afleidingar offitu megi frekar rekja til menningarlegra og politiska

afla heldur en einhvers annars.

Grasrotin

Hin rikjandi leidardeemi og truin & hina einu réttu leid i tengslum vid holdafar hefur skapad
vidbrdgd almennings og pannig hafa ordid til grasrétarsamtok. Um raedir samtok sem berjast
fyrir réttindum og vidurkenningu feitra gegn mérgum stérum ahrifamiklum samtékum sem
berjast gegn offitu og ofpyngd (Bacon og Aphramor, 2011; Bacon, 2008; Sagyu og Ward,
2011). bau eru pannig ad ogra rikjandi leidardeemum og hinni einu réttu leid. bad parf ad
ihuga hvort ad pyngd se rétt meelieining & heilsu pvi pad er skortur & sterkum rokum fyrir pvi
ad svo sé. Heilsusérfredingar og pdlitikusar purfa ad atta sig & skadanum sem pad hefur baedi
a4 minnihlutahopa og adra hopa samfélagsins ad vera & halfgerdum nornaveidum gagnvart
peim sem eru i ofpyngd eda offituflokknum (Bacon og Aphramor, 2011; Campos o.fl., 2006).
Til eru rannsdknaradilar sem stydja og vidurkenna fitu sem edlilega fjélbreytni i samfélaginu
(e. fat acceptance researchers) og segja ad han leidi ekki til slemrar heilsu. Medlimir i
hopnum vilja ad samfélagid vidurkennni feita og virdi likamlega fjolbreytni, par sem fita er
talin nattiruleg og éhjakvaemileg likamsgerd. bPegar pad ad vera feitur er skilgreint sem hluti
af edlilegum fjolbreytileika i samfélaginu, skilar pad sér tilbaka med minni forddmum gegn

feitum einstaklingum (Saguy og Riley, 2005).

Heilsa 6hao holdafari

Margir beina rokum sinum gegn pyngdartapi og einblina pess i stad a heilsu 6h&d holdafari (e.
health at every size). HUn snyr ad sma lifsstilsbreytingum eins og ad borda naringarrikan mat
og reglulegri hreyfingu i stad pyngdartaps. Pessi lifstilssbreyting muni svo i framhaldi styrkja
heilsuna (Bacon og Aphramor, 2011; Bacon, 2008). Med pessu er verid ad setja fram nytt
leidardeemi pegar kemur ad heilsusjonarmidum gagnvart feitum (Bacon og Aphramor, 2011).
Bacon og Aphramor (2011) toku medal annars saman yfirlit yfir rannsoknir sem sneru ad
bessu nyja leidardemi. Par kom i ljés ut fra 57 rannséknum ad pessi lifsstilsbreyting hafdi
jakvaed ahrif og jok medal annars sjélfsvirdingu. Vegna pess hve rikjandi pad sjonarmid er i

vestrenni menningu ad pad sé fitan sjalf sem valdi skada er pessi leid mjog rottek (Saguy og
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Ward, 2011). pad er po jakvaed proun hér a landi ad verkefnisstjori neringar hja
Lydheilsustod sé ad hvetja folk til heilbrigds lifsstils en ekki megrunar (Holmfridur
porgeirsdéttur, 2008).

»A0 koma ut ur skapnum “

Frasinn ,,ad koma at ur skapnum® hefur verid notadur i umradunni um pa sem eru feitir. { pvi
samhengi er att vido ad koma opinberlega fram sem feit manneskja og vera sattur vid eigid
holdafar. Bandarisku barattusamtokin fyrir réttindum feitra NAAFA (e. National association
to advance fat acceptance) eru ein af grasrotarsamtokunum sem berjast gegn allri mismunun
og peirri neikvaedu imynd sem dregin er upp af feitum einstaklingum. Pau notast medal annars
vid samlikinguna ,,ad koma ut Gr skapnum* (Saguy og Ward, 2011). Sumir velta p6 fyrir sér
hvort pad sé mogulegt ad yfirfera ,,ad0 koma ut ur skapnum* & eins augljost fyrirberi og fitu.
Voru feitir einstaklingar einhvern tima inni i skapnum pegar sjd ma med berum augum ad peir
séu feitir? petta hugtak & pvi frekar vid um vidurkenningu feitra & ad peir séu feitir og sattir
vid pad, likt og gerist hja samkynhneigdum pegar peir gangast vid sinni kynhneigd. Pad er pvi
um ad reeda erfitt ferli sem krefst mikils hugrekkis, sérstaklega hja konum, ad koma Gt sem
feit stolt kona vegna rikjandi neikvaedra hugmynda um feita einstaklinga (Saguy og Ward,
2011). Pannig ma segja ad samfélagid bui til pennan skap. Myndlikinguna ma pvi nota pannig
ad ,,inni 1 skapnum* 1idi feitum illa pvi ordid feitur er ordid svo neikveett i huga peirra, alveg
eins og samkynhneigdum leid illa med sina kynhneigd. begar samkynhneigdir voru inni i
skapnum voru peir ekki ad brjota & félagslega vidurkenndum vidmidum en pegar peir komu Gt
sem samkynhneigdir gerdu peir pad. Ut fra pessu mé pvi segja ad feitir séu ad fylgja rikjandi
viomidum samfélagsins pegar peir eru i stodugri megrun. Aftur & méti med pvi ad ,.koma ut
ur skapnum®, lidur peim vel med likama sinn og hafna par med rikjandi gildum um granna og
feita likama. bannig getur pad einnig bett almennt likamlega heilsu og gedheilsu feitra ad
hafna neikvaedum stadalmyndum pvi sjalfsmyndin styrkist (Saguy og Ward, 2011). Hinsegin
kenningar eiga pvi vel vid i pessu samhengi pvi fyrir feita einstaklinga er pad valdeflandi ad
»koma 1ut ur skdpnum* sem feitir pvi pannig ganga peir gegn félagslegu normi samfélagsins.
Vegna pessa opnast fyrir umraedu um nyja menningar- og félagslega merkingu likamssteerdar
(Saguy og Ward, 2011).

19



Félagsleg merking holdafars

Holdafar er menningarlega skilyrt og par af leidandi eru tengsl holdafars og félagslegrar stodu
6lik milli samfélaga (Sobal, 1995; Stearns, 1997). | hinum vestreena heimi er matarskortur
hluti af fortidinni og pad ad vera grannur i dag er ordid fastmotad i menningunni sem eitthvad
eftirsoknavert, auk pess er pad tengt heerri stodu innan pjodfélagsins (James, 2002; Sobal,
1995; Stearns, 1997). bad kemur pvi ekki a ovart ad minna sé um offitu & medal peirra
efnameiri i samfélaginu en pad hefur einnig synt sig ad peer stéttir tileinka seér frekar neikvad
vidhorf til feitra (Ross, 1994). Adur fyrr pegar matarskortur var hins vegar algengur var offita
talin merki allsnaegtar og godrar heilsu en grannur likami gaf i skyn sjukleika (James, 2002;
Sobal, 1995; Stearns, 1997). bad var ekki fyrr en eftir idnvaedinguna pegar matur for ad vera
adgengilegur i miklum mali og offita for ad vera meira aberandi & medal peirra fatekari, ad
bera for & neikvaeedum hugmyndum eins og ad feitt folk skorti sjalfsaga (Sobal, 1995; Stearns,
1997). begar rikjandi hugmyndafraedi um offitu utan Vesturlanda er skodud, sérstaklega &
medal fatekari landa, er han allt énnur. par sem fair bda vid gad lifsskilyrdi er offita merki
um velmegun og eru feitar konur medal annars virtar og alitnar adladandi (Cahnman, 1968).
Einnig virdist vera meira umburdarlyndi gagnvart offitu og ofpyngd i I6ndum par sem
einstaklingshyggjan og train & viljastyrkinn er ekki allsrddandi, sem demi i Mid-Ameriku.
pannig hefur rikjandi hugmyndafraedi ahrif & menningarbundinn mun milli landa hvad vardar
vidhorf til holdafars (Crandall, 1994; Sobal og Stunkard, 1989).

Almennt vidhorf i gard feitra & Vesturléndum i dag byggir & pvi ad peir séu 6sidlegir,
6heilbrigdir og minna menntadir minnihlutahopar. Petta vidhorf getur mogulega valdid og
styrkt veikari félagslegri stodu peirra (James, 2002; Sobal, 1995; Stearns, 1997; Saguy og
Gruys, 2010). Saguy og Gruys (2010) visa i greinina ,,Do Healthier Diets Cost More?* sem
skrifud er af Drewnowski og Barratt-Fornell &rid 2004. 1 peirri grein halda Drewnowski og
Barratt-Fornell pvi fram ad pad sé ekki odyrt innan Vestreens samfélags ad uppfylla
samfélagskrofur um likamlegt atlit (Saguy og Gruys, 2010). bad geeti pvi mogulega leitt til
bess ad rikar, hvitar konur séu grennri en til ad mynda fatekir minnihlutah6par, sem demi
svartar konur (Sobal og Stunkard, 1989). bPad ad hvitar konur séu grennri en svartar metti
einnig rekja til dlikrar hugmyndafraedi gagnvart holdafari hja kynpattunum, par sem hvitir
upphefja frekar hinn granna likama en svartir. A medal svartra er algengara ad feitar konur
séu eftirsoknarverdar og meetti lita & pad sem verndandi patt hja svortum konum pegar kemur

ad hinni rikjandi stadalmynd um grannan likama (Saguy og Gruys, 2010). Framsetning
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fjolmidla & efni tengdu ofpyngd og offitu i samanburdi vid atraskanir, likt og sjalfsvelti (e.
anorexia nervosa), syna medal annars hvad félagsleg stada skiptir miklu mali. Vegna pess ad
offita og ofpyngd er tengd litudum lagstéttarkonum og sjalfssvelti hvitum millistéttarkonum
pa var nalgun & pessi félagslegu fyrirbaeri gjorélik. Sékum pess ad grannur likami er
eftirsoknarverdur voru konur med sjalfsvelti ekki gerdar abyrgar fyrir astandi sinu olikt feitum
lagstéttarkonum. Somuleidis ef Grraedi feitra bregdast, pad er megrun eda leknisfredileg
inngrip, pa eru feitir ekki alitnir med naegilegan viljastyrk @ medan pad er ekki svo i tilfelli

sjalfssveltissjuklinga (Saguy og Gruys, 2010).

Crandall (1994) tengir pessi neikvaedu vidhorf gegn feitum medal annars sidfredi
motmalenda. Hin hefdbundnu vidhorf métmeelenda byggja a pvi ad einstaklingar eigi ad vera
tilbanir ad leggja mikid a sig til ad vinna ad samfélagslegum veentingum, i pessu tilfelli ad
vera grannir. Feitir eru pvi ekki taldir vinna ad samfélagslegum kréfum og eru metnir af
samfélaginu Ut fra pvi. Afleidingin er st ad feitum einstaklingum er hafnad af samfélaginu
vegna pess ad hugmyndafradilegar forsendur métmaelendatriiar byggja 4 pvi ,,hver er sinnar
geefu smidur* (Crandall, 1994). Uppi liggja somu neikvaedu hugmyndirnar um fateka og feita
at fra siofredi motmeelenda, pad er skortur a viljastyrk og sjalfsstjorn. bannig kemur kannski
ekki & Ovart ad neikveedri stadalmynd sé haldid & lofti, medal annars i fjélmidlum, par sem
offita og ofpyngd er algengari @ medal leegri stétta pjoofélagsins. bessi neikveeda mynd styrkir
svo enn frekar hina félagslegu brennimerkingu sem er a fateekum og feitum (Campos o.fl.,
2006; Saguy og Gruys, 2010).

Félagsleg brennimerking

pad hefur ymsar afleidingar i fér med sér ad vera flokkadur sem fravik pvi hord vidbrégd
samfélagsins geta haft djupstaed ahrif a sjalfsmynd fravikans (Goffman, 1963/1986; Simmons,
1965). A medal peirra atrida sem hafa ahrif a sjalfsmynd er endurspeglad mat annarra (e.
reflected appraisals) og félagslegur samanburdur (Cooley,1964/2009). Goffman (1963/1986)
sem kemur Ur taknraena samskiptaskolanum (e. symbolic interactionism), setti fram hugtakid
félagsleg brennimerking (stigma) en hun felur i sér fordoma sem birtast i neikveedum
stadalmyndun eda fyrirfram gefnum skodunum um akvedna hépa samfélagsins. Vidbrogd
samfélagsins geta medal annars pytt felagslega einangrun fravikans (Goffman, 1963/1986;

Simmons, 1965). beir sem bera stimpilinn eru litnir 6drum augum, peir verda i
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grundvallaratridum 06druvisi og f4 annad vidmoét samferdarmanna sem er litad vegna
fraviksstodunnar. Pannig er fravikunum mismunad, oft émedvitad, og takmarkar pad
lifsskilyrdi peirra. Pad skiptir ekki mali hvort einstaklingar séu kennarar, légreglumenn,
radherrar eda foreldrar pvi neikveaeda stodugildid (e. masterstatus) verdur radandi. pad skiptir
einstaklinga miklu mali ad vera sédir i jakveedu ljosi en Goffman (1959) kallar pad
ahrifastjornun (e. impression management) sem snyst medal annars um ad selja 6drum mynd
af sjalfum sér. Fyrstu kynni eru pydingarmikil en fyrirfram dregnar alyktanir geta haft mikil
ahrif & samskiptin sem eiga sér stad. Einstaklingar sem fa ekki méguleika & ad syna sig i réttu
ljési upplifa mikinn kvida og ad peir séu einskis virdi, sjalfsmyndin hefur bedid hnekki og
veldur pad miklu sjalfsdoryggi (Cahnman, 1968; Goffman, 1959; Goffman, 1963/1986).
Simmons (1965) segir p6 stadalmyndir geta gefid jakveedar upplysingar ef um réttmeeta
flokkun er ad reeda en ef hun er oréttmeet getur hin valdid djupstaedum skada fyrir saklausa

einstaklinga.

Birtingarmynd fitufordoma

Fitufordomar hafa verio vidfangsefni fredimanna innan félagsvisinda i aratugi (Cahnman,
1968; Crandall, 1994) og likir Crandall (1994) peim medal annars vid kynpéattafordoma. Hann
dr6 medal annars pa alykun Gt fra pessari rannsékn sinni ad fitufordémar veeru 4 sama stad og
kynpattafordomar hofou verid 50 arum adur, pad er augljésir, atbreiddir og leidi til
mismununar. Samfélagspegnar komast ekki hja neikvedum stadalmyndum sem dregnar eru
upp af feitum i samfélaginu (Cahnman, 1968; Conrad, 2007). Pad er alls stadar vegid ad fitu
og kemur nidur a peim sem eru yfir medalpyngd. Offita ber neikveatt hladna merkingu og
hugmyndafradi eins og adur hefur komid fram en tdknraenar samskiptakenningar eiga vel vid
pegar rikjandi vidhorf og gildi gegn feitum eru skodud. Taknraenar samskiptakenningar eru
ein nalgun félagsfraedinnar sem fjalla um samskipti folks i hinum hversdagslega veruleika, par
sem ymis félagsleg fyrirbeaeri f4 akvedna merkingu sem Kkalla eftir akvednum vidbrégdum
(Blumer, 1969). Feitir einstaklingar verda pannig ekki fravik af sjalfu sér, heldur vegna
samspils talkunar og vidbragda almennings gagnvart offitu (Cahnman, 1968; Crandall, 1994).
Badi peir sem eru i offitu- og ofpyngdarflokki geta ordid fyrir adkasti i samfélaginu. Su
stadalmynd sem rikir af feitu folki felur i sér ad pad sé latt, gradugt, fafrétt, stjornlaust,
heilsulaust, 1jott, fatekt og svo metti lengi telja (Cahnman, 1968; Campos o.fl., 2006;
Crandall, 1994; Saguy og Gruys, 2010; Thomas, 2005). | framhaldinu réttleta feitir
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einstaklingar medferdina & sér, vegna pess ad abyrgdin sé peirra (Cahnman, 1968). Adforin
sem gerd er ad feitum er hlidsteed pvi sem samkynhneigdir urdu fyrir og verda fyrir enn &
sumum stédum. Fitufobia (e. fatphobia) sem er keimlik hommafébiu (e. homophobia), snyr
einmitt ad sdmu samfélagslegu vidbrogdunum, hraedslu og hatri, nema i pessu tilfelli snda
neikveedu viobrogdin ad fitu. Fitufébian likt og hommafébian ristir djupt i samfélaginu og
veldur miklum félagslegum usla vegna pess hve Gtbreidd han er og verda konur sérstaklega
fyrir bardinu & henni (Saguy og Ward, 2011).

Hid félagslega umhverfi er mikill &hrifapattur pegar kemur ad birtingarmynd fitufordoma.
Hinar ymsu stofnanir samfélagsins, til deemis heilbrigdis- og fjdlmidlastofnanir, senda pannig
skilabod ad almenningur eigi ad syna feitum minni polinmadi vegna likamslegs
asigkomulags. Pessi skilabod geta haft mikil ahrif & mat einstaklinga um hvad pykir askilegt
astand (Saguy og Riley, 2005). Cahnman (1968) tekur sem deemi ad blinda sé dgeefa en offita
Iyti, pannig sé blindri stulku veitt adstod en skopast sé ad feitri stulku. bannig verdur feitum
einstaklingum hafnad af samfélaginu og peir bua vid félagslega skomm vegna likamlegs
atlits. Feitir einstaklingar fara pannig ad sja sig eins og adrir sja pa. Félagsleg stada feits
einstaklings litast, pannig ad pad skiptir engu mali p6 um sé ad reda tveggja barna gifta
modur sem er lerd hjukrunarkona, ef han er feit pa er pad rikjandi stédugildi. Pad verdur
sOmuleidis erfidara fyrir feitt folk ad beita ahrifastjornun pvi i samskiptum eru uppi fyrirfram
gefnar skodanir a pvi og a pad pvi erfidara med ad syna sig i jakvaedu og réttu ljosi. Pad er
ekki heegt ad fela daeskilegt holdafar pvi um er ad raeda augljésan likamlegan ,,galla®“ sé0 med
augum samfélagsins og pad gerir feitum einstaklingum enn erfidara fyrir ad syna persénuleika
sinn. Samskipti fravikans eda peirra sem eru feitir vid adra verda vandraedaleg og er pvi reynt
ad foroast samskipti & bada boga. Stimplun hefur pvi neikvaedar afleidingar fyrir einstaklinga,
sjalfsmyndin bidur hnekki og einstaklingar fara ad sja sig sem félagsleg fravik (Cahnman,
1968).

Mismunun

Samkveemt Allport (1954) er gerdur greinarmunur & fordomum og mismunun. Fordomar snua
eins og adur kom fram meira ad hugmyndafraedi og vidhorfum en mismunun snyr ad hegdun
par sem birtingarmyndin getur mogulega verid i formi neikveedrar medferdar 4 akvednum

hopi. Fituforddmar gera pad ad verkum ad feitir einstaklingar geta att erfidara uppdrattar i

23



samanburdi vid granna (Bacon og Aphramor, 2011) og vegna pess getur afleidingin ordid
mismunun (Carr og Friedman, 2005; Puhl, o.fl., 2008).

Mismunun vegna holdafars virdist vera algeng i Bandarikjunum ef marka ma nidurstéour
rannsdknar Puhl og félaga (2008) en i rannsdkninni var unnid med stort drtak folks & aldrinum
25 — 74 ara. Gagnasofnun samanstod af badi sima- og spurningalistakbnnun og var
svarhlutfallid i heildina rétt yfir 60%. [ nidurstddum peirra kom medal annars fram ad
mismunun gegn feitum konum veeri pridja algengasta mismununin almennt, eftir ad tekid
hefdi verid tillit til medal annars aldurs, kyns, kynpattar, pjodernis og likamlegrar fotlunar
(Puhl o.fl., 2008). Mismunun er sémuleidis algengari a medal minnihlutahopa, sérstaklega hja
svortum konum (Puhl og Heuer, 2011; Puhl o.fl., 2008). Birtingarmynd mismununar getur
verid takmarkandi lifsgeedi fyrir feita einstaklinga (Bacon og Aphramor, 2011) og & hdn sér
stad vida (Puhl og Heuer, 2009). Han kemur medal annars fram pegar feitt folk getur ekKi
keypt heilsutryggingu, parf ad fara i sérbudir til pess ad versla a sig fot og jafnvel ad kaupa
tvo heil seti i flugvél. bessi medferd minnir feita stodugt & ad peir séu annars flokks borgarar
vegna likamsstaedrar sinnar (Saguy og Ward, 2011). | ranns6knum sem hafa verid gerdar &
mismunun vegna holdafars, kemur fram ad algengasta birtingarform mismununar sé vardandi
atvinnumoguleika og i personulegum samskiptum, pegar tekid hefur verid tillit til ahrifa
mikilveegra patta, svo sem kyns, kynpattar og menntunar (Carr og Friedman, 2005; Puhl og
Heuer, 2009; Puhl o.fl., 2008). bad virdist somuleidis syna sig ad pvi feitari sem einstaklingar
eru pvi meiri verdur mismununin, pa helst & atvinnusvidinu (Carr og Friedman, 2005; Puhl
o.fl., 2008). beir sem flokkast innan offituflokksins eiga pannig minni méguleika & pvi ad
verda radnir og fa stoduhaekkun en grannir, auk pess fa peir legri laun i samanburdi vid
granna. Of pungar konur fa laegri laun og eiga minni moguleika a radningu en of pungir
karlmenn og bta af pessum sokum kannski almennt frekar vid fateekt (Puhl, o.fl., 2008). |
pessu samhengi virdast mikilvaegir peettir eins og menntun og frammistada i vinnu engu mali
skipta (Puhl og Heuer, 2009). Brennimerkingin um hinn lata, treggafada, misheppnada,
Oagada feita einstakling dregur pvi dilk & eftir sér og gerir feita einstaklinga berskjaldada fyrir

6sanngjarnri medhondlun (Puhl og Heuer, 2009).

I ranns6kn Tinnu Laufeyjar Asgeirsdottir (2010) benti einnig allt til pess ad feitum konum &
Islandi veeri frekar mismunad pegar kom ad atvinnumoguleikum en feitum karlménnum. bad
meetti pvi draga pé alyktun ad konur séu frekar metnar ut fra likamlegu atliti en karlmenn sem

synir aftur hvad felagsleg stada hefur mikid ad segja i tengslum vid holdafar (Tinna Laufey
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Asgeirsdottir, 2010). | rannsokn Conley og Glauber (2005) voru efnahagslegar afleidingar
pbess ad vera of pungur metnar en par var tekid tillit medal annars til kyns, aldurs, menntunar,
hjaskaparstodu og tekna. Nidurstodur leiddu i 1jos ad stimplun feitra kvenna setur ekki adeins
atvinnumoguleika peirra i heettu heldur getur einnig 6gnad stddu peirra pegar kemur ad
hjonabandi og menntun (Conley og Glauber, 2005). Hin rikjandi stadalmynd um grannan
kvenlikama getur mdgulega dregid Ur hjonabandsmdguleikum feitra kvenna par sem
mogulega hefur tekist ad selja kérlum kvenimyndina um grannan likama (Malkin o.fl., 1999).
Takmarkanir & menntunarmdguleikum feitra kvenna geeti verid ein skyringin & pvi ad ofpyngd
og offita sé meiri & medal fatekra kvenna (Sobal og Stunkard, 1989). Félagslegar
afleidingarnar virdast pvi meiri fyrir of feitar konur en karla en peer eru frekar stimpladar i
samanburdi vid karlmenn og verda pvi frekar fyrir mismunun (Conley og Glauber, 2005;
Puhl, o.fl., 2008).

Thomas (2005) segir i bok sinnu frd deemum um mismunun, par sem henni var badi synjad
um heilsutryggingu sokum offitu og einnig hafi vinur hennar sem han &tti i rémantisku
sambandi vid ekki viljad kynna hana fyrir vinum sinum vegna pess ad hdn veri feit.
Samkveemt rannsokn Puhl og Brownell (2001) & sér stad mismunun gegn feitum
einstaklingum pegar pad kemur ad heilsutryggingum og almennt innan heilbrigdissvidsins,
par sem fyrirfram dregnar alyktanir um feita hafa ahrif & pa pjonustu sem peir sekja sér. pad,
ad vinurinn hafi ekki viljad kynna Thomas fyrir vinum sinum, er birtingarmynd mismununar &
svidi personulegra samskipta. Med pessu er Thomas latin finna ad han sé ekki eins mikils
virdi og peir sem eru grannir. Upplifun einstaklinga sem verda fyrir svona uppakomum geeti
ordiod til pess ad peir feeru ad verda gagnrynir & sig sjalfa og meta sig ut fra peirri neikvaeoni
sem speglast fra 6drum. Eins og adur hefur komid fram skiptir einstaklinga miklu mali ad fa
jakveett viomot fra 6drum og peir leita eftir pvi med stodugri speglun i adra (Cooley,
1964/2009). Nidurstada sjalfsmatsins ut fra mismunun vegna personulegs einkennis geeti pvi a
endanum mogulega haft ahrif & sjalfsmyndina og leitt til minni sjalfsvirdingar (Cooley,
1964/2009; Puhl og Brownell, 2001).

Puhl og fleiri (2008) vilja meina ad utbreidsla pyngdarmismununar sé hlidsted
kynpattamismunun og pad er greinilegt ad feitir einstaklingar geta verid fornarlomb
mismununar (Puhl og Brownell, 2001). bad virdist liggja fyrir almennt sampykki pegar kemur
ad fordeemingu mismununar & minnihlutahépum, likt og hefur att sér stad & konum og

samkynhneigdum. Pessi fordeming hefur ekki ndd ad flytja sig yfir & fituforddbma og
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mismunun vegna holdafars. betta er ein asteeda pess ad fitufordomar eru ansi rotfastir og
mismunun enn vid lydi innan Vesturlanda (Saguy, Gruys og Gong, 2010). bad er sémuleidis
ekki til neinn lagarammi sem lytur ad mismunun af pessu tagi, likt og fyrir mismunun vegna
kyns, kynpattar, kynhneigdar og fleira pratt fyrir ad han eigi sér augljéslega stad (Carr og
Friedman, 2005; Puhl og Heuer, 2011; Puhl o.fl., 2008). bvi hafa peir sem verda fyrir
mismunun af pessu tagi engan laganlegan studning & bak vid sig. I 1josi adurgreindra fordoma
0g mismununar er naudsynlegt ad feitir einstaklingar hafi einmitt & bak vid sig lagalega vernd
(Puhl og Heuer, 2011). Samkveaemt rannsokn Puhl og Heuer (2011) kemur fram ad vilji folks
er fyrir hendi ad setja 16g um mismunun vegna holdafars. Stor hluti pattakenda i rannsékninni
var pvi sérstaklega fylgjandi ad sett yrdu 16g gegn mismunun vegna holdafars innan
atvinnumarkadarins (Puhl og Heuer, 2011). pad geti ordid vendipunktur i neikveedri umradu
um feita og hjalpad til i barattunni gegn fituforddmum ad setja 16g gegn mismunun holdafars
(Carr og Friedman, 2005; Puhl og Heuer, 2011).

Afleidingar brennimerkingar

[ ljosi pess hve leidardemid um pyngdartap er rikjandi i samféldgum veldur pad pvi ad folk
verour mjog gagntekid af likamlegu atliti, megrun og mat. Fjolmidlar fara ekki varlega i
umfjollun sinni eins og &dur hefur komid fram, badi hvad vardar neikveda umraedu i
tengslum vid ofpyngd og offitu, og i upphafningu sinni & hinu eftirséknarverda likamsformi,
sérstaklega hja konum (Saguy og Gruys, 2010). | framhaldi geta pessir pettir valdid pvi ad

sjalfsvirding og heilsa versni hja konum og atraskanir ordid moguleg afleiding (Bacon, 2008).

pad ad bua i fjandsamlegu umhverfi par sem brennimerking, forddmar og mismunun rikja i
tengslum vid holdafar & mikinn péatt i ad skapa alag hja peim og i kjolfarid salrena, gedrena,
felagslega og likamlega kvilla (Meyer, 2003; Muenning, 2008). Félagsleg samskipti eru stor
partur af umhverfi okkar og styrast ad miklu leyti af félagslegum veentingum. bau eru had
rikjandi viomidum og skodunum sem stjérna samfélégum hvers tima. begar félagsleg
samskipti stjornast af neikveedum vidmidum sem liggja djupt i samfélégum, getur pad haft
storteekar heilsu- og félagslegar afleidingar i gard akvedinna hopa (Thorolfur Thorlindsson,
2010). Miller og Kaiser (2001) fjalla um greinina Coping with Stigma and Prejudice og er
skrifud af Miller og Major, greinin birtist i ritstyrdri bok sem kom Gt &rid 2000. Miller og
Major segja brennimerkingu medal annars streitupatt vegna Oraunhafra ventinga til

einstaklinga, pad til peirra sem falla ekki innan hins félagslega vidurkennda norms (Miller og
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Kaiser, 2001). Streita er astand sem getur haft vidtekar afleidingar (McEwen og Seeman,
1999). Stimplun feitra getur studlad ad hnignandi heilsu peirra en feitir geta verid undir meira
alagi almennt en grannir (Muenning, 2008). bunglyndi, sjalfsasokun, vanraksla og félagsleg
einangrun eru medal annars algengar afleidingar stimplunar medal feitra kvenna &
Vesturlondum (Cahnman, 1968). bad ad teljast til minnihlutahdps eykur einnig likur & alagi
0g buid er ad syna fram & ad offita sé algengari & medal peirra fateekari, pa er i raun um tvo
alagspunkta ad reeda. Afleidingin getur pvi verid kronisk streita sem getur i framhaldinu aukid
likurnar & ymsum sjukdémum sem hafa medal annars verid tengdir offitu (Muenning, 2008).
Muenning (2008) veltir pvi par af leidandi fyrir sér hvort streita sokum stimplunar og pessarar
rikjandi stadalmyndar geeti ekki verid stor ahrifapattur pegar kemur ad leegri lifslikum feitra.
Vidhorf til holdafars er auk pess olikt eftir kynpattum en eins og adur hefur komid fram er
grannur likami eftirséknarverdari hja hvitum en svortum (Muenning, 2008). bannig matti
maogulega buast vid meiri streitu hja feitum, hvitum einstaklingum heldur en feitum, svértum
einstaklingum. Pad kemur pvi kannski ekki & Gvart ad danartioni feitra svarta er leegri en feitra
hvitra i pessu samhengi (Campos o.fl., 2006). bad er alla vega einhver verndandi pattur sem
hefur mogulega ahrif hja svortum, feitum einstaklingum, pad geeti mogulega verid jakveett
vidhorf til feitra (Muenning, 2008).

Muenning (2008) telur mikilveegt ad veita alaginu sem fylgir pvi ad vera brennimerktur og
utan ramma stadalmyndarinnar frekari athygli (Muenning, 2008). | pvi samhengi bendir
Thorolfur Thorlindsson (2010) & naudsyn pess ad skoda undirliggjandi ahrifavalda i
félagslegum samskiptum.

Samkvemt nidurstddum rannsoknar Stice og Whitenton (2002) eru fitusekni og
samfélagslegur prystingur & grannleika steerstu ahrifapeettinir pegar kemur ad likams6anagju
kvenna. Feitar konur virdast vera 6anaegdari med likama sinn en grannar (Brown og Dittmar,
2005; Muenning, 2008) en i rannsokn Stice og Whitenton (2002) syndi pad sig, ad pvi

fjarleegari sem hin rikjandi stadalmynd var fra konum pvi meiri var likamsoanagjan.

Samfélagslegur prystingur a grannan voxt kemur Ur mérgum attum (Stice og Whitenton,
2002) en tengsl hafa medal annars fundist i rannsoknum & milli birtingar fjolmidla a
ofurgronnum fyrirsetum og aukinnar éanzgju kvenna med likama sinn (Dittmar og Howard,
2004; Jones, o.fl., 2004). pessi almenna 0anzgja kvenna sést medal annars & pvi ad 95%
kvenna munu allavega einu sinni a avinni fara i megrun (Grogan, 2010) og ad 15% kvenna

eru tilbunar til ad forna fimm arum af lifi sinu til ad vera i akjosanlegri pyngd (Garner, 1997).
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Konur mata sig vid pessa 6raunhafu stadalmynd og geta upplifad streitu pegar takmarkinu er
ekki nad. Hversu mikil streitan er hja konum getur farid eftir pvi hversu mikid granna
imyndin er rotgréin hja peim, pad er pvi meiri prysting sem peer upplifa & grannan voxt pvi
meiri verdur streitan. Pad er pvi verndandi pattur gagnvart streitu pegar konur eru ekki undir
samfélagslegum prystingi um ad vera grannar (Dittmar og Howard, 2004). pessar imyndir
sem eru ordnar svo fjarri raunveruleikanum gera félagslegan samanburd enn 6raunhefari og
konur verda ad vera medvitadar um pad (Dittmar og Howard, 2004). Megrun getur par af
leidandi ordid svarid og upplifa konur samkvemt Goode, sem fjalladi um brennimerkingu
feitra arid 2004 1 grein sinni The Stigma of Obesity sem birtist i ritstyrdri bok, vonbrigdi og
streitu pegar peim verdur ekki agengt vio pyngdartapid (Thio, 2004).

Mendelson, Mendelson og White (2001) vilja meina ad helsta orsok atréskunarsjukdoma sé
sleem likamsmynd. Atraskanir eru skilgreindar sem alvarlegir gedsjukdoémar sem hafa sleemar
afleidingar (Striegel-Moore og Bulik, 2007). Yfirleitt eru pad ungar konur sem veikjast en
talid er ad 90% peirra sem eru med atréskun séu konur. Hvitar, milli- og efristéttarkonur eru i
aheettu a ad f4 atroskun (Striegel-Moore og Bulik, 2007) sem gaeti mogulega gefid i skyn hvad
peer eru undir miklu &lagi (Muenning, 2008) sokum rikjandi hugmyndafreedi um holdafar
innan peirrar menningar (Saguy og Gruys, 2010). Atrdskun einkennist medal annars af
afbrigdilegu mataraedi og sjuklegri megrun sem getur valdid alvarlegrum likamlegum og
andlegum veikindum sem geta leitt til dauda og er atroskun alitin ein algengasta gedréskunin
hjad ungum konum i dag (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdéttir, 2006).
Heettumerki atroskunar eru medal annars pegar folk verdur afar upptekid af megrun og Ottast

byngdaraukningu en pad eru oft byrjunareinkenni atroskunar (Loxton og Dawe, 2001).

Striegel-Moore og Bulik (2007) segja hina st6dludu imynd um grannan likama skadlega en
samt sem adur sé um ad raeda samspil margra orsakapatta pegar kemur ad atroskunum.

Umhverfid sé einn af pessum pattum og par af leidandi purfi ad skoda betur ahrif pess.
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Andsvar vid rikjandi hugmyndafraedi

par sem synt hefur verid fram a mikilvaegi félagslegs- og menningarlegs umhverfis i
félagslegri merkingu holdafars er naudsynlegt ad horfa a hugmyndafredina i kringum
holdafar, baedi Gt frd heilsufars- og menningarlegum sjonarmidum. Crandall (1994) segir
mikilveegt ad vinna gegn neikvaedri hugmyndafraeedi sem raedur rikjum gagnvart offitu og
ofpyngd. Jafnvel hafa sumir nefnt ad taka eigi ur umferd hugtok eins og ofpyngd og offitu
vegna pess ad pau séu svo neikvead i edli sinu, pau visa i eitthvad énatturulegt og yfirdrifid
(Bacon og Aphramor, 2011; Saguy og Ward, 2011). Peir sem berjast fyrir réttindum peirra
sem myndu flokkast i ofpyngd eda offituflokkinn sja medal annars hag i pvi ad nd fram
vidsnaningi a merkingu lysingarordsins ,,feitur. Pad parf ad geeta meira hlutleysis i notkun
ordsins og med pvi naest mogulega fram jakveaedari merking. Samfélagid virdist hafa gleymt
bvi ad ordid feitur er lysingarord alveg eins og ordin har, grannur, ungur eda gamall. bad & pvi
ad vera hagt ad nota ordid an pess ad leti, stjornleysi og énnur neikveed gildishladin ord komi
upp i hugum folks (Saguy og Ward, 2011). Med pessu er barist fyrir afstimplun (e.
destigmatization strategy) lysingarordsins ,feitur og fjolbreytileikinn hafdur i fyrirrami
(Bacon og Aphramor, 2011; Saguy og Ward, 2011). betta geeti mdgulega dregid Ur fordomum
gegn peim sem eru of feitir (Crandall, 1994). bad er ekki raunhaft ad tengja eingbngu granna
likama vio heilsusamlegt liferni, eins og hollt mataraedi og hreyfingu (Saguy og Riley, 2005).
Feitir likamar eru alveg jafn verdmeetir og adrir og eiga pvi einnig ad verda sédir sem fallegir,

heilbrigdir og eftirsoknarverdir (Saguy og Ward, 2011).

Umhverfid, sérstaklega fjolmidlar skipta miklu mali i ad styrkja likamsanagju (Stice og
Whitenton, 2002) og pvi purfa peir ad birta fjolbreyttari og raunhaefari likamsgerdir,
sérstaklega hvad vardar konur (Ashikali og Dittmar, 2010). Konur purfa ad vera gagnrynari a
par imyndir sem fjolmidlar birta og sdmuleidis ad draga ur studningi sinum vid grannar

imyndir (Ashikali og Dittmar, 2010).

Med pessari proun geeti mogulega skapast nytt leidardemi par sem fjolbreytileiki holdafars
veeri hafdur i fyrirradmi (Bacon og Aphramor, 2011).
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Lokaord

Félagsleg merking holdafars er undir miklum ahrifum fra umhverfinu og er medal annars had
leeknisfraedi-, menningar- og félagslegum 6flum. Sjukdémsvaeding, ulitsdyrkun og félagsleg
stada radda pannig miklu pegar kemur ad skilgreiningu holdafars. Sjukdémsvadingin feerir
félagsleg fyrirbeeri yfir i heim leknavisinda (Conrad, 2007), tiskuidnadurinn byr til
stadalmynd fegurdar (Bordo, 1993) og hugmyndir um holdafar eru tengdar félagslegri stodu
folks (James, 2002; Sobal, 1995; Stearns, 1997).

Sjukdomsvaeding offitu er raunveruleg (Conrad, 2007) og eru offitusjuklingar settir i sama
flokk og reykingafdlk. Sokin & likamlegu asigkomulagi er alitin peirra og pvi er afleidingin
sjukdomar (Saguy og Riley, 2005). Pad ma deila um sjukdémsvadingu offitu i 1j6si pess ad
ekki hefur verid synt fram & bein orsakatengsl fitu vid verri heilsu (Campos o.fl., 2006) en
naudsynlegt er ad skoda betur pessa fylgni. Samt sem adur er visad i sioferdislega og
heilsufarslega hnignun almennings, par sem ein afleidingin geeti ordid leekkandi lifslikur
vegna vaxandi medalpyngdar innan Vesturlanda. betta hefur valdid miklum hraeringum i
samfélaginu og afleidingin er arddur hinna ymsu stofnana undir nafninu offitufaraldur, par
sem hugtokin offita og ofpyngd eru 6spart notud (Campos o.fl., 2006). Hugttkin byggja a
stadladri malingu likamspyngdarstudulsins sem er mikill ahrifavaldur pegar kemur ad
mdogulegum afleidingum sem flokkun pyngdar getur valdid (James, 2002). Hugtokin bera i sér
neikvaett hladna merkingu (Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2009) og hefur notkun peirra pvi
hlotid gagnryni, par sem hun getur haft neikvaed ahrif & pa sem flokkast innan peirra (Bacon
og Aphramor, 2011; Saguy og Ward, 2011). Studullinn virdist auk pess ordinn ad
natturulogmali og mannlegi eiginleikinn og einstakleikinn pvi horfnir. Hann verdur adeins
meeliteeki leeknavisinda sem erfitt reynist ad horfa Gt fyrir (Berger og Luckman, 1966). bratt
fyrir gagnryni & pennan studul, medal annars ad hann taki ekki tillit til mismunandi
likamsbyggingar (Holm, 2007; Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2009) er honum samt sem adur

beitt & alla einstaklinga.

Strigid gegn fitu byggir & pvi ad pyngdartap sé lekning vid peim sjukdémum sem offitan
veldur (Bacon, 2008; Bacon og Aphramor, 2011; Saguy og Ward, 2011) en synt hefur verid
fram & ad likamspyngdarsveilfur séu tengdar verri lifslikum (Diaz o.fl., 2005). Heilbrigdur
lifsstill og stodug pyngd sé pannig mdgulega betri heilsubét en pyngdartap (Diaz o.fl., 2005).
Heilsa 6h&d holdafari er bodskapur grasrotarsamtaka sem berjast fyrir fjolbreytni i holdafari

og byggir einmitt & peirri hugmynd ad heilbrigdur lifsstill sé mikilvaegari en pyngdin sjalf
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(Bacon og Apramor, 2011; Bacon, 2008). bad er pvi i raun 6abyrgt af virtum stofnunum og
fjolmidlun ad hvetja til pyndartaps par sem hvorki hefur verid synt fram & ad fitan sé bein
orsok sjukdoéma né ad pyngdartap beeti heilsu (Bacon og Apramor, 2011; Campos o.fl., 2006;
Mann o.fl., 2007). Pad méa pvi segja ad fjolmidlar eigi storan patt i ad skapa sidferdislegt
modursykisastand gagnvart fitu sem & mogulega ekki rétt & sér (Campos o.fl., 2006). beir eru
afkastamiklir i neikvaedri umfjollun um offitu (Saguy og Gruys, 2010) par sem feitir missa
sinn mannlega eiginleika, medal annars Gt fra hinni neikvaedu hugtakanotkun sem ytir enn
frekar undir modursykina gagnvart feitum (Cooper, 2007). betta strid gegn offitu og
upphafning pyngdartaps sem heilsub6t ma& mdogulega rekja til hagsmunaadila
megrunaridnadarins sem er stér & Vesturlondum og veltir milljoroum érlega. beir hafa hag af
bvi ad fita sé gerd 6askileg Ut fra baedi heilsufars- og menningarlegum sjénarmidum (Campos
o.fl., 2006; Lyons, 2009; Oliver, 2005).

pad er rikt i menningu Vesturlanda ad fegurd einskordist vid grannan voxt. I gegnum
félagsmétun er folki kennt ad granni likaminn sé tdknmynd aga og heilbrigdis en pau gildi eru
mikils metin innan Vesturlanda (Bordo, 1993). betta & p6 vid sérstaklega hja efri stéttum
bjodfélagsins sem synir hvad hin félagslega merking er 6lik eftir félagslegri stodu (James,
2002; Sobal, 1995; Stearns, 1997). Konum mun frekar en korlum er &tlad ad fylla upp i pessi
rikjandi viomid sem geta haft meiri afleidingar fyrir paer (Bordo, 1993). bessi bodskapur
asamt heilsufarslegum afleidingum offitu er pvi haldid hatt a lofti med peim moguleikulegum
afleidingum ad prahyggja skapist gagnvart pyngd (Saguy og Ward, 2011; Saguy og Gruys,
2010). Fjolmidlar endurspegla hin rikjandi gildi samfélagsins gagnvart eftirsdknarverdri
fegurd (Bordo, 1993) og komast sérstaklega konur ekki hja peim skilabodum, par sem peim er
stodugt seld su imynd. Konur geta pvi upplifad mikinn prysting um ad uppfylla
samfélagslegar veentingar (Malkin o.fl., 1999).

Til ad sporna vid hinum samfélagslega prystingi parf umhverfid, sérstaklega fjélmidlar, ad
birta fjolbreyttari likamsgerdir kvenna en auk pess er naudsynlegt ad konur séu gagnrynar a
peer 6raunhafu myndir sem koma peim fyrir sjonir (Ashikali og Dittmar, 2010). Med pvi ad
gera feita sem edlilegan part af samfélaginu geeti pad mogulega skilad sér i minni fordomum
gegn peim (Saguy og Riley, 2005). Feitir purfa somuleidis ad taka patt i ad fa vidurkenningu
samfélagsins og pad gera peir til deemis med pvi ,,ad koma ut ar skapnum® sem feitir stoltir
einstaklingar. Pannig hafni peir rikjandi samfélagslegum kréfum um hinn granna likama og

gangast vid fitunni sem néttdrulegri fjdlbreytni (Saguy og Ward, 2011).
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pad er ekki n6g med ad feitir fylli ekki uppi i samfélagsleg fegurdarvidmid heldur eru peir
lika med sjukdomsstimpil & sér. Feitir geta pannig badi verid alitnir 6heilbrigdir og o6fridir
(Campos o.fl., 2006; Crandall 1994; Saguy og Gruys, 2010). Hin neikveeda umraeda um feita
er medal annars ad pa skorti sjalfsaga og viljastyrk (Sobal, 1995; Stearns, 1997). Feitir geta
bvi verid latnir finna fyrir pvi frd samfélaginu ad peir séu annars flokks borgarar (Saguy og
Ward, 2011).

Hin félagslega brennimerking gerir feitum einstaklingum erfidara ad syna sig i réttu 1jési par
sem neikveedar fyrirfram dregnar alyktanir eru uppi um pa. Vegna pess hvad fita er augljost
personulegt einkenni geta peir ekki falid sina brennimerkingu. bad gerir peim enn erfidara ad
syna pau jakveedu einkenni sem peir bua yfir, par sem fyrstu kynni hafa svo mikid ad segja.
Sjalfsmyndin getur veikst i kjolfarid og feitir geta farid ad sja sig eins og samfélagio sér pa,
sem félagsleg fravik, 6druvisi en samfélagid vill hafa pa (Cahnman, 1968). Brennimerkingin
getur sidan takmarkad lifsgedi peirra par sem mismunun getur att sér stad a hinum ymsu
svioum, sérstaklega hja feitum konum (Carr og Friedman, 2005; Puhl o.fl., 2008). Vegna pess
hvad atlitsdyrkunin er mikil og fita félagslega brennimerkt veldur pad pvi ad folk, sérstaklega
konur, verdur mjog gagntekid af atliti og pyngd (Saguy og Gruys, 2010).

Fjandsamlegt umhverfi, par sem fordémar og mismunun & sér stad gagnvart feitum getur
valdid steitu og geeti mogulega verid ein skyringin & heerri danarlikum peirra sem eru i
offituflokknum, par sem synt hefur verid fram & ad streita getur aukid likurnar & hinum ymsu
sjukdémum (Muenning, 2008). Samfélagsprystingur um hinn eftirsknarverda granna likama
getur valdid almennri 6anzgju kvenna (Stice og Whitenton, 2002) og eru margar konur
tiloGnar ad férna miklum tima lifs sins i megrun (Garner, 1997). Oraunhafur samanburdur
getur aukid almenna 6anagju kvenna med likamsvoxt sinn (Jones o.fl., 2004) og pad er pvi
6abyrgt af umhverfinu, sérstaklega fjolmidlum ad hampa pessari imynd gagnrynislaust
(Ashikali og Dittmar, 2010). Sérstaklega i 1josi pess ad slem likamsmynd er talin ein helsta
orsok atroskunarsjukdéma (Mendelson o.fl., 2001). Atroskun er alvarlegur gedsjukdoémur og
eru haettumerkin rakin til mikillar hraeedslu gagnvart fitu og sjuklegrar megrunar sem svorun
vid henni (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug borsteinsdéttir, 2006). Hvitar milli- og
efristéttarkonur eru i meiri ahaettu ad fa atroskun (Striegel-Moore og Bulik, 2007). bad meetti
rekja til pess ad innan menningar peirra er hinn granni likami i miklum metum og per pvi
undir meiri prystingi ad standast peer krofur (Saguy og Gruys, 2010). betta deemi synir hvad
holdafar er menningarlega skilyrt.
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pad er pvi nokkud ljést ad samspil margra patta hefur mikil ahrif a hinn félagslega veruleika
holdafars. petta samspil leeknavisinda, tiskuheims og annarra félagslegra ahrifa getur leitt til
bess ad pad skapist annars konar félagsleg vandamal og jafnvel heilsuvandamal & bord vio
streitu og atraskanir. bessi nyju vandamal geetu aukist enn frekar vegna modursykisastandins
sem skapast hefur gagnvart pyngd, beadi i ljosi neikvaedrar gagnryni & feita og hins mikla
samfélagsprystings um ad vera grannur. Pvi er naudsynlegt ad kalla eftir vidsnuningi &
felagslegri merkingu holdafars til ad fordast pad ad skapa enn frekari og jafnvel steerri

vandamal fyrir samfélagio.

Brynt er ad rannsaka allar hlidar offituvandans mun betur en gert hefur verid. Sérstaklega er
brynt ad draga fram élikar hlidar pessa mals, pannig ad menn geri sér betur grein fyrir peim

heettum sem skapast vid einhlida malflutning.
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