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Efnisagrip

Markmid pessarar ritgerdar er ad svara spurningunni: Getur falist skopunarkraftur i
angistinni? par sem Sgren Kierkegaard er einn upphafsmanna heimspekilegrar umfjollunar
um angistarhugtakio i riti sinu, Hugtakid angist, er i fyrsta hluta ritgerdarinnar byrjad a pvi
ad skyra helstu hugtok sem hann tengir vid angistina, s.s. sakleysi og frelsi. Einnig er gerd
grein fyrir syntesukenningu Kierkegaards um tengsl tveggja olikra patta manneskjunnar,
likama og sélar, i pvi sem hann kallar andann, og hugmyndum hans um sjalfid. [ 68rum
hluta er leitad & nadir fyrirbeerafreedinnar, adallega fyrirbeerafradi tilfinninga, og kenninga
Martins Heidegger og reynt ad skoda angistarhugtakid fra fyrirbarafraedilegum sjonarholi.
[ pridja hluta er sjonum beint ad i fyrirlestri Heideggers, ,,Hvad er frumspeki?* par sem
hann tengir angistina saman vid neindina (Das Nichts). I 1jos kemur ad nain tengsl eru milli
pbess hvernig Kierkegaard og Heidegger vinna Ur spurningunni vardandi upplifun angistar i
manneskjunni og tengja einnig angist og neind saman & likan hétt. 1 fjorda hluta er angistin
skodud fra sjonarholi feminiskra kenninga, en Kierkegaard setur fram pa tillogu i verki
sinu, Hugtakid angist, ad konur og karlar upplifi mismikla angist i lifi sinu. Eftir ad fjallad
hefur verid um angistarhugtakio med pessum heetti eru i fimmta hluta 16gd drog ad svari
vid rannsoknarspurningunni Ut fra pvi sem komid hefur i 1jés um edli angistarinnar, m.a.
med hlidsjon af 1j0dinu ,,Soknudur eftir Johann Jonsson sem synir vel hvernig vid
upplifum angistina. I lokin tel ég ad hagt sé ad komast ad peirri nidurstodu ad

skopunarkraftur geti folgist i angistinni.



Abstract

The aim of this thesis is to find an answer to the question: Is there a creative force within
anxiety? Sgren Kierkegaard was one of the first philosophers to discuss the concept of
anxiety from a philosophic point of view which he did in his book, The Concept of Anxiety.
For that reason | start this thesis first section by defining the main concepts he associates
with anxiety, in particular the concepts of innocence and freedom. | also discuss
Kierkegaard’s theory on the synthesis of the human being and his theory of selfhood. In the
second section | attempt to define the concept of anxiety further with help from
phenomenology, especially the phenomenology of feelings and Martin Heidegger’s
theories on anxiety. In the third section I look at Heidegger’s lecture “What is
metaphysics?” where he connects anxiety with nothingness (Das Nichts). There I found out
that there was a striking similarity between how these two philosophers, Kierkegaard and
Heidegger, approach the problem of anxiety and that they both explain nothingness in close
connection with anxiety. In the fourth section I look at anxiety with the help of feminist
theories because Kierkegaard suggests in The Concept of Anxiety that there is a difference
between the scale of anxiety women and men experience in their lives. After going step by
step through these theories and speculations on the concept of anxiety | work out a
suggestion to an answer to my question in the fifth section based on what | have found out,
with help from the poem “S6knudur” by Johann Jonsson where he puts into words the
experience of anxiety. From this | found out that it is possible to suggest that a creative
force can be found within anxiety.
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Inngangur

Eitt af morgu sem géd hugmynd getur getid af sér er 6nnur hugmynd. Af fyrsta verkefni
minu i heimspekinaminu vid Haskolann, sem var ad kynna mér fyrirlestur Martins
Heidegger, ,,Hvad er frumspeki?“, faddist su spurning hvort verid geti ad angistin hefdi
falinn i sér jakvaedan skdpunarmatt. Eftir ad hafa lesid fyrirlesturinn oft, reett efni hans vid
marga, haldid framsdgu um efnid og skrifad um pad ritgerd, hélt spurningin afram ad leita &
hug minn. Fyrst var pad neindin sem vakti hja& mer spurn en pad sem hafdi vakid forvitni
mina, og ég hafdi ahuga a ad kynna mér nanar, var hvernig Heidegger taldi angistina
tengjast neindinni. Pvi hélt ég leitinni a&fram og hof ad skoda angistina i verkinu Begrebet
Angest hja Sgren Kierkegaard. Eftir ad hafa komist ad pvi ad miklir skyldleikar veru &
milli pess hvernig heimspekingarnir tveir Gtskyra angistina, auk pess sem pad kom i ljos ad
badir heimspekingarnir tengdu saman angist og neind, pa langadi mig til ad skoda angistina
enn frekar og i petta sinn Ut fra peirri hugmynd sem leitadi & mig vardandi matt
angistarinnar i lifi manneskjunnar. Heidegger segir & einum stad i fyrirlestri sinum um pad
begar vid hugsum um angistarupplifunina: ,.i hinni bjértu syn, sem fersk minningin ber‘?
og Kierkegaard nefnir 4 einum stad i verki sinu ad talad sé¢ um angistina sem, ,.hina setu

“ Hvad attu peir vid? Er hagt ad tala um ad angistin geri okkur gott?

angist, hina satu ong
Hér held ég pvi leit minni afram ad pvi hvort angistin geti verid nytsamleg tilfinning og
hvort han sé tilfinning sem vid greedum mdgulega & pvi ad upplifa, ganga i gegnum. Faest
beirra sem hafa upplifad eitthvad sem pau kalla angist geta sagt pad hafa verid goda
upplifun en ég hef heyrt nokkra halda pvi fram ad pau hafi 4 einhvern hatt ,,vaxid* eftir ad
hafa komist aftur fra angistinni po flest peirra hefdu gjarnan viljad sleppa vid ad finna fyrir
henni. Er angist eitthvad sem heagt er ad komast hja pvi ad upplifa? Er angistin
naudsynlegur pattur i proska manneskjunnar? Hér mun ég reyna ad syna fram & ad hvort
sem vido munum o6ll upplifa angist og hvort sem vid viljum upplifa angistina eda ekki pa
leynist i angistinni félgin einhvers konar skdpunarmattur sem po verdur alltaf undir okkur
sjalfum komid hvernig eda hvort vid nytum okkur hann eda ekki. Hér mun ég ekki gera
grein fyrir angistinni fra sjonarhéli salfreedinnar heldur i samhengi tilvistarspeki.

[ pessari ritgerd mun ég skoda hugtakid angist Gt fra nokkrum dlikum sjénarhornum og
reyna ad svara pvi hvort mégulega sé folginn skopunarkraftur i angistinni. I fyrsta hluta

mun ég gera grein fyrir uppbyggingu verks Soren Kierkegaards Hugtakid Angist, bakgrunni

? Heidegger (1929), bls. 15.
3 Kierkegaard 1963, bls 136. (Framvegis mun ég visa til pessa verks, Begrebet Angest sem BA.)
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bess asamt helstu hugtokum sem skipta mali i kenningu Kierkegaard um angistina. I 68rum
hluta er &tlun min ad greina angistarhugtakid Gt fra fyrirbeerafraedinni, sérstaklega at fra
fyrirbaerafraedi Heideggers og fyrirbaerafradi tilfinninga eins og angistar. i pridja hluta mun
ég benda & samhengi milli kenningar Kierkegaards um angistina og kenningar Heideggers
um angistina eins og hun birtist i fyrirlestri hans, ,,Hvad er frumspeki?* Gt fra neindinni og
tengslum neindarinnar vid angistina hja peim badum. | fjorda hluta verdur alyktun
Kierkegaard um ad konur upplifi meiri angist en karlar sem fram kemur i Begrebet Angest
skodud at frd kenningum feminista um pad efni. Eftir ad hafa skodad angistina & pennan
hatt mun ég i fimmta hluta velta pvi fyrir mér hvort haegt sé ad feera rok fyrir tillogu minni
ad pvi ad i angistinni sé falinn skGpunarmattur. Par mun ég vinna Ur pvi sem a undan er
komid og ad lokum syni ég fram 4 ad i j6dinu ,,S6knudi* eftir Johann Jonsson sé hagt ad
lesa pa upplifun og galdur sem & sér stad i angistinni medal annars med hjalp feminiskra
kenninga. Angistin getur ekki einungis falist i vitund um neind, dauda og endanleika
mannlegrar tilvistar. Upplifun af neind i angist opnar rymi fyrir eitthvad nytt og ad pvi leyti
ma tengja angist vid skdpunarmatt og nysképun. En fyrst verdur gerd grein fyrir samhengi
og bakgrunni heimspekingsins Sorens Kierkegaard, verkum hans og hvernig Hugtakid

angist fellur inn i pad samhengi.

Sgren Aabye Kierkegaard feeddist 5. mai arid 1813 og var sonur vel efnads kaupmanns,
Michaels Pedersen Kierkegaard og annarrar eiginkonu hans, Ane Sgrensdatter Lund. Hun
hafdi verid pjonustustulka & heimili fodur Sgrens og fyrri eiginkonu hans en fadirinn tok
upp samband vid hana fljétlega eftir andlat fyrri konu sinnar. Michael virdist hafa verid
haldinn miklu samviskubiti yfir pvi hversu snemma hann hof astarsamband eftir andlat
fyrri konu sinnar sem olli honum miklum salarhvélum pvi hann taldi sig hafa syndgad fyrir
Guoi. Vegna pessarar syndar og pess ad pegar fadir Sérens var ungur madur a Jétlandi
formeelti hann Gudi pa gekk hann i gegnum mikid hugarvil og taldi sig ekki elsku Guds
verdan. pessari sdlarangist & Michael ad hafa triad Sgren, syni sinum, fyrir og bendir margt
til pess ad pad hafi haft mikil ahrif & Sgren. Fadir Sérens missti prju barna sinna asamt
eiginkonu med stuttu millibili og pad taldi hann stadfesta petta hatur Guds & sér og ad a
honum hvildi bélvun.* Auk peirrar raunar ad missa systkini sin pegar Soren var ungur
drengur vard annad afall honum erfitt en pad var endalok astarsambands hans vid Regine
Olsen sem lauk @ mjog atakamikinn hatt. Pau Regine tralofudust en pétt pad hafi verid

Saren sjalfur sem sleit peirri tralofun pa var pad vegna pess ad hann taldi sig ekki hennar

* Kristjan Arnason 2000, bls. 17-19.



verdan og ad par sem hann var mjog punglyndur pa myndi pad koma i veg fyrir ad hann
geeti gert Regine hamingjusama. Talid hefur verid ad pessar upplifanir, systkinamissirinn
og slit tralofunarinnar auk pess sem fadir Sérens tradi syni sinum ungum fyrir sinni eigin
angist virdast hafa haft mikil og langvinn ahrif & sélarlif Sérens eins og Porsteinn Gylfason
bendir & i inngangi sinum ad Endurtekningunni.

pa eru upptaldir peir atburdir i einkalifi Kierkegaards sem vert er ad minnast & en p6 ad
upptalningin sé ekki 16ng og erfidleikar hans virdist ekki miklir i samanburdi vid marga pa
er greinilegt ad afoll i sesku &samt tralofunarslitunum nytti Séren sér sem fédur fyrir
hugsun sina um tilveruna og smitadist pad inn i skrif hans. Innra lif Kierkegaards var
sannarlega afskaplega flokid og fjolbreytt og stendur ,,i ndnasta mogulega sambandi vid
préun heimspeki hans. Ad pad sé raunin er i sjalfu sér upplysandi vardandi leidarstef

beirrar heimspeki — raunar , tilvistarstefna“ hennar.*®

Hér mun ég po ekki kafa mjog djupt
og fara i langar utskyringar & innra lifi Kierkegaards p6 svo ad Gt fra pessu sé haegt ad segja
ad pad sé raunar gert um leid og heimspeki hans er hugleidd par sem petta tvennt stendur i
eins nanum tengslum og raun ber vitni. En haegt er ad kynnast daglegu lifi og hugsun
Kierkegaards akaflega naid pvi hann hélt dagbaekur sem komu Ut i mérgum bindum eftir
hans daga og standa sem vitnisburdur um pessi tengsl lifs hans og umfjollunarefnis i peim
ritverkum sem hann gaf Ut & medan hann lifdi.

Kierkegaard var afkastamikill hofundur og atti hann til ad gefa Gt fleiri en eitt verk & ari.
Fyrsta bok hans var ritid Ur forum manns sem er & lifi sem kom Gt arid 1838 pegar
Kierkegaard var adeins 25 &ra en par deilir hann medal annars & samtimamenn sina,
rithéfundinn H.C. Andersen og salmaskaldid Grundtvig. Arid 1841 lauk Kierkegaard
gudfreediprofi fra Kaupmannahafnarhaskéla og lagdi pa fram ritgerd sem fjalladi um
hugtakid launhadni eda Begrebet Ironi sem Kristjan Arnason bendir & ad hafi ad pvi leyti
sérstoou medal verka Kierkegaards ad pad er eina verk hans sem var skrifad af ytri en ekki
innri porf. Tveimur arum sidar eda 1843 komu svo Ut hvorki meira né minna en fjogur verk
eftir Kierkegaard sem péa var farinn ad gefa Gt undir élikum dulnefnum, Annadhvort — eda,
utgefnu af Victor Eremita, Uggur og Otti eftir Johannes de Silentio, Endurtekningin eftir
Constantin Constantinus og niu Uppbyggilegar reedur sem hann gaf ut undir eigin nafni.
Petta atti ekki eftir ad vera eindeemi 4 ritferli Kierkegaards pvi neasta ar a eftir komu Ut eftir
hann fjogur rit til vidbétar: 17. juni 1844 kom at verkid Hugtakido angist eftir Vigilius

Haufniensis en adeins fjérum dogum adur héfou Heimspekimolar eftir Johannes Climacus

> borsteinn Gylfason 2000, bls. 13-15.
® Jones 1975, bls. 209.



komid Ut og & sama ari gaf Kierkegaard auk pess Ut Formala eftir Nicolas Notabene og vid
baettust, undir hans eigin nafni, niu Uppbyggilegar radur til vidbétar.’

Hvad vildi Kierkegaard med pvi ad hafa pennan hattinn &? Hvers vegna o6ll pessi
dulnefni? Eitt svario vid peirri spurningu er ad sifelld togstreita hafi sett mikinn svip baedi &
lifsferil hans og verk:

Baoi @®vi Kierkegaards og rit hans einkennast af togstreitu. [...] Heittrlarstefna, rémantik,
hughyggja og sjalfstaedispra — allt togadist & i huga Kierkegaards. Andspanis pessari togstreitu
kom hann med sitt frumlega framlag: tilvistarhugtakid [... og] bodadi af 6llum

sannferingarmeetti sinum ad menn skyldu grandskoda eigin tilveru og leggja allt i sélurnar til

ad lifa lifinu af fullum heilindum.8

Eitt af pvi sem ad Kierkegaard bodadi stodugt gegnum allan sinn ritferil var ad folk
skyldi leggja reekt vid ad skoda tilveru sina og ad lifa lifi sinu af heilindum og er i dag litid
svo & ad Kierkegaard hafi verid brautrydjandi tilvistarstefnunnar. Vardandi notkun
Kierkegaards & dulefnum pa hafa Skirbekk og Gilje bent & ad vegna peirra sé erfitt ad festa
hendur & hvort paer hugmyndir og kenningar sem Kierkegaard setur fram séu skodanir hans
sjélfs par sem hann skrifar ekki undir nema hluta peirra i sinu nafni.

Badi pau rit Kierkegaards sem hér verda adallega til umfjéllunar, Hugtakid angist og
Sjukdoémurinn til daudans eru skrifud undir dulnefnum, pad fyrra undir nafninu Vigilius
Haufniensis og pad sidara undir heitinu Anti — Climacus. Kristjan Arnason minnist & pessa
notkun dulnefna i inngangi sinum og likir Kierkegaard vid meistara sem hefur fjoldann
allan af sveinum 1 pjonustu sinni en meistarinn ,,sem gekk 4 milli peirra og festi hugdettur

sinar & blad jafnédum var hins vegar einn og sami madurinn, meistarinn sjalfur.*

Kristjan
nefnir einnig ad haegt sé ad sja akvedinn mun a umfjollunarefnum peirra verka sem skrifud
eru undir dulnefni og hinna sem Kierkegaard skrifadi i eigin nafni. Kristjan segir dulnefndu
héfundana ekki tala fyrir munn Kierkegaards sjalfs heldur tulki peir pad sem Kristjan kallar
valkosti hans sjalfs og ad par séu til umfjollunar ,,sjonarmid eda tilverusvid sem hann hefur
14tid ad baki og hefur fjarleegst eda er i pann mund ad fjarlegjast.“!° Hins vegar bendir
Kristjan & ad pau verka Kierkegaards sem hann skrifar i eigin nafni eigi pad sameiginlegt
ad vera ,kristileg eda uppbyggileg”. bott haegt s¢ ad leida getur ad pvi ad innbyrdis

togstreita milli kenninga og skodana Kierkegaards sjalfs hafi haft mikid ad segja vardandi

’ Kristjan Arnason 2000, bls. 9-22, sja einnig Thomte 1980, bls xii.
& Skirbekk og Gilje 2008, bls. 526.

? Kristjan Arnason 2000, bls. 14.

1% kristjan Arnason 2000, bls. 15.



pad stilbragd hans ad nota dulnefni ma ekki lita framhj& pvi ad Kierkegaard sjalfur tok
pessi hofundarndfn pad alvarlega ad hann dskadi pess sérstaklega ad skyldi einhver vilja
vitna til hofunda pessara verka pa veeri ekki vitnad i hann sjalfan heldur pad dulnefni sem
vid atti."* Hér hef ég po tekid pa medvitudu akvordun ad ganga gegn pessum 6skum
Serens Kierkegaard og mun vitna hér i hann sjalfan i peim verkum sem hér eru til
umfjollunar. Einnig vil ég taka fram ad hér eftir pegar rit Kierkegaards verda tilgreind mun

€g nota upprunaleg, dénsk heiti bokanna.

" Marino 1998, bls 309.
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I. Mdguleiki méguleikans i Begrebet Angest

[ verki sinu Begrebet Angest, En sipmel psychologisk-paapegende Overveielse i Retning af
det dogmatiske Problem om Arvesynen'?, fjallar Sgren Kierkegaard um hugtakid angist Gt
fr4 erfdasyndinni par sem hann telur kenningar kirkjunnar manna og freedimanna um
erfdasyndina vera Ur sér gengnar. I umfjéllun Kierkegaards um angistina eru nokkur hugtok
sem skipta meira mali en 6nnur vardandi pessa greinargerd og mun ég gera grein fyrir peim
hér. Fyrst pessara hugtaka er ad nefna sakleysid og hvernig Kierkegaard segir angistina bua
i sakleysinu, svo er pad frelsid og tengsl frelsis og angistar. Sidan mun ég gera grein fyrir
kenningu Kierkegaards um sjalfio sem er mikilveegt ad atta sig & pegar kemur ad
skilgreiningu a angistinni. Einnig mun ég fjalla um syntesukenningu Kierkegaards sem
fjallar um tengsl élikra patta manneskjunnar og sambandsins milli peirra. Umfjéllunina vil
ég hins vegar hefja med pvi ad segja fra uppbyggingu Begrebet Angest og bakgrunni pess
og par med liklegum &stedum fyrir pvi ad Kierkegaard skrifadi bok sem gagnryndi
vidteknar kenningar um erfdasyndina. | pessum fyrsta hluta mun ég adallega stydjast vid
tvO verk Kierkegaards, Begrebet Angest og Sygdommen til Dgden, asamt bok Arne Gran,
Begrebet Angst, og greinum eftir Gordon D. Marino, James Giles, Jean Paul Sarte og Paul

Ricoeur.

1. Begrebet Angest

I pvi verki sem hér verdur einna helst til skodunar, Begrebet Angest, fer Kierkegaard
nakvaemlega og skref fyrir skref i skilgreiningu & angistinni en raunar veeri réttar ad tala um
ad verkio sé, eins og undirtitill pess bendir til, En simpel psychologisk-paapegende
Overveielse i Retning af det dogmatiske Problem om Arvesynden.'®, fyrirfreedabarileg
greinargerd & syndinni, nanar til tekid erfdasyndinni. pvi pad sem Kierkegaard gerir i pessu
verki 1 tilliti til erfdasyndarinnar er ad hann tekur sig til og ,hreinsar” hana af fyrri
kenningum og peim forsendum sem hafa verid gefnar til skilnings & pessari upprunasynd
sem vard til i Adam og rann med honum inn i mannkynid. Sé uppbygging bokarinnar
skodud pa er ekki haegt annad en hrdosa Kierkegaard fyrir hversu skipulega hann gengur til
verksins pvi par kemur atlun hans skyrt fram p6 svo ad med skyrleika i peirri framsetningu

sé par med ekki gefid ad lesandinn skilji jafn vel innihald verksins.

12 byd. undirtitils: ,Einfold salfreedileg greinargerd 4 kenningum um erfdasyndina.”
13 .. s TN
Sja pydingu undirtitils i nmgr. 11.
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Verkinu er skipt i fimm hluta, s& fyrsti heitir, Angist sem forsenda erfdasyndarinnar og
Gtskyring & erfdasyndinni i 1jési uppruna hennar.** Kaflanum skiptir Kierkegaard svo nidur
i undirkafla par sem hann byrjar & pvi ad taka erfédasyndina fyrir Gt fra sogulegum
stadreyndum og pvi hvernig hun hefur verid skilgreind gegnum tidina. bvi naest skilgreinir
hann sérstaklega hina fyrstu synd og gerir par greinarmun & hugtékunum erfdasynd og
fyrsta synd. Eftir pad koma hugtokin sakleysi, syndafall og angist en hvert hugtak feer einn
undirkafla og fyrsta hlutanum Ilykur hann med pvi ad taka sérstaklega fyrir
umfjollunarefnid sem yfirskrift fyrsta hlutans felur i sér. Pannig heldur Kierkegaard
skipulega afram ferd sinni gegnum ytri 16g syndahugtaksins og angistarinnar pvi i 6drum
hluta er angistin skilgreind nanar og er flokkud i hugleega og hlutleega angist. bridji hlutinn
fjallar um angistina sem afleidingu syndarinnar sem er fjarvera medvitundarinnar um
syndina. | pessum hluta tekur Kierkegaard fyrir Kristni og tengsl triar og heidni vid
angistina og skilgreinir i pvi samhengi annars vegar angistina Gt fra sekt og hins vegar Ut
fra orlogum. [ fjorda hluta ferir Kierkegaard sig svo nar einstaklingnum og Ctskyrir
angistina sem afleidingu syndarinnar i einstaklingnum og i fimmta og sidasta hlutanum
tekur Kierkegaard fyrir tengsl angistar og triar.*®

Kierkegaard fer kerfisbundid i gegnum pa peetti sem motudu skilninginn &
syndarhugtakinu & pessum tima, erfdasynd, fyrstu synd og synd og skodar svo angistina &
sama hatt og tengsl hennar vid syndina. Nidurstodunni kemst Kierkegaard pvi ekki ad fyrr
en hann hefur tekid hvert lagid & feetur 6dru af pvi sem sagan, freedin og vid manneskjurnar
héfum sett utan & hugtdkin angist og erfoasynd og reynt ad komast ad pvi sjalfur hvad pessi
hugtok merkja i raun og veru. Hugtokin hvort fyrir sig, synd og angist, eru pvi ekki adeins
tekin, berstripud og gegnumlyst pvi auk pess eru pau skodud i samhengi hvort vid annad og
pau 6nnur hugttk sem Kierkegaard telur ad skipti mestu mali.

Eins og hér sést er pad erfdasyndin sem Kierkegaard vinnur Gt frd par sem hann taldi
greinilega astaedu til pess ad endurskoda peer skilgreiningar og kenningar sem lengi héfdu
legid til grundvallar syndaskilningnum hja latersku Kirkjunni. Kierkegaard byrjar verk sitt
med pvi ad fara yfir pad hvernig erfdasyndin hefur verid skilgreind gegnum aldirnar en pad
var fyrst med Agustinusi ad hugmyndin um erfdasyndina vard ad kennisetningu innan
kristinnar kirkju. Pa vard sa skilningur stadfestur ad vid samfarir verdi syndin virk og pvi er
han til stadar pegar allar manneskjur verda til, erfist raunar, og vegna pess pa missi hver og
ein manneskja, vid getnad, hafileikann til ad gera hid géda. bessi kenning var stadfest af

kirkjupingunum i Karpag6 og Efesus & fimmtu 6ld og eftir sidbreytingu var hin stadfest i

“BA, bls. 107.
- Sama, bls. 107-108.
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Agsborgarjatningunni sem pyddi ad pessi skilningur & erfdasyndinni hélst obreyttur hja
motmealendum og pad var inn i petta samhengi sem Kierkegaard skrifadi rit sitt um
angistina og skilgreiningu sina & erfdasyndinni, Begrebet Angest.*® Kierkegaard vitnar
Begrebet Angest i kristilegt traarrit Marteins Luthers par sem kennt var ad erfdasyndin veeri
svo hradileg og spillt ad han lagi utan mannlegs skilnings og pvi pyrfti ad pekkja hana og
tria henni Gt fra opinberun Ritningarinnar.'” Greinilegt er ad Kierkegaard var 6sammala
pessum kenningum og sampykkir ekki ad pvi skuli bara tria med hjalp Bibliunnar ad synd
mannkyns hafi erfst fra Adam pvi annars hefdi hann ekki gengid i pad verkefni ad
endurskilgreina syndaskilninginn i verkinu Begrebet Angest.

2. Tilurd angistarinnar

pad sem skiptir mestu mali ad atta sig &, segir Kierkegaard, er ad adur en syndin kemur til
var eitthvad annad astand til stadar pvi annars verdur engin breyting. Petta astand er
sakleysid og pvi parf sakleysid ad hafa verid til stadar & undan syndinni og hann bendir & ad
i grunninn missi hver einstaklingur sakleysi sitt & sama hatt og Adam®® missti sakleysid {
upphafi. Sekt er 6hugsandi &n pess ad forsenda hennar sé til stadar og su forsenda er
sakleysid. ,.Sakleysi er pekkingarleysi. En hvernig tynist pad?“'® Sakleysid tapast einungis
vid ad sektin gerir innkomu sina en pad gerist ekki adeins i Adam heldur ganga allar
manneskjur i gegnum pad & sama hatt. bvi er hagt ad segja sem svo ad syndafallid hja
Kierkegaard sé ad vissu leyti myndliking fyrir pad pegar manneskjur koma til vits, borda af
skilningstrénu. Kierkegaard lysir sakleysi sem &standi sem hagt er ad vidhalda en sakleysid
er hins vegar ekki einhvers konar fullkomnun sem vid skyldum 6ska pessa ad fa aftur eftir
ad vid hofum misst pad pvi um leid og 6skin er sett fram hverfur sakleysid.?

2l Andinn tekur 4 sig form pess

[ pessu astandi er andinn ,,dreymandi i manneskjunni
sem freistar moguleika hans en er horfinn um leid og pu gripur eftir honum, andinn er

ekkertid, neindin. I pessu &standi sakleysisins par sem andinn er til stadar er

fridur og rd; en & sama tima er par eitthvad sem ekki er 6fridur og atok pvi par er ju ekkert ad takast &
vid. Hvad er petta pa? Ekkert. En hvada ahrif hefur ekkert? bad faedir angist. betta er hinn djupstaedi

® BA. Kommentarer 1998, bls. 341.

v Sama, bls. 383.

18 i Begrebet Angest talar Kierkegaard adallega Gt fra Adam og gerir ekki mikid Gr hlutverki Evu hvorki i
paradis eda fallinu en nanar verdur fjallad um pad i IV. hluta.

“BA, bls. 133.

?®sama, bls. 130-132.

2 Sama, bls. 135.
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leyndardémur sakleysisins, a0 pad a sama tima er angist. Dreymandi vinnur andinn sinn eigin

raunveruleika en sa raunveruleiki er ekkert, en sakleysid sér petta ekkert alltaf utan vid sjalft sig.22

Kierkegaard bendir einnig 4, og petta er mjog mikilvegt vardandi skilning hans &
angistinni, ad angistin er 6lik oOtta og vidlika tilfinningum fyrir paer sakir ad han er
vidfangslaus. Vidfang angistarinnar er neindin, ekkertid, andinn. Angistin fyrirfinnst adeins
hja manneskjum, ekki hja dyrum og er pvi eitt af pvi sem skilgreinir manneskjur sem
manneskijur.”® Andinn var i Adam pvi 4n hans er hann ekki mennskur og sakleysid var {
Adam og i sakleysinu var andinn. Kierkegaard bendir pvi &4 ad fallio hafi orsakast af
angistinni sem var til stadar i sakleysinu pvi sakleysio er pekkingarleysi og er ad pvi leyti
neindin pvi i pekkingarleysinu er ekkert. Pvi var pad angistin sem bj6 i andanum sem vakti
prana hja Adam og Evu i paradis eftir vitneskju um pad hvers vegna peim hafdi verid
bannad ad borda af skilningstrénu. Kierkegaard Utskyrir svo hvad hann telur ad hafi att sér
stad. Neindin, eda andinn sem var til stadar i sakleysinu settist ad i Adam sem
eftirveentingarfullur  moguleiki. Pad sem angistin gerir er ad vekja til lifsins
eftirveentingafullan moguleika sem er hja honum mdguleikinn & pvi ad pekkja muninn a
réttu og rongu. Hins vegar hefur Adam ekki hugmynd um hvad rétt og rangt er. Gud hafoi
hotad Adam og Evu dauda ef pau @tu af skilningstrénu en Adam hefur heldur ekki
hugmynd um hvad daudi er. Adam skildi ekki merkingu ordanna par sem hann pekkti
ekkert annad en raunveruleika paradisar en par sem tviraedni angistarinnar hefur sest ad i
Adam pa er sakleysid reynt til hins ytrasta og p6 sakleysio sé enn til stadar og sektin ekki

komin inn i myndina p4 er angistin sest ad sem um sekt veeri ad reda.*

3. Frelsid

| Begrebet Angest segir Kierkegaard ad angistin sé ,, raunveruleiki frelsisins 4 sama hatt og
moguleiki moguleikans.“?® Arne Gren fjallar sérstaklega um pennan stad og bendir hversu
mikil tenging angistarinnar sé vio frelsid hja Kierkegaard eda moguleika frelsisins og pa
ekki bara eitthvad frelsi heldur frelsinu sem sliku. Grgn telur ad til ad skilja pessa setningu
Kierkegaards sem hér var vitnad til sé ovitlaust ad lesa hana aftur a bak pvi pad sé raunar
angistin sem akvardar moguleikann. Heér er att vid moguleika sem par til na hefur adeins

synt sig i angistinni sem pann mdguleika sem fyrirfram orsakar 6ng. Setningin felur i sér pa

2 Sama, bls. 136.

2 Sama, bls. 136.

24 Sama, bls. 135-139.
»B.A., bls. 136
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hugmynd Kierkegaards ad petta frelsi sé enn adeins uppkast ad moguleikanum sem er i
sjalfu sér einstakur moguleiki eda moguleiki einstaklingsins & pvi ad vera frjals.*®

Seinna i verkinu endurtekur Kierkegaard pessa Utskyringu par sem hann segir angistina
vera skilgreinda pegar frelsid afhjupar sig gagnvart sjalfu sér i moguleikanum.?” Grgn
utskyrir pessa setningu & pann hatt ad i angistinni komi maéguleiki frelsisins fram og ad vid
tilurd moguleikans pa fedist frelsid. ,,Med 60rum ordum, i angistinni uppgdtvar manneskja
frelsid, sitt eigid frelsi, sem mdguleika.“® Spurningin um pad hvers vegna moguleiki
frelsisins fai manneskjuna til ad upplifa angist segir Gragn vera aleitna pvi ad vid fyrstu syn
&ttu moguleikar frekar ad vekja jakveedari tilfinningar en angist. Grgn segir hins vegar ad
skyringuna & pvi sé ad finna i ad Kierkegaard sé ekki bara ad tala um einhvern moguleika
heldur modguleika frelsisins og ad s& moguleiki sé 6likur 6drum maoguleikum. Méguleiki
frelsisins er ekki eins og adrir moguleikar sem heegt er ad velja eda hafna heldur er um ad
reeda moguleika sem birtist i frelsinu og pegar frelsid hefur synt sig sem moguleiki pa er
pad moguleiki sem ekki er haegt ad losna undan. bessi moguleiki er ekki val heldur &stand
sem vid forum inn i og komumst ekki hja pvi ad upplifa og pessu astandi fylgir tvireedni ad
bvi leyti ad hann birtist & 6likan hétt eftir pvi hvernig afstada okkar til hans er. 2°

I skilgreiningu Kierkegaard & angistinni er tviredni lykilhugtak. I fyrsta lagi eru
adsteedurnar sem angistin er upplifud gegnum tviredar par sem peer eru dvissar og krefjast
stadfestu. Auk pess birtir angistin moguleika sem i sjalfu sér er tviredur. bad er ekki
einungis moguleiki frelsisins heldur einnig helsisins sem tengist tviredni angistarinnar. |
angist segir Kierkegaard okkur auk pess vera i tviredu sambandi vid angistina sjalfa pvi
vid praum hana um leid og vid viljum komast hja pvi ad upplifa hana. bvi Gtskyrir
Kierkegaard angistina sem tviratt afl sem vid nerum og hefur vald yfir okkur pvi han
hellist yfir okkur.*

Tvirednin felst auk pess i pvi ad angistin skapar adsteedur sem eru 6afgerandi, par sem
vid svifum i lausu lofti. Tviraednin birtist & pann hatt ad i angistinni stondum vid frammi
fyrir okkur sjalfum og ad i peim adsteedum erum vid ekki fost i ad vera i einum akvednum
tengslum heldur h6fum maoguleikann & ad vera a einhvern allt annan hatt. pad sem vekur
angist er ad vid neydumst til ad taka afstodu til akvedinna adsteedna. Grgn tengir petta vid
kynproskann pvi vid pad ad vid breytumst ar barni i fullordna manneskju pa stondum vid

frammi fyrir einhverju alveg nyju, raunar 6dru lifi sem verdur okkar. Pegar Kierkegaard

*® Grgn 1994, bls. 23.
277 Sama, bls. 196.

28 Sama, bls. 24.

2 Sama, bls. 24.

30 Sama, bls. 50.

15



tengir angistina vid petta timaskeid i lifi okkar pa er pad vegna pess ad & pessum
timamotum haettum vid ad pekkja okkur sjalf, vid verdum okkur 6kunnug. Angistin verdur
a akvedinn hatt ad reynslu par sem vid i angist stondum frammi fyrir framtidarmoguleika
0g s& moguleiki er moguleiki breytinga par sem vid eigum kost 4 ad breytast og jafnvel
verda eitthvad nytt.*!

4. Tilvist manneskjunnar

Til ad skilja betur hvernig Kierkegaard stadsetur angistina i manneskjunni er naudsynlegt
ad gera grein fyrir skilgreiningu hans & sjalfinu. 1 verkinu Sygdommen til Dgden
Kierkegaard medal annars hugmynd sina um sjalfid og pessi innri tengsl manneskjunnar.
par verdur Orveentingin Kierkegaard ad umhugsunarefni en 6rveentingin og angistin eru
likar tilfinningar samkvemt skilgreiningu Kierkegaard ad pvi leyti ad peer eru badar
vidfangslausar stemmningar, svo notad sé ordalag sem tengist hugmyndum Heideggers um
angist. Um pad verdur fjallad nanar i Il. hluta. Til ad gera grein fyrir sambandi
manneskjunnar vid hina hinstu stund fer Kierkegaard pa leid ad skilgreina sjalfid og
samband sjélfsins vid sig sjalft. pessi skilgreining & sjalfinu tengist badi skilgreiningu
Kierkegaards & angistinni en einnig & kenningum hans um syntesuna, tengslin i
manneskjunni milli tveggja 6likra patta. EKki er haegt ad segja ad skilgreining Kierkegaards

a sjalfinu sé einfold:

Manneskjan er andi. En hvad er andi? Andi er sjélfid. En hvad er sjalfio? Sjalfid er samband sem
tengist sér sjalfu, eda er pad i tengslunum sem er tengsl pess vid sig sjélft. Sjalfid er ekki sambandid
heldur tengsl tengslanna vid sjalft sig. Manneskja er samruni pess éendanlega og endanlega, pess
timalega og pess eilifa. | faum ordum syntesa. Syntesta er tengsl milli tveggja patta. Skodud & pennan

hatt er manneskja ekki enn sjalf.>>

Hluti af pessari skilgreiningu Kierkegaard & sjélfinu er skilgreining hans a syntesunni
pvi hun er hluti sjalfsins, pad sem gerir hana ad manneskju. Hér verdur samruni milli
tveggja patta og sé hann skodadur a pennan hatt pa segir Kierkegaard manneskjuna ekki
enn hafa nad pvi ad vera sjalf.® i framhaldi pessa textabrots gerir Kierkegaard sjalfinu og

pessari utskyringu betri skil, po einhverjir myndu liklega telja hann flaekja méalin enn frekar.

31 Sama, bls. 25.

32 Kierkegaard 2008, bls. 9. (Framvegis mun ég visa til pessa verks, Sickness Unto death (Sygdommen til
Dgden) sem SD.)

33 Sama, bls. 9.

16



Kierkegaard segir ad Ut fra sjonarhorni salarinnar i sambandinu milli hinna tveggja patta,
salar og likama pa séu tengslin pridji patturinn sem koma fram i neikvaedri sameiningu.
Pessir tveir paettir tengjast svo tengslunum i tengslunum vid pau tengsl. Hins vegar ef pad
gerist ad tengslin tengjast sjalfinu pa verda pessi tengsl ad hinum jakveeda pridja paetti sem
er sjalfid. Tengsl sem verda til & pann hatt ad pau tengjast sjalfu sér & eigin rammleik verda
ad hafa ordid til af sjalfu sér eda med utan ad komandi hjalp. ,,Hafi tengslin ordid til af
einhverju 6dru pa eru tengslin hinn pridji pattur en um leid og pau eru pessi pridji pattur pa
eru pessi tengsl, tengsl sem tengjast pvi sem gerdi tengslin upphaflega moguleg.**

I Sygdommen til Dgden tekur Kierkegaard fram ad manneskjan sé andi og ad andi sé
sjalf. Verkid svarar svo spurningunni, hvad er sjalf? 1 pessu verki itrekar Kierkegaard ad
manneskjan sé samruni, brotheett samband milli Olikra patta. bar skilgreinir hann einnig
hvad pad pydir ad vera til, tilvist manneskjunnar. Sem sjalf er manneskja & leidinni til
verdandinnar og par med & leidinni til sjlfrar sin og verkefnid, ad verda sjalf hvilir i pvi ad
vera sjalf.* bvi er pad aframhaldandi verkefni sjalfsins ad verda pad sjalft eda eins og
Kierkegaard ordar pad: ,,Sjalfid er medvitadur samruni 6endanleikans og endanleikans, sem
tengist sér sjalfu og verkefni pess er ad verda pad sjalft*®. Hann heldur sidan afram med
skilgreininguna og segir ad pad ad vid verdum vid sjalf sé pad ad verda eitthvad
apreifanlegt. bad ad verda eitthvad apreifanlegt er hvorki pad ad verda endanleg eda
dendanleg pvi pad ad verda apreifanleg er einnig syntesta, tengsl. betta atskyrir
Kierkegaard & pann hatt ad proskinn purfi einnig ad fela i sér pad ad vid purfum ad fara
dendanlega langt fra okkur sjalfum i 6endanleika sjalfsins og a0 koma OGaflatanlega til baka
til sjalfsins i endanleikanum. Sjalfid er & hverju augnabliki ad verda til pvi pad sjalft er ekki
raunverulega vidstatt heldur er pad eiliflega verdandi. Ef sjalfinu tekst ekki ad verda pad
sjalft er pad ekki pad sjalft og fyrir sjalf ad vera ekki sjalf, par er drveentingin.®’

I Begrebet Angest Gtskyrir Kierkegaard einnig tilurd sjalfsins sem verdur vid pad ad
angistin beerist i andanum, manneskjan syndgar en kemst um leid i tengsl vid sig sjalfa. |
Sygdommen til Dgden og fleiri textum minnir hann & ad veeri pad ekki fyrir pa stadreynd ad
vid erum samsettar verur pa myndum vid ekki upplifa angist eda 6rveentingu og moguleiki
syndar og triar veeri ekki til stadar. Med 6drum ordum pa er pad petta sem gerir okkur
mennsk og frabrugdin dyrum. I Begrebet Angest talar Kierkegaard um ad syntesa likama og

salar sé vidhaldio af andanum og er si syntesa gegnumgangandi kenning i verkum

3 Sama, bls. 9.

%> Grpn 1994, bls. 89-90.
* 3D, bls. 31.

37 Sama, bls. 31.
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Kierkegaards pd hann utskyri tengslin & mismunandi hatt. Tengslin milli likama og salar
felast i samruna med andanum en par er andinn pad sem heldur peim saman eda eins og
haegt er ad skilja ut fra Sygdommen til Dgden pa er manneskjan sjalf pegar pessu sambandi
er komid & pvi andinn er tengslin en andinn er einnig sjalfid. Ut fra pessari kenningu segir
hann ad angistin stadsetji sig i andanum og pegar ésamraemi verdur i tengslum likama og
salar, pegar annad hvort hinn likamlegi og holdlegi pattur eda hinn salarlegi eda andlegi
pattur rikir 4 kostnad hins pa kemst & ¢jafnvaegi i syntesuna sem vekur angistina, ,,angistin
fer meira svigram i moguleika frelsisins.«*®

I Begrebet Angest eru tengsl likama og sélar ekki eina syntesan sem Kierkegaard gerir
grein fyrir vid Utskyringu sina & tilvist manneskjunnar heldur segir hann manneskjur einnig
vera samruna pess jardneska (det timelige) og pess eilifa (det evige)®, en i peirri syntesu er
hinn pridji sameinandi pattur augnablikid. Timanum, segir Kierkegaard, vera hagt ad
skipta upp i prja peetti, fortid, nutid og framtid. En pd ad svo sé segir hann pad ekki naegja
sem Gtskyring pvi timinn er pess edlis ad hann er & sama tima allt af pessu prennu og ekkert
af pvi. Asteda pess er ad ,,hvert augnablik, &samt summu augnabliksins, er framvinda (fer
framhja), ekkert augnablik er narverandi og samkveemt pvi er timinn hvorki narverandi,
farinn framhja né 6ordinn.«*°

»[MJ]adur [4] stundum, til ad dkvarda hid skynrena lif, ad segja, ad pad er i
augnablikinu og eingdngu i augnablikinu.“** bvi er pad i augnablikinu sem eilifdin
sameinast ndinu.* Kierkegaard segir augnablikid p6 ekki vera akvardandi fyrir timann pvi
pad sem é&kvardar timann er ad hann lidur. Augnablikid er pvi einmitt ekki i natidinni pvi
millistigid milli fortidar og framtidar, hugsad & 6hlutbundinn hatt, er alls ekki. Augnablikid
er pvi ekki adeins hid akvardandi fyrir timann par sem pad er i edli timans ad lida og ef
hann skyldi akvardast af einhverju pa er pad sa timi sem farinn er framhja. Aftur a moti
segir Kierkegaard ad ef timinn og eilifdin rekast a hvort annad pa gerist pad i timanum og
pa hofum vid hafnad i augnablikinu. Med pvi ad benda & hid myndrana i ordinu sjalfu,
augnablik, pa er raunar haegt ad sja fyrir sér hvad gerist. Augun blikka, vid blikkum
augnlokunum og & pann hatt er heaegt ad sja fyrir sér augnablikid. Augnablikid segir

. DT oy , e . 4
Kierkegaard vera mot tima og eilifdar, pad er ,,atom eilifdarinnar.* 3

¥ BA, bls. 155.

Sama, bls. 173.
Sama, bls. 174.
Sama, bls. 175.

*? Sama, bls. 174-175.
3 Sama, bls. 176.
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Kierkegaard segir syntesu pess jaroneska og pess eilifa ekki osvipadan syntesu likama
og salar i manneskjunni en hér sé einnig um ad reda nakvaemari Utskyringu a peirri
samlikingu. Sal og likami er syntesa tveggja patta i manneskjunni sem eru tengdir saman i
andanum og um leid og andinn tengir petta tvennt saman pa stadsetur augnablikid sig i
timanum. Komid hefur fram ad pessi syntesa, tengsl likama og salar sé forsenda
angistarinnar sem stadetur sig i samrunanum, andanum pegar Ojafnvaegi verdur milli
pessara tveggja patta manneskjunnar. Manneskjan er po ekki einungis petta samband
heldur er um leid sambandid milli fortidar sinnar og framtidar, pess sem han var og pess
sem hin mun verda sem kallast & vid syntesukenningu Kierkegaards um samband pess

jaroneska og eiliféarinnar.

5. Moguleiki angistarinnar

Til skilningsauka & peim hugtokum og kenningum i Begrebet Angest sem hér hefur verid
fjallad um er &steda til ad ryna i hvad eftirmenn hans innan tilvistarstefnunnar og
freedimenn hafa skrifad um petta efni.

[ grein sinni, ,.Kierkegaard: Hid einstaka almenna“ segir Jean-Paul Sartre angistina
hja Kierkegaard koma til sdégunnar vid ad innra lif verunnar verdur til eda i moétsogn
verunnar og adur en angistin kemur inn i myndina hafi sjalfio ekkert innra lif. Sjalfid
verdur pvi til vid pad ad Gud setur bannid vid pvi ad bordad sé af skilningstrénu og su
stadreynd ad Kierkegaard tekur snakinn burt sem gerandann i freistingunni segir Sartre
hafa gert pad ad verkum ad bannid hafi fengid sinn fulla méatt. bessa leid telur Sartre
skyrast af texta Ur dagbokum Kierkegaards par sem hann talar um almeetti. Par segir
Kierkegaard ad pad sem almeetti geri sé ad gera hluti hada en ef ad almatti sé raunverulegt
pa hafi pad einnig matt til ad taka petta almeetti til baka. Fullkomin gadi fela pad i sér,
segir Kierkegaard, ad gefa fullkomlega en pd & pann hatt ad med pvi ad taka sjalfan sig
aftur pa gefi Gud piggjandanum sjalfstedi sitt til baka. Sartre segir sakleysid sem var i
Adam fyrir fallid vera sidasta augnablikid sem vid vorum had og i pvi augnabliki sem Gud
fjarleegir hlutdeild sina i manneskjunni kemur angistin inn og med henni moguleiki
sjalfsteedisins. Vid pad ad almeettid dregur sig i hlé verdur manneskjan daudleg og i pvi
sama augnabliki og syndin verdur til feedist einnig merkingin. Sjalfid verdur pvi til & sama
andartaki og paradis hverfur og manneskjan verdur daudleg, & pvi andartaki sem Gud
dregur sig i hlé verdur hann um leid nanari og til stadar. ,,Allt gerist eins og ad Gud hafi

purft & syndinni ad halda til ad manneskjan geeti ordid til frammi fyrir sér, likt og hann hafi
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fario fram & pad til ad feera Adam Gt ar astandi pekkingarleysisins og gefa manneskjunni
tilgang.“** Vid pad ad angistin vekur andann af blundi sinum pa verdur hin hinn
raunverulegi gerandi pvi hdn vekur prana i Adam, vegna hennar bordar hann af
skilningstrénu. I grein sinni um Kierkegaard og illskuna segir Paul Ricoeur um sakleysid i
kenningu Kiekegaards, ad vid pekkjum ekki sakleysid, pad eina sem vid pekkjum er pad ad
missa sakleysid vegna pess ad sakleysi er eitthvad sem verdur til vid pad vera tekid i
burtu.*”®

Giles heldur pvi fram ad Begrebet Angest hverfist um pé tilraun Kierkegaard ad utskyra
frjalsan vilja manneskjunnar og ad vid upplifun angistarinnar faum vid sérstakan adgang ad
frelsinu. Verkid fjallar um erfdasyndina og Ut fra Kierkegaard er pad ad syndga i fyrsta lagi
pbad ad gera eitthvad sidferdilega rangt og i 6dru lagi pa er petta ranga rangt i augum
einhvers guos eda trlarbragda og virdist pvi hugmyndin um synd ekki eiga adeins vid i
sidferdilegu samhengi par sem Gud eda eitthvad adra, utanadkomandi er forsendan sem
leggur linurnar vardandi pad hvad er rangt. I pridja lagi kemur inn hja Kierkegaard
hugmyndin um frelsi ad pvi leyti ad pad ad syndga er ad hafa gert eitthvad sem er
sidferdilega og truarlega rangt, af fusum og frjalsum vilja. bvi er, Gt fra pessu, motsogn ad
tala um ad synd geti erfst, ef vid syndgum i frjalsum vilja.*®

James Giles bendir & ad i umfjollun Kierkegaards um skopunarsdguna og fallid ur
Paradis pa sé gegnumgangandi hugsun hja honum ad Adam hafi syndgad af frjalsum vilja.
Auk pess synist Giles pad vera greinilegt ad Kierkegaard sé ekkert sérstaklega upptekinn af
bvi ad fara ndkveemlega eftir sogunni i Bibliunni heldur noti hana meira sem bakgrunn i
umfjollun sina Ut fra vangaveltunum um hinn frjalsa vilja. Til deemis sé mjog ahugavert ad
Kierkegaard geri afar litid ar hlutverki snaksins og enn minna ar hlutverki Evu nema til ad
benda & pa mo6tségn ad parna komi freistingin ad utan pvi ad annars stadar i Bibliunni sé
tala® um ad freistingar komi til okkar ad innan, fra okkur sjalfum. Kierkegaard gengur
raunar gegn Bibliusdgunni ad pvi leyti ad 6ll umfjéllun hans um syndina er Gt fra pvi ad
Adam hafi verid upphafsmadur hennar og er algerlega horft framhja hlutverki Evu sem
geranda. Giles skilur hlutverk Adams og skilgreiningu Kierkegaards i Begrebet Angest &
hinum frjalsa vilja ad hinn frjalsi vilji hafi verid til stadar i Adam allt fra upphafi. Pannig sé

einnig frjals vilji til stadar i 6llum manneskjum og pad hvort manneskjan velur ad gera illt

* Sartre 1989, bls. 90.
** Ricoeur 1989, bls. 51.
% Giles 2000, bls. 69-70.

20



eda gott haldist pa alfarid i hendur vid hvers konar einstaklingur viokomandi manneskja
er.47

I bok sinni um Begrebet Angst greinir Arne Grgn medal annars syntesukenningu
Kikergegaards og bendir & ad sé manneskjan vera samsett af tveimur élikum pattum sem
eru sél og likami eda, pad sem Grgn telur enn skyrara hja Kierkegaard, timaleika (pvi
jaroneska) og eilifd, pa geti audveldlega myndast togstreita & milli pessara patta.
Samhengid, hinn sameinandi pattur verdur brothettur. Gren telur annars vegar pa stadreynd
ad manneskjan sé samsett af tveimur 6likum pattum og hins vegar pa stadreynd ad
sambandid milli pessara pétta er brotthatt geti gert pad ad verkum ad i sambandinu sjalfu,
tengslunum geti komid upp vandamal. Sambandid getur pvi ordid neikveett og erfitt og
medal annars birst  pvi ad annar pétturinn er upphafinn & kostnad hins.*

Ut fra pessu segir Grgn ad syntesan badi skilist sem petta tvipeaetta samband sem
manneskjan er samsett af sem hefur mégulega neikvaeda birtingarmynd og sem samhengid
sjalft, eda limid, milli pattanna sem ekki hefur enn ordid ad veruleika. Grgn bendir & ad i
Begrebet Angest pa sé pad tengingin sjalf sem sé helsta umfjollunaratridi Kierkegaards og
ad Ut frd honum pa sé eitt mikilvaegasta verkefni manneskjunnar ad vinna i pvi ad reyna ad
na ad ,hanga saman“*®. pétt Kierkegaard setji fram tvaer 6likar syntesur, annars vegar um
tengsl likama og salar og hins vegar um tengsl timaleika og eilifdar i Begrebet Angest, og
eins og fram hefur komid tengir paer saman med pridja pettinum, pa eigi badar pessar
syntesur pad sameiginlegt ad Kierkegaard telur pad mikilveegasta i syntestunum badum
vera limid, samhengid. ,,pad dlika helst saman med pvi ad einstaklingurinn er i sambandi
vid sitt sjalf sem sal og likami, sem timaleiki og eilifd.“*® Hér bendir Grgn 4 ad pad sem
pbessi tengsl séu i raun fyrir manneskjuna sé samband hennar sjalfrar vid sig sjalfa, samband
sjalfsins vid sig.”® T tengslum vid petta segir Gron pad merkilega vid Begrebet Angest vera
bad ad par sé sjalfid skilgreint Ut fra angistinni en i angist erum vid sett til hlidar vid okkur
sjalf og faum moguleikann a ad pvi ad horfa & okkur utanfrd. Grgn telur pessa tviraedu
skilgreiningu angistarinnar veita okkur moguleika a pvi ad vio uppgétvum okkur sem sjalf
en ad um leid gerist pad ad vid verdum Ofrjals i angistinni og i pess hattar o6frjalsu

angistarastandi séum vid ekki sjalf.>

*” sama, bls. 70-71.

*® Gren 1994, bls. 19-20.
49 Sama, bls. 21.

0 Sama, bls. 21.

>t Sama, bls. 20-21.

> Sama, bls. 59-52.

21



Giles bendir & hvernig angistin i manneskjunni, i syntesunni verdur ad moguleika
frelsisins og getur hjalpad okkur til pess ad vid verdum pad sem vid eigum ad vera, sjalf.
pad ad vera manneskja er ad geta verid i 6ng vegna pess ad manneskjur eru samsettar verur
en angistin er ekki einungis moguleiki heldur gefur angistin manneskjunni kost & ad vera
han sjalf, sem sjalf. bad ad vio erum syntesa gerir pad ad verkum ad vid verdum sjalf og
pad pydir auk pess ad vid purfum ad velja, h6fum maoguleikann & pvi annad hvort ad
sampykkja okkur og standa med pvi hvad vid erum eda ad afneita okkur og vilja ekki vera
sjalf. bvi er moguleiki frelsisins mdguleiki i pessum tengslum sjélfsins, tilvist
manneskjunnar. Moguleikinn & ad vera i sambandi vid okkur sjalf og ad verda sjalf. petta er
maoguleiki sem ekki er haegt ad flyja pvi vio erum pegar pessi tengsl og pvi akvérdum vid
okkur i tengslum vid pennan moéguleika frelsisins. Vid getum pé valid pann moguleika ad

vegna angistarinnar yfir méguleikanum sem frelsid veitir pa veljum vid ad afneita okkur.>

>3 Giles 2000, bls. 76.
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I1. Angistin i 1j6si fyrirbzaerafreedinnar

par sem markmidid hér er ad leida ad pvi getum ad eitthvad akvedid geti fedst af eda ur
angistinni er mikilveegt ad skoda nanar hvernig hugtakid angist hefur verid skilgreint
gegnum tidina, einkum i kjolfar kenninga Kierkegaards um angistina. I peim tilgangi mun
ég leita til fyrirbaerafreedinnar og skoda hvad han hefur ad segja um skilgreiningu
hugtaksins. Hér mun ég byrja & pvi ad gera grein fyrir fyrirbaerafreedinni eins og hin tengist
pessari umfjollun at fra yfirlitsverkum Dan Zahavi og Dermot Moran um fyrirbaerafreedi
asamt pvi ad leita fanga hja Martin Heidegger. Angist er tilfinning og hér mun ég pvi
einnig skoda hvad fyrirbaerafredin hefur sagt um tilfinningar og hvernig angistin er
skilgreind sem tilfinning innan hennar sem ég vinn adallega ut fra grein eftir Magnus
Didrik Baldursson um tilfinningar. I lokin mun ég fjalla um fyrirbzerafreedina at fra

kenningum Kierkegaards um huglaega og hlutleega angist i Begrebet Angest.

1. Nélgun fyrirbeerafraedinnar

Zahavi gerir ageeta grein fyrir grunnhugtékum og adferdarfraedi fyrirbaerafreedinnar i bok
sinni, Fyrirbzrafredi, sem lysir megindrattum i kenningum Husserls, Heideggers,
Merleau-Pontys o.fl. Hugtakid fyrirbeeri ,,tekur til pess hvernig hluturinn synir sig hreint og
beint, hvernig hann virdist vera. [...] Fyrirbearid er pad hvernig hluturinn birtist okkur, séd
med okkar augum, en ekki hvernig hluturinn er i sjalfum sér.“>* Fyrirbarafredi er pvi
heimspekileg greining & pvi hvernig hluturinn birtist og rannsokn & formgerdum
skilningsins sem fa hlutina til ad birtast eins og peir birtast okkur. Fyrirbarafreedin feest pvi
vid pad verkefni ad reyna ad utskyra, hvers vegna vid sjaum pad sem vid sjdum eins og vid
sjaum pad, hvers vegna hlutirnir birtast okkur a pann hatt sem peir birtast okkur pegar peir
birtast okkur. Fyrirbeerafraedin faest ekki vid pad sem liggur handan hlutanna heldur hlutinn
sjalfan, jafnvel fr& ymsum sjonarhornum, en engu ad sidur hlutinn, hver hann er og hvernig
vid skynjum hann. Spurning fyrirbarafraedinnar er pvi, hvers vegna birtist heimurinn okkur
& pann hatt sem hann birtist? Fyrirbarafraedin segir ad raunveruleg gerd hlutarins taki sér
mynd i honum sjalfum en er ekki einhvers stadar a bakvid hann. Fyrirberid sjalft getur pvi
engan vegin sjalft stadid i vegi fyrir pvi sem liggur pvi sjalfu til grundvallar. Vid erum svo i

tengslum vid hlutinn ad svo miklu leyti sem hann birtist okkur sem fyrirbaeri.>

>* Zahavi 2008, bls. 13.
>3 Sama, bls. 13-16.
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pad sérstaka vid fyrirberafreedina er mikilveegi fyrstu persénu, hinnar mennsku
sjalfsveru. petta snyst po ekki um pad ad til ad vid getum skilid hlutinn pa purfum vid ad
hafa skilid okkur sjalf heldur er pad sambandid milli hlutarins og sjalfsverunnar sem er
adalatridid og pvi verdur hluturinn ad skodast ut fra sjonarhorni fyrstu persénu. Fyrstu
personu sjonarhornid er pvi naudsynleg forsenda. Fyrirbeaerafredin fest vid ad lysa
grunnpattum sjalfsveruleikans og greina pa i bpetti eins og ,atlandi (pad hvernig
sjalfsveruleikinn beinist ad hlutum), likamleika, timanleika, sdguleika og samverulega
(félagslega og samfélagslega) skilyrdingu sjalfsveruleikans“*°. | rannsékn & peim hlutum
sem birtast sjalfsveruleikanum hlytur um leid ad felast rannsékn & sjélfsveruleikanum
sjalfum. par sem sérhver birting hlutar er alltaf birting einhvers fyrir einhverjum pa purfum
vid ad taka pa sjalfsveru inn i myndina sem hluturinn birtist. Sama hlut er haegt ad sja ut fra
mdorgum sjonarhornum og sami hlutur getur birst olikt eftir pvi hverjum hann birtist. bvi
barf ad taka pétt sjalfsverunnar inn i birtingu hlutanna.>

Birting hlutarins er pad sem fyrirbeerafreedin beinir athygli okkar ad og vid pad ad
rannsaka hluti pa birtist okkur einnig hluti af okkur sjalfum par sem vid erum pau sem
hlutirnir birtast. bad sem ad fyrirbaerafraedin gerir er ad hun reynir ad losa sig fra hinni
hefdbundnu tviskiptingu vidfangs og sjalfsveru og leitast pess i stad vid ad sja samhengid
milli heimsins og sjalfsveruleikans. Hefdbundin verufreedi leitast hins vegar vid ad lysa
veruleikanum t fra algildu sjonarhorni sem er einmitt 6fugt vio pad sem fyrirbeaerafraedin
gerir. Fyrirbarafraedin leitast pvi vio ad varpa ljosi a reynsluheiminn auk pess sem hdn
reynir ad skyra vidfong reynslunnar, fyrirbeerin, i stad pess ad skoda heiminn Ut fra
einhverju algildu sjonarhorni.*®

pPad sem nu pegar hefur verid sagt um fyrirbaerafreedi bendir til pess ad hun beinist
einungis ad pvi sem vid sjdum og bregdumst vid. Hin sérsteda greining Kierkegaards a
angistinni felst hins vegar i pvi ad angistin er, olikt sorg og otta t.d., vidfangslaus. bvi parf
ad skoda akvedin patt fyrirberafreedinnar i pessu samhengi sem er fyrirbaerafreedi
tilurdarinnar en hun letur sér ekki nagja ad taka til ,kyrrsteedra patta heldur tekur til
greiningar uppruna og sogu peirra formgerda reynslunnar sem lita atlandinni.“>® Hver er
pessi atlandi? Atlandin er pad hvernig vitundin beinist ad vidfongum og gerir Zahavi
nanari grein fyrir etlandinni i umfjéllun sinni um Formala Merleau-Ponty ad

Fyrirbeerafraedi skynjunarinnar:

% Sama, bls. 18.
>’ Sama, bls. 17-18.
> Sama, bls. 19-20.
> Sama, bls. 42.
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Malum er ekki svo einfaldlega hattad ad madur elski, 6ttist, sjai og felli déma, heldur elskar madur
pann sem er elskadur, Ottast eitthvad ottalegt, sér tiltekinn hlut og fellir ddma um tiltekid &stand
mala. Burtséd fra pvi hvort malio snyst um skynjun mina, hugsun, déma, hugmyndaaudgi, efa,
eftirveentingu eda minningu, einkennast allar pessar myndir vitundarinnar af pvi ad atla tiltekna
hluti, og ekki verdur talad um per & merkingarbzran hatt n pess ad taka einmitt tillit til pess hlutar
sem paer standa i tengslum vid, p.e.a.s. pess sem skynjad er, efast um, deemt um o.s.frv. bPannig er
pad aldrei vandkvadum bundid fyrir sjalfsveruna ad komast Ut til vidfangsins, par sem sjalfsveran
sem slik gengur Gt yfir sjalfa sig og beinist ad einhverju sem er frabrugdin henni sjalfri. En fyrir
utan ad greina fraedilega vitund okkar um hluti i smaatridum hafa fyrirbearafraedingar einnig gert
pad ljost ad heimurinn er gefinn & undan hvers kyns greiningu, kennslum og hlutgervingu; ad til er,
med 6drum ordum, samband vid heiminn sem er ekki freedilegt. Af pessum sokum hélt Husserl pvi
fram & sinum tima ad etlandin veeri af tvennum toga. Annars vegar er pad sem hann nefndi
athafnareatlandi, sem er hlutgerandi afbrigdi pess ad beinast ad hlut. Hins vegar er pad sem hann
nefndi virka @tlandi, sem er einmitt afbrigdi af veru-i-heiminum sem fer & undan tungumalinu og

er ekki hlutgerandi.®

Fyrirbeerafreedin fjallar pvi ekki einungis um apreifanleg fyrirbaeri eins og nafnid getur
audveldlega bent til heldur fjallar hin um pad hvernig vid upplifum heiminn, hluti og
tilfinningar. Fyrirbzrafreedin reynir ad komast ad pvi hvad pad raunverulega er sem vid
sjaum og upplifum. ,,Fyrirbaerafredi er fyrst og fremst lysing — lysing & peim hlutum sem
birtast reynslu okkar og lysing 4 reynslu okkar af beim.“61

Eitt af pvi sem fyrirbeerafraedin faest vio er litheimurinn (Lebenswelt), en pad hugtak er
komid fra Husserl. ,,Litheimurinn er [...] sa heimur sem vid lifum og hreerumst i. Hann er s&
heimur sem vid géngum ad visum i daglegri tilveru okkar, hann er sa for-visindalegi
reynsluheimur sem vid eigum i trinadarsambandi vid og drogum ekki i efa. <%
Lifheimurinn er pvi pad sem vid hofum fyrir framan okkur dags daglega. Lifheimurinn og
heimur visindanna eru i stédugum tengslum pvi visindin rannsaka litheiminn og hafa ahrif
a litheiminn pvi kenningar visindanna verda smam saman hluti af lifheiminum sem pau
rannsaka.®®

Vidamesta verkefni Martin Heideggers var ad rannsaka veruna og i tengslum vid peer
vangaveltur kynnti hann i fyrsta sinn til ségunnar hugtak sitt Dasein (parvera). Dasein & vid

um manneskju sem er skilgreind sem ég sjalf eda einhver annar i veruhetti sinum i

tengslum vid veruna. bPvi a Dasein vid um pad hvernig pad ver ad vera vera-i-heimi.

% sama, bls. 46-47.

* Dostal 1994, bls. 141.
%2 7ahavi 2008, bls. 35.
63 Sama, bls. 35-36.
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Markmid Heideggers med pvi ad koma med petta nyja hugtak var ad geta tekist pad
verkefni & hendur ad gera grein fyrir grunnpaetti pess ad vera til sem vera-i-heimi og taldi
tilkomu sins nyja hugtaks, Dasein, medal annars audvelda pa skilgreiningu. Heidegger telur
auk pess ad pad skipti méali ad atta sig & pvi ad vid purfum ekki einungis ad skoda hlutinn ut
fra 6llum sjonarhornum sem vid hofum & honum pvi vid sjalf erum ekki alltaf eins. Vid,
pau sem rannsokum fyrirbaerin, erum akvednu skapi farin og pad er breytilegt. Vid erum
ekki alltaf jafn vel uppldgd og upplifun okkar af hlutunum getur breyst eftir pvi hvernig vid
sjalf upplifum okkur. Eitt af pvi sem gefur okkur sérstaka upplifun af tilverunni er til
demis pegar vid upplifum angist eda orveentingu eda pegar vid stondum frammi fyrir

spurningum um daudann.®*

2. Hin vidfangslausa angist: Gedshraring eda stemmning?

Ut fra peirri stadreynd ad hugtakid angist er hugtak sem lysir akvedinni tilfinningu og
upplifun manneskjunnar pa er nartekt ad leita & nadir tilvistarspekinnar vid nanari
greiningu hugtaksins i tengslum vid sjalfid. Hvad er pad sem vid upplifum pegar vid erum
mangistarfull, ,,upplifum agist“, ,,erum i ong®“. Kierkegaard segir i Begrebet Angest ad
notkun tungumalsins & hugtakinu stadfesti pa kenningu ad angist sé tviratt hugtak sem lysi
ekki einungis erfidri upplifun, pvi malid eigi til ordasambdnd eins og ,,hin sata angist, hin
seta angistarupplifun, madur segir: undarleg angist, feimin angist 0..frv.“®® barna er
Kierkegaard ad tala Ut fra danskri tungu & nitjandu 6ld og erfitt er ad segja um hugtakid
angist i dag ad pad sé notad 4 pennan hatt. Mdgulega er pad gert i dénsku en Islendingar
bekkja liklega ekki pesshattar jakveedar skirskotanir til hugtaksins ef utan er skilinn titill
bokar Gudmundar Andra Thorssonar, Min kata angist og flestir leggja dkvedna tvireda

merkingu { pad hja honum.®®

% Moran 2000, bls. 237-238.

® BA, bls. 136.

% fslenskar ordabaekur gefa p6 ekki deemi um hina jakvaedu merkingu. [ islenskri ordabdk, annarri Gtgafu fra
1982 (bls. 31) og pridju utgafu fra arinu 2002 (bls. 39) eru somu skilgreiningar a ordinu angist: ,,salarkvol,
harmur: angistarfullur, angistarép.“ Samkvaemt islenskri ordsifjabdk (1995, bls. 20) er ordid angist komid tr
midlagpysku og er stafsett 48 sama hatt og Kierkegaard skrifar ordid 4@ donsku i riti sinu Begrebet Angest eda
angest sem pydir ad danska ordid og pad islenska eru naskyld. Samkvaemt Nudansk Ordbog (2007, bls. 58 )
er hugtakid einungis tengt einhverju erfidu og neikvaedu: angstl1[...] en staerk, negativ fglelse forarsaget af et
pres el. en ofte udefineret trussel = FRYGT * han kunne knap tale af angst * fgle angst for fremtiden *
sprede angst * angstanfald * angstfuld * angstneurose * angstskrig * dgdsangst * eksamensangst *
angstens sved sved der bryder frem nar man bliver bange * hun svedte angstens sved da hun sa
forbryderen.” bad sama & vid um pad pegar islensk samheitabdk er skodud pvi par eru 6ll samheiti ordsins
angist hugtok sem skilgreina eitthvad hraedilegt, éttalegt: ,harmur, hraedsla, hugarharmur, hugarkvél, ofbod,
salarangist, salarkvol.”
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Angistin hefur sérstodu sem fyrirbeeri ad pvi leyti ad han er ekki apreifanleg heldur
Oapreifanleg tilfinning og pvi parf ad skoda hvernig hdn & heima innan fyrirbaerafraedinnar
sem slik. Magnus Didrik Baldursson rekur i greininni ,,Heimspeki leidindanna* hvernig
tilfinningar voru lengi vel aldrei & sama stalli og skynsemin hja heimspekingum og segir ad
saga heimspekinnar hafi verid ,,meira eda minna 6slitin saga tilfinningafaelni“®’ en smatt og
smatt fra pvi a 18. 6ld hafi peer farid ad 6dlast veigameiri sess hja heimspekingum. Ut fra
pvi ad manneskjan er badi skynsemisvera og tilfinningavera pa segir Magnuas ad par sem
lengi fram eftir 6ldum, & mdtunartima heimspekinnar, hafi heimspekin litid tekid
tilfinningahlutann inn i myndina og pvi heegt ad segja hana half dmanneskjulega framan af.
Hins vegar er hagt ad benda & ad hin mikla ahersla heimspekinnar & skynsemina hafi
raunar verid tilfinningadhersla vegna pess ad skynsemisumradan fjalladi um pad hvernig
vid skyldum stjorna tilfinningum okkar. Pad sem Magnus gerir i grein sinni er ad takast &
vid pad verkefni ad syna fram & ad ekki einungis sé heaegt ad tala skynsamlega um
tilfinningar heldur ad pad sé vit i tilfinningum®®. A& |, tilfinningar bdi beinlinis yfir eigin
vitsmunum sem einkenna par sem slikar og par piggja ekki fyrst fra hugsuninni.«®® Hann
radgerir ekki ad endurreisa tvihyggju skynsemi og tilfinninga heldur vill syna fram & ad
tilfinningar ,,nanar tiltekid ein dkvedin gerd tilfinninga — séu vitsmunaleg heildarreynsla
sem birtir okkur veruleikann & upprunalegri og heildstedari hatt en skynsamleg ordreda
feer gert.«’® Og til pessa notar hann fyrirbaerafreedilega greiningu.”

Forngriskir heimspekingar litu almennt svo 4 ad tilfinningar attu uppruna sinn i ,,02dri*
hluta salarinnar eda peim sem tengist likamanum og ad per trufludu ,,&edri* eda hina
vitsmunalegu starfsemi hennar. A sidmidoldum var farid ad greina tilfinningar i tvo 6lika
beetti, annars vegar svokalladar gedshreringar (emotiones) og hins vegar astriour
(passiones), vanabundnar astridur. Munurinn a pessum tveimur éliku gerdum tilfinningar er
ad gedshreeringar eru tilfinningar sem koma yfir okkur skyndilega og vara stutt en astridur
eru aftur a moti djupstedari tilfinningar sem eru samofnar personuleika okkar. Pridji
flokkur tilfinninga beettist svo i hdépinn med heimspekingum allt frd& T. Hobbes til
Immanuel Kant og var ekki sist aberandi innan Nyaldarheimspekinnar hja heimspekingum
eins og John Locke og David Hume™® en pad voru kenndir eda skynhrif (sensations). bad
sérstaka vid pridja flokkinn var ad par var fjallad um ad hinn sjaanlegi heimur og sjaanleg

% Magnus D. Baldursson 1994, bls. 312.

o8 Kristjan Kristjdnsson hefur einnig fjallad um petta efni, sbr. grein hans ,,Um gedshrzeringar” (1994).
bessir hofundar gagna Ut fra vitsmunakenningum um tilfinningar sem hafa préast i heimspeki 20. aldar.
69 Sama, bls. 314.

70 Sama, bls. 315.

& Sama, bls. 312-315.

7% skirbekk og Gilje 2008, m.a. bls. 317 og 354.
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vidbrogd mannsins tengdust oOsjalfratt, likt og orsok og afleiding. Petta pyddi ad
manneskjan veeri ekki algerlega abyrg fyrir peim skynhrifum sem hdn verdur fyrir. Fra pvi
a 18. old for svo heimspeki sem fékkst vid tilfinningar smam saman ad verda meira
aberandi par til Ludvig Feuerbach, Kierkegaard og Friedrich Nietzsche, & 19. 6ld, hofu peer
til vegs. PO telur Magnus pad ekki hafa verid fyrr en & 20. 6ld ad heimspekingar hafi farid
ad tala um tilfinningar sem raunverulega mikilvaegan patt i lifi manneskjunnar og peir hafi
farid ad velta peim fyrir sér & fordémalausan hatt.”

Tveir Olikir straumar hafa verid til stadar um umfjollun tilfinninga. Annar fjallar um
greiningu peirrar tegundar tilfinningar sem kollud er ,,gedshraering” og kemur fra
raunhyggjumonnum eins og John Locke og David Hume, en Wittgenstein atti sterstan patt
i ad draga fram vitraent inntak gedshrearinga. Hinn straumurinn gekk Gt & ad reyna ad syna
fram & ad oll vitsmunatengsl manneskjunnar vid sjélfa sig, adrar manneskjur og heiminn
@ttu reetur sinar ad rekja til peirrar tegundar tilfinninga sem sumir heimspekinganna
ko6lludu ,,stemmningar. Straum pennan ma rekja til lif- og tilvistarheimspekinnar sem atti
upphaf sitt med heimspeki Kierkegaards og Nietzsche og var haldio afram af
heimspekingum eins og M. Scheler, E. Block og Martin Heidegger. b6 pessir straumar séu
a margan hatt olikir pa er pad sem tengir pa, og gerir pa auk pess sérstaka i samhengi vid
fyrri tilraunir vid ad skyra og greina tilfinningar, er ad peir telja pessar gerdir tilfinninga
fremur tengjast vitsmunalegum hluta manneskjunnar en peim likamlega.”

Einn meginpattur kenninga malgreiningarheimspekinnar um gedshraeringar felst i pvi ad
telja ad gedshraeringar, s.s. reidi, 6tti og 6fund, séu Olikar 6sjalfradum likamlegum hvétum,
s.s. svengd eda hofudverk, ad pvi leyti ad tilfinningarnar hafi akvedna stefnu eda vidfang.
Petta vidfang einkennir baedi hverja gedshreaeringu fyrir sig og greinir & milli peirra.
Viofong gedshreeringanna geta verid 6lik, hvort sem er raunveruleg eda imyndud, komid
utan frd eda innan fr& manneskjunni sem paer upplifir, medvitud eda 6medvitud. Sorgin
tengist t.d. frafalli akvedinnar manneskju og 6ttinn er i beinum tengslum vid eitthvad sem
vekur hja okkur étta. bad sem einkennir auk pess gedshraringar er ad peer hafa vitraent
inntak sem felur i sér skodun eda afstddu. begar ég er hraedd vid eitthvad akvedid vidfang;
manneskju, hlut eda dyr, pa er ég hraedd vid hvad getur komid fyrir i tengslum vid petta
vidfang. Likt og pegar vid reidumst pa reidumst vid einhverju eda einhverjum vegna pess
hvad einhver gerdi & okkar hlut eda ad akvedid atvik reitti okkur til reidi. Tilfinningin er
bvi komin fra skodun eda afstddu okkar til einhvers akvedins vidfangs. Auk pess hafa

gedshraeringar pa serstodu ad peer tengjast okkur sjalfum alltaf med einhverjum heetti pvi

73 Magnus D. Baldursson 1994, bls. 316-319.
7 sama, bls. 319-320.
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beaer fela i sér gildisddom og sa gildisdomur er hugleegt og persénulegt mat okkar & pvi
vidfangi sem vekur upp vidkomandi gedshraringu.”

En hver er hin vitsmunalega sérstada tilfinninganna gagnvart 6dru vitsmunalegu atferli?
pad sem gerir gedshreringarnar sérstakar er ad petta vitsmunalega inntak peirra snyr ekKi
einungis ad pvi sem peer beinast ad, vidfanginu, heldur einnig ad sjalfsverunni, mér sjalfri,
hvernig og hvort vidfongin tengjast mér. Ofugt vid hugsunina beinast gedshreaeringar 4 sama
tima ad vidfanginu og lata mig um leid vita hvernig hlutirnir varda mig pegar hugsunin sem
er virkt og vitsmunalegt atferli sem getur hugtekid allt en ekki hugveruna & sama tima, hid
hugsandi sjalf. GeOshreringar eru pvi 4 sama tima ,veraldarreynsla og sjalfsreynsla:
Reynsla af pvi hvernig komid er fyrir mér i tilteknum adsteedum. bessi sjalfsreynsla
gedshraringanna er ekki sjalfsskodun, heldur sjalfstilfinning par sem hid hugsandi sjalf
verdur fyrir veruleika sinum.«"®

Gedshraringar eru pvi adsteedubundnar, beinast ad akveonum vidfongum og reynslu eda
upplifun okkar sjalfra af peim, i akvednum adsteedum. Spurningin sem heimspekingar foru
pa ad velta fyrir sér var hvort til veeri einhvers konar tilfinningaleg sjalfsreynsla sem veeri
bein og midlunarlaus, an viofangs. Heidegger hélt pvi fram i Veru og tima ad til veeru slikar
vidfangslausar tilfinningar sem hann kalladi ,,stemmningar”. Stemmningar veeru pa til ad
mynda tilfinningar eins og tregi, beiskja, orventing, hrifning, fognudur, depurd og angist
og bad sérsteda vid pessar stemmningar vari ad par eru tilfinningalegt dstand ,,sem ,,litar*
alla reynslu okkar med einu eda 6dru moti og synir okkur pannig hverju sinni hvernig
komid er fyrir okkur yfirleitt.“’” Stemmningar eru stefnulausar, hafa ekkert skyrt vidfang
heldur eru einfaldlega eitthvad sem vid finnum, upplifum. Magnus batir pvi reyndar vid ad
ekki sé haegt ad segja ad stemmningar séu vidfangslausar med 6llu, pvi peer hafa akvedid
vidfang — sem er vid sjalf. Ekki er heldur heaegt ad tala um ad hér sé a ferdinni einhvers
konar sjalfsskodunar-heimspeki pvi Heidegger er mjog skyr vardandi pad ad pessar
upplifanir snuast ekki adeins um einhvers konar innra astand heldur er veran sem upplifir
stemmninguna alltaf vera i heiminum (,,vera-i-heimi’®). Samkvamt Heidegger hafa pessar
stemmningar gifurleg ahrif i lifi okkar pvi peer skilyrdi hversu méttekileg vid erum fyrir
allri reynslu af peirri asteedu ad peer mota viobrogd okkar. Pad hvernig vid erum ,,stemmd*

hverju sinni hefur ahrif a pad hvernig vid bregdumst vid utanadkomandi areiti og

7> Sama, bls. 320-322.

7% Sama, bls. 323- 324.

77 Sama, bls. 324.

78 Heidegger 2008, m.a. bls. 86-95.
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adsteedum. Stemmningarnar eru pvi pad mattugar ad paer geta skilyrt hvernig vid upplifum
okkur sjélf, adrar manneskjur og heiminn.”

Heidegger skildi 4 milli hugtakanna ,heild pess sem er” og ,pess sem er i heild* i
innsetningarfyrirlestri sinum vid haskélann i Freiburg 4rid 1929, “Hvad er frumspeki?”. ®
Fyrra hugtakid er freedilegt safnhugtak sem lysir alheiminum sem samanlagdri heild allra
hluta og manneskjan stendur frammi fyrir pessari heild. Sidara hugtakid er aftur & moti

sjalfsmidadra og lysir heiminum sem

hagnytu athafnarymi mannsins og hann er avallt pegar staddur i. Pad sem skiptir Heidegger mestu er
ad benda & ad madurinn feest aldrei adeins vid samansafn einstakra hluta, heldur eru hlutirnir honum
alltaf pegar gefnir i tengslum vid ,,pad sem er i heild*, sem er i senn takmarkad, hagnytt og sdgulega

opid heildarsamhengi.®*

Stemmningar eru tilfinningar sem hafa ahrif a4 pad hvernig vid héfum pad, hvernig okkur
[idur, i heild. Séum vid spurd ad pvi hvernig vid hofum pad pa tengist svarid pvi hvernig
vid erum stemmd og a hverju augnabliki lifsins sem vid erum vakandi pa erum vid
einhvern vegin stemmd.®

Munurinn & gedshraeringum og stemmningum er pvi sa ad gedshreringar beinast annars
vegar ad einhverju vidfangi og hins vegar ad mér sjélfri, afstodu minni til vidfangsins &
medan stemmningar eru vidfangslausar tilfinningar sem visa til lidanar okkar i heild po
haegt s¢ ad segja ad paer beinist ad pvi vidfangi sem er ,,vid sjalf.“ Par sem stemmningar
gefa til kynna hvernig okkur lidur i heild pa felst i svarinu vid pvi hvernig okkur lidur
einhver undirliggjandi heildarstemmning, p6 okkur geti 1idid einhvern vegin ad auki, verid
reid Ut i einhvern eda verid sorgmadd vegna einhvers, og ad baki svarinu sem vid gefum
vid pvi hvernig okkur lidur, t.d. annad hvort vel eda illa hvilir pessi heildarstemmning.
Heildarstemmningin skirskotar pvi einnig til pess hver afstada okkar til lifsins er i pad og
pad skiptid, hvort okkur pykir lifid hafa tilgang eda ekki. P06 svo ad pad geti verid akvedin
einfoldun ad haegt sé ad komast ad pvi Ut fra svari manneskju vid spurningunni, hvernig
hefur pa pad? hvort viokomandi finnur tilgang med lifinu eda ekki par sem manneskjur lata
sjaldan uppi ndkvaemlega hvernig peim lidur, sérstaklega ef peim lidur ekki vel, og svara
pessari spurningu yfirleitt med ,,vel“ pod svo ad pessar somu manneskjur upplifi

raunverulega angist eda Orveentingu. Pratt fyrir pad, eda einmitt vegna pess, er hagt ad

7® sama, bls. 324-325.

¥ sama, bls. 325-326. — Nanar verdur fjallad um fyrirlesturinn i Ill. hluta.
8 Magnus D. Baldursson, bls. 326.

# sama, bls. 325-326.
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samsinna Heidegger i pvi ad annars vegar eru til svokalladar gedshraringar sem beinast ad
einhverju akvednu vidfangi sem er utan vid okkur sjalf og hins vegar stemmningar sem
skilgreina pad hvernig okkur lidur i heild. | stemmningunum birtist afstada okkar til

tilverunnar og pvi lifsafstada okkar.

3. Huglaeg og hlutleeg angist i Begrebet Angest
Angistin telst pvi til stemmninga, han lysir grunnafstddu sjalfsins, en beinist ekki ad neinu
tilteknu vidfangi. Sé skilgreining Kierkegaard & angistarhugtakinu i Begrebet Angest
skodud nanar ma sja ad hann telur ad haegt sé ad vikka hugtakid at til nattarunnar i heild
med pvi ad skipta angistinni i hugleega og hlutleega angist. Hlutlaeg angist kynni vid fyrstu
syn ad vera sU angist sem tilheyri sakleysinu sem endurspeglun mdéguleika frelsisins og
strangt til tekid veeri hugleg angist st angist sem fyrirfinnst i einstaklingnum og er
afleiding syndarinnar. Hins vegar sé nertekara tala um adgreiningu huglegrar og
hlutlegrar angistar i tengslum vid umfjollun um heiminn og sakleysisastand
einstaklinganna sem koma inn i heiminn & eftir Adam. | peim skilningi taknar hugleg
angist pa angist sem byr i sakleysi einstaklingsins, og samsvarar angist Adams pott han sé
onnur en hans, en hlutleeg angist endurspeglar synd kynsl6danna i heiminum. Hlutleg
angist er pvi a einhvern hatt almennari en st sem er bundin hverjum einstaklingi.

b6 ad syndin hafi komid “inn i heiminn” med Adam pa segir Kierkegaard ad inngrip
hennar i nattdruna hafi samt sem adur ekki ordid med sama heatti og inngripid i
manneskjur. Med hlutlaegri angist & Kierkegaard pvi vid ahrif syndarinnar & veréldina sem
slika, 6mennska tilveru néttarunnar. Til ad Utskyra petta nanar notar Kierkegaard
ritningarstad ar Rémverjabréfi par sem talad er um ad sképunin voni og préi®® og ad pessa
pra skdpunarinnar sé heaegt ad skilja sem svo ad han sé tilkomin vegna oOfullkomleika
skopunarinnar. Hugtok eins og pra og eftirvaenting segir Kierkegaard fela i sér einhvers
konar undanfarandi astand sem er po til stadar og gerir pad ad verkum ad pessi pra er ad
myndast og sem hun sprettur upp Ur. Petta astand er angist. Angistin birtist i astandi
eftirveentingarinnar. Vio pad ad Adam stadsetti syndina i heiminum feeddist moguleiki og
misnotkun frelsisins. begar syndin kemur til verdur ¢jafnveegi milli samsettra patta
manneskjunnar pvi annar tekur yfir. Petta skapar angist i skopuninni sem verdur til vegna

endurspeglunar & synd Adams sem vid pad ad syndga kemur & 6jafnveegi i verdldinni,

# Rom 8:19.
Heidegger talar einnig um skapandi pra angistarinnar i fyrirlestri sinum ,Hvad er frumspeki?“ en ndnar
verdur reett um fyrirlestur hans i naesta hluta.
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pannig ad hid skynrena verdur syndugt. En par sem skdpunin bad ekki um petta nyja
astand ma kalla angist skopunarinnar hlutlega angist. Af pessum sékum birtist angistin &
tvennan olikan hatt. Annars vegar sem hin hlutleega angist i nattarunni og hins vegar sem
hugleeg angist sem birtist i einstaklingnum.

Stada Adams, samkvaemt Kierkegaard, er midleeg pegar kemur ad skilgreiningu pessara
Oliku birtingarforma angistarinnar. Hlutleega angistin, su i nattarunni, er minni en angist
Adams en huglaega angistin, su i mannkyninu er hins vegar meiri en Adams. Adam, sa sem
kom med syndina i heiminn eins og Kierkegaard lysir pvi kom pa raunar syndinni i
heiminn gegnum angistina, i honum faeddist auk pess frelsid og var kastad ur paradis.®*

Heegt er ad lika angist vid svima. Augu pess sem verdur pad 4 ad lita nidur i gapandi hyldypid
svimar. En hver er asteedan fyrir pessu? Er pad jafn mikid i auga hans sjalfs og dypinu, pvi segjum
sem svo ad hann hefdi ekki litid nidur. A pann hatt er angistin svimi frelsisins sem birtist pegar
andinn vill stadsetja samrunann og frelsid horfir nidur & sinn eigin moguleika og gripur i

endanleikann sem studning.®

Ut fra pessari lysingu Kierkegaards er haegt ad sja hversu mikilvag tilfinning angistin er
i huga hans. Angistin byr ekki einungis i manneskjum heldur endurspeglast einnig i
nattdrunni, veréldinni, auk pess sem hann gefur angistinni pad mikid gildi ad han hefur
verid til stadar i mannkyninu og veréldinni frd upphafi. Angistin er pvi ekki einungis
vidvarandi stemmning sem skilgreinir astand manneskjunnar heldur eitthvad steerra og
meira, tilfinning sem neer Gt yfir hid mennska og er samkvaemt pessu audvelt ad tala um

hana sem alltumlykjandi.

8 BA, bls. 148-151.
8 Sama, bls. 152-153.
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I11. Angistin i neindinni eda neindin i angistinni?

Hversu mikio er angist einstakt salaradstand? Hvers vegna er pad ad i angistinni stendur Dasein
augliti til auglitis vid sig sjalfa gegnum sina eigin veru, svo vid getum skilgreint fyrirbarafraedilegt
edli heildarinnar afhjupad i angist og skilgreint pad sem slikt i veru sinni, eda gert videigandi

radstafanir til pess?®

Frumspekin virdist hafa verid Heidegger hugleikin allt fra pvi i menntaskdla pegar hann
fékk i hendur bok eftir austurriska heimspekinginn Franz Brentano Um olikar merkingar
verunnar samkvemt Arist6telesi (1862).%” [ formala fra 1973, ,Heidegger og
metafysikken®, ad danskri pydingu a fyrirlestri Heideggers, ,,Hvad er frumspeki?*, segir
Jorgen Hass um frumspekina ad pa hafi verid litid & frumspekina sem Oraunse fraedi um
handan- veruleikann og langt fjarri pvi sem kallad er visindi en fyrir Aristotelesi hafi pad
alls ekki verid pannig. Aristoteles leit & frumspekina sem forsendu allrar annarrar
heimspeki, fyrstu heimspeki. Eins og hann kalladi hana i beinni pydingu, meta ta physika
sem pydir: Gt yfir nattaruna, edlisfreedina. Andronicus fra Rhodos gaf bokina Ut & eftir
Physika og padan kom nafnid, eftir nattirufreedina en meta var svo tulkad sem yfir — Gt yfir
nattruna.®® petta var semsé i bokfradilegu titill sem vard sidan ad nafni & pessari
undirgrein heimspekinnar sem Aristoteles taldi vera fyrstu heimspeki vegna pess ad hun
hafdi ad vidfangsefni grundvallarlogmal veruleikans.

Eitt meginvidfangsefnid i heimspeki Heideggers er spurningin um edli verunnar.
Heidegger gerdi rottekt uppgjor vid hefdbundna hugsun um veruna sem kom medal annars
fram i pvi ad hann fann upp ny hugtok eins og fram hefur komid. Hass er p6 & pvi mali ad
pratt fyrir rétteekar breytingar Heideggers & hugtakanotkun og uppgjoéri vid heimspekina pa
hafi hann alltaf haldid sig innan heimspekihefdarinnar. Hass lysir adkomu Heideggers ad
heimspekinni & pann hatt ad Heidegger hafi litid & vidfangsefni sitt, frumspekina, innan
heimspekinnar & svipadan hatt og heaegt veeri ad tala um samband tonlistarsdgunnar og
tonlistarinnar. Pad sem Hass a vid er ad saga tonlistarinnar sem slik er gjoroélik pvi sem hdn
fjallar um, tonlistinni og a pann hatt sé frumspekin tonlistin sem heimspekin fjallar um likt
og tonlistarsagan fjallar um tonlistina. Sé pessi myndliking Hass notud er haegt ad lita &

frumspekina sem tjaningarformid sem heimspekin fjallar um.

® Heidegger 2008, bls. 228.
¥ Hass 1973, bls. 14.

88 Sama, bls. 15-17.

¥ sama, bls. 20-22
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Vidfangsefni Heideggers var ad reyna ad skilja veruna i heiminum og hvernig daudleg
vera, sem adeins getur pekkt heiminn Gt fra prongum sjondeildarhring sinnar eigin tilveru,
getur pratt fyrir allt 6dlast skilning & hlutum sem liggja fyrir utan hennar tilvist. Madurinn
er stadurinn par sem veran getur opinberast honum og pess vegna er madurinn i skilningi
Heideggers par-vera. Veran er jafnframt meira en madurinn. Heidegger segir ad einmitt
fyrir peer sakir ad manneskjan er daudleg verdi moguleikinn & pvi ad geta 6dlast skilning
adeins ad raunveruleika vido pad ad han verdur. Vandi heimspekinnar er pvi samkvaemt
Heidegger ad komast ad pvi hvort manneskjan i heiminum, Dasein, geti Utskyrt og 6dlast
skilning & pvi sem hafid er yfir tilvist hennar.*® Eitt af fyrstu verkefnum Heidegger i pessari
leit ad skilningi & verunni var ad spyrja spurningarinnar sem hann taldi ad ekki hefdi verid
spurd; hvad er ekki?, spurningarinnar um neindina.

Hér mun ég fyrst fara i gegnum efni fyrirlestrar Heidegger, ,,Hvad er frumspeki?*, par
sem hann reynir ad komast ad edli og tilvist neindarinnar og i kjolfario ber ég saman
skilgreiningu angistar og neindar hja Heidegger i fyrirlestrinum og hja Kierkegaard i
Begrebet Angest. Pennan hluta byggi ég adallega & fyrrnefndum verkum pessara tveggja
heimspekinga astamt adurnefndum formala Jgrgen Hass og bok Arne Grgn, Begrebet

angst.

1. Hvad er frumspeki?

pann 24. Jali 1929 flutti Heidegger innsetningarfyrirlestur sinn vid Haskolann i Freiburg
eftir ad hafa tekid vid professorsstodu af larimeistara sinum Edmund Husserl.*
Fyrirlesturinn bar yfirskriftina ,,Hvad er frumspeki?“ Hass segir i formala sinum ad pad
hafi verid fremur Gvenjulegt & pessum tima af heimspekingum ad raeda um frumspeki pvi
heimspekingar pessa tima unnu markvisst ad pvi ad stofnsetja heimspekina sem visindi og
bvi var ekki fint ad tala um frumspeki. pratt fyrir pessa fullyrdingu Hass er ekki haegt ad
horfa framhja pvi ad ymsir heimspekingar a pessum tima voru ad fast vid frumspeki.
Ludvig Wittgenstein hafdi i upphafi ferlis sins talid frumspekilegar spurningar handan pess
sem heimspekingar geetu fengist vid, en heimspekingar hins svokallada Vinarhdps, sem
voru rokfraedilegir raunhyggjumenn voru mjog andsnanir frumspeki og taldi einn helsti
forsprakki peirra, Rudolf Karnap, frumspeki Heideggers vera demi um pad sem hann
kalladi ,,hugsun i orlofi* eins og freegt vard. Wittgenstein fjarleegdist pessa stefnu og i sidari

verkum sinum fékkst hann vid frumspekilegar spurningar. | kjolfarid voru settar fram

% Huntington 2001, bls. 23.
* Hass 1973, bls. 11.
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kenningar ut fr& malspekinni sem voktu vonir um ad heagt veeri ad skyra tengsl mals og
heims.®? bad sem Hass segir hafa komid & 6vart vid pennan fyrirlestur Heideggers var s
stadreynd ad hann kom ad frumspekinni & annan hatt en venja var innan hefdarinnar par
sem veran var hid midlaega. Heldur, ,,[...] pad sem pad sem leit Gt fyrir, og reyndist vera —
uppgjor vid hefdina: spurningin um neindina.“® bad val Heideggers ad reda og skoda
neindina virtist po ekki hafa verid gert i peim tilgangi ad 6gra heldur tok Heidegger pennan
vanda alvarlega. Hann taldi, eins og ég mun koma ad, mikilvaegt fyrir frumspekina ad
hugtakid das Nichts — neind veeri greint og skodad.

Til ad Heidegger teekist ad nalgast sanna frumspeki vard ad eiga sér stad akvedid
uppgjor vio hefd frumspekinnar og um leid uppgjor vid heimspekina. Eitt af pvi sem
Heidegger gerdi var ad taka fyrir frumspeki Kants og endurskoda sem hann gerdi i bok
sinni Kant und das Problem der Metaphysik.** A peim tima var pvi haldid fram ad
grunnvandi Kants veeri moguleiki visindanna. Heidegger komst hins vegar ad peirri
niodurstodu ad pad veeri veruleikinn, hvad veruleikinn veeri og par af leidandi méguleikar
frumspekinnar.®®

Tilgangur Heideggers med fyrirlestrinum er ad setja fram akvedna frumspekilega
spurningu og svara henni. Honum pykir ekki naegja ad spyrja spurningarinnar heldur telur
hann mikilveegt ad velta fyrir sér tilurd spurningarinnar sjalfrar pvi umfjollunarefnid sé i
raun vangaveltur um tiltekna frumspekilega spurningu en ekki um frumspekina sem slika.
Heidegger fer i gegnum pad hvernig framsetningu frumspekilegrar spurningar skuli hattad.
Hann segir ad sérhver frumspekileg spurning taki alltaf til ,heildar hins frumspekilega
vanda.“® S0 stadreynd geri pad ad verkum ad spyrjandinn verdur ad vera med i
spurningunni. Frumspekilegrar spurningar, segir Heidegger, verdur pvi ad spyrja i heild, ut
fra spyrjandanum.®’

Heidegger gagnrynir visindin sem hann telur hafa misst fotfestu sina. Einkenni
visindanna sé tengsl peirra vid verdldina og pvi leita pau, rannsaka, skilgreina og skyra
viofangio at fra inntaki pess og veruhetti. Visindin beinast ad verdldinni, pvi sjaanlega.
Heidegger heldur pvi fram ad pessi afstada, sem hann kallar sjalfvalda afstédu mannlegrar
tilvistar, gefi hlutnum, vidfanginu, fyrsta og sidasta ordid. Pessi veraldartengsl virka & pann

hatt ad par er mannvera sem stundar visindi. Vid pa astundun & sér stad innbrot einnar veru,

%2 Skirbekk og Gilje 2008, bls. 680-685.

3 Hass, bls. 11.

% Sama, bls. 13.

*Sama, bls. 13. [Om den mangfoldelige beydning af det vaerende ifglge Aristoteles]
% Heidegger (1929), bls. 10.

7 Sama, bls. 10.

35



mannveru, i heild verunnar. I pessu innbroti brotnar pad sem er upp sem pad sem pad er og
eins og pad er. Petta uppbrjotandi innbrot hjalpar & sinn hatt pvi sem er ad komast til sjalfs
sin. | stad pess ad fara pessa venjubundnu og vidurkenndu leid visindanna péa atlar
Heidegger sér ad fara nyja leid, pangad sem visindin hafa medvitad fordast ad fara.
Visindin skoda og rannsaka pad sem er, en Heidegger vill skoda pad sem er ekki, neindina.
Hann telur visindin ekki hafa tekid vangaveltum um neindina alvarlega pvi pad sé i edli
pbeirra ad tala um eitthvad tiltekid og pau vilji ekki vita af neindinni. Pau notfeera sér p6 pad
sem pau vilja ekkert hafa ad gera med, sem felst i Gtilokuninni, einangruninni & pvi sem &
ad rannsaka, annad ekki.”

Heidegger segir spurninguna um neindina vera fullkomna pversogn i sjalfu sér.
Spurningin renir sig sinu eigin vidfangi. Svor vid spurningunni eru pa jafn faranleg og
spurningin sjalf, pvi i svarinu felst ad segja ad neindin ,,sé¢“ petta eda hitt; ekkertid ,.er”. Ut
frd pvi er ekki skrytid ad visindin hafi visad spurningunni & bug. Ef hugsunin er i edli sinu
alltaf hugsun um eitthvad pa virdist sem han gangi gegn edli sinu med pvi ad hugsa um
»ekkert. Heidegger segir neindina vera neitun 4 6llu sem er. Spurningin sem parf ad spyrja
er pvi hvad kom fyrst: ekkid, neitunin og afneitunin eda neindin? Heidegger fullyrdir ad
neindin sé upprunalegri en ekkid og neitunin. Ef petta stenst pa segir Heidegger ad
mdoguleiki neitunarinnar sem vitsmunalegrar adgerdar vera & einhvern hatt undir neindinni
kominn og par med séu vitsmunirnir sjalfir pad lika.>

Forsenda pess ad hagt sé ad spyrja um neindina er ad hin seé til. pvi parf ad byrja & pvi
ad komast ad pvi hvar vid finnum neindina og til ad leita hennar pa purfum vid einnig ad
gefa okkur ad han sé til. Neindin er alls stadar, segir Heidegger, i ordreedunni, i daglegu
tali. Neindin er fullkomin neitun a 6llu sem er. Hid gagnstaeda vid pad sem er. Til ad haegt
sé ad neita einhverju er naudsynlegt ad pad sem neitad er sé til*®. Heidegger segir ad pa
purfi ad gera heild alls sem er okkur adgengilega sem virdist haegara sagt en gert. Getum
vid hugsad heildina sem hugmynd og svo neitad hugmyndinni? bad segir hann ekki vera
neegjanlegt pvi til ad finna neindina hljétum vid ad purfa ad hafa einhverja reynslu af henni.
Einhvers konar frumreynslu. Heidegger segir vera mikinn mun & pvi ad vera i pvi sem er i
heild sem gerist st6dug i tilveru okkar en erfidara sé fyrir okkur ad skilja hvad heildin er i
sjalfri sér. Hversdagurinn heldur i einingu heildarinnar. Heildin kemur yfir okkur, til deemis

i leidindunum. Hver eru pa hin eiginlegu leidindi? Ekki pad ,,ad leidast™ eitthvad heldur

% Heidegger (1929), bls. 10-11.

% sama, bls. 12-13.

100 Heimspekingurinn og rokfraedingurinn W.V.0.Quine hefur sidan afsannad pessa fullyrdingu Heideggers
(1994).
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brjotast hin eiginlegu leidindi fram pegar ,,manni leidist”. Djup leidindi einkennast af
einkennilegu hluttekningarleysi. bad eru pessi leidindi sem opinbera pad sem er i heild.
Petta er einnig haegt ad finna i gledi yfir navist tilveru, ast. Einhvers konar stemmning sem
afhjapar ad okkur finnst vid vera stodd i pvi sem er { heild.'**

Hér er greinilega haegt ad sja hversu mikilveegu hlutverki Heidegger telur tilfinningar
hafa i tilveru okkar i pessari leit okkar ad pvi ad skilja og skyra heildina og eins og sidar ma

sja, neindina.

pad sem vid vanalega kollum , tilfinningar*, er hvorki hvikull fylgifiskur eda orsakahvot hugar- og

viljaathafna okkar, né heldur adeins eitthvert astand sem er fyrir hendi og vid settum okkur vid

med einhverjum haetti. 12

Heidegger telur ad med saman heetti og pessar tilfinningar opinbera okkur heildina pa hljoti
neindin ad opinberast okkur i stemmningu. bessi stemmning er moguleg en sjaldgeaef sem
vid upplifum ,,[...] adeins faein augnablik 1 grunnstemmningu angistarinnar [...].“103
Angistin er kvidi. Angistin er samkvemt Heidegger pad ad vera gagntekinn
einkennilegri ro. i angistinni er sagt ad vid séum ,,slegin 6hugnadi*“. Hvao er pad sem ,,sleer
mann“? Hvad sler hvern? Madur er sleginn 6hugnadi i heild, umlukinn 6hugnadi. Vid
sokkvum i hluttekningarleysi. Hlutirnir hverfa raunar ekki heldur snda peir sér ad okkur
med peim heetti ad peir snda baki vid okkur. Frahvarf sem gagntekur okkur i angistinni. Pad
eina sem stendur eftir er ekkert. Angistin hefur opinberad neindina. Angistin gerir pad ad
verkum agd vid svifum, missum fétfestu pvi pad sem er i heild hverfur. Vid verdum ordlaus

pvi allar ,,er* sagnir pagna. Allt verandi hverfur sjonum okkar.'®

Pegar angistin er vikin fra stadfestir madurinn beinlinis sjalfur ad angistin opinberi neindina.
hinni bjortu syn, sem fersk minningin ber, hljétum vid ad segja: Pad sem olli okkur angist var

Leiginlega“ — ekki neitt. Svo sannarlega. Neindin sjalf — sem slik — var par.’®®

Neindin afhjupar sig i angistinni. Ekki sem eitthvad sem er, ekki gefin sem hlutur. Neindin
er ekki angistin sjalf pd han opinberist i henni. Neindin maetir okkur i angistinni & sama
augnabliki og pad sem er i heild. bad sem er i heild verdur fallvalt i angistinni. Neindin

birtist vid frahvarf pess sem er i heild. Neindin dregur ekki til sin heldur er i edli sinu

19 5ama, bls. 13-14.

Heidegger (1929), bls. 14.
Sama, bls. 14.

Sama, bls. 14-15.

Sama, bls. 15.
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103
104
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fravisandi. Fravisunin umkringir tilveruna i neind angistarinnar, han er edli neindarinnar.
Petta er ekki eyding pess sem er né afsprengi neitunarinnar. Neindin gerir ad engu. Neindin
neindar.

Heidegger kemst ad peirri nidurstddu ad pad sem neindin gerir fyrir veruna er ad
opinbera henni ad han er vera. Neindin er pa raunar forsenda pess sem er. Neindin er ekki
fyrst andheiti pess sem er heldur tilheyrir htin upprunaedlinu sjalfu. | veru pess sem er & sér

stad neindun neindarinnar. Ekkertid er gert ad engu.

2. Hin bjarta syn

Sé umfjollunin um neindina og angistina hja Heidegger i fyrirlestri hans ,,Hvad er
frumspeki? og umfjollun Kierkegaard um sému hugtok i Begrebet Angest bornar saman
sést fljott ad par er margt slaandi likt og ymislegt &hugavert og upplysandi kemur { 1j6s.'%
Pennan samanburd vil ég byrja & pvi ad skoda pad sem vakti hja mér mesta spurn i
fyrirlestri Heidegger sem var uppruni neitunarinnar, neindarinnar, ad hans mati. Heidegger
segir neindina umlykja veruna og pvi hlytur neindin alltaf ad vera til stadar. Hins vegar
segir hann hana ekki birtast nema i akvednu samhengi og ad pvi er virdist mogulega ekki
6llum, areidanlega sumum sjaldnar en 6drum. Hvar og hvernig a pessi upplifun sér stad?
Tilfinningar skipta miklu mali hja Heidegger pegar kemur ad pvi ad skilgreina neindina pvi
hann segir hana birtast okkur i stemmningu. | stemmningu birtist okkur pad sem er i heild
0g einmitt pess vegna, segir Heidegger, ad par birtist okkur pad sem er ekki, i atburdi sem
er mogulegur, raunverulegur en fatidur og eigi sér adeins stad ,,faein augnablik i
grunnstemningu angistarinnar.“**" Neindin birtist okkur  angistinni.

Neindin birtist okkur i angistinni og pegar neindin birtis verunni gerir hin sér grein fyrir
ad han er vera en ekki neind. Vid upplifun neindarinnar gerist eitthvad alveg sérstakt er pad
sem Heidegger virdist vera ad segja, padan birtist veruhattur verunnar henni sjalfri. Hvad er
pbetta storkostlega sem adeins angistin gerir mogulegt? Hvernig skilgreinir Heidegger
angistina og hver er pyding hennar fyrir manneskjuna? betta a&tla ég ad skoda i samhengi
skilgreiningar Kierkegaard a angistarhugtakinu i Begrebet Angest.

Vid skilgreiningu angistarinnar i fyrirlestrinum um frumspeki ber Heidegger
tilfinninguna angist saman vid 6tta sem hann segir frabrugdinn angist i grundvallaratridum

og skyrir pann mun a svipadan hatt og Kierkegaard gerir. Heidegger segir okkur alltaf

106 1 kenningu sinni um angist er Heidegger mjog skuldbundinn Kierkegaard, en hann nefnir hann bara einu

sinni i pvi samhengi og pad er i nedanmalsgrein i Veru og tima.
17 Heidegger (1929), bls. 14.
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Gttast eitthvad tiltekid vidfang og hann segir pann kvidafulla sitja fastan i adsteedunum, i
Ottanum vid eitthvad. Aftur @ moti segir Heidegger enga slika klemmu fylgja angistinni
heldur sé angistin ,,gagntekin sérkennilegri r6*.*®® Heidegger segir p6 ad angist sé alltaf
angist vegna, en ekki vegna einhvers, eda angist um, en ekki um eitthvad.'®® Hvad & hann
vid? Heidegger reynir ad koma ordum ad einhverju sem erfitt er ad orda, tilfinningu,
upplifun, ad vid upplifum angist og i pessari angist birtist okkur ekkert. Hann segir okkur
,,s0kkva i hluttekningarleysi®, ad hlutirnir sndi baki vid okkur, ad heimurinn horfi i hina
attina. Vio verdum gagntekin einhverju sem erfitt er ad skilgreina og pad er eins og vid
missum takid, missum fétfestuna og par sem vid svifum um ,,i frahvarfi pess sem er“'*
opinberast neindin okkur.™* Eda eins og Jargen Hass segir um angistina hja Heidegger, ad
par sem angistin, 6likt 6ttanum, er an vidfangs pa er hagt ad skilja pad sem svo ad vidfang
angistarinnar sé ekki ein akvedin verund heldur hid verandi i heild sinni.'*

I Begrebet Angest vinnur Kierkegaard med erfdasyndina Gt fra hugtakinu angist. Hann
ber angistina saman vid Ottann og segir angistina algerlega frabrugdna o6ttanum. Einnig
segir Kierkegaard, likt og Heidegger, ottann festa sig vid eitthvad vidfang a medan ,,angist
er raunveruleiki frelsisins likt og moguleiki moguleikans.“** Samkvamt skilgreiningu hér
a undan i kaflanum um heimspeki tilfinninga pa er angistin stemmning. Kierkegaard tengir
skilgreininguna & angistarhugtakinu medal annars sakleysishugtakinu. | sakleysinu er
manneskjan ekki skilgreind sem andi, heldur er manneskjan ,,sdlrent skilgreind[...] i
oyggjandi einingu med natturu sinni.“** T pessu astandi segir hann vera frid og ré pvi par
sé ekkert ad berjast gegn. par er ekkert, neindin. Kierkegaard spyr pa hvada ahrif neindin
hefur og svarid er speglun af svari Heidegger. ,,Hun fedir angistina.“**> Tengsl neindar og
angistar hja Heidegger og Kierkegaard eru pvi jafn mikil pé 6lik séu. Heidegger telur
angistina birta okkur neindina & medan Kierkegaard segir angistina faeeda af sér neindina.

Ekki er haegt ad komast hja pvi ad taka eftir & hversu sérstakan hatt Heidegger talar
um angistina. Flestir myndu lysa angist sem erfidri jafnvel myrkri tilfinningu en Heidegger
notar til demis pad ordalag ad angistin sé ,,gagntekin sérkennilegri r6.“!'® Adeins sidar i

textanum lysir hann upplifuninni pegar angistin er vikin fra 4 pennan veg: ,,I hinni bjortu

108 Sama, bls. 14.

19 {Veru og tima talar Heidegger b6 um angist um eitthvad en b4 er angistin i 6ng yfir pvi ad vera vera-i-
heimi, heiminum sjalfum. (Bls. 232)

19 Heidegger (1929), bls. 15.

Sama, bls. 14-15.

Hass 1973, bls. 93.

BA, bls. 136.

Sama, bls. 135.

Sama, bls. 136.

118 Heidegger (1929), bls. 14.
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«117 " Auk pess segir hann angistina mynda ,,leynilegt

syn, sem fersk minningin ber
breedralag med heidrikju og mildi skapandi prar.“**® Hvad & Heidegger vid, hvada ré og
bjarta syn er petta sem angistin ber med sér, mildi og skapandi pra? Adur en ég reyni ad
svara pvi vil ég rifja upp pad sem &dur hefur komid fram vardandi texta Kierkegaards sem
lysir pvi sem hann kallar hefdbundna notkun hugtaksins & danskri tungu: ,,hin sata angist,
hin seta angistarupplifun“™® Aftur er hagt ad heyra akvedinn samhljém milli pessara
tveggja hugsuda. Er mogulegt ad a peim tima sem peir hafi verid ad skrifa hafi verio talad
um angist & annan hatt en er gert, 4 Islandi, i dag? Eda fylgir akvedin ro, fridur, birta,
seetleiki angistarupplifuninni? P6 angistin sé til stadar. Pa telur Heidegger hana birtast folki

mismikid, minnst peim kvidafullu en areidanlega peim hugudu:

Angist hins hugada polir engan samanburd vid gledina, hvad pa vio pagilega dnagju hins sefjada
stefnuleysis. Han myndar — handan vid slikar adstaedur — leynilegt braedralag med heidrikju og

mildi skapandi prar. **°

Hér sést texti Heideggers um hid jakveeda i angistinni i samhengi og ekki er haegt ad neita
bvi ad pessi skilgreining hans & angistinni er fremur sérstok. Hann sér hana badi sem
jakvaeda upplifun og upplifun sem ad einhverju leyti er eftirsdknarverd. Auk pess segir
Heidegger ad pad séu ekki sist hin hugudu sem upplifa angistina sem gefur ad pau sem
upplifa angistina og finna fyrir neindinni purfi ad vera geedd dkvednum eiginleikum. Hafa
kjark, hugrekki. Er pvi mogulega pannig farid ad kjarkada manneskjan upplifi angist &
annan hatt en hin huglausa?

Til ad skilja petta betur parf ad skoda betur hvada hlutverk angistin fer med samkvaemt
peirra skilningi. Heidegger segir angistina opinbera okkur neindina en hvers vegna purfum
vid ad upplifa pessa neind? Erum vid ekki betur sett an angistarinnar? Asteda pess ad
Heidegger lagdi upp i leitina ad neindinni er s ad hann telur sig ekki geta rannsakad
veruna an pess ad hafa skilgreint neindina og kemst ad pvi ad: ,,Neindin gerir opinberun
verunnar sem slika mégulega fyrir mannlega veru.” Pa spyr Heidegger spurningarinnar sem
hann telur hafa brunnid a lesandanum. Ef forsenda pess ad tilveran opinberist okkur er su
ad vio upplifum og férum inn i neindina og neindin birtist okkur adeins i angistinni, purfum

vid pa ekki ad upplifa angistina stddugt? Heidegger segir angistina hins vegar adeins

1 Sama, bls. 15.

Sama, bls. 18.
BA, bls. 136. [den s@de Angest, den sgde Beangstelse]
129 Heidegger (1929), bls. 18
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opinberast okkur ,,4 fageetum augnablikum*'*

bvi vid séum yfirleitt upptekin af pvi sem er
og reynum ad fordast neindina. En um leid er pad neindin sem visar okkur a pad sem er pvi
Heidegger segir neindina neinda stddugt. Hlutverk angistarinnar er pvi ad afhjupa neindina

en pad gerist ekki oft en angistin er til stadar.

Hun bara sefur. Ond hennar hrislast stodugt um tilveruna: minnst um ba ,kvidafullu“ og
omerkjanlega fyrir hina dnnum koéfnu ,,ja,ja* og ,nei,nei” tilveru; helst um hina hlédraegu;
orugglega um pa, sem innst inni er hugud. Slikt & sér hins vegar adeins stad i pagu pess, sem

bad fornar sér fyrir, i pvi skyni ad vardveita hinstu reisn tilverunnar.*?

Samkvemt pessu gegnir angistin ekki einungis veigamiklu hlutverki fyrir opinberun
verunnar gegnum neindina heldur & huan patt i pvi ad lyfta tilverunni upp yfir hina
venjubundnu tilveru sem faestir hugsa um og flestir taka sem sjalfségdum hlut.

Hlutverk angistarinnar i vidhaldi tilvistarinnar er samkveemt Kierkegaard einnig
mikilvegt en hann skilgreinir pad & annan héatt og par tengist angistarhugtakid
sakleysishugtakinu. Kierkegaard segir hina seetu angist vera i sakleysinu, ekki sem byrdi
eda sekt heldur sé hun hluti af selu sakleysisins. Su angist sem hann talar um birtist medal
annars hja boérnunum pegar pau leita ad evintyrum, eftir pvi storfenglega og
leyndardomsfulla. bvi virdist vera sem Kierkegaard sé einnig & peirri skodun ad angistin
birti okkur eitthvad nytt, prana eftir pvi stéra i tilverunni. I greiningu Arne Grgn &
angistarhugtakinu hja Kierkegaard segir hann ad angistin gefi manneskjunni moguleika og
ad angistin birti sjalf manneskjunnar. Grgn talar auk pess um tvenns konar birtingarmynd
angistar hja Kierkegaard. Annars vegar neikvaeda angist sem hamlar frelsi manneskjunnar,
angist sem manneskjan vill vera an. Hins vegar er pad &standid sem angistin birtir
manneskjunni a fyrstu stigum hennar sem er eftirsoknarvert og synir pvert a moti
maoguleika frelsisins. Kierkegaard er auk pess a peirri skodun ad manneskjan purfi ad lera
ad upplifa angistina pvi frelsi segir hann ekki geta komid til 4n angistarinnar.*?® bad er ekki
einungis i hinum barnslega frodleiksporsta og frelsispranni heldur gegnir angistin storu
hlutverki i proska manneskjunnar. Kierkegaard segir ad veeri manneskjan dyr eda engill
geeti han ekki upplifad angist en par sem hin er petta tvennt, samruni likama og anda pa
hafi hun heafileika til ad upplifa angist ,,og pvi dypri angist, pvi steerri manneskja“. bvi er
heaegt ad sja ad baedi samkvaemt Heidegger og Kierkegaard er hlutverk angistarinnar i tilvist

manneskjunnar stort pé peir utskyri pad a élikan hatt.

121 Sama, bls. 16.

Sama, bls. 17.
Grgn 1994, bls. 54-55.
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Er haegt ad segja ad hér veeri hagt ad segja ad ordin um hina bjértu syn og ad mildi
skapandi prar verdi skiljanlegri? Stigum vid Ut ar angistinni med bjarta syn minningarinnar
i peim skilningi ad upplifunin hafi gefid okkur eitthvad nytt, spurningarnar sem vid teljum
okkur svo knuin til ad leita svara vid? Kierkegaard taladi um bornin sem gegnum angistina
upplifa porf fyrir avintyri, fyrir gatur og eitthvad storfenglegt. Vekur angistin
frodleiksporsta? Heidegger segir veruna birtast okkur gegnum neindina sem verdur synileg
i angistinni en hvad er pad sem gerist? | pessari opinberun neindarinnar gegnum angistina

verdur til undrun yfir tilverunni, par

feedist spurningin ,.hvers vegna?*“ Adeins vegna pess ad petta ,,hvers vegna“ er mogulegt sem slikt,
erum vid feer um ad spyrja a dkvedinn hatt um rok og getum rokstutt. Adeins vegna pess ad vid

getum spurt og rokstutt eru 6rlég rannsakandans 16gd i hendur tilvistar okkar.'?*

Pvi er mikilvaegi angistarinnar undirstrikad pvi i henni upplifum vid neindina sem vekur
hja okkur spurningar um tilveruna og vid véxum sem manneskjur og mannkyn gegnum
bessar spurningar. An spurninganna myndum vid stadna.

Nidurstada Heideggers i umfjollun sinni um neindina er st ad spurningin um neindina
setur okkur i spurn og er par med frumspekileg og ad frumspekin er ekki eitthvad fjarlegt
manneskjunni — hun er tilveran sjalf. Tilvera okkar er i pessari spurningu. pvi parf ad skapa
rymi fyrir pad sem er i heild, sidan parf ad sleppa sér Gt i neindina og losa sig vid
hjagudina. Eftir pad snyst petta um ad sveiflast fram og til baka inn og ur
grundvallarspurningu frumspekinnar sem er: Hvers vegna er yfirleitt pad sem er og ekki

miklu frekar ekkert?'?®

% Heidegger (1929), bls. 19.
123 Sama, bls. 20.

42



V. Kynskipt angist

Adur en lengra er haldid er ekki haegt ad komast hja pvi ad skoda nanar nokkur atridi i
Begrebet Angest vardandi nalgun Kierkegaards & muni kynjanna. I fyrsta lagi er sérstakt ad
adal- og ad pvi er virdist eini gerandinn i hinni fyrstu synd er, Gt fra tulkun Kierkegaards,
Adam. Vanalegra er ad pé nokkud sé gert ar hlutverki Evu sem freistarans auk pess sem
pad var raunar han sem at fyrst af eplinu, & undan Adam og @tti samkvaemt pvi ad vera

126 Asteeda pess ad Kierkegaard horfir ad mestu

hinn eiginlegi gerandi, fyrst til ad syndga.
framhja hlutverki Evu i pessum gjoérningi byggist liklega a tulkun hans a sképunarségunni,
peirri skdpunarsdogu par sem konan er gerd ,,af* karlinum: ,,Og Drottinn Gud myndadi konu
af rifinu sem hann hafdi tekid Gr manninum**?’. bessa stadreynd telur Kierkegaard leggja
grunninn ad pvi ad konan er 6lik karlinum, og talar um ad konan sé ,,leidd af** (deriveret) af
fyrsta karlinum: ,,Eva var skopud, buin til af rifbeini hans.“'?, Vert er a8 benda 4 ad
Kierkegaard byggir & annarri sképunarsogu 1. Mosebokar og midad vid hversu margir atta
sig ekki & pvi ad til er 6nnur skdpunarsaga i Bibliunni par sem kona og Kkarl eru sképud af
Guoi, samtimis, meetti atla ad reynt hafi verid ad halda peirri sogu leyndri, p6 ad su saga sé
ekkert sérstaklega vel falin pvi sagan er fyrsta saga bokarinnar. Hér mun ég ekki fara nanar
i pessar sogur heldur skoda pa kenningu sem Kierkegaard heldur fram i Begrebet Angest,
ad konur upplifi meiri angist en karlar. Einnig mun ég gera grein fyrir kenningu
Kierkegaards sem fram kemur i Sygdommen til Dgden um kvenkyns og karlkyns gerd
orveentingar og inn i pessa umfjollun munu fléttast vangaveltur um hvad er haegt ad lesa ur
pessum textum um raunverulega afstodu Kierkegaards til kvenna. bennan hluta byggi ég
afram & verkum Kierkegaards, Begrebet Angest, Sygdommen til Dgden og greinum
feminista um angistina og Orveentinguna i verkum Kiergegaards eftir Birgit Bertung, Sara

Heindmaa, Leslie A. Howe og Sylvia Walsh.

1. Kvenkyns eda karlkyns syntesa
,Angist er kvenkyns vanmattur par sem frelsid fellur i yfirlio;'** Angist Adams er af
6drum meidi en allra annarra sem a eftir honum komu, par med talid Evu sem, eins og

komid hefur fram, er leidd af Adam. Kierkegaard telur eitt af pvi sem vekur angist hja

1261 Mése 3:6.

Sama, 2:22.
BA, bls. 140.
Sama, bls. 153.
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manneskjum vera hid holdlega en vid tilkomu syndarinnar segir hann ad hid kynferdislega
hafi verid gert ad synd. I grein sinni, ,,Yes, A Woman Can Exist“, veltir Birgit Bertung pvi
fyrir ser, um leid og hun leitar svara vid spurningunni hvort Kierkegaard telji ad konan geti
verid til, hvers vegna Kierkegaard segir konur upplifa meiri angist en karla og byggir pa
athugun sina & Begrebet Angest og Sygdommen til Dgden. Sérstada manneskjunnar er su ad
han getur ordid andi og eignast tilvist og pessi tilvist manneskjunnar birtist i peim sérsteeda
moguleika hennar ad geta verid samruni 6likra patta. I grunninn er manneskjan adeins
likami og s&l en pessir grunnpeettir eru po ekki naegjanlegir til ad manneskjan verdi sjalf pvi
han getur ekki farid ad tala um sjalf fyrr en han verdur vor vid sig sem tengsl. Bertung
atskyrir tengslin annars vegar i sambandi vid manneskjuna par sem likami og sal sameinast
i andanum og hins vegar i pvi ad andinn er samsettur af endanleika og 6endanleika sem er
sameinadur i Gudi. | pessum tvofoldu tengslum, manneskjunnar vid sjalfa sig annars vegar
og manneskjunnar vid Gud i innbyrdis tengslum endanleika og éendanleika hins vegar, er
sjalf manneskjunnar stadsett, samkvaemt Bertung, i hluta endanleikans. Einnig er haegt ad
atskyra manneskjuna sem syntesu pess timalega og eilifa eda syntesu naudsynjar og
maoguleika, an sambands milli pessara tveggja patta eda sambands peirra vid Gud eiga peir
ekki moguleika a pvi ad vera i jafnvaegi, en sé petta jafnveegi ekki til stadar er manneskjan i
tilvistarlegri 6rveentingu. Ef manneskjan gerir sér ekki grein fyrir mikilveegi pess ad peir
tveir peettir sem han er sett saman Ur séu i jafnveegi pa sekkur hian alltaf dypra og dypra
nidur { érvaentinguna®®

Kierkegaard segir pad vera stadreynd ad konur misskilji mun frekar hugtakid tilvist. bad
sem hann virdist, telur Bertung, hafa til grundvallar élika upplifun kvenna og hvernig paer
tdlka tilvist sina er hjonabandssattmalinn sem notadur var & timum Kierkegaard. | peim
sattmala atti konan ad heita pvi ad lata eiginmanni sinum sem Gud veeri. | pessu stigveldi,
sem er tilkomid af samfélaginu og ordid samofid pvi, par sem konan er sett undir
eiginmann sinn, er samband konunnar vid Gud skekkt og pvi er eins og han detti Gt ar
syntesunni, sé sett til hlidar vid hana og undir karlinn.  stad pess ad hin geti 6dlast beint
samband vid Gud og um leid fullkomnad jafnvaegid i syntesunni pa stodvast hennar
samruni & eiginmanninum og han lifir i gegnum hann. Bertung telur ad Kierkegaard hafi
verid 6sammala pessari samfélagsskipan og hjonabandssattmala pessa tima og byggir pa
tilgatu sina & pvi ad Kierkegaard hafi verid a peirri skodun ad sa eini sem getur krafist

undirgefni og hlydni af manneskjum sé Gud.*®*

130 Bertung, Birgit 1997, bls. 54-56.
131 Sama, bls. 57-58.
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Samkvemt Bertung gerir Kierkegaard greinarmun & pvi hvernig konan raunverulega er
og hvernig samfélagid métar hana. Sylvia Walsh tekur ad morgu leyti i sama streng i grein
sinni, ,,On ,,Feminine“, and ,,Masculine® Forms of Despair¢ par sem hin radir pessa
tengslamyndun sjélfsins i syntesunni; tengslunum er komid a af &dri metti sem stendur
utan vid manneskjuna, Gudi, og verdi sjalf vid pad ad tengjast annars vegar innbyrdis og
hins vegar vid pennan &dri, utanadkomandi matt. Walsh bendir & ad i pessum
skilgreiningum i Sygdommen til Dgden noti Kierkegaard hugtakid manneskjur (mennesker)
sem bendi til pess ad grunnuppbygging sjalfsins eigi vid til jafns um baedi kynin. Hins
vegar bendi einnig flest til pess ad innan pessarar grunnuppbyggingar séu akveonir peettir
olikir pegar kemur ad kynjunum. Kierkegaard segir til deemis veru konunnar hverfast um
samskipti, tengsl og pad ad gefa af sér & medan vera Kkarlsins snuist um sjalfsvitund sem
geti prifist 4n samskipta vid adra.**> Badi konur og karlar reyna p6, af menningarlegum
astaedum, til jafns ad fordast ad vera ,,pad sem pau @ttu ad vera — pau sjalf.“*** Kierkegaard
segir auk pess ad af menningarlegum asteedum gerist karlar sekir um pa synd ad vilja
drottna yfir og bendir Bertung & ad i Sygdommen til Dgden segi Kierkegaard ad afar faar
manneskjur nai hinni raunverulegu tilvist par sem jafnveegi er milli hinna tveggja 6liku
batta { samruna manneskjunnar. Tilvist felst { ad vera hin réttu tengsl.***

[ grein sinni ,Kierkegaard and the Feminine Self“ fer Leslie A. Howe nénar i
skilgreiningu hinna kvenkyns pétta sjalfsins og hvernig konur falla ad skilgreiningu
sjalfsins hja Kierkegaard. bar bendir Howe einnig & pad sem Walsh nefndi i sinni grein ad i
Sygdommen til Dgden haldi Kierkegaard badi fram pvi ad enginn greinarmunur sé a
kérlum og konum og hinu ad konan sé sett saman af ,,leegri gerd tengsla en karlinn.**® |
tengslunum innan sjalfsins er talad um ad pau haldist m.a. saman af andanum og ad pessi
tengsl geti annad hvort verid 6medvitud, dreymandi, eda medvitud. Howe telur pessa
medvitund andans skipta gridarlegu mali pvi i hinum 6medvitudu tengslum sé ekki haegt ad
tala um ad eiginlegt sjalf verdi til heldur sé adeins haegt ad tala um pad i medvitudum
tengslum. Einnig er pad adeins i sidara tilvikinu sem andinn synir sig sem andi, andinn er
tengslin, frelsid segir Howe pvi pegar andinn tjair sig verdur sjalfid medvitad um sig sem
frjalsa veru. Pegar veran verdur sjalfsmedvitud pa getur hun haft ahrif & samband hinna
tveggja Oliku patta sem sjalfid er samsett Ur en pegar ¢jafnveegi verdur milli pessara patta,

annar patturinn yfirgnafir hinn, pa leidir pad til érveentingar.

B325p, bls. 57-58.

Sama, bls. 59.
Sama, bls. 59-60.
Sama, bls. 57-58.
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2. Kvenkyns og karlkyns 6rveenting

Samkvamt Sygdommen til Dgden hefur 6rvaentingin prjar birtingarmyndir. I fyrsta lagi er
pad Orvaenting vegna pess ad pu ert dmedviud um ad vera sjalf, i 6dru lagi drveentingin yfir
ad vilja ekki vera sjalf og i pridja lagi ad pra i orventingu ad vera sjalf. Tilvistarleg
orveenting sem pessi kemur fram i hvert sinn pegar 6jafnveegi er i syntesunni. I umfjollun
Kierkegaards um birtingarmyndir 6rveentingar bendir Bertung & morg stig drveentingar sem
hvila & sjalfsmedvitund og sjalfspekkingu og um leid & vali. I fyrsta lagi, er um ad reda
sanna Orveentingu sem er oOrventing sem er medvitud um ad vera i Grventingu og su
Orveenting hefur tveer birtingarmyndir. Annars vegar er pad orvaentingin ad vilja ekki vera
vid sjalf og pvi vera ofrjals. Pessa gerd orveentingar kallar Kierkegaard oOrveentingu
vanmattarins eda kvenkyns orventingu. Karlkyns kallar hann aftur a méti 6rveentingu fra

136 1
”I

andanum séda eda i andstodunni. samanburdi vid fyrrnefnda 6rveentingu er hun pvi

einnig orvaenting fra sjonarhorni andans. En petta merkir einnig ad i edli sinu tilheyri
karlmennska einnig yfirradum andans, medan kvenleiki er laegri syntesa.“**’

Howe utskyrir pessar skilgreiningar Kierkegaards & kvenkyns og karlkyns gerdum
orveentingarinnar m.a. Ut fra greinargerd Walsh a karlkyns og kvenkyns érveentingu. Howe
bendir & ad Kierkegaard geri ekki einungis greinarmun & kvenkyns orveentingu, peirri
veikari, og karlkyns orveentingu, peirri sterkari, heldur segir ad konur upplifi alltaf, hina
fyrrnefndu gerd 6rveentingarinnar. A pvi séu p6é mogulega faar undantekningar. Pessar
undantekningar séu hins vegar adeins mogulegar i fullkomnum heimi og virdist sem

Kierkegaard geri ekki rad fyrir ad venjulegar konur upplifi petta &dra stig drvaentingar.'*

Aftur & moti, vil ég alls ekki neita pvi ad konur geti upplifad karlkyns gerdir 6rveentingar og 6fugt,
karlar kvenkyns gerdir — en pad eru undantekningar. Audvitad er hid fullkomna einnig sjaldgeft;
pad er adeins i pessum fullkomna skilningi ad munurinn & kvenkyns og karlkyns &rveentingu
gengur algerlega upp. Konan, hversu mun blidari og vidkveemari han virdist vera en karlinn, hefur
hvorki sjalfselskumidadan skilning karlsins & sjalfinu né pad sem skiptir sképum, vitsmunaedli
hans. | edli hennar er, aftur & moti, ad vera tri og fornfds, og sé pad ekki svo, er han ekki

kvenkyns.™*

Kierkegaard gerir samkvaemt pessu mjog skyran greinarmun & kérlum og konum. b6 telur
hann t.d. ad karlar attu lika ad gefa af sér pvi pad er hluti af pvi ad vera god manneskja en
hann segir pa gera pad a gjordlikan hatt. EAli karla og kvenna er ut fra hans skilningi mjog

3% Howe 1997, bls. 56-57.

SD, bls. 81
Howe 1997, bls. 221.
SD, bls. 57-58.
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6likt og p6 svo ad hann telji, eins og kemur hér fram, ad karlar geti upplifad kvenkyns gerd
orveentingar og ofugt pa se pad einungis mogulegt i fullkomnum heimi en pad sé mjog
Galgengt i raunveruleikanum. Howe bendir & ad Ut fra pessum skilgreiningum & kynjunum
ba felist mesti munurinn i pvi hvernig konur og Kkarlar upplifi 6rveentingu. Orvanting
karlsins, karlkyns gerd Orveentingar, sé medvitud eda vakandi orveenting en Orveenting
konunnar, kvenkyns gerd Orveentingar, sé aftur a moti 6medvitud sem hafi pau ahrif ad
andinn sefur afram i konunni. Howe segir ad pad sé gegnumgangandi stef i verkum
Kierkegaards ad samhengi sé milli konunnar, pess kvenlega og veikleikans ekki sist sé
betta aberandi pegar andinn er fjarri en par eru tengslin milli pess kvenlega og

medvitundarleysisins afgerandi.**

3. Angist konunnar

| Begrebet Angest segir Kierkegaard ad konur séu holdlegri en karlar og par af leidir ad peer
upplifa meiri angist. Pegar 6jafnveegi verdur i samruna sjalfsins og einn pattur yfirgnafir
annan (t.d. hid likamlega ris yfir pad andlega) pa fylgir pvi ad angistin feer meira veegi i
moguleika frelsisins.*** Ef konan er holdlegri en karlinn pa er hin einnig i meiri 6ng.

Kierkegaard gefur upp prjar asteedur fyrir pvi ad konur séu holdlegri:

A0 konan er holdlegri en karlinn, gefur strax likamleg bygging hennar til kynna. Ad Utfera pad
nanar er ekki mitt verkefni heldur verkefni séalfreedinnar. pess i stad vil ég kynna tillégu mina a
annan hatt, nefnilega med pvi ad syna hana fagurfraeodilega i sinu réttasta umhverfi, sem er
fegurdin. [...] bvi naest vil ég syna hana sioferdilega i sinu réttasta umhverfi, sem er getnadurinn.
Med pvi ad minna & ad petta er hennar edlilegasta umhverfi synir einmitt ad hun er holdlegri en

karlinn.*#

Eins og komid hefur fram pa er konan, samkvaemt Kierkegaard, olik karlinum og raunar
undir hann sett par sem hun var leidd af honum i upphafi, Eva var buin til ar rifbeini
Adams. bvi er pad svo ad Eva upplifir meiri angist en Adam og konur upplifa meiri angist
en karlar auk pess sem mannkynid eda pau sem & eftir Adam koma upplifa meiri angist en
hann sem kom fyrstur og pau sem a eftir honum koma eru lika leidd af honum. Eva var

leidd af Adam og pvi upplifir han meiri angist og segir Kierkegaard ad peim mun lengra

1% Howe 1997, bls 223.

Sama, bls. 155.
BA, bls. 156.
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sem manneskjan er fra Adam, peim mun ,,afleiddari sem hun er pvi meiri angist upplifi
han. '

Samkveemt Kierkegaard verdur synd ekki til fyrr en i medvitundinni um ad vid erum
sjélf og eitt af pvi sem gerdist pegar syndin, og sjalfsmedvitundin, kom inn i myndina eftir
ad Adam og Eva hoféu etid af skilningstrénu var holdleikinn, hid kynferdislega. Orvanting
0g angist verda til vid ¢jafnveegi i syntesu sjalfsins sem pydir ad an sjalfsins eru hvorki
orveenting né angist. Hja Kierkegaard er hid kynferdislega veigamikill pattur af likamlegum
hluta syntesunnar og einn af peim pattum sem erfidast er ad né i jafnveegi med peim
sélarlega pvi hann er & jadri pess likamlega. Hins vegar er kynhneigdin og hid holdlega
samkvemt Kierkegaard ekki eitthvad sem ekki & heima i syntesunni heldur parf ad néast
jafnvaegi milli hins holdlega og pess salarlega. Birgit Bertung bendir & ad hid kynferdislega
er skilid mjog vidtekt hja Kierkegaard og ad innan pess ramma falli til deemis barnsburdur
og brjéstagjof. Konan parf pvi ad burdast med meira af hinu holdlega og kynferdislega en
karlinn par sem hun gengur med og eignast barn auk pess ad pvi fylgir ad brjostfeda
bornin. Petta leidir til pess ad skekkjan i hinum likamlega paetti samrunans verdur meiri hja
konunni par sem han parf ad burdast med meira af hinu holdlega en karlinn.*** |
fedingunni segir Kierkegaard ,,er konan aftur 4 jadri annarra 6fga samrunans, pvi skelfur
andinn [...] hann er eins og leystur fra storfum.“**> Andinn skelfur pvi fedingin mun eiga
sér stad hvort sem konan vill feeda eda ekki pvi feedingin er utan seilingar viljans. Faedingin
setur konuna pvi enn utar i pessum jadri hins likamlega en karlinn sem gerir angist hennar
enn meiri.

Kynferdissamband og barnsfaeding er eitthvad sem setur likamlega hluta hinna tveggja
patta samrunans Ur jafnveegi og gerir sjalfinu erfidara um vik vido ad na jafnveeginu. Pad
fyrra, kynferdissambandid, gerir baedi korlum og konum erfitt um vik en hja konum beetist
barnsburdurinn vid sem gerir pad ad verkum ad samkveemt pessu upplifir konan tvofalt
meiri angist en Karlinn pvi hennar baratta vio ad finna jafnveegi i personuleika sinum er
erfidari en Karlsins. Haegt er ad skilja Kierkegaard a pann hatt ad ut fra pvi ad konur eiga
erfidara med ad na jafnvaegi i samruna sjalfsins pa hljoti pad um leid ad teljast merkilegra
ef paer na pvi en ef karlar na pessu jafnvaegi. Par sem krofurnar & konur eru meiri i pessu
tilviki pa segir Bertung ad Kierkegaard geeti att vid ad konur seu fullkomnari en Kkarlar.

Hins vegar bendir Bertung einnig & ad par sem konur geta audveldar farid lengra fra

8 Howe 1997, bls. 227.

betta vidhorf Kierkegaard a sér langa forsdgu innan vestrannar heimspeki, en allt fra timum forngriskrar
heimspeki hefur konan fyrir tilstilli likamleika sins (sem er talinn vera natturulegri en likamleiki karlsins) verid
talin natengdari nattdrunni en karlinn.

4> BA, bls. 162.
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samrunanum pa séu paer um leid Utsettari fyrir pvi ad lenda i tilvistarkreppu par sem paer
eiga erfidara med ad finna petta naudsynlega jafnveaegi sem gerir peim kleift ad vera sjalf.**°

Barnsburdur er pad éumflyjanlega sem setur konur lengra Ut & jadarinn i likamlegum
peetti syntesunnar en pad sem getur einnig valdid konum angist og frekar komid &
6jafnveegi i syntesuna en hja koérlum er pegar samfélagio segir ad konur eigi ad luta
eiginmanni sinum. P06 svo ad Kierkegaard hafi bent & ad karlar hafi meiri sjalfsast en konur
pa var hann hins vegar a pvi ad an pess ad elska Gud veeri ekki haegt ad ddlast jafnvegi
sjélfsins. Konur jatast hins vegar valdi eiginmanns sins pegar peer giftast peim vid hjuskap
og pvi eru konur par med enn og aftur settar enn lengra Gt & jadarinn en Karlar. Eins og
komid hefur fram pa heldur Bertung pvi fram ad med pvi ad benda & pessa vonlausu stodu
sem samfélagid hafi sett konuna i pa hafi Kierkegaard Obeint verid ad gagnryna pessa
samfélagsskipan par sem trd hans hafi verid su ad enginn geti krafist undirgefni af
manneskjum annar en Gud. Hins vegar bendir Bertung einnig & ad Kierkegaard hafi litid
SVOo & ad pad ad seetta sig vid ad gefa sig undir vald annarrar manneskju sé jafn mikil synd
og st synd ad atlast til pess ad ein manneskja skuli IGta vilja annarrar manneskju.'*’ betta
virdist ageet skodun hja Kierkegaard en atti liklega betur vid i natimanum pvi petta bendir
til pess ad hann hafi ekki haft mikinn skilning & samfélagslegri stodu kvenna & pessum tima
par sem konur pa hofdu litla mdguleika & pvi ad lifa godu lifi &n eiginmanns pvi til pess ad
vinna sér farborda purftu paer yfirleitt & pvi ad halda ad hafa karlmann sér vid hlid.

Bertung heldur pvi fram i grein sinni ad haegt sé ad lesa akvedna leynda gagnryni a
rikjandi samfélagsastand hja Kierkegaard par sem hann sé i raun ad deila & hvernig konum
er haldid nidri.*® bad ma vel vera ad eitthvad sé til i slikum velviljudum lestri en Gt fra
kenningum Kierkegaard um muninn & konum og kérlum pa er ekki hagt annad en ad segja
ad hann sé liklega jafn fastur i pessum rikjandi samfélagsvidhorfum gagnvart kynjunum
sjalfur. Sé langur nedanmalskafli sem vitnad var i hér ad framan Ur verki Kierkegaards
Sygdommen til Dgden skodadur pa bendir til pess ad hann hafi talid konur skor nedar en
karla. Einnig su stadreynd ad hann byggir umfjéllun sina um Adam og Evu & annarri
skdpunarsdgu Bibliunnar par sem Eva er gerd ur rifi Adams og Kierkegaard tali par um
konur sem ,,afleiddar* er heldur ekki haegt ad tilka & annan hatt en ad hann telji konur vera

eftirbata, raunar afkomendur, karla.

146 Bertung 1997, bls. 61-62.

Sama, bls. 63-65.
Sama, bls. 51-66.
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4. Jafnveegi nad

,begar fegurdin radur [er] andinn fjarverandi***®

segir Kierkegaard sem taldi fegurd
kvenna meiri en karla og einn af orsakavéldum pess ad peer upplifa meiri angist en karlar. |
dag hljoma pessar kenningar Kierkegaard um hvernig munur kynjanna birtist & margan hatt
hjakatlega og sérkennilega rokstuddur en gegnum aldirnar hefur munur kynjanna verid
uppspretta mikilla vangaveltna og margar kennisetningar hafa verid settar um pennan
vanda, framan af adallega af kérlum. A tuttugustu 6ldinni hafdi Simone de Beauvoir mikil
ahrif med pvi ad endurskoda stadalmyndir kynjanna i samfélaginu. Sara Heindmaa fjallar i
grein sinni ,,The Sexed Self and the Mortal Body* um pann hluta kenninga Beauvoir sem
tengjast tengingu kynjanna, kvenna annars vegar vid hid likamlega og daudlega og karla
hins vegar vid hid andlega og eilifa. Beauvoir hélt pvi fram ad badi karlar og konur tengdu
konur vid daudleikann og endanleikann og karlar vid Gendanleikann og endanleikann. |
grein sinni gerir Sara Heindmaa grein fyrir hluta af pessum kenningum. Beauvoir taldi
karla hafa klint pessari tengingu hins daudlega & konur vegna pess ad peir éttudust daudann
en ad konur hafi heldur ekki métmelt pessari skilgreiningu. Heindmaa bendir einnig i
greininni & tengingu Beauvoir vid Kiekegaard sem taldi konur og karla vera kndin afram af
Otta og angist enda veeri mannleg tilvera motsagnakennd og krefjandi fyrir allar
manneskjur.*

Beauvoir notar skilgreiningu Kierkegaards a sjalfinu og telur allar manneskjur lifa milli
pbeirra tveggja péla sem hann talar um, i togstreitu milli tveggja 6likra patta, endanleikans
og éendanleikans, daudleikans og eilifdarinnar. HUn segir okkur reyna ad fordast ad hugsa
um nema annan pattinn og einbeitum okkur ad pvi ad hugsa bara um einn patt i pessu
andstaedupari, jafnvel svo arum skipti, en a endanum segir Beauvoir okkur 6ll neydast til ad
horfast i augu vid ad pad parf ad komast & jafnveegi og badir pattirnir purfa ad vera
umfadmadir. Beauvoir telur naudsynlegt ad vid forum stédugt & milli pessara tveggja
andstaedna til ad na jafnveegi, sem se haegara sagt en gert, og ad 6jafnveegid, sem yfirleitt sé
rikjandi, valdi angist og Otta hja baedi korlum og konum. Beauvoir virdist ekki kenna 6dru
kyninu um en bendir & ad pad virdist kynskipt hvorum pattinum er afneitad og hvorum er
hampad. Han segir karla ekki vilja kannast vid daudleikann og setja hann yfir & konur a
medan konur hafi afneitad pvi andlega og yfirfart pad 4 karlana.'**

par sem mannleg tilvist er samsett af pessum tveimur andstedum sem eru i sifelldri

togstreitu pa er manneskjan ad erfida allt sitt lif vid ad finna jafnveegi parna a milli.

19 BA, bls. 156.

1% Heingmaa 2010, bls. 73.
Bt Sama, bls. 74-75.
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Heindmaa segir Beauvoir vera sammala Kierkegaard um pad ad mannleg tilvist sé
bversagnakennd en hun bendir & hvernig kynin skiptast milli pessara tveggja andstaedna og
ad konur hallist deemigert frekar ad 6drum peettinum og karlar ad hinum. Pad sem Beauvoir
segir kynin hafa gert er ad skipta med sér verkum og ad karlarnir hafi tekid ad sér annan
patt mannlegrar tilvistar sem er hid andlega, eilifa og 6endanlega en konur toku ad sér ad
sja um hid likamlega, daudlega og endanlega. bessa einfoldun segir Beauvoir ekki geta
gengio upp og vid verdum ad gera okkur grein fyrir pvi ad vid purfum 6ll ad horfast i augu
vid bada pessa Oliku peetti i mannlegri tilvist, 6druvisi verdum vid ekki raunverulegar
manneskjur. Heindmaa segir petta samraemast kenningum Kierkegaards & samruna sjalfsins
pvi hann telur auk pess ad par purfi ad rikja jafnveegi og telur ad til ad svo geti ordid purfi
Gud ad koma inn i myndina. Beauvoir segir hins vegar ad til ad vido getum nad pessu
jafnveegi og tekid inn bada pessa Oliku peatti og ordid heilar manneskjur pa purfum vid ad
taka abyrgd & pvi hver vid erum og horfast i augu vid 6lika petti tilvistar okkar.'*?
Beauvoir og Kierkegaard vinna & vissan hatt olikt ar pvi hvad i pessum andstedu
hugtakapérum tengist konum og hvad kérlum. Kierkegaard gengur mun lengra en Beauvoir
med pvi ad segja konur raunar purfa ad takast a vid pad ad hafa meira af hinu holdlega en
Beauvoir virdist byggja kenningu sina ad moérgu leyti a skiptingu sjalfsins hja Kierkegaard.
Pau eru lika sammala pvi ad til ad jafnveegi ndist i tilvist manneskjunnar pa purfi pessir
tveir oliku peettir ad vera i samhljom og ad badir peettirnir, hid andlega og likamlega, eilifa
og endanlega, 6daudlega og daudlega fai ad vera til, ekki & kostnad annars heldur i
jafnveegi.

I pessu samhengi verdur ad skoda pann stad i Begrebet Angest par sem Kikerkegaard
reedir muninn & synd Evu og Adams og segir ad po6 pad hafi verid Eva sem freistadi Adams
pa sé synd hennar ekki meiri og ,,enn sidur [... er] angistin [...] 6fullkomleiki, par sem staerd
hennar er pvert 4 moéti spadémur um fullkomleikann.“** Ut fra pessum ordum
Kierkegaards og pvi sem komid hefur i 1jos vid ad skoda tillégu hans um muninn & angist
konunnar og karlsins er haegt ad velta fyrir sér hvort vidteknar skodanir & pessum tima hafi
haft meiri ahrif & tillogu hans um ad konur upplifi meiri angist en karlar en pvi sem hann
tradi i raun og veru sjalfur. EKki er haegt ad neita pvi ad hér birtist akvedid 6samraemi milli
kenninga Kierkegaards. Annars vegar peirrar kenningar ad konur og karlar upplifi
mismikla angist og hins vegar pess ad pau standa jofn i syndinni. Ef ad konur og karlar eru
jofn i syndinni, par sem upphafid ad pvi ad vid verdum vitsmunaverur a sér stad, er erfitt ad

hetta svo vid og segja ad vegna pess ad pau eru likamlega 6lik pa upplifi pau mismikla

152 Sama, bls. 77-78.

13 BA bls. 155.
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angist. Ef karlar og konur eru jofn i upphafi hvers vegna eru pau pad ekki afram i lifinu

sjalfu?
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V. Sképunarkraftur angistarinnar

Eftir ad hafa reynt ad skilgreina og skilja fyrir hvad stemmningin angist stendur samkvemt
kenningum Kierkegaards annars vegar og Heideggers hins vegar mun ég nu gera tilraun til
pbess ad syna fram & ad i angistinni bui skdpunarmaéttur. bad sem ég vil sérstaklega skoda er
hvort pessi mattur verdi til i angistarupplifuninni sjalfri eda hvort pad eigi sér stad pegar
vid stigum Gt ar henni. Pegar vid upplifum pessa stemmningu sem kallast angist gerist
eitthvad innra med okkur, en pad sem vekur i okkur angist geta verid olikar upplifanir. Til
ad mynda er heagt ad leida getum ad pvi ad pad sem kveikti angist hja Kierkegaard hafi
verid togstreitan sem truin vakti innra med honum og vangaveltur um tilvistina i heild
sinni. Heidegger talar um ad angistin sé stemmning og ad i angistinni upplifum vid pad sem
er i heild i pvi moétsagnakenndasta vid tilvistina, neindinni. Til pess ad komast ad pessu
mun ég adallega byggja a og vinna ar pvi sem pegar hefur komid fram hér ad framan um
angistina medfram pvi ad skoda nanar tengsl angistarinnar vid frelsid. I lokin mun ég svo
reyna ad lesa pennan matt og upplifun inn i 1j60 Johanns Jonssonar, ,,SOknud“, sem ég tel
ad vissu leyti endurspegla pa upplifun og reynslu sem fylgir pvi ad lifa med angistinni og
mun ég hér gera tilraun til ad syna fram & pad. I pessu 1j6di Johanns birtist fyrst og fremst
angist andspeenis daudanum i soknudi yfir 1ifi sem er ad fjara ut. I minni talkun mun ég
einnig leitast vid ad syna fram & ad hofundurinn &kalli hin endamdork lifsins, tilurd lifsins og
lifid sem sifellda skdpun. Ad lokum mun ég tengja petta vid hugmyndir Kierkegaards um

hina kvenlegu angist sem tengist faedingu og getnadi.

1.1 andleysi er engin angist“154

Gregory R. Beabout bendir & i bdk sinni Freedom and Its Misuses ad fyrsta skilgreining
sem hagt er ad finna & angistinni i textum Kierkegaards sé i dagbokarbroti fra 1844 par
sem hann talar um ad vid rétta og nakvema notkun tungumalsins merki angist
framtidarmoguleika.’>® 1 fyrsta hluta hér ad framan kom fram ad Kierkegaard telur
angistina hafa verid til stadar i manneskjunni allt fra upphafi, fra pvi han var skdpud. Hann
stadsetur angistina i andanum sem er limid eda pad sem tengir og umlykur hina tvo 6liku
peetti manneskjunnar, sal og likama, sem er einnig pad sem gerir okkur mennsk og

adgreinir okkur fra dyrum. pad ad angistin synir sig er pad sem petta allt snyst um. Adur en

>4 BA, bls. 182.

1% Beabout 1996, bls. 20.
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Adam og Eva borda af skilningstrénu pa eru pau saklaus og i sakleysinu er andinn en hann
sefur, er dreymandi, og er raunar ovinveitt afl pvi hann kemur a 6¢jafnveegi i tengslin milli
salar og likama. barna birtist tvireedni andans, pvi ad hann er lika vinveittur og vill tengja
likama og sal. ,,Hver eru pa tengsl manneskjunnar vid petta tvireeda afl? Hvernig tengir
andinn sig vid sig og vid astand sitt? Hann tengist sér sem angist.“*>® Andinn getur ekki
flaid sig par sem hann hefur tengslin vid sig utan vid sig. A sama hatt segir Kierkegaard ad
manneskjan geti ekki ordid 6virk vegna pess ad hun er andi. Madurinn getur ekki ,,fltid fra
angist [...] pvi hann elskar hana; raunverulega elskad hana getur hann ekki, pvi flyr hann
hana.“™" Raunveruleikinn kemur fram i angistinni, i sakleysinu sjalfu adur en vid vitum
nokkud um tilveruna og segir Kierkegaard ad vid pad ad angistin vekur andann i
manneskjunni af veerum blundi pa vekur angistin einnig manneskjuna til vitundar um pad
ad han er mennsk.

Angistin vekur andann en er angistin alltaf til stadar, er andinn alltaf vakandi?
Kierkegaard tengir skilgreiningu sina i Begrebet Angest vid kristna tri og segir hreint Ut ad
bessar kenningar séu midadar vid kristni. Ut fra pessu telur Kierkegaard heidingja vera
akaflega 6heppna pvi peir upplifi andleysi og pad éhugnanlega vid andleysid sé ad tengsl
pbess vid andann eru engin. Hér mun ég pd ekki fara sérstaklega i umfjollun Kierkegaards
um heidingjana, p6 &dhugavert sé, en vil til gamans nefna hvad hann segir um pad sem
rétttrinadurinn segir um heidingja pvi par birtist launhadni Kierkegaards a skemmtilegan
hatt: ,,Pad er merkilegt ad hinn kristilegi rétttrinadur hefur 6aflatanlega kennt, ad heidnin
hvildi i synd, pegar medvitundin um syndina kom fyrst fram med kristindominum. 8

Kierkegaard talar um andleysid i heidnu samhengi en avallt er mikilveaegt ad hafa i huga
ad hann er kristinn héfundur. b6 svo ad Kierkegaard tali um heidingjana sem pau andlausu
ba etla ég hér ad reeda pad i almennu samhengi pvi hann sjalfur nefnir einnig ad pau sem

segist trua geti verid andlaus sem ,,talandi 7 e

og ekkert komi i veg fyrir pad ad pau sem
andlaus eru geti pulid upp heimspekikenningar og jatad truarsetningar en sé andinn ekki
med pa er enginn sannleikur i pvi. Kierkegaard segir pad hins vegar ekki vera augljost hver
okkar eru andlaus og hver hafa andann i sér. Einu sénnunina & pvi hvort andinn sé med
okkur og i okkur segir Kierkegaard nefnilega ekki greinilega pvi st sonnun finnst adeins

“innra med okkur s;j alfum.«'®

16 BA, bls. 138.

Sama, bls. 138.
Sama, bls. 181.
Sama, bls. 182.
Sama, bls. 182.
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[ andleysi er ekki angist, til pess er hann of hamingjusamur og sattur og of andlaus.*'®*

Er andleysio pa ekki hid fullkomna astand, hamingjuastandid sem vid leitum oll eftir?
Kierkegaard eydileggur pa nidurstédu med pvi ad benda a ad angistin sé samt til stadar hja
peim andlausu, f bidstédu, i felum.'®® Beabout bendir 4 ad andleysid, sem Kierkegaard talar
um bedi i Begrebet Angest og Sygdommen til Dgden, sé pad pegar sjalfid geri sér ekki
grein fyrir pvi ad verkefni mannlegrar tilvistar sé ad vera sjalf. Beabout nefnir auk pess ad
andleysi sé 6likt pvi pegar ¢jafnveegi myndast i tengslunum pvi ad i andleysinu sé um ad
reeda medvitundarleysi manneskjunnar par sem han vill ekki vita af sjalfinu.'®®

[ pessu samhengi er ekki hagt ad sleppa pvi ad skoda fyrirlestur Heideggers, ,,Hvad er
frumspeki?*, par sem hann talar um petta andleysi eda hvernig vid felum okkur fyrir
angistinni og hvernig pad birtist i pvi pegar vid verdum of uppekin til ad leyfa okkur ad

taka eftir pvi sem fyrir okkur ber.

bessari upprunalegu angist er oftast haldid nidri i tilverunni. Angistin er parna. H.n bara sefur. Ond
hennar hrislast stoougt um tilveruna: minnst um pa ,.kvidafullu“ og 6merkjanlega fyrir hina 6nnum

kofnu ,,ja, ja“ og ,.nei, nei” tilveru; helst um hina hlédreegu; drugglega um pa, sem innst inni er
6 164

hugu
pessi ,,jd, ja “ 0g ,,nei, nei “ tilvera sem Heidegger talar um er hagt ad skilja sem pad pegar
vid erum medvitundarlaus um lifid sem vid lifum. bad er par sem andleysid byr en, eins og
Kierkegaard segir, par er ekki algert angistarleysi heldur bidur angistin atekta sem gerir
tilveruna adeins hamingjusama og areynslulausa, a ytra bordi. purfum vid pa vakandi anda
0g par med angist til ad vera til, eiga fulla tilvist og upplifa raunverulega hamingju? pessu
parf ad komast ad og pvi verdur leitinni haldid afram.

2. Frelsid

Hvad er pad raunverulega sem vid upplifum pegar vid stondum i angistinni midri? Eins og
fram hefur komid pa hefur tilfinningin angist verid skilgreind sem stemmning en
stemmning er eitthvad sem frekar er haegt ad skilja sem astand en gedshraeringu. Hln
kemur ekki adeins yfir okkur allt i einu og stoppar stutt heldur stadnaemist hin hja okkur og
litar alla okkar lidan og tilveru. Til ad komast betur ad pvi hvad pad er sem & sér stad i

161 Sama, bls. 182.

Sama, bls. 182-183.
193 Beabout 1996, bls. 127-128.
%% Heidegger (1929), bls. 17.
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angistinni parf ad skoda pau tengsl sem Kierkegaard segir vera milli angistar og frelsis.
Hann sagir ad angistin sé ,raunveruleiki frelsisins a4 sama hatt og mdguleiki
moguleikans.“'® Arne Grgn benti 4 { bok sinni ad pessi moguleiki sé sérstakur ad pvi leyti
ad hér er ekki um einfalt eda hversdagslegt val ad reeda. begar vid stondum frammi fyrir
pessu vali erum vid i angistinni og pad er par sem manneskjan uppgétvar frelsi sitt pvi
bessi moguleiki sem vid stondum frammi fyrir er moguleiki frelsisins sem sliks.*® T bk
sinni, Kierkegaard, minnir Alistair Hannay a hlutverk frelsisins i fallinu pegar vid ,,follum*
i synd. Okkur sundlar pegar vid litum nidur i hyldypi angistarinnar, angistin er ,,Svimi
frelsisins sem kemur fram i pvi andinn vill stadsetja samrunann og frelsid litur nidur & sinn
eigin moguleika og gripur i endanleikann sér til studnings.“*®’ A pessu augnabliki segir
Kierkegaard stokkid verda, pa verdur eins konar stokkbreyting pvi allt i einu, éafvitandi,
verdum vid 6nnur en vid vorum, & augnablikinu sem vid attum okkur & pvi ad vid erum sek.
Eina stundina erum vid eitt og adra erum vid ordin eitthvad allt annad, sek, en pau sem
verda sek vegna angistarinnar segir Kierkegaard verda sek & eins tviredan hatt og mogulegt
er. bad lidur yfir frelsid i veikleika angistarinnar.*®® bad ad frelsid gripur i endanleikann sér
til studnings segir Hannay benda til pess ad i pessu astandi sé medvitund og til ad pad lidi
ekki yfir okkur pa gripum vid til pess sem vid pekkjum en fallid & ser hins vegar stad i

169

mattleysi, veikleika.”™ Kierkegaard beetir svo vid ad i ,,angistinni er sjalfselska éendanleika

maoguleikans sem freistar ekki sem val, heldur vekur 6ng med vélarbrégdum sinnar setu
angistar.“170

Giles bendir & ad ad baki frjalsu vali okkar liggi stokkid ekki adeins pegar kemur ad pvi
ad velja milli gods og ills, pvi ad Kierkegaard talar um ad lif okkar feerist fra astandi til
astands og ad pad sé stokkid sem komi okkur & milli pessa astands. Petta astand segir Giles
vera pad sem Kierkegaard talar um & fleiri stédum, svo sem i Enten — Eller og Stadier paa
Livets Vei, sem stig, fagurfraedilegt, sidferdilegt og triarlegt. Kierkegaard telur pessi stig
vera hluta af proska manneskjunnar og pa sé pad fagurfraedilega eitt af fyrstu stigunum sem
vid erum & og ef vid naum langt i proska okkar pa komumst vid mégulega upp a trdarlega
stigid sem er pad hasta.'’* Giles telur ad pessi stokk verdi ekki einungis pegar eitthvad
merkilegt hendir okkur heldur sé pad stodugt ad verki i lifi okkar. A hverju pvi augnabliki

sem vid stondum frammi fyrir einhvers konar vali.

1B A, bls. 136

Grgn 1994, bls. 24.

BA, bls. 152-123.

BA, bls. 153.

Hannay 1982, bls. 181.

BA, bls. 153.

Skirbekk og Gilje 2008, bls. 529-531.
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Ef vid upplifum petta stokk hverja stund lifs okkar pa segir Giles ad vid hljotum ad vera
i stddugri angist. Kierkegaard segir angistina vera parna i hverju vali okkar, um leid og
einstaklingurinn freistast til ad stelast fra pvi eda detta nidur & pad rétta er angistin stadsett.
Med pvi ad reyna ad komast undan pvi ad velja eda med pvi ad vonast til pess ad purfa ekki
sjalf ad velja, sem getur gerst ef vid dettum nidur a eitthvad, pa erum vid ad skorast undan
4byrgd.1"? Kierkegaard telur pvi mikilvaegt ad vid tokum &byrgd, sem er einmitt pad sem
Simone de Beauvouir talar um og var nefnt hér ad framan vardandi jafnveegido i
samrunanum, pvi par er pad einnig skodun Kierkegaard, eins og Beauvoir, ad vid purfum
ad taka &byrgd. Med pvi ad taka abyrgd & pvi hver vio erum er liklegra ad vid naum
jafnvaegi milli hinna tveggja 6liku pétta f tilvist okkar.*

Ut fra pvi hversu mikilveegt Kierkegaard telur pad ad vid berum abyrgd & vali okkar i
lifinu vera, og par med & pvi hvernig vid lifum, vaknar s spurning hvort vid i raun og
sannleika stondum jofn frammi fyrir pvi vali. [ IV. hluta var um pad fjallad a8 Kierkegaard
telur konur og karla upplifa mismikla angist vegna pess hvernig pau eru gerd likamlega,
auk pess hversu olik stada peirra i samfélaginu var. Stadreyndin er pé liklega su ad vid
manneskjur erum jafn 6likar og vid erum margar og inn i pad hvad gerir okkur ad pvi sem
vid erum spila svo margir peettir, likamlegir, vitsmunalegir og samfélagslegir. bvi er ég
efins um ad vid gongum 6ll j6fn ad pvi vali sem vid stondum frammi fyrir i lifinu, eins og
ég kom raunar ad hér ad framan par sem ég taldi Kierkegaard ekki alveg gera sér grein fyrir
stoou kvenna a peim tima sem hann var uppi. Kierkegaard taldi pad vera jafn-mikla synd
ad satta sig vid kigun annarrar manneskju og pad ad vera kugarinn, en ég tel pad vera mun
audveldara ad segja ad hvert og eitt okkar beri abyrgd a pvi i hvada stédu vido erum og
hvernig lif okkar reynist en pad raunverulega er. bad er stadreynd ad folki er mismunad i
heiminum m.a. Gt fra pjéofélagsstodu, kyni og kynpetti. Hins vegar er ég sammala
Kierkegaard og tel mikilveegt ad vid tokum &byrgd & allri okkar tilveru en vid getum &
endanum ekki gert pad nema at fra okkar eigin forsendum.

I angistinni neer tviraednin i tengslum sjalfsins hapunkti sinum. Grgn benti & ad tengslin
verdi 6stddug i angistinni og par séum vid likt og i lausu lofti med pad hver vid erum.*™ |
angistinni er sem vid stondum & proskuldi og sitt hvorum megin vid okkur eru moguleikar.
I hvora attina eigum vid ad velja ad fara? bad er parna sem frelsid opinberast okkur. Eins
og i angistinni stondum vid heldur ekki einungis frammi fyrir vali heldur sténdum vid

frammi fyrir okkur sjalfum. Hinir tveir 6liku peettir i manneskjunni lenda i éng og valid

172 Giles 2000, bls. 86.

Sama, bls. 77-78.
Grgn 1994, bls. 24.
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verdur einnig um pad hvert vid viljum fara. Frammi fyrir okkur sjlfum stondum vid raunar
frammi fyrir steersta og mikilveegasta valinu: Hver viljum vid vera? Vid getum annars vegar
valid en hins vegar getum vid valid ad afneita pvi ad vid héfum val og mogulega erum vid

par med ad afneita okkur sjalfum.

3. Allt verdur ur engu

Heidegger segir neindina vera forsendu verunnar, hun opinberar pad sem er. ,,Til-vera
merkir: A9 vera haldid inn i neindina.“!"® Vi& purfum pvi ad halda okkur inn i neindina til
ad vita af okkur, til ad vera raunverulega til. Ef vid spyrjum nanar, hvert vidfang
angistarinnar er, ,,p4 ma svara hér sem alls stadar, pad er neindin.“*"® Kierkegaard segir
neindina faeda angist par sem andinn sefur i manneskjunni og pegar andinn stadsetur sig,
vaknar, losnar manneskjan fra angistinni.*’” Angistin virdist p6 adeins hverfa sjaldan og hin
tvireedu tengsl, 6jafnveegid i samruna verunnar, gera pad ad verkum ad andinn feer ekki ad
vinna vinnuna sina, er haldid sofandi. ,,Raunveruleiki andans synir sig stodugt sem form
bess sem freistar moguleika hans en er horfid um leid og gripid er til hans, neind sem
adeins getur engst.“*’® A svipadan hétt segir Heidegger um neindina sem adeins birtist
okkur i angistinni ad hin upprunalega angist birtist okkur adeins & sjaldgeefum augnablikum

0g pvi sé neindin okkur hulin. Astseda pess er ad vid gleymum okkur i pvi

sem er. bvi meira sem vid snium okkur ad pvi sem er i amstri okkar, pvi minna latum vid pad
hverfa fra sem slikt, pvi meira sndum vid okkur fra neindinni. En peim mun 6ruggar préngvum

vid sjalfum okkur upp & almennt yfirbord tilverunnar. *°

Badi Kierkegaard og Heidegger tala um angistarupplifunina sem af hinu géoa. Heidegger
vegna pess ad par stondum vid augliti til auglitis vid neindina, ,,[4] heidskirri néottu neindar
angistarinnar a sér fyrst stad hin upprunalega opnun verunnar.“ bar vitum vid af okkur, ad
vid erum til. Badir telja peir ad pad ad fordast ad upplifa angistina geri pad ad verkum ad
vid finnum ekki ad vid erum til, manneskjur. Kierkegaard segir ad meira ad segja ad i
andleysinu bidi angistin atekta, dulbdin. Beabout bendir einnig & ad pegar manneskjan er

7 Heidegger (1929), bls. 16.
* BA, bls. 183.

Sama, bls. 136.

Sama, bls. 136.

7 Heidegger (1929), bls. 17.
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medvitundarlaus pa vilji han ekki vita af sjalfinu og pvi feer hin ekki ad upplifa tilvistina,
vera til %

Ut fra pessu er haegt a segja ad an angistarinnar vitum vid ekki af okkur. Einhverra hluta
vegna virdist samt vera sem han feli sig fyrir okkur eda vid porum ekki ad horfast i augu
vid hana nema sjaldan. Heidegger segir angistina vera parna en huan sefur og vid i
hversdeginum reynum ad fordast hana. Sé pad rétt, eins og bent var & hér ad framan, ad
samkvemt Kierkegaard eigi stokkid ad gerast & hverri stundu lifs okkar pa eigum vid
hverja stund mdguleika & pvi ad finna til tilvistarinnar, ef pad er pad sem vid veljum.
Heidegger kemst ad svipadri nidurstodu pvi hann segir ad hin upprunalega angist geti
vaknad hvenar sem er og ad pad purfi ekki einhvern sérstakan atburd eda Ovenjulega
upplifun til. Pvi ,[d]juopur &hrifamattur angistarinnar er i samremi vid litilmotleika
mogulegs tilefnis hennar. HGn er stddugt reidubuin til ad taka & sig stokk en stekkur pé
adeins sjaldan, til pess ad hefja okkur a svif.“'®! [ lok fyrirlestrar sins Gtskyrir Heidegger
betur hvad gerist og hvad vid purfum ad gera til ad upplifa petta stokk:

Fyrir petta stokk er afgerandi; fyrst ad skapa rymi fyrir pad sem er i heild; sidan ad sleppa sér
lausum i neindina, p.e. ad losna undan hjagudunum, sem hver og einn & sér og er vanur ad
laumast & vit til; loks ad lata petta svif sveiflast Ut, svo pad megi stédugt sveiflast tilbaka inn i

grundvallarspurningu frumspekinnar, sem neindin sjalf knyr fram: Hvers vegna er yfirleitt pad

sem er og ekki miklu frekar neind?*®?

Ja, hvers vegna erum vid ekki alltaf stodd parna, i svifinu milli pess sem er og er ekki?
barna segir Heidegger spurningarnar vakna, heimspekina verda til. Eg tel ad parna sé falinn
miklu meiri mattur og afl en vid gerum okkur grein fyrir og ad pad sé 6hatt ad hatta sér
inn i angistina. I neindinni, par sem verdldin snyr vid okkur baki finnum vid ad vid erum og
par er angistin og pad sem vid liklega holdum ad sé ekki. Hvort petta gerist & medan vid
erum i angistinni midri eda hvort vid gerum okkur grein fyrir pvi & leidinni Gr angistinni, a
préskuldinum par sem vid sjaum moguleika frelsisins er ovist en pad er pess virdi ad halda

afram ad spyrja pessara spurninga. Kannski verdur komist ad nidurstodou, kannski ekki.

180 Beabout 1996, bls. 127-128.

¥! Heidegger (1929), bls. 18.
182 Sama, bls. 20.
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4. Moguleiki moguleikans

Lj60id ,,S6knudur<'® eftir Jéhann Jénsson er talid eitt peirra lj6da sem morkudu upphaf
natimaljédlistar & islandi.'® Um skaldid segir vinur hans Halldor Laxness: ,,Sérstada hans
var med undarlegum hetti. Hann var skéald adeins i augum féaeinna vina, en Opekktur
flestum 6drum moénnum. Hann var mikid skald, vera hans og vitund Oll af heimi
skaldskaparins.“*® Lj68id birtist fyrst i timaritinu Voku &rid 1928 og var sérstakt fyrir
margar sakir adrar en pear ad par var hefdbundid 1jodform brotid upp. I Islenskri
bokmenntasdgu er m.a. bent a4 pad ad i 1j6dinu hafi ordin ,annarlegur og ,,framandi
mogulega birts 1 fyrsta sinn par sem pau eru ,,notud i tilvistarlegri merkingu, um pann sem
er lifsfirrtur, ekki heill i lifi sinu. Auk pess hafa bokmenntafreedingar bent a ad J6hann hafi
ort 1j63id & peim tima sem tilvistarspekin var ad rydja sér til rims og pvi sé haegt ad sja
moguleg merki hennar i 1j68inu pé ad ekki séu fradingar allir sammala um pad.“*® pessi
tilgata rimar ad morgu leyti vid pad sem fram hefur komid um pad hvad & sér stad pegar
hinir tveir dliku peettir syntesu manneskjunnar eru i ¢jafnveegi og ad med pvi ad né pessu
jafnveegi i syntesunni pa nai manneskjan ad verda han sjaf.

Lj6did ,,S6knudur er talid hafa haft mikil hrif 4 1j6dlist & Islandi & sinum tima og ad til
deemis sé heegt ad sja hja merki um pau ahrif hja skaldum eins og Témas Gudmundssyni,
Steini Steinarri og Hannesi Sigfassyni.’®’ ,,.Séknud“ orti Johann eftir ad hann greindist med
berkla i annad sinn sem attu eftir ad draga hann til dauda og segir Halldor Laxness ad
,kvaeoi petta [sé] ad sinum hatti andlatskvaedi einsog morg fegurstu kvaedi tingunnar, ort i
pad mund er héfundur kvedur lif sitt, helgad peirri stundu pegar ekki er framundan nema
skuggasjon lidinnar a&vi manns speglud i andartaki hans hinstu. Sjaft er kveedido adeins
bergmal eins spurnarords: ,,hvar?*.<*® Ut fr4 pessum ordum er pvi hagt ad leida getur ad
bvi ad skaldid hafi verid i angist eda 6rvaentingu par sem hann veit ad hans hinsta stund
nalgast 6dum sem tengist yrkisefni Kierkegaard i Sygdommen til Dgden par sem hann
reynir ad sja fyrir sér hvad vid upplifum frammi fyrir daudanum.

s

Asteeda pess ad ég akved ad lesa petta 1j6d inn i vangaveltur um skopunarkraft
angistarinnar er su ad fra pvi ég for fyrst ad lesa um neindina og sidar angistina hafa linur i

[jodinu leitad reglulega a hug minn. Eftir pvi sem lengra leid og ég vann meira med

183 1j66i6 sem mun birtast hér fyrir nedan i heild sinni med umfjéllunum inn & milli er tekid Gr békinni Kvaedi

og ritgerdir (1952) sem inniheldur m.a. ljédasafn Jéhanns Jonssonar. (Bls. 39-41.)

184 J6hann Jénsson faeddist arid 1896 & Stadastad & Snaefellsnesi, eftir studentsprof for hann til Leipzig par
sem hann lést Ur berklum arid 1952 ur berklum, a 35 aldursari.

8 Halldér Laxness 1986, bls. 9.

18 [slensk bokmenntasaga IV. bindi, 2006, bls. 161.
Sama, bls. 159-162.

Halldér Laxness 1952, bls. 8-9.
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angistina sannferdist ég um ad petta 1j6o lysi betur en mérg ord pvi sem gerist i manneskju
pegar hin upplifir angist. Heiti 1j6dsins er ,,S6knudur en hvergi kemur fram i ljodinu eftir
hverju pessi soknudur er. Tilfinningunni, soknudi, er haegt ad likja vid sorg en sorg og
s6knudur eru badar tilfinningar sem skilyrda og umlykja tilveru okkar alla i dkvedinn tima
0g par med svipar peim til angistarinnar. Hins vegar er haegt ad segja ad soknudur sé
soknudur eftir einhverju og pvi hafi hann vidfang sem myndi gera tilfinninguna 6lika angist
og Orvaengingu en ég tel ljodmealandann hins vegar ekki vita hvad pad er sem hann er ad
leita ad, spyrja eftir. | pvi 1josi er haegt ad minna & kenningu Heideggers um angistina eins
0g hun birtist i Veru og tima par sem hann segir angistina vera i angist yfir pvi ad vera
vera-i-heimi.®® Sé pessi soknudur skilgreindur sem séknudur eftir einhverju 6apreifanlegu
er haegt ad segja ad hér sé um stemmningu ad reeda og ad 1jodid lysi pvi hvad pad er sem
vid upplifum pegar vid erum i angist pvi ad pegar vid vitum ekki hvad pad er sem vid
leitum ad pa kemst 6jafnvaegi i syntesuna og angistin stadsetur sig.

Lj6oid hefst & spurn:

Hvar hafa dagar lifs pins lit sinum glatao,

og ljédin, er putu‘ um pitt bléo fra draumi til draums,
hvar urdu pau vedrinu ad brad, é barn, er pig hugdir
borid med undursamleikans

eigin protlausan brunn pér i brjosti,

hvar?
Pessi inngangsord eru ord sem skaldid heyrir og vidbrogd hans vid peim eru:

Vio svofelld annarleg ord,

sem einhver rodd leetur falla

a vorn veg — eda ad pvi er virdist

vindurinn blees gegnum stratin,

dettur oss, svefngdngum vanans, oft drykklanga stund

dofinn ar stirdnudum limum.

Eitthvad gerist, pu heyrir ord eda upplifir eitthvad sem getur verid litilveegt, likt pvi sem
Kierkegaard segir um stokkid, pad er stodugt ad verki og stundum hefur eitthvad ahrif &
okkur, alveg oveent. Vid rumskum, hrokkvum upp ar hjolféorum peegindanna, taktfostum

vana tilverunnar,

% Heidegger (1929), bls. 132.
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Og spunahljéd témleikans laetur i eyrum vor legra.
Og leidindin virdast i Urvinda hug vorum sefast.

Og eitthvad, er svefnrofum likist, & augnlok vor andar,
Vér attum oss sndggvast til halfs, og skilningi lostin
hrépar i allsgadri vitund

vor sal:

Hvar!

Pegar vid lendum i pessu, voknum af veerum blundi vanans pa finnum vid ad vid erum til
og vitund okkar hropar eftir meiru. Sal okkar finnur ad parna er eitthvad sem var tynt, hin

pekkir tilfinninguna,

O hvar? Er glatad ei glatad?

Gildir ei einu um hid lidna, hvort grofu pad ar eda eilifd?
Unn pu mér heldur um stund, ad megi ég muna,
minning, hropandi rodd,

6 dvel!

og vill ekki tapa henni aftur.

En &, hver ma pér med héndum halda,

heilaga blekking!

Sem vangjablik svifandi engla

i augum vaknandi barna

ert pa hverful oss, hversdagsins praelum,

0g 6dar en sé oss pad ljost, er undur pitt drukknad

i @81 magsins og glaumsins.

Adur en vid vitum af erum vid komin aftur & sama stad.

Svo héldum vér leid vorri afram, hver sina villigétu,
hver i sinu eigin lifi vegvilltur, framandi madur;
o0g augu vor eru haldin og hjértu vor truflud

af hefd og 16ggronum vana, ad ljiga sjalfan sig daudan. . .

Pvi pad er pad sem vid gerum alla &vina meira eda minna. Vid erum fost i paegindum

vanans pvi pad ad fara padan og raunverulega upplifa og vera til er of mikid mal, of erfitt
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en samt praum vid pad, en — er tilfinningin horfin? Hofum vid enn mdéguleika & ad gripa

teekifeerid og verda aftur pad sem vid attum ad verda?

En pei, pei, pei, - svo djlpt er vor samviska sefur,
oss songlar p6 allan pann dag

vid eirdarlaus eyrun

eitthvaod pvilikt sem komid sé hausthlj6d i vindinn,
eitthvao pvilikt sem syngi vor salada modir

Ur sjavarhljodinu i fjarska.

Og eyadileik prungid

hvislar vort hjarta

hljétt ut i blainn:

Hvar? . .. O hvar?

Ljo6did endar einnig i spurn og pannig er haegt ad endurtaka ord Halldors um ad ,,[s]jaft [sé]
kvadid adeins bergmal eins spurnarords: ,,hvar?<.“*® En purfum vid ad samsinna pvi ad
petta standi einungis i sambandi vid pad sem vid upplifum pegar vid vitum ad hinsta stund
okkar nélgast ni 6dum?

Hér er vert ad benda & ad i umfjollun Heideggers um angistina er akvedinn
grundvallarmunur 4 pvi vid hvad hann tengir angistina, annars vegar i ,,Hvad er
frumspeki?“ og hins vegar i Veru og tima. | Veru og tima tengir Heidegger angistina vid
daudann og endanleika mannlegs lifs en i ,,Hvad er frumspeki?* tengir hann angistina vid
neindina og ad par opni angistin fyrir moguleika & pvi ad sjalfio geti & vissan hatt
,endurfaedst® med pvi ad horfast i augu vid neindina. Einnig er haegt ad benda & ad i
Sygdommen til Dgden fjallar Kierkegaard um Orveentinguna sem vid upplifum frammi fyrir
daudanum en i Begrebet Angest tengir hann angistina vid upphafid. Hér &tla ég ad reyna ad
syna fram a ad pad sé hid sidarnefnda, upphafid, sem hagt er ad skynja a frumspekilegan
mata pegar vid stondum i angistinni midri, horfumst i augu vid neindina.

Litum aftur & lokalinur 1jédsins:

En pei, pei, pei, - svo djupt er vor samviska sefur,

oss songlar p6 allan pann dag

eitthvad pvilikt sem syngi vor salada madir
Ur sjavarhljodinu i fjarska.
Og eydileik prungid

%0 Halldér Laxness 1952, bls. 8-9.
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hvislar vort hjarta
hljétt Gt i blainn:

Hvar? . .. O hvar?

Hér tengir J6hann maddurina vid daudann, en eins og &dur hefur komid fram og Beauvoir
benti & er hefd fyrir pvi i heimspekilegri hugsun ad tengja konur vid dauda og endanleika
vegna pess ad konur/madur feda menn inn i endanlegt, jardneskt lif. Jéhann virdist bundin
vid pessa hefd vid fyrstu syn. begar betur ad er gdd kemur hins vegar i 1jés ad hann
samsamar modurina vid hina eilifu hringrés lifsins pegar hann tengir hana vid sjavarhljodid
padan sem dmar sdngur hinnar saludu médur. Sjorinn er myndliking fyrir hid eilifa lif sem
ris og hnigur, sjalfa verdandi lifsins. I pessari visun til mddurinnar kallast pvi & 1if og daudi,
endanleiki og 6endanleiki. 1 pessum ljédlinum fyrirfinnst hid eftirsoknarverda jafnvaegi
sem Kierkegaard telur ad purfi ad komast & i syntesuna pvi parna er hid jardneska sett vid
hlid pess eilifa. I kenningu sinni um ad angist konunnar sé meiri vegna likamlegs edlis
hennar setur Kierkegaard fedingu og getnad skor leegra a kostad karlmannlegri patta. P
hefur st kenning Kierkegaard komid fram ad frammi fyrir Gudi taldi hann ad konur og
karlar vaeru jofn, einnig veeru pau jofn i syndinni. Ut fra pvi er ekki hagt ad neita ad ad
vissu leyti fyrirfinnst dkvedin motsogn milli peirra kenninga Kierkegaard par sem hann
heldur fram ad konur og karlar séu 6jofn og peirra par sem hann telur pau jéfn pvi pau eru
jofn & afar mikilveegum augnablikum, annars vegar pegar pau standa andspanis Gudi og
hins vegar i syndinni. Sé kenning Kierkegaards um stokkid einnig skodud pé er haegt ad
skilja pad sem svo ad par verdi til eitthvad nytt sem m.a. er haegt ad Utskyra i samhengi vid
bad sem gerist vid kynproska manneskjunnar eins og komid hefur fram. peim timamétum,
begar vid haettum ad vera born og fullordnumst er heegt ad likja vio petta stokk par sem vid
endurfeedumst sem nyir einstaklingar.

Ljodid Soknudur getur talad til lesandans & marga o¢lika vegu og med pvi ad lesa
skdpunarmatt inn i hid dordna i stad pess ad hafa einungis dauda og endanleika fyrir
sjonum péa er heaegt ad segja ad vid eigum kost a pvi ad endurfaedast vid ad horfast i augu
vid hid 6ordna, taka stokkid. Vid vitum ekki hvad getur ordid, pad eina sem vid vitum er ad
parna er eitthvad sem vid leitum ad. Ef vid tokum dvissunni fagnandi og leyfum okkur ad
taka dhattuna sem stokkid vissulega er pa getur pad mogulega hjalpad okkur til ad vaxa
sem manneskjur. ba getur spurnarordid, hvar?, breyst i von eftir pvi ad vid finnum pad sem
vid vissum ekki ad vid vorum ad leita ad. begar upp er stadid felst tilkun min 4 ,,Soknudi* i
pvi ad syna fram & ad angistin feli i senn i sér angist andspanis dauda og endanleika og

hins vegar angist andspanis hinu nyja og 6ordna. Lifid tekur sifelldum breytingum. pad er
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ekki sjalfu sér likt nema pad breytist. Sképunarmattur peirrar angistar sem horfist i augu
vid fallvaltleika mannlegrar tilvistar byggir & margbrotinni stemningu sem felur i sér
tilvistardoryggi, 6tta vid hid 6ordna en um leid eftirveentingu og hugsanlega von. Vid vitum
hvad liggur ad baki, en ekki hvad framundan er. Eydileikinn sem J6éhann nefnir i 1j6dinu
skapar rymi fyrir eitthvad nytt, likt og neindin sem Heidegger fjallar um i ,,Hvad er
frumspeki?“ A0 horfast i augu vid neindina og eydileikann gefur manninum teekifeeri til ad

takast vid lifid & nyjan hatt, halda a vit hins 6ordna.
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Lokaord

Sidustu manudi hef ég oft verid spurd spurninganna: Af hverju ertu ad fast vid angistina?
Til hvers parf ad skoda tilfinninguna angist? par sem ég pekki marga sem aldrei hafa
fengist vid heimspeki hef ég einnig fengid spurninguna: Er mogulegt ad skilgreina
tilfinningar ut fra heimspeki? Auk pess hef ég oftar en ekki fengid pau viobrogd vid
vidfangsefninu, um pad hvort skdpunarkraftur geti falist i angistinni, ad pad geti nu hreint
ekki stadist. Hvernig i 6skdpunum er heaegt ad setja samasemmerki milli angistar og
einhvers eins jakveeds og skdpunarkraftsins? Hins vegar hafa einnig nokkrir horft & mig
hugsi og samsinnt pvi ad liklega sé parna eitthvad. Kannski pad séu pau sem hafa upplifad
angist og atta sig a pvi ad pegar angistin er skodud fra pessu sjonarhorni pa skilji pau ad
liklega er mogulegt ad nyta sér angistarupplifunina til gods.

Hér ad framan hef ég farid i gegnum péa helstu peetti sem ég taldi skipta mali vid Grlausn
spurningarinnar sem sett var fram i upphafi. Byr skdpunarkraftur i angistinni? Adallega
leitadi ég fanga i bokinni Begrebet Angest en kenningar Martins Heidegger um angistina og
neindina hafa ekki sidur skipt mali. Med pvi ad hefja umfjéllunina & pvi ad fara i gegnum
helstu hugtdk og kenningar Kierkegaards sem tengjast kenningu hans um angistina skoda
sidan angistina ut fra frumspekinni og tengja eftir pad saman fyrirlestur Heideggers um
neindina vid kenningu Kierkegaards um neind og tengsl neindar og angistar tok vandinn ad
skyrast.

Asteeda pess ad ég sidan betti vid umfjollunum feminista um angistarhugtak
Kierkegaards var ekki einungis af ahuga fyrir efninu pvi pad stakk sannarlega i augu ad
lesa tilgatu Kierkegaards um ad konur upplifdu meiri angist en karlar, heldur tengdist su
umfjollun einnig syntesukenningu Kierkegaards. bvi var pad i peim hluta sem enn skyrari
mynd kom & pad hvernig hinir tveir 6liku pattir i syntesu manneskjunnar tengjast og hvers
vegna Kierkegaard telur ad milli peirra purfi ad komast & jafnveegi. Spurningin um
skopunarkraftinn tengist pessu 6llu & einhvern hatt og med pvi ad vinna Gr peim kenningum
sem ég hafdi pegar greint fra i lokakaflanum feeddist svarid vid spurningu verkefnisins.

Fra pvi andartaki sem vid férum ad vita af okkur sem manneskjur sest angistin ad i
andanum sem er til stadar fra upphafi, pvi an hans veerum vid ekki mennsk. A pvi andartaki
sem vid missum sakleysi okkar, ,,bitum i eplid* og ekkertid umbreytist i vitneskju pa réttir
tilveran okkur um leid mdguleikann & pvi ad verda raunverulega til, vid sjalf. Angistin

stadsetur sig i andanum, sem er einnig limid milli hins likamlega og sélarlega pattar
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manneskjunnar, en vid getum valid, ad pvi er virdist, ad vita ekki af okkur. En pegar vid
vitum ekki af okkur pa vitum vid ekki af andanum, hann sefur. Andlaus finnum vid ekKi
fyrir angistinni en hun er parna, hin bidur atekta til ad geta tekist & vid pad hlutverk sitt ad
hjalpa okkur til pess ad verda sjalf, vid sjalf.

Pegar vid upplifum angist pa erum vid neydd til pess ad endurskoda tilvist okkar pvi pa
hefur greinilega komist a einhvers konar 6jafnvaegi og par afleidandi hreyfing a tilveruna.
Hins vegar virdist sem ad par sem vid stondum i angistinni midri sténdum vid & sama tima
andspenis daudanum og lifinu. Endimérk mannlegrar tilvistar uppljukast okkur enda er
angist oft s6gd vera jadar-reynsla. bessi reynsla krefur okkur um ad takast a vid tilvist
okkar. Vid getum valid ad fara aftur til baka til vanans eda valid ad taka dvissunni fagnandi
0g pora ad leggja a vit hins épekkta. En vid faum val, petta val getur verid erfitt, en parna,
mitt i angistarupplifuninni, par sem heimurinn snyr vid okkur bakinu, faum vid samt ad sja
skyrt ad eitthvad parf ad laga, eitthvad verdur ad breytast til ad vid finnum jafnveegi. par
sem vid stondum & proskuldi frelsisins med valmoguleikana til sitt hvorrar handar getum
vid annad hvort valid ad fara aftur inn i vanann, paegindin, hina andlausu tilveru — eda valid
ad vaxa, proskast, skapa eitthvad nytt — faeedast ad nyju.

Pvi er min nidurstada hér agd, ja, pad felst skdpunarkraftur i angistinni. Ad minnsta kosti
hefur komid bersynilega i 1jos, ut frd peim kenningum sem hér hafa verid til umfjéllunar,
ad i henni er folginn einhvers konar mattur sem vid getum nytt okkur hvort sem er til ad
skapa list eda til pess ad skapa okkur betri tilvist. Ut fra pvi tel ég ad haegt sé ad kalla
bennan matt skdpunarkraft, en valid er okkar, valid um pad ad taka angistinni annad hvort
fagnandi, pegar vid 6veent lendum augliti til auglitis vid hana, eda ad horfa aftur inn i pad

sem vid pekkjum, andleysid.
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