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Agrip

Forn beinasofn geta gefid heilmiklar upplysingar um daglegt lif og heilsufar fyrri tima.
Beinasafnid fr4& midaldaklaustrinu & Skridu er mjog merkilegt fyrir paer sakir ad innan
pbess er ad finna marga sjukdéma sem renna stodum undir pa kenningu ad klaustrid hafi
m.a. sinnt sjukum. I ritgerdinni er fjallad um petta beinasafn en adur en pad er gert
verdur gerd grein fyrir klaustrinu sjalfu auk pess sem fjallad verdur um hina svokolludu
mannabeinafraedi sem er grundvollur pess ad haegt sé ad greina kyn, aldur, sjukdéma og
adra averka & beinagrindum. Pa er farid yfir helstu sjukdéma sem hrjddu folk &
middldum og beinasafnid fra Skriduklaustri pvi naest skodad. Farid er yfir sjukddéma
sem er ad finna innan beinasafnsins, hvernig peir koma fram og hverjir voru med p4; t.d.
konur, karlar, born eda fulloronir. Jafnframt er meginahersla 16g0 a stadsetningu
sjuklinganna innan gardsins en vid pa athugun kom i ljos ad sjuklingar & Skriduklaustri
hafa nanast undantekningarlaust verid jardadir nordan eda austan megin vid kirkjuna

sem hugsanlega hefur pott éadri stadur en t.d. sunnan vid hana eda innan hennar.



Efnisyfirlit

O [0V o 7= ¥ <{ U T PRSPPI 2
2. Kynning @ SKIIOUKIQUSTEE ....eeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeetieeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeereesseessesssesssessseernnes 3
3. MaNN@beiNafraBOi .ooeeeeeeeieeieeee e e e e e s eeeeeeas 5
R Y0 F={ = a1 o T~ 2P UPTT PP PPPPPPIR 6
3.2 LIfaldUrSgreining oo, 7
3.3 FOrNMEINATIR8I e uveeeeeeiiieee et 8
4. SJUKdOmMar @ MidoIdUM c.ccceeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 9
5. Beinagrindur fra SKriGUKIQUSTI .......uueeeeeeii s 13
T BT T - Eo )« PO PP PP PPPPRP 13
5.2 BEIKIAN ... e e 16
5.3 Bein-0g mergjarbolga.........ccoo i 17
5.4 SUHAVEIKI «.eeeneiee e e e e 18
5.5 SEISEOK THVIK ..veeeeeieeeeeee e e 20
5.6 Sudur- og vesturgardurinn auk Kirkjunnar..........cccciii, 21
5.7 NIGUISTATQA. .. eeeeeeeeeeee ettt ettt e st e e s st e e s s e e st e e snr e e e e s 23
6. SJUKINGArNir 08 KIQUSTIIG .....uuuueeeeeieiiiiiiii s 24
R o] Yo o O PPPPPPOPPPPPOPPRPRN 25
VLo F- [V | O O PP P PP PPPR PP 27
(Y- T 1o o A TS PP PP PTPPPROPPI 27
1 2= T4 T T PP TSP PP OTPPPROPPI 28
(1. BeiN- 08 MErgjarbOlga .......uuuuuuuieiiiiiiii s 29
IV, SUHAVEIKI ..ttt e st e st e e s e e smbeeee s 30
(o111 0 11 Lo [T PP PP PP PRPPPP 31
QT L T Tl AT 11T LT 34
MYNAaskra: . ..o 34



1. Inngangur
Flestir kannast vid ad fa kvef eda adrar pestir, jafnvel arlega. Pykir pad ekkert
tiltokumal og pannig hefur pad kannski einnig verid hjé forfedrum okkar. Verra er p6 ad
fa lungnabdlgu, ofneemiskast, ad brjota bein 0.s.frv. Vio slikum sjukdémum og &verkum
eru po til ymiss konar lyf og leekningar og pykja pess héttar veikindi ekki lifshettuleg
na sé fljott gripid inn i. A midéldum hafa slik veikindi aftur & moti verid daudadémur
fyrir suma par sem ekki var til stadar s leeknisadstod né pau lyf sem pykja sjalfsogo i
dag. A pessum tima hefur p6 bodist nokkur leeknishjalp og virdist folk m.a. hafa leitad &
nadir klaustra i von um hjalp vid veikindum sinum. Sumir pessara sjuklinga hafa
hugsanlega fengid lekningu en adrir latist i umsja klaustranna og pvi verid grafnir i
kirkjugérdum peirra. Slikir kirkjugardar eru pvi kjornir til ad skoda hvada sjukdéomar
hrjadu Islendinga fyrr & 6ldum og geta gripir sem finnast i samhengi vid pess héttar
kirkjugarda, p.e. par sem leknisadstod hefur verid veitt, gefid hugmynd um hvernig
fyrri tima lekningar hafa farid fram. | sambandi vid kirkjugarda tengda
sjukrastofnunum, par sem stor hluti grafinna hefur verid sjuklingar, vaknar su spurning
hvort peir hafi verid grafnir & tilteknum stad i gardinum. Jafnframt hvort sa stadur hefur
verid Oa&dri 6drum legstédum innan gardsins og pvi endurspeglad hlutskipti
sjuklingsins.

| pessari ritgerd verdur fjallad um mannabeinasafnid fra uppgreftrinum &
midaldaklaustrinu & Skridu i Fljétsdal. Klaustrid sjalft verdur kynnt til sdgunnar og
lauslega farid yfir pa gripi sem par hafa fundist sem benda til pess ad i klaustrinu hafi
farid fram lekningastarfsemi. Adur en beinagrindurnar fra Skriduklaustri verda
skodadar verdur pé fjallad um hina svokdlludu mannabeinafraedi sem lytur ad kyn- og
aldursgreiningu beinagrinda auk sjaanlegra ummerkja um sjukdéma, averka og onnur
mein. Par & eftir verdur farid yfir helstu sjikdéma sem virdast hafa hrjad islendinga &
midodldum. Pvi naest tekur vid umfjéllun um beinasafnid fra Skriduklaustri. Skodadir
verda helstu sjukdomarnir sem finnast innan pess og athugad hversu margir bera merki
hvers sjukdéms, af hvada kyni peir voru og a hvada aldri. Sérstok ahersla verdur 16go a
ad skoda legsteedi sjuklinganna innan gardsins og hvort pau fylgi einhverri reglu. Ad
lokum verda svo nidurstédur um beinasafnid dregnar saman, umradur fara fram um
sjuklingana og Kklaustrio auk pess sem lokaord fylgja. Vid undirblning

ritgerdarvinnunnar voru oll gégn og skyrslur Skriduklaustursrannsékna um greiningar



mannabeinafreedinga skodadar auk pess sem farid var i gegnum fjélda heimilda um
mannabeinafradi, leeknisfredi og klausturhald.

2.  Kynning a Skriduklaustri

Niu klaustur voru starfraekt & islandi i kapdlskum sid. Tvo peirra voru nunnuklaustur en
sjo munkaklaustur. Atta fyrstu klaustrin voru stadsett & Nordur- Vestur- og Sudurlandi
0g voru pau stofnud & mismunandi timum fra fyrri hluta 12. aldar fram til loka 13. aldar.
Um tveimur 6ldum sidar, eda arid 1493, var sidasta klaustrid fyrir sidskipti stofnad a
Skridu i Fljotsdal. Pad var pvi eina klaustrid austan Vatnajokuls. pad hét Skriduklaustur
og var munkaklaustur af Agtstinusarreglu (Gunnar F. Gudmundsson, 2000: 217).

Skriduklaustur var starfreekt & arunum 1493 — 1554 en klausturkirkjan sjalf var
vigd arid 1512 po kirkjugardurinn hafi verid vigdur arid 1496 (Steinunn Kristjansdottir,
2010a: 45). Klaustrio var pvi lagt af skdmmu eftir sidskiptin, likt og hin islensku
klaustrin, en svo virdist sem klaustrid hafi verid rikt af joroum og vel stett & peim tima
sem pad var starfreekt (Skali Bjoérn Gunnarsson, 2008: 16 — 17). Eftir ad klaustrid var
lagt af var kirkjan po nytt afram af heimaménnum a baenum Skridu og sysluménnum.
Kirkjan hefur pa verid endurbyggd a 17. 6ld en verid afhelgud arid 1792 (Steinunn
Kristjansdottir, 2009a: 152).

Sogulegar heimildir um Skriduklaustur eru af heldur skornum skammti en talid er
liklegt ad klaustrid hafi verid stofnad med pad ad leidarljosi ad efla menntun og
kristilegt liferni & Austurlandi (Heimir Steinsson, 1965: 14). Mikil vitneskja hefur nu
tinst til um klaustrid med fornleifarannsékn & stadnum sem stadid hefur yfir, med
forvinnu, fra arinu 2000 undir umsjon Steinunnar Kristjansdottur fornleifafraedings
(2008: 21). Uppgroftur a sveedinu hefur na stadid yfir i niu sumur, eda & hverju sumri
fra arinu 2002, og stendur til ad honum muni ljuka sumarid 2011 likt og upphaflega var
gert rad fyrir. A pessum arum hefur klaustrid sjalft, klausturkirkjan og —gardurinn
komid { 1j6s og telst grunnflatarmél ristanna vera um 1300 m? (Steinunn Kristjansdottir,
2011: 4 - 8).

Uppgrofturinn & rastum Skriduklausturs hefur skilad miklum upplysingum badi
hvad vardar byggingarlag slikra triarbygginga & pessum tima og daglegt lif i klaustrinu.
NU pykir t.d. 1jost ad Skriduklaustur hafi verid mun gleasilegra, eda fagadra, en talid var
i fyrstu, auk pess sem byggingarlag pess virdist falla innan nokkud hefdbundins

byggingarmynsturs sem pekkt er i 6drum agustinskum klaustrum erlendis pratt fyrir ad
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Mynd 1 - Yfirlitsmynd af Skriduklaustri med tulkun ryma

vera byggt Ur 6drum byggingarefnum, p.e. torfi, grjoti og rekavidi (Steinunn
Kristjansdottir, 2010a: 49). | klausturhtsinu hafa morg herbergi komid i ljos og hafa pau
verid talkud & eftirfarandi hatt; svefnskali munkanna, badhus, abotastofa, matsalur,
eldhus, nokkud stor sjukrasalur, samtalsherbergi, naturtrappa sem tengdi vistarverur
munkanna vid kirkjuna, skemma og skepnuhus. Yfirlitsteikningu af klaustrinu,
kirkjunni og gardinum ma sja & mynd 2. Kirkjan er stadsett sunnan vid
klausturhusapyrpinguna en veggur er utan um Kirkju- og klausturgardinn og innan hans
er ad finna brunn. A Skriduklaustri hefur einnig fundist fjéldinn allur af gripum og telja
peir nd, pegar eitt sumar er eftir af uppgreftrinum, yfir 13.000. Gefa gripirnir ageeta
mynd af daglegu Ilifi i midaldaklaustri sem tengdist banahaldi, matargerd,
leekningastarfsemi, deegradvol, gardyrkju og 6drum storfum sem purft hefur ad sinna i
sambandi vid buid (Steinunn Kristjansdottir, 2011: 17 — 18). ba meetti t.d. nefna nagla,
lasa, lykla, taflmenn, ymiss konar ilat og ahdld auk dyra- og mannabeina (Steinunn
Kristjansdottir, 2009b: 90 — 91), en 198 grafir hafa nG verid opnadar & sveaedinu
(Steinunn Kristjansdottir, 2011: 13). ba hafa einnig fundist Kirkjulegir gripir eins og
helgistytta af Heilagri Barboru, sem var dyrlingur tengdur verndun gegn sétthita, en su
stytta fannst i kirkjunni sjalfri (Steinunn Kristjansdottir, 2010a: 52). Utan fyrrnefndra

gripa hafa fundist nokkrir bildar, skuréhnifar og prjonar sem virdast hafa verid notadir i
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leeknisfreedilegum tilgangi auk lyfjaglass ur gleri og lyfjabauks ar leir (Steinunn
Kristjansdottir, 2009a: 154). Greiningar hafa svo verid gerdar & hluta gripanna, manna-
og dyrabeinum, skordyrum, vidi, gjoskulégum og frjdkornum til ad fa skyrari mynd af
starfsemi Klaustursins (Steinunn Kristjansdottir, 2011: 19). Frjokornagreiningar hafa
einnig synt fram & ad innfluttar leekningajurtir hafi verid reektadar i klausturgardinum en
fundist hafa m.a. merki um raektun brenninetla, villilauka og graedisira (Samson Bjarnar
Hardarson, 2008: 109).

Pad er pvi margt sem bendir til spitalareksturs & Skriduklaustri og virdist hann
hafa falist i ymiss konar hand- og lyflekningum ef marka méa paer greiningar sem fram
hafa farid og pa leeknisfreedilega tengdu gripi sem fundist hafa (Steinunn Kristjansdottir,
2009b: 88). bad meetti i raun segja ad Oll gogn bendi til pess ad a Skriduklaustri hafi
farid fram einhvers konar spitalarekstur, samhlida almennu klausturstarfseminni, og
hefur hann falist i frumsteedum lekningaradferdum og annars konar umonnun.
Greiningar beinagrindanna sem grafnar hafa verid upp i kirkjugardinum renna enn
frekari stodum undir pessa kenningu par sem margar peirra syna merki sjukdoma og
averka likt og koma mun fram i umfjollun um beinagrindurnar hér a eftir. Ad lokum
meetti minnast a handrit fra Austfjoroum sem séra borvaldur Stefansson & Hofi i
Vopnafirdi sendi Arna MagnGssyni, handritasafnara, arid 1707. pad var leekningabok
sem Mar Jonsson (2008: 87) segir vera fra 15. 6ld en er pd skrifud arid 1387
(Skindbogen AM. 194, 8vo.). Ut fra pessum artélum er pvi 6ljost hvort leekningabokin
sé upprunnin fra Skriduklaustri en ekki ma datiloka ad bokin hafi verid afritud i

klaustrinu, nytt par vid fredslu eda i lekningaskyni.

3. Mannabeinafraedi
Adur en fjallad verdur um beinagrindurnar sem grafnar hafa verid upp & Skriduklaustri

er réttast ad athuga hvada ferli & sér stad sem verdur til pess ad lesa ma upplysingar um
lifanda lif manneskjunnar Gr beinum hennar, p.e. aldur, kyn, sjakdomseinkenni o.fl.
Pegar beinagrind er grafin upp er grofinni gefid namer sem er pad sama og
beinagrindin faer, hun er pa teiknud, ljosmyndud, upplysingar um hana skradar, han er
tekin upp ur grofinni og sett i sérstakan kassa. begar buid er ad grafa jardneskar leifar
folks upp er haegt ad sja ymislegt & beinum peirra. Farid er med beinagrindurnar til

sérstaklega menntads mannabeinafredings sem skodar beinin og greinir pau eftir



sérstokum adferdum. bannig getur hann séd t.d. kyn, haed og lifaldur manneskjunnar

auk sjukdéma sem e.t.v. hrjadu hana sem og vinnutengt alag®.

3.1 Kyngreining
I mérgum tilfellum i dyrarikinu er audvelt ad sja mun & karl- og kvendyrum. Karldyr eru

i flestum tilvikum steerri og grofgerdari heldur en kvendyrin sem eru oftast minni og
finlegri. P& er einnig einfalt ad pekkja i sundur lifandi karlmenn og kvenmenn p6 svo
munur kynjanna sé mun minni heldur en hja skyldum tegundum, t.d. gorillum.
Kyngreiningin vandast p6 pegar skoda a beinagrindur af manneskjum par sem ekki er
mjog aberandi munur & beinagrindum karla og kvenna (White, 1991: 320).

Pegar mannabeinafredingur kyngreinir beinagrindur skodar hann adallega tvo
peetti; mjadmagrindina og hofudkipuna. Slik kyngreining er pé vandkvedum bundin
vegna pess ad munur & beinagrindum karla og kvenna kemur ekki fram & aberandi hatt
fyrr en eftir, eda vid, kynproskaskeid, p.e. pegar likaminn tekur & sig fullordinsform.
Kyngreining a bérnum sem ekki hafa nad kynproska er mjog erfid og jafnvel ogerleg i
morgum tilvikum (Mays, 2010:47). I fullordnum einstaklingum hafa mjadmagrindin og
héfudkupan pé aberandi kyngreinandi eiginleika (Buikstra og Ubelaker, 1994: 16).
Mjadmagrindin hefur pa olikt notagildi fyrir karla og konur, en i konum er han
sérstaklega utbuin til ad geta feett barn & medan grindin gegnir Oliku hlutverki hja
korlum (Relethford, 2010: 212). Petta notagildi skilar sér i mismunandi utliti
mjadmagrindarinnar eftir pvi hvort um er ad reda kvenmanns- eda karlmannsgrind
(Mays, 2010: 40). Pa er mjadmagrind kvenna breidari og leegri & medan mjadmagrind
karla er mjorri og heerri. Auk annarra einkenna ma einnig nefna ad klyftarhornid (e. sub-
pubic angle), sem er undir lifbeininu, er vidara og meira U-laga hja konum en hja
korlum er pad prengra og hvassara (Mays, 2010: 40). Oft vill pad p6é vera ad
mjadmagrindin vardveitist illa i jardveginum. A petta sérstaklega vid um lifoeinid sem
byr yfir nokkrum kyngreinandi pattum. [ grofinni hlytur pad ekki studning fra
jaroveginum likt og o6nnur bein likamans og fellur pvi oft saman undan punga
jardvegsins sem & pvi liggur (Mays, 2010: 43).

Eins og adur kom fram er annar hluti beinagrindarinnar hentugur til
kyngreiningar; nefnilega hauskipan. Grunnreglan pegar kyngreining fer fram &
hausktpum er st ad karlmannskupur eru grofgerdari en kvenmannskipur. ba eru

fjolmargir peettir sem haegt er ad sja pennan kynjamun &; m.a. eru karlmannskupur yfir

! Hér talar héfundur af reynslu sinni af uppgreftrinum & Skriduklaustri.
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hofud steerri, stikilsbeinid aftan vid eyrun er steerra, brunirnar ofan vid augntoftirnar eru
Utstaedari og grofari auk pess sem augntoftirnar sjalfar eru kassalagadri, enni karlmanna
eru legri, hnakkahnuarnir (e. occipital condyles) sem eru hvor sinum megin vid
menugatid eru steerri, auk pess sem Kkjalkarnir eru grofgerdari og vodvafestingar meiri
svo eitthvad sé nefnt (White, 1991: 322). b6 verdur ad hafa i huga ad slikur kynjamunur
er ekki algildur og dreifing & skalanum fra fingerdum kvenmannskipum og -grindum til
gréfgerdra karlmannskipna og —grinda er mikill en audvitad eru til fingerdari karlmenn
og grofgerdari kvenmenn (White, 1991: 322).

3.2 Lifaldursgreining
Lifaldursgreining gengur Ut & ad greina hversu gémul manneskjan var pegar hun do.

Greiningin fer fram & mismunandi hatt eftir pvi hvort verid er ad greina bein af
fullordinni manneskju eda barni. Vid lifaldursgreiningar & beinagrindum barna er studst
vid & hvada stigi voxtur og proski beinanna er auk pess sem tennur eru skodadar. Pegar
manneskjan hefur nad fullum proska er hins vegar hegt ad greina lifaldur ut fra
hrornandi pattum og sliti a tonnum (Mays, 2010: 51). Mannabeinafreedingurinn skodar
beinin sem greina & og ber pau saman vid gdgn sem hafa verid unnin Ut fra
beinagrindum par sem aldur hefur verid pekktur. Paer beinagrindur sem pessi gogn eru
unnin at fra eru ad visu mun neer okkur i tima heldur en flest af peim beinum sem
mannabeinafraedingar fast vid og veldur pad akvedinni 6nakvemni sem orsakast af pvi
ad verid er ad yfirfera ndtimastadla yfir a fortidina. b.e.a.s. med pessari adferd er gert
rad fyrir ad voxtur og proski beina hafi farid eins fram na og fyrr a 6ldum (Mays, 2010:
51 — 59). pbetta verdur ad hafa i huga pegar lifaldursgreiningar eru gerdar vegna pess ad
voxtur og proski er nokkud hadur naringu og umhverfi, s.s. leknisadstod, sem hefur
batnad gridarlega & sidustu arum.

Lifaldursgreining fostra fer adallega fram med malingum & lengd beina. Proski
fostra virdist vera mjog stadladur, einna helst vegna pess ad utanadkomandi ahrif hafa
mjog sjaldan ahrif & voxt fostra par sem pad er alltaf verndad & kostnad modurinnar.
Pannig er haegt ad finna Ut mjoég ndkveman aldur peirra, med adeins tveggja vikna
skekkju (Mays, 2010: 51). bpegar greina & lifaldur barna er einna helst studst vid
tannmyndun og tannkomu. Pessi adferd virdist einnig gefa nokkud nakveemar
nidurstédur (Mays, 2010: 52). Auk pess sem tennur gefa géda mynd af aldri barna er
einnig haegt ad skoda beinin sjalf, p.e.a.s. & hvada stigi samvoxtur skafta vid kostin er.

Mismunandi beinskoft gréa saman vid kostin @ akvednum og pekktum tima og pannig



getur mannabeinafraedingurinn dztlad aldur einstaklingsins Ut fra pvi hvada bein hafa
groio saman (Relethford, 2010: 212 — 213).

Lifaldursgreining fullordinna einstaklinga er mun énakvemari heldur en fostra,
barna og unglinga (Mays, 2010: 59). Orsakast petta af pvi ad peir hrérnandi pattir og
slit sem fylgja proska manneskjunnar, og eru helsta leidin til ad greina lifaldur, eru mjog
einstaklingsbundnir (Mays, 2010: 59). bannig verda skekkjumorkin sterri og
nidurstédur 6nakveemari. Aldursbilid sem beinum af fullordnum einstaklingum er radad
i er pvi mun staerra en pau sem bérnum og unglingum er radad i. | umfjéllun hér a eftir
verdur notast vid eftirfarandi aldursskiptingu:

fostur: < fading

ungbdrn: fra fedingu til priggja ara aldurs
born: 3-12 ara

unglingar: 12-20 ara

fullordnir: 20-50 ara

eldra folk: > 50 ara

Pad sem einna helst er skodad vid lifaldursgreiningu fullordinna einstaklinga eru
formfraedilegar breytingar & beinum sem finnast i mjadmagrindinni, slit & tonnum auk
bess sem samvoxtur hofudsauma er skodadur. Allir pessir peettir eru aldurstengdir. beir
eru svo bornir saman vid gogn sem fengist hafa ar athugunum & natimabeinaséfnum par
sem aldur einstaklinga er pekktur (Gudny Zoéga, 2007a: 4), likt og gert er vid

lifaldursgreiningu & beinagrindum barna.

3.3 Fornmeinafradi
Mannabeinafreedingar fast ekki einungis vid ad greina lifaldur beina og kyn peirra. Stor

pattur sem tilheyrir mannabeinafreedinni kallast fornmeinafreedi (e. paleopathology).
Hun felst i pvi ad greina hvort bein bera merki um sjukdéma eda adra kvilla (Gudny
Zoéga, 2007b: 142). Til ad greina slika sjukdoma & beinum athugar
mannabeinafredingurinn baedi edli synilegra skemmda i beinvefnum og utbreidslu
peirra (Mays, 2010: 215).

[ beinum eru badi lifreen efni, svo sem protinid kollagen sem veitir beininu
akvedinn sveigjanleika, og olifren efni; steinefni sem gera beinin hardari en adra vefi
likamans. Pegar lifvera deyr eydast lifreenu efnin i likama hennar, p.a.m. beinunum, en
hordu efnin, p.e. steinefnin verda eftir. Veldur petta ,,stokkleika“ gamalla beina (Mays,
2010: 1). Beinvefur, eins og adrir vefir likamans, bregst vid areiti & akvedinn hatt og sja
prjar gerdir beinfrumna um pad. Beinkimfrumur (e. osteoblasts) sja um myndun nys

beins, beinfrumur (e. osteocytes) sja um vidhald beinsins og beinatur (e. osteoclasts) sja
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um eydingu beins. Pannig svarar beinid areiti med myndun nys beins eda eydingu pess
(Mays, 2010: 7). Breytingar & beini eru pvi afar takmarkadar, og mismunandi sjukdémar
geta skilio eftir sig mjog lik ummerki sem gerir beinafreedingum erfitt fyrir ad greina
sjokdéma i sundur (Mays, 2010: 196). Annar pattur getur skekkt greiningar &
mannabeinasdfnum. S& hefur verid kalladur beinafreedipversognin (e. the osteological
paradox) og samanstendur hdn ar premur lidum; lydfredilegum &stédugleika (e.
demographic nonstationarity), valvisum dauda (e. selective mortality) og duldum
ahrifum mismunandi &hattubreytileika (e. hidden heterogeneity in risk) (Wood o.fl.,
1992: 344). bversognin vekur upp hugmyndir um ad pau beinaséfn sem vid skodum
gefi ranga mynd af pvi sem vid leitum ad, p.e. samfélaginu sem beinasafnid etti ad
syna.

pridji lidur pversagnarinnar er kannski einna &hrifarikastur i sambandi vid
beinasafnid fra Skriduklaustri. Vitad er ad pad tekur langan tima fyrir bein ad bregdast
vid areiti. Pannig ma segja ad sjukdémar sem sjast a beinum latinnar manneskju hafi
verid kroniskir, p.e. manneskjan hefur purft ad lifa med sjukdomnum lengi til ad hann
hefdi &hrif & bein hennar (Gudny Zoéga, 2007a: 5). Tokum sem daemi tveer beinagrindur
Ur sama beinasafni, eins og pess fra Skriduklaustri. Onnur beinagrindin synir augljos
merki um sjukdoma en hin ekki. Vid fyrstu syn virdist pvi sem beinagrindin med
sjukdémseinkennin hafi verid af mjog veikri manneskju en hin hafi verid af heilbrigdum
einstaklingi. Beinafraedipversognin, p.e. dulin ahrif mismunandi aheattubreytileika,
bendir hins vegar & annad. ba geti sjuka beinagrindin tdknad einstakling sem var négu
hraustur til ad lifa med sjukdom pad lengi ad hann for ad hafa ahrif & bein hans. Hin
beinagrindin, sem vid fyrstu syn virtist vera af heilbrigdum einstaklingi, geti hins vegar
taknad manneskju sem do skommu eftir ad hafa fengid sama sjukdom. pvi hafi ekki
lidid neegilega langur timi fyrir sjokdomseinkenni ad koma fram & beinum
einstaklingsins vegna pess ad hann var ekki nogu heilsuhraustur til ad lifa lengi med
pessum sjukdémi (Hildur Gestsdottir, 2009: 133). Pad er pvi ymislegt sem ber ad varast
pegar kemur ad tulkun & fornum beinaséfnum, sérstaklega hvad vidkemur sjakdomum

innan peirra.

4. Sjukdémar 3 midoldum
Eins og flestir vita var leeknisfraedi, sem og almenn pekking manna a sjukdomum, ekKi

sU sama og nu er. bvi gatu pestir og annad sem nu eru talin minnihattar veikindi valdio

miklum 6pagindum og jafnvel dauda. | raun trGdu menn ad adrar orsakir, en ni
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bekkjast, leegju ad baki sjikdomum. A midoldum tridu menn nefnilega ad Gud refsadi
folki med peim (J6n Olafur Isberg, 2005: 18). bar sem likamleg og andleg veikindi voru
svo natengd tranni er pvi mjog edlilegt ad kirkjunnar menn hafi m.a. séd um leekningar.

Fyrr & timum herjudu margir sjukdéomar & folk, ad undanskildum hinum pekktu
plagum & bord vid svartadauda og stérubolu. bad voru sjukdémar & bord vid bein- og
mergjarbolgu, berkla, skyrbjag, sarasott, gigt, sullaveiki, beinpynningu, tannholdsbolgu,
margs konar sykingar, auk pess sem vinnuélag gat haft mikil &hrif & heilsu folks og svo
meetti lengi telja. NU a timum eru flestir pessara sjukdéma mjog vidradanlegir med
videigandi lyfjum og medferdum sem forfedur okkar hofou ekki adgang ad. Pa ma t.d.
segja ad tilkoma penisillins hafi umbylt leeknisfreedinni, en pa var heaegt ad fa einfalda
leekningu vid mdrgum adur heettulegum sjukdomum og sykingum (Shorter, 1996: 152).
Hér a eftir verdur stuttlega fjallad um pa sjukdéma sem, samkvamt fornmeinafraedinni,
virdast hafa hrjad folk a midéidum.

Sjukdomar geta m.a. orsakast af sykingum, af voldum bakteria eda veira, t.d. i
gegnum sar eda med smiti manna & milli (Hildur Gestsdottir, 2009: 123). Ummerki um
badar tegundir geta svo skilad sér & mjog svipadan hatt, p.e. med bolgum, beinmyndun
og beineydingu (Hildur Gestsdottir, 2009: 123 — 124). bvi er oft erfitt fyrir
mannabeinafredinginn ad greina & milli eins og fram hefur komid. Til smitsjukdoma
sem sjd ma a beinum teljast m.a. berklar og sarasétt (Hildur Gestsdéttir, 2009: 124).
Berkla (e. tuberculosis) kannast flestir vid en peir orsakast af bakteriunni
Mycobacterium tuberculosis sem er af somu ettkvisl og bakterian sem veldur
holdsveiki. Berklar geta badi verid brada- og kronisk syking i mjukum vef sem og
beinvef likamans (Aufderheide og Rodriguez-Martin, 1998: 118). Menn smitast af
berklum med neyslu mjolkur eda matveaela ar syktum nautgripum (Gudny Zoéga, 2007b:
144) eda vid pad ad anda ad sér uda sem annar syktur madur hostar upp. Pannig byrja
berklarnir oft sem syking i 6ndunarveginum (Aufderheide og Rodriguez-Martin, 1998:
118). begar bakterian hefur gert sig heimakomna i lungunum hefst fjélgun hennar en &
pbvi stigi geta bakteriur farid Gt i eitla vio lungun og sykt pannig pad sveaedi (Aufderheide
og Rodriguez-Martin, 1998: 119). Bakterian getur legid i dvala i langan tima og komid
svo skyndilega upp sem 2. stigs berklar. Einnig geta 6nnur liffeeri smitast pegar sykt
bl6d berst i pau (Aufderheide og Rodriguez-Martin, 1998: 120). bvi berst sykingin
einnig i beinin og mannabeinafreedingar geta greint merki um berkla & peim (Hildur
Gestsddttir, 2009: 125). Berklar geta m.a. haft ahrif & hrygginn med peim afleidingum
ad hryggjarlioir falla saman sem veldur skekkju, eda kryppu, & hryggnum og hefur petta
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verid kallad Pott‘s disease eda hryggberklakryppa (Aufderheide og Rodriguez-Martin,
1998: 123). b& geta rifbein einnig borid merki um berkla sem m.a. birtist pannig ad
beinhimnubdlga verdur & innanverdum rifjunum (Hildur Gestsdottir, 2009: 125). bess
ma po geta ad i mjog faum tilfellum sjast ummerki berkla & beinum sjuklinga, eda
adeins i um 1-3% tilvika (Gudny Zoéga, 2007b: 145).

Annar sjukdomur sem orsakast af svipadri bakteriu og berklar er holdsveiki.
Holdsveiki hefur lengi lodad vid Island og var hin nokkud utbreidd & 18. og 19. 6ld, en
fyrir pann tima er erfitt ad finna areidanlegar heimildir um sjukdéminn hérlendis. par
sem holdsveikin er mjog synileg utan & folki leiddi hin oft & tidum til samfélagslegrar
utskafunar peirra sem hana fengu og voru holdsveikisjaklingar gjarnan alitnir ,,0hreinir®
(Jon Olafur isberg, 2005: 158). Holdsveiki orsakast af bakteriunni Mycobacterium
leprae og veldur kréniskri sykingu sem hefur ahrif & huo, vefi i nefi, taugar og bein.
Sjukdémurinn skilur adallega eftir ummerki a fota- og handabeinum sem og
andlitsbeinum en beinid i kringum nefid getur t.d. eydst og tennur losna (Aufderheide
0g Rodriguez-Martin, 1998: 141 — 150).

Sérasott (e. syphilis) smitast einnig & milli manna likt og berklar. Aftur a moti er
sarasott kynsjukdomur sem smitast annad hvort med samradi eda fra médur til barns
sem hun ber. Sarasott orsakast af bakteriunni Treponema pallidum (Hildur Gestsddttir,
2009: 125) en prjar adrar bakteriur af somu attkvisl, sem fyrirfinnast i Afriku, valda
sykingum i félki oft med snertingu, p.e. pegar hud snertir hud (Kiple, 1996: 35).
Sérasott er talin einn heattulegasti kynsjukdomurinn en afleidingar hans eru miklar og
alvarlegar (Zivanovié, 1982: 232). Sjukdémurinn breyddist hratt Gt um Evropu eftir
heimkomu Kolumbusar frd Nyja heiminum og var uppruni hans pvi lengi tengdur vid
Ameriku (Zivanovié, 1982: 232 — 233). Adrir vilja p6 meina ad sjukdémurinn hafi verid
til i gamla heiminum fyrir for Kdlumbusar. Pad hafi pé verid mildari uUtgafa
sjukdémsins sem geeti svo hafa stokkbreyst i sarasott, eins og vid pekkjum hana nu, &
peim tima sem Kolumbus kom aftur til Evrépu. bar geaeti pa verid att vid pa sjukdoma
sem minnst var & hér ad ofan, p.e. peir sem eru til i Afriku og eru natengdir sarasott en
hafa po ekki somu smitleid eda sjukdomseinkenni. bad er pd litid haegt ad sanna um
bessi mal og verdur pvi uppruni sarasottar ad teljast radgata enn sem komid er (Crosby,
1969: 220).

Kynsjukdomurinn sarasott hefur prja stig. Fyrsta stigid neer yfir um prjar vikur fra
smiti og kemur pa fram sar & sveedinu par sem sykingin for fram, p.e. & kynferum.

Annad stigid markar Gtbreidslu sjukdomsins um likamann med sogaeda- og adakerfinu
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en & pessu stigi feer sjiklingurinn hita og Gtbrot. A pridja og sidasta stiginu, sem kemur
fram um 1 — 20 arum eftir smit, getur sjukdomurinn haft ahrif & mismunandi liffeeri og
liffeerakerfi og getur sjuklingurinn ordid blindur, heyrnarlaus, lamadur eda gedveikur.
Pess utan getur sarasott leitt til dauda sé sjukdomurinn ekki medhdndladur. Slikt & sér
p6 ekki stad nema sjuklingurinn hafi gengid med sjukdéminn arum saman, jafnvel i
aratugi (Mays, 2010: 200 — 201). bridja stigs sarasott skilur eftir sig ummerki & beinum
(Mays, 2010: 201). bad eru oft akvednar ,hrukkur® sem sjast & hofudktpunni en peer
orsakast af drepi sem sérasottarhnitur veldur i beininu en umhverfis pad verdur
uppbygging. Petta einkenni er kallad purraata (e. caries sicca) og er pad notad til ad
greina sarasott & beinum (Hildur Gestsdottir, 2009: 125). Utan héfudkupubeina geta
einnig komid fram einkenni & skéflungum (e. tibia) og 6drum utlimabeinum (Mays,
2010: 201).

Sullaveiki er aftur & méti sjakdomur sem hefur fylgt landanum fré upphafi en pad
var ekki fyrr en um midja 19. 6ld sem farid var ad tala um sullaveikina sem sérstakan
sjikdom. Astadan fyrir pessu var ad sjukdomurinn var eins og hver énnur 6pagindi
sem litid var haegt ad gera vid. Sjukdomurinn gekk pvi undir mismunandi néfnum eftir
pvi hvar i likamanum sullurinn var stadsettur og pa pvi hvernig hann kom fram (Jon
Olafur isberg, 2005: 158-159). Sullaveikin stafar af snikjudyrinu Echinococcus
granulosus og smitast han i menn i geghum hunda (Gudny Zoéga, 2007a: 14).
Sullaveikin orsakast pvi af ohreinleti og ndnu sambandi manna og hunda en oft purfti
ekki meira til ad smitast en ad borda Ur ilati sem smitadur hundur hafdi sleikt (Steinunn
Kristjansdottir, 2010b: 24). Sullaormurinn lifir svo i svokdlludum sullablédrum sem
kalk- eda beingerast med timanum og vardveitast pannig i gréfinni (Guony Zoéga,
2007a: 14).

Margir sjukdomar virdast skila sér sem einhvers konar bolgur i beinum. Medal
peirra telst bein- og mergjarbolga (e. osteomyelitis). Han lysir sér pannig ad bolga
verdur i beininu og mergnum i pvi (Mays, 2010: 179) vegna bakteriu sem getur borist i
beinid i gegnum sar (White og Folkens, 2005: 424). ba hafa gigtarsjukdémar einnig
verid algengir en fleiri en tvohundrud tegundir slikra sjukdéma eru til (Mays, 2010:
185). Einna algengastur slikra sjukddma er slitgigt (e. osteoarthritis) sem veldur hrérnun
brjosks i lidum. Hann orsakar aukna beinmyndun og sést pvi m.a. & beinagrindum sem
beinadtskot a hryggjarlioum (Mays, 2010: 186). Adrir gigtarsjakdomar sem algengt er
ad sja i fornum beinaséfnum eru m.a. lidagigt (e. rheumatoid arthritis) og hryggikt (e.

ankylosing spondylitis) en i badum tilvikum verdur sjaanleg eyding & beininu (Mays,
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2010: 188). Ad lokum ma svo benda & alls kyns veikindi sem hafa synileg &hrif & bein
0g sjast m.a. i beinasafninu fra Skriduklaustri. M& par nefna medfeeddar fatlanir eins og
skard i gom eda Down‘s heilkenni, vinnualag, beinbrot og ummerki naringarskorts.
Sjukdémur af voldum neringarskorts er t.d. beinkrom sem orsakast af skorti & D-
vitamini og gerir beinin, pa helst beinin i fétleggjunum, veik pannig ad pau beygjast
(Mays, 2010: 184 — 185). Annar sjukdémur af véldum neringarskorts er skyrbjagur
sem orsakast af skorti & C-vitamini og veldur m.a. évirkni kollegens i beininu og haegir

a vexti og proska beinanna (Aufderheide og Rodriguez-Martin, 1998: 310).

5. Beinagrindur fra Skriduklaustri
NG hefur uppgréfturinn & Skriduklaustri stadid yfir i niu sumur. A timabilinu hafa 198

beinagrindur verid grafnar upp og hafa verid gerdar itarlegar greiningar & 120 peirra, po
minnihattar greiningar hafi farid fram & fleiri beinagrindum (Vala Gunnarsddttir, obirt
gogn). Vegna sterdar beinasafnsins hlytur pad ad teljast nokkud gott til nanari
rannsokna og athugana. Vid skodun a greiningum mannabeinanna fra Skriduklaustri er
eftirtektarvert hversu margar beinagrindanna bera merki um sjukdéma. Margar hafa pd
einkenni veikinda sem i dag myndu liklega kallast minni hattar, po svo engin leid sé ad
vita hvort folk leit svo & fyrr & timum. betta eru sjukdomar og annars konar veikindi a
bord vid gigt, einhvers lags tannkvilla, eyrnasykingar, vannaringu, beinpynningu,
meidsli o.s.frv. PO koma einnig fram athyglisverdar upplysingar um hattulegri eda
Ohefdbundnari sjokdoma likt og sarasott, berkla, sullaveiki og afmyndun beina. |
pessum hluta verda beinagrindurnar skodadar og settar i samhengi vid umhverfi sitt, p.e.
hvort peer tilheyrdu karli eda konu, barni eda fullordinni manneskju og hvada kvilla, ef
einhvern, paer virdast hafa verid med. pa verdur sérstaklega skodud stadsetning beina og
athugad hvort han fylgi einhverri reglu, t.d. hvort folk med sjukdéma hafi verid grafid a
sama stad. Mikinn fjélda mismunandi, og einnig likra, sjukdoma er ad finna i
beinasafninu utan fjdlmargra annarra meinafraedilegra einkenna. Vegna pessa mikla
fjolda sjukddéma verdur umfjollum um pé alla ekki gerleg en hér a eftir verdur leitast vid

ad fjalla um pa helstu.

5.1 Sarasott
Af peim beinagrindum sem nu hafa verid grafnar upp a Skriduklaustri hafa niu peirra

verid greindar med sarasétt, nr. 23, 29, 46, 91, 100, 126, 130, 136 og 195 (Gudny
Zoéga, 2007a: 8 — 11; Vala Gunnarsdottir, ébirt gogn: 3 — 7; Collins, 2010: 7 — 22;
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Ricci, 2010: 9), og telja mannabeinafredingar ad fjorar enn syni likleg merki um ad
hafa verid med sjukdéminn, nr. 106, 128, 150 og 181 (Collins, 6birt gogn: 13; Collins,
2010: 10 — 37; Ricci, 2010: 5). P4 m4 geta sér til um ad jafnvel enn fleiri hafi borid
sjukdéminn en merki hans hafi ekki verid sjaanleg & beinunum par sem langan tima

tekur fyrir beinvef ad bregdast vio sliku areiti, eins og fram hefur komid.

Pessar prettan

Kyndreifing (sarasétt)

beinagrindur eru af folki &
10

Ollum aldri allt fra

kynproskaaldri  og  yfir 8

fimmtugt eda sextugt. | °©
Séarasottarhopurinn er pvi 4 W Fjoldi
mjog fjolbreytilegur; badi 2 -

O T T 1

kynin 09 breidur

. . ., Karlar Konur Ovist
aldurshopur. Til ad sja

kyndreifinguna ma lita a4 Taflal

toflu 1. bar sést ad sj0 beinagrindanna hafa verid greindar sem kvenkyn, fjorar sem
karlkyn en tveer af peim hafa annad hvort verid pad illa vardveittar eda ekki synt
neegileg kyngreinandi einkenni til ad marktak greining hafi getad farid fram. Vio fyrstu
syn litur svo Ut sem fleiri konur hafi verid med sjukdominn en vid getum po ekki gert
rad fyrir pvi vegna pess ad ef per tveer beinagrindur, sem ekki hefur verid haegt ad
kyngreina, hafa verid karlkyns er strax ordid pad mjott & mununum milli karla og
kvenna ad ekki er haegt ad draga alyktanir um kynbundna petti tengda sarasott. Vid
getum pvi ekki sagt ad fleiri konur hafi verid syktar af sarasott eda ad syktar konur hafi

frekar leitad til Skriduklausturs heldur en syktir karlmenn.

Pa er komid aod

AldurSdreiﬁng (Séra56tt) aldursdreifingunni innan

10 hdpsins og sést han i téflu 2.
8 .

par sést ad flestar
6

beinagrindurnar ~ eru af
4  Fjoldi ) )
5 fullordnum  einstaklingum,
o/ HE _ EE . l: b.e. & bilinu 20 — 50 ara, sem

Born  Unglingar Fullordnir Eldra folk vekur p6é enga furdu enda

Tafla 2
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steersta aldursbilid og einnig s& aldur sem sarasottareinkennin attu ad koma fram &
beinum, p.e. mérgum &rum eda aratugum eftir smit eins og komid hefur fram.

Forvitnilegt er ad skoda stadsetningu grafanna og athuga hvort einhverja reglu er
ad finna innan peirra. A mynd i vidauka | ma sja teiknada yfirlitsmynd af kirkjunni og
grofunum i Kirkjugardinum. Sérasottartilfellin eru litud med raudum lit og pau sem
hugsanlega voru med sarasott med greenum lit. NG sést ad mun fleiri beinagrindur med
sarasott hafa verid grafnar nordan og austan megin vid Kirkjuna heldur en sunnan og
vestan megin. Ef gert er rad fyrir pvi ad peer hafi allar 13 verid med sarasott, p.e. ad
engin dvissa hafi verid, pa ma sja ad atta peirra eru grafnar nordan vid kirkjuna, fjorar
austan vid hana og ein sunnan. Ut fra pessu virdist hafa verid meiri tilhneiging til ad
grafa sarasottarsjuklingana nordan vid Kirkjuna eda austan vid hana. Sama nidurstada
feest ef dvissutilvikin eru ekki tekin med; p& eru sex peirra stadsettar nordan vid
kirkjuna, tveer austan vid og ein sunnan vid hana. bvi metti aztla ad folki med sarasott
hafi helst, eda frekar, verid atladur hvildarstadur nordan og austan megin vid kirkjuna.
PG ma benda a ad vid vestari enda kirkjunnar, p.e. vid innganginn, er 6liklegt ad finna
beinagrind sem syndi merki um sarasott einfaldlega vegna pess ad svo faar grafir virdast
hafa verid peim megin Kirkjunnar. NG var kynjaskipting i kirkjugéroum lengi pekkt,
fyrir tima Skriduklausturs, par sem konur voru grafnar nordan megin vid kirkjuna og
karlmenn sunnan megin (Sja t.d. Gudny Zoéga, 2009: 36). Er pessi kynjaskipting
liklega i samraemi vid setaskipan innan Kirkjunnar en fyrr & 6ldum satu karlmennirnir
alltaf haegra megin, p.e. sunnan megin, par sem su hlid hefur &tid taknad meiri virdingu
i ymsu samhengi, en konurnar satu vinstra megin, p.e. nordan megin. P4 ma einnig
benda & ad sérstaklega virdingarvert var ad fa legstaedi innan Kirkjunnar sjalfrar. pvi
hefur stadsetning legsteedis endurspeglad a einhvern hatt samfélagsstodu vidkomandi
(Hjalti Hugason, 1988: 194 — 195, 276, 280).

Pessi hefd virdist ekki hafa verid algild a Skriduklaustri par sem karlmenn med
sarasott liggja badum megin vid kirkjuna. Twveir liggja nordan megin og einn sunnan
megin. b6 vekur athygli ad engin kona med sarasott hefur verid grafin sunnan megin vid
kirkjuna og veltir pad pvi upp spurningunni hvort karlmadurinn sem grafinn er sunnan
megin hafi verid sérstakur & einhvern hatt. Kannski var hann efnadur eda mikils metinn
og fékk pvi legstaedi, eda gat keypt sér pad, & gédum stad i gardinum. ba getur audvitad
vel verid ad folk hafi ekki verid grafid eftir neinni sérstakri reglu i gardinum heldur hafi
folk verid grafid a tilviljunakenndan hatt. Pa getur verid ad folkid sem grafid var nordan

vid kirkjuna hafi daid & svipudum tima og pvi verid grafid a svipudum stad.
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PG mé& spyrja hvort pad geti verid ad folk med séarasétt hafi frekar verid grafid
nordan vid vegg af sému astedu og konur, p.e. ad peim hafi verid stladur 6adri stadur
til ad verja eilifdinni heldur en 6dru folki? Pad er vissulega lokkandi ad &ztla sem svo
hafi verid par sem augljéslega fleiri beinagrindur med sérasott er ad finna nordan vio
kirkjuna. PO verdur ad segja ad pessi prettdn manna hépur einn og sér sé pvi midur ekKki
neegjanlega fjoImennur til ad vera tolfreedilega marktekur. Vegna smadar hans er erfitt
ad draga alhaefandi alyktanir eins og hvort fleiri karlmenn eda kvenmenn hafi verid med
sjukdominn eda hvort sarasottarsjuklingar hafi allir verid grafnir & akvednum stad i
Kirkjugoroum eda ekki, p6 ad vissulega megi sja dkvedid mynstur hvad petta varoar i

kirkjugardinum & Skriduklaustri.

5.2 Berklar
Litum pa neaest & beinagrindur folks sem hefur verid med berkla. N er

berklasjukdomurinn ekki jafnsynilegur og sarasottin en pekking manna & sjukdéminum
fyrr @ timum virdist hafa verid afar takmodrkud. P4 ma til gamans skoda minningar
aldrads manns & 20. 6ld sem komst svo ad ordi um berklaveikina:

par & ofan var pjédin fram um aldamot 61l svo fakunnandi ad han gerdi ser
ekki ljost, hvilikur vagestur hér var a ferd. Eg pori ad stadhaefa ad pegar
maoaAir min andadist Ur brjostberklum arid 1893 og méadurbrodir minn fjorum
arum sidar med blodspytingi og hrodalegum uppgangi, hafdi heimilisfolkio
ekki hugmynd um pad, ad brjostteering veeri smitandi sjakdomur. Mér vard
petta fyrst ljost, er Gisli Pétursson, sem pa var ordinn leeknir a Husavik kom
til Halfdanar og gaf strong fyrirmeli um medferd hrakans (Jonas
Porbergsson, 1967: 93-94).

Ut fra pessu ma aaxtla ad pekking manna & berklum hafi verid jafnlitil ef ekki minni &
middldum pegar Skriduklaustur var starfreekt. | eldri heimildum er oft talad um
brjostveiki, lungnaveiki og lungnasull en liklegt pykir ad med pessum heitum sé att vid
berkla (J6n Olafur isberg, 2005: 192).

Adeins tveer beingrindur hafa verid greindar med berkla, nr. 128 og 152 (Collins,
2010: 10 — 39), og tveer aukalega syna mjog likleg einkenni berkla, nr. 33 og 155
(Guany Zoéga, 2007a: 17; Collins, 2010: 42). bar ad auki er minnst & beingerda hnita
og steina i beinagrind namer 30 sem teljast til einkenna berkla en sagt er ad pessir
hnutar og steinar séu liklega frekar merki um sullaveiki (Guony Zoéga, 2007a: 14-15).
Af pessum fjérum beinagrindum sem syna einhver merki um berkla hafa tver verid af
kvenménnum (nr. 33 og 128) og tveer af karlménnum (nr. 152 og 155). bessir fjorir

einstaklingar voru allir komnir & fullordinsar og voru allir yfir fertugu.
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Stadsetning pessara fjogurra beinagrinda sést & yfirlitsmynd i vidauka Il og hefur
verid gerdur raudur hringur um paer sem greindar hafa verid med berkla en greenn um
beaer sem hugsanlega voru med sjukdominn. Par sést ad beinagrind nr. 33 er grafin undir
nordurveggnum, beinagrind nr. 155 er grafin austan vid kirkjuna og hinar tveer, nr. 128
0g 155, eru grafnar nordan vid kirkjuna. Eins og fram hefur komid eru beinagrindurnar
beedi af kdrlum og konum og virdist enginn greinarmunur hafa verid gerdur i greftrun
beirra, p.e. karlarnir eru t.d. ekki grafnir sunnan megin vid kirkjuna eins og hefd hefur
verid um fyrr & 6ldum. Ppad virdist pvi sem ekki hafi verid gert upp & milli
berklasjuklinganna pegar kom ad legstad peirra i gardinum. pad geeti pé vel verid ad
gert hafi verid upp & milli berklasjuklinganna og annarra manneskja par sem enginn
berklasjuklinganna hefur verid grafinn sunnan vid kirkjuna. Geati petta gefid til kynna
ad sjuklingar hafi frekar verid grafnir nordan eda austan megin vid kirkjuna, sérstaklega
i 1j6si pess ad pad mynstur er lika ad finna hja beinagrindunum sem voru med

sarasottareinkenni.

5.3 Bein- og mergjarbolga
Einn er s& sjukdomur sem ekki sést utan & folki; bein- og mergjabdlga, en hann er einn

af algengari sjakdomunum sem sest a beinunum ar kirkjugardinum a Skriduklaustri
samkvaemt greiningum mannabeinafredinga. Ad minnsta kosti fimmtan beinagrindur
eru sagdar hafa einkenni bein- og mergjarbolgu, nr. 1, 46, 63, 106, 126, 128, 129, 130,
135, 136, 137, 139, 144, 150 og laus bein ar grof 141 (Collins, obirt gogn: 1 — 13;
Hawtin, 2006: 4; Pacciani, 2006: 6; Collins, 2010: 8 — 47), en liklegt er ad ein til
vidbatar beri einnig merki sjudkomsins, nr. 34 (Pacciani, 2008: 11). Af 6llum pessum
sextan beinagrindum hafa mannabeinafraedingar greint sjo peirra af karlménnum, fjorar
af kvenménnum en fimm peirra var ekki haegt ad kyngreina vegna lélegrar vardveislu

eda vegna pess ad

Kyndreifing (bein- og beinagrindin var af barni.
mergjarbélga) Tafla 3 synir
10 kyndreifinguna innan bein-
8 og  mergjarbdlguhdpsins.
6 Eins og adur er ekki haegt

4 -
5 . l = Fioldi ad alykta ad fleiri karlmenn
0 . : . hafi fengid, eda verid med,
Karlar Konur Ovist sjukdéminn bar sem
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ad ekki méa taka upplysingum sem pessum sem heilégum sannleik vegna pess ad bein
eru lengi ad bregdast vid areiti. Auk pess geetu fullordnu manneskjurnar i pessum hopi
allt eins hafa fengid sjukdéminn a yngri arum en lifad med honum fram & efri ar. Ef
einhver peirra hefdi daid i aesku, t.d. i slysi sem veeri alls kostar 6tengt sjakdomnum,
hefdi su manneskja lent i hopi med yngri einstaklingunum og haekkad par med hlutfall
yngra folks med sjukdominn. Vegna eiginleika sem pessa verdur oft erfitt ad aatla
hvada aldurshopar voru veikir fyrir akvednum sjakdomum.

Ef litid er til stadsetninga pessara beinagrinda a mynd i vidauka IlI, par sem
raudur hringur hefur verid gerdur utan um par sem mannabeinafredingar hafa greint
med sjukddéminn en graenn um per sem liklega voru med hann, sjést ad per eru allar
grafnar annad hvort nordan eda austan megin vid Kirkjuna. Nanar tiltekid eru niu peirra
stadsettar nordan megin vid Kkirkjuna og sj0 peirra austan megin. Bein- og
mergjarbélguhdépurinn virdist pvi fylgja sama mynstri og adur hefur sést hja hinum
sjukdémshopunum, p.e. ad sjuklingarnir séu, i flestum tilvikum, grafnir nordan og
austan megin kirkjunnar. bess ma p6 geta ad pegar hefur verid fjallad um nokkrar
pessara beinagrinda, t.d. i sambandi vid sarasott, svo stadsetning peirra i kirkjugardinum

geeti allt eins hafa akvardast af peim sjukdémi frekar en bein- og mergjarbolgunni.

5.4 Sullaveiki
NU hafa kalkgerdar sullablédrur, sem sullurinn skilur eftir sig, fundist i atta

beinagrindum & Skriduklaustri, nr. 126, 128, 129, 131, 137, 143, 147 og 154 (Collins,
2010: 7 — 41, Kristjansdottir og Collins, 2011), og liklegt er talid ad blédrur i tveimur
beinagrindum i vidbét séu einnig sullablédrur, nr. 30 og 33 (Gudny Zoéga, 2007a: 14 —

17). Blodrurnar eru mjog mismunandi ad sterd, allt fra pvi ad vera margar og litlar
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(Collins, 2010: 27) upp i pad ad vera um 17 sm i pvermdal. Su bladra var i kvidarholi

gamallar konu en bladran var svo stor og olli svo miklum prystingi ad han ferdi liklega

nokkra hryggjarlidi til, eins og sést & mynd 1 hér ad nedan (Collins, 2010: 7).

Sz x i e S

Mynd 2 - Beinagrind nr. 126 med sullabl6dru haegra megin i kvidarholi

Ef vid tekio er tillit til ovissutilvika og litid & kyndreifingu innan pessara tiu

einstaklinga, sem synd er i toflu 5, sjaum vid ad sjo peirra hafa verio kvenmenn, tveir

karlmenn en 6vist var um kyngreiningu einnar beinagrindarinnar. Allar beinagrindurnar

hafa svo verid greindar sem eldra félk, p.e. yfir fimmtugu. bessar upplysingar vekja pa

upp spurninguna hvort einungis eldra folk hafi smitast. Af upplysingunum sem komu

fram i umfjollun um sullaveiki og smitleidir hennar hér ad framan kemur i 1jos ad veikin

hefur ekki farid i manngreinaralit. bvi pykir liklegra ad pessir niu einstaklingar syni

frekar merki sullaveikinnar vegna pess ad peir eru eldri og geetu pvi hafa lifad med

sjukdémnum i lengri tima svo sullurinn hefur haft meiri tima til ad vaxa og dreifa sér.

Ef litid er til stadsetningar beinagrindanna tiu a mynd i vidauka IV, par sem raudur
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kirkjuna, ein er grafin undir nyrsta vegg hennar og ein er grafin austan vid kirkjuna.
pessar upplysingar yta enn frekar undir pa hugmynd ad sjuklingar & Skriduklaustri hafi

ekki verid grafnir sunnan eda vestan megin vid kirkjuna nema i einstaka tilvikum.

5.5 Sérstok tilvik
Eins og 4dur kom fram verdur ekki haegt ad fjalla um hvern sjukdom, sem finnst i

beinasafninu, fyrir sig enda um mikla fléru sjtkdéma og sjukdémseinkenna ad reaeda.
Flestar beinagrindurnar bera einhver merki um Iélegt heilsufar; margir eru vannardir a
einhvern hatt, hafa pjadst af vinnualagi, eru med sykingu i eyrum, beinpynningu,
gigtarsjukddéma eda groin beinbrot (Sja t.d. Gudny Zoéga, 2007: 14; Pacciani, 2006: 10;
Pacciani, 2008: 10 — 18; Pacciani, 2010: 15; Collins, 2010: 5 — 45). Auk pess virdist
tannheilsa hafa verid 1éleg og margar beinagrindur af fostrum eda ungbérnum geta bent
til pess ad konur i barnsnaud hafi leitad til Skriduklausturs (Steinunn Kristjansdottir,
2006: 560). Sumar beinagrindanna bera p6 merki um éalgengari veikindi eda heilkenni
(Sja t.d. Ricci, 2010: 2 — 3; Vala Gunnarsdottir, 0birt gogn: 2; Steinunn Kristjansdottir,
2005: 16 — 17).

pa hafa t.d. fundist bein manneskju sem talin er hafa verid med Paget‘s disease,
nr. 174 (Ricci, 2010: 2-3). EkKi er vitad um uppruna sjukdomsins en talid er liklegt ad
hann sé tengdur akvednum genum eda smitist med veirum (Mayo Foundation for
Medical Education and Research, 2010). Einkenni hans eru aukin beinummyndun sem
veldur sarsauka og leidir til beinsprungna eda —brota og afmyndunar sem getur haft
ahrif & lidi, beinagrindina sjalfa og taugar (Hosking, Meunier, Ringe, Reginster, og
Gennari, 1996: 491). Beinagrindin sem um er reett fra Skriduklaustri er talin hafa verid
af karlmanni yfir fimmtugu. Pess ma p6 geta ad kyngreiningin getur verid rong vegna
bess ad hun byggir & pvi hversu stor og grof beinin eru en pad er einmitt afleiding
sjukdémsins (Ricci, 2010: 2). bessi madur var grafinn austan megin vid kirkjuna likt og
margir peirra einstaklinga sem pegar hefur verid fjallad um.

Vert er ad minnast & eina beinagrind sem talid er ad hafi verid ar barni med
Down’s heilkenni (Vala Gunnarsdottir, 6birt gogn: 2). ba er spurning hvort 6druvisi hafi
verid fario med folk med heilkennid eda hvort fordomar hafi verid fyrir pvi eins og
pekkt er um Ingjaldsfiflio i Gisla sogu Surssonar. Barnid hefur verid lagt til hvilu
austarlega vid nordurhluta kirkjunnar. Pad er pvi somu ségu ad segja af pvi legstedi
eins og 6drum sem reett hefur verid um hér ad framan. Ad lokum meetti svo benda a eina

beinagrind 13 — 15 ara unglings, sem ekki var hagt ad kyngreina, en hdn var med
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alvarlegt gdbmskard og skard i vor. Hnjalidur einstaklingsins syndi einnig merki pess ad
hann hafi att erfitt med gang i lifanda lifi. bad er jafnframt sérstakt ad 4 middldum hafi
petta barn lifad af fram & unglingsarin med svo alvarlegt gémskard. Liklegt er ad pad
hafi purft sérstaka umonnun & barnsaldri vegna erfidleika med neringu, pa helst vegna
sleemrar soggetu, en bérn med Klofin gdbm déu flest snemma & pessum tima. Pessi
einstaklingur var svo grafin austarlega vid nordurvegg kirkjunnar likt og barnid med
Down'‘s heilkennid asamt fleirum bornum og folki um og undir tvitugu (Steinunn

Kristjansdottir, 2005: 16 — 17).

5.6 Sudur- og vesturgardurinn auk kirkjunnar
Fram hefur komid hversu fair sjuklinganna sem fjallad hefur verid um voru grafnir

sunnan megin Kirkjunnar. Hverjir voru pad pa sem voru grafnir sunnan og vestan megin
vid kirkjuna eda jafnvel innan hennar? Mjog faar beinagrindur virdast hafa verid grafnar
vestan megin (inngangsmegin) vid kirkjuna. Ekki ma po gleyma pvi ad hugsanlegt er ad
fleiri grafir eigi eftir ad grafa upp & pessum stad. A teikningunni af gardinum sést ad
paer eru adeins fimm sem nd pegar hafa verid grafnar upp par. Beinagrind nimer 85 var
af gamalli konu sem var med gigtsjukdom, tannstein, tannholdsbdélgu og syndi
beinagrindin ad hun hafdi verid virk i lifanda lifi en var ekki med alagstengda averka.
Pess utan virdist hun hafa fengid hégg & hrygginn sem liklegt pykir ad hafi att patt i
dauda hennar (Pacciani, 2009: 28-30). Greining hefur ekki farid fram a naestu
beinagrind, p.e. beinagrind namer 89, liklega vegna slemrar vardveislu. b0 er talid ad
han hafi tilheyrt fullordnum einstaklingi (Vala Gunnarsdottir, ébirt gégn: 7). bridja
beinagrindin, nr. 104, var af karlmanni a fimmtugsaldri. Beinagrindin var illa vardveitt
en mannabeinafredingur sa p6 ad hdan var med tannstein og syndi merki
gigtarsjukddéms. Pess utan er minnst & ad beinagrindin hafi verid med sterklegar
vodvafestingar (Collins, 6birt gogn: 11-12). I grof fjordu beinagrindarinnar, nr. 108,
fannst bronsgripur sem geeti bent til pess ad parna fari efnud eda mikils metin
manneskja. Ad 6dru leyti hefur ekki verid heegt ad kyngreina beinagrindina sem po var
af fulloronum einstaklingi sem syndi einkenni vinnualags og var med alvarlega
eyrnasykingu (Vala Gunnarsdottir, 6birt gogn: 8). Fimmta og sidasta beinagrindin sem
grafin hefur verid upp vestan vid kirkjuna er af kvenmanni & aldrinum 30 — 50 ara. Hun
er illa vardveitt en haegt var pé ad sja merki um lidaveiki auk pess sem hin var med
tannstein (Collins, 2010: 5). pessar fimm beinagrindur eru allar af fullorénum

manneskjum auk pess sem par bera allar merki algengari og hettuminni, ef svo ma
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segja, sjukddéma. Stadsetning peirra & pessum stad geeti péd allt eins verid tilviljun par
sem peer eru of faar til ad haegt sé ad draga miklar alyktanir af peim, eins og ad félk med
alvarlegri sjukdoma hafi ekki verid grafid medal peirra vestan megin vid kirkjuna.

Sjo beinagrindur fundust innan i Kirkjunni sjalfri og eru paer mjog merkilegar. prir
bessara sjo einstaklinga voru mjoég ungir; eitt 6 — 7 manada gamalt fostur (Pacciani,
2006: 8), eitt 2 — 3 ara barn og annad 6 — 7 ara gamalt (VVala Gunnarsdottir, ébirt gogn:
5). Fostrid og yngra barnid voru grafin i kirkjuskipinu en eldra barnid var grafid i
kérnum (Steinunn Kristjansdottir, 2009b: 92). Hinir fjorir einstaklingarnir voru allir
fullordnir, en p6 ekki komnir & gamalsaldur. Pa var ein beinagrind af konu milli tvitugs
0g pritugs. Han var med tannstein, gigt og virdist beinagrind hennar hafa ordid fyrir
breytingum vegna steekkadra liffera (e. hypertrophy) auk pess sem han hefur gengio
a.m.k. einu sinni med barn (Pacciani, 2006: 10). bess utan fannst bok & brjosti hennar en
konan var grafin i koér kirkjunnar (Steinunn Kristjansdottir, 2009b: 92). Pprir adrir
fullordnir karlmenn voru grafnir i kornum (Sja t.d. Vala Gunnarsdottir, obirt gégn: 5).
Ekki hefur farid fram itarleg greining a beinagrind tveggja peirra en beinagrind hins
pridja synir merki um gigtarsjukdom, tannstein, auk pess sem annad vidbeinid hefur
brotnad (Pacciani, 2006: 8-9). Sa hefur verid grafinn i skdsidum ullarkufli med
bronspradum en tveir karlanna voru med bakur, par @ medal madurinn i kuflinum. Allar
beekurnar, sem liklegt pykir ad hafi verid sadlmabakur, voru bundnar i ledurkapu og
skreyttar med bysonsku mynstri (Steinunn Kristjansdéttir, 2009b: 92-93). NU er ekki
hegt ad alykta um dauddaga peirra fulloronu sem grafnir voru inni i kirkjunni en
rikmannlegar grafirnar, auk kuflsins, vekja upp hugmyndir um ad parna séu munkar
og/eda velunnarar klaustursins grafnir, en eins og fram hefur komid pétti sérstaklega
virdingarvert ad fa legstaedi innan kirkjunnar sjalfrar. bvi verdur po liklega seint svarad
hvers vegna pessum bornum var valinn slikur heidursstadur par sem langflest bérnin
voru grafin i kirkjugardinum sjalfum. Liklega hafa pau p6 haft &dri stodu samfélagslega
séd heldur en margir adrir sem grafnir voru i kirkjugardinum, p.m.t. badi bérn og
fullordnir.

Ad lokum verdur litid a beinagrindurnar sem grafnar hafa verid upp sunnan
Kirkjunnar. Adeins einn peirra sjuklinga sem adur er getid var grafinn sunnan vid
kirkjuna og var pad beinagrind namer 100, sem var af einstaklingi med sarasétt. Margar
hinna beinagrindanna sem grafnar voru a pessum stad virdast hafa vardveist pad illa ad
litlar upplysingar hefur verid heegt ad fa af peim. P4 hafa mannabeinafraedingar nad ad

greina nokkrar peirra pé upplysingarnar séu nokkud brotakenndar par sem Gr sumum

22



grofunum fengust adeins orfa bein eda tennur. Séu greiningarnar skodadar sést ad
margir peirra sem parna voru grafnir baru merki um algenga sjukdéma & bord vid gigt,
voru med tannstein og tannholdsbdlgu, sem oftast fylgdust ad, voru med eyrnabdlgu eda
merki um &lagstengd slit (Sja t.d. Pacciani, 2008: 9; Pacciani, 2009: 7 — 32; Collins,
2010: 6). bar ad auki er kyn- og aldursdreifingin mikil; folk sem grafid var sunnan
megin var af badum kynjum, ungt og gamalt (Sja t.d. Vala Gunnarsdottir, Gbirt gogn).

5.7 Nidurstada
Ef bornar eru saman beinagrindurnar sem grafnar hafa verid upp sunnan og vestan

megin vid kirkjuna vid per sem grafnar hafa verid upp nordan og austan megin vid hana
kemur i 1j6s augljés munur hvad vardar fjolda peirra sem pjadust af alvarlegum
sjukdomum & hvorum stad fyrir sig. Vafasamt er ad draga miklar alyktanir um
stadsetningu sjuklinga af hverjum sjukdomahopi fyrir sig par sem peir eru nokkud
famennir en sé hins vegar litid & pa alla sem heild kemur augljést mynstur i ljés. Med
einni undantekningu eru allir peir sem pjadust af alvarlegri sjukdomum grafnir nordan
og austan megin vid Kirkjuna. Ad visu er ekki hagt ad vita hversu alvarlegir
sjukdomarnir sem finnast sunnan megin voru fyrir folki & pessum tima, p.e. fyrir tima
syklalyfja og annarra naudsynja, en peir hafa varla verid jafnpungbeerir og t.d. sarasott
eda berklar. bad er pvi haegt ad segja med nokkurri vissu ad sjuklingar sem smitadir
voru af alvarlegri sjukdémum hafi frekar verid grafnir nordan og austan megin vid
kirkjuna. P6 ma benda & ad margir sjukdémar setja ekki mark sitt & bein en geetu allt
eins verid pess valdandi ad folk leitadi sér leknisadstodar. Pa ma ekki gleyma
beinafraedipversdgninni sem segir ad peir sem t.d. fengu bradasykingar og dou skommu
sidar fai ekki sjukdémseinkenni a bein sin par sem beinvefurinn er lengi ad bregdast
vid. Pannig geta heilsulitlir virkad heilsuhraustir pegar beinagrindur peirra eru skodadar.
AJ auki ma benda a ad vardveisluskilyrdi sunnan og vestan megin vid Kkirkjuna geetu
haft ahrif & nidurstédurnar par sem ekki er haegt ad Gtiloka ad einhverjar peirra
beinagrinda sem ekki hefur verid heegt ad greina syni merki um sjukdéma & bord vid
sarasott o.s.frv. Kemi slikt i 1j6s geeti pad vissulega grafio undan peirri kenningu ad
sjuklingar med alvarlegri sjukdoma hafi verid grafnir nordan eda austan megin vid

Kirkjuna.
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6.  Sjuklingarnir og klaustrid
Eftir umfjollun um pennan fjolda sjukdoma vaknar su spurning hvernig lifid hafi verid a

Skriduklaustri fyrir pa sem par dvoldu og pa einna helst fyrir sjuklingana. Petta er
nokkud sem erfitt er ad gera sér grein fyrir i velferd og velmegun ndtimans. A
Skriduklaustri virdist hafa verid samankomid alls konar folk; veikt og heilbrigt, fateekt
og rikt. A pvi 60 ara timabili sem Klaustrid var starfreekt virdast margir hafa sott sér
pangad leknisadstod, en nanast hver einasta beinagrind sem haegt hefur verid ad greina,
synir merki um einhverja kvilla (Vala Gunnarsdottir, obirt gogn). Ef pessum 198
beinagrindum, sem pegar hafa verid grafnar upp, er deilt & arin sem Skriduklaustur var
starfreekt sést ad rétt ramlega prjar manneskjur hafa verid grafnar i gardinum ad
medaltali & ari (ad visu er dvist hversu margar beinagrindur & enn eftir ad grafa upp og
einhverjar peirra geetu verid fra pvi eftir ad klaustrid var lagt af). préatt fyrir ad petta
teljist ekki mikill fjoldi hlytur stofnun klaustursins po ad hafa verid kaerkomin par sem
langt hefur verid i neestu klaustur, en pad voru helst pau sem sau folki fyrir
leeknisadstod. Spitali, sem var otengdur klausturstarfsemi, var pa ekki stofnadur fyrr en
um midja 17. 6ldina (Jon Olafur isberg, 2005: 67 — 69).

Til ad gléggva sig & pvi hvad sumir sjaklingarnir purftu ad takast a vid, og pa
Obeint lika peir sem sinntu peim, meetti t.d. lita & sarasottina. NU hefur pegar komid fram
ad pridja stig pess sjukdoms geti m.a. valdid blindu, I6mun eda gedveiki. Pegar gluggad
er i einna elstu lysingarnar a sarasott fra 16. 6ld feest midur falleg mynd af sjukdémnum.
Ulrich von Hutten var einna fyrstur til ad lysa Gtbrotum sjukdomsins & sjalfum sér og
talar hann um mjog svo illa lyktandi, Utstaed utbrot sem vessadi Ur. Hann segir jafnframt
ad pratt fyrir ad sarsaukinn sem fylgi utbrotunum sé eins og ad liggja i eldi valdi
dokkgraeni litur bolanna sjuklingnum enn meiri angist (Crosby, 1969: 220). I heimildum
segir einnig fra fronskum manni med pridja stigs sarasétt a tiunda aratug 19. aldar.
Sarasottin hefur verid farin ad hafa ahrif & taugabod hans par sem madurinn pjadist
augljoslega af miklum ranghugmyndum. Hann reyndi m.a. ad fremja sjalfsmord med
bvi ad skjota sig i hofudid sem tokst ekki par sem buid var ad taka kalurnar ar byssunni
i varGdarskyni. ba hélt hann ad hoérund hans veeri dsaranlegt og skar sig a hals.
Madurinn d6 po6 ekki vid pad og var sendur a stofnun par sem hann tridi pvi ad hann
veeri fullur af edalsteinum ad innan og atti pad til ad ganga um dskrandi a 6synilegan
6vin sem hann ,,hadi* svo stundum einvigi vid (Williams, 1980: 270 — 271). Samkvaemt

bvi sem fram hefur komid hafa p6 nokkrir vistmenn & Skriduklaustri verid langt gengnir
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med sarasott og po peir hafi kannski ekki allir verid par & sama tima meetti etla ut fra
pessum lysingum ad lifid & Skriduklaustri hafi verid adi skrautlegt & timum.

NG er pvi midur ekki haegt ad segja margt um pad hversu lengi folk dvaldi &
Skriduklaustri, hvort félk kom pangad til ad fa leeknisadstod, lekningu vid veikindum
sinum eda jafnvel i peim tilgangi ad fa liknandi medferd, p.e. pad hafi komid pangad til
ad deyja. Atla meetti p6 ad konur i barnsnaud asamt veiku, serou eda 6ldrudu folki hafi
komid pangad i 61lum pessum erindagjordum. ba er einnig ad finna hugsanleg merki um
handleekningar & beinum fra Skriduklaustri sem synt geetu fram & laeknisfreedikunnattu
munkanna & Skridu. Got eru & a.m.k. tveimur hauskdpum fra Skriduklaustri (Sja t.d.
Vala Gunnarsdattir, 6birt gogn: 2). Hugsanlegt er ad pau hafi orsakast af sjukdomum en
einnig er liklegt ad pau megi rekja til hauskipuborunar (e. trepanation). Slik adgerd er
gerd med pvi ad bora gat & hauskipuna i peim tilgangi ad létta prysting i h6fdinu eda til
ad hleypa ,,illum 6ndum* 0t, en til eru allt ad 12.000 ara gémul bein sem bera merki um
adgerdina (Porter, 1996: 202 — 203). ba hefur einn einstaklingur i beinasafninu, en
beinagrind su er af karlmanni & efri arum, hugsanlega verid aflimadur & badum fotum
(Vala Gunnarsdattir, obirt gogn: 8). Telja ma liklegra ad slik adgerd hafi farid fram a
Skriduklaustri, frekar en i heimahusi, par sem ad minnsta einhverja leeknisadstod var ad
fa. Ef slikar adgerdir voru gerdar & Skriduklaustri ma ad sjalfsogou einnig gera rao fyrir
ad munkarnir hafi baid yfir pekkingu m.a. til ad blia um sar eda skera a kyli eins og
algengt var ad gera i leekningaskyni & middldum (Sja t.d. Porter, 1996: 202). Svo virdist
bvi sem lekningar a Skriduklaustri hafi ekki adeins farid fram med inntdku
leekningajurta eda annarra lyfja heldur einnig med einféldum adgerdum. P4 ma ekKi
heldur afskrifa lyfleysupattinn i leekningum sem hugsanlega geetu hafa farid fram a
Skriduklaustri. Benir, tofrasteinar, alls kyns éhefdbundnar medferdir og jafnvel tonlist
(Sja t.d. Horden, 2008: 1V: 140) hefur getad haft leeknandi ahrif & veikt folk ef pad trudi
bvi ad pad geeti leeknast a pann hatt.

7. Lokaoro
Hér hefur verid fjallad um sjukddéma sem fundist hafa i beinasafninu fra Skriduklaustri

0g sest ad peir voru mjog fjolbreyttir og misalvarlegir. Hafa verdur po i huga ad
kirkjugardurinn & Skridu synir ekki pverskurd af heilsufari Islendinga & middldum
heldur gefur hann frekar hugmynd um hvernig sjukdémum forfedur okkar stédu
andspeenis. bad sem vakti pé hvad mesta athygli vid Urvinnslu gagnanna fyrir

ritgerdarsmidina var hversu augljost mynstur matti sja vardandi legstedi peirra sjuku.
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peir voru allir grafnir nordan og austan megin kirkjunnar nema i einu tilviki og hefur
legstadur peirra hugsanlega haft eitthvad ad segja um samfélagsstodu peirra sem
sjuklinga. P4 meetti einnig benda & ad ekki virdist hafa verid gert upp & milli kynjanna
begar kom ad stadsetningu grafa en kynja- og aldursdreifing er nokkud mikil innan
garosins.

Pad er pvi ahugavert ad sja hvad sidasta uppgraftarsumarid & Skriduklaustri leidir
i 1j6s; hvort fleiri beinagrindur med sjukdémseinkenni verdi grafnar upp sunnan megin
vid kirkjuna og beti pannig nyjum upplysingum i gagnasafnid, eda hvort pad komi
endanlega i ljés ad sjuklingum hafi verido etladur legstadur a fyrrnefndum svaedum
innan garosins. Ad pessu sogdu er rétt ad vitna i visu, sem einnig er vitnad til i titli
ritgerdarinnar, um flekinginn Jon Hrak. Sagan segir ad hann hafi endad Iif sitt i
Fljotsdalnum og verid grafinn pversum i kirkjugardinum & Skridu (Sja t.d. Hrafnkell A.
Jonsson, 2005). P6 um flokkuségu sé ad reda geeti po verid ad minnid um
utangardsmenn eins og Jon hrak fylgi, i pessu tilviki, kirkjugardinum & Skriduklaustri
einmitt vegna pess ad a sinum tima hafi folk af mismunandi stigum samfélagsins att
gridarstad visan i klaustrinu. Kvaedid gefur svo ageta mynd af greftrunarhefoum fyrri
tima og kreddum sem slikum hefdum fylgdu:

Kalt er vid korbak,

karir par Jon hrak,

ytar snlia austur og vestur,
allir nema Jon hrak.
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Vidaukar

I. Sarasott

Yfirlitsmynd med stadsetningu saraséttarsjuklinga innan kirkjugardsins. Raudur hringur
er utan um pa sem greindir hafa verid med sarasétt en greenn utan um pa sem
hugsanlega voru med sérasott.
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II. Berklar

Yfirlitsmynd med stadsetningu berklasjuklinga innan kirkjugardsins. Raudur hringur er

utan um pé sem greindir hafa verid med berkla en greenn utan um pa sem hugsanlega
voru med berkla.
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II1. Bein- og mergjarbadlga

Yfirlitsmynd med stadsetningu bein- og mergjarbdlgusjuklinga innan Kirkjugardsins.
Raudur hringur er utan um pa sem greindir hafa verid med bein- og mergjarbolgu en
graenn utan um pa sem hugsanlega voru med bein- og mergjarbolgu.
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IV. Sullaveiki
Yfirlitsmynd med stadsetningu sullaveikisjuklinga innan kirkjugardsins. Raudur hringur

er utan um pa sem greindir hafa verid med sullaveiki en greenn utan um pa sem

hugsanlega voru med sullaveiki.
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