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1. Inngangur

Lengi hefur kigun, ofbeldi og likamlegt ofbeldi verid hluti af mannlegu samfélagi, enn

lengur hefur pad verid vidurkenndur pattur a heimilum.

[ préun hinna vestreennu rikja og proskaségu mannsins vidhelst 6j6fnudur milli
einstaklinga og 0edli sem felst i stjornsemi og ofbeldi. Samtok og einstaklingar hafa
14ti0 1 sér heyra { vaxandi meeli til pess a0 efla vitund allra um pad ofbeldi sem a sér stad
& bak vio luktar dyr heimila og stofnana og annarsstadar par sem gott er ad felast. Mikil
umrada hefur verio { samfélaginu um st6du polanda ofbeldis, viobrogd samfélagsins vid
ofbeldinu og moguleg trraedi til ad bregdast vid, polandanum til bjargar. Einnig hefur
umraedan gert pad ad verkum ad peir sem hafa haft eitthvad ad fela sem polendur
ofbeldis, og jafnvel einstaka tilvikum gerendur ofbeldis, hafa stigid fram og leitad sér
hjalpar. Hinir kraftmiklu polendur koma fram og segja fra, stoku gerandi hefur komio
fram og vidurkennt verknad sinn og leitad sér hjalpar eftir peim leidum sem bj6dast
hverju sinni. Pannig hefur malefnid losnad ur hlekkjum leyndar og skammar, lyga og
feluleiks og pvi mikilveegt ad finna leidir til ad bregdast vio med markvissum heetti

pannig ad haegt sé ad vinna gegn pessu boli sem ofbeldi { nanum samskiptum er.

[ pessari ritgerd leitast ég vid ad varpa ljési 4 afstodu triarsamfélags kristinna
manna til ofbeldis, skoda hinn triada kristna geranda, réttleetingu hans og stodu. Einnig
er fjallad um afstodu femiskra gudfraedinga til pessa malaflokks, peirrar
hugmyndafraedi sem peir og adrir hafa kynnt med pad ad leidarljési a0 baeta stoou
kvenna, barna og peirra sem pola ofbeldi og kiigun i vestreenum samfélogum. [ ljési
bess ad islenska pjédkirkjan hefur ordid hringida pessarar umraedu a Islandi verdur
reynt a0 skoda adeins pad sem freedimenn erlendis hafa lagt til ad meetti betur fara {
leidum kristinna samfélaga i barattunni vio ofbeldid, gerandann og hina veiku fjolskyldu

sem ad malinu kemur.

Ordin gerandi og polandi munu koma mikid fyrir og er ekki { raun annarra kosta vol par
sem pau eru sterkustu ordin til pess ad skyra stodu hvers og eins. Greina parf { sundur
einstaklingana sem annars vegar beita ofbeldinu og kiiguninni og hins vegar peirra sem
beittir eru ofbeldi og kiigun. Pessi ord lysa hattarlagi og adstédu hvors fyrir sig einna

best.



Lutherska alheimssambandid ( skammstafad hér eftir LH) kemur téluvert vid ségu par
sem islenskt efni hefur verid pytt upp ur adgerdarazetlun peirra gegn heimilisofbeldi og
ofbeldi & konum og bérnum. Einnig tel ég parft ad nefna ad mikid af islenskum
heimildum um efnid koma flestar fra sama héfundi, S6lveigu Onnu Boasdottur, désent
{ gudfraedilegri sidfraedi vid HI, en hin hefur verid 6tull studningsmadur malaflokksins

allt fra pvi ad umraedur féru ad opnast um malefnio.

Pad er ztlun min ad pessi ritgerd geti varpad ljési & og utskyrt stéou einstaklinga i
ofbeldi, fario yfir mal pess sem beitir ofbeldinu, hvernig triarofbeldi getur virkad og
hvernig trd getur hafad ytt undir réttlaetingu ofbeldis { gegnum aldirnar. Samhlida pvi
ad fjalla um vangaveltur freedimanna mun ég setja fram minar eigin vangaveltur um

mogulegar lausnir gegn peirri va sem ofbeldi og kiigun er hverjum manni.

Allt leggst petta saman { spurninguna :Hefur kristin tra einhver ahrif a ofbeldi { nAnum
sambondum og getur kristio triarsamfélag og starfsmenn kirkjunnar gert eitthvad til

ad laga stoouna og efla urlausnir ?



1.1 Hvatinn ad baki pessum skrifum

Hvatinn ad baki pessari ritgerd er tvipaettur, annarsvegar dhugi minn a4 trdmalum og
malefnum kirkjunnar, hinsvegar dhugi minn 4 ad opna umraduna um heimilisofbeldi {
Ollum myndum pess. bvi var nzerkveemt ad ég skodadi afstodu triarbragada og ahrif

peirra 4 malaflokkinn.

Einnig 4 ég faar oOskir steerri sjalf en ad pessi malaflokkur verdi hatt skrifadur hja
Pjédkirkjunni 4 Islandi, { bodi verdi urvinnsla og adstod fyrir polendur og gerendur
sem skilar drangri. Tru er stort drraedi { hjalpreedi hverrar manneskju og pvi zetti ad nyta

trdna mun meira og markvissar { pvi ad adstoda pann hép folks sem byr vio ofbeldi.

En til a0 haegt sé ad nyta tru til markvissrar barattu gegn ofbeldi er naudsynlegt ad létta

leyndinni af heimilisofbeldi, kynferdisglaepum,og opna fyrir vidurkenningu vandans..

Til ad svo megi verda er lykilatridi ad starfsmenn i kirkjustarfi hafi vidteeka pekkingu
a malefninu og hafi leidir til ad takast & vid verkefnin pegar pau koma upp. Ljost er ad
enn eigum vid langt { land med ad hafa naega pekkingu og/eda reynslu til takast 4 vid svo
erfid mal sem ofbeldi { nanum samskiptum er. Pvi er mikilvaegt ad hafa skyra verkferla
til ad visa i, verdi starfsmenn kirkjunnar pess visari { sinu starfi ad ofbeldi eigi sér stad.
Pannig er mikilvaegi sérstakrar fraeedslu starfsmanna { kirkjustarfi lykilatridi, pvi pratt

fyrir mikla menntun ba er oft skortur 4 pekkingu a pessu tiltekna atridi.

En malefnid er brynt og umraedna er porf, mikilvaegi urraeda og lausna pola { raun
enga bid. Naudsyn er ad skerpa & pekkingu og minna sifellt 4 paer visbendingar sem ber
ad hafa { huga til greiningar 4 vandanum, greiningu 4 geranda, greiningu 4 polanda og
hafa yfirgripsmikla pekkingu & 6llum peim drreedum sem eru { bodi par sem s6mu
urredi henta ekki 6llum. Pvi purfa starfsmenn i kirkjustarfi ad kunna ad flokka
urraedin og vinsa pau ur sem henta hverjum og einum, pvi grundvallaratridi er ad visa {
lirraedi sem getur hentad vidkomandi strax & frumstigi greiningar 4 ofbeldi. I pessu
sambandi 4 vel vid ad minna 4 ad mennt er mattur og regluleg upprifjun og aminning er

naudsyn.



1.2 Afmorkun efnis

Viofangsefnid er ofbeldi { nAnum samb6éndum og hugtakio ofbeldi er stért og pvi um
vidan voll ad fara ef allt skal skodad. Hér er eingéngu eetlunin ad skoda orfaa peetti sem

snua ad malaflokknum p.e.a.s.

e Ofbeldi { nAnum sambéndum.

e Tilraunir til réttleetingar 4 ofbeldi { gegnum kristna tru.

e Misnotkun 4 kristnum traarkenningum.

e Breytingar sem purfa ad verda til pess ad breyta pessari mégulegu misnotkun.

Einnig fjalla ég um hinn kristna geranda, abyrgd hans a ofbeldinu og réttletingar peer
sem haegt er ad setja fram i ljosi kristinnar trdar. Fjallad verdur um um innihald
framkvaemdadzetlunar Lutherska heimssambandsins vegna ofbeldis og hvad islenska
pjoéokirkjan gerdi vio vardandi framkvemdaazetlun. En pessi framkvaemdadaetlun heitir
{ islenskri pydingu Kirkjan métmaelir ofbeldi 4 konum. I heftinu Kirkjan métmeelir
ofbeldi a konum segir eftirfarandi:

Kirkjan hefur allt of oft maett ofbeldi gegn konum med pvi ad gera litid tir pvi, gera pad ésynilegt
eda framandi. Kirkjan verdur pvi ad grandskoda hvort bodun hennar d fagnadarerindinu hafi

6ldum saman ytt undir tilhneigingu karla til ad beita ofbeldi, studlad ad valdaleysi kvenna og
stulkubarna og innraett samfélaginu umburdarlyndi gagnvart ofbeldi innan fjélskyldunnar.

Kirkjan métmeelir ofbeldi d konum. !

Petta er { hnotskurn pad sem ég hef velt fyrir mér lengi og pvi mun ég einnig taka fyrir
afstoou feminista og afstodu kirkjunnar manna fyrr 4 6ldum til pess ad atta mig betur a
abyrgdinni og stodunni { dag. Pegar ég segi abyrgd pa a ég vid ad pad ad trua er gott en
pvi fylgir &byrgd ad misnota truna til réttleetingar & sleemum verkum. En ljést er ad pad
eru fyrst og fremst konur sem hafa rutt veginn fyrir pessari umraedu og opnad fyrir
moguleika til urlausna. Margvislegar birtingamyndir ofbeldis eru til og oftar en ekki
hefur reynst flokio ad sammeaelast um eina dkvedna tulkun 4 ofbeldi.

Forsvarsmanneskja Kvennaathvarfsins 4 Islandi talar t.d um. Ofbeldi i ndnum sambéndum er :

begar einn heimilismedlimur kiigar annan i ljési fridhelgi heimilis og i ljési félagslegra og fjdrhagsleg
bindinga Sigbrudur Gudmundsddttir 2

1 Kirkjan métmeelir ofbeldi & konum bls 14.

2 Sigbradur Guomundsdéttir; Fyrirlestur fyrir starfsmenn Pjénustumidstdodva Reykjavikurborgar mars
2011. Fraeosla pessi var fyrir pa sem starfa { malefnum Pjénustumidstédva RVK, starfsmenn fengu gleerur
og fraedslu um st6ou malaflokksins.



Ofbeldi er margskilgreint fyrirbaeri og mun ég pvi ekki skilgreina pad hér nanar heldur

ganga ut fra almennum skilningi 4 ath6fninni ofbeldi.
2. Ofbeldi i nanum samboéndum - tilraunir til réttlaetinga

[ Pessum kafla ztla ég adeins ad fara yfir ofbeldi i nanum sambondum og peer

réttlaetingar i formi kristinnar truar sem hefur verid rangtulkad oft.

Ofbeldi { nAnum sambéndum getur verid margpeett og margslungio. Pegar reett er
um nain sambond er verid ad tala um sambond a milli tveggja einstaklinga { hjonabandi
eda sambud. DPetta er utbreiddasta birtingarmynd ofbeldis gegn konum i dag.
Rannsoéknir syna ad hatt { fjoroungur kvenna i 35 I6ndum eda jafnvel fleiri hafa ordid

fyrir ofbeldi { makasambandi. 3

Afleidingin eru likamlegir averkar og stundum daudi, ad 6gleymdu andlegu nidurbroti
sem ekki sidur hefur mjog alvarlegar afleidingar. Fyrir peer konur, (en langoftast er um
konur ad raeda) 4 sem bua vid pessar adstedur er andleg vanlidan mikil,606ryggi og
hraedsla er stor pattur i daglegu lifi viokomandi og pad hefur sidan ahrif 4 allar athafnir
konunnar auk heilsu hennar. Pannig litar ofbeldid allt lif konunnar. Salreenir og
likamlegir kvillar verda algengari, konurnar eiga erfidara med ad tolla & vinnumarkadi
og utisamfélaginu og eiga pad til ad einangrast fra settingjum og vinum.. Heimilisofbeldi
kemur fram 4 margan hatt, en p6 { raun er hver adferdin annarri lik. Ofbeldid sjalft og

nidurbrot einstaklingsins stendur eftir og umhverfid, sem ofbeldid prifst i, verdur sjukt.

Audvelt er ad fela pad innan veggja heimilisins { skjoli fridhelgi. Pad a ekki adeins vid um
ofbeldi milli maka heldur ofbeldi gagnnvart bornum og 6ldrudum lika.5 A heimili er
gerandinn varinn vegna laga um fridhelgi heimilisins sem ytir undir leyndina og gerir
hana meiri. Stadan verdur pa oft a tidum st ad enginn eda mjog fair utan veggja heimilis
vita af ofbeldinu. Ofbeldi { makasambdndum eru oft flokin og erfid og fylgja pvi margar
tilffinningar sem parf ad taka tillit til pegar vinna & Ur peim, med hjénum og

einstaklingum. Birtingarmyndirnar eru margar og allt er gert til ad fela verknadinn.®

3 Ofbeldi i nAnum samboéndum bls10-11

4 Sighrudur Gudmundsdottir; Fyrirlestur fyrir starfsmenn Pjénustumidstddva Reykjavikurborgar,mars
2011.

5 Ofbeldi { nAnum sambéndum bls10-14

6 Ofbeldi { nAnum samboéndum. Bls14-15



Hja kristnum moénnum er hjénabandid heilég stofnun, vigd af Gudi. Pad er sa
grunnskilningur sem eetti ad gilda fyrir bada adila og badir adilar purfa ad vera sammala
um pann skilning sem og skilning a jafnraedi innan hjéonabandins. En svo er pvi midur
ekki og margir kristnir karlmenn sem telja sig vera husbdndann & heimilinu og pann sem
Ollu reedur. Bruodkaupsheitin { kirkjunni eettu ad endurspegla jafnrétti og jafnreedi milli
hjona og gera pad vida i dag. Hjonabandsvigslan er alls ekki eitthvad sem & ad vera haegt
ad snua sidar upp i Ojafnraedi i hjonabandinu og eftir standi sa skilningur ad konan sé

undirgefin karlinum.

Sumir tdlka svo ut fra bibliulegum grunni ad hlutverk konunnar sé ad pjéna manninum,
eda pad er ad segja ad likami hennar eigi 4 ad pjona kynporfum karlsins eftir hans vilja.
Einnig eigi hiin ad geta af sér atkveemi og sinna fjolskyldunni. Allt petta getur ytt undir

ofbeldi { sambondum, naudganir og 6velkomnar pungarnir svo eitthvad sé nefnt. 7

Ofbeldi kemur inn { samb6nd & mismunandi hatt, baedi getur pad hafist haegt og roélega
og verid a0 proast i morg ar en einnig getur pad préast mjog hratt pannig ad sambandio
sé komid i mikinn vanda & skommum tima. Ofbeldi 4 heimilum prifst i skjéli laga um
fridhelgi heimilisins og pvi audvelt fyrir gerandann ad fela sig og verknad sinn og oftast
eru vitnin engin. Einnig fylgir ofbeldi skomm og vanlidan sem ytir enn undir

feluleikinn.8

En ofbeldi i nanum samboéndum fela ekki alltaf i sér likamlegt ofbeldi. Deemi um

annarskonar ofbeldi eru t.d. eftirfarandi:

Efnahagslegt ofbeldi: Makinn eda gerandinn kemur { veg fyrir ad polandinn fdi vinnu utan
heimilis, skammtar polanda peninga. Nidurlaegingin felst { pvi ad purfa ad bidja um peninga og
utskyra eydslu. Prystingur og hétanir: Hoétanir um meidingar, hotanir um brottfor,
sjdlfsmordshétanir eda sviptingu d samveru med bérnunum. Petta eru algengustu hdétanir sem
gerendur ofbeldis beita til ad nd sinu fram. Ognanir; snéggar hreyfingar, égnanir med hnefum,
brot d husmunum. Ad skemma eignir/ muni sem vidkomandi férnarlambi er annt um.
www.kvennaathvarf.is °

Ofbeldi gegn konum og bérnum & heimili & sér langa sogu og hefur verid pekkt sem
orjufanlegur hluti af raunveruleikanum { mérgum samfélogum og pvi i raun oft 4 tidum
sampykkt sem bara partur af tilverunni og valdi hisbéndans. [ sumum samfélégum er

betta ofbeldi innan veggja heimilisins sampykkt og annarstadar er pad ekki sampykkt.

7 Kirkjan motmeelir ofbeldi bls 23-22 34.
8 Ofbeldi i nAnum sambdndum 10-35
9 http://www.kvennaathvarf.is/um-ofbeldi/ Skodad 1.4.2010.


http://www.kvennaathvarf.is/

Stada konunnar er mjog mismunandi eftir stddum i heiminum, en 4 Islandi er ofbeldi
karla gegn konum ekki sampykkt og hefur verid toéluverd vinna 16gd { ad rannsaka og
opna umraedu um hversu algengt heimilisofbeldi er i raun. Hefur Kvennaathvarfid

unnio dtulega ad starfi sinu vid ad opna umraedur og veita adstod. 10 11

Talid er ad 61l s umraeda sem kvennahreyfingar komu af stad 4 20. 61dinni um stéou
konunnar hafi ordio til pess ad opna fyrir pessa umraedu og koma henni ut { samfélagio.
Nidurstada margpeettrar og mikilvaegrar umraedu kvennasamtaka vard til pess ad
[slendingar héfust handa vid ad jafna stédu konunnar & heimilinu og 4
vinnumarkadinum. Pessu til eftirfylgdar hefur Lutherska heimssambandid lyst pvi yfir
ad kirkjan purfi ad endurmeta hjénabandssidfraedi sina og meta stédu kvenna meiral?
Ganga verdi gegn hinum gémlu sidum og venjum svo sem um stédu kvenna 4 heimilum
og breyta henni. Sum menningarsvaedi utskdfa konum sem geta ekki att bérn, eru
einsteedar maedur, og ekkjur. A Islandi vidgengst ekki slik titskdfun 4 tilteknum hépum
kvenna en ljést er ad ofbeldi gegn konum vidgengst i annarri mynd 4 Islandi. Gera ma
rad fyrir ad aukin lestrarkunnatta islenskra kvenna hafi ytt undir aukna medvitund um
réttarstoou og réttindi kvenna pegar lida tok a 20. 6ldina en fafredi er aldagamalt
kigunartaeki. A Islandi leitudu 288 konur til Kvennaathvarfsins i Reykjavik arid 2007

og par dvoldu 101 kona med 68 born 1 lengri eda skemmri tima.

Allar attu peer pad sameiginlegt ad hafa verid beittar ofbeldi & heimilum sinum, andlegu

og/eda likamlegu.13

Lutherska heimssambandid hvatti kirkjur sinar til pess ad huga ad og beina athyglinni
ad pessum malefnum.'* Einnig itrekar Lutherska heimssambandid i freedslu sinni ad
ekki megi gleymast mikilvaegi pess ad benda einnig a ad karlar verdi lika fyrir ofbeldi &
heimilum og i sambondum af halfu kvenna. Vidfangsefnio er oft viokveemt og erfitt {
umraedu. Morgum monnum finnst illa vegid ad o6llum karlménnum { umradunni um
ofbeldi a heimilum og gegn konum. Umradan hefur verid sterk um st6du konunnar
sem bolanda/férnarlambs og st6du karlmannsins sem gerandans, en ut fra pessari

grunnstadalmynd fjalla flestir um ofbeldi i sambéndum.

10 http://www.kvennaathvarf.is/um-ofbeldi/ skodad 1.4.2011

11 Sigbradur Gudmundsdéttir; Fyrirlestur fyrir starfsmenn Pjonustumidstodva Reykjavikurborgar, mars
2011.

12 Kirkjan métmeelir ofbeldi 4 konum bls 10-12

13 Ofbeldi { nAnum sambdéndum bls 10

14 Kirkjan métmeelir ofbeldi 4 konum.
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2.1 Misnotkun kristinna triuarkenninga til réttlaetingar a ofbeldi i

nanum sambéndum.

I pessum kafla zetla ég ad syna fram 4 nokkra stadi i Bibliunni sem algengir eru til
misnotkunar /rangtilkunar . Syna fram a st6du konunnar a timum Jesus og mikilveegi

pess ad kristin samfélog gleymi ekki ritunartima Bibliunnar og hennar samtima.

Pad er vel pekkt ad karlmenn, sem beita konur sinar ofbeldi, eru trtiadir og tilheyra
kristinni kirkju, hafa gerst sekir um ad nota  4kvedna hluta ur Bibliunni sér til
réttlaetingar pegar peir beita konur sinar ofbeldi . Nefna ma nokkra stadi Bibliunnar eins
og Moésebdk 3:16 , bt skal(t) hafa 16ngun til manns pins, en hann skal drottna yfir pér'1>.
Pessi kafli er oftar en ekki rangtilkadur eda mislesinn. Ef kaflinn er lesinn { heild sinni
lysir hann komu syndarinnar i heiminum frekar en synd manneskjunnar, svo daemi sé
tekid. En svona smavaegilegar breytingar a texta, med pvi ad klippa hann til,taka ar
honum hluta eda hreinilega bara mistilka alla greinina sem slika, getur gefid

gerandanum tilefni til réttletingar 4 gjordoum sinum og i raun eflt hann sem

misyndismann a forsendum st6du sinnar sem husbonda.

Einnig ma { pessu samhengi skoda fleiri stadi { Bibliunni sem gefa sému nidurstédu og
eru mjog audveldar til rangtilkunar eda misferils réttleetingarinnar, t.d nokkrar algengar
tulkanir a Mésebok sem oft eru notadar til ad undiroka konur med traarlegri réttlaetingu
eru: Efesusbréfio,5:22-24, Korintubréfio, 11:2-18, Fyrra Timéteusarbréf, 2:9-15 og
Kolossubréfid , 3:18 16 En { hefti Pjéokirkjunnar, Kirkjan métmeelir ofbeldi a konum,
bendir Lutherska alheimssambandid & pessa stadi og nefnir pad hvernig peir geta verio

misnotadir.1”

Allir pessir ritningastadir eru mjog vel til pess fallnir ad misnota og rangtulka til
réttleetingar 4 ofbeldi i parasambondum. [ heftinu er lika reett um mikilvaegi pess ad
breyta pessu vidhorfi og hefjast handa vid ad laga rangtilkarnir og leidrétta. Miklar
breytingar purfa ad verda og kirkjan ad hefjast handa vid minna fo6lk & ritunartima
Bibliunnar, pa samtid sem hun er ritud { og hvernig hun edlilega endurspeglar pa

menningu sem var vid lydi & peim tima. Pannig getur hid kristna samfélag tekist & og

15 Biblian 1. Mésebok.
16 Kirkjan métmeelir ofbeldi gegn konum bls 14.
17 Kirkjan métmeelir ofbeldi gegn konum bls 14
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vidurkennt eigin vanraekslu & pvi ad hafa ekki leidrétt og lagad gudfraedina og pannig

pau vidhorf sem gilda. 18

En Lutherska heimssambandid bendir einnig & ad kirkjan purfi ad skoda kerfisbundio
stefnu sina og gudfraedi, alla starfsemi og axla pannig pa 4byrgd 4 malinu sem henni ber.
19 En pad er ekki eingdngu ofbeldi & konum innan hjénabanda sem kirkjan vidurkennir {
framkveemdadeetlun sinni heldur er einnig farid i umraduna um ad konur verda fyrir
ofbeldi innan kirkjusamfélaganna. Ofbeldi er synd og pad parf ad vidurkenna. I fyrsta
kafla heftis Litherska heimssambandsins er kaflinn nefndur ad nefna syndina sinu rétta
nafni,.Med pessu benda peir 4 dbyrgdina a ofbeldinu og mikilveegi pess ad vidurkenna ad
ofbeldi er synd, synd sem er drygd innan heimila og utan, innan kirkju og utan, pvi
syndin er baedi pad sem folk gerir og pad sem { raun pad hefur ekki gert { pessum
malaflokki. A0 horfa framhja stadreyndum og afleidingum ofbeldis getur lika verid synd

i sjalfu sér20,

Vert er a0 baeta vid i pessu sambandi stédu kvenna i fornkirkjunni. Pad voru
konur sem hlddu ad Jesu og, studdu hann 4 margvislegan hatt { lifanda lifi. Konur, sem
oft komu vid sogu, skutu yfir hann husaskjoli, veittu honum mat , voktu yfir honum a
krossinum og syndu pannig tru sina og hollustu 21 Jesus vildi konur sem pattakendur,
Pall postuli gekk svo langt { sinum ordum ad kalla konur “samverkamenn” par sem

Jesus vildi ad peer adstodudu vid utbreidslu a fagnadarerindinu sjalfu. 22

Jesus taldi konur augljoslega hafa hlutverk og vildi paer med { bodskap sinum og
umbhverfi. 23 Audvelt er pvi a0 draga pa alyktun ad neikvaed afstada til stoou kvenna og

mistalkun texta ritningarinnar hafi komid a sidari timum gudfreedinnar.

18 Kirkjan métmeelir ofbeldi gegn konum bls10

19 Kirkjan métmeelir ofbeldi gegn konum bls 12
20 Kirkjan métmeelir ofbeldi gegn konum bls 14
21 Kirkjan métmeelir ofbeldi gegn konum bls 36
22 Kirkjan mé6tmeelir ofbeldi gegn konum bls 36
23 Gledi Guos, Audur Eir Viljhjalmsdoéttir bls 195

12



2.2 Hinn kristni gerandi, dbyrgad og truarlegar réttlaetingar i sinni

Yktustu mynd.

En hverjir eru gerendur ofbeldis i hjénabandi og nAnum sambéndum ? Eg mun i pessum
hluta fjalla um pann sem beitir ofbeldinu, hvernig hann sannfeerir sjalfan sig og jafnvel
adra um vald sitt og kosti og réttleetingar sem gjarnan eru notadar af hinum sannkristna
einstaklingi fyrir gjoroum sinum. Oftast verdur notad ordid gerandi um bann sem
fremur verknadinn og ordid polandi um pann sem verdur fyrir pvingunum, kigun og
ofbeldi . Eg mun skoda gerendur ut fra tveimur sjéonarhornum; annars vegar gerandann {
parasambandi, pvinganir hans og adferdir og hins vegar pann sem beitir ofbeldi eda
pvingunum i tengslum vid dkvedna stodu svo sem yfirvald, yfirmadur eda einstaklingur
sem hefur vald og beitir pvi til ofbeldis, oft sér sjalfum til framdrattar. Eg mun leita
svara vid pvi hvernig réttleeting triarbragdanna getur fario fram og hvad { kristinni tra
veitir gerandanum vald yfir polanda sinum. Eg velti pvi upp hvad réttleti gjordir
einstaklingsins gagnvart peim einstaklingum sem eru beittir ofbeldinu. Hér er fjallad um
allar birtingarmyndir ofbeldis p.e. hvort sem um er ad reeda kynferdislegt, likamlegt eda

andlegt.

[ 1ok pessa hluta fjalla ég um trraedi og medferdartrraedi fyrir gerandann og hvernig ma

nota tru og fyrirgefningu i ferlinu og hvad gengur ekki i pvi ferli.

Sa kristni einstaklingur sem fremur ofbeldi 4 heimili, { sambandi sinu eda gagnvart
bornum sinum getur verid allsstadar. Hann getur verid hluti af kirkjusamfélaginu,
fjolskyldunni eda bara einhver { neaer- eda fjeerumhverfi okkar. Hann er i kirkjunni,
virkur eda oOvirkur, rétt eins og polandinn. Heaettan er allsstadar par sem mannleg
samsKkipti eiga sér stad. Edlilega meetti etla ad sidferdisgildi hins kristna manns zettu ad
minnka heettuna og draga ur ofbeldi og pvingunum, en svo er pvi midur ekki. Allar
heimildir benda 4 mikilveegi pess ad vita ad blekkingar og blekkingarleikir eru stér
pattur i hvers konar ofbeldi. 24 Sa4 sem beitir ofbeldi nzer oft ad blekkja umhverfio med
leikaraskap, hann litur vel at og kemur vel fyrir. Sa sem verdur fyrir ofbeldinu beitir oft
blekkingum til ad fela sannleikann og reyna ad komast undan pvi ad einhver uppgotvi

hid raunverulega ofbeldi. 2>

24 Ofbeldi { nAnum sambéndum bls 10-26
25 Sélveig Anna;Kirkjan og kynferdisofbeldi, bls 149
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I grein sinni Kirkjan og kynferdisofbeldi fjallar Sélveig Anna Béasdéttir um gerandann.
Hun fer ofan { saumana & einkennum geranda og hvad beri ad verast i fari hans. Um er
ad rada almenn sameiginleg einkenni geranda ofbeldis og leidir peirra til ad fela sig og

halda leyndarmalinu vid.

Hun visar i bokina Predators 26 sem gefin var ut af salfreedingnum Anne.C. Salter mali
sinu til studnings, dsamt fleiri godum salfraedingum, sem hafa lagt sig fram vid ad reyna

ad skilgreina pann sem fremur ofbeldisverknad.

[ grein Sélveigar segir t.d. fra presti sem hafdi framid kynferdisofbeldisbrot { starfi sinu

og misnotad pannig adst6du sina. Hann sagdi pannig fra { medferdarvinnu sinni :

Eg sd ad pad var audvelt ad blekkja kirkjuf6lkid, pau byggja d kristnum gildum um traust. Pau halda ad pau

séu betri en annad folk og virdst lika halda ad pau séu  betri en annad folk og virdist lika halda ad eitthvad

gott buii { 6llu folki. Eg held pau vilji bara triia g6du um folk. Og pess vegna er svo audvelt ad sannfzera pau.
Solveig Anna Béasdottir 27

Med 60rum ordum virdist pad ad blekkja vera { nanum tengslum vid ofbeldi og petta
tvennt tengist mjog oft i umraedunni. Pvi ma aldrei gleyma ad gera rad fyrir ad taka
purfi mannlegt edli og ymsar breytingar a stadalmyndum inn i pzer starfsreglur og
umgjord sem kirkjan setur sér i starfi sinu. Mikilvaegt er ad til stadar sé raunseett mat a
adsteedum sem geta komid upp a4 ymsum timum og stodum, og ad fyrirliggjandi séu

aeetlanir til ad gripa til svo haegt sé ad bregdast vio hverju sinni.
2.3 Makaofbeldi

I makaofbeldi eru baedi karlar og konur gerendur. Ekkert er haegt ad alhaefa um ad pad
séu bara karlar sem beita ofbeldi, pvingunum eda fjarhagslegu ofbeldi. En p6 er pad mun
algengara en ad konur beiti pessum brogdum.

Gerandinn heldur verknadi sinum leyndum og ber pad yfirleitt ekki med sér ad eiga pad
til ad leggja hendur & adra fjolskyldumedlimi, jafnvel skada pa andlega sem likamlega.
Gerandinn er oftar en ekki elskulegur og kurteis a almannafeeri. Sa framkvemir ma
lika kalla misgjordarmann/konu pvi vidkomandi einstalingur sviptir oftar en ekki
polanda sinn allri sidfraedilegri radvendi og pvi verdur algjorlega 6mogulegt ad kalla
vidkomandi polanda til t.d. vitnaleidsla { malinu par sem vanlidan og 66ryggi eru 6llu

yfirsterkari og feluleikurinn sterkur.

26 Sélveig Anna,Kirkjan og kynferdisofbeldi, bls 149
27 Sélveig Anna, Kirkjan og kynferdisofbeldi bls 150.
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Fjolskyldan 6ll fer oftar en ekki { pann ham ad spila ymsa leiki til ad fela pad sem a
gengur & heimilinuy, til deemis med pvi ad kalla hlutina 66rum néfnum, nota ord eins og
erjur eda sma rifrildi { stad pess ad segja fra atokunum, likamlegum skada og kigunum
sem fara fram { raun og veru. 28

Allt er gert til ad fela og leyna, polandinn er par sterkasti leikmadurinn, pvi hann sér
petta fyrir sér sem skomm og nidurlegingu, stadan er erfid par sem polandinn er i raun
sa eini sem getur gert vart vio ofbeldio.

[ kristnum samfélégum eru pessar fjolskyldur oft paer sem maeta best { kirkju, eru
sterkar ut 4 vio og koma vel fyrir.  Petta er jafnvel folk { trinadarstodum eda
einstaklingar sem adrir taka sér til fyrirmyndar. Ofbeldi 4 heimilum pekkist i 6llum
fjolskyldugerdoum og hja folki &4 6llum aldri, en pé er pad pekkt ad ofbeldi & heimilum
minnkar oft med aldrinum eda breytist. 29 Oft er ofbeldi & heimilum og gagnvart konum
og bornum eitthvad sem sumir telja sig eiga rétt a sér og a réttletingin sér stad i formi
trdar, vanhaefni konunnar og margvislegar adrar réttleetingar pekkjast. ,Hdan atti pad
skilid” er setning sem heyrist oft hja gerandanum pegar verid er ad rannsaka ofbeldi a

konum.

2.4 Yfirvaldsofbeldi, sidfradin og triin

A undanférnum 4rum hefur peirri stadreynd verid varpad fram ad karlmenn séu ekki
sidur gerendur 4 vinnust6dum og eru pa i skjoli vinnu sinnar, trinadar og starfsstédu ad
nyta sér adstedur. Fornarlomb peirra eru oft samstarfsmenn, vidskiptavinir eda adrir
peir sem nélgast pa i starfi.

Islenska pjédkirkjan hefur ekki farid varhluta af pessarri umraedu né heldur hid
almenna kristna samfélag vida um heim. Margoft hefur komid upp & yfirbordid innan
kapolsku kirkjunnar ad prestar séu gerendur { ofbeldisverkum. [ 1j6si pessara
stadreynda parf ad hafa { huga ad polandinn er i mjog erfiori adstodu gagnvart
vidkomandi geranda. 3°

Polandi ber mikla virdingu fyrir t.d prestinum sinum, hann treystir a hann, ber
virdingu fyrir stodu hans og verkefnum. Polandinn triir a Gud og truir a ad starfsmenn

innan kirkjudeildanna séu traustsins verair.

28 Ofbeldi i nAnum sambondum. Bls 28-30
290fbeldi i nAnum sambondum bls 10- 27
30 Sélveig Anna Boasdottir, Kirkjan og kynferdisofbeldi 147
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S4 sem misnotar vald sitt og stodu til ad fremja brot af pessu tagi nytir sér
Ojafnveegi og valdamismun, nytir sér matt hins sterka gegn hinum veikari, nytir sér
00ryggi eda hvada veikleika polandinn hefur.. Oftar en ekki eru pad truarlegir peettir og
traust sem verid er ad nyta sér og nota til réttleetingar. I kristilegu starfi hefur
viokomandi starfsmadur akvedid vald. Vidkomandi polandi upplifir sig jafnvel ad vera
samsekur i brotinu og pvi verdur réttletingin sterk strax vid upphaf brots. Réttleeting {
nafni traar eda yfirvalds er notud og hun virkar 4 pann sem minna ma sin. 31

Fra sidfraedilegu sjonarhorni er um vida verold litid a4 presta sem hornsteina
sioferdisins og mikid er treyst 4 pa stétt med tilliti til pess ad peir standi vordo um hin
réttu gildi.

[ bokinni Stefnur og straumar i sidfraedi 32 er visad { mikilvaegi og abyrgd presta og
traarhépa i allskonar akvordunartokum i sidferdismalum i Bandarikjunum. Pad ma vel
yfirfeera 4 islenskt samfélag par sem prestar eru stér pattur { allskyns hépum og

umraedum um sioferdis- og réttleetismal, en { bokinni segir.:

Gengid er ut frd pvi ad prestar séu vitrir rddgjafar sem treystandi sé til ad standa vérdu um gildi og gefa god
rdd pegar peirra er porf. Hvers vegna er litid svona d presta? Astaedan er ekki st ad peir hafi reynst viturri
eda betri en annad folk.

bvert d mati virdst peir i heild hvorki betri né verri en vid hin.

Skyringin d pvi hvers vegna peir eru dlitnir hafa sérstakt sidferdislegt innisaei d sér dypri raetur. St skodun
er algeng ad sidferdi og triuarbrégd séu dadskiljanlegt: folk telur almennt ad sidferdi sé einungis skiljanlegt {
ljési truarbragdanna og par sem prestar eru talsmenn triarbragdanna er litid svo d ad peir hljéti ad vera
lika talsmenn sidferdis.

Stefnur og straumar i sidfraedi-33

Petta er eflaust undirrot alls pess traust sem kristin trd og truarsamfélég bera til
starfsmanna sinna. Petta ytir enn meira, ef rétt reynist, undir valdaojafveegi hja geranda
og polanda sem eru innan truarsamfélags. Polandinn trair og treystir og sér hinn
“réttlata” sem virdingar og trausts verdan. DPetta felst i peirri stoou og beirri abyrgd
sem prestar og kirkjunnar starfmenn hafa innan hinnar aldagémlu stofnunar sem
kirkjan er. Pvi verdur ad vidhalda virdingu pessara tveggja patta, hefdar og trausts.
Pannig er kominn sterkur grundvoéllur til ad byggja upp sterkari og 6flugri triarstofnun,

sem f6lkio vill vera i og treysta afram. Pad verdur ad vinna 4 pessum grunngildum sem

31 Sélveig Anna,Kirkjan og kynferdisofbeldi, bls 147-149
32 Stefnur og straumar { siofreedi bls 67
33 Straumar og stefnur { siofreedi bls 69
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eiga lika vel vid 4 Islandi. Prestar eru lika f6lk, med reynslu og pekkingu, peir eru ekkert

betri eda verri en adrir en hafa ymislegt til malanna ad leggja.

Notkun a nokkrum ritningarstédum Bibliunnar sem visad er i ad ofan eru t.d algeng
merki um truarlega valdbeitingu sem er mikid notud. En Jesus syndi med umhyggju
sinni og ahuga ad allir eru jafnir og jafngildir og samkveemt Bibliunni eiga peir sem
sterkari eru ad bera dbyrgd 4 peim sem standa hollum feeti i samfélaginu. Umhyggja og
virding eiga ad vera grunngildin og bpetta er pad sem hinn kristni polandi truir og
treystir 4 pegar hann nalgast kirkjuna sina { leit ad adstoo.

Pvi ma med sanni segja ad ad gerandi sem nytir sér stodu sina innan kristins samfélags
brytur & bodordoum Guds, kenningum peim sem hann starfar eftir og reglum hins kristna
starfs 4 allan pann mogulega hatt sem haegt er.

Ekki ma gleyma pvi ad pegar valdamikill einstaklingur { trdnadarstédu innan t.d
kristilegs samfélags brytur af sér, er oftar en ekki erfitt ad hefja rannsékn og parf oft
mikinn vilja og styrk til ad afhjupa pessar stadreyndir og asaka pann “stéra” um
ofbeldisbrot. Sa sem fyrir brotinu hefur ordid, gleymist oft { umraedunni pegar malid
kemur upp, par sem gerandinn verdur enn og einu sinni adalmalid. [ pad skiptid p6 ekki
vegna stoou sinnar og trausts heldur vegna ofbeldis og anidslu sinnar { nafni stédu og
valds. Sumir gerendur prifast a lygi og blekkingum eins og fyrr segir og halda pvi afram
eftir ad upp um pa kemst. Reyna ad ljuga, laga adstedur og gera litid ur polandanum.
Pessu parf ad breyta, og par getur hid raunverulega, medvitada kristilega samfélag eins
og t.d. pjodkirkjan gert miklar og gédar breytingar, 6drum til eftirbreytni.

Ekki ma gleyma peirri mikilvaegu stadreynd ad oftar en ekki eru gerandi og polandi
tengdir tilfinninga eda skyldleikabéndum og skdmmin af hinu refsiverda athzefi verdur
ad skomm polandans en ekki gerandans. A pad spilar sa sem nidist & 6drum, hvort
heldur sem pad er heimilisofbeldi, kynferdisofbeldi eda einelti sem er ju akvedin tegund
ofbeldis. Pad ytir undir moguleika gerandans til ad fela gjordir sinar og halda

uppteknum heaetti.
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3. Hinn Kristni gerandi, abyrgd og truarlegar réttlaetingar i sinni

yktustu mynd
[ framkveemdadaetlun Litherska heimssambandsins er talad um ad gerendur skiptist {
tvo flokka. Annars vegar eru hinir andfélagslegu, peir sem hafa litla sjalfstjérn og eru
uppstokkir og ofbeldishneigdir vid flestar adsteedur. Algengast er ad peir beiti eingéngu
maka sinn og born ofbeldi. 3% Hinsvegar eru peir sem missa sjaldan stjérn a sér, koma
vel fyrir og virka mjog vel 4 folk ut a vid. Peir eru oft med 1élega sjalfsmynd og hafa
sterka porf fyrir ad stjorna 60rum. Drottnunarpatturinn hja pessum moénnum er mjog
sterkur og peir imynda sér oft adstaedur og berja bornin eda konurnar fyrir pessar
imyndudu adstedur. Pessir einstaklingar eiga erfitt med ad treysta, eru tortryggir og
hafa porf fyrir ad vera stodugt ad finna og sanna slema eda 6videigandi hegdun
fjolskyldunnar med pvi ad leita ad 6llu sem hugsanlega geeti verid merki um svik eda
undanbrogd. 3°

Gerendur ofbeldis eru oftar en ekki mjog hadir sinum nanustu og eiga erfitt med
ad sja um sig sjalfir. Einnig er almennt talid ad algengt sé ad peir sem beiti maka eda
fjolskyldu sina ofbeldi hafi ordio fyrir ofbeldi sjalfir, en p6 er pad ekki algilt og ekki allar
rannsOknir a einu mali um pad. 3¢ Ad lokum telur gerandinn sig aldrei bera abyrgd a
gerdum sinum og hann geri aldrei neitt rangt,. Afneitunin er sterk og djupt er a pvi ad
hann vidurkenni og takist a vid gjordir sinar. Réttleetingin getur verid { formi dsakana a
hendur maka eda fjolskyldunnar, i formi triuarréttlaetinga og morgu 60ru sem hann tinir
til sem ,, hid sanna“ og , hid rétta“. Gerandi parf virkilega a0 idrast gjéorda sinna og vera
tilbdinn til pess ad snua fra misgjéoroum sinum og taka a sinni hegdun.3”
Gerandinn parf lika ad leggja sig fram vid ad beeta fyrir gerdir sinar og beeta pann skada
sem ordid hefur. I pvi atti kirkjan ad geta komid mjog sterk inn til adstodar med alla pa
menntun og pekkingu sem til er innan islensku pjédkirkjunnar.

Stada presta i samfélaginu atti ad vera toluvert g6d, par sem sa sem menntadur
er { gudfraedi og starfar vid hana alla daga hefur einstakt taekifeeri til adstoda gerandann

vid ad sja gjordir sinar og hugsanlega syna idrun. 38 Einnig segir Solveig i greininni

34 Kirkjan motmeelir ofbeldi bls 42

35 Kirkjan moétmeelir ofbeldi bls 42

36 Ofbeldi { nAnum sambéndum bls30-33

37 Sélveig Anna Boasdottir, Kirkjan og kynferdisofbeldi

38 Sélveig Anna Boasdottir, Kirkjan og kynferdisofbeldi bls 159.
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Kirkjan og kynferdisofbeldi 3° ad “mikilveegt sé ad benda & ad fyrirgefningin kemur
aldrei fyrst, heldur er hun sidasti lidurinn i 16ngu ferli ofbeldismannsins fra oréttleeti til
idrunar. “ An idrunar mun réttlaeti aldrei skapast” segir Sélveig i lok greinarinnar40.

Lj6st er ad petta & vel vido um alla gerendur, en ekki bara pa sem beita
kynferdisofbeldi. Peir sem beita ofbeldi a heimilum sinum { skjéli fridhelgis heimilanna
eiga ekki heldur ad fa skjota leid a0 fyrirgefningunni. Peir eiga ad purfa ad idrast gerda
sinna og bzeta pann skada sem ordid hefur. I[drun er peim oft vidsfjarri en peir hafa
samt porf fyrir fyrirgefningu polanda samkvaemt nidurstédum flestra rannsoékna.
Fyrirgefning virdist vera eitthvad sem gerandinn sakist hugsanlega i til ad réttleeta
stodu sina. A0 fa fyrirgefningu er “lausn” fyrir gerandann og vidheldur { hans augum
réttinum til ad halda 4fram og vidhalda kiigun og ofbeldi med ” hreint bord”.41

Eitt pad fyrsta sem prestar og starfsmenn kirkjunnar eiga til ad gripa i eru vopn
sattaumleitana, en pad urraedi 4 engan veginn vid i pessum malaflokki og eru allar
greinar og baekur sem ég hef lesid sammadala um pad. Sattaumleitun fylgir oft ferli
fyrirgefningar par sem prystingur verdur a polandann ad fyrirgefa gerandanum.
[ sattaumleitun er oftast unnid { malinu 4 forsendum pess ad ofbeldismadurinn sé {
medferd vid vanda sinum og pvi sé fyrirgefningin & verknudum hans mikilveegt ferli
fyrir polanda og geranda. 42
Petta er allskostar rong adferd samkveemt nidurstodum rannsokna.  Allir virdast
sammeelast um ad fyrirgefningin aetti ad koma sidast eins og visad var til { grein
Sélveigar Onnu Bodasdottur hér ad framan. Ofbeldismadurinn, oftast karlmadur, ma
ekki fara i medferd vid verknadi sinum a rongum forsendum og ©60last pannig
fyrirgefning pvi pa getur hann vidhaldid valdadjafnveeginu & heimilinu. Med
fyrirgefningunni sem gerandinn feer getur medferdarhringurinn sem viodkomandi adili er
i lika brotnad upp og hann heettir ad sja tilgang med medferdinni par sem honum hefur
verid fyrirgefid og hann heldur einnig st60u sinni 4 heimilinu og innan fjélskyldunnar.
Batavonir minnka verulega og virkni peirra trraeeda sem vidkomandi saekir verda ad
engu.*3
Mjog mikio parf til pess ad brjéta upp mynstur { samskiptum geranda og polanda og parf

pvi ad vanda mjog til verka { pessum malum.

39 S6lveig Anna Bdéasdéttir, Kirkjan og kynferdisofbeldi bls 159
40 Sélveig Anna Béasdottir, Kirkjan og kynferdisofbeldi bls 160
41 So6lveig Anna Béasdottir, Kirkjan og kynferdisofbeldi bls

42 Fortune Marie 1995 201-202

43 Fortune, Marie M1995:201-202
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Mikilveegt er ad beina sjonum sinum ad pvi ad starfsmenn kirkjunnar pekki
einkenni gerenda, framkomu beirra og atferli. ¥ Kalla parf gerandann til abyrgdar a
verkum sinum og pvi parf islenska pjodkirkjan ad mota sér starfsreglur par ad latandi og
vinna eftir peim.

Vinna parf faglega a0 mottoku gerandans sem leitar til kirkjunnar sinnar og vill hitta
prest eda djakna. Sa sem tekur a moti pessum einstaklingi med pessar pungu byrodar og
vanlidan parf ad vinna rétt og faglega ur malinu fra fyrsta degi. Haegt er med réttum
viobrégdum og Urreedum ad hafa mikil ahrif 4 pad hvort haegt sé ad rjufa hring ofbeldis

og blekkinga hja viokomandi einstaklingi og veita honum videigandi meofero.

4. Framkvaemdaaatlun Lutherska heimssambandsins vegna ofbeldis i

nanum samboéndum og ahrif hennar a Islandi

[ kaflanum hér 4 eftir fer ég adeins yfir framkvemdadetlun Lutherska
heimssambandsins, stikla 4 stéru i efni hennar og innihaldi, en skyrslan var téluvert

efnismikil og mikil vinna virdist hafa verio 16go i grunngerd hennar.

Framkveemdadeetlun Lutherska heimssambandissins (hér eftir LH) 1999-2001
atti ad vera til leidbeiningar fyrir kirkjur og starfsmenn peirra innan sambandsins {

barattunni vio ofbeldi gegn konum adallega en einnig almennt gegn ofbeldi.

Framkveemdadzetlunin var unnin af kirkjunnar félki um allan heim par sem leitast var
vid a0 lysa og skilgreina ofbeldi { menningu, kirkju og samfélagi. 4> Ritid inniheldur
margvislegar hugmyndir og urraedi um vidbrogd starfsmanna kirkjunnar, hvernig sé
haegt a0 adstoda konur og born sem hafa ordid fyrir ofbeldi, hvernig trafélog geti
brugdist vio vandanum par sem ofbeldid skadar samfélogin og getur haft mikil ahrif a
imynd kirkjunnar sjalfrar.4¢ bad var ut af fyrir sig eitt af grunnatriounum vid vinnu
Lutherska heimssambandsins ad draga ur skada ofbeldis 4 samfélagid og kirkjuna sjalfa.
Ritid tekur a sampykktum um ad petta sé allsherjarvandamal og ein stér baratta i raun.
Allar konur eigi jafnan rétt, 6had fjarhagsstoou, stadsetningu i heiminum, stétt, aldri og

o0rum félagslegum pattum. Barattan gegn ofbeldi eigi ad vera landamszeralaus.

44 Solveig Anna Béasdottir, Kirkjan og kynferdisofbeldi bls 159.
45 Kirkjan motmeelir ofbeldi bls 5
46 Kirkjan motmeelir ofbeldi bls 7
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Umreeduna megi ekki pagga nidur { skjoli trunadar, friohelgi heimilisins, laga eda reglna

tiltekinna landa eda réttleetinga { nafni stolts og heidurs karla eda fjélskyldna.

Einnig minnir ritid 4 ad Sameinudu pjédirnar berjist gegn ofbeldi 4 konum sem einu af
sinum stéru mannréttindamalum og pad sé eitthvad sem purfi ad taka til fyrirmyndar og
vinna med innan kirkjunnar. Hugmyndin var ad petta plagg allt saman veeri vinnuplagg

fyrir s6fnudi og einstaklinga til ad auka umraedur og efla st6ou og pekkingu. 47

Skyrslan var unnin 4 arunum 1999-2001 og var afrakstur samstarfs kirkna sem eiga
adild ad LH. Margir olikir hopar innan kirkjustarfs voru fengnir til verkefnisins og var
markmidid ad grandskoda, skilgreina og skipuleggja sidan adgerdir gegn ofbeldi. Af
skyrslum LH ad deema ma sja ad patttaka var almennt g6d og viobrogd félks vid ad fara i
pessa samvinnu jakveed. Einhverjar kirkjur og kirkjudeildir t6ldu sig hafa tekid a
vandamalinu hja sér og sinum og voru pvi ekki med. Enn adrir visudu verkefninu til

ymissa hopa innan kirkjunnar t.d. kvennahopa.

Med pessu vidurkenndu kirkjurnar tilvist heimilisofbeldis og ofbeldis gegn konum og
bérnum, vidurkenna hvernig pad verdur til og pad umhverfi sem ofbeldio prifst . 48
Triarbrogd hafa oft verid notud til réttletingar & ofbeldi og kuagun a kvenfolki.
Lutherska heimssambandid taldi ad med pessu veeri verid ad taka & umhverfinu og
uppfylla éskir folksins i samfélaginu, takast a vid vanda sem szerir einstaklinga innan
kirkjusamfélagsins. [ umfjéllun um framlag LH til umraedunnar um ofbeldi var haldin
namstefna { Skalholti sem bar einfaldlega heitid Ofbeldi. Par var fjallad um ofbeldi {
6llum myndum og var hin haldin i tilefni af aratug Alkirkjurads gegn ofbeldi. A
namsstefnunni sagdi Priscilla Singh fra skyrslu sem hun vann asamt 66rum um ofbeldi a
konum og bérnum en einnig sagdi Priscilla :

Besta leidin til ad vinna gegn ofbeldi og oréttleeti veeri ad nota sému adferdina og Jesus notadi,
lzera af deemisdgum hans og hvernig hann umgekkst samferdafélk sitt. Fyrster p6 ad horfainn a

vi0, skoda okkur sjalf, kirkjuna okkar , samfélag okkar og sji hvar vid getum byrjad ad vinna
gegn ofbeldi” www.Kirkjan.is 49

47 Kirkjan mo6tmeelir ofbeldi gegn konum bls 7
48 Kirkjan mo6tmeelir ofbeldi gegn konum bls 7 -9

49 www.kirkjan.is
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Petta finnst mér grunnur alls pess sem adur hefur verid sagt { sambandi vid tra og
ofbeldi. Nyta parf pad sem var til og er til og skoda pad upp a nytt, dsamt pvi ad skoda

samskiptamynstur okkar i dag og hefja lagfeeringar.

Hinn kristni einstaklingur treystir og triir 4 Gud og samfélagid sem kirkjan bydur upp
4. bad er samfélagido sem leeknar okkur og vid teljum okkur vera érugg innan. Guo er
lifid og pvi er petta traust svo mikilveegt. Umraedan um ofbeldid hafdi lengi verio til
innan gudfraedinnar og pvi var kominn timi & opnar umraedur og opinskaar adgerdir
pessa samfélags sem folk treystir & Markmidid var audvitad ad nota skyrsluna til pess
ad hjalpa tranni og upphefja hana og og kraft hennar til pess a0 takast 4 vid vid pennan
stéra vanda. Truin er frelsandi afl fyrir marga og gerir aaetlunin rad fyrir ad hana megi

nota til hjalpar férnarlémbum ofbeldis:
[ framkvaemdadazetluninni 50 segir:

Vid purfum ad taka pessa yfirlysingu alvarlega og gera rddstafanir til ad leidrétta pd gudfraedi, pau
vidhorf og pad starf sem gerir rdd fyrir hinu gagnstaeda. Haegt er ad byrja d pvi ad benda lesendum
Bibliunnar d ad Ritningin er skrifud i dkvednu samhengi og endurspeglar menningu ritunartimans:
bess vegna verda tulkendur hennar ad hefja sig yfir pann veruleika til ad skila bodskap lifsins sem
fluttur er i gudspjéllunum. Petta er erfitt og gaeti truflad tru einhverra. En ef kirkjan d ad rjufa
vitahring ofbeldis og leggja grunninn ad fjélbreyttu pjédfélagi karla og kvenna verdur hiin ad taka
bessa dhaettu

Kirkjan métmaelir ofbeldi gegn konum >1

Skyrslan er samantekt a Urraeedum, umraedum, gudfredi og fleiru sem snua ad
malefninu. Hun utskyrir t.d gomlu gudfraeedina sem hefur stutt ofbeldi i tra, einnig tekur
hin & gudfreedinni sem haegt er ad nota til pess ad vinna gegn ofbeldi.52 Eftir vinnslu
skyrslunnar var drvinnsla og notkun hennar um allan heim med mismunandi haetti,
sumar kirkjur pyddu ritid og stadfeerdu, adrir 16gudu textann ad sér og sinu umhverfi og
notudu hann pannig. Sumstadar var sett 4 laggirnar fraedslustarf og kennsla fyrir
starfsmenn kirkjunnar og pad f6lk sem kom ad starfsemi hennar. Einnig er vitad til pess
ad neyodarathvorf hafi verid sett upp fyrir polendur ofbeldis innan einhverra kirkjudeilda

{ heiminum og umraedan pvi opnud meira i peim samfélogum.

50 Hérna er verid ad visa i islensku pydinguna af framkveemdadaetlun LH. Kirkjan métmeelir ofbeldi gegn
konum.

51 Kirkjan métmeelir ofbeldi bls 10

52 Kirkjan métmeelir ofbeldi baksida.
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A kvennadratug kirkjunnar var 16gd fram eftirfarandi yfirlysing kirkjunnar gegn
ofbeldi 4 konum:
Kvennadratugur kirkjunnar : Kirkjan stydur konur” 1988-1998, lagdi rika dherslu da: Ad utryma
ofbeldi af 6llum geroum(kynferdislegu ,triarlegu, samfélagsbundnu ,likamalegu, sdlraenu
,hernadarlegu) og uppreeta dyrkun ofbeldis sérstaklega par sem lif og virding kvenna d i hlut. Vid
erum reidubtinar ad bjéda birginn hvers konar tilraunum til ad afsaka, hylma yfir eda réttlaeta

ofbeldi. Vid lysum pvi yfir ad ofbeldi innan kirkjunnar er brot gegn Gudi, mannkyni og jordinni.
Kirkjan métmeelir ofbeldi gegn konum

Kirkjan motmeelir ofbeldi gegn konum 53

[1j6si sampykktra trraeda, gédra hugmynda og vilja; Hvar eru framkvaemdirnar? beer
virdist hafa verid faar nema pa helst skipan nefnda og fleiri rynih6pa ef madur skodar
heimasidu Pjédkirkjunnar 4 {slandi. Hvad hefur pa stadid { vegi meirihattar framkvamda
pau 10 ar sem lidin eru fra birtingu skyrslu LH? Hvar eru umraedur a opnum
jafnréttisgrundvelli staddar og hverjar eru framkveemdir kirkjunnar manna & Islandi?
Vio pessu eru fa svor og vangaveltur um pad skila engu frekar en vangaveltur peirra sem
hafa att moguleika a framkveemdum. Malefnid er viokvaemt og erfitt i medférum og pvi
mikil naudsyn & pvi ad umraedan og framkvaemdin sé rétt. Rétt er pvi ad draga ba
alyktun ad a peim tima sem umradan hofst voru fagmenn kirkjunnar einfaldlega ekki

tilbunir { petta erfida mal og ekki undirbunir undir framkvaemdir sem peim fylgja.
4.1 Hvad var gert hér a landi med framkvamdarazetlunina?

[slenska Pj6dkirkjan setti sér framkvaemdareglur 4rid 1998, sem voru upphaf af verklagi
bjodkirkjunnar til pess ad takast a vid ofbeldi i samfélaginu og i umhverfinu. Reglur

pessar attu ad taka a urvinnslu og medferd mala vegna kynferdisafbrota.

Ragnheidur Margrét Gudmundsdottir tok skyrslu/framkvaemdadaetlun Lutherska
heimssambandsins og pyddi hana og stadfeerdi ad islenskum adsteedum og var pad 6sk
Biskups Islands & peim tima ad félk teeki skyrsluna ,leesi hana yfir og reeddi hana. 54
Einnig hvetur biskup til pess { adfararordum sinum { islensku pydingu skyrslunnar:

Eg vona ad séfnudir kirkjunnar lesi og reedi pessa skyrslu, og hiin verdi kirkjunnar félki hvati til ad

takast d vid vandann og tala skyrt og einardlega gegn ofbeldi gegn konum og benda d feaerar leidir
til ad rjufa fjotra ofbeldis og ranglaetis Karl Sigurbjérnsson 55

53 Kirkjan métmeelir ofbeldi gegn konum bls 10
54 Kirkjan métmeelir ofbeldi gegn konum bls 5
55 Kirkjan mé6tmeelir ofbeldi gegn konum bls 5
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Med peim skilningi sem haegt er ad leggja i pessi ord, vonar biskup ad menn og samfélag

noti skyrsluna til pess ad vinna gegn ofbeldji, tala gegn pvi og benda 4 leidir til lagfaeringa.

Baeklingurinn var pyddur 4 islensku og stadfeerdur upp a islenskar adstaedur. Hann var
hugsadur fyrir polendurna sjalfa og starfsmenn kirkjunnar til trraeda. Guofraedin var
kynnt og stadir par sem folk getur leitad sér huggunar voru tilteknir. Logd var dhersla &

breytt vinnubrogd og fraedslu.

Farid var med baeklinginn { 6ll préfastsdeemi landsins par sem hann var kynntur fyrir
starfsmonnum islensku Pjodkirkjunnar og peim séknarnefndarménnum sem a vildu
hlyda. Hvatinn var ad opna umraeduna innan islensku og starfsmanna hennar rétt eins og
hugmyndin var { 60rum l6ndum. Konur voru i fararbroddi pessarar umraedu hérna a

Islandi eins og { 6drum 16ndum-

4.2 I hverju felst gagnrynin d vinnubrégd kirkjunnar?

Einn af storu gagnrynispattunum & Pjédkirkjuna { samtimanum er seinagangur vio ad fa
presta og fraedara innan kirkjunnar til pess ad lysa opinberlega yfir vanpoknun sinni a
ofbeldi gegn konum og mikilvaegi pess ad berjast gegn pvi opinberlega. [ islensku
pydingu Biskupsstofu a framkveemdarazetlunninni stendur ,kirkjan hefur allt of oft maett
ofbeldi gegn konum med pvi ad gera litid ur pvi og gera pad dsynilegt eda framandi, > Petta 4
ekki bara vid allar kirkjur uti { hinum stéra heimi heldur atti petta lengi vel vid hérna a
[slandi lika. Menn pordu ekki ad taka afstédu og ekki ad tja sig opinberlega gegn pessu

ranglaeti sem var pé svo aberandi.

Framkveemdadzetlunin veltir pvi lika fyrir sér hvort astaedan fyrir lélegum umraedum
innan kirkjunnar sé ad konur séu ekki eins mikio i stjornunar- og abyrgdarstédum innan
hennar og karlar og pvi hafi glepir gagnvart konum ekki komist &4 dagskra. Ofbeldio

haldi pvi 4fram a0 vidgangast og einnig innan kirkjunnar. 57

Einnig ma gagnryna pad tvofalda sidferdi sem virdist rikja i sumum léndum gagnvart
réttarstoou kynjanna ut fra broti t.d ofbeldi a heimili, ofbeldi gegn hinu kyninu og alika.

[ mérgum pjodfélogum hafa reglur og triarbrogd mikil ahrif vardandi ofbeldi gegn

56 Kirkjan moétmeelir ofbeldi bls 14
57 Kirkjan métmeelir ofbeldi bls 15
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konum par sem peer ,teljast” hafa brotid af sér. Deemi um slikt ma benda & séguna {
Bibliunni Joh. 8 par sem kona er fzerd Jesu til doms vegna h6rdéms en karlmadurinn
sem var med henni fékk ad ganga frjals ferda sinna. Enn { dag er pessi réttleting vio lyoi {
of mérgum londum. Konur eru gryttar til bana en karlmenn sem fremja sama brot fa ad
halda afram med lif sitt og eru jafnvel hetjur og peim hampad. Pad ma lika yfirfera
petta beint yfir a islenskt samfélag par sem konur sem sofa hja moérgum koérlum eru
kalladar , druslur” en karlar sem gera slikt hid sama fa klapp a bakid. eru ,folar” og
standa sig vel. Petta er gott deemi um hid tvofalda sioferdi sem vidgengst og er konum {

6hag.

Ef Biblian er lesin med karlmidadri syn situr konan vid skertan hlut. Mérg gudspjollin
segja hreinlega ekki sogur af konum pratt fyrir ad onnur gudspjoll segi fra sdmu
atburdum par sem konur koma vio ségu i frasdgunum af Jesds. Ma par nefna séguna af
pvi pegar Maria Magdalena hafi ein, eda medal fleiri kvenna, fyrst séd Jesus eftir
upprisuna. Pessari frasogn er sleppt i Korintubréfi 15.5.6, en par talar Pall um ad Jesus
hafi birst honum (Pétri) og sidan leerisveinum télf og svo meira en 500 breedrum { einu.
Hann nefnir ekki konurnar og Mariu, sem voru pezer fyrstu sem Jesus birtist { raun.

Hann gjorsamlega purrkar tt pann hluta ségunnar.

Su gagnryni hefur heyrst itrekad og hatt ad Biblian eda ,ritningin“ sé og hafi verid

itrekad notud til ad vidhalda kigun i gard kvenna og vidhalda st6du fedraveldisins.

5. Hver er adkoma feminista i umraeduna um ofbeldi og kristna tru?

Eftir lestur mikils magns efnis { pessum malaflokkum pa er ég pess sannfaerd ad pad eru i
flestum tilfellum konur sem vinna paer rannsoknir og pad efni sem fjallar um ofbeldi a
heimilum, tengslum ofbeldis og truar og taka saman pad efni sem til er. Feminisk
gudfreedi hefur { 10-12 ar reynt a0 horfa { attina ad ofbeldi gangvart konum, en pé hefur
kristin feminisk sidfreedi verid til { raim 30 ar og a sér pvi langa métunarségu. Hin
feminiska siofredi hefur viljad gera hinu efnahagslega jafnt undir hofdi og
einstaklingnum og hépunum 58 og er petta pvi adeins 4 skjon vid adra Kristna

siofreedinga sem hafa viljad gera hinu efnahagslega skipulagi haerra undir h6foi og taka

58 Solveig A Boasdottir, Ast, kynlif og hjénaband bls 49
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einstaklinginn minna med i umreduna. Feministar voktu fyrst mals a ofbeldi gegn
konum & 7. aratugnum og kjolfarid risu upp hreyfingar um allan hinn vestreena heim
sem toku a méti konum sem hofou ordid fyrir ofbeldi og lidu fyrir pad a heimilum
sinum. Hja pessum hreyfingum fengu konur studning, athvarf til ad flyja { og med pessu

var ofbeldid verulega dregid fram i dagsljosio. >°

P6 pad sé ekki hid eina sem feminsk gudfreedi gerir pa hefur pad verid toluvert stért
dhersluatridi. Samfara almennri byltingu & stodu kvenna um allan heim, p6 adallega
hinum vestraena, pa hefur stada kvenna innan kirkjunnar breyst en mjog haegt. Kirkjan
og stofnun hennar hefur verid mjog karlleeg { gegnum aldirnar, svona rétt eins og
kenningarnar.  Einnig er bent itrekad a ad kvenfyrirlitning sé tdluvert samofin
vestreenni menningu sem er sidan samofin kristinni gudfraedi. Kristin gudfreedi liggur
djupt i menningarrétum vestreennar menningar og hefur haft ahrif par lengi. Petta
motar ja hugmyndir um lifid, samfélagsgerdir og samskipti folks 1 hinu vestreena

samfélagi.

Mér finnst pvi rétt ad varpa ljosi 4, eda réttara sagt taka saman, pa gagnryni sem Kristin
kirkja hefur fengid a sig vegna vidbragda sinna vid ofbeldisumreedum. Raeett er um pad {
feminiskum umradum ad dypstu reetur kvenfyrirlitninar eigi sér reetur i almennri
ordreedu sem aftur eigi uppruna sinn til gamalla sagna og ma parf nefna mjog
framarlega ordraedu Bibilunnar. En pvi til rokstudnings ma nefna ad gamla gudfreedin er
uppfull af kvenfyrirlitningu ef svo sterkt ma ad ordi komast. Trurlega og gudfraedileg
ordraeda, voru hérna adur fyrr karlleegar og gengu Ut 4 ad karlinn rédi og konan veeri
62e0ri karlinum. Konur voru eignir eiginmanna sinna, par adur voru pzer eignir fedra
sinna /foreldra sinna, eignir sem matti selja og afhenda peim sem vilji eigandanna st60

til. [Bibliunnii 1 Kor 11:3 stendur.

Eg vil ad pér vitid , ad Kristur er héfud sérhvers manns, madurinn er héfud konunnar og

Gud er héfud Krists. Biblian 60

Feministar vilja benda a ad ef kristin kirkja setlar ad taka 4 malum sinum og vinna gegn
ofbeldi purfi ad ad laga gudfradina adeins og taka af allan tviskinnugshatt sem beinist ad
pvi ad konur séu undirokar karla. baer, sem hafa lagt fram greinar og efni sem visa {

petta, sammalast um ad breytingar & ordalagi i grunngudfredinni og framsetningu

59 Sélveig A Boasdottir; Ast, kynlif og hjéonaband
60 Biblfan
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gudfredinnar sé einn stor grundvallarpattur { barattunni vid kagun og ofbeldi a

kvenfolki, misrétti og 6jafnraedi.

Sumir { pessari umraedu nota ordid kynjatvihyggja sem er ju enn & ferdinni {
nutimanum. Med pvi ad breyta pessu vidhorfi er haegt ad vinna markvisst gegn ofbeldi &
konum og bérnum. Med adurnefndum breytingum muni breytingar verda { samfélaginu

og samfélagio geti alltaf breyst til batnadar og adlagad sig.

Tungumal kirkjunnar er ,og hefur verid, mjog kynjad, pad hefur ahrif og motar skodanir
folks og afstoou til hlutverkaskiptinga,stodu kynjanna og afram meetti telja. Pessu til
studnings ma nefna ad Sélveig Anna Boasdottir gudfreedingur og sidfreedingur bendir a {
grein sinni um kristinn hjonabandsskilning ad hin hefébunda lutherska kristna sidfreedi
hafi ekki haft dhuga 4 ad rannsaka ofbeldi karla gegn eiginkonum sinum fyrr. Helstu

skyringu pess telur Sélveig vera thaldssemi og hin thaldssama hugsun.

Pad hefur rikt mjog sterk soguleg og kerfisbundin ahersla innan hinnar luthersku
gudfraedi hefdanna. Hefdin felst sterkast { pvi ad gengid er markvisst Ut fra hinum
sogulegu textum, og pa helst textum Luthers og pannig er undirrstrikad hid einstaka {
kristnidominum. Soélveig bendir 4 ad hefdin i lutherskri kristinni sidfreedi hafi litid
breyst sidustu 100 arin og nu sér porf & ad opna pad box sem pessi fraedi hafa verio { og
taka tillit til umhverfisins og reynslu f6lksins sem reynsluna lifir-¢1 Petta er { raun sama
inntak og feminisk sidfraeedi hefur unnid tut fra, pad ad segja ad opna umraeduna, horfa a

reynsluna og jafna st6du kynjanna med endurskodun a gamalli textafraedi.

Pad er talid askorun og hvatning til karlmanna ad horfast { augu vio stadreyndir og
{ augu vio vandamalin, ad hefjast handa vid ad vinna ur pessu og vinda ofan af kvenlagu
ofbeldi. Stér hluti vinnu kvengudfreedinga hefur verid ad syna fram a hina raunverulegu
stodu kvenna { gudfraedinni og ségunni sem slikri. Syna fram a stadsetningar par sem
Biblian eda rit hennar hafa dregid ur st6du kvenna { hinum ymsu vioburdum. beer hafa
bent 4 ymsa beetti eins og st6du Mariu Magdalenu, stodu kvenna { hird Jesus, stodu

kvenna vid krossfestingu Krists og fleira meetti telja.

61 Sélveig A Boasdottir, Ast, kynlif og hjénaband bls 40
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Solveig Anna Boasdottir hefur bent a ad kristin gudfraedi sé mjog mikilveeg uppspretta
sem getur studlad betri stodu réttletis og jafnréttis a forsendum nainna sambanda og

samskipta-62

6. Luther og hin kristna hjonabandssiofraedi

Eftir ad hafa skodad hina ymsu peetti malsins pa langar mig adeins ad dypka vitneskju
okkar med pvi ad skoda adeins hvada afstodu Luther hafdi til kvenna a sinum tima, Mary
nokkur Pellauer skrifadi g6da grein og veltir fyrir sér latherskri gudfraedi og afstodu

Luthers til ofbeldis og kiigunnar.

Mary segir 1 grein sinni ad sidustu 25. arin hofum vid lert meira um ofbeldi og

traartengsl heldur en sidustu 25. aldirnar.

[ dag er vitad um margt i Bibliunni sem hagt er ad mislesa og nota pad til pess ad yta
undir ofbeldi og annad { trdnni sem hjalpar til vid ad leekna sar eftir ofbeldi eda kemur
hreinlega i veg fyrir ofbeldid. 63 Ut fra pessu vinnur Mary { grein sinni og veltir fyrir sér
peim ahrifum sem Luther hafdi a ofbeldi og kigun kvenna og barna. Hvort hann hafi {
raun atlad pad sér eda meint pad sem tulkad var a margvislegan hatt sidar, hvort hann
sé bara madur pess tima og hafi skrifad { samraemi vid pad sem pa pekktist og tiokadist
ad hluta. Hun nefnir margt i textum Luthers sem eflaust er, og hefur verid, mistulkad
eda oftulkad, en hun gerir ekki rad fyrir ad pad hafi verio atlun hans f{ pessari dypstu
merkingu orda eda “ valds”.  Til deemis vald heimilisfodurs og eiginmanns. Luther
sagdi ad “Gud” hagadi sér eins og ofbeldismadur /mislyndismadur (abuser) og svo
segir einnig Biblian, segir Mary og hun heldur afram og kemst ad peirri nidurstédu ad
Luther taldi hjénabandio sjalft ageett { sjalfu sér, en hann hugsadi hjonabandid sem part
af skopunarskipun Bibliunnar.  Luther sd hid nana samband hjonabandsins sem
adamalid innan pess, pad ad segja ad sambandio milli tveggja einstaklinga veeri gott og

pad veeri adalmalid. Tilgangurinn med hjonabandinu, ndnu sambandi veeri ekki adallega

62 S4lveig A Béasdottir 2002, Cultural Ciolense interprent of Men Violence against Women. Bls 446-447

63 Mary Pelllauer,” Lutheran Theology Facing Sexual and Domestic Violence bls 4
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til pess fallid ad geta born og fjolga mannkyninu heldur veeri grunnpatturinn hin
mannlegu samskipti og samband milli hjéona. Kynlifid taldi Luther vera til pess ad

styrkja samband & milli hjona og auka pannig gott samband (64):

Mary segir ad { gudfreedi Luthers veeri sterkasta porfin fyrir pad ad breyta ordlagi
sem gerir born ad eign foreldra sinna og konur ad eign eiginmanna sinna. Petta telur
Mary “6heppilegt” ordalag Luthers og eitthvad sem hefur verio sterk réttleeting margra
misyndismanna { gegnum aldirnar. Kdgun eiginmanna 4 konum sinum par sem paer eru
eign peirra og pvi eigi peer ad hlyda og fara eftir peim og poknast { einu og 6llu. Med
valdi foreldris yfir barni sinu sé att vid ad barnio eigi ad vera eign foreldris, barnid atti
ad giftast peim sem foreldar voldu, taka vid ofbeldi, anidslu og fyrirskipunum fra
foreldrum sinum. Hvorttveggja réttlaetist petta { ordum Luthers og pvi hefur pad fylgt
okkur alla tid. Mary telur ad petta hafi { raun verid partur af gudfraedinni par sem
félagslegt umhverfi komi inn og hafi ahrif & ord Luthers. Pessu purfi { raun ad breyta {

dag par sem betta er ekki dseettanlegt og falli ekki ad ndtimanum.

Guofreaedilega fer Mary { pa pelingar hvort pad sé i raun haegt ad fjarleegja pa
peetti sem yta undir ofbeldi og kiigun { lutherskri gudfraedi ur texta hans an pess ad pad
i raun breyti gudfraedinni sem slikri. Ju, segir Mary ,hun telur ad bpad sé haegt ad breyta
pessum pattum ef pad er horft til pess ad ef folk geti breyst pa geti kirkjan breyst og

samfélagido med- 65

Mary leggur { lokin dherslu 4 ad pessum peelingum um gudfraedi Luthers verdi ekki
svarad af neinum nema kirkjunni sjalfri og samfélaginu par { kring, par ad segja
spurningunni um pad hvort hluti af gudfreedi Luthers sé ekki bara samtima félagsfreedi
sem parf ad stadfeera og laga ad vestraeenum tima an pess p6 ad breyta inntakinu um ad
“Gud” sé hio fallega,g6da og hjalpsama i samfélaginu en ekki imynd hins d6gnandi
“f6durs”. Imynd karlsins sem 6llu rédi og stjérnadi, st stadalmynd sem einnig tilheyrdi

samtid Luthers og pess tima sem lutherska gudfraedin er ritud a.

En pessu til samanburdar ma taka fyrir afst6du annarra samtida gudfraedinga
Luthers, pad er afstada Témasar fra Akviné og Agistinusar. Peir h6fdu { raun adra

hugmynd um tilgang hjénabandsins, sem b6 lysti somu st6du kvenna { hjénabandinu

64 Solveig Anna Bbasdoéttir, Ast,kynlif og hjénaband. Bls 43.
65 Mary Pellauer, ,”Lutheran Theology Facing Sexual and Domestic Violence bls 29
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pott tilgangurinn veeri { raun annar. Um petta fjallar S6lveig Anna Boasdottir { grein sinni
: Kristin sidfraedi hjénabandsins sem er hluti af bok Sélveigar: Ast, kynlif og hjénaband.
Par talar Solveig um Témas og Agulstinus sem toldu ad adalmal hjénabandsins veeri
barneignir. Peir 16gdu upp med ad hjonabandinu veeri @tlad pad stéra markmid ad
fjolga mannkyninu sjalfu. Petta 16gdu peir fram sem eitt af storum malunum { peirri
gudfraedi sem sneri ad hjonabandinu, audvitad ekki pad eina en adalmalio (66). Parna
voru bpeir algjorlega a skjon vido Luther med adalmarkmid hjoénabandins sjalfs og
samband beirra einstaklinga sem ganga { hjonaband. Peir s6gdu ad hjonabandid veeri {
sjalfu sér ekkert sjalfsteett gildi heldur bara leid ad adalmarkmidi pess, bérnum. Luther
horfdi i vidara samhengi sambandsins og taldi hjonabandid gott { sjalfu sér, gott fyrir

einstaklingana i pvi og kynlifid veeri gott fyrir samskipti peirra.

Med tilgangi hjonabandsins hafa gudfraedingar sdgunnar oftast talid saman eftirtalda
hluti.

1) Barneignir, sem einn af adalmdlunum i tilgangi hjénabandisns.

2) A0 finna kynhvétinni félagslega vidurkenndan farveg.

3) Tryggja persénulegan og andlegan félagsskap.
Solveig Anna Béasddttir (2008)57

En hver er pairaun hin kristna hjénabandssiofreedi? Hvernig ma lysa peirri sidfreedi og
réttleetingu sem a sér stad { trt um hjénabandid og st6du nains sambands. Ju i grein sem
Solveig Anna Béasdéttir skrifar um kristna hjénabandssidfreedi ma sja lysingar og
skilgreiningar 4 pessum pattum sambands innan trdar. Eitthvad sem zetti betur ad huga
ad og gera meira med { ndtima samfélagi og innleidingu trdar { vigslu sambands hjona.
Sélveig segir { grein sinni ad kristin siofraedi sé oftast naer baedi i senn, lysandi og
bodandi. ¢ Og i framhaldi af pvi segir Sélveig:

Kristna hjénabandssidfraedi kalla ég pd sidfraedi sem m.a fjallar um pau rok sem fzerd eru fyrir pvi

ad hjonabandid sé eskilegt og traust sambitidarform. Hid algenga er ad Kristin
hjénabandssidfraedi fjalli um tilgang og inntak hjénabandsins.

Solveig Anna Béasdéttir (2008) €9

Nutima kristin hjénabandssidfraedi hefur mjog jakvaeda syn a hjonabandid og samband

tveggja einstaklinga. Peir sem leggja fram pessar nyju greinar og hugmyndir telja ad {

66 S6lveig A Bbasdattir, Ast, kynlif og hjonaband bls 43.
67 Sélveig A Boasdottir,Astkynlif og hjénaband bls 43
68 Solveig A Boasdottir, Ast, kynlif og hjénaband bls 43.
69 Sélveig A Boasdottir, Ast,kynlif og hjénaband bls
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hjonbandinu eigi ad rikja hamingja, keerleikur og réttlaeti. ~Kristnir gudfradingar og
sidfreedingar fara fallegum ordum um kynlifid og tilgangur pess er tvipattur; geta born
og styrkja sambandid betri bondum og efla pannig nand hjéna. 70 bvi ma segja a0
kenningar gomlu gudfraeedinganna hafi verid adlagadar nitimanum en grunnurinn heldur

Ssér.

P6 hafa komid fram & pessari proskaleid kristinnar hjonabandssiofreedi, kennismidir
sem hafa lagt fram peer kenningar ad pad sé natturulegur munur a kynjunum og
karlmadurinn hafi { raun annad hlutverk en konan i sambandi peirra,, M4 i pessu
sambandi nefna Helmut Thielicke sem var lutherskur gudfreedingur sem skrifadi beekur
a sjounda aratugnum. Hans kenningar satu fastar { pessari hugmynd um 6breytanlegt
edli kynjanna, og hann gerir ekki tilraunir til ad setja sig inn { hugarheim eda lif kvenna a
neinn hatt. Thielicke heldur fast i hid hefobundna og sér enga &staedu til pess a0 feera rok

fyrir eda maela med breytingum eda ad peirra sé porf- 71

Ahugavert er i pessu sambandi ad benda 4 ad karlkyns sidfraedingar sem komu & eftir
Thielicke héldu margir hverjir i kenningar hans en settu samt kenningar sinar fram med
o00rum blee og markmidum, segir Solveig Anna i grein sinni um hjonabandssidofraedi.
Sélveig Anna bendir a nokkrar kenningar sem komu par a eftir og fer nanar i pad hvernig
peir toku 4 malum og hvernig peir 16gdu fram kenningar sinar i anda Thielicke med
breytingum. Solveig bendir 4 ad ef naid sé skodad pa sést ad pessar kenningar eru i
raun a margan hatt 6likar, pvi augljés sé munurinn a st6du kvenna og hlutverks peirra.
En peir eiga po eitt sameiginlegt; pad er ad skoda ekki né taka med i kenningar sinar
reynslu folks af hjéonabandinu, hvor heldur sem hun er neikvaed eda jakveaed. Sdlveig
Anna kallar petta “ einangrun sidfraedinnar” og 4 pa vio ad peir leggi fram kenningar og

nyta sér ekki fyrirliggjandi pekkingu eda reynslu peirra sem tengjast malefninu 72

70 Sélveig A Boasdottir, Ast, kynlif og hjénaband bls 44-48
71 Sélveig A Boasdottir, Ast, kynlif og hjénaband bls 45
72 Sélveig A Boasdottir, Ast, kynlif og hjénaband bls 47
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Afleidinguna af pessu telur Sélveig vera :

Ein afleiding pessara einangrunar er ad allir prir (73) loka augunum fyrir veruleika
ofbeldis,likamlegs,andlegs eda kynferdislegs, og hvernig petta ofbeldi horfir vid konum innan
hjonabands. Ofbeldi tengist valdastédu og valdamisvaegi. Til pess ad raeda ofbeldi er pvi
naudsynlegt ad fjalla um vald i tengslum vid hjéonabandid.”

Sélveig Anna Bdasdottir(2008) 74

Med hina kristnu hjénabandsiofraedi segir S6lveig ad hun verdi alltaf til. Svo lengi sem
gudfraeedingar fjalli um hjénabandio ut fra bodskapi Kristis, pa verdi til kristin sidfraedi
hjonabandsins. (7> ) Pessu er ég alveg sammala. Medan menn blanda pessu tvennu
saman verdur hjénabandio alltaf tengt trinni og kaerleikanum sem trunni fylgir. Tru
fylgja lika hefdir og sagnir sem ekki er haegt ad breyta, en pad er haegt ad laga ad

nutimanum og stadfaera upp a raunveruleika samtimans sem paer eru notadar a.

73 Hérna 4 Solveig vid pa 3 sidfreedinga sem hin ber saman i pessari grein sinni, Thielicke,Harings og
Nelson.

74 Sélveig A. Boéasdéttir Ast, kynlif og hjénaband bls 60.

75 Sélveig A Boasdottir, Ast, kynlif og hjénaband bls 42
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6. LOKAORD.

Af pessu tel ég ad draga megi pa alyktun ad { karlleegri kristinni siofraedi hefur oft verid
dregid saman og lokad augunum fyrir stadreyndum veruleikans i gengum tidina og
soguna alla, stadreyndum sem benda & ofbeldi ,likamlegt og andlegt innan peirra

stofnunar sem Gud lagdi til ad veeri hin heilalaga stofnun, hjénabandio.

Margir pessara kristnu sidfreedinga, karlmenn sem 16gdu kenningar sinar fram i
samreemi vio hefdir og sogu, toldu sig pannig halda i hin rikjandi vidhorf en voru
vidsfjarri jafnréttishugmyndum og stédu konunnar. Pad sem enn dhugaverdara er, og
S6lveig Anna bendir, 4 er ad pessir freedimenn virtust oft ekki tengja saman pa
stadreynd ad fyrri hugmyndir um kynlif og karlleega st6du karlsins { hjénabandinu, veeri

bein tenging vid vald, ofbeldi og 6réttlaeti.”®

Stadreyndir og reynsla samfélagsins hefur ekki verid tekin marktek fyrr en
nutiminn for ad uppfeera sig og stadreyndir sinar, sannleikurinn fér ad koma betur fram
og menn hreinlega urdu ad gangast vido hinu augljésa. Mikilveegt er ad skoda
heildina,reynsluna og midla henni 4 milli manna. Pvi parf ad efla vitund og réttlaetingu
ut fra hinum mikilveegu gildum nutimasamfélagsins og skapa pannig ny vidhorf innan
traar, vidhorf sem mun mdta hjonabandid,samfélagid og bornin um 6komna framtio.
Allt parf petta ju ad vinna saman:, hefdir,sagnir, reynsla og stadreyndir, pad eitt gerir

moguleikana 4 jafnrétti kynjanna og eydingu & misrétti { hjonabandinu ad moguleika.

Keerleiksbodskapur Krists getur pannig verid grunninntak triar og hinnar kristnu

fjolskylduimyndar sem aherslan zetti ad liggja 4 nuna en ekki misreemi og oréttleeti.

76 Sélveig A Boasdottir, Ast, kynlif og hjénaband bls 49-50
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