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Utdrattur

Hugmynd okkar um smekk er misjofn og pa sér i lagi ef vid tolum um smekk & mat
eda kaffi. A hverjum degi smokkum vid 4 einhverju og upplifum bragd og 6dlumst
reynslum. Einstaklingum likar misvel pad em peir smakka 4 og mynda sér sterkar
einstaklingsbundnar skodanir 4 pvi hvad ség gott og hvad sé¢ vont. Hvernig er hagt ad
takast & vi0 svona margar mismunandi skodanir, pvi hvert og eitt okkar er med sinn
eigin smekk.

Vid upplifum pverstedu David Hume Gr Mealikvardanum & smekk a hverjum degi.
bad ad allir eigi rétt 4 sinum skodunum og allar skoadnir séu jafn réttar er erfitt ad fast
vid. En Hume lagdi til ad vid mundum bua okkur til malikvarda a smekk til pess ad
geta skorid ur um godan og vandann smekk. Hume bjo6 ekki til melistyku 4 gédan og
vondan smekk heldur setti hann nidur & blada hvada eiginleika hinn eiginlegi
smekksdomari parf ad hafa og bera.

Pad er @tlun min 1 ritgerd pessari ad mata petta uppa hversdagslegan hlut sem vid
kollum kaffi. Eg mun mata kenningu Humes uppé fagsmakkar i kaffi og hinn almenna
neytanda. [ framhaldi af pvi atla ég ad tengja petta vid kenningar Pierre Bourdieu um
adgreiningu. Kaffi hefur adgreiningarmatt og notum vid pad 4 marga o6lika vegu til
pess a0 adgreina okkur fra 60rum i samfélaginu. Pad sem Bourdieu og Hume eiga
sameiginlegt er ad leggja aherslu & upplysingadflun og mun ég skoda pad ut fra pvi
hvernig vid beitum skynferum okkar til pess ad 6dlast pekkingu kaffi.

Oll viljum vid vera talin smekksfolk. En hvad bparf til pess ad verda

smekksmanneskja og hvernig adgreinir sit maneskja sig fra 60rum i samfélaginu.
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Inngangur

A hverjum degi tékum vid dkvardanir Gtfra smekk, medvitad eda 6medvitad. Til
deemis pegar vid veljum okkur fot eda pegar vid kaupum okku huasgogn. I natima
samfélagi telst til daglegra hluta ad fara & kaffihis og par stondum vid fyrir vali um
pad hvernig kaffi vid atlum ad drekka hverju sinni hvort sem ad um er ad raeda val
um upprunaland eda tegund af kaffidrykk. Engu ad sidur erum vid ad taka dkvardanir
ut fra okkar eigin smekk. En i daglegu tali er gerdur greinarmunur & géoum og
vondum smekk. Pad hefur 16ngum talist gott ad vera talin hafa gédan ,,smekk*.
Smekk vist folk pykir skera sig Ur og hafa gott auga fyrir fallegum hlutum. Oll viljum
vid gjarnan hafa godan smekk. En hvad er smekkur? A Hann vid um tonlist tisku,
hasbtinad og myndlist, eda ner hann einnig til likamlegra fyrirbara eins og bragds?

Hugmyndin med bpessari ritgerd er einmitt ad kanna smekkshugtakio med
bragdskynid ad leidarljosi. Bragdskynid er skynfzeri sem vid notum alla daga pegar
vid bordum. Vid greinum & milli pess sem okkur finnst gott og vont. Smam saman
forum vid ad velja okkur mat sem ad okkur pykir bragd gédur. Par med erum vio farin
a0 velja samkvamt smekk.

Hér 4 eftir atla ég fyrst ad skoda vidhorf Platons til skynfaeranna. Platon heldur
fram eins konar tvihyggju kenningu par sem sjon og heyrn sjd um ad mata salina,
auka 4 pekkingu okkar. Hin prju skynfeerin eru til pess ad svala likamlegum porfum
okkar, p.e. snerting, lyktarskyn og ekki syst bragdskynid, par sem ad vid notumst vid
munninn til ad matast. Pessar hugmyndir koma fram i ritum eins og Rikinu og
Timaiosi.

Hin eiginlega tilurd ,,Smekks hugtaksins® vard 4 18. 6ldinni par sem ad
heimspekingar 4 bord vid David Hume og Francis Hutcheson foru ad takast meira 4
vid ad skilgreina fegurd og hvers edlis hun var. Hutcheson kom med pa hugmynd ad
fegurd veri hugleg og bundin vid reynslu okkar. Pess vegna erum vid med
personubundnar skodanir & pvi hvad er fallegt og hvad ekki. Pad var svo David Hume
sem reyndi ad bua til maelikvarda 4 smekki til pess ad geta vegid og metid hvort
eithvad s¢ falegt eda ekki a kerfisbundinn hatt.

Hume gerdi rdad fyrir pvi ad smekkur veri nattarulegt fyrirbaeri. Franski
heimspekingurinn og félagsfredingurinn Pierre Bourdieu hefur &4 hinn boginn komid

fram med par hugmyndir ad folk notadi smekk sinni i félagslegu samhengi til pess ad
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adgreina sig fra 60rum med vali & efnislegum hlutum. Enfremur benti hann a ad eftir
pvi sem ad hlutir topud fagaetisgildi syni eins og t.d. pegar fjoldaframleidsla 4
vinilplotum hoéfst pa breytist smekkur folks. bvi fagaetari sem hluturinn er pvi meiri
adgreiningarmatt hefur hann.

Hugmyndin um smekk og adgreiningargildi hans 1 nuUtimasamfélagi og
birtingarmynd pessarar adgreinngar getur verid marg patt. En @tlun min er ad reyna
ad nalgast petta 4 jardbundin og hversdagslegan hatt. Eg stla mér ad reyna ad stydjast
vi0 kaffi og birtingar mynd pess sem adgreiningarteki hvort sem pad er medvitad eda
omedvitad. Hugmyundir Bourdieu og Hume verda mjog undirliggjandi i pessum
vangaveltum. Pad ma pvi spyrja sjalfan sig ad pvi hvort ad kaffi hafi félagslegt

adgreiningar gildi?



1 Stada bragdskyns i fagurfraeoi fyrr og nu

Til pessi ad setja kenningar um smekk og bragdskyn i1 heimspekilegt og sdgulegt
samhengi er ekki ur vegi a0 athuga litilega hvada stoou bragdskyn og smekkur hafoi i
heimspeki og fagurfredi fyrri tima og hvernig fjallad hefur verid um bragdskyn og
smekk. Fyrst verdur athugad hvad Platon hafdi ad segja um skynfzrin og hvernig
hann flokkadi pau, sidan tept 4 umfjollun Humes um smekkshugtakid og loksid vikid

a0 kenningum Pierre Bourdieu um félagsleg edli smekksins.

1.1. Bragoskynio hja Platoni

A nokkrum st6dum { ritum sinum fjallar Platén um skynferin og innbyrdis gildi
peirra, en skynfzrin eru sjon, heyrn, lykt, bragd og snerting. I Rikinu fjallar Platén um
sjonina. Pad er alit Platons pad peir hlutir sem vid sjdum bua yfir litunum en til pess
a0 sja litina parf ljés. Platon vill meina ad 1jos sé gofugt og vegna samspils 1j6s og
sjonar er petta gofugt samband. Pad parf 1jos til a0 sja liti og ef 1j6si0 er ekki til stadar
hverfa litirnir sjonum okkar. AQ aliti Platéns er sjonin sé hid gofuga og adra
skilningsvit." Platon vildi meina ad ad sjonin veeri a&0sta skynfeeri okkar par sem ad
vid notumst vid hana til daglegrar idju og hiin er mjog traust skynfeeri. Vid sjaum pad
sem vid sjaum og vid upplifum allt umhverfi okkar med pvi ad skynja pad med
augunum. Augun eru ad auki teki skynseminar og afla okkur upplysingar tur
umhverfinu sem fara beint i huga okkar, enginn millilidur. Vegna pess ad vid purfum
1j6s til ad sjé og vid sjdum ekki i myrkri pa vill Platon meina ad sjonin sé &dri 6drum
skilningarvitum. Sjonin neerir salin en hin skynfeerin nara likamann. *

Neast & eftir sjoninni 1 virdingarrédinni kom heyrnin en hin hjalpar okkur ad eiga
samskipti vid annad folk par sem hun gerir okkur kleift ad heyra hvad adrir segja
pannig ad vid getum att samraedur vid folk og aflad okkur pekkingar med pvi ad reda
saman og hlusta 4 adra, dsamt pvi ad geta fylgst med hljooum i umhverfi okkar. H1j6o
eins og tonlist geta veitt okkur mikla anaegju en hun getur lika valdid okkur miklum
Opegindum ef hun er t.d. 6berilega haver. Platon vildi meina ad heyrn og sjon varu

gjof guds til ad afla okkur pekkingar & umhverfi okkar, heyrn og talad mal eiga

1 Platon. Rikid,507¢c-509b.
2 Sama rit, 508b.
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Oneitanlega samleid.’ Platon gerdi greinarmun 4 pvi sem fer innfyrir varir okkar og
pad sem kemur Gtar munni okkar. Pad sem fer Uit ir munninum, talad mal, er gott. Pad
sem fer inn i munn og ofan i okkur er 6zdra og tengt grunn porfum likamans.*

Snerting kom naest. Snertiskynid nytum vid okkur til ad preifa & hlutum og pad
hjalpar okkur ad skilja aferd og l6gun hluta. Snerting gefur okkur til kynna hvort
hlutir séu hardir, mjukir, purrir, blautir, heitir eda kaldir svo eithvad s¢ nefnt. Par af
leidandi hjalpar snertiskynid okkur ad stidja vid pa pekkingardflun sem sjonin aflar
okkur. Snertiskynid er til pess fallid ad svala likamlegum nautnum og pess vegna er
pad 6xdra. Likamlegar nautnir eru ekki partur af peirri ferd sem vid erum i til
pekkingar 6flunar og til pess ad lifa hinu gdda dygduga lifi.

Lyktarskyn kemur par 4 eftir. Med lyktarskyninu getum vid fundid lykt 0r
umhverfi okkar. Lyktarskynid er gagnlegt ad pvi leytinu til ad pad getur hjalpad okkur
a0 finna lykt sem tengist slemum hlutum likt og ef matur er skemmdur. Augad nemur
ekki alltaf hvort ad matur sé i lagi eda ekki en lyktin getur gefid pad til kynna. En
lyktarskynid getur afvegaleitt okkur par sem ad ljuf angan af mat eda ilmvatni getur
leitt okkur fra pvi sem vid erum ad gera og yfir i ad gera eithvad allt annad t.d. ef vid
finnum ljifan matar angan pa faum vid 16ngun til pess ad borda og getum kanski ekki
hatt a0 hugsa um pad. Af pessum sokum vildi Platon hafa lyktarskynid & legra stigi
en augu og eyru, po svo ad tonlist geeti audvitad afvegaleitt okkur frad pekkingarleit
okkar. Lyktin tengist orfabondum vid bragdskyninu 6rofa bondum og er partur af
pessum grunn pérfum sem madurinn parf a ad uppfylla. Vio getum lifad a lyktarskyns
og pvi er pad 6adra.’

Bragdskynid i augum Platons er i besta tilfelli bragdupplifun sem & sér stad pegar
vid erum ad borda godan mat og eigum i gafulegum samradum, ad upplifa gott bragd
er i besta tilfelli g6 upplifun & pvi ad naera sig og sinna frumporfum likamans.
Tvihyggja Platons 4 likamlegum og andlegum nautnum er uppsprettan ad adgreiningu
skynfaeranna par sem ad likamlegar parfir og nautnir er 6a0ri peim andlegu. bPad er
pessi adgreining sem Utilokar bragdskynid fra pvi ad vera markteekt skynfeeri.’

Skilningur Platéns & bragdskyninu var mjog mikill og lysir hann pvi nakvemlega

Platon. Timaios, 47¢.
Platon. Timaios 75e.
Plato. Feedon, 64¢c-65.
Platon. Timaios 66d-67a.
Platon. Timaios70e.

NN bW
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hvernig pad virkar i Timeosi.® Hann lysir pvi hvernig tungan nemur smastu agnir til
pess ad finna bragd. Og sama gerir hann fyrir lyktarskynid. En pvi midur litur hann
svo 4 a0 fyrst ad petta sé fyrst og fremst til ad svala likamlegum nausynjum en ekki til
bess ad gofga salina pa s€ petta 6axdra skynferi likt og lyktarskynid, snertiskynid og
heyrnin. Megin forsenda pess ad hann adgreinir petta svona kemur mjoég skirt fram i
rikinu par sem hann gerir greinarmuna & pvi ad sjonin getur ekki skynjad i myrkrinu
en hin skynfaerin geta pad. °

bad urdu svo ekki miklar breytingar a stodu og hlutverki bragdskyns hja

heimspekingum fyrr en a 18. 6ldinni.

1.2 Atjanda 6ldin og tilkoma smekkshugtaksins

Pad urdu svo ekki miklar breytingar 4 stodu og hlutverki bragdskyns hja
heimspekingum fyrr en kom fram 4 17. og 18. 6ld. Heimspekingar foru pa ad velta
fyrir sér spruningum eins og: Hvert er edli smekks? Er til malkvardi &4 fegurd og
smekk? Og fleiri spurningar i pessum dur. Skoski heimspekingurinn Francis
Hutcheson var peirra 4 medal.'® Olikt fyrirrennurum sinum vildi Hutcheson syna fram
a ad fegurd kemi ekki eingdngu innan fra likt og fyrri heimspekingar vildu meina.
Hutcheson vildi meina ad fegurd veri ekki eingdngu hugleg par sem ad vid notum
skilningarvitin fimm til pess ad afla okkur pekkingar 4 efnislegum-hlutum i
heiminum. Efnislegir hlutir bua yfir dkvednum eiginleikum sem vid getum lert ad
pekkja og meta fegurd og gadi peirra. Med pvi ad afla okkur pekkingar & hlutunum
getum vid svo borid pa saman vid hluti sem vid hofum s€d adur og metid fegurd
peirra ut fra pekkingu okkar. Hutcheson vildi meina ad hugmynd okkar um fegurd sé
ekki innbyggd heldur byggd a reynslu. Og pessi reynsla gefur okkur mdgleika & pvi
a0 skynja pa fegurd sem byr i efnislegum hlutum. begar vid skynjum hlut sem er
fallegur veldur hann okkur anzgju eda vellidunartilfiningu. { framhaldi af pessu leidir
hann af pvi likur ad fegurd kemur innan fra p.e. ad su fegurd sem vid upplifum og
skynjum er byggd 4 skynjunum okkar og reynslu af peim. bess vegna kemur fegurdin

innanfrd en efnislegir hlutir bua yfir eiginleikum sem vid getum lert ad pekkja og

8 Platon. Timaios 66d-67a
9 Platon, Rikid, 507¢-509c.

10 http:/plato.stanford.edu/entries/aesthetics- 18th-british/#Hut
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meta og pess vegna vekja peir med okkur anaegju tilfiningar peg vid skynjum fegurd
hlutanna (og getur samsvarad sér i bragdi).!' Pad ma pvi segja ad hér sé kominn skyr
lina 4 milli kenninga Platons. Platon lagdi mikla dherslu & hina huglegu fegurd, ad
hugurinn sé fallegur. Platon notadi ekki smekkshugtakid heldur lagdi hann megin
aherslu a skilningsvitin og hvernig vid notum pau vid ad afla okkur pekkingar a
umheiminum. Til ad géfga hugan purftum vid ad neita okkur um likamlegar nautnir
og leggja aherslu 4 ad naera hugann en ekki likamann. Med tilkomu smekkshugtaksins
ma segja ad vid kvedjum hugmyndafraedi Platons og stigum inn i nytt timabil par sem
ad einstaklingsbundin sjonarmid og mismunandi upplifanir einstaklinga geta prifist.
bekking, reynsla og skynjun eru grondvollur pess ad geta 6d0last skodun &
vidfangsefnum og partur af pvi a0 skilja pessi vidfangs efni betur.

En pad var annar merkilegur heimspekingur uppi a4 18. 61d sem ad skrifadi rit sem
for ekki hatt a pessum tima. Hér a ég vid ritgerd Davids Hume Um meelikvaroan a
smekk. 1 pessari ritgerdi reyndi hann ad skilgreina pad hvernig vid 63lumst smekk
fyrir einhverju tilteknu hvort sem pad er i listum (listaverk, malverk) eda t.d.
vinsmokkun eda kaffismokkun. Hume vildi meina pad ad allir hafa tekiferi &4 pvi ad
reekta heefileika sina og med pjalfun, astundun og aststridu geta menn ordid feerir i
einhverju tilteknu. P6 svo ad Hume hafi lagt mikla aherslu 4 ad einstaklingurinn gati
leert og aflad sér pekkingar &4 pvi hvernig eigi ad bera sig ad vid pad a0 dema
einhverja hlutlega hluti pa parf til hafileika sem ad allir einstaklingar eru ekki
endilega gaeddir. Hume var a0 fast vid pad a0 reyna ad skilgreina pad hvada eiginleika
“Smekkdomari” parf ad hafa og hvort ad haegt veri ad setja einhvern melikvarda a
smekk. Eitt af pvi sem er hvad erfidast fyrir smekkddémarann er pversteda smekksins
pvi vid getum 61l haft skodanir sem byggja & okkar eigin reynslu. Vid eigum 061l rétt &
pvi ad hafa skodanir. Skodanir okkar byggja 4 reynslu. A reynslu byggjum vid smekk
okkar. Af pessum ma pvi leida ad pad getur verid mjog erfit ad bua til melikvarda a

12

hvad sé meira fallegt eda bragdast betur.” Af pessum astedum setur Hume

smekkdomara sinum mjog strong starfskilirdi. Smekkdomari Hume er:

Einungis skérp domgreind, sameinud ncemri tilfinningu, proskud meo

11 http:/plato.stanford.edu/entries/aesthetics-18th-british/#Hut
12 Hume, David. ,,Um malikvardann & smekk™ Hugur 18, pyd. Gunnar Ragnarsson, ritstj. Bjorn

Porsteinsson. 2006, 30.
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cefingu, fullkomnud med samanburdi og hreinsud af ollum fordomum, getur
veitt gagnryendum tilkall til ad vera pessi dyrmeeta manngero. Og
sameiginlegur domur slikra manna, hvar sem pa er ad finna, er hinn rétti

meelikvardi a smekk og fegurd.”

En vandamalin eru kannski ekki smekkdomarinn heldur melikvardinn 4 smekk.
Hvao er gédur smekkur og hvad er slemur smekkur. Eins og Hume bendir réttilega 4
pé getum vid 611 haft skodun & hlutum og vid getum fert rok fyrir skodun okkar, po
svo ad pau séu ekki endlega g6d eda sterk. Vegna pess ad allir hafa rétt 4 pvi ad hafa
skodun 4 einhverju sem ekki er til neinn einn ndkvaemur visindalegur melikvardi 4 pa
getur smekkdomarinn lent i vandreedum par sem ad hann verdur t.d. i minnihluta eda
einfaldega einn 4 moéti 6llum hinum. Timinn einn getur svo leitt pad 1 1j6s hvort
smekkdomarinn hafi rétt fyrir sér eda ekki."

bad er semsagt kerfid sem er vandmalid. Par sem ad fegurd er hugleg og ekki
hagt ad bua til neinn einn ndkveman melikvarda 4 pad hvernig hiin er eda hversu
mikil hin er. Malikvardinn verdur sennilega alltaf vandamal par sem ad vid erum ad
fast vid vidfangsefni sem er badi af hlutlegum og huglegum toga. Asamt pvi ad
byggja smekk okkar & reynslu. Hume talar um ad vid badi skapgerd okkar og
menningarlega stada eda bakgrunnur okkar getur haft ahrif &4 pad hvernig smekk vid
proum med okkur. Hume talar um ad vid 60lumst t.d. smekk fyrir tilteknum
rithofundum vegna pess ad vid finnum einhverja samsvorun vid skapferli okkar.
Asamt lunderni spair Hume i menningarlegu samhengi smekks. Menningarlegi
parturinn byggir 4 medal annars & stéttarstdou og menntun par sem ad smekkur mann
fyrir listum byggir 4 6drum grunni sbr. Olikur bakgrunnur fateeklinga og audmanna
pau munu alltaf hafa 6likan smekk fyrir mat, bokmenntum o.s.frv."> Pad vard svo a
20. old sem heimspekingar foru ad skoda smekkshugtakid Utfra pessum

menningarlegu forsendum.

1.3 Smekkur sem félagslegt fyrirbeeri

13 Hume, David. ,,Um melikvardann 4 smekk* Hugur 18, pyd. Gunnar Ragnarsson, ritstj. Bjorn
Porsteinsson. 2006, 14.

14 Sama rit, 14.

15 Sama rit, 38-39.
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Franski heimspekingurinn og félagsfreedingurinn Pierre Bourdieu skrifadi bokina
Adgreining (1979) og grein hans Myndbreyting smekksins (1980) sem var birt i
Questions de sociologie. Bourdieu hefur haft mikl ahrif med skrifum sinum. |
innganginum ad Adgreiningu, sem hefur verid pyddur & islensku, vill hann meina ad
smekkur byggist & félagslegum bakgrunni, menntun og uppeldi. Hann skodar pad
hvernig ,.fagurfreedi borgararstéttarinnar” byggir, olikt ,.fagurfredi alpydunnar®,
ahyggjuleysi gagnvart lifsins naudsynjum.'®

Bourdieu heldur pvi fram ad vid hofum misjofn tekifer: til ad afla okkur
menntunnar og reynslu pegar ad kemur t.d. ad listum og mat. Pessari pekkingu likir
hann vid lyklavéld p.e. hver lykill opnar nyjar dyr og dypkar skilning okkar 4 verkinu
enn frekar."” Bourdieu vill einnig meina ad uppeldi og menntun hafa mikil ahrif &
proun a smekk einstaklingsins og hann vill meina ad i tengslum vid badi menntun,
félagstodu og Onnur ahugmal sem folk hefur. P4 verda smekkseinkenni okkar ad
einskonar ,,stéttvisi“'® pessi stéttvisi gefur til kynna stéttarskiptingu innan samfélags
okkar og ad smekkur einstaklings gefur til kynna hvada stétt einstaklingur tilheyrir, 4
petta vid um mat, tonlist, myndlist o.s.frv. bad er einnig dhugavert ad sja ad Bourdieu
leggur aherslu 4 samstarf skynfaeranna. Par sem ad sjon leikur pad hlutverk ad safna
upplysingum, en vid getum ekki unnid Gr pessum upplysingum nema ad vid héfum
pekkinguna til pess. An menntunar hofum vid ekki yfir ad rada hugmyndum og
hugtokum um tilvtekid listform til pess ad geta skilid pad til hlitar pegar vid skodum
tiltekid listaverk i fyrsta skipti. Med pessu moti er Bourdieu ad utiloka hina eiginlegu
hugmynd um ,,4st vid fyrstu syn“"” pegar listaverk er skodad i fyrsta skipti. Til pess ad
skilja verkid purfum vid ad bua yfir pekkingu sem vid beitum ymist medvitad eda
omedvitad, pad fer eftir pvi hversu pjalfud vid erum i ad beita pessari pekkingu og
hvort ad henni sé beitt medvitad eda dmedvitad. Pad ma kalla petta reynslupekkingu
p.e. pekking sem vid hofum 6dlast med astundun og nami. Med pessu moéti ma skilja

svo ad pad sé verid ad utiloka hina einfoldu og barnslegu ndlgun 4 listaverkin sem ad

16 Bourdieu, Pierre. ,,Adgreining. Félagsleg gagnryni smekkvisinnar.* Atvik 11, ritstj. David
Kristinsson. (Reykjavik: Omdirman/Reykjavikur Akademian, 2007), 32.

17 Sama rit, 35-36.

18 Sama rit, 34.

19 Bourdieu, Pierre. ,,Myndbreyting smekksins.* A¢vik 11, ritstj. David Kristinsson. (Reykjavik:
Omdurman/Reykjavikur Akademian, 2007), 46. : Hér skilgreinir Bourdeiu nakvemlega hvad hann
4 vid med ast vid fyrstu syn: Ast vid frystu syn 4 sér stad pegar veenting maetir raungervingu sinni
med undursamlegum haetti.
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alpydan notast vid.* En vid verdum ad athuga ad Bourdeiu litur 4 listina sem
neysluvoru hvort sem ad um almennings eda héstéttarlist sé ad reda. Almenningurinn
finnur sér leidir til pess ad beita sinni fagurfraedilegu nalgun & listina (hun parf ekki
endilega ad vera rétt) og jafnframt pvi sem ad almenningur sakist meir og meir i
einhverja tiltekna list eda verk eftir tiltekinn listamann pa fjarlegist yfirstéttin
listaverkid eda listamanninn og finnur sér nytt vidfangsefni. Med pessu mot ma segja

a0 smekkur flokki folk i pjodfélagshopa eda eins og Bourdieu ordar pad:

smekkurinn flokkar, ekki sist pann sem flokkar. Félagsverur greina
sjalfar sig fra o0rum med peim greinarmun sem pcer gera fogru og ljotu,
faguou og alpydlegu, og lata par med i ljos stoou sina i hinni hlutleegu

skipan. !

Hér ma greinilega sja ad Bourdeiu vill meina ad vid hofum 61l porf fyrir pvi ad
dema og hafa smekk fyrir einvherju, smekkur er hin veraldlega og efnislega
personubirting okkar p.e. birtingarmynd okkar innri manneskju. Smekkur
endurspeglar okkar innri perséonu og uppruna. Og ef vio litum a mat pa sjaum vid ad
peir sem hafa betri smekk vilja frekar fallegan mat i litlum skommtum sem gledja
bragdlaukana og augad samtimis, en pad sem er merkilegt vid matarmenningu er ad
htn getur verid 6llum adgengileg ef peir hafa dhuga a pvi, 4samt pvi ad kunna ad bera
sig rétt ad vio tilteknar adsteedur. Minna er meira er ordtak sem vid purfum ad tileinka
okkur. Oftast ner koma gadi ekki i miklu magni og vid purfum ad lera ad skilja pad.
Finn matur kemur i litltum skdmmtum, konfekt molar eru litlir, pad ma segja um gaedi
ad minna sé meira og pa sér i lagi ef um mat er ad reda. En pad er ekki vist ad allir
skilji pad og finnist eins og pad sé¢ verid ad svindla & peim. Pad er eins og pad s¢
markmid ad skapa olika heima, einn fyrir pa efnaminni og einn fyrir pa efnameiri.
Birtingarmynd pessara heima er i vali okkar 4 mat, tonlist, bOkmenntum og myndlist.
i pvi 1j6si ma skilja svo ad markmidid med pessum tveimur heimum i listum sé ad

skapa félagslegan mismun.?

20 Bourdieu, Pierre. ,,Adgreining. Félagsleg gagnryni smekkvisinnar.* A¢vik 11, ritstj. David
Kristinsson. (Reykjavik: Omdirman/Reykjavikur Akademian, 2007), 37-39.

21 Samarit, 41.

22 Bourdieu, Pierre. ,,Myndbreyting smekksins.* A¢vik 11, ritstj. David Kristinsson. (Reykjavik:
Omdurman/Reykjavikur Akademian, 2007), 42-43.
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[ greininni um ,Myndbreytingu smekksins“ reynir Bourdieu ad tutskyra hvernig
smekkur breytist eftir pvi hvernig adgengi ad tilteknum hlut breytist. Smekkur tengist
greinilega hlutlegum hlutum hja Bourdieu eins og t.d. listaverkum, hiisgdgnum og
fleiru 1 peim dur, en hinsvegar er tonlist undantekning par sem hun er adeins efnislega
i formi hljémplotu en vid purfum audvitad ad hlusta 4 hana til pess ad njota hennar.
Bourdieu gerir listina ad sdluvoru og listamanninn ad skapara pess hlutar sem verdur
eftirsottur.

Bourdieu alitur ad vid finnum fyrir einhverri samsvorun i list sem vid hoéfum
smekk fyrir: ad uppgétva eithvad sem madur hefur smekk fyrir er eins og ad uppgotva
sjalfan sig.” Bourdeiu vill meina ad listaverkid sé fulltri listamannsins og stendur
fyrir pekkingu hans, hefileika pekkingu og smekk og getur stadid eitt og sér an hans.
Ef einhver sér listaverkid og pad fellur ad hans smekk pa hafa peir greinilega sama
smekk. Pad er hinsvegar dhugavert a0 sja hversu mikla dherslu Bourdeiu leggur a ad
listaverk séu soluvara 6had pvi 1 hvada formi pau eru. Einnig vill hann meina pad ad
neytandinn getur alltaf valid eda hafnad en hann kemur alltaf til med ad velja ad
smekk sinum. Eftir pvi sem a0 menntun eykst pa eykst eftirspurn og folk vill greina
sig frda O00rum stéttum. En eftir pvi sem ad vorur verda vinszlli pa tapa paer
adgreiningarmetti sinum, fageti, og verda almennar. Og pannig fer hinn menntadi ad
leita sér ad einhverju 6dru til ad adgreina sig frd hinum. Fageti skiptir miklu mali
fyrir adgreiningarmatt hlutarins. Til ad gera langt mal stutt ma segja ad Bourdeiu aliti
svo ad vid leitumst 61l eftir pvi ad eignast hluti sem endurspegla smekk okkar en vid
viljum ekki eiga hluti sem allir eiga pvi vid viljum vera sérstok. Pess vegna leitumst
vid alltaf eftir pvi ad finna eithvad nytt til ad adgreina okkur fra 60rum. bar af
leidandi verdur verkid framleidsluvara hvort sem ad um tonlist, f6t , mat, malverk,
husgdng o.s.frv. En pad sem skiptir mali er ad vid veljum utfra okkar eigin smekk og
hann breytist smatt og smatt eftir pvi sem ad hlutirnir tapa adgreiningargilidi sinu og

porf okkar fyrir nyjan hlut sem eykur adgreiningargildi okkar fra hinum.

Fréa timum Platons hefur margt breyst pegar kemur pvi ad dema um listir. ba sér i
lagi pegar a0 kemur ad pvi ad dema um eithvad sem tengist bragdi. Platon aleit svo

a0 bragdskynid veari 6edra 60rum skynfaerum okkar par sem ad pad var of brigdult og

23 Bourdieu, Pierre. ,,Myndbreyting smekksins.* A¢vik 11, ritstj. David Kristinsson. (Reykjavik:
Omdurman/Reykjavikur Akademian, 2007), 47
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pad var ekki haegt ad treysta pvi fullkomnlega par sem reynsla okkar og upplifun af
tungunni er persdénubundin.

A seinni hluta nyaldar kemur svo smekks-hugtakid fyrir hja heimspekingum og
reynir David Hume ad bua til malikvarda & smekk folks. Hume vildi meina ad
smekkur hvers og eins sé tilkomin vegna reynslu, pekkingar og upplifunar sem hver
og einn gengur i gegnum. Upplifunin er soénn reynsla sem veitir okkur sanna
pekkingu. En petta er had peim annmoérkum ad vid erum had peim likamlegu
annmorkum okkar um pad hversu nem vid erum. Hversu nem erum vid fyrir t..d
bragdi. Sumir eru n@mari en adrir og pvi hofum vid misjanfna reynslu og pekkingu a
sama vidfangi.

begar a0 komid er fram 4 20.6ld tekur Pierre Bourdieu ad glima vid
smekkshugtakid utfra félagslegu sjonarhorni. Bourdieu segir ad smekkur endurspegli
pjodfélagslegan bakgrunnu folk og menntun. Hann vill meina ad hlutir sé
eftirsoknarverdir vegna pess ad peir gefa okkur einhverja stodu i samfélaginu,
adgreiningu frad 60rum. bvi fagaetari sem peir eru pvi meira adgreiningargildi hafa peir

fyrir okkur.
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2 Listin a0 smakka og njota

Til pess ad 6dlast skilning a4 pvi hvad felst i pvi ad smakka verdum vid ad skoda
skoda hvernig skynfaerin okkar virka og hvernig vid beitum peim i athdfninni ad
smakka, 1 pessu tilfelli kaffi. Kaffismokkun er ferli sem krefst nakvaemni og
einbeitingar og veitir okkur oft 4 tidum anagjulega og skemmtilega upplifun. Reynsla
er lykilpattur 1 pvi ad byggja upp pekkingu. Til ad geta demt um bragd verdum vid ad

smakka.

2.1. Skynfeerin

Vid pekkingardflun notum vid skynferin. Pau eru orjufanlegur partur af pvi ad
meta og lera um umhverfi okkar og meta pad. En vio purfum mismikid & skynfaerum
okkar ad halda vid ad meta olika hluti. Sem daemi pa purfum vid helst ad stydjast vid
augu okkar pegar vio skodum og metum malverk, eyrun notum vid einna helst pegar
vid metum tonlist og snertingu til ad meta t.d. aferd efnis. Lyktarskyn notum vid til ad
meta ilmvatn. Pegar ad kemur ad bragdskyninu pa verdur petta svolitid floknara.
Audvitad getum vid lokad augunum og bragdad & einhverju tilteknu &an pess ad sja
pad. Hinsvegar hafa flest allir hlutir einhverja lykt og pa sérstaklega matur, pad er pad
sem vid0 smokkum einna helst. En pad sem skiptir mali er ad beita Ollum
skynfeerunum vid smokkun. Bragdskynid krefst pess ad vid virkjum o6ll skynfaeri
okkar & markvissan hatt til pess ad geta upplifad pad sem vid erum ad bragda a med
sem bestum og arangursrikastum hatti. Beitum almennri heilbrigdri skynsemi og
skodum hlutverk hvers skilningarvits fyrir sig i 1j0si pess ad vid @tlum ad smakka

einhvern tiltekin mat eda drykk.

2.1.1. Sjén

Fyrst af 6llu pa skodum vid hlutinn med augunum. Vid veltum honum fyrir okkur
og spaum i pvi hvort einhver einkenni gefi til kynna ad pad sem vid erum ad fara ad
smakka sé spennandi, girnilegt o.s.frv. Osjalfratt tengjum vid pad sem vid sjaum vid
eithvad sem vid hofum séd adur. Og ymist eykst eda minnkar 16ngun okkar i

vidfangid. Sjonin getur radid mjog miklu um pad hversu spennt vid verdum fyrir pvi
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sem vi0 erum ad fara ad smakka. En audvitad getur utlit blekkt, eithvad sem er

girnilegt utlits parf ekki endilega ad bragdast vel og 6fugt.

2.1.2. Heyrn

Heyrn okkar spilar einnig mikilvaegt hlutverk. En hlutverk hennar tengist meira
framleidslu vidfangsins. Oll hlj6d sem heyrast vid undirblining og framleidslu geta
verid lystaukandi eda minnkandi. HIjodin geta skapad spenning eda kvida. Pad ma
heldur ekki gleyma pvi ad pad heyrast hljod pegar vid drekkum og tyggjum, eda
skerum matinn. Heyrnin er pad skynfaeri sem vid purfum ad treysta hvad minnst 4 vid
a0 smakka en heyrnin getur haft mikil ahrif vid ad adstoda vid ad meta gaedi pess sem
vid @tlum ad smakka &4 t.d. getum vid heyrt hvernig er verid ad matreida. Er verid ad
steikja, sj00a, hita 1 orbylgju o.s.frv. Med pessu moti hjalpar heyrnin okkur ad meta ad
einhverju leyti pad sem vid erum ad f4. Heyrnin getur i einhverju tilfellum gefid
okkur upplysingar sem vid eigum t.d. ekki kost a ad skynja med augunum vegna

hindrana.

2.1.3. Snerting

Snerting er lika mjog miklvaeg. Vid snertum mat og drykk a tvo 6lika vegu, pad er
med hondunum og med tungunni eda munninum. Vid snertingu 68lumst vid skilning
a afer0, en aferd getur verid mjog 6lik. Pad er mjog algengt ad folk geti ekki bordad
eda drukkid eithvad vegna pess ad pvi finnst aferdin 6gedfeld eda kligugjorn. Petta er
eithvad sem er mjog edlilegt. En i aferd getur falist ad hluturinn sé purr, blautur,
klistradur, sleipur, stamur, mjukur, hardur, fljotandi svo eithvad sé nefnt. Audvitad
geta augun ad einhverju leyti metid petta en snertingin stadfestir pad sem augun meta
a pessu svidid. En vid komumst hreinlega ekki hja pvi ad snerta ef vio @tlum ad
smakka eitthvad par sem ad vid purfum ad setja mat eda drykk inn fyrir varir okkar.

Snerting er pvi 6hjdkvaemilegur pattur pegar kemur ad smokkun.
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2.1.4. Ilman

Lyktarskynid gegnir mjog mikilvaegu hlutverki pegar kemur ad pvi ad smakka.
Ilman finnst okkur oftast naer ymist g6d eda vond, en hin getur einnig innifalid
allskonar angan sem a0 okkur getur fundist eftirsoknarverd. Kryddlykt er eithvad sem
er algengt ad finna pegar a0 kemur ad mat, ilman af fersku rosmarini eda nymdéludu
kaffi svo eithvad sé nefnt. Pad er einnig ahugavert ad lyktarskyn okkar hjalpar okkur
a0 finna bragd. Ef vi0 erum kvefud og stiflud finnum vid minna bragd og njétum pvi
ekki viokomandi smokkunar eins vel og vid mundum gera ef vid verum heil heilsu,
ad ollu jofnu er samhengi 4 milli pess ad pad sé litil ilman af mat eda drykk og litid
bragd. [lman skapar stemmingu og oft 4 tidum eftirvaentingu. Pad ad finna ilman sem
vid pekkjum og finnst g6d getur skapad heilmikla eftirvaentingu og tilhlokkun sem
ytir undir jakvaeda upplifun af pvi sem ad vid erum ad fara ad smakka, borda eda

drekka.

2.1.5. Brago

Bragoskyn okkar liggur i munninum. Bragdlaukarnir eru 4 tungunni. Pad virdist
sem svo ad hver og einn einstaklingur hafi mismunandi bragdskyn og mismunandi
naemi fyrir pvi sem vid smokkum. Petta flekir allt saman svolitid fyrir okkur pvi pad
sem ad einn bragdar getur annar verid nanast onamur fyrir eda finnur 1itd sem ekkert
bragd. bPad hversu persénubundid bragdskynid er, kynni ad vera orsdk pess ad ekki
hefur verid mikid fjallad meira um bragdskynid i gegnum tidina. En bragdskynid
byggir svolitd 4 peim upplysingum sem ad hin skynfaerin hafa aflad okkur. Allt pad
sem ad vid hofum gengnid 1 gegnum &dur en vid setjum matinn i munninn hefur hrif
4 pad hvada bragd vid munum finna. Pad ma pvi segja ad petta sé einskonar ferli sem
vid gongum i gegnum 4dur en vid brogdum matinn. En hvada bragd er pad sem ad
vid brogdum med tungunni. Fyrst og fremst skiptist pad i fjora megin peetti salt, satt,
beiskt og surt. A pessum fjorum pattum byggjum vid svo upp hafileika okkar til ad
meta og velta fyrir okkur bragdi.

Bragdskynid er eitt floknasta skynfaerid okkar par sem ad pad treystir ad hluta til 4

hin skynfaerin og getur eiginlega ekki verid an peirra. Tungan berst vid eithvad sem er
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hlutlegt en byggjir 4 badi huglegum og hlutlegum upplysingum. Pad hvernig vid
upplifum pad sem vid smokkum byggist ad miklu leyti & pvi hvernig vid breytum
pessum hlutleegu forsendum yfir i huglaegar. Einnig ber ad geta ad reynlsa og upplifun
skipta miklu mali pegar kemur ad pvi ad smakka, vid komum betur ad pvi sidar.

Tungan er einskonar takngerfingur huglaegrar og hlutleegrar skynjunar.

2.1.6 Da2mi af kaffi

Nu er ordid timabert ad setja okkur i stellingar og taka fyrir demi um eithvad sem
vid pekkjum 0ll. Flestir hafa smakkad kaffi og flestir hafa skodun 4 kaffi. Kaffi hefur
verid partur af menningu pjoda i nokkrar aldir. Kaffi hefur verid haft um hond pegar
heimspekilegar og politiskar samraedur hafa att sér stad 4 kaffihtisum fyrri alda. Kaffi
hefur einnig verid partur af gestrisni og pykir edlilegur eda jafnvel sjalfsagdur hlutur
ad bjoda folki upp 4 kafti pegar pad kemur i heimsokn.

En pad sem er merkilegt vid kafti er ad pad hafa allir skodun & pvi. Og hver og
einn hefur lert einhverjar adferdir vid ad hella uppa kaffi hvort sem pad er heima hja
moémmu eda Ommu, eda annars stadar. Audvitad hafa uppahellingar adferdir mjog
mikil ahrif 4 kaffid. En pad gleymist oft ad skoda upprunann. bvi ad kaffi og vin eiga
mjog margt sameiginlegt. Likt og vin pad smakkast kaffi mismunandi -eftir
reektunarlondum, rektunar hérudum, rektunar had, afbrigdi plontunnar o.s.frv. Eg
etla ekki ad hengja mig 1 smaatridi vardandi vinnslu ferli, reektun og ristun, heldur
etlum vid ad skoda grunn patti pess sem ad einstaklingur parf ad gera til pess ad geta
metid kaffi ad verdleikum. Allir geta smakkad og metid kaffi. En pad krefst pjalfunar

eins og allt annad.

2.2. Hvernig smakka skal kaffi

Kaffismokkun likt og vin smokkun hefur sinar hefdir. Pad sem skiptir mali pegar
kemur ad kaffismokkun er ad hafa ny ristad og ny malad kaffi. bPad er naudsynlegt ad
vigta kaffid 1 smokkunar glasid sem vid @tlum ad smakka ur 9 gr. af grofmolud kaffi
pykir heppilegt, pad er edlilegt ad proa syna eigin tekni og notast vid kaffi sem er fra
pvi ad vera mjog finmalad yfir i pad ad vera mjog groéf malad. Pad ber ad geta pess ad

pegar kaffi er smakkad pa er alltaf sett upp samanburdar smokkun, pa ymist 4 sama
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kaffinu eda kaffi frd& sama uprunalandi eda héradi og i sumu tilvikum fra 6drum
16ndum til pess ad atta sig betur 4 eiginleikum tiltekinnar kaffitegundar. Pegar kaftid
er malad, handleikum vid kaffibaunirnar og skodum aferd sterd og lit. Komid i
bollann er lyktad af nymdludu kaffinu, helst Gr 6llum glosum til ad atta sig a lyktinni.
Nu er komid ad pvi ad hella vatni yfir kaffid, um 200 ml af vatni um 92° heitt, pad
parf ad passa ad allt kaffid blotni. NG er bedid i 3 minltur og svo er hatturinn sem
myndast hefur & yfirbordinu brotinn. Um leid og hatturinn er brotinn med
smokkunarskeidinn pa er reynt ad hafa nefid eins néalaegt yfirbordinu til ad fanga
ilminn sem stigur upp ur glasinu pegar hatturinn er brotinn. Naest skofum vid allan
lausan kaffikorg af yfirbordinu og byrjum ad smakka. Pegar vid smokkum tr
skeidinni pa er mjog mikilvaegt ad sjuga kaffid upp 0r skeidinni af miklum krafti
pannig ad pad Gdist um allan munninn i einu. Svo er pad undir smakkaranum komid
hvort hann drekki kaffid eda spiti pvi. Pad er farid & milli allra glasanna og smakkad
kaffid. Pbetta ferli getur tekid allt ad 90 minatur vegna pess ad kaffid er smakkad fra
pvi ad pad er heitt og pangad til pad verdur kallt. Pad er mjog algengt ad gallar komi
fram pegar kaffid er ordid kallt. Pumalfingursreglan segir ad ef kaffi er gott kallt pa
eru geedin 1 lagi.”

Hér 4 undan er ég buinn ad lys stuttlega hvernig fagleg kaffismokkun fer fram,
petta er stundum kallad samanburdarsmdokkun eda fagsmokkun. betta er ferli sem allir
geta framkvemt heima hja sér med hvada kaffi sem er. Skemmtilegast er ad hafa
nokkrar mismunandi tegundir til ad atta sig & mismunandi eiginleikum hverrar
tegundar fyrir sig. En pad sem skiptir mestu mali er ad hafa grunninn eins p.e. ad hafa
somu mdlun og sama magn af kaffi 4 moéti sama magni af vatni. En pad sem er
ahugavert vi0 petta ferli er hversu mikid vid notum skynfarin okkar. Med augunum
skodum vid kaffibaunirnar. Vid skodum 16gun, lit, steerd og aferd svo eithvad sé
nefnt. Vid hlustum pegar baunirnar eru maladar og leitum b4 einna helst eftir
einhverju fraviki 1 hlj6dinu sem kaffikvornin gefur fra sér, stundum leynast steinar og
annad slikt med kaffibaununum og getur skemmt bragdid. bad pykir mjog edlilegt ad
handleika kaffibaunir adeins, olikt 60rum matvaelum, til ad finna aferd og pyngd

peirra og jafnvel til pess ad atta okkur betur & pvi hvernig kaffid er malad. Vid

24 Kenneth Davids, Coffee: A guide to buying, brewing, and enjoying. (St. Martin’s Griffin. New
York, 2001), 39-40 og Jon Thorn. The coffee companion. (Running Press Philaderlphia, 1995), 33-
40



20

komumst svo ekki hja pvi ad finna lyktina af kaffinu badi fyrir og eftir ad pad er
malad. Lyktin magnast pegar ad kaffi er malad en er svo fljot ad dofna eftir ad pad
hefur verid i snertingu vid surefni i sma tima. Svo pegar ad kemur ad pvi ad smakka
ba byggjum vid a 6llum peim upplysingum sem vid erum btin ad vida ad okkur med
hinum skynfeerunum. Allar upplysingarnar hjalpa okkur ad meta pad sem vid erum ad
smakka. Lyktin hjalpar oneytanlega mikid pvi lykt og bragd tengjast orjifanlegum
bondum. bad er p6 merkilegt ad st lykt sem vid finnum parf ekki endilega ad koma
fram 1 bragdinu. Bragd og lykt haldast oftast ner i hendur en ekki alltaf. Bragdid sem
kemur fram i bollanum & ad endurspegla umhverfid sem ad kaffio var raektad i.
Bragdid endurspeglar jardveginn og plonturnar sem eru i kring & rektnuarsvadinu rétt
eins og vinin gera. Pess vegna er oft talad um ad kaffid sé vin verkamansins, vegna
pess hve likt kaffi og vin er i rektun og alveg fram ad framleidslu ferli asamt pvi ad

kaffi er mun 6dyrari munadarvara en vin.

2.3. Upplifun og reynsla

Upplifun er oneitanlega partur af reynslu og pekkingardflun. Til pess ad verda
godur og faer 1 pvi ad smakka kaffi, petta 4 reyndar vido um hvad sem er, krefst pad
endurtekningar og pjalfunar. Midad vid paer krofur sem Hume gerdi til smekksddémara

sins pa vill hann ad hann pjalfi hefileika sina:

En gefum honum kost a ad afla sér reynslu i pessum hlutum og tilfinning
hans verdur nakvemari og harfin. Hann skynjar ekki adeins kosti og galla
hvers hluta heldur audkennir hina sérstoku tegund hvers eiginleika og
uthlutar henni videigandi lofi eda lasti. Skyr og greinileg tilfinning fylgir
honum medan hann er ad skoda hlutina, og hann greinir einmitt pad
umfang og pa tegund velpoknunar eda vanpoknunar sem hver hluti er
edlilega lagadur til ad framkalla. Mistrio sem adur virtist grufa yfir
hlutnum eydist: liffeerio ncer meiri fullkomnun i starfsemi sinni og getur

deemt, an pess ad eiga d heettu ad gera mistok, um kosti hver verks.”

25 Hume, David. ,,Um melikvardann & smekk* Hugur 18, pyd. Gunnar Ragnarsson, ritstj. Bjorn
Porsteinsson. 2006, 34.
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En pad er svo merkilegt med kaffid, sem stundum er kallad vin verkamansins, ad
upplifun lidandi stundar getur haft mikil ahrif 4 pad hvernig kaffibollinn smakkast.
bessi upplifun getur byggst 4 pvi ad vid séum i godra vina hopi og séum ad njota
stundarinnar. Upplifunin getur att sér stad a stund par sem vid attum ekki von pvi ad
fa framurskarandi gott kaffi. Upplifun er akvedin 6vissu-pattur sem hefur kanski ekki
verid tekinn inni umraduna adur. Pad ma segja ad tungan eda bragdskynid stjornist
svolitid af umhverfinu og lidan okkar. betta gati haeglega verid eitt af storu
vandamalunum vid ad meta pad hversu traust skynfeeri tungan getur verid sem taeki til
pess ad dema smekk. Ennfremur er pad mjog ahugavert ad velta pvi fyrir sér hvort ad
pad sé i raun og veru hegt ad bua til malikvarda a4 smekk sem er maldur med
skynfaeri sem er undir dhrifum fra 6llum hinum skynfaerunum og umhverfi okkar og
okkar eigin vellidan. Pbetta geeti verid pad sem ad heimspekingar a fyrri timum
ottudust eda vildu ekki takast 4 vid.

A0 smakka 4 einhverju er ekki eins einfaldur hlutur og @tla matti. Og hvad pa ad
stunda abyrga smokkun. Tungan er undir dhrifum allra hinna skynfaeranna dsamt pvi
ad vid verdum ad vera heil heilsu og med kollinn i lagi. Pad ad @lta sér ad verda
fagsmakkari eda geta demt um gadi og innihald kaffibolla krefst pess ad ad oll
fyrrnefnd atridi séu i lagi og virki 1 samhljomi.

Getum vid attad okkur a smekk folks i gegnum val pess 4 kafti?
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3. Birtingarmynd smekks

[ ntitima samfélagi stondum vid frammi fyrir vali 4 hverjum degi. Petta val
endurspeglar personu okkar. Pad ma pvi segja ad smekkur s¢ einskonar malikvaroi
sem getur endurspeglad okkar innri perséonu. Vid finnum fyrir samsvorun i pvi sem
vid veljum. En valid byggjir 4 reynslu og upplifun og jafnvel menntun. bad er jafnvel
haegt ad ganga svo langt ad segja ad madur geti lesid i personugerdir folks utfra vali

peirra 4 kaffi.

3.1.1 Smekkur sem meaelikvaroi

Allir hafa tileinkad sér einhvern smekk, medvitad eda 6medvitad. Stundum reynir
folk ad koma sér upp smekk sem ad pad telur vera eftirsoknarverdan. Adrir hafa
smekk sem peir hafa proad med sér an pess ad hafa hugsad uti pad, tileinkad sér hann
omedvitad. En hvers er pad ad deema um hvad sé gott og vont eda hvad s¢ goour og
slemur smekkur. Er haegt ad tileinka sér pann titil ad vera smekkdomari? Er hagt ad
dema um smekk fyrir bragdi?

Liklegast geta allir demt um einhverskonar smekk par sem ad smekkur tengist
personubundnu huglegu mati einstaklings a efnislegum hlutum. Hinsvegar purfum
vid ad spyrja okkur ad pvi hvort vid getum buid til malikvarda til ad fara eftir. Baedi
Hume og Bourdieu tokust 4 vid petta verkefni. Nalgun Hume var ad reyna ad bua til
melikvarda fyrir smekk a pekkingarfraedilegum forsendum en Bourdieu reyndi ad
takast 4 vi0 smekk utfra félagslegum grundvelli par sem smekkur okkar motast af
bakgrunni okkar og menntun. Eg held ad peir hafi badir nokkud til sins mals. Til pess
ad geta ordid smekksddmarar purfum vid liklega ad hafa einhvern malikvarda. En vid
purfum lika a0 hafa pekkingu og reynslu dsamt pvi ad pekkja samfélagslegar
adstedur. Smekkdomari parf semsagt ad bua yfir reynslu, menntun og skilningi a
samfélagslegum adstedum. En pa vaknar st spurning hvort pad sé i raun og veru
haegt ad vera hlutlaus adili i pessum adstedum? Vissulega hofum vid 61l einhvern
félagslegan bakgrunn og komum 1r einhverju prepi pjodfélagsstigans. Og samkvemt

Bourdieu redst okkar af pvi Gr hvada prepi pjodfélagstigans vid komum.
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3.1.2. Reynsla og pekking

Ba0i Hume og Bourdieu leggja dherslu 4 pekkingu eda menntun. Hume vildi
meina ad reynsla veri undirsstada allrar pekkingar, an reynslunnar 68lumst vid enga
sanna pekkingu. Vid verdum ad treysta okkar eigin reynslu. Med pvi ad profa okkur
sjalf afram pa getum vid lert meira og 60last meiri skilning & vidfangsefninu.

bad er oneitanlega 6hjdkvemilegt ad vera reynslu laus pegar ad pad kemur ad pvi
ad fell dom um bragd vegna pess ad vid hofum purft ad borda fra pvi vid feddumst.
bao er ekki hagt a0 komast hja pvi ad borda og pess vegna hdfum vid 61l einhverja
reynslu af bragdi en aftur & moti h6fum vid kannski ekki reynslu af pvi ad dema um
g&0i bragds. Til ad fella dom um bragd parf einfaldlega ad smakka a
vidfangsefninu. Ekki getum vid demt um bragd kaffis an pess ad hafa smakkad. Pess
vegna verdum vid ad beita peirri einfoldu adferd ad smakka 4 vidfangsefninu til pess
ad geta metid bragd pess og ddlast par med reynslu af pvi. I pessu samhengi skiptir
pad pvi mestu mali ad vid purfum ad takast 4 vid vidfangsefnid med skipulegum heetti
og beita tiltekinni adferdafraedi til pess ad 6dlast frekar skilning 4 pvi. Ad 60rum kosti
verdur reynslan sem vid 6dlumst handhdfskennd, 1 1j6si pess ad vido mismunandi
adstedur og vid mismunandi likamlegt og andlegt astand getum vid upplifad bragd &
Olikan hatt pé svo ad um sama hlut sé ad raeda.Til pess ad byggja upp haldbaeran
pekkingargrunn pa verdum vid pvi ad ganga markvist og skipulega til verks, nalgast
vidfangasefnid af kostgaefni og vera medvitud um pad ad vid purfum ad beita 6llum
skilningarvitunum okkar. bPar sem a0 reynsla er undirstada sannrar pekkingar pa
purfum vid 4 henni ad halda. En vid getum ekki notad bara eitt einstakt demi heldur
purfum vid einhverskonar samanburd til pess ad styrkja pekkingu okkar. Pess vegna
purfum vid ad smakka oft. Og vegna pess ad tungan er svo flokid fyrirbaeri og er undir
ahrifum fré 6llum skynferum okkar og likamsstarfsemi pa getum vid purft ad smakka
4 sama hlutinum oft til pess ad skapa sanna pekkingu. begar hér er komid vid sogu
skiptir mali a0 hafa forsendur smokkuninar alltaf paer somu. Fara eftir somu uppskrift
til a0 koma 1 veg fyrir fravik. Med pessu moti naum vid ad byggja upp
pekkingargrunn sem vid getum treyst 4 og notad afram.

Til pess ad verda smekkdomarar a bragd purfum vio liklegast ad fara i
einverskonar sjalfskodun par sem vid konnum i okkar eigin pekkingu og menntun a

gagnrynin hatt og skodum hvad pad er sem vid hofum upplifad sjalf og hvada pekking
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er bygg0d a menningarlegum gildium i kringum okkur. Sjalfskodunin parf ad vera pess
edlis ad vid greinum 4 milli pess sem vid hofum lert sjalf af eigin reynslu og pess
sem vid hofum eftir 60rum hvort sem pad er lert af bokum eda af 6dru folki. Pad ma
bvi segja ad vid purfum ad greina 4 milli frumskynjana og hugmynda okkar, svo ad
notast sé vid kenningu Humes. Oll ytri og innri skynjun flokkast undir frumskynjun.
Hugmyndir eru hinsvegar eftirmyndir frumskynjanna og eru daufara afbrigoi af peim.
Hugmyndir geta ekki ordid an frumskynjanna. Pad ma pvi skilja Hume pannig ad allar
hugmyndir okkar byggja 4 frumskynjunum sem eru undirstada a reynslu okkar af
heiminum. Pvi er 61l okkar pekking byggd a reynslu. Reynsla er pvi undirstadan ad
pekkingargrunni okkar og pvi purfum vid & henni ad halda ef vid &tlum okkur ad geta
buid til sanna pekkingu. Pad ma draga pa alyktun af pessu ad Hume sé ad gagnryna
alla pekkingu og draga hana i efa. En pad er einmitt pad sem vid viljum. Til pess ad
geta ordid heef til pess ad fella dom um eitthvad pa verdum vid ad geta dregid alla
pekkingu i efa. Pad ad vera efins, efa ma kalla gagnryni, gerir okkur kleift ad skoda
hlutina & gagnrynin hatt.** Ad dema um bragd krefst pess ad vid 60lumst
frumsskynjanir an peirra hofum vid ekkert i hondunum eda 6llu heldur i munni. Vid

verdum einfaldlega ad dema utfra eigin reynslu.

3.1.3.Tilfinningar og skodanir

begar ad kemur ad pvi ad demu um bragdsmekk skiptir mali ad vid séum hlutlaus
og smitumst ekki af skodunum annara. Hume taladi sérstaklega um ad vid &ttum ad
vera laus unda 6llum fordomum og beita skynseminni til pess ad komast ad rokréttri
nidurstddu. Til pess ad geta demt um til tekid vidfangsefni veroum vid ad losa okkur
vi0 alla fordoma og astridur, astridur geta truflad démgreind okkar jafn mikid og
fordomar. Vid verdum ad geta sett okkur i stellingar og metid vidfangsetnio a
hlutlausan hatt. Pad a0 vera smekkdomari krefst pess ad vid reynum ad geeta
hlutleysis til hins ytrasta. Ef vid getum ekki gett hlutleysis pa getum vid ekki sagt ad
smekkur okkar eda smekkdomur okkar sé yfir gagnryni hafinn. Pad er vidbuid ad

26 Hume, David. Rannsokn a skilningsgafunni, pyd. Atli Hardarson, Reykjavik, Hid islenzka
bokmenntafélag, 1988, 67 — 86.
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skodanir okkar geti litad dom okkar en pad skiptir miklu mali ad beita skynsemi og
lata ekki tilfiningar okkar og skodanir lita dom okkar.*’

Pao sem fleekir malid er ad vid komum Gr mismunandi pjodfélagshopum.
Tilfinningar eru oneitanlega partur af okkur og vid getum aldrei verid an peirra. begar
kemur ad pvi ad bragda a einhverju krefst pad beitingar mikillar skynsemi pvi ad
tilfiningar okkar geta sagt ad eithvad sé gott po svo ad pad s¢ ekki endilega gott.
Getur petta stafad af uppeldislegum astedum par sem ad vid smokkum & einhverju
sem minnir okkur 4 einhverjar gédar @skuminningar og vekur godar tilfiningar med
okkur. Hér skiptir mjég miklu mali ad lata tilfinningarnar ekki bera skynsemina
ofurlidi. Pegar vid erum ad dema um eitthvad i hopi folks skiptir mali ad beita
skynsemi en einnig ad hlusta 4 tilfinningu sina, par sem ad vid erum ad notast vid
skynreen ahrif frd skynferum okkar, og hlusta 4 skodanir annara. Vandamalid vid ad
vera 1 hopi er pad a0 pegar ad kemur ad bragdi geta allir haft skodanir & vidfanginu og
allar skodanir eiga rétt 4 sér. Pegar ad kemur ad bragdi geta allir haft skodanir 4
vidfanginu. Er kaffid bragdgott eda vont? Sumum finnst kaffi hreinlega vont og
00rum finnst pad mjog gott.

Allir eiga rétt & pessum skodunum en pad parf ad feera rok fyrir skodunum sinum.
bad er ekki ndg ad segja bara ad eitthvad sé gott eda vont heldur verdum vid ad vera
tilbtin til pess ad raeda athverju eithvad sé gott eda vont. bad eitt ad margir séu
sammala um ad einhver tiltekinn hlutur sé bragdgodur parf ekki ad segja alla séguna.
[ sumum tilfellum erum vid ad smakka eithvad sem krefst pess ad avinna sér smekk
fyrir pvi. Aunninn smekkur er eithvad sem krefst pess ad vid smokkum pad oft og
okkur fer svo smam saman ad lika pad. En pessi dunni smekkur krefst pess ad vid
leerum ad skilja hann. bess vegna er algengt ad vid demum eithvad vont i fyrstu en
smam saman lerum vid ad meta pad betur, eftir pvi sem vid smokkum pad oftar.

Hinsvegar ma ekki gleyma pvi ad stundum parf 4 einstaklingsbundnum hefileikum
til ad greina smaestu sma atridi i bragdi, pad er einmitt hérna sem ad vandamalin verda
til og folk fer ad greina 4. Vegna hafileika hvers og eins verda til mismunandi
skodanir og vegna pess ad vid hofum mis-mikid naemi fyrir bragdi pa verda alltaf til
mismunandi skodanir sem sannarlega eiga rétt 4 sér. Vid verdum fyrst og fremst ad

fylgja eigin tilfinningu og upplifun vid smokkun til pess ad geta myndad okkur

27 Hume, David. ,,Um mcelikvardann a smekk* Hugur 18, pyd. Gunnar Ragnarsson, ritstj. Bjorn
Dorsteinsson. 2006, 35-37.
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skodun & pvi tiltekna kafti sem vid erum ad smakka. Tiltekin skodun a sannarlega rétt
4 sér p6 svo ad hun sé ekki endilega rétt, hun er heldur ekki rong. Vid verdum ad vera
ohradd vida ad segja skodun okkar til pess ad bua til umraeduvettvang par sem vid
gettum skipts 4 skodunum vid adra sem eru ad takast 4 vid sama vidfangsefni. En

samradurnar auka a pekkingargrunn okkar og reynslu.

3.2.1. Kaffidrykkja

Kaffidrykkja er einskonar lifstill. Hver kaffidrykkur um sig hefur eithvert gildi hja
olikum stéttum i samfélaginu. Kaffidrykkja tilheyrir 6llum samfélagshépum par sem
a0 pad pykir ekki dyr luxusvara. En adgreiningarmattur kaffis er meiri og limskari en
margur meatti halda. T hverju felst adgreiningarmattur kaffis? Hann er félagslegur ad
morgu leyti par sem a0 hagt er ad byrja 4 pvi ad skipta folki upp i kaffidrykkju-folk
og folk sem drekkur ekki kaffi. En folk sem drekkur og drekkur ekki kaffi geta verio
ur somu stétt. bad er hinsvegar spurning hvernig vid rynum i 6likar gerdir af kaffi og
kaffidrykkja. ftalskir kaffidrykkir hafa 1ongum verid vinselir baedi hér 4 Islandi og
erlendis. Adgreiningarmattur pessara drykkja hefur breyst mikid. A arum adur potti
fint ad drekka Cappuccino eda Café Latte en i dag eru petta ordnir drykkir almennings
og nu er ordid algengara ad peir sem vilja vera finni drekki Espresso eda Espresso
Machiato. T meginatridum ma segja ad sidarnefndu drykkirnir séu minni og
bragdmeiri, peir innihalda sama koffein magn en minna af mjolk, espresso hefur ad
sjalfsogou enga mjolk. Pad ma hugsa sér hér, i samrami vid kenningar Bourdieu, ad
almenningur kaupi Café Latte vegna pess ad drykkurinn er stor og pu faerd meira fyrir
peningin, asamt pvi ad peim likar drykkurinn og hann er magafyllandi. Hinsvegar er
Espresso litill og bragd mikill, feerd 1itid fyrir mikid.

Pad m4 kannski segja ad mennta folk hafi breytt kaffidrykkju sinni eftir ad
almenningur komst 4 bragdid med itdlsku mjolkurdrykkina.

En pad er 6nnur leid til pess ad lita 4 adgreiningarmatt kaffis. Kaffi er ordid
lifstilsvara par sem ad folk velur vorumerki og notar. Vorumerki kaffitegundarinnar er

takngerfing kaupandans. Kaffipakkinn sem er keyptur 4 ad endurspegla lifstil eda pa
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typu sem vidkomandi einstaklingur er.” Kaffi i matvéruverslunum er misdyrt. Sumir
kaupa pad dyrasta og nota verdid sem adgreiningartaeki en adrir fara eftir
bragdlaukum sinum. Par sem ad kaffi er munadarvar sem er til 4 hverju heimili er
petta oft 4 tidum spurning um hvad vid 6lumst upp vid. bad er mjog algeng minning
hja Islendingum ad hugsa um gulan eda graenan pakka af Braga-kaffi pegar peir hugsa
til baka 1 eldhtsid hja mémmu. Likleg hefur Braga-kaffi verid keypt 4 sinum tima pvi
pad potti fint islenskt kaffi. [ dag er valid Gti i verslun mun fjdlbreyttara baedi i verdi,
gedum, vorumerkjum og upprunalondum. Eitt form adgreiningarmatts kaffis hef ég
ekki tilgreint hér & undan en pad er pekking. Med pekkingunni einni saman ma
adgreina sig frd 60rum. En pessi pekking getur birst i formi snobbs par sem tiltekinn
adili hefur tileinkad sér pekkingu fra t.d. fagfolki en ekki af eigin reynslu. Beitir hann
pessari pekkingu til pess ad snobba fyrir tilteknum vourmerkjum eda tegundum af
kaffi. bessi pekking er pvi ekki komin fra peim sjalfum heldur fra 60rum og er pvi
ekki sonn pekking likt og Hume mundi segja. Pad er pvi nokkrar einfaldar leidir til

pess ad nota kaffi til pess a0 skera sig ur fra hinum.

3.2.2. Vero

Verd er eithvad sem ad redur miklu um val 4 kaffi. Petta er sennilega su leid sem
einfaldast er ad sja stéttarstodu einstaklings Ut fra eda i pad minnsta hvernig
fjarhagstada hans er. bad er ekki hagt ad alhefa um petta par sem ad vidkomandi gaeti
hreinlega verid niskur eda ekki smekkmadur 4 kaffi. En likt og med adrar vorur pa er
pad pannig ad pvi ddyrara sem kaffid er pvi lélegri eru gedin. En pad segir ekki ad
dyrasta kaffid purfi endilega ad vera besta kaffid pegar ad kemur ad bragdi. Heldur
getur dyrasta kaffi hreinlega verid markadsett vel og stilad inna efnameiri
bjodtélagshopa. Gleymum samt ekki ad kaffi er 6dyr lixusvara sem flest allir get leyft
sér ad kaupa. En verd og gadi haldast oft i hendur. Pad 4 hinsvegar lika vid um kaffi
eins og adrar séluvorur ad frambod og eftirspurn stjorna verdi. Stundum er litil
uppskera fr4 tilteknum kaffirektunar svedum og getur pad pytt ad verdid & kaffinu
verdur hatt, en pad pyoir ekki endilega ad gaedin séu mikil. Folk sem hugsar fyrst og

28 Bourdieu, Pierre. ,,Myndbreyting smekksins.* A¢vik 11, ritstj. David Kristinsson. (Reykjavik:
Omdurman/Reykjavikur Akademian, 2007), 54-55
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fremst um verdid a kaffipakkanum er ad drekka kaffi til ad drekka kaffi. Pad er ekki
endilega ad szkjast eftir einhverjum sérstokum munadi. Birtingarmynd & verdi getur
lika sést & pvi hversu dyr 4hdldin eru sem notud eru vid ad laga kaffid. Pad ad hafa
dyr tekki til kaffilogunar parf ekki endilega ad segja til um geedi utkomunnar. Heldur
getur dyr og fin espressovél inni 1 eldhusi verid mjog taknraen fyrir stéttarstodu

viokomandi.

3.2.3. Vorumerki

Val 4 vorumerkjum endurspeglar pad hvernig einstaklingar mata sig vid fyrirtekin
sem framleida kaffid. Vidokomandi einstaklingur finnur sig i stefnu fyrirtaekisins eda
finnst umgjord og vorumerki hofoa til hans dsamt pvi ad lika vid voruna sem slika.
bad er algengt ad almenningur velji vorumerki sem er mikid auglyst og p4 med
lifstilsauglysingum & medan ad adrir hopar velja vorumerki sem koma frd minni
fyrirtaekjum sem hafa skyra umhverfisstefnu eda stefnu um samfélagslega abyrgo
o.s.frv. Hér skiptir pad mali a0 einstaklingurinn finnur sig i pvi sem ad vorumerkid
stendur fyrir. Audvitad eru til undantekningar og folk kaupir hreinlega bara eithvad en
pa reedur verdid oftast ferdinni en ekki utlit eda fyrirteekjastefna. Vorumerkin eru teki

til pess ad gera voruna eftirsoknarverdari og auka adgreiningarmatt hennar.

3.2.4. Uppruni

begar einstaklingur er kominn lengra i pvi ad adgreina sig fra 60rum i
kaffidrykkjuni pé er hann farinn ad lita til uppruna kaffisins sem hann er ad drekka,
hann fer a0 mata sig vid upprunaland og segja ad kaffi fra tilteknu landi sé sitt
uppahalds kaffi. Hér er adgreiningarmatturinn ordinn ennpa meiri pvi hérna er varan
farin ad krefjast meiri pekkingar af neytandanum. A pessu stigi er neytandinn farinn
ad skilja pad ad kaffi er ekki bara kaffi heldur hefur pad mismunandi bragdeinkenni
eftir uppruna likt og vin gera, hérna @tti ad vera kominn meiri skilningur a
bragdeinkennum kaffis og pa helstu einkennum rektunarlandanna. { pessum hopi
getur folk greint sig frd 60rum med pvi einu ad vera ad velja onnur upprunalénd en

folkid sem pad pekkir og er i kringum.
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3.2.5. Brago

A0 lokum er pad svo bragdid sem redur algjorlega for. beir sem eru komnir 1
pennan hop greina sig alveg frd 60rum hopum pvi peir lata ekki stjornast af veroi,
vorumerkjum eda upruna heldur bragdi. A pessu stigi erum vid komin med mikla
smekkmanneskju 4 kaffi, vid gefum okkur ad petta sé smekksmanneskja pvi audvitad
eru til undantekningar. Pad mé segja a0 sa einstaklingur sem er farinn ad lata
bragdlaukana rada ferdinni s¢ ekki endilega ad leita ad samfélagslegri adgreiningu
heldur er leit hans ad géou bragoi 1 fyrirrimi. Pad er sost eftir kaffi sem er gott 4
bragdid vegna bragdsins sjalfs. Pad er ekki verid ad sakjast eftir kaffinu vegna pess
a0 pad hefur einhvern adgreiningarmatt fra 60rum kaffitegundum, i félagslegum
skilningi, heldur vegna eiginleika kaffisins sem hofoar til vidkomandi einstaklings. Af
pessum forsendum sker hann sig sjalfkrafa ur hopinum og blinn ad adgreina sjalfan
sig fra 60rum. S6nn smekkmanneskja er laus vid alla tilgerd og byr yfir sannri
pekkingu 4 kaffinu sem honum likar. Vegna pess a0 hann getur metid kafti fyrir pad
hvao pad er. Hinsvegar ef um falska smekkmanneskju 4 bragd vaeri ad reda, hinn
svokalladi kaffisnobbari, pa pekkir vidkomandi adili ekki sina eigin hefileika til ad
meta og greina gott kaffi og mun hann alltaf elta adra pegar ad kemur ad smekk um
eithvad tiltekid kaffi. Kaffisnobbarinn getur ekki verid leidandi i pvi ad uppgotva
eiginleika nyrra tegunda heldur getur hann einungis fylgt 4 eftir hinu sanna fagélki
sem byr yfir sonnum hefileikum til ad meta og smakka kaffi. Kaffisnobbarinn hefur
ekki pjalfad nemi sitt og hefur pvi ekki pa heefileika sem til parf til pess ad vera sonn
smekksmanneskja, en hann getur ad sjalfségdu pjalfad upp haefileika sina og med tid
og tima mun hann mogulega losna vid snobb sitt. Kaffisnobbarinn greinir sig engu ad
sidur ur fjoldanum med peirri pekingu sem hann byr yfir og 4 dkvedinn hatt er hann
kominn & annan stall en alpydann. Snium okkur aftur ad smekkmaneskjuni sem eltir
bragdlauka sina.

Audvitad hefur kaffid ennpa adgreiningarmatt par sem ad vidkomandi er farinn ad
sekjast eftir pvi og hefur ekki dhuga 4 60ru. Petta getur kveikt 4huga annara a pvi
kaffi sem ad viokomandi likar. Pegar bragd er farid ad rada ferdinni fjolgar haettunum.

bvi audvitad getum vid afvegleidst pegar vid erum farin ad elta bragdlaukana.
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Pad ma nu kannski hugsa sér tvaer manngerdir sem elta bragdlaukana, pad eru
fagurkerinn og nautnaseggurinn. Fagurkerinn drekkur kaffi af pvi ad honum finnst
pad gott og vill njota hvers sopa. Hann sleppir pvi frekar ad fa sér kaffi en ad fa vont
kaffi. Nautnaseggurinn er ekki olikur fagurkeranum nema ad pvi leyti ad hann getur
ekki 14tid undan freistingunum og drekkur kannski 6héflega mikid, hann skortir pa
skynsemi sem fagurkerinn hefur. Pad ad ®tla ad fylgja bragdlaukunum krefst pess ad
vid héfum skynsemina ad vopn en an hennar eigum vid hettu ad ad falla i gryfju
nautnaseggsins.

Pad ma kannski segja ad persona sem er farin a0 elta bragdlaukana sina s¢ ordin ad
adgreiningartakni. Med pvi ad beita skynsemi og pekkingu hefur pessi einstaklingur
00last heefileika sem eru ordnir eftirsoknarverdir en ekki sjalfsagdir. Adrir hafa dhuga
a pvi a0 lera af viokomandi til pess ad geta notid hversdaglegra hluta eins og kaffis a

@dra plani. A0 njéta hversdagslegs hlutar med dypri skilningi og unadi sem pvi fylgir.



31

Niodurstada

Birtingarmynd og adgreingarmattur smekks er mjog skemmtilegt fyrirbaeri. Pad ad
skoda hversdagslegt lif okkar med pad ad leidarljosi ad @tla ad skilja athverju vid
veljum hluti utfra smekk okkar er mjog skemmtilegt. A medan pad er mjog
skemmtilegt getur pad lika verid mjog djipstad ryni inni personuleika folks. bvi ad
daglegt val okkar & hversdagslegum hlutum eins og kaffi getur gefid til kynna hvernig
vid héfum verid alin upp, menntastig og pjodfélagsstig. Vid hofum farid yfir vidan
voll og hugleitt marga o6lika utfra hugmyndum Pierre Bourdieu og David Hume.

Kaffi hefur ad einhverju leiti félagslegan adgreiningarmatt. En til pess ad geta rynt
i pennan adgreiningarmatt pa verdum vid sjalf ad bua yfir dkvedini pekkingu. Svo er
hreinlega spurning hvort ad pad sé i okkar valdi ad dema og skilgreina val folks &
kaffi. Aftur 4 moti er pad ahugavert ad takast 4 vid pa hugsun um pad hvernig vid
métum med okkur smekk og proum smekk okkar afram. Grundvollurinn fyrir pvi ad
geta proad smekk okkar afram er ad byggja upp haldbera reynslu sem byggjir 4
godum grunni sem fengin er af reynslu. Likt og Hume vildi gera i hugleidingu sinni
um smekkdoémarann. bar forkrofur sem vid purfum ad uppfylla til pess ad geta ordid
slikur smekkdomari. Vid purfum ad hafa skilning 4 skilningarvitunum okkar og hvada
annamarka pau hafa. Med pvi ad skilja kosti, galla og takmork skilningarvita okkar
getum vid byggt upp haldbaran pekkingargrunn byggoa 4 reynslu af fyrstu hendi.
Med pessu moti getum vid farid a0 smakka 4 kaffi tekist 4 vid pa floru af bragdi sem
byrtist okkur i bollanum. Med pvi ad mota og proa pessa hafileika baum vid til teki
sem vid eigum innra med okkur. Petta taeki er ad hluta til huglegt og ad hluta til

likamlegt par sem pad tengir saman likama og sal.*’

Pegar vi0 hofum nad godu valdi &
pessari teekni erum vid buin ad bua til okkar eigin adgreiningu. Vid erum sjalf blin ad
0dlast adgreiningarmatt fra 6drum med pvi ad vera faer um ad dema um gott og vont

kaffi eda val annara 4 kaffi.

29 bad ma hugsa sér hvort pad hafi verid akvedinn annmarki & hugmyndum Platons ad hafa
adgreiningu lika og salar svo afdrattarlausa ad hann nanast utilokadi pau skynferi sem sinntu
likamlegum porfum okkar. I stad pess ad tengja pau saman og opnan fyrir pa hugmynd ad pau gztu
veri0 tengin salarinnar sem er stddd i likamanum vid efnisheiminn. Med ennfrekar tengingu vid
efnisheiminn getum vid safnad meiri pekkingu um umhverfi okkar.
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Birtingarmyndin 4 pvi hvernig vid veljum kaffi getur verid jafn fjolbreytt og folkid.
En eins og ég bennti 4 pa er haegt ad ryna i valid og meta ad einhverjuleiti bakgrunn
folks.

bad er pvi hagt ad segja ad kaffi hata ad einvherju leiti félagslegan
adgreingarmatt. En med ahuga og vilja getur adgreiningarmattur pess aukist verulega
ef vid einbeitum okkur ad pvi ad efla skilningarvitin okkar og proska hafileika okkar
og auka a pekkingu okkar. P4 hofum vid 60last adgreiningarmattinn og purfum ekki
lengur ad elltast vid ad leita ad einnhverju sem ad adgreininr okkur fra 60rum pvi vid
erum sjalf farin ad greina okkur fra hinu almenna pvi peir hafileikar sem vid hofum
00last eru adgreinandi og eftirsOknarverdir. Pad er kanski naudsynlegt ad minna 4 ad
vid hofum ekki 61l neemi til pess ad proa afram pessa hafileika. bvi bera ad taka pa

ekki of sjalfsagda og ekki telja pad sjalfsagt ad geta 60last pessa hefileika.
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