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Formali

Eg vil hefja pessa ritgerd & ad pakka leidbeinendum minum
préfessor Pétri Péturssyni, professor Sigridi Halldérsdottur og Helga
Gardari Gardarssyni gedlekni fyrir dyrmeeta leidsogn og Ometanlegt
samstarf. Einnig vil ég pakka professor Valerie DeMarinis fyrir keerkomna
leidsdgn og innbléstur. Eg vona ad pessi rannsékn muni stydja og hvetja til
frekari rannsokna & préun gudsmyndar og truarvitundar i islensku samhengi

jafnt sem handan landsteinanna.



Inngangur

| pessari rannsékn mun ég skoda gudsmynd og trdarlif 6
haskolakvenna innan gudfreedideildar Hi. Gudfredinemar hafa moguleikann
til ad rannsaka og skoda sina gudsmynd i sinu nami, eru peir medvitadir um
tengsl hennar vid umhverfid og menninguna sem peir Olust upp vid? Pessi
mikilveega spurning leidir af sér adra undirliggjandi spurningu: hver eru
tengslin milli sjalfskynjunar og gudsmyndar einstaklings innan umgjardar
guofreedideildarinnar?

[ stuttum drattum er megin rannsoknarspurning min; Hver er préun
gudsmyndar og tréarvitundar kvenkyns gudfreedinema vid Haskola islands?
Undirspurningin sem prengir fokus rannséknar minnar er eftirfarandi:
Hvernig myndi kvenkyns gudfredistident lysa proun trdarvitundar og
gudosmyndar sinnar? Tilgangur rannsdknar minnar er ad safha saman
rannsoknargégnum sem geti varpad ljosi a lifada gudsmynd, lifada trd og
anrif gudfredinams & hana. | fyrsta kafla ritgerdar minnar mun ég kynna
hugtakid gudsmynd. | 68rum kaflanum mun ég fara yfir undirblning
rannsoknarinnar. | pridja kaflanum mun ég rekja kenningar Ana Maria
Rizzuto i bok hennar The Birth of a Living God, sidan mun ég stuttlega fara
yfir adrar tengdar rannsoknir sem hafa verid gerdar i kjolfarid. I fjorda kafla
kynni ég hugmyndir Ann og Barry Ulanov um bilid milli persénulegra
gudsmynda og gudsmynda kirkjuhefda. | fimmta kaflanum fer ég gegnum
fyrirbeerafraedilega nalgun Vancouver skolans i fyrirbaerafraedi sem verdur
notud i gagnaséfnuninni. 1 sjotta kaflanum fer ég gegnum nidurstodur
rannsoknarinnar, byggda & greiningalikonum af vidtélunum sem eru i
fylgiskjali. Ad lokum i sjounda kaflanum fjalla ég um nidurstédur minar og

alyktanir sem heegt er ad draga af peim.



1. Kynning a hugtakinu gudsmynd

Guds-framsetningar (e. god-representations) eda gudsmyndir (e. god
images) virdast hafa &hrif & hefileika einstaklinga til ad rdda ar
streituvoldum i lifinu, hvort sem pad er & jakveedan eda neikveaedan hatt. baer
virdast starfa sem nokkurs konar sjalfshjargar gangverk, skapa merkingu og
hjélpa folki ad adlagast erfidri lifsreynslu.* Hvernig er gudsmynd og trdarlif
kvenkyns gudfredinema innan haskolasamfélagsins? Eru gudsmyndin og
trdarlifid i samtali vid héaskélaumhverfio og er héaskolinn ahrifa- og
motunarvaldur? Tengsl trdarbragda og proska fyrstu fullordinsaranna hafa
ekki verid neegilega rannsékud en petta timabil er grundvallandi i
sjalfsmyndarmatun. petta pykir mér sérstaklega ahugavert i 1josi rannsokna
Ana-Maria Rizzuto & vidfangs-birtingu (e. object-representation).” betta
umbreytingatimabil frd unglingsarum til fullordinsara hefur sérstakt veegi i
ollum menningarheimum. [ vestreenni menningu eru manndémsvigslurnar
oftar veraldlegri, likt og brautskraning og frekara nam.* Haskdlanam er pvi
ekki bara pekkingarsdfnun. I bokinni Handbook of the Psychology of
Religion and Spirituality er bent a skort & rannsoknum a trdarlegri proun
milli unglingsara og sidari fullordinsara.*

Samkveemt nylegum rannsoknarnidurstddum virdast triarbrégd vera
ad blomstra frekar en ad hverfa. Hvernig eru trlarbrogd stadsett i lifi
postmoderniskra einstaklinga? Flokid lif okkar er yfirfullt af erfidum
akvorounum, timaleysi, marghattudum skuldbindingum, eilifu annriki, og
heimsborgaralegri menningu sem inniheldur fjélda trdarbragda. Ad verda
fullordinn og gera mélamidlanir i hinum fullordna heimi i sambandi vid

vinnu, nand, uppeldi barna, og félagslif er afar frabrugdid lifinu fyrr &

! Jamie D. Aten, Michael Moore, Ryan M. Denney, Tania Bayne, Amy Stagg, Stacy

2 Ein grein salfredinnar nefnist salfraedi vidfangs-tengsla (e. object relations). Vidfangs-
tengsl birta skynjun einstaklingsins & sjalfum sér og 6orum. Adal viofangsefni pessarar
greinar er ad skoda pessi tengsl &samt préun birtinga peirra og hvada ahrif pau hafa a
skynjun, reynslu og hegdun (Paloutzian & Park 2005, s. 85).

3 Paloutzian & Park 2005, s. 144.

* Paloutzian & Park 2005, s. 145.



dldum.®> Hvernig passar gudsmyndin og trdarlifid inn i petta mikilveega
proskatimabil?

Peir sem sinna salgaslu standa frammi fyrir askorunum sem fylgir pvi
ad starfa pverfaglega i akademiskum, Kkliniskum og kennimannlegum
viddum ndtima sélgeeslu. Valerie DeMarinis bendir & i bok sinni Critical
Caring ad pad er mikilvegt ad orda pessa togstreitu og askoranir sem
edlilegan en erfidan patt i starfi peirra sem sinna salgaslu.® Salgetar purfa
ad geta skilid og ordad eigin gudsmynd pvi medvitad eda dmedvitad er
gudsmynd peirra i samtali vid gudsmynd vidmalenda. Hugtok og takn sem
eru notud til ad orda gudsmyndina eru avoxtur langrar ségu trdarbragoa.
Takn eru notud hér til ad visa i peetti og viddir trdarkerfa sem halda
margbreytilegri merkingu fyrir hinn trdada. Téakn og taknheimur er partur af
fyrirbeerinu mannleg tilvera, i pessum skilningi. Likt og med triarbrégd og
trdarkerfi er haegt ad rannsaka takn Gt fra innihaldi og starfsemi.” En af
hverju rannsaka personulega gudsmynd einstaklinga sérstaklega i sambandi
vid traarlif? beirra innri leyndu reynslu?® Ana Maria Rizzuto leggur fram 5
astaedur:

1. Rannsdknin veitir greinandanum ad nota ordaforda viomealandans
til ao skilja sdgulegar reetur triar.

2. Hun tekur & viomelandanum sem heildsteyptri sdgulegri veru sem
er til hér og na.

3. Han tekur a reynslu vidmealandans sem er ad gerast hér og nu.

4. Han leyfir notkun talkunarfraedi til ad skoda innra samhengi
&visogu viomelandans, tengsl hans vid megin vidfong (e. primary
objects), tengsl vid Gud og tengsl vid nutidina.

5. Han leyfir okkur ad skilja hinn persénulega Gud hverrar

manneskju med sérkennum sinum.

> Paloutzian & Park 2005, p. 147.
® DeMarinis 1993, s. 1.

"bid s. 3.

® Rizzuto 1975, s. 5.



Megindlegar rannséknir hjalpa okkur ef til vill ad stadhaefa at fra
uppgétvunum vardandi tolfreedilegar nidurstédur en nidurstddur slikra
rannsokna skortir p6 sérsteeka kliniska nakveemni og geta verid hattulegar

ef ekki er varlega farid.’

2. Undirbuningur rannsoknarinnar

par sem ég leitast vid ad odlast skilning & vissu fyrirbeeri i
landkénnun minni verdur nalgun min ad vera eigindleg. petta er astedan
fyrir pvi ad akjésanleg gagnaséfnun er vidtol vid folk um peirra persénulegu
reynslu. Fraedilegur rammi rannsoknarverkefnisins er verk Ana-Mariu
Rizzuto The Birth of the Living God fra 1975. Rizzuto gerdi Kliniska
rannsokn a gudsmyndum i tengslum vid eskuminningar og ahrif fra
foreldrum. Hun rannsakadi moéguleg tengsl uppruna gudsmyndar vid
birtingu einstaklinga i persénulegu lifi og Utlegging peirra mynda. Rizzuto
beindi athygli sinni ad persénulegri reynslu hverrar manneskju af Gudi.
Aodferdafreedi hennar bydur upp a moguleikann ad skoda reynslu Gt fra
salfraedilegu sjonarhorni.

Einn vankantur rannsoknarinnar felst i nanum tengslum minum vid
vidmalendur og vettvanginn sem rannsoknin fer fram. I bok sinni Research
Design varar Creswell vid ,,bakgards rannsoknum® par sem rannsakandi
skodar eigin stofnun, vini eda nanasta vinnuumhverfi. Petta getur leitt til
malamidlana i getu rannsakenda ad gefa upp upplysingar eda varpa fram
erfioum umraedum. Po6tt gagnaséfnun kunni ad vera audveld og peagileg,
getur hlutdraegni birst i birtingu og talkun gagna. Creswell bendir & ad ef
gera a ,,bakgards rannsokn* verdur ad beita ymsum adferdum til ad tryggja
gildi gagnanna og skapa Oryggi gagnvart lesandanum um nakvemni

nidurstadnanna.*®

° Rizzuto 1975, s. 6.
10 Creswell 2009, p. 177.



3. Kenningar Ana Maria Rizzuto

Kenningalegur rammi rannséknar verkefnisins er Ut fra kenningum
Ana-Maria Rizzuto eins peim er lyst i verki hennar The Birth of the Living
God. Rizzuto gerdi kliniska rannsokn a gudsbirtingamyndum (e. god
representation) og syndi fram & samband peirra vid eskuminningar og ahrif
fra  foreldrum. Ranns6kn hennar var mikilvegt framlag til
triarlifssalarfredinnar.* Rizzuto skodadi persénulega reynslu hverrar
manneskju af Gudi. Spurningar um tilvist Guds eru ekki vidfang verka
hennar. Adferdafraedi hennar veitir méguleikann til ad skoda trdarreynslu Gt
fra sélfreedilegu sjénarhorni.

Pegar fast & vid raunveruleika triarvitundar er mikilvaegt ad Gtskyra
muninn & hugtakalegri og tilfinningalegri gudsmynd.® Hugtakaleg nalgun
gudsmyndar motast i annars stigs hugsunarferlum (secondary-process
thinking).** Vitsmunaleg tr( & Gud skapar ekki porf fyrir ad taka vid honum
tilfinningalega, ad mati Rizzuto. Persénuleg, tilfinningaleg gudsmynd, hins
vegar, vekur personulegar myndir, minningar tengdar bernsku og
sampettingu og tdlkun ymissa upplifana. Sifelld endurmétun og
endurskodun pessara rota gudsmyndarinnar felur i sér 6ll hugarferli. Sifelld
endurm6tun  og endurskodun pessara patta gudsbirtingamyndarinnar
inniheldur 6ll hugarferli. Rizzuto telur ad birting vidfanga (e. objects) feeri
fram minningar ar fortidinni og fai okkur til ad endurhugsa paer.*

Nidurstodur Rizzoto gefa til kynna ad birting vidfanga (e. object
representation) sé mikilveegur hluti af minnisferlum sem einstaklingurinn
notar i ferlinu ad verda sjalf. Adstedur einstaklings, atok og tilferslu
fyrirbzeri (e. transference phenomena) leggja rauda dregilinn fyrir

endurminningarnar. bannig eru vidfangs birtingar grundvallandi pattur i

1 Rizzuto 1979, s. 3
2 Ibid, s. 4.
“1bid, s. 47.
Y Hill nefnir ad vitsmunakerfi geta att sér stad i 6sjalfradum ferlum, likt og ad bera kennsl &
mynstur, en einnig i stjérnudum ferlum, likt og i rokleidslum. Trharbrogd hafa ahrif & alla
E)Saetti upplysingavinnslu triadra einstaklinga (Paloutzian & Park 2005, s. 218.)

Ibid, s.57.
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minnisferlum einstaklingsins sem péattur i ad skapa sjalfsmynd.* Ferlid ad
birta akvedid vidfang (e. object) og sjalfid veitir efnivid og ramma fyrir 6ll
hugsunarferli, par & medal adlogunar- og varnarkerfi medvitundarinnar.

Kjarni kenningar Rizzuto er ad gudsmyndin purfi ad endurskapast i
hverri proskakrisu ef Gud & ad vera einstaklingnum merkingarbeer i
traarlifinu. Rizzuto er ekki ad gefa i skyn ad einstaklingar purfi ad umbreyta
Gudsmynd sinni & 6llum hlutum aviskeidsins. Slik nidurstada veeri i
andstéou  vid uppgOtvanir  hennar um mismunandi  persénuleg
karaktereinkenni hvers og eins af Gudi.'’” Rizzuto bendir & ad raunveruleiki
og hugarsmid eru ekki motsagnakennd hugtok. Salreenn raunveruleiki getur
ekki att sér tilveru an sérstaks rymis, mannlegt millibils rymi par sem plass
er fyrir leik og hugarsmid. Ad bidja manneskju ad hafna Gudinum sem hin
trair & er jafn grimmilegt og tilgangslaust og ad rifa bangsa fra barni svo pad
proskist. Vid vitum i dag ad bangsar eru ekki leikfong fyrir dekrada krakka
heldur hluti af proskaferli einstaklingsins. Vidfangs birtingin sem vid
veljum synir okkar personulegu ségu og millibilsrymi hvers okkar sem vid
hofum skapad milli viofangs (e. objects) og sjalfs, til ad finna hvildarstad,
stad oryggis.’®

I proskaferli hvers einstaklings métast mynd sem hefur sérstaka
merkingu, afar personuleg birting Guds sem vinnst Ur vidfangs tengslum,
préun sjalfsmyndar (e. self-representations) og truarbragdakerfinu i
umhverfi einstaklingsins. Pegar gudsbirtingamynd er moétud, er ekki hagt ad
eyda henni, adeins bela hana, moéta og nota. Rannsokn & einkennum
notkunar og breytileika gudsbirtingamynda gegnum aviskeidid gefur okkur
verkfeeri til ad rannsaka breytingarnar & birtingamyndum & megin
vidfongum (e. primary objects) i samhengi lifsvidburda. bar ad auki getur
slik rannsokn gefido okkur mynd af hugvitsemi og skapandi taknraenum
hafileika mannshugans, er einstaklingurinn leitast vid ad skilja

raunveruleika sinn, ad blanda saman fortidinni, vid samhengi natidarinnar,

% 1bid, s. 75.
7 1bid, s. 208.
18 1bid, s. 209.
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samhlida porfinni eftir einhverju &dra og merkingarbaeru i samhengi
heimsins sem heildar.™

Samkveemt Rizzuto eru unglingsarin afar mikilveeg i préun sogu
gudshirtingamynda einstaklings. P& fer barnid ad skilja hugtakid Gud
handan eigin  gudsbirtingamynda. Ppetta hugtak fylgir  reglum
heimspekilegrar ihlutunar og hjalpar einstaklingnum ad mota vitsmunalegar
tengingar vid trdna en beetir engu vid trina, frekar vid fraedilega hugsun og
byggingu heimspekilegrar og gudfraedilegrar rokraedu. Tilfinningalega er
engu bett vio.?° A sidari hluta unglingséra er glimt vid aukna sjalfsvitund
samhlida porfinni fyrir ad vera hluti af steerri heild. Heildstaedari sjalfsmynd
gerir einstaklingi kleift ad taka storar akvardanir hvad vardar lifid, sambond
og starf. bessi proskakrisa, med sterkri hvot ad skynja sjalfid samhlida porf
eftir skjoli i heiminum, feerir einstaklinginn auglitis til auglitis vid gamlar og
nyjar gudsbirtingamyndir sem geta hjalpad eda hindrad tru. Gegnum
lifsferilinn kann einstaklingurinn ad finna porf fyrir ad adlagast

erfidleikunum med pvi ad breyta skjalfsskynjun sinni.*

3.1 Rannsoknir tengdar gudsmyndarkenningu Rizzuto

Vergote hefur synt & sannfeerandi hatt i p6 nokkrum rannséknum ad
pad verdur ad greina vandlega & milli mismunandi forma traarlegrar reynslu
sem grundvallast & itarlegri sogulegri og samfélags-menningalegri
greiningu, auk pess ad skoda ad minnsta kosti prja tengda paetti sem akvarda
hvort viss reynsla sé tilkud sem einstaklings reynsla eda triarleg reynsla.?
pessir paettir eru:

1. Skynjun atburdar eda adstaedna.

2. Tilfinningarnar sem einstaklingurinn tengir vid atburdinn.

3. Truarsaga einstaklings (e. religious/spiritual) eda fjarvera truar.

19 |bid, s. 90.

20 |bid, p. 200.

2! Ibid, p. 201.

22 paloutzian & Park 2005, s. 88.
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Vergote og adstodarmenn hans fundu ad adeins peir sem voru triadir
voru liklegir til ad tualka vissa reynslu sem trdarlega (e. religious). Peir sem
tradu & personulegan Gud (trdadir (e. religious) einstaklingar) tradu ad pessi
reynsla syndi hendi Guds. beir sem hins vegar tradu & opersénulegan a&dri
matt sdu stadfestingu & sinni trd & adri dpersonulegan matt i pessari reynslu.
Vandlega Utbanar langsnids (e. longitudinal) rannsoknir eru parfar til ad
rannsaka flokin samskipti milli lifssdgu einstaklingsins, par a medal
trdarlegrar/andlegrar (e. religious/spiritual) félagsmotunar, personuleika-
patta og reynslu.

Margir freedimenn hafa rannsakad gudsbirtingamyndir sidan Rizzuto
gaf Gt bok sina og margar baekur og greinar hafa verid skrifadar um
vidfangsefnid t.d. hid mikilveega verk The Image of God and the Psychology
of Religion ritstyrt af Dayringer og Oler (2004).* Aten og adrir stadhafa ad
gudsmyndin, eda hvernig einstaklingur sér fyrir sér Gud, hafi fengid aukna
athygli innan salfredinnar. Samanburdarrannsoknir a kynjum og
gudsmyndum hafa verio gerdar af Helsen, Cheek og Au (1985) i Gender
Differences in Images of God.** Adrir fredimenn hafa rannsakad
gudsbirtingamyndir innan mismunandi menningaheima, t.d. Simone
Sunghae Kim, i greininni A Korean Feminist Perspective on God
Representation.”” A8 lokum hafa margir rannsakad tengsl foreldra og
gudshirtingamynda, t.d. Antoine Vergote og Alvaro Tamayo (1981).%°
Rannsoknir hafa synt ad gudsmyndir tengjast sjalfstrausti, proun vidfangs
tengsla, tenginga hattum (e. attachment styles) og sjalfsmynd og myndum
nanustu adila sem einstaklingur hefur tengst. bessar nidurstodur gefa til
kynna ad astrik gudsmynd geti verid mikilveegur pattur sem akvardar

2% Dayringer, R., Oler, D. (Editors), 2004. The Image of God and the Psychology of
Religion. Binghomtan: Haworth Pastoral Press.

% Hart M. Nelsen, Neil H. Cheek, Jr., Paul Au, 1985. Gender Differences in Images of
God. Journal for Scientific Study of Religion, Vol. 24, No. 4, pp. 396-402.

2 Kim, S.S., 2006. A Korean Feminist Perspective on God Representation. Pastoral
Psychology, 55:35-45.

% Vergote, A., Tamayo, A., 1981. The Parental Figures and the Representation of God; A
Psychological and Cross-Cultural Study. The Hague, Mouton Publishers.
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hvernig traarlif hefur ahrif & adra peetti lifsins. Pessi nidurstada kemur t.d.
fram 1 ritsmid eftir Katherine E. Wiegand og Howard M. Weiss.?’

Annad daemi synir fram & hvernig ny og spennandi stefna i tengslum
sélgreiningar og meginstraums sélfraeedi getur leitt til mikilveegra framfara i
skilningi okkar vardandi rannsoknir & gudsmyndum. 1 traarlifssalarfradi
hefur athyglin beinst ad tengslum gudsmynda og birtingamynda mikilvaegra
persona i lifi einstaklings (eins og médur og fodur). bessar rannsoknir hafa
tvimaelalaust leitt til mikilvegrar innsynar i préun trahneigdar (e.
religiosity) einstaklinga. Rannsoknir Rizzuto (1979) og McDargh (1983),
eru tvo adal demin. Badir hofundar hafa lagt fram sannferandi deemi um
flokin tengsl gudsmynda samfélagsins, menningarinnar og einstaklinga.
Vankantar pessara rannsokna eru pé ad paer takmarkast vid faa viomeelendur
og reida sig ad storum hluta & ad endurbyggingja floknar tengingar, slik
nalgun er ad stérum hluta pverskurdar nalgun { edli sinu.?®

[ pessum rannsoknum hefur athyglin beinst ad raunverulegri
gudsmyndarbirtingu. Hins vegar hefur rannsokn Vergote og samstarfsmanna
synt ad pegar proa & tilgatu er mikilveegt ad gera greinarmun a taknraenni og
raunverulegri gudsmynd. [ andstédu vid raunverulega birtingu, sem byggist
a préun @visdgu personunnar, er taknren birtingamynd Guds
menningarbundnari. Ut fra pvi vakna ahugaverdar spurningar: hver eru
tengslin milli raunverulegrar (personulegrar) og taknrennar gudsmyndar?
Til ad svara slikum spurningum parf ad framkvema langskurdar (e.
longitudinal) rannsoknir. McDargh hefur bent a ad rannsoknaradferdir
Rizzuto taka ekki nagilega inn i deemid ad petta eru afar flokin samskipti (e.
recursive). Adferdirnar eiga til ad einangra kyrrstedar Gtlinur, stimpla sem
gudosmynd eda gudsbirtingu og sidan stjaksetja peer til flokkunar likt og
liflaust fidrildi. PG eru til langskurdar rannsoknaradferdir sem eru efnilegar

til ad kanna pessi floknu tengsl milli tdknrenna og raunverulegra

2 Wiegand, K.E., Weiss, H.M., 2006. Affective Reactions to the Thought of ,,God*:
Moderating Effects of Image of God. Journal of Happiness Studies, 7:23-40.
%8 paloutzian & Park 2005, s. 89.
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guosmynda. Allar slikar rannséknir eru adkallandi og veita mikilvaega
bekkingu fyrir kliniskt verklag.”®

Guds-birtingamyndir eda gudsmyndir eru mikilvegt vidfangsefni
innan gudfraedinnar. 1 6llum greinum hennar birtist gudsmyndin sem kjarni
malsins, med einum eda 6drum heetti. Eru gudfraedideildir medvitadar um
petta i sinni ndmskra? Slikt kjarnaatridi i rannsokn gudfraedinnar snertir 6ll
guofraedileg viofangsefni, hvort sem pad er i trafraedi, kirkjusdgu, gamla eda
nyja testamentisfreedi eda i 6drum greinum gudfredinnar. AJ baki hvers
gudfraedings og gudfreedinema er personuleg gudsmynd sem er eda er ekki i
samtali vid rannséknir hans. Gudsmyndin hefur sérstaklega mikid vegi i
kirkjustarfi, prestar, djaknar og adrir starfsmenn kirkjunnar purfa ad proska
og vera i sifelldu samtali vid sina gudsmynd ef peir eiga ad sinna salgaslu. |
salgeeslu er hjalplegt ao skilja ad hver manneskja byr yfir sinni persénulegu
guosmynd og pad er ekki hlutverk salusorgarans ad leggja sina gudsmynd
yfir vanda vidmalandans heldur hvetja og efla hans personulega samband
vid Gud.

4. Um bilid milli personulegrar gudsmyndar
0g gudsmynda hefdarinnar

Ann og Barry Ulanov hafa skrifad ymsar baekur um tengsl nidurrifandi
gudsmyndar vid tilvistarkreppur einstaklinga. | bokinni The Healing
Imagination fjalla pau sérstaklega um mikilveegi umfjollunar um
gudsmyndina i sélgeaeslu og almennt & svidi kirkjustarfs. bykir mér umfjéliun
Ulanov hjonanna svara gagnryni Vergote & vissan hatt og veita tengingu
milli kenninga Rizzuto og rannséknar minnar.

Ann bendir a ad imyndunaraflid er mannlegt personueinkenni, efni
sem byr til samfélég og siomenninguna sjalfa og ad bil sem finnast i
traarbrogdum attu ekki ad leida til missis heldur til opnunar. Bilin eru til ad

vefa hlutina saman til ad dypka hefdina, ekki til ad hylja og hunsa erfidar

2 paloutzian & Park 2005, s. 90-91.
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spurningar. Pad er ekki ndég ad umfadma eigin gudsmyndir en hafna
gudosmyndum hefdarinnar, pa tépum vid lika. Okkar eigin myndir purfa
miklu meiri naeringu en vid getum veitt til ad vaxa ndg til ad hysa andann.
Myndir okkar eru litlar. Hefdin er stor. Hefdin er trodfull af dasamlegu svidi
gudsmynda og slik véruskemma mynda getur hjalpad okkur vid ad tulka og
utfeera okkar eigin hugmyndir.

An adgangsins ad hefdunum, ndum vid ekki handan eigin upplifunar
af baen, hjonabandi eda skilnadi, stridi eda sjukrahlsi eda fangelsi. Ef vid
viljum ad adrir beri kennsl & okkar gudsmynd er naudsynlegt ad vidurkenna
guosmyndir annarra, par & medal hefdarinnar. Ef sjalfid verdur adal
vidfangid veldur pad smettandi vidhorfi til trdarbragda. Vid ytum okkar
personulegu mynd af Gudi & hid almenna svid til ad verda hinn nyi opinberi
Gud.*

Hvernig eigum vid ad lifa med petta bil, petta skard? Adskilnadinn i
traarlifi milli reynslu okkar af hinu gudlega og gud opinberunar og hefda? |
salgeeslu maetum vid aftur bilinu, skardinu. I kennslu eda radgjof eda
andlegri leidsdgn verda salgaetar ad skapa plass fyrir alla ,,geelu gudina sem
folk kemur med og fyrir myndirnar af Gudi sem ritningin og hefdirnar
bjoda. Vid verdum ad nalgast af araedni bilid milli pessa tveggja myndgerda;
oft er bilid stort og dgnvaenlegt. Vinna sélgeta midjast & skapandi
tengingum yfir petta bil. Predikun er slik tenging, dregur linur tengingar.
Pad ma hvorki troda persénulegri gudsmynd upp a séfnudinn né préngva
almennri mynd yfir & einkalif einstakra sala. Vid megum ekki birta okkar
eigin gudsmynd sem hina sénnu gudsmynd. Pad er viss hrydjuverka
gudfraedi. Gefur til kynna visst brjaledi sem heltekur mann pegar
imyndunaraflid spannar ekki bilid & milli: pa velur madur sitt hvora hlidina,
jafnvel ofgakennt. P& er ekki plass fyrir persénulega skodun, ad flokka
merkinguna.

Hinn pollinn, jafnmikil haetta, er ef presturinn hraedist matt myndanna

og Utilokar peer alfario. Presturinn predikar purra redu, taeknilega

% Ulanov 1999, s. 32.
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ritskyringu, samfélagslega eda sdgulega eda bokmenntafraedilega greiningu
um tima eda stad textans, otengt lifi folksins i Kirkjubekkjunum. Vid faum
bibliuleg skilabod i forpokkudum umbudum i soétthreinsadri utgafu, afhent
beint fr4 yfirvaldinu, kirkjunni. Manni er ekki gefid neitt plass til ad tengja
hinar personulegu vid hinar sameiginlegu gudsmyndir. Ekkert talar til
hjartans, til salarinnar eda andans. Vido heyrum fullt af ordum, en engin
lifandi ord.*! Gudfradilega er Gud sem hlutlegt vidfang gudinn sem vid
heyrum um, er sagt fr4, lesum um, finnum umraedur um, rifumst um og
rannsékum i trdarlegum rannséknum. betta er ekki Gud i millilidalausri
reynslu, heldur Gud sem a sér tilveru fyrir utan okkur, fyrir ofan og gegn
okkur. betta er Gud sem hefdin segir vera hinn raunverulega Gud. Ekki s&
sem er buinn til af 6skum okkar. bessi hlutleegi vidfangs Gud er oft birtur
sem rétta leidin, gildari mynd en huglegi vidfangs Gud getur verid, og
virdist utan og pannig betri en okkar eigin sem sinnir okkar sjalfselsku
bérfum og pram. bessi misskilningur byggist & forsendunni magn yfir geedi.
Stérir hopa-gudir eru adri personulegum gudsmyndum sem sinna
persénulegum éskum, porfum pram og vérnum.*

Séalgeesla getur feert okkur i adsteedur par sem eigid 6ryggi er teflt ad
vedi. Vid getum tapad gudsmyndum, sem eydast i eldi heilagrar neerveru.
Vid getum misst takid & myndum sem ritningin gefur okkur. Hvad eigum
vid pa eftir? Gapandi myrkur. Opekkjanleg pogn, sem talar vid okkur og
gegnum okkur. | pessu felst aheetta; hvad ef ekkert kemur, hvad ef ekkert
talar gegnum okkur? Togstreita og spenna einkennir lifandi traarlif, pad
snertir okkar aumustu stadi.**

proskaferli geta af sér vandamal sem neyda okkur til ad breytast,
steekka og ad stadsetja okkur & veginum a ny. betta eru verkefnin sem Gud
leggur & okkur og stadirnir par sem hann hefur akvedio ad mata okkur en

oft er trlarleg reynsla og sannfering pad sidasta sem madur segir

31 Ulanov 1999, s.58.
%2 Ulanov 1999, s. 63.
% Ulanov 1999, s. 64.
% Ulanov 1999, s. 102.
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medferdasérfraedingi i trunadi. betta smeettar einstaklinginn og hindrar

sérfraedinginn ad sja vidmalandann heildsteedum augum.®

5. Adferdoafraedi

Adferdafredin  sem grundvallar rannsdknarverkefni  mitt er
fyrirbeerafreedi Vancouver skdlans. Heimspekilegur grunnur skélans byggir
& peirri kenningu ad heimurinn byggist & merkingarsvidum. pessi
merkingasvid hafa ahrif & reynslu folks af tilverunni og hvernig pad hagar
lifi sinu. Einstaklingar nota fyrirbeeri til ad skapa merkingu en
merkingarheimur peirra er sidan medhodndladur sem fyrirbeeri af 6drum.
Heimspekilega séd stendur Vancouver skélinn fyrir temprada raunsais-
verufredi (moderate realist ontology), pekkingarfredi sem byggist &
samskiptum (transactional epistemology), og adferdafraedi sem byggist a
samraedu (hermeneutic, dialectical methodology.) Skélinn felur i sér
talkunarferli til ad leggja skilning i fyrirbaeri med pvi ad skoda ymsa paetti
bess og sidan heild pess. Ferlid felur i sér 12 grundvallandi skref sem veitir
fjvlradda endursmid lifadrar reynslu (sja toflu 1).%°

Rannsokn min mun midast Gt fra skilvitlegum kenningum, par sem ég
skoda préun gudsmynda i 1josi haskélasamfélagsins. T pvi tilliti mun ég taka
vidtol og skoda triarlega reynslu einstaklinga, med sérstakri aherslu &
guosmynd peirra og leitast vid ad sja hvort samnefnara er ad finna medal
kvenkyns gudfredinema. Klinisk vinna felst i siauknum meeli i pvi ad
vidurkenna hinar truarlegu viddir lifsins og rannsakendur eru i dag ad skoda
brenglad eda visnad trarlif sem patt i mérgum gedreenum réskunum.’

Husserl, stofnandi fyrirbeerafraedi, segir ad fyrirbaerafreedi skapi ekki
heldur finni. Ricoeur vill meina ad fyrirbeerafreedi etti ad leita handan

hreyfingalausra lysinga & reynslu. Vidleitni rannsakenda tti ad vera ad

% Ulanov 1999, s. 104.
% Halldorsdottir 2000, s. 47.
%7 paloutzian & Park 2005, s. 473.
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tilka reynslu og innlima pannig tulkunarfredilegar forsendur.®® Ricoeur
utskyrir ad kjarnaspurning fyrirbaerafreedi verdur ad vera spurning um
merkingu. Pannig er hid fyrirbeerafreedilega afstada pegar stadsett innan
naturaliskrar-hluthyggju. *

I hugsmidahyggju (e. constructivist philosophy) eru hugsmidar
einstaklinga teknar sem raunveruleg fyrirbaeri, hugsmidarnar samanstanda af
tengslum og samskiptum milli einstaklinga og heimsins. I hugsmidahyggju
er einnig talid ad til séu margar hugsana ,,byggingar®, oft 6samhlj6da, en
samt allar mogulega merkingarberar. Crotty telur ad hugsmidahyggja sé
baedi raunszisstefna (einn raunveruleiki) og afstedishyggja (margir
raunveruleikar). | tempradri raunsais verufraedi er litid svo 4 ad um sé ad
reeda einn raunveruleika sem innihaldi marga raunveruleika sem lifa samlifi
innan huglaegs svids. | stad pess ad skoda fyrirbarid sem slikt skodar
Vancouver skolinn fyrst og fremst reynslu viomalandans. Vidmealandinn er
medrannsakandi og leggur fram sina lifudu reynslu.*

Fyrirbeerafredi Vancouver skdlans veitir adferdafreedi par sem lifud
reynsla verour midleg i gagnastfnunarferlinu. petta hjalpar vid ad proa
vidmidunar melikvarda er meta a sidakerfi umhyggjustarfa, persénulega
abyrgd og opnar samredur. Markmidid er ad proa pekkingu fyrir
mannvisindi og hvetja til dypri ihugunar innan freedanna. Pannig verdur
fraedi i verki thugulli, skarpari og samfélagslega mikilveegari.**

Tafla 1.
Tolf prep rannsdoknarferlisins i Vancouver skdlanum i fyrirbarafraedi og
hvernig peim var fylgt i pessari rannsokn

Prep i rannséknarferlinu Pad sem gert var i pessari
rannsokn

Prep 1. Val & samraeduféldgum Sex patttakendur voru valdir med

(artakid- sampling). tilgangsurtaki.

% Halldorsdottir 2000, p. 51.
% Halldorsdottir 2000, p. 52.
“ Halldorsdottir 2000, p. 54.
*! Halldorsdottir 2000, p. 72.
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Prep 2. Undirbuningur hugans (adur

en samreedur hefjast- silent reflection).

Fyrirframgerdar hugmyndir voru
igrundadar og settar medvitad til
hlidar.

Prep 3. Patttaka i samraedum
(gagnaséfnun- data collection).

Eitt vidtal vid hvern patttakanda,
samtals 6 vidtol.

Prep 4. Skerpt vitund vardandi
hugmyndir og hugtok (beginning
data-analysis).

Hugmyndum komid i ord. Unnid
var samhlida ad gagnasofnun og
gagnagreiningu.

Prep 5. Pemagreining (kddun -
coding).

Leitast var vid ad svara stodugt
spurningunni: Hver er kjarninn i pvi
sem pessi patttakandi er ad segja?
Greind voru badi yfir- og
undirpemu.

Prep 6. Ad smida greiningarlikan fyrir
hvern patttakanda (construction of
individual analytic frameworks).

Meginpemun i ségu hvers
patttakanda voru dregin fram og
pau mikilveegustu sett fram i
greiningarlikani fyrir hvern og einn.

Prep 7. Stadfesting & hverju
greiningarlikani med vidkomandi
patttakanda (individual verification).

Stadfestingar var leitad hja 6llum
vidmaelendum.

Prep 8. Heildargreiningarlikan er
smidad ur 6llum einstaklings
greiningarlikdnunum (final analytic
framework constructed).

Oll einstaklings greiningarlikénin
voru borin saman innbyrdis og
smidad heildar-greiningarlikan.

Prep 9. Heildargreiningarlikani®d bori®
saman vid rannsdknargdgnin (ritudu
vidtolin) (comparison of the final
analytic framework with the research
data).

Til ad tryggja petta voru 6ll vidtolin
lesin yfir aftur og borin saman vid
heildar-greiningarlikanid (yfirlitid
yfir nidurstodur).

Prep 10. Meginpema sett fram sem
lysir fyrirbaerinu (nidurstddunum) i
hnotskurn (construction of the study’s
main theme).

,Eg 0og Gud, O Boy!” bréun
gudsmyndar kvenkyns
gudfredinema vid Hdskéla islands

Prep 11. Stadfesting a
heildargreiningarlikani og

Nidurstodurnar voru bornar undir
einn patttakandann.
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meginpema med einhverjum
patttakendum (final verification).

Prep 12. Nidurstodur rannsoknarinnar | Vitnad er beint i patttakendur til ad

skrifadar upp pannig ad raddir allra auka traverdugleika

heyrist (multivoiced reconstruction). rannsoknarinnar og syna ad
nidurstodur byggja a ordum
patttakenda.

6. Niourstoour

Utfra vinnslu vidtala vid 6 kvenkyns gudfraedinema vid Haskola
islands mun ég draga upp mynd af préun gudsmyndar og trdarlifs peirra.
Vidtalsramminn byggdist a rannsdknarnidurstédum Rizzuto a tengslum
gudsmynda og helstu stoda einstaklinga i e&sku. Med pvi ad skoda
gudsmynd  héskolakvennanna i ljosi  haskdélasamfélagsins  munu
nidurstodurnar vonandi nytast einstaklingum i sému sporum og einnig peim
er hyggja a starf innan kirkju eda i almennri salgaslu.

Guosmynd kvennanna i &sku byggdist ad storum hluta & pvi hvernig
fjolskyldulifinu var hattad og hvernig traarlif einstaklinganna sem stodu
peim naest var. Afar og 6mmur voru sterkir ahrifavaldar i mérgum tilfellum.
Préun gudsmyndar hélst hond i hond vid erfidleika sem paer tokust & vid
gegnum avina og vinnslu sjalfsmyndar. Ahrif gudfreedinamsins a préun
gudsmyndar voru mismunandi, en allar t6ldu peaer namid hafa skerpt
gudosmynd sina med aukinni pekkingu. Flestar konurnar lystu gudsmynd
sinni i dag & afar ,,vitrenum nétum* og ad hin persénulega tra veeri 16g0 til
hlidar ad vissu leyti i haskdlasamfélaginu.  Yfirlit yfir nidurstodur er ad
finna i toflu 2.

Tafla 2. Heildargreiningarlikan fyrir vidtolin

Gudsmynd og Préun Ahrif Gudsmynd i dag
tra i aesku gudsmyndar | gudfredideildar a
og traar préun gudsmyndar
og traarlif
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Bernskuminninga | bPréun Ahugi fyrir gudfraedi | Vidhorf til Guds og

r af trd persénulegrar trdar i dag
traar

Upplifunin af pvi | Préun Ahrif Trareekni i dag

ad fermast gudsmyndar gudfreedinamsins a

heimsmynd og lifssyn

Vidhorf til Guds Ahrif Anrif erfidleika 4 tra
aesku gudfreedindmsins a og gudsmynd
trd og viéhorf

Sambandid vid Gud
i dag

6.1 Gudsmynd og tru i eesku
Eg hof vidtolin & ad spyrja viomalendur mina um askuminningar

beirra og Ut fra pvi hvada minningar peer hofou af trd og Gudi. Med pessu
moti vonadist ég til ad fa skyrari mynd af proun gudsmyndar peirra fra
bernsku og ad fullordinsdrum. Einnig taldi ég dhugavert ad skoda hvernig
hugtok og ord paer notudu yfir helstu stodir sinar i a&sku og hvort pad
ordalag tengdist lysingum peirra a gudsmynd sinni pa og sidar meir. Kom i
ljos ad samsvorun var par & milli, sem stydur pa vid nidurstddur Rizzuto um

djup tengsl gudsmyndar og helstu stoda (e. primary objects).

6.1.1 Bernskuminningar af tru
Allir viomelendur minir h6fdu einhverjar bernskuminningar tengdar

trd. Fyrstu minningar Telmu af tra voru af kirkju og Bibliuségum en han var
»alltaf med petta“ truarlega umhverfi . ,,For alltaf med banirnar og fannst ...
banin hafa pinu téframatt™. ,,Fadirvorid... gulltryggt og virkadi alltaf* ef
han gat ekki sofnad. Askutriin tengdist einnig mikid tonlist og ,,ad vera
mikid ad pveelast i kringum orgelid.” Sterkustu truarreynsluna upplifdi hin
12 ara. ,,Eg man bara ad ég var einhvern veginn svona ein ad pveelast ofan i

Almannagja, par sem er svona algjorlega o6spillt og ég man bara eftir pvi
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einhvern veginn ad hafa fengid einhvern veginn Ostjornlega sterka
tilfinningu fyrir mér og Gudi saman.*

Fyrstu bernskuminningar Svandisar af tr voru af pvi pegar han for
alltaf med pabba sinum i kirkju og “var voda mikid par, pu veist hann var ad
&fa sig par og & songefingum lika, spilandi & orgelid og eitthvad svona.«
,,Eg er bara alin upp i kristinni trd. Pabbi er triadur p6 mamma sé svona
minna en hann.” ,pad var aldrei neitt mal ad fara med mig i tru... nei
Kirkjuna segi €g.“ Svandis sotti 6ryggi sitt ,,vodalega mikid til dGmmu og
afa®. bar var ,stoisk r6“ og enginn asingur. Hun upplifdi ad han fékk
stddugt ,,alveg ad vita“ hvad hun veeri ,,umvafin alveg rosalegri ast.” ,,Minn
svona selureitur var svolitid par sko. Hja 6mmu og afa og par er einmitt
hérna med benir og svoleidis par sko... bau voru mjog triud sko og svona..
vid forum ekki i kirkju en svona alltaf morgunbanir, kvéldbanir og svona
sko... hefur alltaf fundist petta vera svona pinu kletturinn hja mér.*

Bernskuminningar Védisar af tru voru adallega kringum 6mmu
hennar en hin 6lst ekki upp i ,,mikilli trareekni.* HUn man sérstaklega eftir
ad bidja baenirnar med henni fyrir svefninn. ,,sterkasta minningin er... pegar
ég var hja dmmu og for i bad, pa gerdi hun alltaf krossmark & brjdéstkassann
eda ... bara krossmark a mig adur en han kleddi mig i nerbolinn.“ Hin
nefnir einnig sunnudagsskola og sumarbudir sem ahrifavalda.

Bernskuminningar Stellu af trd voru i samverustundum med modur
sinni, songur, ben, fyrirben. ,,Alltaf &dur en ég for ad sofa pa 16gdumst vid
mamma alltaf upp i rim. Sungum saman ,{ bljugri ban‘, forum med baenir
og sungum lengi... [Vid] eigum okkar svona ban sem vid hérna férum oft
med. Blessa afa og 6mmu og pabba og mémmu og pa sem eiga bagt, pa sem
eiga ekki bagt og svona almennt og lika ad fara i Sunnudagskolann ...ja bara
i kringum fjolskylduna mina svolitid, ja svolitid svona sama sem merki a
milli [fjolskyldu og truar].*

Vidmelendur minir h6fdu missterkar tilhneigingar til traaridkunar i
a&sku. Eva fann mjog snemma sterka pra og porf eftir pvi ad bidja, lesa i

Bibliunni og ,Jera um Gud*“. Méduramma hennar var mikill dhrifavaldur
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g man eftir pegar amma min var ad kenna mér vers og banir og salma...
Eg var rosalega dugleg og akof i ad leera... salma og benir... upp ur
sdlmabokinni.“  Han man eftir ad hafa alltaf 1i0id vel i kirkju en hun
upplifdi héfnun og einelti sem fékk hana til ad sekja meira i truna. ,,Ja ég
held ad ...trGin hafi alltaf veitt mér huggun og styrk.*

Fyrir Ingibjorgu var trin ,bara alltaf parna“. Han var mjog ung
begar han for ad vera i messu med foreldrunum og sunnudagaskola. ,,petta
kom bara eins og ad borda morgunmat eda eitthvad, pannig pu veist, madur
bara olst upp i tra, alltaf bednar baenir & kvoldin og pu veist petta fylgdi
manni svona, var bara eins og hluti af lifinu.*

Viomealendur minir héféu mismunandi reynslu af trdarlegum
hefdum samfélagsins sem paer élust upp i. Svandisi fannst aldrei sérstaklega
gaman i Kirkju &dur fyrr. Upplifdi gudstrd og kirkjusékn allt 6druvisi heima
i sveitinni heldur en i hofudborginni, fannst ,allt svona hatidlegra (i
sveitinni).“ ,,pegar ég byrjadi i gudfredideildinni, pa hafdi ég aldrei sko
farid i kirkju &n pess ad vera i sparifotunum. Ekki einu sinni i kapellu sko og
eins svona bara alin upp vid pad ad madur kladi sig bara i sparifétin sin og
bara syni bara virdingu.«

Telmu finnst ad pegar hun var barn hafi kirkjan verido miklu lokadri
heldur en su kirkja sem hun sér i dag. ,,Miklu ad einhverju leiti hreeddari
kirkja og pegar ég hugsa um pad nuna nattdrulega aftur & bak* ,,j& ég man
eftir pvi ad hafa verid halfhraedd bara. T dag finnst henni kirkjan buain ad
opna fyrir umburdarlyndi. Han upplifdi ad skilabod kirkjunnar adur fyrr
veeru ad han veeri eina leidin til ad eiga i sambandi vid Gud. Sjalf tengir hin
helgi kirkjunnar vid stadi par ,,feer madur meiri frid til pess ad vera bara med

sjalfum sér... innvortis en ekki utvortis.*

6.1.2 Upplifunin af pvi ad fermast
Viomealendur minir téludu allar um ad fermingin hafdi verid

eftirminnilegur atburdur. Svandis spadi ekki mikid i innihaldinu og fannst
hapunkturinn ad fa ad fara med jafnéldrunum i fermingafraedsluferd og gista

yfir nott. Samt hafdi han gaman af atburdinum og fannst athéfnin falleg.
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,,Petta er svolitid svona... petta var pinn atburdur, skipti mali og fjélskyldan
var ad koma til ad gledjast med pér og ég man pad ennpa. Mér fannst pad
voda gaman sko.“ ,,Mér fannst eitthvad fallegt vid petta.*

Vardandi upplifun Védisar af pvi ad fermast, segist hin ekki hafa
verid eins medvitud og hun hefdi viljad um hvada tilgangi fermingin
bjonadi. ,,Bara bjort og falleg ath6fn.” Telma var i miklum efa hvort hun
tradi ndgu mikid. Gerdi miklar krofur & sjalfa sig til ad vera einlaeg i tranni
og var ,,bara ekki viss um ad [han] tradi nogu heitt til pess ad fermast.” HON
velti alvarlega fyrir sér ad fermast ekki. Stellu var fermingin minnistad, hdn
fermdist ,,upp a tra* og ,.hefur alltaf verid triud.” Evu fannst fermingin ekKki
vera sinn dagur og var svekkt ad fa ekki meiri fredslu i

fermingarfraedslunni.

6.1.3 Vidhorf til Guds i eesku
Viomealendur minir lystu mismunandi vidhorfum sinum til Guds i

&sku a fjolbreyttan og litrikan hatt. Margar peirra téludu um ad peer tradu ad
gud veeri madur, a hlutbundinn hatt. Ingibjérg lysti sambandi sinu vid Gud i
asku sem ,.einfaldri barnatr(.“ Hun hafdi mikid traust til Guds og fannst
han ,,ofbodslega 6rugg*. ,,Gud passadi upp a allt. Ad ekki keemi neitt fyrir ...
ég svona treysti honum bara.“ ,,Gud var svo mikid 6ryggi og ef madur
signdi yfir folkio sitt a kvoldin og bad fyrir pvi eins og ég hafdi alltaf gert,
sko pa var madur svo viss um ad ekkert kaeemi fyrir mann sjalfan.*

Syn Svandisar a Gud var alltaf ad hann veeri karlkyns. Eva man ad
han vildi vanda sig vid ad poknast Gudi i asku, pvi hann var alltaf ad
fylgjast med henni ,,pannig ég vandadi mig i lifi minu, vandadi mig vid ad
vera god, kurteis og hlydin og haga mér.” HUn trudi ad Gud veeri persona,
madur sem fylgdist med henni og 6llu sem gerdist. begar hun var 16 ara var
han leitandi og for ad lesa i Bibliunni og sotti trufélag. I kjolfar mikillar
togstreitu afneitadi hun Gudi vegna pess hversu miskunnarlaus og
Osanngjarn hann virtist vera. Pannig var lif hennar i nokkur ar par til Gud

,bankadi 4 hjartadyrnar hennar.*
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,petta for einhvern veginn allt svo vitlaust i mig ad ég komst ad
peirri nidurstodu eftir mikio stroggl og lestur & Bibliunni, allar
bessar métsagnir og strid og hvad Gud var miskunnarlaus og
6sanngjarn fannst mér, og grimmur ad etja folki saman til ad drepa
og slatra hvort 6dru ad eg bara nei, Gud er ekki til, Gud er ekki til,

Gud var bara tilbuningur mannanna, Ut ur minu lifi med Gud, og

hérna ég tok petta skref ad afneita honum og heatti ad bidja, heetti ad

lesa og hetti ad hugsa um Gud... pannig var lif mitt i nokkur ar...
par til ad... Gud bankadi bara & hjartadyrnar minar. Kndi bara &

hjartad. b4 for ég ad kynnast Gudi uppa nytt. Hann leiddi mig i

samfélag 12 sporanna og baenahdps sem hefur styrkt mina gudsmynd

og gefio mér pa mynd sem ég hef 1 dag. “

Stella hafdi mjég hlutbundna mynd af Gudi i bernsku sem mann i
skyjunum, gédan mann eins og afa sinn eda blanda af 6fum sinum sem atti
seeti a skyjunum. ,,Eins og ...pegar for fyrst i flugvél spurdi ég mémmu hvort
vid seejum Gud.“ Stellu leid alltaf vel i tengslum vid trdaridkun, hafdi tru &
Gudi, fannst hann standa vid bakid a sér. Allt sem tengdist tra var gott.
Védis man eftir pvi ad fra 3 ara aldri bad han til Guds og trudi ad han veeri i
alvérunni ad tala vid Gud i gegnum baenina og spjalladi vid hann. ,Eg sagdi
honum ad passa fjolskylduna og vaka yfir henni... og bad hann um svona
personulega greida og eitthvad svona i gegnum banina. Telma upplifdi
Gud sem bandamann sem htn bad til og hafdi pann ,,magiska hugsunarhatt*
ad hann uppfyllti 6skir hennar. ,,pad var alveg magnad hvernig madur gat
einhvern veginn oft pu veist bedid um snjo og pad kom snjor. Bedid um ad

kennarinn yrdi veikur og hann vard veikur.*

6.2 Préun gudsmyndar og truar
Préun gudsmyndar og triar hélst hond i hond vid erfidleika sem

vidmelendur minir purftu ad takast a vid og vinnslu sjalfsmyndar. Likt og
Rizzuto lysti i rannsokn sinni er gudsmyndin partur af pvi ad lita til baka a
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liona atburdi og tulka pa til ad peir passi i heimsmynd og sjalfsmynd

einstaklings.

6.2.1 Proun personulegrar traar
Viomealendur minir téludu um paer breytingar sem hofou att sér stad

a lifsleidinni og ahrif peirra & traarlifid. Telma lysir breytingu gudsmyndar
sinnar fra aesku, segir hana audvitad hafa breyst mikid yfir i ad vera kannski
ohlutbundnari og svona meiri tilfinning. ,,Pad er samt alltaf einhvern veginn
karlbler yfir honum, po... ég finni rosalegar sterkar tengingar sem modur.*
Han var ekki satt vio Gud eftir visst &fall og fannst hann hafa brugdist
trausti. ,,Eg gat einhvern veginn ekki alveg treyst honum eftir petta. Hin
tengir pa upplifun vid ,,algjorlega storafallalausa® asku par sem hun var
»yndislega verndud* og ,,i mjog gdédu svona bomullareggi.* Eftir afallid atti
han erfitt med baedi ad treysta sjalfri sér og Gudi i pessum adsteedum dalitio
lengi & eftir.

Svandis lysir pvi hvernig han raektadi ekki trina a unglingsarum og
eins lika litid & milli tvitugs og pritugs. ,,pad var bara svona mitt svona pinu
nett trulausa timabil pannig sko.* ,,petta var bara eins og svona madur teki
bvi sem sjalfsogdum hlut ad hann veeri parna, madur pyrfti ekkert ad reekta
samband sitt vid hann, vid Gud sko* ,,Mér fannst ég ekki hafa porf fyrir pad

einhvern veginn... p&ldi ekki i pvi sko.*

6.2.2 Proun gudsmyndar
Vidmelendur minir lystu mismunandi leidum sinum til ad takast a

vid erfidleika og sorg i sambandi vid gudsmynd sina. Adur fyrr hafdi Eva
engan veginn rétta mynd af Gudi: ,,Eg 1ét mata mig, 1ét segja mér hvernig
Gud var. Tulka Gud fyrir mig an pess ad melta, vega og meta sjalf
sannleikann.” Petta olli togstreitu innra med henni og i hjonabandi hennar.
Gegnum gudfraedinamid hefur gudsmynd hennar ekkert afgerandi breyst en
frekar skyrst. HOn telur ad ef madur er ekki med sina personulegu

gudsmynd sé audvelt ad sveiflast og ,,pa veit madur ekkert i hvorn fotinn
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madur & ad stiga. ,,Eg nota pad sem hefur samhjéom i minu hjarta til ad
styrkja mina tra og pad sem hefur ekki samhljém laet eg liggja milli hluta.*
Hun finnur sig ekki purfa ad vera sammala ,,6llum pessum stefnum og
hugmyndum og straumum® og finnur mikio frelsi i pvi ad purfa ekki ad vera
sammala. Henni finnst gudfreedindmid hafa styrkt hana i tranni, frekar
heldur en hitt. ,Mér finnst ég vera rikari med alla pessa vitneskju.” ,,Sumir
voru hraeddir um mig... h6fou ahyggjur af pvi ad ég myndi falla fra tranni
eda fara i einhverja allt adra att, en pad hefur bara verid engan veginn, peirra
otti hefur verid algerlega asteedulaus sem betur fer.*

Eva hefur nad ad vinna mikid i héfnunar tilfinningunni sem han var
buin ad upplifa fra eesku gegnum 12 spora starfid. Hun leit & sig sem farveg
fyrir l&ekningu Guds inn i lif folks. ,,Gud notar okkur pannig sem verkfeeri.*
Pegar hin byrjadi i 12 sporunum fékk hun ,,loksins pa trt & Gudi ad hann
vildi gera mig heila. ... ,Eg var buin ad missa pa trG ad hann vildi ad ég
veri heilbrigd.*

Stella hefur alltaf verid triud en hefur po att i astar-haturs sambandi
vid Gud, einkum ef illa hefur gengid. Samt alltaf gott samband i pad heila
tekid. Henni finnst gott ad trda a Gud. ,,pegar ég bid banirnar minar pa er
hann persénulegur. Svandisi finnst tri vera ad storum hluta traust. ,,ba
veist ég treysti pvi ad hann sé til og ég trdi pvi og heimurinn minn er bara
betri eda pu veist heimsmynd min... betri ad vita ad pad ER eitthvad gott
yfir okkur og pad slema sem gerist, pu veist, pad er ekki honum ad kenna.*
,»Ef mér lidur illa, svona pa er ég ad bidja um styrk og bidja hann um ad
vera hja mér og vaka yfir mér og svona pu veist, gefa mér ro og... fyrir mitt
leyti hvort sem folki finnst pad klikkad eda ekki, pa virkar pad sko.*

6.3 Ahrif gudfraedinams & préun gudsmyndar og traarlif
Forsendurnar kvennanna fyrir pvi ad nema gudfredi voru
mismunandi. ber upplifdu ndmid & afar dlikan hatt en fannst pad flestum
hafa bett sjalfstraustio. Pad tengist liklega ad hluta til pvi hversu hatt
haskolanam er metid i islensku samfélagi. Ahrif gudfreedinams & préun
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gudosmyndar voru mismunandi, en allar t6ldu peaer namid hafa skerpt

gudsmynd sina med aukinni pekkingu.

6.3.1 Ahugi fyrir gudfreedi
Viomealendur minir komu allstadar ad inn i gudfredinamid, a

mismunandi forsendum og aldurskeidum. Ingibjérg var buin ad ganga med
hugmyndina um ad fara i gudfraedi svolitid lengi i maganum og fannst miklu
skemmtilegra ad vinna med folki en med t6lur. Han var leitandi og dreymdi
um ad fara i gudfreedina i nokkur ar pegar lif hennar breyttist storfelldlega.
,»Eftir ad hafa farid i gegnum rosa russibanaferli i ar eftir pad, pa var ég allt i
einu & svona stad i lifinu par sem ég hafdi akvedid val.”“ ,Eg st6d frammi
fyrir i rauninni sko ad vera afram i sporunum sem €ég var i sem var bara
svona eins og halft lif og i rauninni ekki ad gefa mér neitt sérstakt sko, sem
ad geeti p4 komid i stadinn sem einhvers konar lifsfylling.” ,,[Pad] spiladi
inn i lika ,ad pa veist, dkvedin leit kannski lika i upphafi ad endilega fara i
petta nam, kannski ad reyna ad fa einhver svor vid pvi sem madur var ad
Kljast vid. U veist, af hverju gerast svona hlutir? ... En pad var ekkert
endilega samt malid.*

Svandis sagdi vardandi asteduna fyrir gudfredindminu: ,,pad var
bara svona tilviljunarkennt ad ég for i gudfredi sko.” ,petta var ekkert
traarlegt... ég kunni ekkert 4 Bibliuna eda pannig.” Telma leitadi i ad lera
eitthvad skapandi og ,,pradi bara 1ifid. Tver vinkonur géfu henni kjarkinn
til ad fara i gudfredindmid sem hafdi heillad hana lengi. Fyrst han hafdi
ekki fundio sig i skapandi leit sinni pa akvad hun ad profa petta. Hinsvegar
eftir 1 ar var hun ,,komin med upp i kok.” ,,petta var bara of mikill kassi.*
Henni fannst pé eins og Gud veri alltaf ad senda hana til baka i
gudfreedindmid. Vedis fann sig ekki i 6dru ndmi og var knudin i namid af
tilvistarspurningum. ,,Eins og hvad etlar pu ad gera vio petta lif? Og ég a
bara eitt lif og eitthvad svona.“ Hana langadi einnig ad taka patt i pvi ad

midla kristinni tra til peirra einstaklinga sem ad vildu taka vid henni.
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6.3.2 Ahrif gudfraedinamsins & heimsmynd og lifssyn
Viomelendur minir héfdu mismunandi  reynslu af &hrifum

guofreedinamsins a lif peirra. Svandisi fannst vidhorf til triar vera 6druvisi
heima 1 sveitinni heldur en i baanum. Fannst hun vera ,,idiot™ vid hlidina &
gudfredinemum sem hofou verid i KFUM & K og uppalin vid mikla tru.
Fannst huan einnig upplifa mjog mikid motleti er han fér i gudfraedina.
,Folk spurdi rosalega oft vini mina, pu veist, hvort €g veri ordin eitthvad
klikkud.“ ,,pad kom folki mjog & Ovart pegar ég byrjadi i gudfraedi... fékk oft
ad heyra hvort eitthvad hefdi komid fyrir mig. Hvort ég hefdi ordid fyrir
einhverju afalli eda eitthvad svoleidis.«

Ingibjorgu finnst ndmid buid ad gefa sér rosalega mikid. Buid ad
proska hana sem manneskju og truna. ,betta er nattirulega btid ad gera
kraftaverk sko, ég er ekkert sama persénan i dag eins og pegar ég byrjadi i
skdlanum, & svo margan hatt sko* ,,akademiska umhverfid, koma inn i pad
og upplifa samskiptin vid fo6lkid... train manns breytist.“ Henni finnst hun
hugsa adeins 6druvisi heldur en hin gerdi og vera einhvern veginn mikid
broskadri og jafnvel sattari vid sjalfa sig.

Svandis litur jakveedum augum & gudfreedindmid i dag pott hun hafi
lengi efast og &tlad i annad nam. Finnst hun hafa proskast, vera 6ruggari
med sig, lidur betur og hefur mikid meira sjalfstraust. Hin telur namio efla
gagnryna hugsun og er farin ad sinna trdarlifinu mikid, bidur mikid og
finnur ,,meiri r6 { salinni.“ ,,Eg hef svona reynt ad méta mina sjalfstadu...
mitt 1itid box hvernig ég vil hafa mina tra sko.“ ,,Mig langar bara til ad
praktisera trina mina meira.“

Veédisi finnst ndmid hafa gefio sér alveg rosalega mikid, vikkad
sjondeildarhringinn menningarlega séd og han hafa leert sidi og traarbrogd
annarra menningarheima. ,,pannig kennir ndmid manni ad yta fordomum
burtu, einhvern veginn.* Finnst hin hafa nad meira sambandi vid sjalfa sig
og finnur meira pakklati fyrir ,bara svona daglega hluti.” ,,Gudfradin er

mannbetandi ndm fra a-o... ef ég tti ad segja & skalanum fra 0-10 péa held
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ég ad ég myndi alveg na pessu upp i 10 einhvers stadar um... jakvadni i

ahrifum a 1ifio mitt.«

6.3.3 Ahrif gudfraedinamsins & trd og vidhorf
Viomealendur minir lystu mismunandi ahrifum gudfreedinamsins &

traarlif sitt en margar upplifdu ad hin personulega trd veeri ,,169d til hlidar*
ad vissu leiti innan haskdélasamfélagsins. Ingibjorgu finnst namsefnid hafa
aukid tru hennar frekar en minnkad hana. Svandisi finnst hun hafa upplifad
trina 4 ,,einhvern veginn pinu nyjan hatt.” Telma hafoi alltaf verid fost i ad
Biblian veeri sagnfreedilega rétt, petta hefdi allt att sér stad og pad var
kannski ekkert plass til ad efast neitt um pad.
,Pad var bara ad JesUs var upprisinn og krossfestingin var
natturulega mjog stort demi i pessu... var ofbodslega midlaegt
kannski lika i minni trd. [Einn kennari] sagdi ad pad veeri nu ekkert
vist ad... Jesus hefdi daid & krossi og pad veeri nu kannski bara
seinni tima vidbét og eitthvad svona og ég man bara ad ég bara
svona... ég bara svona lamadist. Einhvern veginn buid ad kippa
undan [manni] fétunum og allt bara einhvern veginn svona hangir i
lausu lofti.* ... ,,Meér hafoi aldrei dottio i hug ad pad veeri neinn
annar flotur... annar grundvéllur.* ...
ordid EF hja mér.

Telma akvad i kjolfarid ad heetta og fara i annad nam en henni fannst pa eins

., pa einhvern veginn var allt

og eitthvad veeri enn einu sinni ad segja henni ad han veeri ekki a réttri leid.
pannig ad hun &kvad bara ad klara gudfraedina. ,,Namid hefur hjalpad alveg
mikid i pessari krisu minni... ég get samt ekki komid ordum ad pvi en
einhvern veginn... pa er petta ad gréa. Namid er svona einhver... vegferd til
pbess ad graeda eitthvad sem ad brotnadi adur... pessi seinni hluti sko.“ En
henni finnst pé eins og hun hafi ekki upplifad sterka tilfinningu um naleegd
Guds jafn oft nina upp 4 sidkastid eins og adur. ,,Kannski hef ég ekki verid

alveg jafn opin fyrir pvi eda eitthvad.. ég veit ekki.*
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Stella telur ad partur af pvi ad vera i gudfraedi sé ad efast. Hefur ekki
misst truna poétt henni finnist hun hafa dofnad. Henni finnst han verda ad
leggja tra sina svolitid til hlidar i gudfreedinaminu til ad verja hana. ,,Madur
feer kannski smé svona sjokk a timabili hvad petta er fredilegt og audvitad
nattdrulega bara partur af ad vera i gudfreedi er bara ad efast. bad er samt
gott ad pad hefur ekki... Eg hef ekki misst triina, alls ekki... Mér finnst Gud
ekki hafa yfirgefid mig. EKki beint, nei... ekki yfirgefid mig meira kannski
ad truin minnkadi... ekki ad Gud sjalfur veeri ad yfirgefa mig, heldur kannski
frekar ad ég sé ad yfirgefa Gud.” Gudfredindmid hefur fengid Védisi til ad
staldra meira vid og hugsa hvada kraftur pad er sem ad spilar inn i hverjar
aosteedur fyrir sig. HUn hugsa meira Ut i pad hvada hlutverki Gud gegnir i
lifinu og finnst han alltaf vera ad feerast naer og ner Gudi, vera ordin opnari
fyrir pvi ad hleypa honum inn i lif sitt og viljugri til ad gera hann steerri part
af lifinu.

Eva tok Bibliuna bdkstaflega adur sem algerlega bordleggjandi
sannleik. Lestur Bibliunnar olli spennu en eftir gudfreedindmid fékk han pa
vitneskju ad pad er ekki Gud sjalfur sem skrifar med sinni rithond, eda med
sinni hendi. bad var henni storkostlegur léttir ad purfa ekki ad taka allt
bokstaflega sem ad sagt er i Bibliunni. ,,bad er meira lif, pad er komid lif i

hana [Bibliuna] med pvi ad axla [abyrgd].«

6.4 Gudsmynd i dag

Flestar konurnar lystu gudsmynd sinni i dag & ,,vitreenum notum,*
visudu til hans sem krafts og anda. Paer notudu p6 ad hluta til sama ordalag
yfir Gud og helstu stodir i asku. Svor kvennanna gefa til kynna ad
gudsmynd peirra og truarlif séu i samtali vid haskolasamfélagio. Oft visadi
ordalag peirra til kenninga trufredinga, annarra gudfredinga eda
helgisidaarfs Pjodkirkjunnar. Ordreda peirra var oftast igrundud og vel
ordud, sem gaf til kynna ad mikil innri vinnsla & gudsmyndinni hefdi att sér
stad.
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6.4.1 Viohorf til Guds og truar i dag

Viomelendur minir lystu vidhorfum sinum til Guds & afar
mismunandi hatt og notudu oft sama ordalag og pegar peer lystu helstu
stodum sinum i eesku. Stella sér Gud i dag sem anda, sem er allt um kring,
alls stadar og at um allt. Hun hefur mikla tra & Gudi og metti hans og finnst
gott ad hafa Gud pegar eitthvad bjatar 4. Henni finnst hin lita & hann
broskadri augum. Fer med banirnar & kvoldin og hefur reglulegt samband
vid Gud og upplifir narvist hans i nattarunni. ,[Eg nota baenir] meira svona
til ad réa mig nidur ...ef ég er stressud fyrir préf eda eitthvad pa er rosalega
gott ad bara slaka & og fara kannski med bzn ...g held ad pad geri mann
bara ad betri manneskju ad vera traadur i rauninni.*

Evu finnst Gud vera nalegur og fjarlegur i senn. Hun lysir honum
sem almattugum, alvitrum, algédum kerleik. Henni finnst hann
personulegur, storkostlegur og undursamlegur skapari og lifgjafi sem gefur
kraft. | stad pess ad bidja hann um eitthvad sérstakt eins og hin gerdi adur
fyrr bidur hdn i dag einungis um hans vilja.

., Eg veit ad i dag pa er alveg sama hvad ég myndi gera, ég er alveg

jafn mikilveeg fyrir hann og hann elskar mig alveg jafn mikid.,,[Gud]

hefur umsjon med manni.. Hann stjornar ekki nema ég leyfi honum
ao stjorna.” ... ,,Hann hefur humor og ja, vill manni pad besta*

, Mér finnst lika mikilveegt ao fara ekki frammur Gudi. Vera frekar i

takt vid hann* ... ,, Stundum fér ég adeins fra Gudi en ég veit ad Gud

er, bidur bara eftir ad ég sniii mér til hans aftur. ... ,,Eg ma adeins
stiga ut ar pessu. Pad er i lagi. Pad er af pvi ad ég treysti honum og
elska hann ad ég sny alltaf til baka. Ekki vegna pess ad ég upplifi
bad ad ég verdi ad fara til hans aftur. Af skyldurcekni eda otta.* ...

., pad er partur af pessu keerleikssamfélagi, skil alltaf betur og betur

Detta frelsi sem felst i keerleikanum. *

Telmu finnst Gud bara einfaldlega godur, |if og skapari. Tengingin
vid Gud sem lif hefur alltaf verid henni sterk. Fyrir henni er Gud badi

skapandi afl og skapandi kraftur i okkur. ,,Mér finnst ég alltaf einhvern
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veginn koma betur og betur ad pvi ad Gud er svona voda mikill skapari... og
svona lifgjafari fyrir mér.” ,,[hann] hugsar um mann ... n&rir mann og passar
ad madur detti ekki einhvern veginn & leidinni.“ ,Hann haldi einhvern
veginn utan um allt sem er i lifinu og bara eins og vid erum, alveg sama
hvada leid einhvern veginn sem vid lébbum ad pa sé hann alltaf med
okkur.*

Gudsmynd Ingibjargar er fodurleg typa og ,,rosalega persénulegur.
Hann er henni til stadar pegar hun parf & honum ad halda. Henni finnst pad
vera okkar ad tengjast honum og vilja vera i ,,itarlegum samskiptum* vid
hann. Traarlifid hennar er ,,svolitid bara flaekt einhvern veginn saman vid
daglega 1ifid.* Svandisi finnst Gud fyrst og fremst godur, gott afl. Finnst fast
i sér ad karlgera hann p6 hun sjai hann meira sem afl i dag. Finnst hann
flarleegur stundum, ,langt, langt i burtu® og ad hun tali til hans frekar en
hann til hennar. Trair ad hann sé fyrirgefandi. ,,Eg trai pvi ekki ad hann sé
trylltur sko ut af pvi ef madur drygi einhverja synd sko.. vid erum breysk og
gerum mistok.*

Fyrir Védisi er Gud alls stadar og i 6llum, svona einhver perséna
sem er ekki a pessari jord, heldur yfir okkur og fylgist med. Fyrir henni er
Gud hid gbda i heiminum, krafturinn sem er astedan fyrir pvi ad vid erum
pau sem vid erum og hofum pad i okkur ad gera gott. GGdmennska, vinatta
0g umhyggja eru ord sem hun tengir badi vid modur sina og Gud. ,,Gud er
hreyfiafl sem er faer um ad blessa, feer um ad hjalpa, hjalpa okkur ad finna
réttu leidina og 1ida vel og allt pad.“ ,Eg er ekki alveg buin ad gera upp vid
mig hvort hann sé meira i formi krafts eda einhvers... einhverrar veru.“ Fyrir
henni er hann personulegur a andlegan hatt en einhvern veginn fjarlaegur i
leidinni, ,litill partur af honum er hja mér og i mér... pannig ad hann er
naleegur i peim ... skilningi en fjarleegur lika i leidinni af pvi ad ég get ekki

snert hann og hann dreifir sér it um allan heiminn.*
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6.4.2 Trareekni i dag
Vidmelendur minir eru mismunandi hvad traraekni vardar, eins og

astedur, tilefni og tioni idkunar. Svandis lysir trdarlifi sinu i dag, ad
stundum finnur hin ,,bara mément, pu veist p6 madur sitji inni i Hdmu, pad
er svona ad fara bara med litla pulu stundum i héfdinu, jafnvel pegar ég er
inni i margmenni.“ Henni finnst banin ekki endilega vera samtal heldur
frekar finnst henni pad meira pannig ad hann sé bara parna og han geti sagt
hlutina upphatt, ,,pvi manni lidur betur ef madur segir hlutina upphatt.“
Henni lidur ,,vodalega vel pegar hun bidur banirnar. ,,Madur finnur ad
manni hitnar & tdsunum og pu veist, madur svona nar ad slaka a pannig ad
mér finnst bara... eins og ad fara med litlar baenir og svona... finnst pad bara
voda gott. Fer oft med Fadir vorid, geri pad stundum nokkrum sinnum & dag
sko bara svona ad raula pad svona adeins... og mér liour oft betur med pad
sko.“ Henni finnst triin hjalpa sér almennt 1 lifinu, ,,partur af programminu
sko.“

Svandis lysir préun traarlifs sins med eftirfarandi hetti; ,,Eg byrjadi
ad bidja beenirnar minar mikid [pegar ég bjo ein erlendis] og var pinu ad
kalla & Guo petta var svona i fyrsta skipti & evinni sem ég var virkilega
svona grét til hans.. bidja hann um ad vera hja mér... og mer fannst ég vera
svona pinu miserable, pannig ad ég for svona ad kalla pu veist... var ad bidja
afa... afi minn hafdi daid arid a undan. For ad bidja hann um ad vera hja mér
og styrkja mig og svona og pa for mér alltaf ad hitna & tinum... Mamma
sagdi ad petta veeri 6rugglega afi pu veist, afi veeri ad hita mér a tasunum af
bvi ad hann ték oft um feeturna svona og nuggadi pannig ad manni var heitt
sko... kannski var petta barnalegt en ég tridi pvi oft ad hann veeri hja mér.
Eg trudi pvi ad hann veeri ad styrkja mig og adeins ad reyna herda mig...
petta var svona kannski pa sem ég svolitid byrjadi ad bidja til Guds.*

Stella fer i messur, hefur tekid patt i kirkjustarfi og fer med banirnar
sinar. Hefur trd & Gudi og metti hans. Henni finnst gott ad hafa Guod til

stadar pegar eitthvad bjatar 4. Henni finnst samband sitt vid Gud vera gott.
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,»Ekki a0 ég s¢ ad alltaf ad tala vid Gud eda eitthvad svoleidis allan daginn
en svona petta er mjog reglulegt samband eda samskipti, vid getum ordad
pad pannig.” Védis talar sérstaklega vio Gud eda & i sérstokum samskiptum

vid hann pegar & reynir.

6.4.3 Ahrif erfidleika & tri og gudsmynd
Viomelendur minir h6éfou mismunandi vidhorf til daudans og

erfidleika. Erfidleikar hafa oft ahrif & heimsmynd einstaklinga er peir
upplifa merkingar- og tilgangsleysi. Hin nyja heimsmynd sem faest gegnum
pad ad vinna sig gegnum erfidleikana passar stundum ekki vid hina gémlu
gudsmynd. Gudsmyndin lenti mismikid i endurvinnslu pegar -eitthvad
bjatadi a. Pegar Eva var yngri bad hun Gud ad lata sér lida betur pegar hin
var i mestri vanlidan, pa fannst henni Gud vera fjarleegur, pvi han var buin
ad sja fyrir sér ad hann myndi svara eins og han vildi. Eva segist horfa &
erfidleika i dag sem vidfangsefni. Rikjandi vidhorf hennar hefur verid ad
erfidleikarnir séu til ad proska mann. ,,Stersta gliman i dag er vid sjalfa mig.
St vinna er aldrei buin, eilifdarvinna.” Henni fannst sorg folks yfir latnum
astvinum &dur  vera viss eigingirni en eftir afanga i salgaslu i
gudfraedindminu fannst henni han fa nytt vidhorf til sorgarinnar.

Telma telur ad vid daudann sameinist madur einhvern veginn Gudi
aftur. ,,Eg hugsa dalitid um ad madur hafi komid fra Gudi og fari pangad
aftur en samt 4 einhvern bara svona 6likamlegan hatt. Ohlutbundinn. Ekki
beint i tima, ekki beint eitthvad linulegt... Eftirlifid er svona uppljomud
poka. Eitthvad svona sem er, ER... loftid verdur allt i einu synilegt, pu veist
eitthvad loft sem tekur... madur tekur aldrei eftir loftinu, pad er hérna. Allt i
einu verdur pad ad einhverjum massa, allt i einu apreifanlegt. Samt svona
uppljomud poka.*

Ingibjorg lysir erfidleikum pannig ad peir marki far i mann og fai
mann til ad endurskoda ofsalega margt. ,.Eg var svolitinn tima ad i rauninni
bu veist, ja, ad taka Gud i satt [eftir afallid] en samt sko mjdg fljétt i ferlinu

dkvad ég ad pad veari ekkert haegt ad vera reidur vid hann sko* ,Eg var
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svolitid ,pissed® ut i Gud sko parna um tima af pvi ad ég... trGi 4 hann.”
Fyrir henni var Gud mikilveegt haldreipi i erfidleikunum. Svandis man ad
pegar afi hennar dé hetti hin ad bidja baenirnar um tima. , Eg for bara ... i
fylu... svo tok ég hann 1 satt.” Védisi finnst Gud hjalpa sér vid ad saxtta sig
vid pad sem han fer ekki breytt.

6.4.4 Sambandid vid Gud i dag
Konurnar lystu sambandi sinu vid Gud & mismunandi hatt, flestum

fannst gott ad eiga samskipti vid hann, sérstaklega pegar peer voru stressadar
eda attu i erfidleikum. Telma finnur nalaegd Guds ,,bara 4 labbi... 4 leidinni i
skolann.“ ,,[Sambandid vid Gud] er einhvern veginn mjog tengt lifinu...
eitthvad svona litid undur. Eitthvad, pu veist, @& litid blom sem nar einhvern
veginn ad spretta upp ur gangstéttinni af pvi ad pad er einhvern veginn
sprunga i gangsteéttinni par, pa ner ad kvikna lif. P4 fee ég bara svona sterka
tilfinningu fyrir Gudi. b0 veist, bara svona eitthvad Otralega 1itid.« ,,I 68ru
lagi er pad gegnum tonlist. P& finnst mér ...ég finna fyrir einhverju
storkostlegu... einhverju svona afli sem ad mér finnst vera Gud.“ ,, pridja
lagi... ad upplifa einhvers konar kraftaverk... eitthvad sem manni finnst ad
eigi ekki ad geta gerst en gerist samt.” Hun sekir styrk hja Gudi, stundum
finnst henni Gud virdast fjarleegur, en pa finnst henni pad vegna pess ad han
labbar i burtu frekar en ad hann yfirgefi hana. ,,Madur verdur bara eitthvad
svona sambandslaus.* ,,Mér finnst ég alveg hafa upplifad ad madur getur att
svo otrulega sterkt samband vid Gud an pess ad pad seu einhverjir
erfidleikar tengdir pvi... pannig ad mér finnst pad alls ekki vera forsenda
bess ad eiga ... alveg hérna.. hlytt samband vid Gud... heitt, hlytt og gott og
notalegt.*

Samband Ingibjargar vid Gud i dag er eins og sambud.

,Stundum er gledi, stundum getur madur ordid pinu pirradur og

stundum bara allt svona sem ad fylgire ... ,,pad komu mément pegar

ég horfoi upp i loftid og hugsadi: Hvad ertu ad peela?* bad gerist

lika alveg i sambandi, pu verdur 6gedslega pirrud stundum vid pann
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sem pu byrd med og bara nastum pvi gargar & hann sko, pa veist...

Eg meina, pad eru bara... pad eru bara ekki alltaf jolin. pad er bara

svoleidis.

Ingibjorg leggur tilfinninguna fyrir naleegd Guds til jafns vid ad verda
lamadur og upplifa eitthvad sem er bara ekki hagt ad lysa. Tengir
tilfinninguna vid nattarufyrirbeeri, solsetur eda eitthvad i pa attina. ,,Kannski
bessi ofbodslega helgi einhvern veginn sem ad hellist yfir mann, i banalifi
pa einhvern veginn nar madur svona punkti sem er bara pu veist pad
eiginlega bara rennur saman allt sko.“,,Svo lika sem var rosalega skrytid ad
begar ég er a minum svona dypstu stundum svo sem eftir petta afall mitt, pa
var ég alltaf med svona einhverja svona innri rédd, pad var étralega skritid...
madur var kannski alveg bara ad gefast upp sko & einhverjum svona
ofbodslega erfiSum mémentum p& kom einhver svona innri rédd og sagoi
bara, roadi mig og sagdi bara: ,,betta verdur allt i lagi® og eitthvad svona.
Petta var svona eins og i teiknimyndunum. Eins og ad vera med engil a
oxlinni...* | Hann hafdi parna einhverja leid ... pu veist i gegn, til ad tala vid
mann.

Svandisi finnst sambandid vid Gud vera ,,bara eins og med astina, pu
veist. Pad er étralega gott stundum ad atla sér ad reyna ad vera skynsamur
sko en pad er alltaf hjartad sem raedur ad lokum og ég held ad... pad er
miklu meira spunnid i hjartad heldur en madur heldur oft.“ ,,bad eru miklu
meiri tilfinningar i hjartanu heldur en mann orar fyrir held ég stundum sko.
PU veist petta eru svona tveer skipanir sem... mér finnst stundum vera alveg
pu veist heilinn og hann er bara 6gedslega frekur.” ,,ég hef stundum verid ad
spa i petta, eins og med baenirnar og svona mér finnst madur na ad roa sig
og svona og mér finnst madur svo oft vera pegar manni lidur pinu illa... ég
held ad madur atti sig oft ekki a pvi hvad pad er, en pa er madur bara oft ad
tradka & hjartanu. PU veist madur er ekkert ad leyfa pvi ad stjorna adeins.
Heilinn er svo Ogedslega frekur... petta er bara eins og med Gud lika...

hjarta... i hjarta minu trai ég ad hann sé til.*“ ,,Partur af tilgangi lifsins er ad
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gera pad sem hjartad segir manni ad gera. Og ég er ekki ad gera pad. pad er
svona minn Akkillesarhell pinu i lifinu ad... heilinn er 6tralega sterkur.*
Védis finnur Gud i hversdagsleikanum & mismunandi sterkan hatt.
Hann hefur ekkert vardad hana neitt rosalega mikid og ekkert verid mjog
ninvolveradur® i lifi hennar ,,pannig s¢d.“ ,Madur hefur fundid eitthvad
svona einhverja akvedna tilfinningu inn i sér sem er svona ,,out of the
ordinary* og er svona einhvern veginn einstaklega g6d.* ,,Hef kannski ekki
ennpé upplifad einhverja svona rosalega... algjora vissu um ad Gud sé ad
gripa inn i 1ifid mitt.“ ,Eftir ad ég lendi i einhverju... svOo sem pegar
atburdurinn er lidinn eda timinn er lidinn pa meira svona... ja, parna spiladi
hann med mér... fatta eftir 4. ,,EQ vil meina ad pu veist pegar ég er svona ad
gera gott og hjalpa 6drum ad pé er ég lika ad gera pad i svona... ef hann er
allt pad goda i heiminum, pa er hann lika pad géda i mér pannig ad.. ad pa

erum vid saman ad pvi einhvern veginn, ¢g og Gud. O boy!*

7. Umfjollun um nidurstédur og lokaord

Nidurstddur vidtalanna drogu upp mynd af traarlifi og gudsmyndum
sex kvenkyns gudfreedinema vid Haskola Islands. Gudsmynd kvennanna i
&sku byggdist ad stérum hluta & pvi hvernig fjolskyldulifinu var hattad og
hvernig truarlif einstaklinganna sem stodu peim nast var. Proun
gudsmyndarinnar samremdist sorgarvinnslu og moétun  sjalfsmyndar.
Urvinnsla kvennanna & erfidleikum var mismunandi, sumar lystu pvi ad
peim fannst peer fjarleegjast trina og Gud, medan 6drum fannst han dypka
0g verda personulegri og paer 6dlast innri vissu a sjalfri ser.

Anrif gudfreedinamsins & préun gudsmyndar voru mismunandi en
allar t6ldu peer namid hafa skerpt gudsmynd sina ad einhverju leiti. Flestar
konurnar lystu gudsmynd sinni i dag & afar vitrenum n6tum og sumar ad hin
personulega tra veeri ,,10g0 til hlidar ad vissu leiti i haskdlasamfélaginu.
Eins og Rizzuto bendir & pa felur heimspekileg ihlutun i sér ad mota
vitsmunalegar tengingar vid trina. Pennan part af proskarferli

fullordinséranna er haegt ad tengja vid vidleitni gudfredindms en ndmid
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virdist auka sjalfsvitund samhlida pvi ad fullnzegja porfinni ad vera hluti af
sterri heild. Mismunandi ahrif namsins a traarlif og gudsmynd kvennanna
eru afar ahugaverd, auk pess sem ahugavert hefdi verid ad skoda samspilid
milli vitsmunalegra og tilfinningalegra gudsmynda, namsefnid andspanis
persénulegri tra°°+

pekking min & gudsmynd kvenna i gudfraedindmi hefur aukist og
dypkad. ber lysa sambandi sinu vid Gud og trdarlifi & fjolbreyttan og
litrikan hatt, sem ég tel ad varpi ljosi & dbeislada audlind truarlegrar talkunar
sem er ad finna innan gudfraedideildarinnar og ef til vill veeri hagt ad nyta
betur.

Andspanis askorunum og erfidleikum salgaeslunnar er mikilvegur
hluti af starfinu ad reyna ad koma pessum &skorunum i ord. Med pessari
rannsokn leitadist ég vid ad sja og syna hvernig kvenkyns gudfraedinemar
orda og vinna ur erfidleikum og askorunum i daglegu lifi i sambandi vid
gudsmynd sina. Rannsokninni var ekki &tlad ad birta endanlega nidurstédu
af guosmynd kvenkyns gudfreedinema. Pessar reynslusdgur veita pekkingu
af lifadri gudsmynd og traarlifi. Partur af pvi ad syna abyrgd i salgaeslu er ad
vera medvitadur um eigin gudsmynd og pa stadreynd ad gudsmynd
vidmealandans og manns eigin gudsmynd eru i sifelldu samtali. Eg vona ad
pessi rannsokn adstodi salgeeta vid hid fjolpeetta ferli samskipta sem & sér
stad i starfsgrein sem er einstok i edli sinu og hvet lesendur til ad ihuga og
medtaka mikilveegi gudsmyndarinnar i sorgarvinnslu. Med pvi ad skoda
guosmyndirnar i 1josi haskolasamfélagsins vona ég ad rannséknin nytist
framtidar starfsfolki & svidi salgeeslu.

Eg vona ad pessar sogur af lifadri gudsmynd kvenkyns
gudfredinema andspeenis askorunum og erfidleikum veiti lesendum
innblastur til ad skapa raunhafar leidir til ad efla von og merkingarleit i
natima samfélagi. Pbessar sogur eru einstakar ad pvi leitinu til ad
askoranirnar attu sér stad i islensku samfélagi, i umgjord sem vid lifum
saman i. | nutima samfélagi er mikilveegt ad skoda gudfredimenntun og

trdarlif med gagnrynum og umhyggjusémum augum. Med visku og
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pekkingu er heaegt ad skapa frjosamt samtal milli trdarbragda og
freedaheimsins og skapa ramma fyrir mikilveegar spurningar sem birtast i
salgaesluvinnu. A grundvelli gudfraedi og salfredi skapast sampaett fraedileg
og klinisk nalgun & vidfangsefninu. Gegnum pessa sampattingu er haegt ad
moéta med innsainu fraedsluefni fyrir starfgreinina og pannig studla ad

framforum.
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Vidhengi
Fylgiskjal 1: Greiningalikan 1 — Eva.
Fylgiskjal 2: Greiningalikan 2 — Telma.

Fylgiskjal 3: Greiningalikan 3 — Ingibjorg.

Fylgiskjal 4: Greiningalikan 4 — Svandis.
Fylgiskjal 5: Greiningalikan 5 — Stella.
Fylgiskjal 6: Greiningalikan 6 — Vedis.
Fylgiskjal 7: Vidtalsrammi.
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Greiningarlikan 1 Eva

Traarlifi eesku | Vidhorf til | Sjalfsmynd | Gudosmynd i @esku Viohorf til | Préoun gudsmyndar Viohorftil | Gudsmynd i dag

Guds i vs. bibliunnar erfidleika

®esku gudsmynd og sorgar
Fann mjiog snemma Vildi vanda sig | Hiin befur ndd | begar hiin var barn tritdi hin ad Gud veri | Ték hana Adur fyrr ,,bafdi hiin engan veginn rétta | Hiin hotfir d Finnst Guo vera nalegur og flariegur
sterka pra og porf eftir | ad poknast ad vinna mikid | persona, madur sem [ylgdist med henni og bokstaflega mynd af Gudi.. Gegnum gudfradindmio | erfidleika sem | senn. Almdttugnr, alvitur, algédur,
pvi ad bidja, lesa { Gudi pvi hann | 7 hifnunar- 0lln sem gerdist. Pegar hiin var 16 dra var | dour og sem befur gudsmynd hennar ,ekkert afgerandi | vidfangsefui til | karleifur, persdnulegur, Stdrkostlegnr,
Bibliunni og ,,lera var alltaf ad tilfinningnnni biin leitands, for ad lesa i Biblinnni og sitti | algerlega breyst. Hiin skyrist frekar. ad proskast og | undursamlegur, skapari, lifgjafi, gefiur
um Guo “ Dlgjast med sem biln var triifélag. T Kjilfar mikillar togstreitu bordleggjandi vinna fr. kraft. 1 stad pess ad bidja hann um
Mdduramma hennar | henni. bitin ad npplifa | afneitadi hiin Gudi vegna pess hversn sannleife. Gullkorn: ,,Fg lét mata mig, 1ét »Rikjandi ettthvad bidur biin i dag einnngis um
var mikill frd wskn woiskunnarlans® og . dsanngiarn* hann Lestur segja mér hvernig Gud var. Tualka vidhorf™ bennar | hans vilja.
abrifavaldur. Hiin Gullkorn: gegnum 12 virtist vera. Dannig var lif hennar  nokkur | Biblinnnar olli | Gud fyrir mig an pess ad melta, befur verio:
man eftir ad hafa SEgvar ekki | spora starfid. ar par til Gud ,,bankadi d hjartadyrmar benni spennu. vega og meta sjalf sannleikann.* wetfidleikarnir | Gullkorn: ,.ég veit ad { dag pa er
alltaf 1100 vel 7 hraedd vid Gullkorn: bennar. Sidan eftir ,»Ef madur er ekki med sina eru til ad alveg sama hvad ég myndi gera,
kirkju. Gud en ég ,»Leit 4 mig gudfradindmid | persénulegu mynd er svo audvelt proska mann*. | ég er alveg jafn mikilvaeg fyrir
Vard fyrir hifunn og | vildi vanda sem farveg Gullkorn: ,,pannig ég vandadi migi | fékk bin pd a0 sveiflast og pa veit madur ekkert hann og hann elskar mig alveg
einelti sem fékk hana | mig vid pbad fyrir hans lifi minu, vandadi mig vid ad vera Jvitneskju ad i hvorn fétinn madur 4 ad stiga.” Gullkorn: jafn mikio.
til ad sekja meira { a0 poknast lekningu inn | g60, kurteis og hlydin og haga mér® | pad er ckki ,Eg nota pad sem hefur samhjém { | ,,Steersta ,»(Gud) hefur umsjon med
trina. honum.* i lif folksins“ | ,petta for einhvernvegin allt svo Gud gjdlfur minu hjarta til ad styrkja mina tra gliman { dag | manni.. hann stjérnar ekki nema

»pegar ég var | ,,Gud notar | vitlaust { mig ad ég komst ad peirri sem skrifar med | og pad sem hefur ekki samhljom er viod sjalfan | ég leyfi honum ad stjérna“
Gullkorn: ,,Svo yngri og var okkur pannig | nidurstéou eftir mikid stroggl og sinni rithond, lzet ég liggja milli hluta.* ,,Eg parf mig. Su vinna | ,,hann hefur humor og ja, vill
man ég eftir pegar | ad bidja Gud | sem lestur 4 Biblfunni, allar pessar eda med sinni ekki ad vera sammala 6llum er aldrei manni pad besta®
amma min var ad 20 lata mér verkfari métsagnir og strid og hvad Gud var hendr. “ pessum stefnum og hugmyndum buin, ,»,Mér finnst lika mikilvagt ad fara
kenna mér vers og | lida betur »pegar ég miskunnarlaus og 6sanngjarn fannst og straumum® ,,Fyrir nokkrum eilffdarvinna. | ekki fram fyrir Gud, fara ekki
banir og salma... pegar ég var{ | bytjadii12 mér, og grimmur ad etja folki saman | Gullkorn: arum hefdi ég ekki getad notid pess | frammur Guoi. Vera frekar { takt
Eg var rosalega mestri sporunum til ad drepa og slatra hvort 68ru ad Dbad var a0 vera sammala, hefdi ordid mjog | ,,Nytt vid hann“ ,,Stundum fer ég
dugleg og ak6f{ad | vanlidan pa fékk ég ég bara nei, Gud er ekki til, Gud er JStirkostlegur | tinglud og ruglud { 6llu pessu, hvad | vidhorf til adeins fra Gudi en ég veit a0
leera... silma og hefur mér loksins pa trd | ekki til, Gud var bara tilbuningur léttir ad madnr | proskann vardar.”“ | Pad er mikid sorgarinnar Guod er, bidur bara eftir ad ég
benir... upp ar kannski a Gudi ad mannanna, ut ar minu lifi me® Gud, | purfi ekki ad frelsi { pvi a0 purfa ekki ad vera eftir ad hafa | sndi mér til hans aftur.” Eg ma
salmabokinni.* fundist Gud | hann vildi og hérna ég tok petta skref ad afneita | faka allt sammala.* setid adeins stiga ut ur pessu. Pad er {
,»,Var svekkt a0 f4 | ekki vera gera mig honum og heatti ad bidja, hatti ad bokstaflega sem | ,,mér finnst ({ gegnum salgesluafang | lagi. Hann elskar mig alveg jafn
ekki meiri fredslu { | med mér. heila. ,,Eg var | lesa og hatti 20 hugsa um Gud... ad sagt er gudfredinaimid) ég hafa styrkst { a“ mikid og af pvi ad ég treysti
fermingarfradslun | Gud vera buin ad pannig var lif mitt { nokkur ar... par Biblinnni. tranni, frekar heldur en hitt. honum og elska hann sny ég
ni.“ fjarlegur, ég | missa pa tra til 28... Gud bankadi bara 4 ,Pad er Fengid, mér finnst ég vera rikari... alltaf til baka. Ekki vegna pess a0
,,Ja ég held a0 var biin ad 20 hann vildi | hjartadyrnar minar. Knudi bara 4 meira lif, pad | med alla pessa vitneskju. Sumir ég upplifi pad ad ég verdi ad fara
hafi, train hafi sja fyrir mér | ad ég veeri hjartad. er komid lif i | voru hraeddir um mig... h6fou til hans aftur. Af skyldureekni eda
alltaf veitt mér 20 hann heilbrigd* For ad kynnast Gudi uppa nytt. hana ahyggjur af pvi ad ég myndi falla otta.”“ ,,pad er partur af pessu

huggun og styrk.*

myndi svara
mér eins og
ég vildi.“

Hann leiddi mig { samfélag 12
sporanna og baenahéps sem hefur
styrkt mina gudsmynd og gefid mér
pa mynd sem ég hef { dag.

(Bibliuna)
med pvi ad
axla

(abyrgd).«

fra tranni eda fara { einhverja allt
adra att, en pad hefur bara verid
engan veginn, peirra 6tti hefur
verid algerlega astedulaus sem
betur fer.

kaerleikssamfélagi, skil alltaf betur
og betur petta frelsi sem felst
kaerleikanum.




Greiningarlikan 2 - Telma

Fyrstu minningar | Samb. | Breyting Vidhorf til | Fer | Ahrif gudfraedideildar & | Leitin ad Vidhorf til Sambandid | Gudsmynd i
af tra v.Gud | gudsmyndar | kirkjunnar | min | tra tilgangi og | daudans vid Gud i dag
i sesku | fra sesku gin hamingju dag
Fyrstu minningarnar eru af | Upplifoi Hiin befur breyst Finnst ad pegar | Hiin Hafoi alltaf verid fost i ad Biblian Leitadi i ad lera Telma skilur Finnur ndlwgd Henni finnst Guo
kirkju og Bibliusogum en Gud sem mikid yfir ad vera hiin var barn bafi | vari veeri sagnfradilega rétt. eitthvad skapandi. | dandann pannig ad | Guds ,,bara i wbara géidur® og
biin var ,,alltaf med petta“ badamann | Ghiutbundnari og kirkjan verid mikln | Gullkorn: ,,pad var bara ad wadnr préir bara | par sameinast labbi* ,,a leidinni | ,,Gud vera lif.“
trilarlega umbverfi . ,,For n sem hiin | meiri tilfinning. Wikl lokadri m efa | Jesus var upprisinn og 10 “ Tweer madur einhvern 7 skdlann* Einnig skapar.
alltaf med banirar og bad til og heldur en sil bvort | krossfestingin var nattarulega vinkonur gafu benni | veginn Guoi aftur. | Gullkorn: Tengingin vid pessa
Sfannst ... banin bhafa pinu hann Gullkorn: ,,bad er | kirkja sem (hin) | hin mjog stort demi i pessu... var Ejarkinn til ad fara | Gullkorn: ,Fig Einhvernvegin | mynd befur alltaf
tiframatt”. ,,Fadirvorio... upppyliti samt alltaf séri dag.“ tridi ofbodslega midlaegt kannski lika | 7 gudfradi-deildina | hugsa dalitid um | mjég tengt verid rosalega sterk.
gulltryget og virkadi alltaf™ | dskir einhvern veginn WMikln ad nogu i minni trd.“(Einn kennari) sem hafdi heillad a0 madur hafi lifinu... Badi sem skapandi
¢f hiin gat ekki sofnad. bennar. karlbleer yfir einhveryu leit mikid. | sagdi ad pad veari nu ekkert vist | bana leng:. komid fra Gudi | eitthvad svona | afl og lika bara sem
skutrilin tengist einnig Gullkorn | honum, p6... ég hraddari kirkja | Gerdi | ad... Jesus hefdi daio 4 krossi og | Hinsvegar eftir 1 dr | og fari pangad 1itid undur. skapand; kraftur
mikid tonlist og ,,ad vera :,,Pad var | finni rosalegar 0g pegar ég hugsa | miklar | pad veeri na kannski bara seinni | var bin ,,komin aftur en samt 4 Eitthvad, pu okkur .
mikid ad pvelast 1 kringum | alveg sterkar tengingar um pad niina krifur | tima vidbot og eitthvad svona med upp 1 kok einhvern bara veist, z litid Gullkorn: ,,Mér
orgelid “ Sterkustu magnad sem modur.” ndttiirnlega aftur | tilad | og ég man bara ad ég bara wpetta (var) bara of | svona blém sem nar | finnst ég alltaf
trilarreynslan upplifoi hin hvernig ., Var ekki satt vid a bak*“ i ég vera svona... ég bara svona mikill kassi* olikamlegan einhvern einhvern veginn
12 dra. madur Gud eftir petta man eftir pvi ad einleg 7 | lamadist.” Einhvern veginn Gullkorn: , Fyrst | hatt.... Ekki beint | veginn ad koma betur og
Gullkorn: ,,En svona gat (afall)* Fannst hafa verid trinni | buid ad kippa undan (manni) ég hafoi ekki i tima, ekki beint | spretta upp ar | betur ad pvi ad
fyrsta, pu veist, einhvern | hann hafa brugdist | bdlfhredd og var | fétunum og allt bara einhvern veginn | e-0 linulegt. gangstéttinni af | Gud er svona
traarreynsla sem ég veginn trausti, ,,ég gat bara.“1 dag finnst | ekki einhvernvegin svona hangir { fundi® mig { Eftirlifid er pvi ad pad er voda mikill
svona man eftir ad hafa | oft pu einhvern veginn henni kirkjan viss ume | lausu lofti.” ,,Mér hafdi aldrei skapandi leit svona einhvern skapari... og svona
upplifad bara eitthvad veist ekki alveg treyst biiin ad opna ad bhin | dottid { hug ad pad veri neinn | minni ad pa vildi | uppljomud veginn sprunga | lifgjafari fyrir
ofbodslega sterkt ad bedid um | honum eftir petta™ | fyrir 1riidi annar flotur... annar ég profa petta.” poka.” | Eitthvad | i gangstéttinni mér.”“ , (hann)
finna fyrir Gudi snj6 og Vegna pess a0 umburdarlyndi. négn grundvéllur. ,,pa einhvern deildina.* svona sem ef, par, pa nerad | narir mann og
einhvern veginn, pad pad kom | ,,eskan min han Gullkorn: beitt til | veginn var allt ordid EI hja ,»,(hamingja) ER... loftid kvikna lif. P4 passar ad madur
finnst mér hafa verid snjor. var bara pu veist ,»Finn fyrir pess ad | mér.” | ég get samt ekki komid | pyoir ekki ad verdur allt i einu | f ég bara detti ekki 4
pegar ég var 12 ara. Bedid um | pannig yndislega ,»Svona fermas. | ordum ad pvi en einhvern madur eitthvad synilegt, pu svona sterka leidinni.*
,Eg man bara ad ég var | ad verndud og hérna | heilagleika { Velti | veginn... pa er petta ad gréa®. ,, | nenni ekki ad veist... madur tilfinningu fyrir | ,,Eg vil tilka pad
einhvern veginn svona kennarin | bara algj6rlega kirkju ,,Pad er | alvarle | er svona einhver... vegferd til vinna heldur tekur aldrei eftir | Gudi. bu veist, | pannig af pvi ad ég
ein ad pvealast ofan { n yroi storafallalaus® i kannski... bara | ga fyrir | pess ad greda eitthvad sem ad einmitt ad { Sllu loftinu, pad er bara svona sé Gud sem lifid
Almannagja, par sem er | veikur og | mjoég g6du svona af pvi ad { sérad | brotnadi adur... pessi seinni sem madur gerir | hérna. Allt{einu | eitthvad og hann haldi
svona algjorlega 6spillt hann bémullareggi. kirkju feer Sfermast | hluti sko.* ,,En mér finnst pinu | sé einhver verdur pad ad otralega litid.” | einhvern veginn
og ég man bara eftir pvi | vard Eftir afallio atti madur meiri ekkel. eins og ég hafi (ekki upplifad kraftur til g6ds... | einhverjum .1 60ru lagier | utan um allt sem er
einhvern veginn ad hafa | veikur. han erfitt ,,badi ad | frid til pess ad sterka tilfinningu um nalagd alltaf einhver massa, allt { einu | pad gegnum i lifinu og bara eins
fengid einhvern veginn treysta mér og vera bara lika Guds) jafn oft nina bara upp 4 | hreyfing i pvi. apreifanlegt. t6nlist... T og vid erum, alveg
Ostjornlega sterka Gudi { pessum me0d sjalfum s{Okastid eins og 4dur. Aldrei pessi Samt svona pridja lagi... a0 | sama hvada leid
tilfinningu fyrir mér og a0steedum dalitid sér... innvortis »Kannski hef ég ekki verid st6onun.* uppljémud upplifa einhvern veginn
Gudi saman.* lengi 4 eftir.” en ekki alveg jafn opin fyrir pvi eda poka.* einhvers konar | sem vid 16bbum
utvortis.* eitthvad.. ég veit ekki. kraftaverk...” a0 pa sé hann

alltaf med okkut..




Greiningarlikan 3 - Ingibjorg

Gudsmynd | Trai Ahugi fyrir gudfredi Ahrif Vidhorf til | Samband vid Nalegd Guds Gudsmynd i dag

i bernsku bernsku gudfredinamsins | erfidleika Gud i dag

Sterk og Tritin var ,,Bara | Hiin var biiin ad ,ganga med Finnst namio biio ad Erfidleikar Samband hennar vio | Hiin leggur tilfinninguna til jafns | Gudsmyndin hennar er ,,i

eimnfold alltaf parna“ petta svolitid lengi i maganum* | ,.gefa sér rosalega arka far i Gud 7 dag er ,svona | vid ad ,verda lamadur* og upplifa | rauninni fGourleg tipa*

barnatrit* Hiin var mjig ung | og fannst ,,miklu skemmtilegra | mikid . Biiid ad mann. ** og fi eins og sambid “ weitthvad sem er bara ekki hagt ad | ,,Rosalega personulegnr.

Hafoi mikio pegar biin for ad ad vinna med folki* wproska hana sem mann til ,,ad Wsa.“ Tengir hana vid

traust til Guds | vera 7 messu med manneskju og trina. endurskoda Gullkorn: whdttiirnfyrirberi, solsetur eda Gullkorn: ,,Hann er til

0g fannst hin Soreldrunum og Gullkorn: ofsalega wotundum er gledi, | embverju svoleidis. stadar pegar ég parf 4

,,0rugg. sunnudagaskdla. ,»€g var ad leita, audvitad Gullkorn: ,petta er | margt.” stundum getur honum a0 halda og
var petta buid ad vera nattarulega buid ad madur ordid pinu | Gullkorn: , Kannski pessi hérna kerleikur. ,,pad er

Gullkorn: Gullkorn: ,,og | draumur { nokkur ar, svo gera kraftaverk sko, | Gullkorn: pirradur og ofbodslega helgi einhvern sidan okkar ad tengja sig

,Guod passadi | pu veist, petta hérna nattarulega pegar lifid | ég er ekkert sama ,»Cg var stundum bara allt veginn sem ad hellist yfir vid hann, vilja vera {

upp a allt. Ad | kom bara eins mitt s.s. allt { einu breyttist 4 | persénan { dag eins svolitinn tima | svona sem ad mann, { banalifi pa einhvern | {tarlegum samskiptum

ekki kaemi og a0 borda premur manudum® , eftir og pegar ég byrjadi{ | ad{irauninni | fylgir veginn ner madur svona vid hann.*

neitt fyrir ... morgunmat eda | ad hafa farid { gegnum rosa | skélanum, 4 svo pu veist, ja, ,,JK<oma moment punkti sem er bara pu veist L, Traarlifid mitt er

ég svona eitthvad pannig | rdssibanaferli { ar eftir pad, margan hatt sko® a0 taka Gud, | pegar ég horfoi pad eiginlega bara rennur svolitid bara svona flekt

treysti honum | pu veist, madur | pa var égalltieinua svona | ,,akademiska bara { satten | upp {loftid og saman allt sko.* einhvern veginn saman

bara. fannst bara 6lst upp i stad { lifinu sem ... ég hafdi | umhverfid, koma samt sko hugsadi ,,Hvad ,»ovo lika sem var rosalega vid daglega lifid*

ég vera trd, alltaf akvedid val.“ inn { pad og upplifa | mjog fljott { ertu a0 pela? bad | skeytid ad pegar éger a

Srugg™ bednar baenira | ,,ég st6d frammi fyrir { samskiptin vid ferlinu akvad | gerist lika alveg { minum svona dypstu

,,einfold kvoldin og pu rauninni sko ad vera afram { | f6lkid* ,, Train ég a0 pad sambandi, pa stundum s.s. eftir petta afall

barnatra®. veist petta fylgdi | sporunum sem ég var { sem | manns breytist® veari ekkert verdur 6gedslega mitt, pa var ég alltaf med

,,0fbodslega manni svona, var bara svona eins og halft | ,,hugsa adeins haegt ad vera | pirrud stundum svona einhverja svona innri

einhvern var bara eins og | lif og i rauninni ekki ad gefa | 6druvisi heldur en reidur vid vid pann sem pu r6dd, pad var otrilega

vegin fost { hluti af lifinu.* mér neitt sérstakt sko. sem ad madur gerdi“,,ég | hann sko* bytd med og bara skritid... madur var kannski

pessu Oryggl.“ | ,,pad er 20 gaeti pa komiod { stadin er einhvern veginn ,Egvar nestum pvi gargar | alveg bara ad gefast upp sko 4

Gud var svo | rosalega gott ad | sem einhvers kona mikid proskadri svolitid 4 hann sko, pu einhverjum svona ofbodslega

mikid 6ryggi | hafa eitthvad lifsfylling.* jafnvel sattari vid spissed“ ut{ | veist“ Fg meina, erfidum momentum pd kom

og ef madur svoleidis ,,spiladi inn { lika ad pu veist | sjalfa mig.” ,,(Train) | Gud sko pad eru bara... pad | einhver svona innri r6dd og

signdi yfir haldreipi. akvedin leit kannski lika hefur aukist, parna um eru bara ekki alltaf | sagdi bara, r6adi mig og sagdi

folkid sitt 4 upphafi ad endilega fara { namsefnid frekar tima af pvi jolin. pad er bara bara: ,,Petta verdur allt i lagi

kvoldin og petta nam, kannski ad reyna | hafa aukid trd heldur | ad ég, hérna | svoleidis. og eitthvad svona. Petta var

bad fyrir pvi a0 fa einhver svor vid pvi en minnkad hana“ trai 4 hann.* svona eins og {

eins og ég sem madur var ad kljast vid. teiknimyndunum. Eins og a0

hafoi alltaf bu veist, af hverju gerast vera med engil 4 6xlinni®

gert, sko pa svona hlutir? ... en pad var ,,Hann hafoi parna einhverja

var madur ekkert endilega samt malido* leid s.s. pu veist { gegn, til ad

SVO viss um
20 ekkert
keemi fyrir
mann sjalfan
sko.

tala vid mann.*




Greiningalikan 4 - Svandis

Bernsku | Upplifun | Vidhorftil | Stodir i aesku Préun traar Train i hinu Olikt vidhorfi | Ahrif Sambandid vid Gudsmynd
minning | af kirkjunnar gegnum ®vina | daglega lifi sveit og b til | gudfraedid | gud idag
ar af trd | fermingu gudfredinams | eildar 4
sjalfsmyn
d

Hin for Hiin spaoi Fannst aldrei Satti oryggr sitt Lyisir hvernig hin Stundum finnur hin bara Fannst vera 6oruvisi | Hiin litur Henni finnst Finnst Guo fyrst
alltaf med ekki mikid 1 sérstaklega \vodalega mikid til “raktadi” ekki trina miment, ,pi veist po madur | vidhorf heima i Jakvadnm Sambandid vid Gud 0g fremst goour,
pabba sinum | innibaldinn og | gaman i kirkju dmmu og afa*. Parvar | og d unglingsdrum og sitji inni { Hdmn, pad er sveitinni heldur en angum d vera eins og med gott afl. Finnst
i kirkju og | fannst ddur fyrr. \,Stoisk 16 enginn eins lika “bara d milli | svona ad fara bara med litla | hérna i ,,banum" gudfradindmid | astina, hiin pd enn
var voda bapunkturinn | Upplifdi gudstrsi | singur. og hiin fékk titugs og pritugs voda | pulu stundum i hifdinu, Fannst hin vera 7 dag pott hin karlgera hann.
mikid par, Jfd ad fara med | og kirkjusikn walveg ad vita“ hvad liti0 " ,,pad var bara Jafnvel pegar ég er inni { idiot” vid blidina d | hafi lengi efast | Gullkorn: ,,Pad er Finnst hann
bann var ad | jafnoldrunum allt 60ruvisi biin veeri ,, svona svona mitt svona pinu margmenni.” Henni finnst | peim sem hifou verid 7 | og etlad otralega gott stundum | garkegur og bin
afa sig par og | og gista yfir heima i sveitinni | umvafin alveg rosalegri | nett trilausa timabil banin ekki endilega vera KFEUM og uppalin annad nam. a0 xtla sér ad reyna ad | fala til hans
a nott. Samt heldur en dst " pannig sko. samtal beldur frekar ad vid mikla tri. Fannst | Finnst hin vera skynsamur sko en | frekar en hann til
songeafingum, | bhafoi hin hérna... “allt hann sé bara parna og hin | hin upplifa mjog hafa proskast, | pad er alltaf hjartad hennar. Triir ad
Spilands d gaman og svona hdtidlegra | Gullkorn: ,,Minn Gullkorn: ,tra er geti sagt hlutina upphitt mikid motlets. ,folk | Gruggari med sem redur ad lokum hann sé
orgelid og Jannst athifnin | (7 sveitinni). svona sxlureitur var | lika traust, pu veist \pvi manni lidur betur ef spurdi rosalega oft sig, lidur betnr | og ég held ad... pad er | fyrirgefand;.
eitthvad Jalleg. svolitid par sko. Hja | ég treysti pvi ad madur segir hlutina vini mina pi veist og hefur mikzd | miklu meira spunnid {
svona. Gullkorn: 6mmu og afa og par | hann sé til og ég trai | upphirt. hwvort ég veeri ordin meira hjartad heldur en Gullkorn:

Gullkorn: »pegar ég er einmitt hérna med | pvi og heimurinn eitthvad klikknd. sjdlfstranst. madur heldur oft.” ,»pinu fast {
Gullkorn: ,»petta var bytjadi { bznir og svoleidis minn er bara betri Gullkorn: ,,mér lidur Hefur upplifad | ,,pegar manni lidur mér ennpa
»égerbara | pinn gudfredideildi | par sko... Pau voru eda pu veist vodalega vel pegar ég Gullkorn: ,,pad trina pinu illa... en pa er petta karllega...
alin upp { atburdur, nni, pa hafdi ég | mjog traud sko og heimsmynd min... bid baxnirnar. Madur var bara svona einhvern madur bara oft ad vid Gud sko.
kristinni skipti mali og | aldrei sko farid | svona.. vid férum betri ad vita ad pad | finnur ad manni hitnar 4 | tilviljunarkennt ad | veginn pinu tradka 4 hjartanu. bu b6 svo ég sjai
tra. Pabbi fj6lskyldan i kirkju an pess | ekki { kirkju en ER eitthvad gott yfir | tisunum og pu veist, ég for { gudfraedi myjan batt. veist madur er ekkert | pad sem..
er trGadur | var ad koma | a0 vera { svona alltaf okkur og pad slema | madur svona nar ad sko. ,petta var a0 leyfa pvi ad stjérna | meira svona afl
p6 mamma | til ad gledjast | sparifétunum morgunbeanir, sem gerist, pu veist, | slaka 4 pannig a0 mér ekkert traarlegt... Gullkorn: adeins. Heilinn er svo | sko.“,,ég efast
sé svona med pér og sko. Ekki einu | kvoldbanir og svona | pad er ekki hinum finnst bara... eins og ad | ég kunni ekkert 4 ,»¢g hef 6gedslega frekur... ekki um a0
minna en ég man pad sinni { kapellu | sko...” ,hefur alltaf | ad kenna.” ,,ef mér fara med litlar beenir og | bibliuna eda svona reynt petta er bara eins og hann sé til... og
hann ennpa. Mér sko og eins fundist petta vera lidur illa, svona pa er | svona.... Fer oft med pannig.“,,pad kom | ad moéta med Gud lika... { Guo sé
nattarulega | fannst pad svona bara alin | svona pinu ég a0 bidja um styrk | fadir vorid, geri pad folki mjog 4 6vart | mina hjarta minu trai égad | gédur... og ég
“,pad var | voda gaman | upp vid pad ad | kletturinn hja mér og bidja hann um ad | stundum nokkrum pegar ég bytjadi { sjalfsteeOu... hann sé til.“ ,,partur af | trai pvi ad
aldrei neitt | sko.” ,,Mér madur kledi sko* vera hja mér og vaka | sinnum 4 dag sko bara gudfradi... fékk oft | mitt litid box | tilgangi lifsins er ad pegar ég bid ad
mal ad fara | fannst sig bara { ,,Eg man samt pegar | yfir mér og svona pt | svona ad raula pad 20 heyra hvort hvernig ég vil | gera pad sem hjartad pa sé hann ad
med mig{ | eitthvad sparifotin sin afi d6 ad pad var veist. Gefa mér r6 svona adeins... og mér eitthvad hefoi hafa mina tra | segir manni ad gera. hlusta 4 mig.“ ,,
trd... nei fallegt vio og bara syni svona manudi eftir og mér... fyrir mitt lidur oft betur med pad | komid fyrir mig. sko.“ ,,mig Og ég er ekki ad gera “langt langt {
kirkjuna petta sko.* bara virdingu.” | ad hann var ddinn, leyti hvort sem folki | sko.” ,,Mér finnst bara Hvort ég hefoi langar bara til | pad. Pad er svona burtu.
segi ég.* pa hatti ég ad bidja | finnst pad klikkad train hjalpa mér ordiod fyrir a0 praktisera | minn Akkillesarhall

beznirnar minar. Eg
for bara ... { fylu...
svo tok ég hann {
satt.

eda ckki, pa virkar
pad sko.”

almennt { lifinu® ,,partur
af prégramminu sko.“

einhverju afalli eda
eitthvad svoleidis

trana mina
meitra.

pinu { lifinu ad...
heilinn er 6trilega
sterkur.*




Greiningalikan 5 - Stella

Bernskumynd af | Truraekni i Tilfinningin fyrir | Personuleg tru — | Trarakni i dag og Ahrif gudfraedideildar | Gudsmynd hennar i
Gudi bernsku Gudi og tranni personulegt vidhorf til Guds og a trana dag

samband hennar | trharinnar

vid Gud
Mjég hlutbundin Samverustund med Leid alltaf vel i Fermdist ,,upp d tra“, Fer i messur, hefur tekid Partur af pvi ad vera i Sér i dag Gud sem ,,anda”,
mynd af Gudi i maodur, séngur, baen, tengslum vid hefur alltaf verid virkan patt i starfinu i gudfraedi er ad efast. sem er ,allt um kring*, ,alls
bernsku fyrirbzen. truaridkun. Hafdi tru truud. Hefur po datt i kirkjunni og fer med Hefur ekki misst truna. stadar”, ,ut um allt”. Hefur

,madur i skyjunum?®,
,906dur madur”, ,eins
og afi“, ,,blanda af
6fum minum” ,saeti a
skyjunum”

Gullkorn: P4 sa
ég fyrir mér, pa veist
a0 petta veeri madur,
ja madur { skyjunum.
Eins og ...pegar for
fyrst { flugvél spurdi
ég mémmu hvort
vid saejum Gud.

(hler).

Gullkorn: ,Alltaf
adur en ég for ad
sofa pa 16gdumst vid
mamma alltaf upp {
ram. Sungum saman
I bljagri ben’,
férum med banir og
sungum lengi... [Vid]
eigum okkar svona
bzn sem vid hérna
forum oft med.
Blessa afa og 6mmu
og pabba og
moémmu og peir sem
eiga bagt, pa sem
eiga ekki bagt og
svona almennt og
lika a0 fara {
Sunnudagskélann
..ja bara { kringum
fj6lskylduna mina
svolitid, ja svolitid
svona samasem
merki 4 milli
[fjolskyldu og
traar].

d Gudi, fannst hann
standa vid bakid ¢
sér. Allt sem tengdist
tru var gott.

Gullkorn: [Fg],,sa
alltaf trana sem
svona gott. Gud
alltaf svona einhver
sem a0 stéd vid
bakid 4 manni,
svona allt gott {
kringum tra
einhvern veginn.
Finnst hann ekki
okunnuglegur eins
og sumum kannski,
heldur bara svona
g60ur kall... eda
madur { skyjunum...

dstar-haturs
sambandi vid Gud,
einkum ef illa hefur
gengid. Hefur ordid
reid vid Gud. Samt
alltaf gott samband i
bad heila tekid. Finnst
gott ad vera truud, ad
trua d Gud.

Gullkorn: [Eg hef
att i] ,,astar-haturs
sambandi vid Gud {
rauninni, hef svona
alveg ordid reid vid
Gud og svona
akvedid ad vera
ekkert ad spa frekar
i, pt veist, alveg
tekid pannig timabil
... en samt alltaf g60
4 heildina litid ...
alltaf gott ad... mér
finnst mjog gott ad
vera traud 2 Gud.
,,Pegar ég bid
banirnar minar pa er
hann persénulegur.*

baenirnar sinar. Hefur tru a
Gudi og meetti hans.

Gullkorn: , Fg fer alltaf
med banirnar minar
(smahler), og hef ...mikla
trd 4 Gud og hérna a pvi
sem ég held a0 hann geti
gert. Eg held a0 pad sé
mjog gott ad hafa Gud
pu veist til stadar pegar
eitthvad bjatar 4 { stadinn
fyrir ad pu veist a0 hatta
a0 traa, kannski gripur
frekar { trina. Fg held ad
pad gerist bara med
arunum [ad] lita 4 Gud
med svona eldri augum
og svona proskadri
augum. Bara svona gott
samband ... ], fer med
bznirnar mina 4 kvoldin,
... ekki a0 ég sé a0 alltaf
a0 tala vid Gud eda
eitthvad svoleidis allan
daginn en svona petta er
mjog reglulegt samband
eda samskipti, vid getum
ordad pad pannig.*

Finnst hun verda ad leggja
tru sina svolitid til hlidar i
gudfraedideildinni til ad
verja hana. Truin hefur po
dofnad.

Gullkorn:

,»Madur fer kannski sma
svona sjokk 4 timabili
hvad petta er fradilegt og
audvitad nattirulega bara
partur af ad vera {
gudfredi er bara ad efast.
Pad er samt gott a0 pad
hefur ekki... Fig hef ekki
misst truna, alls ekki.*

,»[Mér finnst Gud ekki
hafa yfirgefid mig]. Ekki
beint, nei... ekki yfirgefid
mig meira kannski ad
train minnkadi... ekki ad
Guo sjalfur veeri ad
yfirgefa mig, heldur
kannski frekar ad ég sé ad
yfirgefa Gud.*

mikla tri @ Gudi og meetti
hans. Gott ad hafa Gud pegar
eitthvad bjdtar @. Litur d Gud
proskadri augum. Fer med
beenirnar @ kvéldin. Hefur
reglulegt samband vid Gud.
Upplifir nzervist Guds i
ndttdrunni.

Gullkorn: [Fg nota beenit]
meira svona til a0 réa mig
nidur ...ef ég er stressud
fyrir prof eda eitthvad pa er
rosalega gott ad bara slaka 4
og fara kannski med bzen
...g held a0 pad geri mann
bara ad betti manneskju ad
vera traadur { rauninni.*

»»--.Svona rosalega fallegt {
nattarunni , skilurdu og pa
finnst manni kannski madur
vera ner Gudi, ja pinu
mystiskt.




Greiningarlikan 6 Védis

Gudsmynd i
aesku

Bernskuminningar
af tra

Anrif
gudfraedinamsins
a gudésmyndina

Anrif
gudfraedinamsins

Astzeda fyrir
gudfraedinami

Sambandid vid
Gud

Gudsmynd i dag

Man eftir pvi ad frd 3 dra aldri
bad biin til Guds og tridi ad biin
wveri § alvirunni ad tala vio Guo
7 gegnum benina* og ,,spjalladi
vid hann.

Gullkorn: ,,eitthvad {
kringum 3 4ra aldurinn trai
ég pvi ad ég veeri 1 alvérunni
a0 tala vid Gud i gegnum
bzxnina og ég greti bara
spjallad svolitid vid hann
eda pegar ég sagdi honum
a0 passa fjolskylduna og
vaka yfir... og svona
personulega greida og
citthvad svona { gegnum
banina.”

Hiin dlst ekki upp 7 ,,mikilli
trirekni. " Man eftir ad bidja
banirnar fyrir svefninn. Nefuir
dmmu sina, sunnudagsskila og
sumarbidir sem dbrifavalda.
Vardandi ferminguna segist hin
ekki hafa verid eins ,,medvitud “ og
hiin hefdi viljad um ,hvada tilgangi
Sfermingin pjonadi.” ,,bara bjort og
Jalleg athdfn.

Gullkorn: ,sterkasta
minningin er... pegar ég var
hja 6mmu og for i bad, pa
gerdi hun alltaf krossmark 4
brjostkassann eda s.s. bara
krossmark 4 mig 40ur en hun
klaeddi mig { naerbolinn.*

Gudfradindmid befur fengid hana
til ad ,,staldra meira vid““ og
whugsa hvada kraftur pad er sem
ad spilar inn i hverjar adstednr

Gullkorn: ,,ég svona hugsa
meira at { pad hvada
hlutverki (Gud) gegnir {
lifinu og mér finnst ég alltaf
a0 vera svona ad fxrast naer
og nar Guoi... ordin opnari
fyrir pvi ad hleypa honum
inn { 1ifid mitt. ,viljugri til
a0 gera hann sterri part af
lifinu minu.*

Finnst pad hafa gefid sér ,,alveg

rosalega mikio... s.s. vikkad
S ol d,

WL or ‘U(g‘ 71 /i 1eda
560 hiin hafa lert ,,s5idi og
tritarbrogd annarra
menningarheima“ og pannig
kennir (ndmid) manni ad yta
Sorddmum burtn* Finnst hiin
hafa ndd ,,meira sambandi* vio
sjdlfa sig og finnur ,,meira
pakklati fyrir bara svona daglega
bluti

Gullkorn: ,,mannbatandi
nam fra a-6% ef ég wtti a0
segja 4 skalanum frd 0-10 pa
held ég ad ég myndi alveg nd
pessu upp i 10 einhvers
stadar um s.s. jakvaoni {
ahrifum 4 1ifid mitt.” ,petta
nam near einhvern veginn
meira inn 4 vio*

Fann sig ekki i 6ru ndmi og var
knilin { namio af
tilvistarspurningum. Langadi
einnig ad ,,ad taka pitt i pvi ad
midla kristinni trii til peirra
einstaklinga sem ad vilja taka vio
benni. *

Gullkorn
tilvistarspurningar (komu til
min) eins og hvad tlar pu
a0 gera vid petta lif? Og ég a
bara eitt lif og eitthvad
svona.*

Finnur hann ,,bara i
hversdagsleikanum a mismunandi
sterkan hatt. “ ,ekkert vardad
mig neitt rosalega mikid og
ekkert verid mjig , involveradur
7 lifid mitt pannig séo.

Gullkorn: , hef kannski ekki
ennpd upplifad einhverja
svona rosalega... algjora
vissu um ad Gud sé ad gripa
inn { 1ifid mitt.* ,eftir ad ég
lendi i einhverju... s.s. pegar
atburdurinn er lidinn eda
timinn er lidinn pa meira
svona... ja, parna spiladi
hann med mér... fatta eftir
4. tala ég sérstaklega vid
hann eda 4 { sérstokum
samskiptum vid hann pegar
a reynir , ég vil meina ad pa
veist pegar ég er svona ad
gera gott og hjalpa 6drum ad
bé er ég lika ad gera pad {
svona... ef hann er allt pad
¢60a { heiminum, pa er hann
lika pad géda i mér p.a... 20
pé erum vid saman ad pvi
einhvern veginn, ég og Gud.
O boy!“ ,,madur hefur
fundid eitthvad svona
cinhverja akvedna tilfinningu
inn { sér sem er svona ,,out
of the ordinary* og er svona
einhvern veginn einstaklega
g60%

Fyrir henni er ,,Gud alls stadar
0g £ 6llum* ,,svona einbver
persina sem er ekki d pessari
Jord“ heldur ,,yfir okkur og fylgist
med. |, hid géda i heiminum*
Krafturinn ,,sem er dstadan fyrir
pvi ad vid erum hver vid ernm og
hifum pad i okkur ad gera gott™
Gdomennska og vindtta og
umbyggia“ ern ord sem hin tengir
bedi vid mddur sina og Gu.

Gullkorn: ,,fyrir mér er
hann allt hid g6éda“,, hreyfiafl
sem et fer um ad blessa, fer
um ad hjalpa, hjalpa okkur
a0 finna réttu leidina og lida
vel og allt pad. En ég er ekki
alveg buin ad gera upp vid
mig hvort hann sé meira {
formi krafts eda einhvers...
cinhverrar veru.*
(Gud)“hjilpar mér ad setta
mig vid pad sem ég fae ekki
breytt.

,.hann er persénulegur a
svona andlegan hatt en
cinhvern veginn fjarlegur {
leidinni® ,,ég veit bara ad
hann er ekki bara i mér eda
hja mér, hann er
allstadar.““bara svona litill
partur af honum er hja mér
og i mér... pannig ad
nalegdin 1 peim s.s. skilningi
en fjarlegur lika { leidinni af
pvi ad ég get ekki snert hann
og hann dreifir sér ut um
allan heiminn.*




Viohengi i Cand.Theol. ritgerd Maria G. Gunnlaugsdottir

Vidtalsrammi

Hvernig finnst pér Gud vera?
o Hefur pér alltaf 1idid pannig?
Hverjar eru fyrstu seskuminningar pinar?
o  Geetir pu sagt mér fra fyrstu minningum pinum af trd/Gudi?
o Hvenar byrjadir pu ad trua?
Hverjar voru pinar meginstodir { aesku? Hvar séttir pu pitt 6ryggi?
Varstu partur af kirkju eda traatlegum hép?
Manstu eftir prestinum pinum? Hvernig myndir pu lysa honum/henni?
Manstu eftir fermingunni pinni? Hvernig myndir pu lysa henni?
Hvernig meattir pi Gudi par?
Samsvaradi su reynsla persénulegti reynslu pinni af Gudi?
Hefur mynd pin af Gudi breyst?
Hvers vegna, hvenar akvadstu ad lera gudfredi?
Hefur gudfredindmid haft ahrif 4 pig persénulega 4 einhvern hatt? Hvernig? En hefur pad mé6tad
pig?
Hefur namid 4 einhvern hatt breytt sambandi pinu vid Gud? Hvernig?
Hefur pu upplifad einhver aféll { lifinu?
o [lesku?
o A unglingsirum?
o A fullordinsairum?
Hvernig var vidhotf vina/skolafélaga til traar og Guds?
Hvernig myndir pu lysa sambandi pinu vid Gud?
Badstu?
Hefur pt fundio sterka tilfinningu fyrir nalegd Guds? Hvar?
Hefur pér einhvertima lidid eins og Gud hafi yfirgefid pig? Hvar?
Hefur tra pin einhvertima hjalpad pér i einhverjum adstzdum?
Hverjar eru tilfinningar pinar til daudans?
Er Gud pér personulegur eda fjatlegur? Hvers vegnar
Hver myndir pu segja ad veri tilgangur lifsins?
o Heldur pt ad pjaning og sarsauki hafi tilgang?

Hvad er hamingja { pinum huga?
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