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Yfirlysing

Hér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er byggd 4 minum eigin athugunum, er samin
af mér og ad hun hefur hvorki ad hluta né 1 heild verio 16gd fram adur til heerri

profgradu.

016f Gudmundsdottir



Agrip
Helsta markmio rannséknarinnar er ad skoda hvata, markmid, upplifun og ahrif
sjalfbodalidaferdamennsku 4 pa ferdamenn sem hana stunda. Med pessi markmid
ad leidarljosi vill rannsakandi reyna ad svara pvi hvada hvatar liggja ad baki
akvordunar einstaklings ad fara i sjalfbodalidaferd, hvada vaentingar eru til
ferdarinnar, hvada ahrif slik ferd hefur 4 hann sjalfan og hvort ferdahneigo i
framtidinni breytist ad einhverju leyti. Vid gagnaoflun var notast vid eigindlegar
rannsoknaradferdir med pvi ad taka viotol, greina pau og hafa fyrri rannsoknir til
hlidsjonar. Nidurstodur syna ad helstu hvatar ad akvordun sjalfbodalidans eru
a@vintyrapra og fornfysi (e. altruism). Markmid sjalfbodalidans eru ymis, s.s. flyja
raunveruleikann, upplifa eitthvad nytt, leera ad standa a eigin fotum og ad
standast eigin askorun. Einnig syndu nidurst6dur ad slikar ferdir hafa gifurleg
ahrif 4 viokomandi. Sjalfbodalidarnir urdu sjalfsoruggari, dnoegdir med ad
standast eigin dskorun og téldu sig undirbuna til ad takast 4 vid frekari dskoranir
a ferdalégum { framtidinni. Peir sem yngri voru nefndu einnig hversu proskandi
reynslan hefdi verid, peir hefou ordid sjalfsteedari { hugsun og leert ad treysta a
sjalfa sig. Einnig matti greina mikla porf hja sjalfbodalidounum fyrir ad tja sig um
reynslu sina og t6ldu peir mikilvaegt ad fa taekifeeri til pess ad deila upplifun sinni

med 60rum sem pekkja svipada upplifun eda hafa dhuga 4 ad hlusta a pa.

Lykilord: sjalfbodalidaferdamennska, sjalfbodalidar, vantingar til ferdar, upplifun,
feroahvatar, ferdahneigd
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Abstract

The aim of this thesis is to examine motivations, aims and influences of volunteer
tourism on Icelandic volunteer tourists. With these aims the researcher seeks to
answer what motivations lie behind the individuals decision to become a
volunteer tourist, what perceptions are towards the tour and what kind of
meanings volunteer tourism has on the volunteer and his behaviour on future
travels. Qualitative research methods were used to collect data, mainly with
semi-structured interviews, which were analyzed and compared with pre-
existing data. Results show that the main motives behind the volunteer tourists
decision were desire for an adventure and altruistic motives. The volunteer
tourists had different perceptions on what they wanted to achieve, i.e. escape the
mundane, new experiences, become more independent and conquer their
challenges. The findings also show that volunteer tourism has a great impact on
the volunteer tourists. They became more self-confident, felt something had been
achieved and believed they were ready to accept future travel challenges. The
younger ones also mentioned how much they had matured, they had become
more independent and learnt to rely on themselves. It also became clear that
volunteer tourists have a great need to express and share their experiences with
someone who knows what they have gone through or someone who is at least

interested in hearing what they have to say.

Keywords: volunteer tourism, volunteer tourists, volunteer perceptions, volunteer

experiences, volunteer motivations, travel behaviour
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1 Inngangur

Sjalfbodalidaferdamennska er ein peirra greina innan ferdapjonustunnar sem hefur
verid 1 miklum vexti undanfarin ar. Sjalfbodalidaferdamennska naer yfir vitt svid en
flestar skilgreiningar eru sammala um ad greininni fylgi dkvedin hugmyndafraedi og
6sk um ag lata gott af sér leida. Pessi tegund feroamennsku hefur verid rannsdkud ut
frd& ymsum sjonarhornum, s.s. markadsvirdi, vaegi fyrir heiminn og hvernig

sjaltbodalidastorf hata ahrif 4 sjalfbodalidann sjalfan (McGehee & Santos, 2005).

Skilgreiningar a sjalfbodalidaferdamennsku leggja aherslu 4 ad i henni sé¢ stundud
akvedin hegdun, p.e. sjaltber, skipulogd og jakvaed samfélagsleg hegdun sem eigi ad
leida gott af sér fyrir 0kunnuga (Chen & Chen, 2011).

Markmid rannsoknarinnar er ad skoda sjaltbodalidaferdamennsku ut fra ymsum
pattum eins og 4akvordun, undirbiningi, hvotum, vaentingum og markmidum
sjaltbodalidanna og ahrifum ferdar 4 sjalfbodalida. Leitast verdur vid pvi ad svara
premur rannsoknarspurningum: Hver er hvati folks til ad ferdast erlendis og vinna sem
sjalfbodalidi? Hvada ahrif hefur sjalfbodalidaferdin 4 viokomandi? Hefur ferdahneigd

peirra breyst eftir ad hafa farid utan i sjalfbodavinnu?

[ pessari ritgerd er byrjad 4 ad fjalla um upphaf sjalfbodalidaferdamennsku, hugtok
tengd henni og hvada markmid fylgja slikri ferdamennsku. 1 kafla 2.2 er farid néanar i
skilgreiningar 4 sjalfbodalidaferdamennsku og einnig nefnd hvada verkefni standa
sjalfbodalidum til boda. Kafli 2.3 fjallar um sjalfbodalidaferdamenn, p.e. hverjir fara i
sjalfbodalidaferdir og af hverju. { kafla 2.4 er skodad hverjir hvatar sjalfbodalidanna
eru, p.e. hverju sakjast peir eftir Gr slikri ferd. bvi nast er fjallad um i kafla 2.5
hvernig sjalfbodalidum lidur vid undirbiining og lok ferdar. I kafla 2.6 er farid nanar i
hver avinningur sjalfbodalidans sé¢ af slikri ferd og einnig nefndar ymsar
gagnrynisraddir 4 sjalfbodalidaferdamennsku. [ nidurstédum eru dregin saman atridi
tengd pessum pattum Ut fra svérum vidmalenda. [ umredukaflanum eru svo

nidurstodur rannsdknarinnar bornar saman vid kafla 2, p.e. freedilegu umfj6llunina.



2 Fraedileg umfjollun

2.1 Upphaf sjalfbodalidaferdamennsku

Sjalfbodalidaferoamennsku for fyrst ad verda vart seint 4 20. 6ldinni i framhaldi af pvi
pegar badi sjaltbodalidasamtok og alpjodleg ferdamennska sottu i sig vedrid.
Fjoldaferdamennska jokst stodugt og ferdamonnum gafust tekiferi til ad kynnast
menningu mismunandi heimshluta. [ kringum 1980 foru ad heyrast hugtok likt og
sjalfber ferdamennska, vistvaen ferdamennska (e. eco-tourism) og abyrg ferdamennska
(e. responsible tourism). Fjolmidlar héldu afram ad benda 4 ¢j6fnudinn sem rikti i
Alheimsporpinu og sjaltbodalidasamtok foru ad vekja athygli a sér medal almennings

vids vegar um heim (Novelli, 2005).

Frjalsum félagasamtokum (e. non govermental organisations) fjolgadi ort 4 sidari hluta
20. aldarinnar. Fram ad fyrri heimstyrj6ldinni voru flest félagasamtok undir stjorn
rikisvalds en & sidari hluta 20. aldarinnar for frjalsum félagasamtokum ad fjolga til
muna. Um 1980 breyttist umfang og mikilvegi slikra samtaka og 1 kjolfarid urdu pau
midpunkturinn 1 prounarmdlum 4 heimsvisu og foru ad einbeita sér ad malefnum
tengdum fatekt, sjalfbaerri proun, mannréttindamalum og malefnum kvenna. Frjéls
félagasamtok, t.d. Barnaheill (e. Save the Children), Oxfam og Action Aid, eru
umsvifamikil og stadsett 1 hatekjulondum, sem einnig fjArmagna starfsemi samtakanna,

en vinna peirra er i pagu fatekra 1 lagtekjulondum (Madon, 1999).

Sjalfbodalidaferdamennska vard pvi til pegar sjalfbodalidasamtok slogust i for med
feroaskipuleggjendum og nddu ad setja saman framandi ferdalég sem innihéldu
sjalfbodalidastorf af einhverju tagi. Med pvi ad leggja aherslu 4 starfsemi
sjaltbodalidasamtakanna hvoéttu pau og ferdaskipuleggjendurnir ferdalanga til ad svara
sinni sidferdislegu- og félagslegu skyldu, p.e. ad ferdast og lata gott af sér leida 4 sama
tima. Peim verkefnum, sem standa sjaltbodalidum til boda, hefur fjolgad hratt og eru
ekki bara mismunandi verkefni i bodi heldur einnig mismunandi 4fangastadir sem

heilla 6lika hopa folks (Novelli, 2005).

Fjoldaferdamennska hefur lengi verid gagnrynd par sem su tegund ferdamennsku er
ekki talin skilja mikid eftir sig fyrir heimamenn. Heimamennirnir og samfélagid sjalft

hagnast 1 raun ekki sjalfir af fjoldaferdamennskunni. Sem svar vid pessari tegund



ferdamennsku var farid ad leggja dherslu & venlega ferdamennska (e. alternative
tourism) en undir vaenlega ferdamennsku flokkast t.d. sjaltbaer-, vistvaen- og graen
ferdamennska. beir sem stunda pessar nyju tegundir ferdamennsku eiga ad hafa i huga
a0 samfélagid sem ferdast er um og einnig heimamenn sjalfir nytu gods af.
Sjaltbooalidaferdamennska hefur pad ad markmidi ad hun skilji eitthvad jakveett eftir
sig fyrir badi heimamenn og stadarsamfélagid, p.e. ad hun hafi jakvad 4hrif. Ymiss
konar hvatar geta legid a0 baki hja sjaltbodalidum og eru peir adallega taldir vera
ahugi 4 ad ferdast, upplifa eitthvad nytt, kynnast nyju folki, verda sjalfsdruggari og
leera ad standa & eigin fotum (Sin, 2009).

Novelli (2005) telur sjalfbodalidaferdamennsku tengjast ymsum 60rum tegundum
ferdamennsku svo sem menningar-, vistvaenni- (e. eco-), sidferdislegri- (e. moral-),
abyrgri- (e. responsible-) og godgerdarferdamennsku (e. charity tourism). Scheyvens
(2002) nefnir ad adrar tegundir ferdamennsku, svo sem fjoldaferdamennska og
ferdapjonustufyrirteki eru talin nyta sér og greda 4 (e. exploit) bedi heimaménnum og
stadarsamfé¢laginu (e. local community). Adrir ferdaskipuleggjendur vilja reyna ad
auka skilning folks og fraeda pad um malefni eins og fatekt og 6j6fnud og somuleidis
styrkja efnahag afangastadarins.  Sjalfbodalidaferdamennskan er talin hafa ad
markmidi baedi samfélagsleg- og umhverfismal frekar en groda og eins 4 hun ad

takmarka neikvad ahrif & heimamenn og samfélag afangastadarins.

2.2 Skilgreiningar og verkefni i bodi

Sjalfbodalidaferdamennska hefur verid nefnd ymsum néfnum, s.s. sjalfbodalidafri (e.
volunteer vacation), sma-markmid (e. mini-mission), 1étt-markmid (e. mission lite),
fornfysisferdamennska (e. altruistic tourism) og pjonustusinnad fri (e. servicebased
vacation) (Chen & Chen, 2011). Sjalfbodalidaferdamennska og ferdamennirnir, sem
hana stunda, eru skilgreindir 4 mismunandi hatt eftir frediménnum. Wearing (2001)
skilgreinir sjalfbodalidaferdamennsku sem svo ad ferdamenn bjodi fram adstod sina
sem sjalfbodalidar 4 ferdalagi og adstod getur verid af samfélagslegum og/eda

umhverfislegum toga.

bessi tegund ferdamennsku hefur verid rannsokud at fra ymsum sjonarhornum, par a
medal hvernig  sjalfbodalidastorf hafa  ahrif 4  sjalfbodalidann  sjalfan.

Sjalfbodalidaferoamennska er afpreying sem getur myndad sterkt tengslanet milli



adila, sem hafa somu dhugamal, p.e. leitt saman einstaklinga med somu markmid og
gildi og par af leidandi lagt grunninn ad pvi ad beta tengslanet og auka vitund
einstaklinganna (e. consciousness-raising expericence). bad, sem er svo einstakt vid
sjalfbodalidaferdamennskuna, er reynslan sem situr eftir hja sjalfbodalidunum, p.e.
reynslan af ad vinna ndid med OO0rum sjaltbodalidum, rannsakendum,
embattismonnum a afangastad (e. local officials) og heimamonnum (McGehee &

Santos, 2005).

Ferdin parf ekki ad vera sérstaklega 16ng til ad na pessum einstoku tengslum pvi
ahrifin eru oft svo mikil p6 ad ferdin sé stutt, p.e. ad adstedur geta verid mjog
yfirpyrmandi og yta undir reynslu og upplifun vidkomandi. Sjalfbodalidarnir mynda
oftar en ekki ndin tengsl sin 4 milli vegna pess hversu miklum tima peir verja saman,
badi vid storf og daglegar athafnir. Oftast nar verja sjalfbodalidarnir matartimum og
pjalfun saman, deila hisnadi og ferdast jafnvel til og fra stodunum saman. beir
skiptast 4 sdgum og upplysingum og mynda sterk tengsl sem byggjast & sameiginlegri
reynslu. Tengslin eru byggd 4 pvi ad einstaklingarnir hafi svipud dhugamal pratt fyrir

ad koma fra 6likum heimshornum (McGehee & Santos, 2005).

Sjalfbodalidum standa morg verkefni til boda og eru pau badi mjog fjolbreytileg og
mismunandi 16ng. Pau geta verid allt fra viku ad lengd upp 1 arsdvol. Algengast er ad
sjalfbodalidar fari i verkefni sem eru styttri en sex manudir ad lengd. Sumir halda pvi
fram ad peir sjalfbodalidar, sem fari i lengri verkefnin, p.e. arslongu verkefnin, styrist
af meiri fornfysi en peir sem fari 1 styttri ferdir (Novelli, 2005). Einnig er pvi haldid
fram ad pvi lengur sem vidkomandi dvelur i verkefninu, pvi liklegra er ad hann telji

sig vera sjalfbodalida frekar en ferdamann (Lyons, 2003).

Verkefnin geta verid tengd umhverfisvernd, dyravernd eda verkefnum af
samfélagslegum toga par sem unnid er med folki. Ma par nefna m.a. ad taka patt i
uppbyggingu skola eda vinna & heimilum fyrir munadarlaus born i pridja heiminum.
Einnig er hegt ad vinna med ljonum t.d. i Sudur Afriku, filum i Telandi eda
skjaldbokum 4 Kosta Rika (Lo & Lee, 2011). Flestir tengja sjaltbodalida-
feroamennsku vid afangastadi par sem rikir mikil fatekt og morg samfélagsleg-,
politisk- eda umhverfisvandamal eru til stadar. Vinszlustu afangastadirnir eru 16nd
Afriku, Mid-Ameriku og Sudur-Ameriku (Novelli, 2005). Sjalfbodalidaferdamennska

er p6 ekki eingdngu bundin vid fatekt og vandamal landa sudursins heldur er einnig



hegt ad stunda hana innan Evrépu, medal annars a f[slandi. Hingad koma
sjalfbodalidar vids vegar ad ur heiminum til starfa ad ymsum verkefnum (AUS -

Alpjodleg ungmennaskipti, 2011).

McMillon, Cutchins og Geissinger (2006) flokka sjalfbodalidaverkefnin i mismunandi
flokka eftir pvi hvad verkefnin fela i sér. Flokkarnir, sem peir notast vid, eru m.a.
landbunadur, fornleifafredi, samfélagsproun, velferd samfélaga, uppbygging (e.
construction), efnahagspréun, menntun, minjavarsla, mannréttindi, heilsuvernd,
umhverfisvernd (baedi lands og sjavar), munadarlaus born, malefni kvenna og
rannsoknir. A0 mati Novelli (2005) eru vinselustu sjaltbodalidaverketnin pau sem
snua ad velferd nandarsamfélaga (e. community welfare) og kennslu eda fraedslu af
einhverjum toga. Samfélagsvelferd getur verid mjog mikilvaeg fyrir stadarsamfélagid
pvi ad verkefni sem falla undir pad sntia oft ad pvi ad leysa ur samfélagsvandamalum

tengdum heilsufari, sjakdomum eda atékum af einhverju tagi.

2.3 Sjalfbodalidaferdamenn

Sjalfbodalidaferdamenn eru skilgreindir sem pad folk sem gefur ekki bara tima sinn
heldur einnig fjarmagn og vinnuframlag & afangastad i peim tilgangi ad fa ad kynnast
nyrri menningu, umhverfi og natturu sem og 60last andlega reynslu. Slikir ferdamenn
taka patt i a0 byggja upp eda beata t.d. umhverfid, ymis mal vardandi menningu og
samfélag og einnig 4 svidi mannréttinda. Vinnuframlagi peirra er ekki einungis &tlad
ad vera veigamikid fyrir pa sjalfa heldur einnig ibltia stadarsamfélagsins (Chen &

Chen, 2011).

beir ferdamenn sem fara i sjalfbodalidaferdir eru oft taldir vera ad leita ad sjalfum sér,
p.e. leita a0 hlutverkinu sem peir eiga ad gegna innan samfélagsins og hvada tilgang lif

peirra a ad hafa fyrir badi adra og pa sjalfa (Zahra & Mclntosh, 2007).

bad ferdast ekki allir ferdamenn af sému astedum og geta tengslin sem ferdamadurinn
hefur vid sjalfan sig og sitt eigid samfélag og menningu haft ahrif 4 af hverju
vidkomandi kys ad ferdast. Tengslin segja mikid til um badi mikilvaegi og pydingu
feroalaga i lifi hvers og eins. Cohen (1979) telur ad ferdamati folks styrist af pvi
hvernig og hvar einstaklingar stadsetja sinn eigin kjarna i samfélaginu. Kjarninn er i
raun samheiti yfir p4 mismunandi patti, sem ferdamenn leitast eftir ad fullnagja, b.e.

parfir, langanir og hvata. Folk getur verid i mismunandi tengslum vid kjarnann, sumir



hafa enga porf fyrir neinn kjarna, p.e. enga porf til ad upplifa einhverja endanlega
pydingu lifsins & medan adrir hafa tapad tengslum vid eigin kjarna og leita 1t fyrir sitt
samfélag til ad na tengslum vid kjarnann aftur. Enn adrir telja einfaldlega ad peirra
kjarna sé ekki a0 finna innan peirra eigin samfélags heldur sé naudsynlegt ad leita 1t, i

adra menningu og annad samfélag, til ad finna eigin kjarna.

Cohen (1979) talar um fimm mismunandi formgerdir ferdamannaupplifunar, allt eftir
pvi hverju ferdamadurinn leitar eftir. Formgerdarflokkun hans hefur verid notud i
ymsum rannséknum 4 bakpokaferdalongum, til demis i rannsoknum Uriely (2009).
Fyrsta gerdin er ferdamadur i leit ad afpreyingu (e. recreational mode) en pad er pegar
ferdamadurinn ferdast til pess ad hlada batteriin. Ferdin hefur enga sérstaka pydingu
fyrir vidkomandi adra en pa ad ferdamadurinn vill njota lifsins. Pessi upplifun er talin
styrkja tengslin vid eigin kjarna pegar heim er komid. Onnur gerdin er ferdamadur i
leit ad tilbreytingu (e. diversionary mode), p.e. ferdamadurinn ferdast til pess ad flyja
hversdagsleikann. Pessi ferdamadur er ekki talinn vera i tengslum vid kjarna sinn i
eigin samfélagi né telur hann porf & pvi ad styrkja tengsl vid eigin kjarna. Pridja
gerdin er ferdamadur i leit ad upplifun (e. experiential mode) par sem ferdamadurinn
er medvitadur um tilgangsleysi lifs sins, p.e. hann er kjarnalaus. S& ferdamadur er i
eins konar leit ad kjarna, hann telur grunnhyggni og 6areidanleika vera rikjandi i
samfélaginu og lifi sinu og leitar par af leidandi ad areidanleika og kjarna i 6dru
samfélagi. Fjorda gerdin er hinn leitandi ferdamadur (e. experimental mode) en pa er
ferdamadurinn 1 engum tengslum vid kjarna sins eigin samfélags. Ferdamadurinn
leitar tilgangs med pvi ad ferdast til mismunandi stada og er i raun i stodugri leit ad
sjalfum sér. Ferdamadurinn gerir sér ekki grein fyrir pvi hverju hann leitar ad, petta er
andleg leit en samt sem adur an akvedins markmids. Fimmta og sidasta gerd
ferdamannaupplifunar er ferdamadur i leit ad tilvistarlegum pattum (e. existential
mode). Ferdamadurinn er i sterkum tengslum vid eigin kjarna en kjarninn er utan vid
hans eigid samfélag. Hann ferdast fra tilgangsleysi og finnur kjarna sinn, og par med

sjalfan sig, i 60rum menningarheimum (Cohen, 1979).

[ raun geta sjalfbodalidaferdamenn fallid undir allar gerdir ferdamannaupplifunar i
formgerdarflokkun Cohens (1979) nema pa fyrstu pvi ad peir eru i leit ad einhverju
meiru en afpreyingu til degrastyttingar. Flestir, sem fara i sjaltbodalidaferdir, eru
ungir einstaklingar sem vilja taka sér fri i eitt ar eftir menntaskola 40ur en farid er i

haskola eda ut 4 vinnumarkadinn. Petta ars fri (e. gap year) nota einstaklingarnir til ad



ferdast um heiminn, 6dlast tilbreytingu i lif sitt, upplifa eitthvad nytt, gefa lifi sinu
tilgang, sinna mismunandi storfum og/eda jafnvel til ad finna sig sjalfa i lifinu, p.e.
hvada stefnu peir vilja taka (Simpson, 2004). I rannsokn McGehee og Santos (2005) &
bandariskum sjalfbodalidum nefndu langflestir vidmalenda pad ad peir hefou farid ut
sem sjalfbodalidar 4 mikilvegum timamétum i lifi sinu, p.e. eftir utskrift ur
menntaskodla eda haskola. Peir, sem voru eldri, nefndu ad peir hefdu verid ad hatta ad
vinna og komast 4 eftirlaun sem marka dkvedin timamoét i peirra lifi lika. Akvordun
um ferdina var pvi tekin pegar kaflaskipti urdu i lifi einstaklinganna og midad vid hvad
sjalfbodalidarnir vilja fa t ar slikum ferdum ma éalykta ad ferdin sé farin til ad hjalpa

peim ad finna sig og hefja nyjan kafla i lifinu.

Sjalfbooalidavinna erlendis hefur einnig ordid vinsal vegna fraegra einstaklinga sem
styrkja viss malefni vitt og breitt um heiminn. Sem deemi hefur patttaka Bono,
songvara U2, att patt i ad vekja ahuga & verkefnum sjalfbodalidasamtaka (Simpson,
2004). Einnig foru prinsarnir William og Harry i Bretlandi i sjalfbodavinnu erlendis
pegar peir toku sér ars fri eftir menntaskola og jok pad enn frekar & vinazldir slikra

ferda (Novelli, 2005).

Sjalfbodalidaferdamenn teljast til peirra ferdamanna sem hafa rika @vintyrapra, peir
eru sjalfsoruggir, hafa 16ngun til ad fara skrefinu lengra og upplifa 1ifid 4 nyjan mata.
beir vilja sja og gera nyja hluti og upplifa heiminn i kringum sig. Pessa tegund
ferdamanna kalladi Plog (1974) framandi ferdamenn (e. allocentric), p.e. peir sem leita

eftir framandi upplifun og eru 6hraeddir vid ad ferdast ut fyrir sitt peegindasvid.

Fraedimenn, sem hafa rannsakad, hvad fer folk til ad fara i sjaltbodalidaferdir hafa
btid til ymis flokkunarkerfi til ad flokka einstaklingana eftir. Sem dami hafa
sjalfbodalidar verid flokkadir i tveer tegundir sjaltbodalidaferdamanna, annarsvegar
sjalfbodalidaferdamenn med aherslu & sjaltbodavinnu (e. volunteer-minded tourists),
p.e. peir sem hafa badi dhuga og vilja og verja mestum eda Sllum sinum tima til
sjaltbodalidastarfa og hins vegar sjalfbodalidaferdamenn med aherslu & fri (e.
vacation-minded tourists), p.e. peir sem verja adeins broti af tima sinum til
sjalfbodalidastarfa (Lo & Lee, 2011). Einstaklingarnir reyna ad sameina ahuga sinn a
ferdalogum vid sjalfbodalidastorf eda sameina dhuga sinn a sjaltbodalidastorfum vid

ferdalog (Broad, 2003).



Sjaltboodalidar gefa vinnu sina, p.e. peir fa ekki greidd laun fyrir hana og purfa yfirleitt
a0 borga fyrir f2di, uppihald og styrk (e. contribution) til verkefnisins eda samtakanna
adur en farid er i ferdina. Sa kostnadur getur vel verid toluvert haerri en vidkomandi

myndi borga fyrir ,,hefobundid” ferdalag/fri til sama afangastadar (Wearing, 2001).

2.4 Hvati sjalfbodalida

Sjalfbodalidaferdamennska er sifellt ad verda adgengilegri og vinselli medal
ferdamanna vidsvegar um heiminn. Samkvaemt rannsokn Sin (2009) & sjalfbodalidum
fra Singapore, sem foru til Sudur-Afriku, er prain ad ferdast helsti hvatinn, p.e. ad
ferdast um heiminn & mismunandi og framandi stadi. Margir sjalfbodalidanna i
rannsokninni nefndu einnig ad astedan hefdi verid ad lata gott af sér leida, p.e. ad
fornfysi (e. altruism) veri hvatinn. Vissulega getur st asteda verid goo og gild en
liklegast er hun p6 adeins hluti hvatans og blandast saman vid dhugann & pvi ad
ferdast, njota lifsins, flyja hversdagsleikann, upplifa spennu og @vintyri og kynnast
nyju folki. Sumir eru samtimis ad leitast vid ad verda sjalfstaedir einstaklingar, gefa
lifi sinu meiri tilgang og telja vissu markmidi nao eftir slika ferd. Enn adrir vilja lera
af reynslunni, t.d. a0 vera hluti af heild, standa 4 eigin fotum og vinna ad frekari
sjaltbodastorfum. Med pvi ad ferdast sem sjalfbodalidar fa margir tekiferi til ad
kynnast badi landi og pjod enn betur pvi peir ferdast oft & 6pekkta og framandi stadi

og verda somuleidis hluti af samfélaginu (Sin, 2009).

Rannsoknir Lo og Lee (2011) & hvotum og upplifunum sjaltbodalida frda Hong Kong
leiddu 1 1jos ad pad liggja adallega fimm hvatar ad baki slikra ferda. Peir vilja kynnast
menningu og eiga samskipti vid heimafolk & stadnum og hafa einnig porf fyrir ad gefa
til baka. Ennfremur nefndu vidmalendurnir a0 peir hefou farid i ferdina med
fjolskyldumedlimum og hvatinn hefdi pa verid ad deila upplifun med fjolskyldunni.
Adrir nefndu ad helsti hvatinn veaeri vegna triarlegra asteedna og enn adrir t6ludu um

ad flyja hversdagsleikann.

Nidurstodur rannséknar Brown og Letho (2005) hafa synt fram & fjora helstu hvata
sjaltbodalidaferda og eru peir: dhugi a framandi/6likri menningu, ad lata gott af sér
leida og gefa til baka, félagsskapur og upplifun med 60rum sjaltbodalidum og ad
styrkja fjolskyldutengsl og auka pekkingu. Ahuga vakti hvatinn ,,ad lata gott af sér
leida og gefa til baka” fyrir peer sakir ad sjalfbodalidarnir bjuggust ekki vid ad fa neitt



til baka sjalfir. Samt sem 40ur var pad pessi sami hvati sem gaf sjalfbodalidunum pa
tilfinningu ad peir skiptu mali, p.e. ad pad sem Deir vaeru ad gera skipti mali og

fullneegdi par af leidandi pra peirra til ad lata gott af sér leida.

Margir virdast lita & sjalfbodalidaferdamennsku sem askorun fyrir sig par sem peir
stiga ut fyrir sitt pegindasvid. Oft er farid 4 sl6dir sem eru gjordlikar pvi sem er heima
fyrir, pad parf ad kynnast nyju folki, nyjum lifsstil, nyrri menningu og jafnvel nyju
tungumali. DPetta er pvi askorun sem badi gagnlegt og gaman er ad standast (Sin,

2009).

2.5 Lidan vid undirbuning og lok ferdar

Sjalfbodalidaferdamennska mun an efa hafa ahrif 4 pa sem hafa ferdast sem
sjalfbodalidar. [ sumum tilfellum fer folk ad vinna sem sjalfbodalidar fyrir samtok i
eigin heimalandi i framhaldi af sjalfbodalidaferd eda pad snyr aftur erlendis ad vinna
sem sjalfbodalidar. Einhverjir unnu sem sjalfbodalidar fyrir ferdina og halda pvi afram

eftir ferdina og enn adrir segja skilid vid sjalfbodastorf ad lokinni ferd (Sin, 2009).

[ rannsékninni sem McGehee og Santos (2005) gerdu & sjalfbodalidum fra
Bandarikjunum kom skyrt fram hversu mikilvegur studningur badi vina og fjolskyldu
var fyrir undirbining ferdarinnar. Flestir nefndu hversu mikilvegur andlegur
studningur veri, p.e. ad nanasta tengslanet, svo sem vinir og @ttingjar, tekju vel i
hugmyndina og syndu henni ahuga. Adrir nefndu einnig hversu mikilvaegur
fjarhagslegur studningur fjolskyldunnar vaeri en pad var adallega medal peirra sem
tilheyrou milli- og efri stétt samfélagsins. beir téldu sig vera einstaklega heppna ad
eiga kost &4 a0 fara i slika ferd. Sumir nefndu p6 ad skortur 4 studningi fra ndnasta
tengslaneti hefdi ytt undir dhuga peirra 4 ad fara i ferdina, p.e. ad skorturinn &
studningi hefdi ordid einn af hvotunum til pess ad fara i ferdina og standa 4 eigin
fotum. Studningur fjolskyldunnar telst i flestum tilfellum hafa dhrif 4 akvordun
sjalfbodalidans og i peim tilfellum par sem studning skorti i upphafi, birtist hann
yfirleitt & einhverjum timapunkti i ferlinu fyrir ferd. Pad sem fjolskyldur, og pa
foreldrar sérstaklega, voru hraeddar vio var ad einstaklingurinn vari einn og yfirgefinn,
p.e. dveldi i nyju landi, nyjum menningarheimi, innan um 6kunnugt fo6lk og pyrfti ad

bjarga sér sjalfur (McGehee & Santos, 2005).



Reynslan sem sjalfbodalidarnir upplifdu hafdi einnig djap ahrif & pekkingu, hugsun og
lif peirra. Pad, sem peim fannst skipta miklu mali i lok ferdar, var ad hitta adra
sjaltbodalida og geta talad um reynslu og upplifun sina en pad er ekki i bodi hja 6llum

samtokum sem senda sjalfbodalida t 1 heim (McGehee & Santos, 2005).

2.6 Avinningur sjalfbodalida

Sjalfbodalidinn mun med patttoku sinni afla sér aukinnar pekkingar 4 samfélaginu sem
hann dvelst i. Pessi aukna pekking studlar ad pvi ad vikka sjondeildarhring
sjalfbodalidans og auka likur &4 pvi ad hann taki patt i frekari sjalfbodavinnu pegar
heim er komid. Margir bandarisku sjalfbodalidanna i rannsokn McGehee og Santos
(2005) nefndu hvernig reynslan hefdi opnad fyrir peim ny tengslanet og ny
vinattusambond 4 medan 4 ferdinni st6d. Pessi tengsl og vinattusambond voru hvorki
bundin kynpaetti né menningu og sdgou sjalfbodalidarnir petta hafa opnad augu peirra
og breytt lifi peirra. Flest pessara nyju sambanda héldust afram eftir ferdina og hofou

ahrif & einstaklingana.

bad mé 4eetla ad samskiptasidur & netinu geri audveldara um vik ad halda utan um slik

tengsl i dag, pa med hjalp sidna eins og Twitter og Facebook.

Um leid og nyjar dyr opnast, p.e. ny vindttusambond myndast, lokast adrar.
Bandarisku sjalfbodalidarnir nefndu einnig ad vinattusambond vid vini sem peir hofou
att margt sameiginlegt med fyrir ferdina hefou dottid upp fyrir eftir ferdina. Toldu peir
helstu astedur pess ad peir hefou sjalfir breyst i ferdinni, peir voru nuna i raun
,00ruvisi”, p.e. frabrugdnir vinum sinum eftir ferdina. beir voru ordnir sjalfstadari i
hugsun, skilningsrikari i gard samfélagsins og kunnu illa vio ad taka patt af jatnmiklu
kappi og 4dur i lifsgedakapphlaupinu. Peim fannst vinir sinir, sem purftu ad eignast
nyja télvu eda nytt sjonvarp, i raun vera blindir 4 pad sem skipti raunverulega mali.
Sjalfbodalidarnir gerdu sér frekar grein fyrir ¢j6fnudinum 1 heiminum og i
samfélaginu, peir tdldu sig vera naegjusamari, fannst peir hafa betri skilning & ,,vid og
hinir” og hvernig hnattvading hefur ahrif & samfélagsstoou heimsborgaranna. Einnig
gerdu peir sér betur grein fyrir pvi hversu flokin vandamal heimsins eru og téldu
mikilvegt ad peir hefou 6dlast dypri skilning 4 ad vandamalin verdi ekki leyst 4 einum
degi. beim fannst peir skilja betur hvernig 61l litlu smaatridin verda ad einu storu, p.e.

ad med pvi ad breyta sinni eigin hegdun og venjum geta peir haft dhrif 4 lausn vandans
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i framtidinni (McGehee & Santos, 2005). Wearing (2001) talar um ad helsti
avinningur sjalfbodalidaferdamanna sé sa ad peir verdi medvitadri um sjalfa sig og

umbreyti sér og sjalfseinkennum sinum i kj6lfar ferdar.
Gagnrynisraddir

., The cynic in me suspects that these short-timers take home more
from their slumming in the Third World than leave behind for the

underprivileged they are supposed to help” (Kwa, 2007).

Gagnryni likt og 1 tilvitnuninni heyrist oft 4 tidum pegar umredan berst ad
sjalfbodalidaferdamennsku. Pad sem sjalfbodalidarnir sjalfir ,,greda” a4 dvolinni eru
minningarnar, ljésmyndir af sér med peim sem minna mega sin og einhverjir hreinsa
jafnvel samviskuna med pvi ad lata gott af sér leida. AOdrir nyta reynsluna til pess ad
sekja um haskola eda starf (Kwa, 2007). Ennfremur er pvi haldid fram ad
sjalfbodalidarnir vilji verda ,,hipp og kul” i augum vina sinna, p.e. ad pad ad hafa farid
sem sjalfbodalidi muni gefa peim pad stodutdkn innan vinahopsins, ad peir séu
@vintyragjarnir og svalir (Sin, 2009). Mustonen (2006) fjallar einnig um pad hvort
peir sem koma 1 sjalfbodastorf til styttri tima geri nokkurt gagn yfirh6fud. beir geta
farid hvenar sem peir vilja og pegar peir fara, parf stadarsamfélagio aftur ad hafast vio

an adstodar fra sjaltbodalidum.

Adrar gagnrynisraddir ganga skrefinu lengra og segja ad sjaltbodalidar segist hafa
umhverfisvitund og vilji lata gott af sér leida en hugsi ekki fyrir pvi ad ferdalag peirra

til &fangastadarins, s.s. flug og bilferd, geti haft dhrif 4 umhverfid (Mustonen, 2007).
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3 Gogn og adferoir

3.1 Adferoafraedi

Rannsdknin var framkvaemd eingdngu med eigindlegum adferdum. Med eigindlegum
adferoum leitast rannsakendur vid ad skilja og fa innsyn i hinn félagslega heim. bad
gera peir med morgum breytum og faum tilvikum. Olikt megindlegum adferdum, sem
byggjast & afleidslu, byggjast eigindlegar adferdir 4 adleidslu. [ pvi felst ad
rannsakendur byrja med akvednar rannsoknarspurningar og afla sér frekari pekkingar 4
rannsOknarefninu. Med aukinni vitneskju a vidfangsefninu eru spurningarnar ad
lokum prengdar. Pegar rannsakendur vilja 60last dypri skilning er best ad nota
eigindlegar adferdir frekar en megindlegar adferdir. I eigindlegum adferdum eiga 6l
sjonarhorn rétt a sér. Vegna pess eru eigindlegir rannsakendur 4 vardbergi gagnvart

peim ahrifum sem peir geta haft &4 patttakendur (Esterberg, 2002).

3.2 Framkvaeemd rannséknar og patttakendur

Vid undirbuning rannsoknarinnar var motud rannsoknardetlun par sem kom fram
hvert markmid rannsdknarinnar vaeri og unnid var ad hugmynd ad
rannsOknarspurningum. bvi neast voru lesnar freedigreinar tengdar vidfangsefninu til
a0 afla sér frekari pekkingar a efninu sjalfu. Eftir lestur motudust
rannsOknarspurningarnar betur. Nasta skref i undirbuningi rannsdknarinnar var ad
velja patttakendur og pad var gert med markvissu urtaki (e. purposive sampling) sem
felur 1 sér a0 velja markvisst patttakendur, sem falla inn i rannsoknina, p.e. folk sem
hefur farid erlendis 1 sjalfbodalidastorf. Einnig var notast vid veltiartak (e.
snowballing) par sem vidmalendur bentu 4 adra sem geatu varpad ljosi a vidfangsefnid
(Esterberg, 2002). Vidtolin foru fram 4 bilinu 29. mars til 12. april og voru pau um 35
til 75 minutur ad lengd. Fyllsta trinadar er gaett og pvi hefur néfnum vidmalendanna
verid breytt og einnig er adeins tekid fram i hvada heimsalfu vidmalendur voru vid
sjaltbodastorf en ekki tilgreint 1 hvada landi. betta er gert til pess ad ekki sé haegt ad

rekja svor vidmalenda. Aldur viomelenda er po6 réttur.
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Vidmealendur voru :

e Einar Einarsson, 19 ara pegar hann for i 12 manada sjalfbodalidafero til Asiu.
Viodtal for fram pridjudaginn 29. mars 2011, kl. 20:30-21:45.

e Dagny Dagsdottir, 25 4ra pegar hun for i 2 manada sjalfbodalidaferd til Afriku.
Viodtal for fram midvikudaginn 30. mars 2011, kl. 20:00-21:05.

e Gunna Gunnarsdottir, 42 ara pegar hun for i 2 manada sjalfbodalidaferd til
Sudur-Ameriku. Viotal for fram midvikudaginn 6. april 2011, kl. 14:00-15:00.

e Bjarni Bjarnason, 20 ara pegar hann for i 7 méanada sjalfbodalidaferd til
Evrépu. Viotal for fram pridjudaginn 12. april 2011, k1. 13:00-14:40.

e Helga Helgadottir, 19 ara pegar hin for i 12 manada sjalfbodalidaferd til Mio-
Ameriku. Viotal for fram pridjudaginn 12. april, k1. 20:00-20:50.

Einnig voru tekin viotdl vid fulltrGa samtaka sem sja um ad senda folk erlendis i

sjaltbodalidastort:

e Svanborg Oskarsdottir, framkvemdastjori Ninukots. Vidtal fér fram a
skrifstofu Ninukots midvikudaginn 30. mars 2011, kl.14:00-14:35

e Kristin Bjornsdottir, framkvaemdastjori AUS. Vidtal for fram & skrifstofu AUS
pridjudaginn 5. april, kl. 13:00-13:45.

Esterberg (2002) fjallar um prjar tegundir vidtala. Pau eru i fyrsta lagi stodlud vidtol
en pad eru formleg vidtol par sem lagdar eru dkvednar spurningar af rannsakanda fyrir
vidmelendur. [ 60ru lagi eru pad halfstodlud vidtol par sem rannsakandi er med
fyrirfram dkvednar hugmyndir ad spurningum, p.e. vidtalsramma, sem nytist til pess ad
leida vidtalid afram. 1 sidasta lagi eru pad 6stodlud vidtol en pad eru vidtol 1 formi

samtala an fyrirfram moétadra spurninga.

Valid var a0 taka halfstodlud viotol. Vidtdl eru goédur kostur til ad svara
rannsOknarspurningum pegar rannsakendur vilja lera af reynslu folks og pau veita
innsyn i hugsanir og tilfinningar vidmalenda. [ halfstodludum vidtolum eda opnum
viotolum eru vidfangsefnin skodud opinskatt og viomalendur fa ad nota sin eigin ord
til ad tja sig. Studst var vid vidtalsramma (sja vidauka), p.e. fyrirfram akvednar
spurningar sem eru opnar en p6 moétast viotdlin oft sjaltkrafa. Mikilvaegt er ad fordast

leidandi spurningar vegna pess ad paer hafa ahrif 4 svor vidmelenda (Esterberg, 2002).
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Reynt var ad hafa vidtolin heldur 6formleg og meira i samtalsformi. Viotdlin voru
tekin upp med sampykki viomelenda minna, afritud og var textinn kddadur, p.e. efnid
var marglesid og leitad eftir akvednum pemum og kaflar merktir eftir peim og ad

lokum voru helstu atridi dregin saman (Taylor & Bogdan, 1998).

I eigindlegum rannsoknaradferdum er mikilvaegt ad greina gogn eins fljott og haegt er.
Vidtolin voru afritud skommu eftir ad vidtalinu sjalfu lauk par sem unnid var ad pvi ad
finna pemu og koda 1 gognunum. Eigindlegar adferdir eru sveigjanlegar og med pvi ad
greina gdgn sem fyrst er hagt ad sja raudan prad myndast og pa hvort naudsynlegt sé
ad breyta rannsokninni ad einhverju leyti eda beina spurningum i adrar attir (Esterberg,

2002).
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4 Nidurstoour

Hér verdur fjallad um nidurstodur sem fengust ar vidtélum og per settar i samhengi
vid rannsOknarspurningar og markmid ritgerdarinnar. Farid verdur yfir undirbining
og akvordun islensku sjalfbodalidanna, hvad hvatti pau til ferdarinnar, hvada
markmidum pau vildu na og hvada vantingar pau hofou til ferdarinnar. Ennfremur
verdur fjallad um ahrif ferdarinnar, hvernig vidmalendum leid pegar pau komu aftur

ur ferdinni og hvort ferdin muni hafa ahrif 4 sidari ferdaldg sjalfbodalidanna.

4.1 Undirbaningur og akvordun

Akvérdunartaka og umfang undirbinings var misjafn eftir einstaklingum. Flestir
vidmealenda dkvadu ad fara i ferdina med miklum fyrirvara og eyddu timanum fram ad
ferd 1 ad safna sér fyrir henni. Samkvemt baedi Kristinu hja AUS og Svanborgu hja
Ninukoti, er langalgengast ad ferdin sé borgud af sjaltbodalidunum sjalfum. bar af
leidandi gefa peir sér tima til ad safna fyrir ferdinni. Hja badi Gunnu (Sudur-
Amerika) og Helgu (Mid-Amerika) var akvordunartakan mjog hrod. Helga fékk
simhringingu fré frenku sinni sem langadi ad fara Gt sem sjalfbodalidi og hun dkvad
ad sla til og fara lika, po svo pear feru ekki til sama lands. Akvordun hennar var pvi
ekki uthugsud heldur meira taekiferi sem baudst og hin dkvad ad gripa. Gunna ékvad
lika 1 nokkrum flyti ad fara i sina ferd, adsteedur skopudust pannig fjarhagslega sem

gerdu henni kleift ad fara og hin dkvad ad lata gamlan draum retast.

Bjarni (Evropa), Einar (Asia) og Helga (Mid-Amerika) hofou ekki ferdast mikid adur,
annad en med fjolskyldu og pé helst innan Evropu. Badi Gunna (Sudur-Amerika) og
Dagny (Afrika) h6fou ferdast toluvert en Gunna hafdi po aldrei verid 1 burtu til lengri

tima en Dagny hafoi tvisvar 4dur farid i nokkurn tima, mest heilt ar.

Vidmalendur stéou 4 dkvednum timamoétum i lifi sinu po ad pau hafi verid mismikil.
Ba0i Kristin (AUS) og Svanborg (Ninukot) nefndu ad flestir sjalfbodalidanna veeru
kringum tvitugt og ad algengt veri a0 peir veeru ad taka sér hlé eftir menntaskola (e.
gap year). Bjarni vildi taka sér hl¢é eftir menntaskdlann & medan Helga var komin med
skolaleida og akvad ad taka sér hlé frd naminu. Dagny Utskrifadist ur haskola og vildi
profa eitthvad nytt og Gunna hafdi fengid arf eftir médurbrédur sinn og vildi nyta

arfinn sinn vel, p.e. nyta hann i eitthvad sem veri i anda modurbrodur hennar. Einar

15



var hattur i skdla og farinn ad vinna og fann fyrir miklu tilgangsleysi i lifi sinu, hann
vissi ekki almennilega hvad hann vildi gera og dkvad pvi a0 pad veri snidugt ad halda
ut i heim. Hann vildi leera eitthvad meira um sjalfan sig og né betri attum a pvi hvad

hann myndi taka sér fyrir hendur naest.

Einar, Helga, Gunna og Dagny foru i verkefni par sem unnid var med bdérnum.
Verkefnin folu i sér ad veita bornum alud og umhyggju, 6rva pau, t.d. med pvi ad
fondra med peim eda idka tdmstundir af ymsu tagi, og sum verkefnin voru einnig ad
kenna bornum og unglingum ensku. Verkefnid sem Bjarni for 1 var mjog fjolbreytt og
var hann t.d. a0 vinna vid pydingar, vinna a heimili fyrir aldrada og vann hann m.a.
med einstaklingum sem hofou lifad af fangabdir nasista. Verkefnin sem badi AUS
og Ninukot bjoda upp 4 eru mjog fjdlbreytileg, p.e. eftir pvi hvar pau eru, hvad pau
fela 1 sér og einnig 1 hversu langan tima pau standa yfir. Samkvemt Svanborgu
(Ninukot) eru ljonaverkefnin vinsalust hja peim, p.e. verkefni par sem unnid er med
ljonum i Zimbabwe og Zambiu. Kristin (AUS) nefndi ad verkefni 4 heimili fyrir
munadarlaus born 1 Kenya vari mjog vinselt hja peim, og ymis 6nnur verkefni t.d. i
Nepal, Ekvador og 4 Kosta Rika. Badar nefndu per ad fyrirspurnir um verkefni a
Indlandi veeru ad berast peim og Kristin tok fram ad pad sem er ad gerast i
pjodfélaginu hverju sinni hafi gjarnan ahrif 4 hvert folk vill fara. Hun nefndi til demis
a0 vinseldir kvikmyndarinnar £at, Pray, Love geeti verid asteeda fjolgandi fyrirspurna
um verkefni 4 Indlandi. Badar t6ludu um mikilvagi pess ad hafa fjolbreytni i bodi pvi
ahugi folks er mjog mismunandi. Pad sem hofdar til eins hofdar ekki endilega til pess

nasta.

Sjalfboodalidarnir toldu studning ettingja og vina vera mikilveegan en po ekki
naudsynlegan. Fjarhagslegur studningur var peim ekki mikilvegur par sem pau
borgudu o6ll sjalf fyrir ferdina sina. Badi Kristin (AUS) og Svanborg (Ninukot)
nefndu ad i langflestum tilfellum fjarmégnudu einstaklingarnir ferdirnar sinar sjalfir.
Bjarni (Evropa) for a Evropustyrk i sitt verkefni, foreldrar Einars (Asia) borgudu
flugid fyrir hann og foreldrar Helgu (Mio-Amerika) styrktu hana smavegis eftir
gengishrunid sem vard & medan han var uti i sinu verkefni. Sjalfbodalidarnir toldu pad
ekki skipta mali hvort pau hefou studning vina og @ttingja eda ekki, pau hefdu samt
sem aodur farid i ferdina. Pbad ad hafa andlega studninginn var talid draga ar 6ttanum
vid ad fara i burtu til lengri tima en 611 hefou pau farid hvort heldur sem er. Pau s6gou

a0 almennt hefoi folk verid mjog jakveett gagnvart pessari akvordun peirra.
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Undirbuningur peirra var mismikill en 6ll kynntu pau sér landid og stadinn ad
einhverju leyti adur en i ferdina var haldid. Po6 var erfidara ad finna upplysingar um
suma stadina og badi Einar (Asia) og Helga (Mid-Amerika) foru svolitid blint af stad,
p.e. med litla vitneskju um pad sem bidi peirra. Gunna (Sudur-Amerika) kynnti sér
landid og sva0id ad einhverju leyti en eftir 4 ad hyggja hefdi hin viljad kynna sér pad
enn betur, svo sem menningu og lifnadarhattum ibuanna. Hun telur ad ferdin hefdi
getad gefid henni meira ef hin hefdi kynnt sér pa petti betur. Dagny (Afrika) kynnti
sér stadinn og menninguna mjog vel adur en hun for. Hun bjo sig undir
menningarmuninn med pvi ad lesa um stadinn, leita upplysinga 4 veraldarvefnum og
tala vid folk sem var padan. Hun aleit sig vel undirbtina en taldi p6 ekki mogulegt ad
undirbta sig fyrir allt pad sem var 6likt, pad var pvi vissulega ymislegt sem kom &
ovart.  Kristin (AUS) nefndi ad haldin veri brottfararradstefna med peim
sjalfbodalidum sem veru 4 leid ut & peirra vegum par sem reynt veri ad undirbiia pa
eftir bestu getu. Par er farid yfir vid hverju peir megi buast og lika reynt ad syna
slemu og erfidu hlidina 4 slikum verkefnum og ferdum. bad er gert til pess ad
tilvonandi sjalfbodalidar atti sig 4 ad slik verkefni geta lika verid erfid, bedi likamlega

og andlega.

4.2 Hvati, markmio og veentingar

Hvatinn ad ferdinni hja langflestum var @vintyraprain og pad ad lata gott af sér leida.
Téku baedi Kristin (AUS) og Svanborg (Ninukot) undir ad pad veri algengt en nefndu
einnig ad pad veeri mikilvaegt fyrir sjaltbodalidana ad finnast peir vera ad gera gagn,
p.e. ad peir vaeru ad skila einhverju til stadarsamfélagsins. Bjarni (Evrépa) taladi um
ad helsti hvati hans, fyrir utan @vintyraprana, hefoi verid ad lera ad hugsa 6druvisi og
venjast 00rum lifsstil, p.e. ad tileinka sér akvedna lifsleikni sem gerdi honum kleift ad

atta sig 4 hversu god lifsskilyrdin eru a Islandi:

,bad hugsa svo margir hér er ég, um mig, fra mér, til min — €n svona ferd, petta
kennir bér svo margt. Eg held ad pad sé gott fyrir alla ad étta sig & hvad madur hefur
bad i rauninni gott, pad parf ekkert ad kvarta yfir lixusnum.”

Gunna (Sudur-Amerika) sagdi ad pad hefdi skipt hana miklu mali ad hin veri ad gera
gagn 4 medan hun veri ad ferdast. Helga (Mid-Amerika) taladi um ad petta vikkaoi
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sjondeildarhringinn gifurlega og undirstrikadi hversu mikilvegt pad er ad profa

eitthvad nytt. Hin sagdi:

., Mig langadi rosalega ao stola 4 sjdlfa mig, vita svona ad ég gati alveg gert allt sem
ég vildi. Efég gati buid ein i Mid-Ameriku pd ga&ti ég gert allt skilurou.”

Ennfremur nefndu sjaltbodalidarnir ad petta hefdi verid askorun eda oOgrun ad
einhverju leyti. Pad ad fara ut fyrir sitt paegindasvid og & framandi og nyjar slodir
hefoi 6grad peim. Bjarni (Evropa), Einar (Asia) og Helga (Mid-Amerika) foru 611 ut
rétt um tvitugsaldurinn og pau nefndu ad pau hefou viljad 60last meira sjalfstaedi, p.e.

a0 lera ad standa 4 eigin fotum.

, Eg vildi 6gra sjalfum mér, sem ég svo sannarlega gerdi. Eg er alltaf kalladur Viddi
vidutan pvi ég er soldio utan vio mig og i minum eigin heimi en ég komst ni alveg
klakklaust i gegnum petta.” (Bjarni, Evropa)

Flest vildu pau einnig styrkja kunnattu sina i tungumalinu sem talad var a dfangastad.
Helga og Gunna sem foru til Mid- og Sudur-Ameriku nddu godum tokum a
spenskunni. Helga talar reiprennandi spensku eftir sina arsdvol og Gunna néoi
gdédum tokum 4 grunninum 4 sinum tveimur manudum. Bjarni, sem for til Evropu,
lerdi heilmikid 1 tungumalinu sem hann hafdi engan grunn i 40ur en hann for ut i sina
sj0 méanada ferd. Einar og Dagny foru badi 4 stadi par sem tungumalin eru framandi
og erfitt ad lera en pau nadu samt sem adur ad lera pad sem purfti til ad bjarga sér,

b.e. til ad geta tjad sig an pess ad na ad halda uppi miklum samradum.

Upplifun og adstaedur

Upplifunin var mjog fjolbreytt og gat verid af ymsum toga. Sem demi taladi Dagny
(Afrika) um hvernig hun tok strax eftir pvi ad litirnir voru 60ruvisi. Folk var i
marglitum fotum, himinninn var ekki eins kaldur og vid sjaum 4 Islandi heldur fannst
henni hann vera einhvern veginn mjélkurlitadur. Pad var einhver brann litur yfir 61lu
sem gerdi pad ad verkum ad henni fannst allt verda svo hlytt. Oll upplifdu pau
tungumal sem pau voru 66rugg i, ny husakynni af mismunandi gedum og framandi
menningu. Peim tdkst ad koma sjalfum sér & dvart med pvi ad yfirstiga allar eda

flestar askoranir sem urdu 4 vegi peirra.
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., Eg kom mér samt svolitio 4 dvart, mér fannst skordyr dgedsleg en pegar ég kom (it pd
drap ég lofastora kéngulo & hverjum degi i herberginu minu og fannst pad bara allt i
lagi.” (Helga, Mio-Amerika)

Dagny (Afrika) sagdi svo fra reynslu sinni i samskiptum vid heimamenn:

., Pad var litid barn sem varo hysteriskt af hr&0slu [ streto pegar pad sd mig - og
mamman alveg bara afsakio, hun heldur ao pu sért draugur. Pao var ndttirulega
margt mjoq olikt og pii veist, madur fzr ekki mikid af bénoroum i stretd 4 [slandi en
bao gerdist alveg parna.”

Gunna (Sudur-Amerika) var elsti sjalfbodalidinn sem ég taladi vio og pratt fyrir ad hun
veeri ekki ad leita eftir nakvemlega somu markmidum og peir sem voru tvitugir, pa var

hin samt a0 ogra sér:

“Eg var ekki eins og unga folkio sem for [ fossarennibrautir og do nastum pvi,
a&vintyrin min voru bara 60ruvisi.”

Hun var ekki ad ogra sér ad pvi leytinu ad standa & eigin fotum eda vera fjarri
fjolskyldu og ettingjum heldur folst 6grun hennar i pvi t.d. ad deila hisnadi og
badherbergi, eitthvad sem hun er ekki von ad gera. Hun vandist pessu po miklu fyrr en
htn hafoi porad ad halda, stiflud klosett og heitavatnsleysi ollu henni engri vanlidan

likt og htin hafdi buist vid.

Sjalfbodalidarnir adlogudust hratt ad samfélaginu og husakynnum sinum pratt fyrir ad
pau vaeru mjog olik pvi sem pau eru von. ba skipti lengd dvalar engu mali, pau
upplifdu pad sama. Helga taladi um ad henni hefdi brugdid svolitid vid ad sja hvar

htin @tti a0 bua en hun tok pessu med jafnadargedi:

“Eg man ég kom og var voda preytt eitthvad og ég bara frabeert, fint — 6g bara by hér.
begar madur kom inn i hisio pd var sko bilskir, gardur og stofa allt saman [ einu
rymi. Eg fékk eiginlega bara hldturskast en ég hugsadi bara — svona er petta bara.
betta var mjég fyndio, bara mjsg gaman.”

Hreinlatisadstada var oft af skornum skammti ad mati Dagnyjar (Afrika):

“Klosettferdirnar voru oft avintyralegar ... einhver svona utikamar fyrir alveg 20
fidlskyldur og pad var engin hurd. Pbetta var flisalagt og svona gat, 4 stzro vio kiwi.
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Eg var ekki buin ad lzra skeiniadferdina, né vildi nota hana, og var bvi ad vandradast
eitthvad med Kleenex.”

Sjalfbodalidarnir nefndu ad adstedurnar sem blostu vid voru meira en as@ttanlegar
midad vid hvar pau bjuggu. Einar (Asia) nefndi til demis ad adstedurnar veru bara i

g60u lagi midad vid hvar hann var:

“Adsteedurnar voru frekar, ah, hérna myndi madur kalla p&r virkilega sl@mar en
barna voru par svo sem allt i lagi. Ekkert rennandi vatn oft, ekkert heitt vatn, iskalt a
néttunni en enginn hiti. Enginn gluggi, enginn isskapur — ekkert hagt ad geyma neinn
mat. Fengum bara ao boroa prisvar sinnum 4 dag og gatum ekkert fario it ad kaupa

okkur mat.”

Ekki purfti ad leita ut fyrir Evropu til ad upplifa yfirpyrmandi adstedur, Bjarni segir

svo fra pegar hann sa vistarverur sinar i fyrsta skiptid:

“Eg lifdi engu Wixuslifi og t.d. pegar ég labbadi inn i blokkaribidina sem €g atti ad
bia i ba hugsadi ég bara ‘oh my god’, hvad varstu ad spd? bad var rotta sem bjo i
stigaganginum og var ordin vén folki svo hun eiginlega bara baud manni gédan
daginn. Petta var bara hluti reynslunnar.”

4.3 Ahrif sjalfbodalidaferdar

Lengdin & dvdlinni tengdist vissulega peim ahrifum sem ferdin hafoi 4 sjaltbodalidana
og taldi Helga hana skipta sig mali. Hin nefndi ad pad hefdi ekki komid til greina hja
sér ad fara 1 styttri tima en heilt ar og einnig fannst henni fjarlegdin skipta mali, p.e.
hana langadi til ad fara langt i burtu. Pad sem hana langadi til ad upplifa var ad vera
ein, hun vildi ekki ad folk kaemist svo audveldlega ad heimsakja hana. betta atti ad

vera hennar upplifun og hennar lifsreynsla.

Tilgangur dvalarinnar vard einnig ad vera einhver og peim fannst mikilvaegt ad pau
varu i raun ad gera gagn. [ gegnum adra sjalfbodalida, sem voru vid storf i dyragardi,
hafdi Gunna t.d. ordid vor vid ad peim patti peir vera fyrir, peir voru ekki ad gera
gagn heldur bunir ad kaupa sér adgang ad dyrunum. Gunnu fannst skipta mali ad hun
veri ad gera gagn og upplifoi verkefnid sitt med bornunum sem slikt, p.e. ad hin veeri

ad gera gagn. Kiristin (AUS) taladi einnig um mikilvaegi pess ad sjalfbodalidinn
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upplifdi sig vera ad pjona tilgangi i verkefninu sinu, annars veri hett vid ad

einstaklingurinn nyti dvalarinnar ekki til fulls.

Dvolin, hvort sem hin var atta vikur eda heilt ar, hafoi ahrif a4 vidkomandi en ahrifin
voru eilitid mismunandi. Upplifunin var samt svo mikil allan timann ad i sumum

tilfellum skipti lengd dvalar ekki endilega mali.

“Min tveggja manadaferd leid eins og meira en halft dr af pvi hvert augnablik af
deginum var eitthvad svo fullt af einhverju nyju og Goruvisi. Einn sélahringur var eins
0g 3 vikur eda eitthvad.” (Dagny, Afrika)

Bjarni, Einar og Helga nefndu ad pau hefou fundid fyrir miklum mun pegar pau komu
heim. Pau hofou verid lengi 1 burtu og proskast heilmikid 4 peim tima. Einnig h6fdu
upplifanir peirra og reynsla haft mikil ahrif & pau. Ferdir Gunnu og Dagnyjar voru
toluvert styttri og pvi fundu paer ekki fyrir eins djipum ahrifum. Einnig voru paer
badar eldri og lifsreyndari og pvi hafoi ferdin ekki somu ahrif, p.e. tengd proska og
sjalfstaedi, likt og hja peim yngri. Ahugavert var ad heyra hja Dagnyju hvernig htn
setti sér pad markmid ad vilja leera eitthvad af heimamonnunum 4 medan 4 dvol hennar
stod. Hun vildi ekki bara koma med pvi hugafari ad Vesturlandabuar hjalpi eda lagi
allt sem er ad heldur fannst henni mjog mikilvaegt ad hun legdi sig fram vid ad tileinka
sér eitthvad 1 fari peirra. Hun taladi um otralega hlytt viomot peirra, hversu opnir og
gladir peir hefdi verid og hvernig tonlist og dans veri sterkur hluti af peirra
hversdagsleika. Pad var eitthvad sem hun vildi taka med heim fra peim, p.e. ad tonlist
og dans yrdi hluti af hennar lifi og pad hefur huin gert med pvi ad stunda afriska dansa

sidan hun kom aftur heim.

4.4 Islenskt menningarsjokk?

beir sem foru i lengri ferdirnar, pad er fra sj6 manudum upp i ar, toludu um ad hafa
fundid fyrir erfidleikum vid heimkomu. Bjarni (Evropa), Einar (Asia) og Helga (Mid-
Amerika) nefndu 61l ad pau hefou fengid menningarsjokk aftur pegar pau komu heim
til Islands. Vinirnir h6fu ekki ahuga 4 ad heyra fra @vintyrum peirra i smaatridum og
eins og Helga sagdi pa er bara ekki haegt ad segja fra tolf manada upplifun i faum
ordum. Einhver vinasambond héldu ekki afram eftir ad sjaltbodalidarnir komu heim
par sem pau attu ekki lengur samleid med pvi folki. Sjalfbodalidarnir nefndu flestir ad

a4 medan pau veru blin ad vera i burtu i allan pennan tima, veru vinirnir enn ad
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hjakkast i sama farinu, p.e. enn med sému vandamalin og enn ad kaupa nyjustu utgafu
af farsimum. Sjaltbodalidunum fannst eins og sumir vinirnir vaeru of grunnhyggnir og
sjalfumgladir fyrir peirra smekk. Pau toldu sig sjalf hafa proskast ut Gr pessum

hugsunarheetti.

borfin fyrir ad tja sig og segja fra reynslu sinni var samt mjog mikil, bedi hja peim
sem foru i lengri ferdir og 1 peer styttri. Pau téldu mjog mikilvegt ad eiga moguleika a4
pvi ad hitta adra sjalfboodalida til ad deila sinni reynslu og heyra reynslu annarra, ad
geta talad vid einhverja sem skildu hvad pau upplifdu og hefou dhuga a ad heyra um
par upplifanir. Kristin (AUS) sagdi a0 haldin vaeri heimkomurddstetna fyrir pa
sjalfbodalida sem eru ad koma heim ur ferdum & peirra vegum og nefndu
sjalfbodalidarnir anegju sina med pann moguleika. Einnig stendur AUS fyrir pvi sem
er kallad ,kaffihusahittingar”, en par gefst folki taekifeeri 4 ad hitta adra sjaltbodalida,
hvort sem pad eru sjalfbodalidar sem hafa farid, sjalfbodalidar sem eru ad fara eda

erlendir sjalfbodalidar sem eru i verkefnum 4 fslandi.

bratt fyrir ad sjalfbodalidarnir hafi talad um breytt hugarfar vido heimkomu, 6druvisi
syn peirra & eitthvad sem hafdi annars verid peim edlilegt, var misjafnt hversu lengi
pau ahrif vordu. Til demis taladi Helga um ad hun eyddi peningunum sinum af meiri
skynsemi ntina. Hun hafdi alltaf keypt rosalega mikid af skom &adur par sem hun var
ad vinna i skobud, allt ad prji por 4 manudi en nuna segist hun aldrei myndu kaupa

svona morg skopor.

En hegdun sem hafdi verid til stadar 4dur var fljot ad lata & sér kraela aftur, pratt fyrir

arslanga fjarveru:

“bPegar ég kom heim pd hérna for ég 4 djammid med vinkonum minum og vid férum &
Danska barinn, og mér leid bara eins og bu veist, eins og petta vari dyragarour hérna
niori i ba&. Mér fannst petta vera klikkun, bara ogedslegt, ég var alveg bara half miour
min. Svo for g aftur og i fjoroa skiptio pa for ég aftur & Danska barinn og var ad
djamma sama djammio og éqg var ad djamma fyrir 4 djémmum sidan og var samt oroin
fillinn i dyragardinum, pd var betta bara ordid allt i lagi. Fyrst var madur alveg petta
er allt svo skrytio en svo vandist petta bara.” (Helga, Mio-Amerika)

Sjalfbodalidarnir attu flestir mjog audvelt med ad adlagast nyja stadnum, badi

menningu og sidum. bPessi hugsunarhattur var enn i huga peirra pegar pau komu til
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fslands en eins og med svo margt annad pa var hann fljotur ad hverfa, eda dvina ad

minnsta kosti.

“Madur er svo fastur [ svona hugsunarhattum, eins og ao pritta. Madur prittadi
alltaf parna dti. Eg man bara um leid og ég kom heim og var & BSI ad kaupa pylsu, ég
var i bilaldgunni og begar ég keyroi [ burtu pa fékk ég svona tilfinningu, prittadi ég
betta nog? — éqg prittadi ekki neitt! Mér leid eins og ég hefdi getad fengio petta miklu
odyrara.” (Einar, Asia)

4.5 Ahrif ferdar a sidari ferdalog

Sjalfbodalidarnir tdldu ad upplifunin og reynslan sem pau kynntust i sjalfbodalidaferd
sinni myndu hafa ahrif 4 pad hvernig pau myndu ferdast i framtidinni og hvert pau
myndu ferdast. Pau vildu 6lm fara aftur til landsins sem pau voru i, annadhvort i
sambarilegt verkefni eda ferdast & eigin vegum og heimsakja somu stadina.
Sjalfbodalidarnir hofodu dhuga 4 ad fara i adra sjaltbodalidaferd en voru ekki viss um
ad pau myndu fara it 4 vegum samtaka aftur. bPau voru sammala um ad pad hefoi veitt
peim mikla oryggistilfinningu ad fara ut 4 vegum samtaka i fyrsta skiptid en flest téldu
pau sig nina vera i stakk buin til a0 fara 4 eigin vegum og finna sér sjalf verkefni.
Helga sem deemi er 4 leid i ferdalag til Asiu og hefur mikinn dhuga 4 ad vinna i
sjalfbodaverkefni hluta timans. Hun etlar ad bida med ad negla eitthvad fast nidur og

finna sér frekar verkefni pegar ut er komid.

Flestir sjalfbodalidanna hofou att von 4 ad pessi ferd sem pau foru i myndi svala
a@vintyrapra peirra ad ollu leyti, p.e. ad pau fengju pessa trds sem pau voru ad sakjast
eftir og par med veri pvi lokid. Su vard ekki raunin, pau téludu um ad na veri alltaf
verid a0 hugsa um hvad skyldi gera nast, hvert @tti ad fara og verid ad safna fyrir
nastu ferd. I stad pess ad svala avintyrapranni virdist petta hafa kynt enn frekar undir
henni. Gunna hafoi att von 4 ad eftir petta ferdalag veri pessum langprada draumi

lokid, hun veeri buin med sinn skammt en svo reyndist ekki vera:

“Petta breytti alveg 6llu. Eg & eftir ad eyda 6/lum minum frium og peningum i ad
ferdast nuna ... allar hugmyndir um ad verda venjuleg midaldra kona meo fallegt
sofasett, beim er skotio 4 frest ut af pvi hvernig petta ferdalag heppnadist.”
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Helga tok 1 sama streng:

., Pegar madur strokar eitt it af listanum pa batast prju atridi vid, pannig ad listinn
verdur bara endalaus ... pu verour bara alltaf med bakteriuna og ert bara dzmd til ad
feroast, damd til ad vera sykt af pessari bakteriu— sem er bara gaman.”

Einnig voru sjalfbodalidarnir sammala um ad petta vari besta reynsla sem hagt veeri
ad fa. Petta efldi, styrkti, jok sjalfsteedi peirra, vikkadi sjondeildarhringinn, 6gradi
peim og umfram allt nefndu pau ad petta hefdi verid besta avintyri sem pau hefou

upplifad, ad minnsta kosti enn sem komid er par sem pau stefna 6l 4 frekari ferdalog.
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5 Talkun og umraedur

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hver helsti hvatinn veeri hja slendingum sem
fara i sjalfbodalidaferdir. Matti greina svipada hvata hja vidmalendum og rannsoknir
erlendis h6fou synt. Vidmalendur nefndu allir @vintyrapra og pad ad lata gott af sér
leida. Pad rennir stodum undir nidurstodur rannsoknar Sin (2009) & sjalfbodalidum
fra Singapore um ad helstu hvatarnir séu 16ngun 1 &vintyri og ad fornfysi (e. altruism)
s¢ ekki sidur veigamikill hvati. Pad ad oOgra sjalfum sér eda stiga ut fyrir sitt
pagindasvid var einnig mikilvaegur hvati ad baki akvordunar vidmelenda. Pau t6ludu
um ad ferdin hefdi att ad vera profun 4 hvort pau gaetu buid vid slikar adstedur,
hvernig pau myndu spjara sig 4 eigin fétum og ad petta hefdi verid askorun eda 6grun
ad einhverju leyti fyrir pau og er pad einnig i samremi vid fyrri rannsoknir Sin

(2009).

Rannsoknir Lo og Lee (2011) leiddu i 1jos ad hvatar sjalfbodalidanna fra Hong Kong
hefdu einnig verid ad lata gott af sér leida. Pad var einkennandi i svorum vidmelenda
minna ad peim fannst mikilvaegt ad lata gott af sér leida & medan pau nytu
a@vintyrisins. Einnig nefndu vidmalendur ad pad ad flyja raunveruleikann hefdi verid
hluti hvatans, p.e. ad upplifa eitthvad nytt og pad var einnig aberandi i svorum
viomalenda Lo og Lee (2011). Sjalfbodalidarnir toldu pad skipta mali ad pau veru
ad gera gagn i sinu verkefni, pau vaeru ad néd takmarki sinu, pvi ,,ad lata gott af sér
leida”.  Kristin (AUS) tok einnig i sama streng um mikilvegi pess ad
sjalfbodalidanum peetti hann vera gagnlegur i verkefni sinu, slikt geeti audveldlega

haft ahrif 4 upplifun og anagju ferdarinnar fyrir sjalfbodalidann.

Af svorum vidmalenda a0 dema ma setja pa i allar gerdir formgerdarflokkunar
Cohens (1979) nema pann fyrsta. Bjarni (Evropa), Helga (Mid-Amerika), Gunna
(Sudur-Amerika) og Dagny (Afrika) getu 61l fallid undir adra gerd peirrar flokkunar,
p.e. ferdamanninn sem er i leit ad tilbreytingu og vill flyja hversdagsleikann. Bjarni
hafoi nylokid stadentsprofi og gat ekki hugsad sér ad fara strax i haskola né heldur ut
a vinnumarkadinn. Helga var enn i ndmi en fann fyrir miklum skoélaleida og fannst
pvi tilvalid ad taka sér hlé og fa einhverja tilbreytingu 1 1ifid. Einar (Asia) geeti fallid
undir pridju gerd flokkunarinnar, p.e. ferdamadur i leit ad upplifun sem er medvitadur

um tilgangsleysi lifs sins. Pad ma segja ad Einar hafi verid kjarnalaus, honum fannst
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hann ekki vera ad gera neitt af viti. Hann hafoi heatt i skola, var farinn ad vinna en

fann sig ekki i pvi sem hann var ad gera.

Formgerdarflokkun Cohens ma pd gagnryna par sem margar astedur geta legid ad
baki hverrar formgerdar og erfitt er ad lata ferdamenn falla nédkvaemlega undir
akvedna formgerd. [ rannsokn McGehee og Santos (2005) & bandariskum
sjalfbodalidum kom fram ad studningur frd vinum og fjolskyldu, par & medal
fjarhagsstudningur, vaeri peim afar mikilvagur. A medal vidmalenda minna reyndist
fjarhagsstudningur litlu sem engu mali skipta, 61l borgudu pau ferdina sina ad mestu
leyti sjalf, ef ekki ad 6llu leyti. Ma par ef til vill nefna sérstodu {slands er kemur ad
atvinnu ungmenna. Rik hefd er fyrir pvi ad unglingar byrji ad vinna mjog snemma, til
daemis vid bladburd eda i unglingavinnunni 4 sumrin. Ungmenni 4 {slandi eru pvi alin
upp vid ad vinna sér inn peninga. bessi vinnuhefd helst 4fram og vinna mjog margir
menntskalingar hlutastorf samhlida nami sinu. Andlegur studningur skipti bandarisku
sjalfbodalidanna einnig meira mali en viomealendur mina. Vidmalendur minir nefndu
ad gott hefoi verid ad hafa jakvadan studning en alls ekki naudsynlegt og pau hefdu
ekki 14tid sig neinu mali skipta pott studningurinn hefdi verid neikvadur, 611 hefou
pau samt farid i ferdina sina. Sjalfbodalidarnir sem ég raeddi vid nefndu ad pau hefou
ordid fyrir sterkum ahrifum af sjaltbodalidaferdinni, pau sjalf og peirra hegdun, dhugi
eda atlanir fyrir framtidina hefou breyst. Pau lerdu ad standa a eigin fotum, leerdu
nytt tungumal og leerdu ad lifa i allt 60ru umhverfi og par af leidandi foru pau ad meta
betur pad sem pau bua vid hér. Segja ma ad allir sjalfbodalidarnir, sem reett var vid,
falli undir flokk ferdamanna sem Plog (1974) kalladi framandi ferdamenn (e.
allocentric), p.e. peir leiti eftir framandi upplifun og ottist ekki ad stiga t fyrir sitt
pagindasvid. Lengd dvalarinnar skipti ekki mali pegar kom ad upplifun viomealenda
minna og er pad i samraemi vid rannsoknir McGehee og Santos (2005) par sem fjallad
er um ad adstedur geta verid svo yfirpyrmandi ad sama hversu 16ng dvolin er verdur
upplifun sjalfbodalidanna jafn dhrifamikil. Dagny (Afrika) taladi um hversu margt
nytt hun upplifdi 4 hverjum degi og pvi fannst henni ferdin vera miklu lengri en han i
raun var. Upplifun hennar i sinni tveggja ménada ferd var pvi alveg jaftn mikil og hja

peim sem foru i lengri ferdirnar.

[ rannsokn McGehee og Santos (2005) kom einnig i ljés ad sum vinattusambénd
bandarisku sjalfbodalidanna heima fyrir fjorudu ut eftir ad peir komu aftur heim.

Lifsreynslan, aukinn proski og sjalfsteedari hugsun voru peir pattir sem hofou ahrif 4
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pau vinattusambond. 1 svérum vidmelenda minna var pessi pattur lika éberandi,
sérstaklega hja peim sem foru i lengri ferdirnar, p.e. hja Bjarna (Evrdpa), Einari
(Asia) og Helgu (Mid-Amerika), pau fundu 6ll fyrir breytingum & vinasambondum
vid heimkomu. Pau hofou 60last mikinn proska og upplifad heilmargt en fannst eins
og pau veru ad koma heim aftur i timann, p.e. ad pau hefou ekkert farid i langan tima.
Vinirnir voru enn i sdmu sporum og peir hofou verid adur en sjaltbodalidarnir foru af
stad 1 sina ferd. Bjarna, Einari og Helgu fannst pvi stundum eins og buid vari ad reka
fleyg 4 milli peirra og vinanna og ad skilningur vinanna & peirra upplifun hefdi verid

mjog takmarkadur.

McGehee og Santos (2005) nefndu einnig ad auknar likur veru & ad sjalfbodalidinn
teeki patt 1 frekari sjalfbodastorfum eftir slika ferd en svo reyndist ekki vera medal
vidmalenda minna. Ekkert peirra var tengt inn i sjalfbodalidastorf en pd voru prja
peirra tengd inn i starfsemi samtakanna sem pau foru Gt med. Pau gefa vinnu sina til
samtakanna og sja um ad vera tengilidir fyrir erlenda sjalfbodalida 4 Islandi og sja um
kynningar 4 starfsemi samtakanna. Vidmalendur minir h6fou samt sem 4dur ahuga a
a0 fara aftur 1 sjalfbodalidastorf Gt 1 heim. beim fannst gott ad geta talad um reynslu
sina vid adra og einnig fannst peim gaman ad segja peim fra reynslu sinni sem h6fou
dhuga 4 ad hlusta. Oll ségdu pau skemmtilega fra reynslu sinni og héfou einstakar
sOgur ad segja. Pess vegna er gott ad samtok sem sja um ad senda sjaltbodalida ut i
heim gefi peim takiferi til ad deila reynslu sinni med 6drum sem hafa upplifad
svipada reynslu og geta pvi badi skilid pad sem sjalfbodalidinn talar um og hafa

ahuga 4 a0 heyra frasdgn hans.

Ahugavert var ad heyra hvernig pau toldu pessa reynslu hafa ahrif 4 ferdalog sin i
framtidinni. Pau sdgdust vera 6hreedd vid ad fara & framandi sl6dir og pau vildu nina
sidur fara a pessa hefobundnu ferdamannastadi. Ekkert peirra nddi ad svala
@vintyraporsta sinum med sjalfbodalidaferdinni heldur efldist dhuginn a slikum
ferdum og ferdalogum almennt til muna. Pau sogdust sifellt vera ad hugsa um hvert
skyldi fara naest og avallt vera a0 skipuleggja ferdir i huganum. Pau téludu um ad
petta hefdi bara verid byrjunin 4 pvi sem koma skal og n veri ekki mogulegt ad segja

stadar numid. Eins og Helga ordadi pad:

., Petta er svona eins og Pringles - einu sinni smakkad, pu getur ekki hatt. betta er
bara pannig.”

27



Heimildaskra

AUS (2011). AUS - Albjodleg ungmennaskipti : verkefni. Skodad 2. april 2011 4
http://aus.is/Verkefni

Broad, S. (2003). Living the Thai life - A case study of volunteer tourism at the
Gibbon Rehabilitation Project, Thailand. 7ourism Recreation Research, 28 (3), 63-
72.

Brown, S., & Letho, X. (2005). Travelling with a purpose: Understanding the
motives and benefits of volunteer vacationers. Current Issues in Tourism, 8 (6), 479-
496.

Chen, L.-J., & Chen, J. S. (2011). The motivations and expectations of international
volunteer tourists: A case study of ‘‘Chinese Village Traditions’’. Tourism
Management, 32(2011), 435-442.

Cohen, E. (1979). A Phenomenology of Tourist Experiences. Sociology, 13(2),
179-201.

Esterberg, K. G. (2002). Qualitative methods in social research. Bostin: McGraw-
Hill.

Kwa, T. (2007, 28. juli). Voluntourism: more tourist than volunteer? The Straits
Times.

Lo, A.S., & Lee, C. Y. (2011). Motivations and perceived value of volunteer tourists
from Hong Kong. Tourism Management, 32(2011), 326-334.

Lyons, K. (2003). Ambiguities in volunteer tourism: A case study of Australians
participating in a J-1 visitor exchange programme. Tourism Recreation Research, 28
(3), 5-13.

Madon, S. (1999). International NGOs: networking, information flows and learning.
Journal of Strategic Information Systems, 8(1999), 251-261.

McGehee, N. G., & Santos, C. A. (2005). Social Change, Discourse and Volunteer
Tourism. Annals of Tourism Research, 32 (3), 760-779.

McMillon, B., Cutchins, D., & Geissinger, A. (2006). Volunteer vacations: Short-
term aaventures that will benefit you and others. Chicago: Chicago Review Press Inc.

Mustonen, P. (2006). Volunteer tourism: Postmodern pilgrimage? Journal of
Tourism and Cultural Change, 3(3).

Mustonen, P. (2007). Volunteer tourism - altruism or mere tourism? Anatolia: An
International Journal of Tourism and Hospitality Research, 18 (1), 97-115.

Novelli, M. (2005). Niche tourism: Contemporary issues, trends and cases. (3. utg.).
Oxford: Elsevier Butterworth-Heinemann.

Plog, S. (1974). Why Destination Areas Rise and Fall in Popularity. Cornell
Hospitality Quarterly , 14 (4), 55-58.

28



Scheyvens, R. (2002). Tourism for development. Empowering communities. Essex:
Pearson Education Limited.

Simpson, K. (2004). 'Doing development': The gap year, volunteer-tourists and a
popular practice of development. Journal of International Development, 16, 681-
692.

Sin, H. L. (2009). Volunteer Tourism —*‘Involve me and I will learn’’?. Annals of
Tourism Research, 36 (3), 480-501.

Taylor, S. J., & Bogdan, R. (1998). /ntroduction to qualitative research methods. A
guidebook and resource. (3. utg.). The United States of America: John Wiley &
Sons, Inc.

Uriely, N. (2009). Deconstructing tourist typologies: the case of backpacking.
International Journal of Culture, Tourism and Hospitality Research, 3(4), 306-312.

Wearing, S. (2001). Volunteer tourism. Experiences that make a difference. New
York: CABI Publishing.

Zahra, A., & Mclntosh, A. J. (2007). Volunteer tourism: Evidence of cathartic tourist
experiences. Tourism Recreation Research, 32 (1), 115-119.

29



Vidaukar

Hér ma finna spurningarammana sem hofundur nytti sér vid viotolin. Spurningarnar
voru um sama efni en 0rlitid frabrugdnir eftir pvi hvort var talad vid sjalfbodalida eda

samtdk sem sja um ad senda sjalfbodalida ut.

Einstaklingar (sjalfbodalidar)

Almennt :
(Aldur og kyn)

Hafoir pu ferdast mikid adur en pua forst at sem sjalfbodalidi? Hvert? (Til margra

landa/heimsalfa)

Hafdir p unnid sem sjalfbodalidi adur?

Hvert forstu i sjaltbodavinnu? Hver var vinnan? Hve lengi varstu?
Undirbtningur og dkvoroun :

Hvernig fannstu stadinn/ferdina/starfido? (netinu, vini, var farid i gegnum einhver

samtok)
Undirbjostu pig eitthvad fyrir ferdina? Hvernig?

Fékkstu einhvern studning fyrir ferdina? Fra hverjum? Hvers edlis var

studningurinn? (Studdi fjolskyldan: andlega, fjarhagslega / studningur fra vinum)
Hversu mikilvagt fannst pér ad hafa studning vina/fjolskyldu?
Hvati, marmkid, ventingar (ferdin sjalf) :

Hverju varstu ad leita eftir ad fa t ur ferdinni? (persoénulegur proski, reynsla, flyja
hversdagsleikann, vikka tengslanet og pess hattar) / Hver var helsti hvatinn ad baki

pess ad pu akvadst ad fara Gt sem sjalfbodalidi? Til pessa lands? | petta starf?

Stodst ferdin veentingar /var ferdin eins og pu bjost vid? (menningarsjokki, erfitt,

gefandi)
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Ahrif sjalfbodalidsferdar a sidari ferdalog : (eftir ferdina)

Hefur pu ferdast eitthvad sidan pu komst heim? Ef ja, hefur sjalfbodalidaferdin haft
einhver ahrif 4 val pitt & afangastodum? (hagar p pér 60ruvisi 4 peim ferdalogum,

p.e. ertu ad leita eftir 60ruvisi upplifun)

Hefur ferdin haft einhver 4hrif & framtidarferdarazetlanir (hvert pig langar til ad ferdast
og hvernig)? Efja, hvernig ?

Hefur p1 unnid sem sjalfbodalidi eftir ferdina, p.e. fyrir einhver samtok hér a landi? —

eda erlendis?

Breytti ferdin einhverju fyrir pig ? (Finnst pér pa hafa lart eitthvad af pessu)
Hvernig hafdi hun (sjalfbodalidaferdin) ahrif, ef einhver, & pitt daglega 1if? (skodanir,
innkaup, eydslu og pess hattar) eda vinattusambond? (fannst pér pt eiga minna
sameiginlegt med einhverjum sem var adur godur vinur) En 4 ndms - /starfsval? (p.e.

breyttust aatlanirnar eitthvad eftir ad heim var komid)

Samtok

Sjalfbodalidarnir :

Hvao ferdast margir 4 ykkar vegum ar hvert 1 sjalfbodastorf?

A hvada aldri eru flestir sjalfbodalidarnir?

Eru einhver 16nd/storf sem heilla mest?

Hvernig er ferlio fra pvi ad umsekjandi saekir um par til hann fer?

Hvernig komid pid (sem samtdk) ad undirblningi ferdarinnar? (annad en sjalft flugid,

leyfin og pess hattar) Eru sjalfbodalidarnir undirblnir 4 einhvern sérstakan hatt?

Hverju finnst pér sjalfbodalidarnir helst vera ad sekjast eftir i slikum ferdum

(personulegur proski, reynsla, flyja hversdagsleikann)?
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A medan og eftir ferd :

Eru samskipti 4 milli samtakanna & Islandi og sjalfbodalidans 4 medan 4 verkefninu

stendur?

Hvernig lykur samstarfinu? Studla samtdkin ad einhverjum fundum/ ,hittingum”

sjaltbodalidanna eftir ferdina til ad spjalla um reynslu sina?

Hefur starfsfolk samtakanna sjalft reynslu af sjalfbodalidastorfum erlendis?
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