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1. Inngangur

fprottir eru almennt vidurkenndar sem jakvadur pattur i lifi barna. baer pykja studla ad
almennu heilbrigdi og félagslegum proska og pvi pykir pad gott uppeldi ad gefa bérnum
sinum tekiferi 4 einhvers konar ipréttaidkun. Hid opinbera, frjals félagasamtok og
almenningur i samfélaginu reynir med ymsum leidum ad hvetja sem flesta til ad vera med,
jafnt born sem fullordna. Hér verdur godum ahrifum iprétta ekki neitad, pvert & moti. Hér
verdur litid 4 leyndar skuggahlidar, sem fylgt geta stifri iprottaiokun barna. b6 ad adeins litill
hluti peirra barna sem stunda iprottir verdi fyrir pvi ad brotio sé gegn rétti peirra, negir pad til
pess ad ekki sé hagt ad lita framhja pvi. Lengi hefur matt skyla ofbeldi og misnotkun bak vid
nafn ipréttarinnar par sem imynd iprotta hefur verio svo jakvaed og sterk ad ekki hefur verid
tekid eftir haettunum. En p6 imyndin sé god eru iprottir ekki ,,fridad svedi” fyrir brotum og
parf m.a. ad gata sérstakrar varadar pegar kemur ad pjalfun afreksbarna i iprottum. Svo
virdist sem moguleg mannréttindabrot gegn afreksbornum 1 iprottum séu litt pekkt vandamal
og litid hafi verid tekid & pessu 1 [6gum.

betta nyja sjonarhorn & iproéttaidkun barna, ad par geti falist brot 4 réttindum barna, hefur
verid ad taka 4 sig mynd fra pvi 1990, i kjolfar peirrar prounar ad iprottir barna og markmid
innan peirra urdu sifellt alvarlegri, hlutverk leiksins vard sifellt minna og markadssetning og
peningar foru ad spila staerra hlutverk a pessu svidi. I dag er syn almennings 4 lif afreksfolks i
iprottum st ad pvi fylgi peningar og freegd. Bedi foreldrar og born smitast og draumar
kvikna. Veagi pess ad vera med er ordid minna og markmidid verdur ad skara framur, komast
4 verdlaunapall og geta i framtidinni haft ipréttir ad sinu lifibraudi. Bornin dreymir um ad
snerta gullpeninginn, en foreldrana ad geta sagst eiga ,,gulldrenginn eda —stilkuna”. En leidin
a toppinn getur verid grytt. Snemma heltast Gr lestinni born sem hafa ymist ekki negilega
gb60a likamlega burdi, fjarhagslegan studning eda adstddu, einbeitingu eda vilja til ad skara
fram Ur. Liklegra er ad iprottir i peirra lifi verdi fremur 1 hlutverki 1éttrar afpreyingar og pvi sé
pad oliklegra ad brotid verdi & rétti peirra i nafni iprétta, p6 ad vissulega geti akof
héfnunartilfinning fylgt pvi ad fa ekki ad vera med i ,,besta” lidinu. Hér verour umfjéllunin
fyrst og fremst midud ad peim bornum sem likleg pykja til afreka. Par sem pau hefja
umfangsmiklar &fingar vid ungan aldur, sem haft geta mikil 4hrif 4 lif peirra, eru pau i meiri
hattu &4 pvi ad brotid sé & peim 1 nafni iprottaafrekanna.

En hver geta pessi mannréttindabrot verid og hvernig tengjast pau iprottinni? Hér verdur
Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (hér eftir nefndur barnasattmalinn eda

SRB) hafour ad leidarljosi pegar petta er kannad. Medal brotanna sem sérstok heetta pykir a



eru likamlegt ofbeldi, sem getur t.d. falist i ofpjalfun, andlegt ofbeldi og kynferdisleg
misnotkun. Einnig misnotkun 6l6glegra efna og efnahagsleg misnotkun, m.a. med pvi ad selja
unga ipréttamenn landa 4 milli og vinnupralkun. P4 getur einnig verid hatta 4 ad brotid sé¢ &
rétti barnsins til einkalifs, vanraksla annarra réttinda & bord vid réttinn til menntunar og
réttinn til ad eiga fritima. P4 er hatta 4 vanraekslu 4 peim rétti barnsins ad virding sé¢ borin
fyrir sjonarmidum pess, en gifurlegur prystingur fra foreldrum eda pjalfurum getur valdid pvi
a0 rodd barnsins hverfur og brotid er 4 rétti pess til ad tja sig.

{ riti pessu verdur helsta dherslan 16gd 4 ad kanna 611 pessi brot i tengslum vid iprottina,
med hjalp skrifa fredimanna sem standa fremstir i flokki & pessu svidi og hafa med mikilli
elju og dugnadi studlad ad vitundarvakningu um efnid 4 undanfornum 20 drum. Medal peirra
eru Celia Brackenridge, sem hefur verid leidandi i freediskrifum um barnavernd i iprottum og
leiddi m.a. hop fredimanna er vann fyrir UNICEF a0 skyrslunni ,,Protecting Children from
Violence in Sport: A Review with a Focus on Industrialized Countries” og Paolo David, sem
gaf ut bokina Human Rights in Youth Sport 4rid 2006, sem var fyrsta bokin sinnar tegundar.

begar brot af pessu tagi eru nefnd i tengslum vid iprottir barna koma helst upp i hugann
16nd 4 bord vid Kina, par sem u.p.b. 2/3 hlutar atvinnuipréttamanna eru bérn og 400.000 born
eru pjalfud i 3.000 iprottaskolum'. En hvad med 16nd 4 bord vid Island? Hverjir eru straumar
og stefnur 1 islenskum ipréttum pegar kemur ad pjalfun barna? Getur verid ad hér & landi sé
brotid 4 bornum 1 nafni pjalfunar og harra markmida? Hér verdur ekki gerd félagsfradileg
konnun a pvi, pé ad kannad verdi lauslega hvort audvelt sé¢ ad finna pess demi, m.a. med pvi
a0 taka vidtol vio einstaklinga sem pjalfudu stift sem born. Hins vegar verdur kannad hvort ad
pau 16g og peaer reglur sem eiga vid um iprottir hér 4 landi séu neaegilega skilvirk til ad taka &
brotum af pessu tagi. Er porf 4 slikum reglum? Er hattan hér til stadar? Ef svo er, er
16ggjafinn medvitadur um slika haettu og eru vidbrogd skilgreind? Kveda 16gin svo 4 um ad
einhverjir séu dregnir til dbyrgdar ef ,,afrekspjalfun™ barna gengur svo langt ad hun bitnar 4
grunnréttindum peirra? Skodud verdur lagaleg abyrgd foreldra og peirra grundvallarskyldur
gagnvart bornum sinum en einnig verdur konnud lagaleg abyrgd iproéttafélaganna og
starfsmanna innan peirra, 4byrgd rikisins og dbyrgd almennings ad pessu leyti.

Barnasattmalinn hefur ekki verid 16gfestur hér 4 Islandi en fullgilding hans felur p6 i sér
ad Island er skuldbundid ad pjodarétti til ad virda og uppfylla dkvaedi hans. En eru pzr helstu

reglur sem sattmalinn bodar tryggdar 1 islenskum 16gum? Er sérstok asteda til ad maela med

! Fan Hong: Innocence Lost: Child Athletes in China, bls. 46.
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pvi ad Barnasattmalinn verdi 16gfestur hér 4 landi til ad tryggja betur mannréttindi barna i
iprottum? Hér verdur svara vid pessum spurningum leitad.

Uppsetning ritsins verdur med peim hatti ad fyrst verdur i kafla 2.1. stuttlega drepid a
peirri jakvaedu imynd sem fylgir ipréttum og peim jadkvaedu ahrifum sem per eru almennt
taldar hafa 4 boérn og unglinga. Er pessi hattur hafour 4 til ad tryggja ad pad komist til skila ad
hér er tilgangurinn ekki sa ad gera litid ur pvi goda sem iprottir boda. 1 kafla 2.2. verdur svo
rakin su proun sem ordid hefur 4 réttindum barna i gegnum sdéguna og pa verda raktar peer
aherslubreytingar sem ordid hafa vardandi ipréttaidkun barna & undanférnum &ratugum.
Fredigreinin um mannréttindi barna i iprottum verdur svo kynnt til sdgunnar og helstu
rannsoknir og gégn kynnt. { kafla 2.3. verdur sjonum beint ad Barnasattmalanum og peim
dkvaedum hans sem geta haft sérstaka pydingu fyrir afreksborn i iprottum. I 3. kafla verdur
svo hugad ad peim helstu mannréttindabrotum sem hatta er 4 ad framin séu gegn bornum i
nafni ipréttarinnar. Litid verdur til pess hvernig brotin tengjast ipréttaidkuninni og verda
akveedi barnasattmalans, sem adur sagdi, hofd ad leidarljosi. I lok kaflans verdur pvi svo velt
upp hvernig megi mogulega koma i veg fyrir slik brot. 1 4. kafla verdur sjénum svo beint ad
fslandi og stédunni hér 4 landi hvad pessi mal vardar. {slensk lagaumgjord verdur konnud
med tilliti til  pess hvort ad hun bjodi upp a4 urredi og vidbrogd pegar adur kynnt
mannréttindabrot eiga sér stad innan iprottanna. Verdur sérstaklega kannad hverjir beri
lagalega 4byrgd i kafla 4.3. [ kafla 4.4. verda yfirlystar stefnur og straumar
iprottahreyfingarinnar hvad vardar pjalfun barna og unglinga kannadar og pad skodad hvort
apreifanleg haetta 4 4durkynntum brotum sé fyrir hendi hér a landi. Ad lokum verdur peirri

spurningu velt upp hvort breytinga sé porf.



2. Almennt um iprottir og born

fprottir hafa mismunandi pydingu i hugum manna. Hér eru iprottir skilgreindar sem allar
tegundir hreyfingar sem studla ad gédu likamlegu astandi, andlegu heilbrigdi og félagslegum
samskiptum. betta getur att vid um ymsa afpreyingu og leik en hér verdur leikur an reglna og
eftirliti fullordinna skilinn fr4 og einblint verdur a skipulagdar iprottir. baer fela i sér reglur,

sidi og stundum keppni.’

2.1. Ageeti iprotta
Iprottir skipta mali. beer eru mikilveegar vegna peirra jakvadu dhrifa sem almennt fylgja peim,
baedi fyrir born og fullorona. Milljonir barna allsstadar um heiminn stunda skipulagdar iprottir
i hverri viku. Ennpa fleiri stunda 6formlegar iprottir i hopi vina 4 gdtum 1ti, 4 skolalédinni i
friminGtum eda heima vid svo demi séu tekin. Hvot til pessarar idju er i flestum tilvikum
gledin sem fylgir leiknum, og er pad vidurkennt sem mikilvaegur pattur i proska barna ad pau
fai frelsi og tekifeeri til a0 leika sér, sbr. 31. gr. barnasattmalans. Auk pess ad vera i uppahaldi
medal barna, skila iprottir milljordum dollara inn i efnahagskerfi heimsins 4 ari hverju. Vegna
pessara kosta og fleiri til, eru iprottir vidurkenndar af stjornvéldum sem mikilvaegur pattur i
allri stefnumotun og eru paer taldar mikilvegt teki til ad nd ymsum félagslegum-,
menningarlegum og poélitiskum markmidum, par & medal:
- Beett heilsufar — ipréttaiokun minnkar offitu barna, hjartasjikdoma og sykursyki og eflir
hreyfingu.
- Félagsleg adlogun — iprottir studla ad jafnrétti og umburdarlyndi fyrir mismunandi
menningu og tri.
—  Menntun, sjalfsstyrking og félagslegur proski — iprottir kenna leidtogafaerni, beeta
sjéalfstraust og draga ur likum pess ad unglingsstalkur verdi pungadar.
~  Leekkud glepationi®
Af somu astedum hafa margar alpjodlegar stofnanir & bord vid UNICEF, notad iprottir
sem 1id { dzetlunum sinum um préunaradstod.® Sem demi ma nefna ad arid 2001 rédi Ban Ki
Moon, ntverandi framkvaemdarstjori Sameinudu pjodanna, til sin sérstakan radgjafa sem

tengir iprottir vid prounarvinnu og frid (e. Special Adviser on Sport for Development and

2 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 3.
3 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 1.
* Protecting Children from Violence in Sport, bls. 1.



Peace). Sa er fyrst gengdi stodunni hét Adolf Ogi, en hann var adur forseti Sviss.” Hans syn 4
iprottir fyrir proun og frid var pessi:

Sport teaches life skills. Sport remains the best school of life. With sport, young people

learn: to manage victory; to overcome defeat; to become team players and to be reliable

and gain the other team members’ confidence; respect for opponents and the rules; that

for good results regular training is needed; and, to know their limits and themselves
better. The positive lessons and values of sport are essential for life.®

Kntnar af sams konar sannferingu, hafa fjolmargar alpjédastofnanir kynnt ymis konar
iprottatengd verkefni og vinnu sem atlad er ad studla ad fridi, proun og mannlegri reisn.’

fprottir eru pvi einnig mikilvaegar til ad na alpjodlegum markmidum.

2.2. ipréttir og bérn i gegnum séguna

2.2.1. broun réttinda barns
Hugmyndir folks um hvad pad pydir ad vera barn hafa proast gifurlega i gegnum tidina. Ekki
parf ad fara morg ar aftur i timann til ad finna demi sem syna a0 rik dhersla var 16gd 4 gildi
vinnu barna og unglinga. Allt fram ad sidustu aratugum 20. aldarinnar var 4 Islandi algengt ad
born, allt fra 6-7 ara aldri veeru send i vist 1 sveit & hverju sumri. Par beid peirra mikil vinna,
en pannig attu bornin ad lera ymislegt um lifid. Allt fram og yfir aldamoét var ekki 6algengt
ad ungar barnfostrur, 12-14 4ra, oft med barnfostruskirteini fra Rauda Krossinum upp 4
ermina, vaeru med 4-6 born 1 vist 4 hverju sumri. Ekki skal hér lagt mat 4 pad hvort ad petta
hafi gert pessum vinnandi bérnum gott eda slemt, en 1jost er ad petta vaeri ekki vidurkennt &
fslandi i dag. Vidhalda skal og vernda sakleysi a@skunnar sem lengst og p6 ad bornin fai ad
vinna ad einhverju leyti er pvi haldid i skefjum eins og hagt er og haft med pvi mun meira
eftirlit en adur var. Vissulega er til stadar barnavinna og barnapraelkun uti i heimi og er pad
pekkt vandamal en hugmyndir um vinnu islenskra barna eru samt sem adur gott demi um pa
vidhorfsbreytingu sem ordid hefur til barna og réttinda peirra 4 undanférnum aratugum.

Umradan um réttindi barna hofst undir lok 19. aldar og proadist sidan hratt 4 20. 6ldinni,
sem hefur verid k6llud ,,51d barnsins”. Adur var hefdbundid ad lita 4 barnid sem oOsjalfstedan,
valdalausan einstakling sem hddur var 60rum um allt sem gerdi pad ad verkum ad oft var pad
fornarlamb adstadna. ® Litid var 4 bom sem eign foreldra sinna.” Vangaveltur og umradur

um mannréttindi og ad hve miklu leyti barn veri, eda @tti ad vera, i annarri stédu en

5 Richard Giulianotti: ,, Human Rights, Globalization and Sentimental Education: The Case of Sport”, bls. 63.

% Adolf Ogi: Sport and Development International Conference Address.

" Richard Giulianotti: ,, Human Rights, Globalization and Sentimental Education: The Case of Sport”, bls. 63-64.
8 Hrefna Fridriksdottir: ,,Samningur um réttindi barnsins”’, bls. 290.

? porhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 36.



fullordinn einstaklingur jukust um allan helming & 20. 6ldinni. Snerist umredan um hvort
barn @tti a0 hafa onnur eda somu, minni eda meiri réttindi en fullordnir einstaklingar og
einnig um pad ad hvada leyti barn @tti ad geta beitt réttindum sinum sjalft og hvernig pad
gaeti haft dhrif & hvernig peim veri beitt. Auk vakningarinnar 4 pvi ad born pyrftu sérstaka
vernd jokst virding fyrir getu og haefni barnsins og hugmyndir kviknudu um stédu barns sem
einstaklings med eigin réttindi. Smam saman jokst dherslan & ad born veru haefir einstaklingar
sem @ttu rétt 4 ad taka patt i samfélaginu og akvordunum um eigid Iif. I pessu samhengi
voknudu einnig spurningar um stoou foreldranna, hvernig haga @tti sambandinu & milli
réttinda barnsins, skyldum og réttindum foreldranna og skyldum hins opinbera. Kom i ljés ad
erfitt var ad finna skyr svor vid pessum spurningum og pvi var erfitt ad finna réttindum barna
stad { samfélaginu.'®

A pridja aratug 20. aldar, for fyrst ad koma fram alpjodleg vidurkenning 4 réttindum
barnsins. b4 unnu frjalsu félagasamtokin Save the Children International Union ad alyktun er
bjodarbandalagid sampykkti sidan med svokalladri Genfaryfirlysingu arid 1924. Snerist hin
um ad born attu skilid allt hid besta sem mannkynid geeti bodid peim og utlistadi 1 fimm
meginreglum rétt barns til umdnnunar og verndar. Sameinudu pjodirnar gafu svo Ut svipada
alyktun arid 1948. Arid 1959 gafu svo Sameinudu pjodirnar yfirlysingu um réttindi barnsins,
en hun vard sidar grundvollur ad hugmyndinni um sérstakan samning um réttindi barnsins.
Yfirlysingin gaf til kynna pa breyttu skodun ad born veru ekki adeins poglir vidtakendur sem
forradamenn mattu fara med eftir sinni hentisemi, heldur hefdu pau pegnréttindi og getu notid
sérstakra réttinda og frelsis. Hafa skyldi ad leidarljosi pad sem veri barninu fyrir bestu og rétt
pess til ad alast upp innan fjolskyldu. I 1jési hrmunga og afleidinga heimstyrjaldanna tveggja
skyldi 16gd ahersla 4 porf barna fyrir sérstaka vernd og uménnun.'!

Hvorug pessara yfirlysinga var bindandi ad pjodarétti og pvi kviknadi smadm saman st
hugmynd ad gera bindandi alpjédasamning um réttindi barnsins. Var addragandi pessa
samnings ba&di langur og gryttur par sem hvorki var satt um hvort porf vaeri & samningnum né
um hvernig stadid skyldi ad honum veri hann gerdur. Peir sem ekki tdldu porf 4 samningnum
héldu pvi fram ad almennir mannréttindasamningar sem gerdir hofou verid tryggdu alla
einstaklinga, p.4.m. born og pvi veri ekki porf & sérstokum samningi fyrir svo afmarkadan
hép mannkyns. A moti bentu adrir 4 ad umraeddir samningar veittu ekki heildsteeda syn &
réttindi einstaklingsins og ad born vaeru einmitt afmarkadur hopur sem pyrfti 4 sérstakri vernd

ad halda vegna o¢likra parfa. A9 lokum é&kvad mannréttindardd Sameinudu pjodanna, arid

19 Hrefna Fridriksdéttir: ,,Samningur um réttindi barnsins”, bls. 290-291.
" Hrefna Fridriksdottir: ,,Samningur um réttindi barnsins”, bls. 291-292.
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1979, ad setja upp opinn vinnuhop til ad vinna ad samningi um réttindi barnsins. Vann
hoépurinn 1 10 ar ad undirbliningi og fragangi samningsins sem var loksins sampykktur arid
1989 en pa voru 30 ar lidin fra Gtgafu yfirlysingarinnar um réttindi barnsins.'> Samningurinn
er einn yfirgripsmesti alpjédasamningur sem gerdur hefur verid og er hann hafdur ad
leidarljosi 1 allri vinnu vid ad bata stdou barna i heiminum. Hann vekur athygli 4, eykur
medvitund um og moétar vidhorf til barna og réttinda barna um allan heim. Hann leggur
aherslu 4 ad born séu sjalfstedir einstaklingar med réttindi og skyldur sem hafa proska hvers
og eins og ad adildarrikjunum beri ad endurspegla pad i 16ggjof sinni.'* Hver s4 er vill vinna
ad beettum rétti barna 4 hvada svidi samfélagsins sem er, getur notad samninginn sem teeki til
pess. Samningurinn tok gildi i september 1990 en hann er s& alpjédasamningur sem bindur
flest riki heims, en 193 riki hafa fullgilt hann."*

En hvar eiga iprottir heima i pessari nyju réttindaverdld barnsins sem skapast hefur &
sidastlidinni 6ld? Telja mé ad i kjolfar vitundavakningarinnar hafi verid litid 4 iprottir sem
hluta af réttindum barna og ad tryggja pyrfti rétt peirra til ad patttoku. Iprottir vaeru af hinu
g00a, likt og reett var um 1 kafla 2.1. og pvi veeri iprottaidkun eitt af pvi sem yta etti undir.
Synir 4durnefnd 31. gr. barnasattmalans, um leik barnsins, fram & petta. En hafa iprottir ekki
proast lika? b6 svo ad jakved ahrif iprotta séu hlutfallslega meiri en pau neikvaedu er
haettulegt ad gera sjaltkrafa rdd fyrir pvi ad ahrifin séu eingdéngu jakvaed 4 lif barnsins. Ef pad
er gert er heetta 4 pvi ad ymis réttindabrot prifist an pess ad nokkur taki eftir pvi. Naudsynlegt
er ad lita 4 hvernig ipréttaidkun barna hefur proast og spyrja hvernig su préun samremist
réttindum barna. Er mogulegt ad préun sidustu aratuga grafi undan pessum réttindum sem svo

nylega hefur verid skerpt 4?

2.2.2. broun iprotta
broun iprotta & undanférnum dratugum hefur verid su ad dherslan hefur ferst frd mikilvegi

pess ad taka einfaldlega patt 1 att ad pvi ad pad sem mestu mali skipti sé ad skara fram Ur i
keppni og jafnvel komast i atvinnumennsku. Astedan er si ad allur markadur i kringum
iprottir hefur ordid stzerri og staerri i gegnum arin og sifellt meiri peningar og athygli fylgir."”
Betri og fleiri sjonvarpsutsendingar og beattur adgangur ad sjonvarpi um heim allan var ein
helsta asteda pess a0 markadurinn steekkadi toluvert og breytti petta pydingu pess ad sigra,
ekki einungis fyrir iprottafolkid sjalft, heldur einnig fyrir félagslid, fjarfesta, hagsmunahopa

12 Hrefna Fridriksdéttir: ,,Samningur um réttindi barnsins”, bls. 292-293.
" porhildur Lindal: Barnasdttmdlinn, bls. 36.

!4 Hrefna Fridriksdéttir: ,,Samningur um réttindi barnsins”, bls. 289-290.
> Protecting Children from Violence in Sport, bls. 5.
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og stjiornmal. Arid 1999 aztladi Evropuradid ad 3% vidskipta i heiminum skopudust
vegna iprotta og pa sagdi framkvemdastjorn Evropusambandsins iprottahreyfinguna hafa
skapad 2 milljonir starfa innan adildarrikja sinna 4 arunum 1990 til 1999. Sjénvarpsrétturinn
vegna heimsmeistaramotsins i fotbolta sem haldid var 1 byskalandi arid 2006 var talinn vera
rimlega 6 milljarda dollara virdi, en arid 1960, pegar Olympiuleikarnir voru haldnir i Rom,

6 Afleiding pessarar markadsvedingar

var sjonvarpsrétturinn seldur a4 700.000 dollara.'
iprottanna er ad gildi ,,dhugamannsins”, p.e. patttaka aneegjunnar vegna, hefur minnkad
verulega og sigur og poknun tekid vid sem adalmarkmid. Leikir 4 gétum uti og Onnur
oformleg iprottaidkun hefur vikid fyrir skipulagori ipréttaidkun innan ipréttahreyfinga par
sem fullordnir eru vid stjornvolinn og allt kapp er lagt & ad komast sem lengst i dkvednum
keppnum og hdmarka pannig arangur.'” b6 pessi markadshyggja feli i sér dkvedin taekifeeri
fyrir ipréttamenn til ad beeta undirbuning sinn og pjalfun fylgir pvi s stadreynd ad aldur
peirra sem afa og keppa i afreksiprottum hefur laekkad. A attunda aratug sidustu aldar for ad
aukast ad born og unglingar s®ttu markvisst erfidari pjalfun, svo sem 1 fimleikum,
listskautadansi, dyfingum, fétbolta, korfubolta, ishokki, sundi, frjalsum iprottum og tennis.
Sem demi um pad ad aldur hafi lekkad ma nefna ad Evrépumeistarinn i fimleikum var 25 é4ra
arid 1965, 20 ara arid 1969 og 18 ara arid 1973. A Olympiuleikunum i Montreal arid 1976
vann svo 14 ara gémul stilka, Nadia Comaneci fra Rimeniu, prjar gullmedaliur. Hin var 150
cm 4 hed og vog 39 kilo. Hun fékk einkunnina 10,0 fyrst alls fimleikafolks. Arangur hennar
er taknraenn fyrir p4 préun 1 pjalfun barna sem parna hafdi ordid, erfid og akof pjalfun hennar
sem barn hafdi skilad henni & toppinn. Arid 1981 breytti Alpjodlega fimleikasambandid
lagmarksaldri til ad keppa 1 fullordinsflokki & stormotum i 15 &r en 4dur hafdi naegt ad vera
ordin 14 ara. '® Arid 1997 var reglunum sidan aftur breytt og lagmarksaldurinn hakkadur og
nu purfa keppendur ad verda 16 ara 4 keppnisarinu.'® I dag er medalaldur fimleikastilkna sem
keppa 4 heimsmeistaramétum & milli 16 og % ars og 17 og % ars.”

b4 ferdist pad mjog i aukana 4 attunda aratugnum ad settir veeru upp sérstakir
iprottaskolar eda iprottabudir pangad sem born voru send til ad efa mjog stift. Nyjar adferdir
voru notadar til ad sigta Ut hefileikarikustu bornin vid mjég ungan aldur en petta var

algengast 1 fyrrum Sovétrikjunum og Austur Evrépu. Rikisstjornir pessara landa virdast hafa

verid hlynntar stofnunum af pessu tagi, pratt fyrir ad augljost hefdi matt vera ad paer bydu upp

' Paolo David: Human rights in youth sport, bls. 16.

'7 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 5.

'8 Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 16-17.

Y Van Andersen: Female Gymnasts, Older and Healthier, bls. 25.
2 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 16-17.
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4 ad fullordnir eintaklingar radskudust med bornin fra morgni til kvdlds, fjarri heimilum
peirra og pad bydi haettunni 4 réttindabrotum heim.?!

bessi aherslubreyting sem ordid hefur hvad vardar ipréttaidkun, dsamt peirri godu proéun
sem ordid hefur 4 medvitund um réttindi barnsins, hefur gert pad ad verkum ad a
undanférnum arum hafa fredimenn og mannréttindasérfreedingar smam saman opnad augun
betur og betur fyrir hattum sem skapast geta fyrir born i pessu umhverfi ipréttanna og segja

ma ad ny grein sé ad myndast innan mannréttindasvidsins, “Mannréttindi barna i iprottum”.

2.2.3. Feeding réttinda barna i iprottum — ny freedigrein
Segja ma ad tilkoma ,,afreksbarnsins i iprottum” (e. elite child athlete) & attunda dratugnum

hafi haft 1 for med sér dkvedinn vendipunkt hvad vardar vitundarvakningu 4 mannréttindum
barna i iprottum. Nefna mé drangur adurnefndrar Nadiu Comaneci 4 Olympiuleikunum 1976
sem fullkomid demi, par sem lytalaus frammistada og einkunn hennar upp 4 10,0, vakti
heimsathygli. Pannig vakti lekkadur medalaldur afreksiprottafolk eftirtekt og stigu pa
einstaka adilar fram og freistudu pess ad vekja athygli &4 peirri haettu sem pessi préun baud
upp 4 fyrir born. Sem demi ma nefna ad arid 1974 gagnryndi Marty Ralbovsky i bok sinni
Lords of the locker room hvernig born varu pjalfud og lysti pjalfurum sem einredisherrum
sem leggdu alla 4herslu 4 sigur og 1 6llum tilfellum skyldi pjalfaranum hlytt, sama hvad hann
feeri fram 4. Ralbovsky velti upp peirri spurningu hvers vegna hagsmunasamtok stigu ekki
upp og verndudu mannréttindi barna 1 iprottum og var hann pannig fyrstur til ad nota petta
hugtak, mannréttindi barna i iprottum, opinberlega. Annar afangi nadist svo med utgafu
bokarinnar Joy and Sadness in Children’s Sports eftir salfredinginn Rainer Marten arid 1978.
[ bokinni benti hann 4 ymis maélefni sem taka pyrfti 4 i iprottum barna, par 4 medal var
fanatisk hegdun foreldra og pjalfara, kynpattahatur og ofbeldi, of mikill prystingur & bornin,
ahrif fjolmidla og tillit til skodana barnanna. Bokin endar 4 pvi ad Marten setur upp lista
réttinda, Bill of Rights of Young Athletes, sem inniheldur 10 réttindi sem verdi ad tryggja til ad
vernda likamlega-, félagslega- og andlega heilsu ungra ipréttamanna. Athygli vekur ad &
listanum er ad finna nokkur af grundvallarréttindum barna, svo sem jafnrétti, vernd gegn
ofbeldi, val- og tjaningarfrelsi og stada barna sem sjalfstedir einstaklingar, en bokin er
skrifud meira en 10 4rum 4dur en Barnasattmalinn vard ad veruleika.** Er listann ad finna i

vidauka aftast 1 ritinu.

2! paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 17-18.
22 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 17.
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En pratt fyrir tilraunir einstakra freedimanna 4 bord vid Martens og Ralbovsky myndadist
ekkert sameiginlegt atak til verndar réttindum barna 1 iprottum og almennar
vitundarvakningar 4 malefninu var ekki fyrir ad finna fyrr en um 20 arum sidar.

Long saga iprottanna sem eiginlegt opo6litiskt afl hefur ordid pess valdandi ad paer hafa
haldid eigin sjalfsforraedi. bvi hefur verid haldid fram ad petta sjalfsforredi hafi hjalpad til vid
ad vernda paer fyrir gagnryni af hendi hins opinbera.”” Hefo var fyrir adskilnadi iprotta fra
sioferdilegri og lagalegri gagnryni i langan tima, en hann byggdi 4 peim hreinleika sem potti
einkenna iprottir og gengid var ad sem gefnum. M4 telja liklegt ad pessi adskilnadur hafi
hindrad yfirsyn yfir atvik og venjur, sem brotid geta & grundvallarréttindum iprottafolks og
pvi hafi vafasamar venjur fengid ad vidgangast.”*

b4 hefur pad t.d. stadio pvi fyrir prifum, ad mannréttindabrot innan iprotta séu rannsékud
med skilvirkum hetti, hve dviljug iprottasamtok hafa verid til ad opna dyr sinar ad fullu og
veita samvinnu i pessu sambandi. Jafnvel hafa pau samtdk sem vinna ad stefnumoétun til ad
betrumbeeta O6ryggi iprottafolks verid hikandi vid ad veita fulla samvinnu i pessu tilliti vegna
heettu 4 ad “slemar fréttir” komi i 1jos.® betta vidhorf iprottasamtaka ytir undir pa haettu ad
ekki sé gert rad fyrir mégulegum mannréttindabrotum innan iprétta i stefnumdétun peirra.

Fraedimenn sem beint hafa sjonum sinum ad iprottum hafa lengi einbeitt sér ad leidum og
kenningum um pad hvernig bata megi drangur, adgengi og patttbku en mannréttindi og
moguleg réttindabrot innan ipréttanna ordid utundan. Vegna vidleitni iprottasiofredinga,
16gfredinga og félagsfredinga sem beindu sjéonum sinum ad réttindum kvenna innan iprotta,
foru grunnstodir mannréttinda innan iprétta ad proast og farid var ad rannsaka m.a. ofbeldi og
kynferdislega misnotkun innan iprotta. Sérstaklega hefur verid hlud ad réttindum fatladra
iprottamanna og bent hefur verid 4 ad porf sé 4 sérstokum ipréttasalfredingum. Allt til
dagsins 1 dag hefur vantad a0 athyglinni sé sérstaklega beint ad bornum innan pessa svids, po
ad einhverjar rannsoknir og gdgn um mannréttindi barna { iprottum sé ad finna.

Visbendingar, p.4.m. reynslusdgur, um ad afreksborn i iprottum verdi fyrir ofpjalfun sem
leidi til meidsla, sati kynferdislegri misnotkun, ofbeldi og misnotkun i grodaskyni, hafa hvatt
fredimenn, ahyggjufulla foreldra og fyrrverandi iprottafolk til ad lata i sér heyra. Med pad ad
markmidi ad svipta hulunni af peim hattum sem til stadar eru fyrir born i adurtdldum
fullkomnum heimi ipréttanna hafa pessi adilar gagnrynt of punga pjalfun og nidurbrjotandi

si0i sem par vidgangast og kallad eftir rannséknum & pvi jafnvaegi sem rikir & milli réttinda

2 Celia H. Brackenridge: Fair Play or Fair Game? Child Sexual Abuse in Sport Organisations, bls. 287.

2% Celia H. Brackenridge: Fair Play or Fair Game? Child Sexual Abuse in Sport Organizations, bls. 288-239.
23 Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 99.

2 protecting Children from Violence in Sport, bls. 4-5.
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einstaklingsins og skyldu foreldra og hins opinbera innan ipréttanna. Spurningin hefur verid

pessi: Eru born virt sem iprottamenn fyrst og born svo? Ef svo er bydur pad haettunni heim.*’

2.2.4. Rannsoknir og gogn um mannréttindi barna i iprottum

Vegna pess hve samfélagid hefur verid omedvitad um mannréttindi barna i iprottum hafa
rannsoknir og upplysingar um efnid verid af skornum skammti en upp Ur aldamétum hafa
ymis mikilveg gogn og rannsdknir komid fram. Vegna pess hve efnid hefur verid litid
rannsakad og 1itid borid 4 pvi, hefur almenningur ekki verid nzgilega medvitadur um pad.*®
Atak fyrir vernd mannréttinda barna i iprottum parf ad byggjast 4 pekkingu, rannséknum og
reynslu og pvi mé sannarlega fagna nokkrum mikilvegum rannsoknum og frediskrifum sem
komid hafa fram fr4 pvi um aldamotin, en helstu afangarnir verda taldir upp hér;

Alpjodlega olympiusambandio (e. International Olympic Committee) og dlitsgerdirnar:
Alpjodlega Olympiusambandid (hér eftir nefnt IOC) hefur unnid gott starf 4 pessu svidi 4
undanfornum 4ratug. Fra pvi ad Alpjoodlega lyfjaeftirlitid (e. The World Anti-Doping
Association) var stofnad 4arid 1999 hefur &dhersla leknardds IOC (e. IOC Medical
Commission) breyst fra pvi ad vera eingdngu 4 ad vinna gegn notkun 6loglegra batiefna i ad
vernda heilsu ipréttamanna almennt. Samkvaemt Jacques Rogge, formanni 10C, er vernd
heilsu ipréttamanna helsta markmid leknaradsins en onnur markmid eru jafnrétti fyrir alla
iprottamenn 1 samkeppni og virding fyrir badi leknisfredilegum og iprottalegum sidareglum.
Vegna pessara markmida hefur laeknarddid haft frumkveaedid ad ymsum rannsoknum pessu
tengdu.”’ Hafa tveer alitsgerdir verid sérlega pydingarmiklar fyrir mannréttindi barnsins i
iprottum; Alitsgerd um pjalfun afreksbarna i ipréttum (e. Consensus Statement on Training
the Elite Child Athlete) arid 2005 og Alitsgerd um kynferdislega areitni og misnotkun i
iprottum (e. The Consensus Statement on Sexual Harassment and Abuse in Sport) arid 2007.
Alitgerdirnar voru unnar ad beidni leknarddsins og ad peim vann alpjodlegur hopur
fredimanna med margvislega pekkingu, m.a. iprottasalfreedingar, félagsfredingar og
gedlaknar og voru par sidar sampykktar af stjorn 10C. *° 1 alitsgerdinni um pjalfun
afreksbarna 1 iprottum undirstrikar leknarad IOC ad peirra adalhlutverk og markmid sé ad
vernda heilsu ipréttamanna. Medal pess sem parf ad passa upp 4 til ad nad pvi markmioi sé
fyrirkomulag pjalfunar afreksbarna i iprottum. Pa er sett fram skilgreining & pvi hvad pad pyoi

a0 vera afreksbarn i ipréttum; i barninu sé ad finna sérstaka hafileika i iprottinni, pad sé

" Protecting Children from Violence in Sport, bls. 5.

8 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 10.

2 Margo Mountjoy, IOC Medical Commission: Protecting the elite child athlete: The IOC perspective, bls. 25
30 protecting Children from Violence in Sport, bls. 1-3.
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sérstaklega pjalfad af ferum pjalfurum og purfi snemma ad kynnast hardri samkeppni. Pessi
hoépur iprottamanna hafi svo sérstakar félagslegar, salfredilegar og likamlegar parfir sem huga
purfi sérstaklega ad, en per séu einnig mismunandi eftir pvi hversu proskad barnid er.
Tryggja purfi ad fyrirkomulag pjalfunar pessara barna sé druggt og stofni ekki heilsu peirra i
haettu pannig ad peirra geti bedid bjort framtid og frami i iprottinni. I alitsgerdinni er farid yfir
visindalegan grunn ad baki pjalfunar afreksbarna, per sérstoku askoranir og einkenni sem
takast parf & vid 1 pjalfun afreksbarna og gefnar eru rddleggingar fyrir foreldra, pjalfara,
starfsfolks innan heilbrigdisgeirans, ipréttamalayfirvold og fleiri adila. A9 lokum er minnt &
ad 61l upplifun barnsins 4 pjalfuninni skuli vera anzgjuleg og gefandi.’' 1 alitsgerdinni um
kynferdislega areitni og misnotkun i iprottum, sem gefin var ut um 18 manudum sidar, er
vakin athygli 4 pvi a0 samkvaemt konnunum eigi kynferdisleg areitni og misnotkun sér stad i
Ollum tegundum iprétta, 4 hvada stigi sem er. Algengast virdist ad adilar ur fylgdarlioi
iprottamannsins sem hafa einhver vold, m.a. pjalfarar, séu gerendur. Einnig hafi rannsoknir
synt ad kynferdisleg areitni og misnotkun i iprottum hafi afar neikvaed og alvarleg ahrif a4
badi andlega og likamlega heilsu iprottamannsins. Slik lifsreynsla geti badi haft ahrif a
frammistodu hans og leitt til pess ad hann neydist til ad haetta. Markmid alitsgerdarinnar er ad
baeta heilsu og vernd ipréttafolks og vekja athygli 4 vidfangsefninu og gera pa sem starfa
innan iprottanna pannig medvitadri um vandamalid. Vandamalid er greint, dhattupaettir
skilgreindir og bent 4 fyrirbyggjandi vidmidunarreglur og lausnir.*>

Skyrsla UNICEF um ofbeldi gegn bornum i iprottum 2010: UNICEF Innocenti Research
Centre hélt fund i november 2007 um iprottir og ofbeldi. Var alitsgerd IOC fra pvi fyrr & arinu
par mikil hvatning. Eftir miklar umraedur um efnid sd ranns6knamidstddin astedu til pess ad
hefja sérstaka rannsokn & ofbeldi gegn bérnum i iprottum og kom veigamikil skyrsla par ad
lutandi at { oktober 2010.%

Professor Celia Brackenridge og verk hennar: Celia Brackenridge er breskur
iprottasalfreedingur sem starfar sem framkvemdarstjori The Centre for Youth Sport and
Athlete Welfare vid Brunel University i London. Hin hefur unnid mikid frumkvodlastarf &
pessu svidi en hun var ein af sérfredingunum ad baki alitsgerdar IOC um kynferdislega
areitni og misnotkun i iprottum og einnig var hiin einn af h6fundum UNICEF skyrslunnar um
ofbeldi gegn bornum i iprottum. P4 ritadi hun bodkina Spoilsports: Understanding and

Preventing Sexual Exploitation in Sport sem kom Ut arid 2001 en auk pess hefur hun gefid Gt

3' JOC Consensus Statement on Training the Elite Child Athlete
32 JOC Consensus Statement on “Sexual Harassment and Abuse in Sport”
33 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 1-3.
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fjolda annarra greina. Pa var hin annar ritstjora safnritsins Elite Child Athlete Welfare:
International Perspectives sem gefin var Ut sem netbok arid 2010.

Paolo David og verk hans: Paolo David er ritari barnaréttarnefndarinnar sem starfar
samkvamt Samningnum um réttindi barnsins. Adur en hann fér ad vinna 4 svidi mannréttinda
starfadi hann sem iprottabladamadur. Bok hans, Human Rights in Youth Sports kom 1t arid
2006, en hun er su fyrsta sinnar tegundar, par sem heildsted mynd er gefin af helstu
mannréttindabrotum sem haetta er 4 innan iprotta barna. Ahersla er 16g0 4 ad skapa purfi baett
og barnvent iprottaumhverfi par sem pessar hettur eru teknar med i reikninginn. Ofpjalfun,
likamlegt-, andlegt- og kynferdislegt ofbeldi, lyfjanotkun, vanreksla menntunar,
vinnuprelkun barna og &byrgd yfirvalda, iprottahreyfinga, pjalfara og foreldra eru
malaflokkar sem sérstaklega eru teknir fyrir i bokinni. Paolo talar sérstaklega um pad ad
vinnan vid bokina hafi oft 4 tidum verid einmanaleg par sem hann fann fyrir mikilli vontun &
gdgnum og rannséknum, en pakkar hann p6 fyrir verk Celiu Brackenridge. I skyrlu UNICEF

fra 2010 eru Paolo David svo faerdar sérstakar pakkir fyrir framtrskarandi frumkvddlastarf.

2.3. Barnasattmalinn og iprottir

2.3.1. Almenn atrioi
Barnasattmalinn er afar skilvirkur par sem dkvedi hans eru opin og pvi er haegt ad tengja pau
vid fj6lmargar adstedur, m.a. iprottir og ahrif peirra. L6gd hefur verid dhersla 4 heildrena syn
sattmalans, akvadi hans eru tengd innbyrdis og 611 jafn réttha.** Af 42 efnislegum akvadum
sattmalans, ma med beinum heetti tengja 37 peirra bornum sem stunda iprottir. 3

[ sattmalanum kemur ordid ,,1prottir” samt sem adur ekki fyrir med beinum hatti. Bent
hefur verid & ad ekki sé ad finna merki pess ad hattur 4 mannréttindabrotum innan iprétta hafi
nokkru sinni komid til tals 4 medan 4 aratugalangri vinnu vid sattmélann st6d. Astaedur fyrir
pvi eru ventanlega hin adurnefnda jadkveda imynd iprottanna, litil pekking yfirvalda &
skuggahlidunum sem fylgt geta og su ad hagsmunahdpar sem bordust fyrir mannréttindum
barna i iprottum voru ekki til stadar.*

b6 ma velta upp peirri spurningu hvort ad iproéttir séu i raun réttur barna samkvemt tulkun
samningsins. Svarid vid pessari spurningu getur verid mikilvaegt pvi ef svarid er ,,ja”, getur

abyrgo rikisins verid skyrari innan iprétta. P4 ber adildarrikinu m.a. ad tryggja ad iproéttir séu i

3* Hrefna Fridriksdottir: “Samningur um réttindi barnsins”, bls. 296.
33 Paolo David: Human Rights and Youth Sport, bls. 26-27.
36 Paolo David: Human Rights and Youth Sport, bls. 26-27.
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bodi fyrir 61l born, sbr. 2. gr. sattmalans, m.a. med fjarhagsadstod en einnig myndi rikid bera
frekari abyrgd 4 pvi ad tryggja ad born séu ekki 1 hattu vegna iprottaidkunar sinnar.

Ma etla ad svarid liggi i tilkun 4 badi 31. gr. og 6. gr sattmalans. { 31. gr. er m.a. fjallad
um rétt barns til tomstunda og skemmtana. I handbok er gefin var it 4 vegum Sameinudu
bjoédanna, Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, er
sérstaklega tekid fram ad iprottir falli undir skemmtanir pegar bornin stunda paer sér til
anzgju.’’ Pa er { handbokinni vitnad til pess sem fram kom i bok af svipudu tagi, The Manual
on Human Rights Reporting, sem kom 1t 4rid 1997, ad iprottaidkun barna atti ad vera hluti af
velferd barna en gata pyrfti pess ad hun skadi ekki likamlegan eda andlegan proska
barnsins.”® P4 hefur verid vitnad beint i rétt barna til iprotta samkvaemt 31. gr. i alitum
barnaréttarnefndarinnar, m.a. i tengslum vid adgengi ad iprottum.*

Akvaedi 6. gr. sattmalans fjallar svo m.a. um rétt barns til proska. Morg akvaedi sattmalans
tengjast akvaedinu, m.a. 31. gr., par sem leikur, hvild og skemmtun skiptir miklu mali er
vardar proska barns. Pannig hefur t.d. margoft verid bent 4 ad pad sé afar mikilvaegt ad born
fai naega hreyfingu par sem pad studli ad heilbrigdum likamlegum proska.*’

Af pessu ma rdda ad barnasittmdlinn kvedi 4 um rétt barna til iprétta. bPannig beri
adildarrikin 4kvednar skyldur til ad tryggja pennan rétt, m.a. ad tryggja ad oll born fai
taekifeeri til iprottaidkunar. PO ma atla ad med pessum rétti sé att vid almenna ipréttaiokun en
ekki ad dllum séu tryggd taekiferi til afreksiprotta par sem su skylda myndi ventanlega setja
of miklar byrdar 4 flest adildarrikin.

bessi réttur barna til iprotta flokkast til jakvaedra réttinda. Med jakvaedum réttindum er
visad til pess ad pau leggi dkvednar athafnaskyldur 4 rikid. Neikvaed réttindi byggjast aftur &
moti & pvi sjonarmidi ad einstaklingurinn skuli vera frjals undan afskiptum rikisins og pvi séu
réttindi hans best tryggd med pvi ad riki syni af sér athafnaleysi. Flokkun i neikvaed og
jakveed réttindi byggist po 4 nokkurri einfoldun og mérkin geta verid 6lj6s.*!

Athygli skal vakin & pvi ad 1 1. gr. er barn skilgreint sem allir einstaklingar sem eru yngri

en 18 ara.

2.3.2. Almennar meginreglur

Hefd er fyrir pvi ad tulka fjogur akvaedi sattmalans sem grundvallarreglur sem hafa dhrif &

tulkun allra annarra dkveda samningsins:

37 Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 472.
3% Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 470.
39 Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 473.
* Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 472.
4! Bjorg Thorarensen: Stjérnskipunarréttur — Mannréttindi, bls. 36.
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a) 2. gr. — Jafnradisreglan
Adildarriki sattmalans skuldbinda sig til ad tryggja 6llum bérnum pau réttindi, sem kvedid er

4 um i sattmalanum, 4n mismununar af nokkru tagi.** Grundvallarreglan um jafnradi manna
og bann vid mismunun er ein mikilvegasta undirstada nitimahugmynda um mannréttindi og
er ein helsta forsenda peirra. Hun er undirstada kenninga nattururéttarins um ad allir menn séu
feeddir frjalsir og jafnir en hana er ad finna i flestum mannréttindasattmalum, sbr. 14. gr.
mannréttindasattmala Evrépu og einnig i flestum stjornarskrdm sem settar hafa verid eftir
midja 20. 6ld, sbr. 65. gr. stjornarskréar Islands. I reglunni felst ad 16gin verndi alla jafnt og
tryggi 6llum j6fn mannréttindi 4n tillits til edlis peirra eda flokkunar.*?

Barnaréttarnefndin hefur i alitum sinum bent 4 ad oft purfi adildarriki ad taka til adgerda
til a0 minnka eda utiloka dkvedin skilyrdi sem valda eda yta undir mismunun. P4 segir
inngangi sattmalans ad taka purfi tillit til pess ad 1 6llum 16ndum heims bui bérn vid afar
mismunandi adstedur. bvi hefur barnaréttarnefndin lagt dherslu 4 ad gera purfi sérstakar
radstafanir vegna peirra hopa sem illa eru settir.** Pannig beri adildarrikjum ad hafa eftirlit
med og berjast gegn mismunun barna i hvada mynd sem hin kemur fram, hvort sem pad er
innan fjolskyldu, samfélags, skola eda annarra stofnanna.®

Barnaréttarnefndin hefur 14atido i ljos &hyggjur vegna mismununar pegar kemur ad
réttindum barna samkvemt 31. gr. en par 4 medal eru réttindi peirra til iprotta. I aliti er
beindist ad Sudur-Afriku var m.a. malt med pvi ad adildarrikid teki til adgerda til ad tryggja
ad oll born og pa sérstaklega born er tilheyrdu samfélogum svartra, fengju notid réttinda sinna
samkvaemt 31. gr.*® b4 hefur verid bent 4 ad adildarrikin purfi m.a. ad hlua sérstaklega ad
teekifeerum fatladra barna til ad stunda iprottir.*” Einnig hefur verid bent 4 ad mismunun i gard
stulkna s¢ nokkud pekkt pegar kemur ad réttindum samkvamt 31. gr. par sem algengt er ad
stulkur purfi frekar ad hjalpa til & heimilinu heldur en strakar og pvi gefist strdkum frekari
teekifeeri til leikja og iprotta. betta purfi ad bata.*®

fhuga ma hvort ad samkvamt pessu vaeri rétt ad skylda yfirvold til ad taka einungis patt i
iprottastarfi sem er fyrir alla. P4 pyrfti allt iprottastarf, sem krefst meiri kostnadar en almennir

iprottastyrkir leyfa, ad vera haldio uti af sjalfstedum félogum og einstaklingum. Ad sama

skapi ma velta fyrir sér hvort ad tilka skuli jafnraedisregluna pannig ad yfirvold taki einungis

*2 Hrefna Fridriksdottir: ,amningur um réttindi barnsins”, bls. 301.

3 Bjorg Thorarensen: Stjérnskipunarréttur — Mannréttindi, bls. 563-564.

* Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 17-18.
* Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 20.

*® Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 474.
" Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 475.
* Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 476.
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patt 1 iprottastarfi par sem 6llum eru bodin jotn tekifaeri og eini tilgangur starfsins er patttaka.
bar med purfi 61l afreksiprottastarfsemi, par sem sigur er markmid og peir bestu eru valdir Ur
og fa frekari pjalfun, einnig ad vera 4 vegum sjalfsteedra félaga og einstaklinga. Petta virdist
ekki vera raunin par sem rikid stydur m.a. ad einhverju leyti vid afreksfolk 4 vegum ISI.* |
pessu tilliti ma sidan benda 4 ad jafnredisreglan bindur hendur allra, jafnt einstaklinga sem
opinberra adila.”

Mismununarastedur geta verid otalmargar og eru nokkrar peirra taldar upp i dkvaedinu,
préatt fyrir ad talningin sé alls ekki temandi. Setja ma spurningamerki vid pa vidteknu hefd ad
skipta ipréttaidokun upp i stelpu- og strakaflokka. Oft eru strakar taldir betri i fotbolta en
stulkur og oftar en ekki eru fleiri strdkar sem @fa og pvi er starfsemin oft &4 tioum meiri ad
umfangi og verdur pannig jafnvel betri ad gedum. Er pad réttletanlegt ad stilka sem hefur
yfirburdahefileika i fotbolta fai ekki ad spreyta sig & medal straka & hennar aldri ef 1j6st er ad
htn er betri en jaftndldrur sinar? Eda er pad sannad ad hun geti ekki ordid jafningi drengjanna
vegna pess hve strakar og stelpur eru 6lik ad likamsgerd? Minna matti 4 2. gr. i lista Rainer
Martens, sem kvedur 4 um rétt hvers barns til ad taka patt & pvi stigi sem haefir proska pess og
getu. Er kynferdi ad hamla arangri hennar? Spurningar af pessum toga skjota fljott upp
kollinum ef hugsad er um iprottir ut fra meginreglunni um jafnraedi. Einnig ma benda 4 ad
barnaréttarnefndin hefur stadfastlega aréttad ad tryggja beri jafnredi m.a. med pvi ad huga ad
upplysingadflun, 16ggjof, framkvaemd laga, stefnumdtun og fredslu hvad vardar jafnredi og
er jafnredi innan iprétta ekki undanskilid. Sérstaklega ber peim skylda til ad berjast gegn
hefobundum vidhorfum eda sidum sem mismuna bérnum med einhverjum heetti.’' bvi skal
m.a. lita 4 rétgronar hefdir og sidi innan iprottanna med gagnrynum augum. Hér verdur 14tid

nagja ad vekja athygli 4 sliku par sem rannsokn 4 pessu veeri efni 1 sjalfstaeda ritgerd.

b) 3. gr. — bad sem barni er fyrir bestu
Logo er sérstok ahersla &4 1. mgr. 3. gr. barnasattmalans sem kvedur 4 um ad pad sem barni er

fyrir bestu skuli 4vallt hafa forgang vid radstafanir sem varda born. Naudsynlegt er ad hafa
pessa grundvallarreglu ad leidarljosi vid tilkun og beitingu allra efnisdkvaedanna og vid
dkvardanatoku um hagsmuni barna yfirleitt, m.a. i iprottum. Akvadid tekur, likt og
jafnredisreglan, til athafna einstaklinga, einkaadila og hins opinbera 4 6llum svidum og gerir
krofu til pess ad avallt liggi fyrir mat 4 pvi hvada ahrif radstafanir munu hafa & parfir og

hagsmuni barna. Tekur petta til baedi rddstafana sem sntia beint ad bornum og einnig til

9 Sbr. 1. gr. starfsregna afrekssjods [SI.
3 Hrefna Fridriksdottir: ,amningur um réttindi barnsins”, bls. 302.
1 Hrefna Fridriksdottir: amningur um réttindi barnsins”, bls. 302
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rddstafana sem pykja liklegar til ad hafa obein dhrif 4 born. Med fullgildingu samningsins
skuldbinda adildarriki sattmalans sig, skv. 2. og 3. mgr. 3. gr., til ad gera allar naudsynlegar
rddstafanir 4 svidi 16ggjafar og stjornsyslu til ad tryggja pa vernd og umoénnun sem velferd
barna krefst og sja til pess ad settar séu reglur um starfsemi allra stofnana par sem bérnum er
veitt uménnun og vernd.>* Petta 4 vissulega vid um alla ipréttastarfsemi barna.

Hins vegar rikir ekki avallt satt um skilgreiningu og inntak pess hvad sé barni fyrir bestu
og 1 iprottum, sem og annars stadar, geta komid upp adstedur par sem agreiningur rikir um
pad. T.d. mé nefna ad ekki eru allir sammala um hversu vel pad pjoni heilbrigdi barns og
proska ad &fa mjog stift. Barnaréttarnefndin hefur ekki gert tilraun til pess ad skilgreina hvad
s¢ barni fyrir bestu en i stadinn bent 4 pau gildi sem samningurinn hvilir 4 1 heild sinni og ad
skoda skuli pau heildraent. Ekki sist skiptir 12. gr., um virdingu fyrir sjonarmidum barnsins,
mali i pessu samhengi.”> Meta parf hverjar adstaedur fyrir sig at frd almennum, heildreenum

gildum sattmalans.

c) 6. gr. — Réttur til lifs, afkomu og proska
Akvaedi 6. gr. hefur ad geyma pridju grundvallarreglu sattmalans, en hin segir ad sérhvert

barn hafi medfaeeddan rétt til lifs og ad tryggja skuli eftir fremsta megni ad born megi lifa og
proskast. Lifid er grundvollur allra mannréttinda og dyrmeetast allra geeda. Rétturinn til ad lifa
og proskast er pannig grundvdllur pess ad born geti notid annarra réttinda barnasattmalans, en
segja ma ad flest akvaedi sattmalans stydji med einum eda 6drum haetti rétt barns til lifs og
proska. Akvaedi 6. gr. skyldar adildarriki til ad hlaa ad bornum med peim hetti ad pau fai ad
bta vid uppbyggjandi, proskavenleg skilyrdi med visan til medfaeddrar gofgi peirra sem
einstaklinga.>® Ekki er audvelt ad hugsa sér adstzdur sem komid geta upp innan iprotta sem
stofna lifi barns beinlinis 1 hattu, en hins vegar mé frekar skoda ahrif iprotta & proska barns og
hvada skyldur 6. gr. hefur 1 for med sér ef fallist er 4 ad iproéttir geti haft mikil ahrif & proska
pess. b4 rennir dkveaedio einnig frekari stod undir greinarnar sem vernda akvedin lifsgaedi, svo
sem 19. gr. sem veitir vernd gegn ofbeldi.

Adur hefur verid bent 4 mikilvagi pess ad born fai naega hreyfingu vegna godra ahrifa a
proska peirra.”® Vegna pessa ma leida likum ad pvi ad samkvamt 6. gr. beri adildarrikjum
skylda til ad standa fyrir, studla ad eda hlua ad iproéttastarfsemi. Einnig ad peim beri skylda til
ad tryggja ad med iprottum sé proska barna ekki stefnt i heettu.

52 Hrefna Fridriksdottir: ,Samningur um réttindi barnsins”, bls. 302-303.

53 Hrefna Fridriksdottir: ,,amningur um réttindi barnsins”, bls. 303.

3% Hrefna Fridriksdottir: ,amningur um réttindi barnsins”, bls. 304.

> Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 472.
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d) 12. gr. — Virding fyrir sjonarmidum barns

Fjordu og sidustu grundvallarregluna er ad finna i 12. gr. I 1. mgr. er gerd krafa um ad
adildarriki tryggi ad barn sem getur myndad eigin skodanir hafi rétt til ad lata paer frjalslega i
1j6s 1 6llum malum sem barnid vardar og ad tekid skuli réttmeett tillit til skodana barnsins i
samrami vid aldur pess og proska. Hefur pessi regla ahrif 4 framkvamd allra annarra dkvada.
Byggt er 4 pvi ad barn njoti réttinda sem sjalfsteedur einstaklingur og med pessum heetti geti
barn beitt sér fyrir pvi ad na fram rétti sinum. Annad akvadi sem styrkir rétt barns til patttoku
i dkvordunum er pau varda er t.d. 13. gr. um tjdningarfrelsio, en 12. gr. hefoi litid vaegi ef
barnid geeti ekki tjad skodanir sinar og sjonarmid. Akvadid tryggir bérnum rétt til patttoku, en
ekki 6skoradan sjalfsakvordunarrétt en skylt er ad taka fullt tillit til vaxandi proska barnsins
og getu pess til ad hafa ahrif 4 hvada akvardanir eru teknar.”® Mikid hefur verid skrifad um
patttoku og virdingu fyrir sjonarmidum barns en st préun sem vard 4 réttindum barnsins &
seinni hluta tuttugust aldar byggdist mikid & pessu. Eitthvad hefur verid skrifad um pennan
rétt barna innan iprétta en audvelt er ad heimfaera pessa meginreglu upp 4 paer. Barnid sem
iprottina stundar hefur allan rétt til pess ad hafa skodun & henni; finnst pvi leidinlegt eda
skemmtilegt? Vildi pad heldur stunda adra iprottagrein? Minna ma hér 4 10. gr. i lista Rainer
Martens, um réttindi ungra iprottamanna, réttinn til ad hafa gaman ad iprottinni, en leknarad
Alpjodlega Olympiusambandsins setur fram somu gherslu i fyrmefndum élitsgerdum. Virda
ber skodanir barnsins og pvi hafa foreldrar ekki rétt til pess ad pvinga born 4 @fingar ef ad
1j6st er ad pad hefur enga dnagju af peim.

Hins vegar er réttur barns skv. 12. gr. ekki bundinn neinum aldursmérkum heldur verdur
ad meta hverju sinni hvernig bérn mynda sér skodanir, hvernig pau lata paer i [j6s og med
hvada hatti rétt er ad taka tillit til skodana peirra midad vid aldur og proska. bvi skal fara sér
haegt 1 ad skra barnid ar iprottinni vid fyrstu motmeeli, meta skal adsteedur heildstett og taka
parf tillit til proska barnsins. Born hafa rétt 4 leidsogn og uppeldi foreldra, likt og kemur fram
i 5. gr. sattmalans. Pannig hafa margir sem nad hafa langt og haft yndi af iproétt sinni, sidar
pakkad foreldrum sinum fyrir ad hafa ekki hlustad & sig pegar & moti blés og gamanid
gleymdist stundarkorn. Ef ad barnid moétmelir hins vegar oft eda alltaf, hvort sem pad er
beinlinis med ordum eda med 60rum heetti svo sem grati, pa er pad réttur barnsins ad hlustad
sé 4 pad. A petta ekki einungis vid um hvort ad barnid eigi yfir hofud ad @fa iprottina heldur a
petta lika vio &4 @fingunni, barnid 4 rétt 4 ad segja skodun sina 4 @fingum, einkum barn sem

pykir syna sérstaka hafileika og er farid ad hljota sérstaka pjalfun og @fa stift. bjalfara ber ad

5% Hrefna Fridriksdottir: ,,Samningur um réttindi barnsins”, bls. 304-305.
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hlusta 4 barnid og taka tillit til pess ef pad vill ekki gera dkvedna @fingu, er ekki sammala pvi

hversu langt er gengid eda hve mikid er eft.

2.3.3. Réttur og skyldur foreldra
[ inngangsordum barnasattmalans segir m.a. ad riki pau sem adilar séu ad sattmalanum

vidurkenni ad barn eigi ad alast upp innan fjolskyldu, vid hamingju, st og skilning, til pess ad
personuleiki pess geti moétast 4 heildsteyptan og jakvaedan hatt. Fjolskyldan sé
grundvallareining samfélagsins og edlilegt umhverfi til vaxtar og velfarnadar allra sem henni
tilheyra, en sérstaklega barna. Saman mynda 5. og 18. gr. sattmalans svo ramma um
sambandid milli barnsins, foreldra pess og fjolskyldu og adildarrikisins. Einnig er 16gd dhersla
4 frumskyldur foreldra 1 fleiri greinum sattmalans og afskiptum yfirvalda og 61lum adskilnadi
barna og foreldra eru sett strong skilyrdi (2. mgr. 3. gr., 7., 9., 10., 18., 0g 27 gr.).”’

Ef inngangsordin og pessi dkvadi sattmalans eru svo tulkud saman ma segja ad barnid
eigi rétt til ad njota fj6lskyldu sinnar.

Hér verdur sérstaklega fjallad um 5., 9. og 18. gr sem eru sérstaklega mikilveg pegar

kemur ad pessum rétti afreksbarna i iprottum.

a) 5. gr. — Réttur til leidsagnar og handleidslu foreldra
[ 5. gr. sattmalans segir ad adildarriki skulu virda abyrgd, réttindi og skyldur foreldra, eda

annarra sem ad 16gum eru abyrgir fyrir barni, til ad veita pvi tilhlydilega leidségn og
handleidslu 1 samremi vid vaxandi proska pess pegar barnid beitir réttindum peim sem
vidurkennd eru i sdttmalanum. Megininntak greinarinnar er pad ad rikid skuli halda afskiptum

sinum i lagmarki svo lengi sem andi Barnasattmdlans er virtur innan fj6lskyldunnar.

b) 18. gr. — Abyrgd foreldra a uppeldi og proska
Akvaedi 18. gr. eykur vid skyldur foreldra samkvaemt 5. gr. Par kemur fram ad foreldrar, eda

16gradamenn, ef vid 4, beri adaldbyrgd a4 uppeldi barns og pvi ad barni sé¢ komid til proska.
bad sem barninu er fyrir bestu skuli avallt vera peim efst 1 huga. P4 segir ad adildarriki skuli
gera pad sem i peirra valdi stendur til ad reglan um abyrgd foreldra 4 ad ala upp barn og koma
pvi til proska sé virt. Akvedid fjallar pannig um jafnvagid sem parf ad vera a milli abyrgdar
foreldra og adildarrikis. Lesa ber greinina i samhengi vid 5. gr. um handleidslu og leidsogn
foreldra, 2. mgr. 3. gr. um ad adildarriki skuldbindi sig til ad tryggja bérnum pa vernd og
umonnun sem velferd peirra krefst med radstofunum 4 svidi loggjafar og stjornsyslu og 27. gr.
um abyrgd adildarrikjanna 4 ad adstoda foreldra i ad tryggja ad bornin bui vid fullnegjandi

lifsskilyrdi. begar pessar fjorar greinar eru virtar i heild er augljost a0 foreldrar bera

>" Implementation Handbook on the Convention on the Rights of the child, bls. 75.
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hofuddbyrgd 4 pvi ad tryggja pad sem barninu er fyrir bestu og er pad frumskylda peirra.
Adildarrikinu ber svo skylda til ad adstoda foreldrana vid a0 axla pessa abyrgd sina eda gripa
til adgerda ef foreldrarnir rdda ekki vid hana og tryggja ad réttur barnsins og parfir pess séu
uppfylltar.

Lo6gd er dhersla 4 mikilvaegi pess ad badir foreldrar beri sameiginlega abyrgd 4 uppeldi
barnsins.”® Foreldrar barna i ipréttum bera pannig abyrgd 4 pvi ad parfir og réttindi barnsins
samkvaemt barnasattmalanum séu ekki vanraekt eda brotin i nafni iprottarinnar. Ef ad
foreldrarnir bregdast i pessu hlutverki er pad svo hlutverk adildarrikisins ad gera athugasemd,
sja fyrir studningstrreedum eda jafnvel ad gripa inni med adgerdum. Sérstaklega verdur
fjallad um éabyrgd pegar kemur a0 mannréttindabrotum gagnvart bornum 1 iprottum i kafla

4.3.

¢) 9. gr. - Vernd gegn adskilnadi fra foreldrum.
[ 9. gr. segir ad adildarriki skulu tryggja ad barn sé ekki skilid fra foreldrum sinum gegn vilja

peirra, nema pegar 16gber stjornvold dkveda samkvaemt videigandi 16gum og reglum ad
adskilnadur sé naudsynlegur med tilliti til hagsmuna barnsins. Slik akvordun kann ad vera
naudsynleg i dkvednum tilvikum, svo sem ef barn satir misnotkun eda er vanrekt af
foreldrum sinum. Sérstok asteda pykir til ad vekja athygli &4 dkvaedinu i umfjollun um
mannréttindi afreksbarna 1 iprottum vegna pess ad pad tidkast ad senda ung efnileg born i
sérstaka ipréttaskola eda stofnanir, sem adur hefur verid fjallad um.

Nénar verdur fjallad um rétt barns til ad njota fjolskyldu sinnar og mogulega vanraekslu a

peim rétti vegna ipréttaidkunar afreksbarns, i kafla 3.4.3.

2.3.4. Rettur barna til verndar

Ymis dkvadi barnasattmalans veita sérstaka vernd gegn ymis konar misnotkun. Innan iprétta
rikir haetta 4 misnotkun af ymsu tagi og pvi verdur hér sérstaklega fjallad um 19., 32., 33., 34,

35.,36. og 37. gr. sattmalans sem allar fjalla um rétt barna til sérstakrar verndar.

a) 19. gr. — Vernd gegn ofbeldi, misnotkun og vanrekslu
[ 1. mgr. 19. gr. er pess krafist af adildarrikjunum ad pau gripi til marghattadra adgerda & svidi

16ggjafar, stjornsyslu, félags- og menntunarmala til ad vernda born gegn hvers kyns likamlegu
og andlegu ofbeldi, meidingum, misnotkun, vanrakslu, skeytingarleysi, illri medferd eda
notkun, par 4 medal kynferdislegri misnotkun, medan pad er i umsjad annars eda beggja
foreldra, 16gradamanns eda 16gradamanna, eda nokkurs annars sem hefur pad i umsja sinni.

Hér er um ad reda meginreglu sem tengist réttinum til lifs og ad pad skuli eftir fremsta megni

58 porhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 36-37.
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tryggt ad born megi lifa og proskast, eins og kemur fram i 6. gr. sem adur var fjallad um. >

Akvaedid er gridarlega umfangsmikid en malefnin sem pad fjallar um eru hvad efst 4 baugi i
umradunni um réttindi barna.®® Medvitund folks um umfang ofbeldis gagnvart bérnum i
samfélaginu hefur farid vaxandi 4 sidustu aratugum og folk er farid ad gera sér grein fyrir
tioni skipulagds ofbeldis foreldra og annarra umdnnunaradila gegn bérnum. Styttra er sidan
tidni kynferdislegs ofbeldis gagnvart bérnum kom fram i dagsljosid.®" Akvaedi 19. gr. a vid 4
6llum svidum samfélagsins, svo sem innan fj6lskyldu og utan, i skola eda 4 stofnun, af hendi
foreldris, annars 1 fjolskyldu, utanadkomandi eda starfsmanns sem vinnur med barni,62 SVO
sem pjalfara eda annarra sem koma ad iprottaidkun barns.

Adildarrikin bera samkvemt pessu akvaedi abyrgd 4 pvi ad koma i veg fyrir allt ofbeldi
gegn bornum, i hvada birtingarmynd sem pad er, andlegt eda likamlegt, hvort sem ofbeldid er
framid af fulltrum hins opinbera eda foreldrum, kennurum eda 6drum sem sinna uménnun
barnsins. Pau bera dbyrgd 4 ad tryggja ad 10ggjof og adrar radstafanir komi 4 skilvirkan hatt i
veg fyrir allt ofbeldi gegn bérnum.*

[ 2. mgr. greinarinnar segir svo ad eftir pvi sem vid & skulu verndarradstafanir adildarrikis
vera virkar radstafanir til ad koma 4 félagslegri pjonustu til ad veita barni og peim sem hafa
pad i sinni umsja naudsynlegan studning. Pessi malsgrein undirstrikar ad vernd barna fyrir
ofbeldi og sérstaklega vanrekslu, liggur ad miklu leyti i pvi ad hltia a0 félagslegum adsteedum
peirra. Hin tengir 19. gr. vid adrar mikilveegar greinar sattmdlans, m.a. 4. gr. sem kvedur &
um skyldu adildarrikja til ad koma réttindum, sem sattmélinn kvedur 4 um, i framkvamd ad
pvi marki sem pau hafa bolmagn til, 18. gr. sem skyldar adildarriki til ad adstoda foreldra i
abyrgoarhlutverki sinu, 26. gr. sem kvedur 4 um rétt barna til ad njota félagslegrar adstodar og
27. gr. sem kvedur 4 um rétt barna til lifsafkomu sem naegir pvi til ad na proska.**

Einnig segir i 2. mgr. 19. gr. a0 adildarriki skuli gera radstafanir til ad koma 4 forvérnum
og greina, tilkynna, visa afram, rannsaka, taka til medferdar og fylgjast med tilfellum er barn
hefur satt illri medferd og tryggja afskipti domara ef pad 4 vid. Kemur hér fram ad adgerdir &
svioi félags- og menntaméla séu mikilveg forvorn gegn ofbeldi, mispyrmingum og
misneytingu barna. ® Adildarriki purfa ad gera radstafanir til ad auka medvitund, skilning og

pekkingu almennings og peirra sem umgangast born 4 ofbeldi og vanrakslu i 6llum myndum

> porhildur Lindal: Barnasdttmdlinn, bls. 38.

5 Hrefna Fridriksdottir: ,,Samningur um réttindi barnsins”, bls. 315.

%! porhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 38.

52 Hrefna Fridriksdottir: ,,Samningur um réttindi barnsins”, bls. 315.

5 porhildur Lindal: Barnasdttmdlinn, bls. 38.

5 Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 265.
% porhildur Lindal: Barnasattmalinn, bls. 39.
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sem til eru en birtingarmyndir peirrar hattsemi sem lyst er i 1. mgr. 19. gr. eru nanast
oprjotandi.®® Upplysa parf baedi foreldra, opinbera starfsmenn, folk sem vinnur med brnum
og folk almennt um hvers konar hegdunarmynstur og ummerki gefi visbendingu um ad barn
hafi ordid eda verdi fyrir ofbeldi og til hvada adgerda beri ad gripa vakni grunur um ofbeldi.®’

[ kafla 3.2. verdur sérstaklega fjallad um ofbeldi gegn bornum i iprottum. ba verdur

sérstaklega fjallad um vanrakslu er getur leitt af iprottaiokun i kafla 3.4.

b) 37. gr. - Um refsingu barna
Synt hefur verid fram 4 ad eitthvad hafi verid um likamlegar refsingar barna vid pjalfun eins

og sidar verdur fjallad um. bvi er rétt ad benda & 37. gr. sattmalans en par kemur m.a. fram i a.
110 ad ekkert barns skuli s@ta grimmilegri, 6mannlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu.
Akvaedi 19. gr. kvedur 4 um rétt barna til verndar fyrir hvers konar ofbeldi, m.a. likamlegum
refsingum, en 37. gr. er frekari stod pessa.

{ almennu 4liti sinu nr. 8, skilgreindi barnaréttarnefndin likamlega refsingu og stadfesti ad
hun félli undir vanvirdandi medferd og pvi fellur hin undir 37. gr.®®

¢) 34. gr. — Vernd gegn kynferdislegri hagnytingu og misnotkun

I 34. gr. segir ad adildarriki skuldbindi sig til ad vernda born fyrir hvers kyns kynferdislegri
notkun eda misnotkun 1 kynferdislegum tilgangi. Til pess skulu pau gera allt sem vid 4, baedi
innanlands og med tvihlida og marghlida radstofunum, til ad koma i veg fyrir ad barn sé talid
4 eda pvingad til ad taka patt i hvers konar 6logmetri kynferdislegri hattsemi, ad bérn séu
notud til vendis eda annarra O6logmetra kynferdisathatha og ad born séu notud i
klamsyningum eda til ad bua til klamefni. 19. gr. fjallar um vernd gegn hvers kyns likamlegu
og andlegu ofbeldi og par sérstaklega minnst 4 kynferdislega misnotkun og tengjast greinarnar
pvi ad pessu leyti.69

A undanférnum arum hefur kynferdisleg misneyting barna verid sifellt meira til umradu
og 1 dag er 1jost ad brot af pessu tagi eiga sér stad i talsverdum meli og ad pau eru skadleg
baedi fyrir pann sem fyrir verdur og samfélagid 1 heild. Kynferdislegt ofbeldi gegn barni felur
i sér kynferdislega hattsemi af einhverju tagi sem beinist ad barni sem annadhvort sampykkir
ekki eda er of ungt til ad geta sampykkt hattsemina. Einstaklingar purfa ad nd akvednum
likamlegum og andlegum proska til kynferdislegra athafna en pad er skylda hvers adildarrikis
ad dkveoda kynferdislegan ldgmarksaldur, p.e. hvenear barn telst geta sampykkt ad taka patt i

% Hrefna Fridriksdottir: ,,amningur um réttindi barnsins”, bls. 315-316.

*" pérhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 39.

% Almennt dlit BRN nr. 8: The right of the child to protection from corporal punishment and other cruel or
degrading forms of punishment (arts. 19; 28, para. 2; and 37, inter alia), frd 2. mars 2007, CRC/C/GC/8, bls. 4.
* porhildur Lindal: Barnasdttmdlinn, bls. 60.
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kynferdislegum athéfnum af einhverju tagi. Reynir par 4 sjonarmid um fridhelgi,
sjalfsdkvordunarrétt, kynfrelsi og athatnafrelsi einstaklingsins en einnig sjonarmid um vernd
barns.”

Naudsynlegt er ad allir fullordnir, baedi peir sem vinna med bérn sem og adrir, geri sér
grein fyrir pvi ad 6ll born geta lent i kynferdislegri misnotkun 6had stétt, kyni, aldri eda
félagslegum bakgrunni. b6 eru dkvednir ahettuhopar, svo sem stulkur, f6tlud born, born i
vopnudum atékum og born 4 flotta.”' Rannsoknir benda til pess ad jafnvel megi flokka born i
iprottum sem slikan dhattuhdép. Vandamalid er ad finna innan allra iprottagreina og 4 6llum
stigum’? en sannad pykir ad einstaklingar, sem falid hefur verid akvedid traust, nand og vald

yfir barni, eru i meirihluta gerenda.”” Nanar verdur fjallad um kynferdislegt ofbeldi og

misnotkun innan iprétta i kafla 3.2.4.

d) 33. gr. — Vernd gegn misnotkun dvana- og fikniefna
33. gr. skyldar adildarriki sattmalans til ad gera allar videigandi radstafanir, p.4&.m. 4 svidi

16ggjafar, stjornsyslu, félagsmala og menntamala, til verndar béornum gegn 6loglegri notkun
avana- og fikniefna svo sem pau eru skilgreind i alpjodasamningum sem um pau fjalla. Med
greininni er fyrst og fremst 16gd dhersla ad adildarrikid hlui ad vernd handa bérnum og
forvérnum en tulka ber greinina i samhengi vid barnasattmalann i heild sinni.” Neysla dvana-
og fikniefna er 6gn vid lif, heilsu, proska og velferd barna og pvi tengist dkvedio {jolmorgum
60rum akvaedum sattmalans.”

Sannad pykir ad 4kvedid hlutfall afreksiprottamanna hafi notad 6logleg batiefni svo
6ldum skiptir. Sidan afreksbarnid i iprottum kom fram 4 sjonarsvidid fyrir faeinum aratugum
hefur vandamalid hlotid meiri athygli, en ljost er ad akvedid hlutfall peirra notar pau einnig.”®

Fjallad verdur um notkun 6loglegra fikniefna og beetiefna og iprottir i kafla 3.3.

e) 32. gr. — Vernd gegn efnahagslegri misnotkun, p.m.t. vinna barna
[ 1. mgr. 32. gr. er vidurkenndur réttur barns til verndar fyrir ardrani og vinnu sem liklegt er

ad pvi stafi heetta af eda komid geeti nidur 4 nami pess eda skadad heilsu pess eda likamlegan,
salreenan, andlegan, sidferdislegan eda félagslegan proska. I 2. mgr. er svo kvedid & um
skyldu adildarrikjanna til ad gera rddstafanir &4 svidi loggjafar, stjornsyslu, félagsmala og

menntamala til ad tryggja framkvemd dkvedisins. bau skuli einkum kveda 4 um

7 Hrefna Fridriksdottir: ,,amningur um réttindi barnsins”, bls. 327.

"' pérhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 60.

2 JOC Consensus Statement on “Sexual Harassment and abuse in Sport”
73 Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 92.

" porhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 59.

75 Hrefna Fridriksdottir: ,amningur um réttindi barnsins”, bls. 326.

7® Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 102-103.
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lagmarksaldursmark til rddningar 1 starf, setja videigandi reglur um vinnutima og
vinnuskilyrdi og mela fyrir um videigandi vidurlog til ad tryggja ad akvaedum greinar
pessarar verdi framfylgt 4 virkan hatt. Til hlidsjonar purfa adildarrikin ad hafa videigandi
akvedi annarra  alpjodlegra  loggerninga, einkum samninga og  sampykktir
Alpjodavinnumélastofnunar, ILO.”

Vinnuprelkun barna i ymsum verksmidjum og fjdldaframleidslu er pekkt vandamal um
heiminn og mikid barattumal ad utryma henni.”® b6 ad vandamalid sé ekki nandar neerri eins
stort pa geta afreksborn 1 iprottum att pad 4 heettu ad réttur peirra samkvemt 32. gr. sé
brotinn. Eins og fram kom 1 kafla 2.2. hefur préunin verid su ad markadurinn verdur sifellt
steerri og peningarnir verda meiri og meiri svo sigur hefur aldrei verid verOmeetari. Vid petta
skapast su hatta ad hefileikariku afreksbornin séu efnahagslega misnotud og einkenni
vinnupraelkunar geri vart vid sig. Fyrir pessu purfa adildarriki sattmélans ad vera medvitud.

Nénar verdur fjallad um tengsl iprotta og vinnupralkunar i kafla 3.5.1.

f) 35. gr. — Vernd gegn s6lu og brottnami barna og verslun med born

I 35. gr. er fjallad um skyldu adildarrikja til ad gera allt sem vid 4, badi innanlands og med
tvihlida og marghlida rddstofunum, til ad koma i veg fyrir brottndm barna, sélu 4 bérnum og
verslun med born i hvada tilgangi sem er, og hvernig sem slikt & sér stad. Greinin er
ryggisnet til ad tryggja ad born séu ohult fyrir brottnami eda solu af hvada astedum sem er’”
en huin tengist vissulega 34. gr. um vernd gegn kynferdislegri misneytingu og 32. gr. um
efnahagslega misnotkun.*

[ bokinni Human Rights in Youth Sport lysir Paolo David pvi hvernig hafileikarik born i

iprottum eru oft 4 tidum seld klubba & milli eda jafnvel landa 4 milli, 1 kaflanum Play the

market: Trafficking and sale of young athletes. Nanar verdur petta kannad i kafla 3.5.2.

g) 36. gr. — Vernd gegn annarri misnotkun barna
[ 36. gr. segir ad adildarriki skuli vernda born gegn hvers kyns annarri notkun sem 4 einhvern

hatt getur stefnt velferd peirra i hattu. Var greinin 16gd fram til ad tryggja ad menn gerdu sér
grein fyrir ,,félagslegri” misneytingu barna. Engin demi voru sett fram pessu til studnings og
engar athugasemdir hafa verid gerdar vid greinina af Barnaréttarnefndinni. Um misneytingu
sem adrar greinar nd ekki til méa p6 hugsa sér misneytingu mjog vel gefinna og hafileikarikra

81 . s
barna, " t.d. innan ipréttanna.

7 porhildur Lindal: Barnasattmalinn, bls. 58.

78 peter Donnelly: ,, Child Labour, Sport Labour: Applying Child Labour Laws to Sport”, bls. 389-390.
7 porhildur Lindal: Barnasdttmdlinn, bls. 62.

8 Hrefna Fridriksdottir: amningur um réttindi barnsins”, bls. 328.

8! porhildur Lindal: Barnasdttmdlinn, bls. 62.
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2.3.5. Réttur til heilsu
Mikill hluti dkvaeda sattmalans snia ad heilsu barns, m.a. verndardkvadin, 6. gr. um lif og
proska og 3. gr. um pad sem er barninu fyrir bestu. Hér verdur aftur 4 moti sérstaklega bent 4

tvaer sem pykja arétta rétt barna til heilsu sérstaklega.

a) 24. gr. — Réttur til heilsu
24. gr. sattmalans fjallar um rétt barns til ad njota besta heilsufars sem hegt er ad tryggja og

adstodu til leknismedferdar og endurhafingar. Akvadid fjallar pannig nanar um medfeddan
rétt barnsins til lifs og ad pad skuli eftir fremsta megni tryggt ad born megi lifa og proskast
eins og kemur fram 1 6. gr. Logd er dhersla 4 a0 bérnum sé ekki mismunad pannig ad tryggt sé¢
ad ekkert barn fari 4 mis vid rétt sinn til heilbrigdis og heilbrigdispjonustu. Par sem
barnasattmalinn er 1 edli sinu ein 6rjufanleg heild ma benda 4 tengsl dkvedisins vid 27. gr. um
rétt barna til lifsatkomu, 28. gr. um réttinn til menntunar, 19. gr. um réttinn til verndar gegn
hvers kyns ofbeldi auk adurnefndrar 6. gr.** Rannsoknir 4 pjalfun og ofpjalfun syna greinilega
ad of mikil pjalfun hefur bein ahrif 4 heilsu einstaklingsins og demin syna ad bérn sem
pjalfad hafa gifurlega mikid hafa oft 4 tidum purft ad hatta snemma vegna meidsla® pannig
getur 1. mgr. 24. gr. haft beina tengingu vid iproéttir, auk pess sem ad jakvaed ahrif iprotta og
hreyfingar sem talad er um i kafla 2.1. tengist henni vissulega einnig. Nanar er fjallad um
ahrif ofpjalfunar 4 heilsu 1 kafla 3.2.1.

[ 3. mgr. 24. gr. segir svo ad adildarriki skuli gera allar peaer radstafanir sem vaenlegar eru
til drangurs og vid eiga 1 pvi skyni ad rydja ur vegi hefoum sem eru skadlegar heilbrigdi
barna. Krefst petta dsamt 19. gr. ad 1atid verdi af hefdum sem eru ofbeldisfullar og/eda
skadlegar heilbrigdi barna. begar dkvadid var samid var malsgreinin sett inn vegna dhyggna
af afskurdi kynfera kvenna® en haglega ma tengja akvadid iprottum. Finna ma ékvednar
ofbeldisfullar hefdir innan ymissa ipréttagreina, t.d. nidurleegjandi vigsluathatnir, p6 vissulega

tengist pad 16ndum og menningu og audveldara s¢ ad finna pess demi i akvednum 16ndum.

b) 27. gr. — Réttur til lifsatkomu og proska
[ 27. gr. er kvedid a4 um rétt hvers barns til lifsafkomu sem naegir pvi til ad na likamlegum

sdlreenum, andlegum, sidferdilegum og félagslegum proska. Foreldrar bera adalabyrgd 4 pvi
ad tryggja barninu pennan rétt, en dabyrgd peirra er po takmorkud vid getu og
fjarhagsadstaedur. P4 er adildarrikjunum skylt ad adstoda foreldrana og lata i té¢ efnislega

adstod og sja fyrir studningsurredum pegar porf krefur. betta dkvadi tengist 6. gr. um rétt

82 borhildur Lindal: Barnasdattmalinn, bls. 45.
8 Fan Hong: ,,Innocence Lost: Child Athletes in China”, bls. 46.
8 porhildur Lindal: Barnasdattmalinn, bls. 46.
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barnsins til proska og 29. gr. um a0 geta barnsins sé rektud eins og frekast er unnt. Hér er pvi
slegid fostu ad vidunandi lifsafkoma sé¢ ekki adeins bundin vid faedi, kledi og husaskjol
heldur snyst hlin einnig um ad hun leyfi fullan likamlegan, salrenan, andlegan, sidferdilegan
og félagslegan proska.® begar iprottir eru pattur i lifi barnsins skulu per pannig studla ad
pessum proska, og fyrirkomulag pjalfunar pannig ekki hamla honum.

Likt og bent var 4 vardandi 6. gr. ma faera rok fyrir pvi ad 27. gr. skyldi adildarriki til ad
hlta ad ipréttum fyrir bérn vegna pess sem sannad hefur verid, ad likamleg hreyfing sé afar

mikilveeg proska barna.

2.3.6. Félags- og menningarleg réttindi
Eftirfarandi akvaedi varda menntun, tomstundir og menningarmal barna. [prottir eru baedi

hluti af pessum réttindum og geta per einnig haft adhrif & 6dnnur réttindi er tilheyra pessum

flokki.

a) 28. 0g 29. gr. — Réttur til menntunar og markmid
[ 28. gr. Barnasattmalans er réttur barns til menntunar vidurkenndur og stadfest ad menntun sé

lykilatridi fyrir 611 born. Ahersla er 16gd 4 ad allir njoti somu teekifzera. baer lagmarkskrofur
eru gerdar til adildarrikjanna ad tryggja okeypis grunnmenntun. bratt fyrir petta eru engin
aldursmérk sett um pad hvenzer skyldunaminu skuli lokid. T flestum vestraenum rikjum lykur
pvi um 14-16 ara aldur en i prounarlondunum getur pad verid vio laegri aldur, oft 1 kringum 12
ara. Ef ad barn heettir 1 skdla an pess ad ljika skyldundmi hefur rikid brugdist lagalegri skyldu
sinni.*

bé segir i 1. mgr. 28. gr. (e) a0 adildarrikin skuli einnig gripa til rddstafana til ad studla ad
reglulegri skolasokn og draga ar pvi ad nemendur hverfi fra ndmi. Einnig skulu adildarrikin
studla ad préun ymiss konar framhaldsmenntunar og sja til pess ad allir eigi kost & @dri
menntun eftir hafileikum."’

29. gr. fjallar svo um markmid menntunar. Menntun hefur verid skilgreind pannig ad hin
feli 1 sér allt félagslegt atferli par sem einstaklingur eda hdpur proskar medvitad persénulega
hzfileika sina, vidhorf, getu og pekkingu til ad lifa fullnaegjandi lifi i samfélaginu. 1 skilningi

sattmalans er menntun ekki adeins bundin vid hefdbundid nam i skoéla heldur neer han yfir alla

paetti sem studla ad félagslegri faerni. Barnaréttarnefndin gaf eftirfarandi skyringu 4rid 2001:

Education in this context goes far beyond formal schooling to embrace the broad range of
life experiences and learning processes which enable children, individually and

85 porhildur Lindal: Barnasdattmalinn, bls. 49.
% paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 182.
87 borhildur Lindal: Barnasdattmalinn, bls. 50.
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collectively, to develop their personalities, talents, abilities and to live a full satisfying life
within society.®

[ 29. gr. koma svo fram peir grundvallarpzttir sem alpjédasamfélagid hefur sameinast um
ad menntun barna eigi ad beinast ad. Markmidin eru metnadarfull og snerta i raun flest svid
tilverunnar og mannlegs proska. I akvedinu er ekki fjallad um almenna pztti namsins, likt og
laesi og reiknikunnattu, heldur fremur pau sidferdilegu gildi sem barninu ber ad pekkja, t.d. ad
born beri virdingu fyrir mannréttindum, fyrir foreldrum sinum og tungumali og ad pad leri ad
finna jafnvaegi milli mismunandi gilda, t.d. milli pjodernisgilda og menningarhatta 6likra
landa. ¥

begar afreksborn 1 iprottum eru farin ad efa fjolda klukkutima 4 dag er heetta 4 pvi ad pad
komi nidur & menntun peirra. Er pad badi & dbyrgd foreldra ad barnid meeti 6rugglega i
skoélann og ad pad sinni heimalaerdomi o.s.frv. og einnig 4 abyrgd adildarrikisins ad geeta pess
a0 ekki s¢ gengid of langt 1 ad sampykkja fjarveru barns ur skéla vegna iprottaidkunar, heldur
skal pad veita akvedid adhald og tryggja pannig ad skyldu sinni samkvaemt 28. gr. sé fullnaegt,
sbr. 5. og 18. gr. sattmalans. Nénar er fjallad um tengsl iprotta og menntunar og hattuna a

mannréttindabrotum i pvi sambandi i kafla 3.4.1.

b) 31. gr. — Réttur til fritima, tdmstunda og menningarlifs
31. gr. fjallar um rétt barnsins til hvildar, tomstunda, leikja og skemmtana og patttoku i

menningarlifi og listum. Allt felur petta i sér olikar athafnir p6 annad megi virdast. Hvild
stendur fyrir pa grundvallarporf fyrir likamlega og andlega hvild og svefn. Med tomstundum
er att vio pad ad hafa tima og frelsi til ad gera pad sem mann langar til. ,,Skemmtanir” ner
yfir alla afpreyingu ad eigin vali sem annars metti lita & sem vinnu, t.d. iprottir, skapandi
listir, handidir og verkefni 4 svidi visinda eda tekni. Leikur felur i sér per athatnir barna sem
fullordid folk stjornar ekki og dkvednar reglur purfa ekki ad eiga vid. Oft 4 tidum gleymist
pad ad leikurinn er hluti af raunverulegum réttindum barna vegna pess ad i heimi fullordinna
er 1itid 4 hann sem munad fremur en naudsynlegan patt lifsins en einnig vegna pess ad jafnvel
vid erfidustu adstedur finna born leidir og adferdir til pess ad leika sér. Einnig er leikurinn
mjog mikilvaegur fyrir proska hvers barns og pau born sem ekki geta leikid sér af einhverri
astaedu, fara oft 4 mis vid mikilvaega félagslega og personulega feerni.”® Mikid hefur verid
skrifad um pennan ,,gleymda rétt” sem athyglisvert er ad skoda i tengslum vid ipréttaiokun

afreksbarnsins.

¥ Almennt alit BRN nr. 1, um markmid menntunar samkv. 29. gr. fra 2001. CRC/C/GC/2001/1.
8 Hrefna Fridriksdottir: ,,Samningur um réttindi barnsins”, bls. 321-322.
% porhildur Lindal: Barnasattmalinn, bls. 55-56.
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Menningarleg réttindi barna eru svo réttur til adgengis ad menningarlegri og listraenni
starfsemi sem haefir proskastigi peirra og peim rétti ad sinna pannig starfsemi sjalf svo sem
med sjalfstadri skopun. Er ordid ,,menning” i pessari grein notad i listreenum skilningi.”’

31. gr. tengist mannréttindum barna i iprottum 4 margvislegan hatt. I fyrsta lagi teljast
iprottir til peirrar skemmtunar sem bornin eiga rétt 4, eins og adur kom fram, en adeins ef pad
er val barnsins sem tekur patt. bvi parf ad geeta pess ad viljinn sé til stadar pvi annars meetti
flokka ipréttaidkunina til vinnu en um vinnu barna er fjallad i 32. gr. sattmalans. I iprottum
gilda fastmatadar reglur og pess vegna flokkast par undir skemmtun en leikur er svo annars
konar sjalfstedur réttur par sem hann er ekki settur i 4kvedid form reglna. P4 ma
iprottaidkunin ekki koma nidur 4 fullneegjandi hvild, hvorki svefni né andlegri hvild sem getur
einfaldlega falist i pvi ad f4 rymi til ad slaka 4. Tprottaidkun afreksbarnsins fer venjulega fram
utan skolatima og taka pa upp mikid af ,,fritima” barnsins. Pvi er hatta 4 ad annad sem barnid
a rétt til ad eyda fritima sinum i verdi Utundan, likt og frjals leikur og menningarleg
starfssemi. Jafnvaegi parf ad vera parna 4 milli, en eins og adur segir skiptir vilji barnsins hér
miklu mali og pvi purfa badi 12. og 13. gr., auk 16. gr. um vernd einkalifs, ad vera i hdvegum
hafdar.

Nénar verdur fjallad um réttindin samkvemt 31. gr. og ahrif iprottaidkunar afreksbarnsins

a pau i kafla 3.4.2.

2.3.7. Borgaraleg réttindi
Morg akvaedi sattmdlans kveda 4 um borgaraleg réttindi, en borgaraleg réttindi setja

rikisvaldinu dkvedin mork en arétta einnig ad rikid er til fyrir borgarana og hlutverk pess er ad
tryggja pessi réttindi.”* Hér skal sérstaklega bent 4 prju peirra, 13. um tjaningarfrelsi, 16. um
fridhelgi einkalifs og 17. gr. um rétt til upplysinga.
a) 13. gr. — Tjaningarfrelsi

Samkvamt 13. gr. & barn rétt til ad lata i 1j6s skodanir sinar, og felur pad i sér rétt til ad leita,
taka vid og midla hvers kyns vitneskju og hugmyndum, an tillits til landamara, munnlega,
skriflega eda 4 hvada formi sem er. Akveaedi 12. gr. kvedur svo 4 um skyldu adildarrikja til ad
tryggja pennan rétt og ad tekid sé réttmeett tillit til skodana barna. bPannig tengjast greinarnar
traustum bondum. Tjaningarfrelsid fellur undir borgaraleg réttindi barns en mikilvaegt er ad

. - . 93
virda pau a 6llum svidum.

°! porhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 56.
%2 Bjorg Thorarensen: Stjérnskipunarréttur — Mannréttindi, bls. 36.
% Hrefna Fridriksdottir: ,,Samningur um réttindi barnsins”, bls. 307
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b) 16. gr. — Vernd einkalifs
Samkvaemt 16. gr. sattmalans hafa 6ll born rétt til verndar gegn gerradislegum eda

60logmetum afskiptum af einkalifi barns, fjolskyldu, heimili eda bréfum og gegn 6logmaeetri
aras 4 seemd barns eda mannord. Akvadid verndar born i 6llum adsteedum an mismununar,
svo sem innan fj6lskyldu, inni & 60rum heimilum og stofnunum og annars stadar par sem
bornum er veitt uménnun eda pjonusta til lengri eda skemmri tima. I pessu sambandi getur
reynt 4 atridi eins og t.d. hvernig ytri adsteedum barns er héttad, sambandi og samskiptum
barnsins vid annad folk og rétt barnsins til ad njota trinadar um sin mal.”* [ iprottum sem og
annars stadar skal pessi réttur barnins virtur.

Akvadid vekur upp spurningar um réttarstodu foreldra, en samkvaemt adurnefndri 5. gr.
ber peim ad veita bornum sinum leidsdgn og handleidslu og getur pad reynst erfitt ef ad
barnid getur haldid einhverju fra peim. Sérstaklega geta vaknad upp spurningar um rétt barns
til ad njota pjonustu eda leita radgjafar og adstodar an vitneskju eda sampykkis foreldra og
rétt foreldra og annarra til adgangs ad vidkvemum persénuupplysingum eda upplysingum um
einkahagi barnsins. Haepid er ad pad sem gerist 4 ipréttaefingum komi foreldrum barnsins
ekki vid. > Foreldrar purfa oft ad leita upplysinga um malefni barnsins eigi peir ad geta
verndad pad’® og pvi parf ad huga ad pvi ad tryggja foreldrum og opinberum adilum, pegar
vid 4, adgang ad naudsynlegum upplysingum til ad unnt s¢ ad veita barni og tryggja pvi
vidunandi uppeldi og vernda pad fyrir augljosum hattum. b6 parf samhlida pvi ad huga ad pvi
ad setja reglur um adgang foreldra og annarra ad upplysingum um einkalif barns. *’

Vardandi fridhelgi einkalifs er einnig rétt ad minna 4 ad opinberir starfsmenn bera
akvedna trunadarskyldu gagnvart bérnum. bannig eiga born ad geta leitad til dkvedinna
starfsmanna peirra stofnana sem vinna med bdrn i trinadi nema dkvednar undanpagur eigi
vid. bau eiga a0 geta raett vid pessa adila 4n pess ad purfa ad hafa dhyggjur af pvi ad
foreldrum eda 6drum verdi greint frd pvi sem um var raett. Brynt er ad adildarriki kvedi skyrt
4 um pad i 16ggjof sinni hvenaer undanpagur vardandi trinadarskylduna eiga vid. I islenskum
16gum er t.d. tilkynningarskylda til barnaverndaryfirvalda talin 6fravikjanleg pegar ,,verulegir
hagsmunir” barns eru i hiafi.”® Samkvemt ordskyringu 4 rikiskassinn.is eru opinberir
starfsmenn hverjir peir sem hafa med hondum stjornsyslu & vegum hins opinbera, hvort heldur

er hja riki, sveitarfélagi eda opinberri stofnun.”” Feera ma rok fyrir pvi ad pjalfarar, likt og

% Hrefna Fridriksdottir: amningur um réttindi barnsins”, bls. 307-308
%5 Hrefna Fridriksdottir: ,Samningur um réttindi barnsins” bls. 308.

% porhildur Lindal: Barnasdttmdlinn, bls. 33.

%7 Hrefna Fridriksdottir: amningur um réttindi barnsins” bls. 308.

% borhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 33-34.

% http://www.rikiskassinn.is/ordskyringar/

32



kennarar og namsradgjafar falli parna undir og séu pvi bundnir trinadarskyldu um akvedin
mal, & medan ,,verulegir hagsmunir” barnsins eru ekki hufi.

Nénar verdur fjallad um ahrif iprotta 4 sjalfsteedan rétt barna og einkalif i kafla 3.6.1.

c) 17. gr. — Réttur til upplysinga

Hér pykir rétt ad benda 4 17. gr. vegna pess ad hun kvedur m.a. 4 um rétt barna til adgangs ad
upplysingum og efni sem @tlad er ad studla ad félagslegri, andlegri og sidferdislegri velferd
pess, og likamlegu og gedrenu heilbrigdi. Adildarrikin bera samkvamt greininni skyldu til ad
studla ad pessu adgengi, m.a. med pvi ad hvetja fjolmidla til ad dreifa upplysingum um slikt
efni og studla ad alpjodlegri samvinnu vid undirblining, skipti og dreifingu 4 slikum
upplysingum og efni.

Medal pess sem mikilveegt er ad afreksborn 1 iprottum fai upplysingar um er st dhattutaka
sem Datttaka 1 ipréttum getur pytt, sbr. umfjollun i kafla 3.2.6. Einnig er mikilvaegt ad pau fai
upplysingar um afleidingar sem lyfjanotkun getur haft, sbr. umfjéllun i kafla 3.3.

33



3. Helstu mannréttindabrot gegn bornum i iprottum

3.1. Hzetta 4 mannréttindabrotum

bétttaka barna 1 afreksiprottum vekur upp margar grundvallarspurningar sem snerta
mannréttindi. Astzda pess ad fjalla parf sérstaklega um mannréttindi barna i iprottum er su ad
skipulogd ipréttaiokun barna er afar algeng og fer vaxandi auk pess sem innan ipréttanna
skapast sérstakar adstedur og umhverfi sem taka parf tillit til. Bornin eyda miklum tima med
pjalfara og 60rum utanadkomandi leidbeinendum og purfa ad takast 4 vid aukid alag, streitu
og prysting fra foreldrum og pjalfurum.

D@mi um spurningar sem stif ipréttaiokun barna getur vakid og leitad verdur svara vid i
eftirfarandi koflum eru: Eiga born sem taka patt i pjalfun af pessu tagi pad frekar 4 haettu ad
brotid verdi 4 mannréttindum beirra heldur en born sem ekki @fa svo stift? ' Hver er tidni
meidsla sem rekja ma til ofpjalfunar og getur ofpjalfun talist til ofbeldis? Er likamlegt og

kynferdislegt ofbeldi algengara innan iprotta en utan?'’

Er asettanlegt ad pjalfarar beiti
andlega meidandi pjalfunaradferdum til ad fa fram betri frammistéou? Hvada dhrif hefur stif
pjalfun & menntun barnanna? Er nag virding borin fyrir rétti peirra til hvildar, frjalsra leikja
og gadastunda med fjolskyldunni? Flokkast akof pjalfun undir vinnupraelkun barna? Er porf a
baettu eftirlitskerfi pegar kemur ad félagaskiptum ungra utlendra leikmanna og sjalfskipudum
umbodsmoénnum peirra? Eiga ungir iprottamenn rétt &4 einkalifi og ef svo er, ad hve miklu
leyti? Er pad val barnsins ad afa svo stift? [ 2. kafla voru rakin helstu mannréttindadkvadi
barnasittmalans sem hofo verda ad leidarljosi pegar leitad verdur svara vid pessum
spurningum.

Minna ma 4 ad hér verdur sjonum beint ad afreksbornum i ipréttum. Pad sem einkennir
afreksiprottir 1 dag er a0 snemma er leitad eftir sérstokum hefileikum i bornum og pau latin
byrja ung ad sérhaefa sig i ipréttinni. Born sem pykja efnileg standa pannig frammi fyrir

mikilli skuldbindingu, stifri pjalfun, miklu 4lagi og vantingum.'®

bratt fyrir petta er litil
vernd 1 bodi fyrir pennan hop iprottafolks. Sum 16nd hafa sett einhver 16g sem eiga ad vernda
ungt iprottafolk en talid er ad ennpa skorti & ad mannréttindaldggjof til verndar bérnum nai til
og hafi ahrif innan akvedinna iprottagreina.'® Einnig er vafasamt hversu vel ipréttasamtok

fylgja eftir eigin stefnum og sidferdilegum meginreglum. b6 skal tekid fram ad medvitund um

100
101

Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 3.

bratt fyrir ad vitneskju sé abotavant og télulegar upplysingar séu ekki fullkomnar gerir Paolo David rad fyrir
pvi 1 bok sinni ad u.p.b. 20% barna sem taka patt i keppnisiprottum séu i sérstakri hattu a4 ad verda fyrir
mismunandi tegundum ofbeldis eda annarri illri medferd og ad mannréttindi 10% beirra séu i raun brotin.
Human Rights in Youth Sport, bls. 7.

12 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 7.

' Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Mininum Age, bls. 1.
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hatturnar & mannréttindabrotum innan iprétta fer sifellt vaxandi. Bent hefur verid a
mogulegar lausnir & bord vid aukna fraedslu og vitundarvakningu en per purfa tima til ad
hafa ahrif 1 samfélaginu. Pannig hefur pvi verid haldid fram ad i raun séu faar lausnir i bodi

fyrir pau bérn sem verda fyrir mannréttindabrotum af pessu tagi i dag.'®

3.2. Ofbeldi gegn bornum i ipréttum

{ skyrslu UNICEF fra 2006, The World Report on Violence against children, um ofbeldi gegn
bornum er gengid ut frd peirri skilgreiningu 4 ofbeldi sem fram kemur i1 19. gr.
barnasattmalans, par sem segir ad riki beri skylda til ad vernda born fyrir hvers kyns
likamlegu og andlegu ofbeldi, meidingum, misnotkun, vanraekslu, skeytingarleysi, illri
medferd eda notkun, par 4 medal kynferdislegri misnotkun. Einnig er i skyrslunni notud
adurutgefin skilgreining WHO, sem fram kom i The World Report on Violence and Health
arid 2002:

the intentional use of physical force or power, threatened or actual, against a child, by an
individual or group, that either results in or has a high likelihood of resulting in actual or
potential harm to the child’s health, survival, development or dignity. 105

Hefd er fyrir pvi ad flokka ofbeldi i prjar tegundir, likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi, og

106 i ; - ‘o
I almennu 4aliti barnaréttarnefndarinnar nr. 13, sem gefid var Ut i mars

kynferdislegt ofbeldi.
2011, leggur nefndin 4herslu 4 ad hugtakid ,,ofbeldi” i 19. gr. standi i raun fyrir alla ,,illa
medferd” sem barn getur ordid fyrir, hvort sem pad er likamlegt eda andlegt og hvort sem pvi

8.7 [ pessum kafla verdur fjallad sérstaklega um likamlegt,

er beitt med vilja eda dmedvita
andlegt og kynferdislegt ofbeldi 1 ipréttum en byrjad verdur 4 umfjéllun um jatnvel algengara
vandamal, ofpjalfun og meidsli. Ofpjalfun ma flokka undir ofbeldi par sem pad getur haft
alvarlegar afleidingar 4 heilsu barns pegar pad er visvitandi 14tid &fa of mikid og jafnvel 14tid
keppa pratt fyrir meidsli.'® bessir kaflar fjalla allir um ofbeldi par sem gerandi er fullordinn
einstaklingur innan iprottarinnar en i kafla 3.2.5. er fjallad sérstaklega um likamlegt, andlegt
og kynferdislegt ofbeldi af halfu jafningja. P4 verdur heefi barna til ahettutoku kannad
sérstaklega.

Bent hefur verid a ad ofbeldi geti att sér stad 4 ymsan hatt i ipréttum, sem demi ma nefna

pegar prystingur & barn verdur of mikill svo ad flokkast megi undir andlegt ofbeldi, pegar

1% Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Mininum Age, bls. 2.

195 The World Report on Violence against children, bls. 4.

% World Report on Violence and health: Summary, bls 14.

7 Almennt dlit BRN nr. 13: Article 19: The right of the child to freedom from all forms of violence, fra 21. mars
2011, CRC/C/GC/13, bls. 4.

1% Ofpjalfun getur einnig haft i for med sér vanrakslu en um pad verdur fjallad i kafla. 3.4.
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hefd er fyrir nidurlegjandi vigsluathofnum sem stofna likamlegri og/eda andlegri heilsu i
haettu, pegar notadar eru likamlegar refsingar fyrir 6fullnegjandi drangur eda pegar gerd er

krafa um ad barnid afi og keppi pratt fyrir meidsli.'”

3.2.1. Ofpjalfun og meiosli
Eins og adur sagdi hefur vidfangsefni 19. gr. barnasittmdlans verid hvad efst & baugi i

umraedunni um réttindi barna. Heetta er 4 ad ofpjalfun verdi fylgifiskur afreksiprotta ef pad
gleymist ad hafa augun sérstaklega opin fyrir dhrifum 4 heilsu barnsins. Helstu akvaedi
barnasattmalans, sem ofpjalfun og ahrif hennar & likamlega og andlega heilsu barns reyna 4,
eru auk 19. gr. um ofbeldi, 24. gr. um rétt barnsins til heilsu og badi 6. og 27. gr. sem badar
fjalla um rétt barnsins til lifs og proska. begar stif pjalfun gengur of langt getur hun falio i sér
ofbeldi skv. &durnefndum skilgreiningum.

Eftirfarandi ummeli bandarisks barnalaknis eru umhugsunarverd og varpa agatis 1josi &
aukna tidni meidsla vegna ofpjalfunar. Er pad er takt vid pa proun afreksiprétta sem adur var
lyst:

Most of the injuries I see are over-use injuries. Young players come with elbow, shoulder

and back problems ... Kids never used to get these kinds of injuries in the past. These are
new diseases we have created for children.'"

Keppnisiprottir byggjast flestar i edli sinu 4 likamlegri hreyfingu sem byggir a
skipulogdum afingum, areynslu og fornum og eru ipréttir barna engin undantekning.
fprottaafrek verda ad veruleika pegar akvednar adsteedur eru fyrir hendi; blanda af dkvednum
kostum og hafileikum ipréttamannsins, hvatningu og hagsteedu umhverfi badi fjolskyldu og
iprottafélags. Pegar ung born taka patt i stifri pjalfun, par sem hinn fullordni ber abyrgd a
pjalfuninni, purfa badi foreldrar og pjalfarar ad takast 4 vid erfidar spurningar. bad er afar
punn lina sem skilur ad annars vegar stifa pjalfun sem virkilega gagnast barni og veitir pvi
anagju og hins vegar stifa pjalfun sem getur haft i for med sér neikvaedar afleidingar fyrir
heilsu barns . Ekki er audvelt fyrir pann fullordna ad vega pad og meta i sifellu hvort pjalfunin
sé skadleg eda dhagstaed fyrir proska barnsins edur ei.'"!

Ung born eru ekki heef til ad sampykkja ad keppa i afreksiprottum par sem pau skilja ekki
hvad st akvordun felur i sér og eldri born eru ekki jafnfer og fullordnir til ad taka upplysta

akvordun. bvi eru pad fullordnir einstaklingar, foreldrar og pjalfarar, sem taka akvoérdun um

' Protecting Children from Violence in Sport, bls. 4.
"9Dr. Lyle Micheli, framkveaemdarstjori Boston Children’s Hospital, Human Rights in Youth Sport, bls. 54.
"' Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 53.
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pad hvernig pjalfun barns er hattad.''? [ afar krefjandi keppnisiprottum likt og tennis,
fimleikum, listskautum, ishokki, korfubolta eda fotbolta eru demi pess ad foreldrar hafi 1atio
allt nidur i fjogurra ara gdmul born sin @fa reglulega. Sum beirra byrja jafnvel 1 skipulogdum

keppnum og stifum @fingarprogrommum vid sex ara aldur. '

bé hefur verid greint fra pvi ad
kinversk born 4 aldrinum 5-6 4ra eru gjarnan sett i sérstaka iprottaskéla par sem bornin afa i
6-8 klst. 4 dag. Hins vegar afi kinversk born sem eru i landslidum eda rikisurvali i frjdlsum
ipréttum, fimleikum, sundi, fotbolta, korfubolta, blaki, badmintoni eda bordtennis 1 10-12 klst.

114

a dag. " Einnig hefur komid fram ad 10-12 ara gamlir listskautadansarar i Bandarikjunum afi

i 45 minutna lotum 5 sinnum & dag, fimm daga vikunnar og finna megi keppnir i greininni par

sem 3 ara born taka patt.'"”

Er hegt a0 fera rok fyrir pvi ad pad s¢ heattulaust fyrir born a
pessum aldri ad @fa svo mikid? bad er of algengt ad pjalfarar og foreldrar liti & born i
iprottum sem fullordna i smeekkadri mynd og komi fram vid pau eftir pvi. P4 gleymist ad boérn
eru vidkvaem og likami peirra og andlegt atgervi i stodugri proun.''®

Arid 1997 varadi the World Health Organization vid pvi ad ef ad peir sem skipuleggja
magn @finga og stjorna a&fingum barna, skortir reynslu og pekkingu er hatt vid ad peir beiti
somu reglum og skipulagi eins og veaeri vid heefi fyrir fullordna. Vid per adstedur setji
patttaka barna i skipuldgdum iprottum pau i dkvedna heettu 4 ad verda fyrir einhverskonar
ofbeldi. Pvi midur er pad allt of algengt ad pjalfarar geri sér ekki negilega grein fyrir peim
morgu mismunandi stigum sem barnid gengur i gegnum og floknum likamlegum og
andlegum porfum barnsins sem tengjast proska pess.''” Athuga parf ad born proskast mishratt
og eru mismunandi ad gerd og pvi er ekki haegt ad segja ad einhver akvedinn fjoldi
efingatima haefi einhverjum aldri og einnig eru mismunandi ipréttagreinar mismunandi
krefjandi. P6 hafa verid gefnar ut vidmidunarreglur vardandi magn @finga sem hefa
afreksbornum 1 iprottum sem midast vid visindalegar rannsoknir.''®

bratt fyrir ad pad sé vissulega naudsynlegt fyrir iprottafolk ad afa i akvedid margar
klukkustundir, leggja margir pjalfarar ofurdherslu & magn @finganna i stad pess ad einbeita

sér a0 gaedum peirra. Paolo David litur til ummela hins skoska hjolreidamanns og fyrrum

heimsmethafa, Graeme Obree:
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'3 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 53-54.

4 pan Hong: Innocence Lost: Child Athletes in China, bls. 48-49.

15 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 2.
1% Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 53-54.

"7 Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 54.

"8 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 10.
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Eg skil ekki tilganginn med pvi ad @fa i fimm klukkustundir 4 dag, pad eru gadi
e@fingarinnar sem skipta mestu. Prjar til fjorar 90 minttna afingar 4 viku nagja fyrir mig.
Likami minn krefst ekki meiri e&finga. Pegar mér eru synd @fingaprogromm fyrir bérn
bléskrar mér oft 4 tidum. '

Arid 2000 gaf The American Academy of Pediatrics ut yfirlysingu vardandi stifa pjalfun
barna. T henni kom fram ad til pess ad vera keppnishaefur i afreksiprottum veeri naudsynlegt
fyrir born ad fylgja afingaprogrommum sem gatu pott stif fyrir fullordna. Auknar krofur um
arangur skdpudu stanslausa pressu a ad @fa lengur, stifar, af meiri utsjonarsemi og oft 4 tioum
til ad byrja ad @fa fyrr. Markid veeri sett 4 a0 gera betur en fyrirrennararnir og vinna
keppinautana. Petta edli ipréttanna i bland vid pa stadreynd ad afreksiprottafolk nyti ekki
adeins add4unar innan ipréttahreyfingarinnar heldur oft 4 tidum heilu pjodanna, leiddi til pess
ad @fingarnar stigmognudst, sifellt vaeri &ft meira og gengid skrefinu lengra til ad reyna ad
vera bestur 1 sdgunni og setja met. Samhlida veri hatta 4 ad 6hoflegar og meidandi krofur
veeru settar 4 born,'>°

Stadreyndin er samt sem adur su ad meirihluti barna kemst ekki 4 toppinn. Adeins litill
hluti patttakenda kemst i hop peirra sem keppa um verdlaunapeninga og adeins litill hdpur
peirra getur aflad sér lifibrauds med iprottinni einni. Ein af dstedunum fyrir pessu er ad
likamar peirra rdda ekki vid alagid sem fylgir svo stifri pjalfun og draumar peirra verda pvi
ekki ad veruleika vegna alvarlegra meidsla.'*!

[ yfirlysingu laeknisrads Alpjodlega olympiusambandsins um pjalfun afreksbarna i
iprottum (e. Consensus Statement on Training the Child Athlete) er tekid fram ad hreyfing sé
naudsynleg fyrir proska allra barna og par spili iprottir stort hlutverk. Hins vegar purfi a0 taka
tillit til pess ad born séu vidkvaemari fyrir meidslum vegna ofpjalfunar heldur en fullordnir.
Sérstaklega fyrir meidslum 4 hryggjarlidum, brjoskskemmdum og 6drum meidslum tengdum
lidamotum. Vidvarandi, stingandi sarsauki gefi merki um skemmdir og verdi avallt ad kanna
pad vel ef ad barn kvartar undan sliku. Pa segir ad ofpjalfun verdi raunin pegar aft er of stift,
andlegt alag er of mikid og bornunum er ekki gefid tekifeeri til ad jafna sig ad fullu eftir
meidsli. Logd er dhersla 4 ad ohoflegur sarsauki skuli aldrei vera hluti af pjalfun barna.'?
Einnig hefur komid fram ad algeng meidsli vegna ofpjalfunar séu alvarleg hryggskekkja,

meidsli 1 nedra baki og Osgood-Schlatter sjukdémurinn. Osgood-Schlatter sjukdémurinn er

sérstaklega algengur medal barna i iprottum & aldrinum 9-16 4ra sem eru ad taka 1t

"9 paolo David: Human Rights and Youth Sport, bls. 54.

120 paolo David: Human Rights and Youth Sport, bls. 54-55

12! Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
56
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vaxtarkipp. Einkenni hans eru pau ad mikil sarsauki letur & sér krela rétt fyrir nedan
hnéskelina asamt miklum bolgum og vidkvaemni i kringum svadid. Sjukdémurinn getur verid
mjog sarsaukafullur, langvarandi og getur haft varanleg skadleg 4hrif & beinin og hindrad
pannig barnid i ad halda pjalfun sinni afram.'?

Audvelt getur verid a0 koma auga 4 ummerki ofpjalfunar, sérstaklega ef 1itid er til ungra
stilkna i fimleikum og listskautdansi. I pessum iprottagreinum nzest bestur arangur ef stalkan
er sem smast og grennst. Til ad né langt 1 greinunum berjast stilkurnar gegn kynproska sinum
med pvi ad svelta sig samhlida afar stifum efingum. Brjost og mjadmir eru 6vinurinn, baedi
hagja 4 snuningum, gera pad ad verkum ad stokkin verda minni og trufla peer hreinu og beinu
linur sem ad domararnir vilja sja.'** Pegar alagi® verdur mikid er pvi hatta a
atroskunarsjukdomum likt og lystarstoli og lotugraedgi. betta er sérstaklega stort vandamal i
iprottum par sem érangur er metinn af domurum sem gefa einkunnir, likt og 1 &dur
tilgreindum greinum og einnig dyfingum. I pessum greinum er aztlad ad 35% keppenda eigi
vid einhverskonar atroskunarsjukdém ad strida. Afleidingar peirra geta verid veikbyggdari
bein, heftur voxtur og minni prottur. Vegna pessa eru svo meiri likur 4 ad barnid meidist
og/eda haetti fyrr ad stunda iprottina.'*

bvi midur eru meidsli fylgifiskur patttoku i iprottum, en yfirleitt stefnir pad framtiod
iprottafolksins ekki 1 heettu fai pad tekiferi til ad jatna sig. Hins vegar getur pad leitt til
varanlegs skada ef ad @ft er pratt fyrir meidsli. Ofpjalfun er jafnan talin 4staeda pess ad tioni
meidsla hefur haekkad medal ungs iprottafolks. Ef likami pess faer ekki tekiferi og tima til ad
jafna sig ad fullu eftir mikla areynslu leidir pad til pess ad eitthvad gefur sig. Lita ma a pessi
vidbrogd likamans sem tilraun hans til ad fi naudsynlega hvild.'*® Bornin geta verid hreedd
um ad vera tekin Ur 1idinu eda vid ad bregdast pjalfaranum sinum og kvarta pvi hvorki né
moétmeela leidbeiningum eda dkvordunum pjalfarans.

[ bokinni Little Girls in Pretty Boxes: The Making and Breaking of Elite Gymnasts and
Figure Skaters er samansafn reynslusagna kvenna sem skorudu fram Gr sem ungar stilkur i
fimleikum og listskautdansi en purftu ad hetta snemma. Sem daemi segir fra bandarisku

fimleikastalkunni Kelly Garrison, sem &f0i og keppti med 22 mismunandi alagssprungur i

baki og Christy Henrich, sem keppti fotbrotin & heimsmeistaramoti i fimleikum. Einnig segir

123
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124 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 3.

125 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 3.

126 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
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fra 4durnefndri Nadiu Comaneci, sem skar sig eitt sinn 4 hendinni vid @fingar en sagdi ekki
fra pvi fyrr en hiin var komin med blédeitrun. '*’

Frekari afleidingar ofpjalfunar og meidsla sem af henni leidir, geta verid lélegri
namsarangur, aukin dhatta & punglyndi og pvi ad barnid byrji ad reykja, minni patttaka i
annarri félagslegri afpreyingu og moguleg frekari heilsufarsvandamal, t.d. offita og slitgigt.'*®

Jafnvel po ad leknar og sjukralidar fylgist med astandi ipréttamanna tryggir pad ekki ad
born 1 iprottum hljéti engan skada. bessir adilar geta verid 1 erfidri adstodu par sem algengt er
a0 pjélfarar og adrir adstandendur pressi 4 pa ad veita leyfi til &finga og keppni. bvi geta peir
att 4 haettu ad pjonustu peirra sé ekki 6skad frekar ef ad peir maela med fullum bata adur en

lagt er til 2finga og keppni ad nyju.'?’

3.2.2. Likamlegt ofbeldi
bvi midur eiga born pad 4 haettu ad verda fyrir beinu likamlegu ofbeldi i iprottum. Heettan 4

likamlegu ofbeldi eykst i adsteedum par sem nédid samband myndast milli barna og fullordinna
einstaklinga sem hafa mikil vold yfir peim og ahrif & peirra lif. Sambond af pessu tagi
myndast oft i keppnisiprottum par sem pjalfarar og skjolstedingar peirra eyda miklum tima
saman."*" Skilgreina ma likamlegt ofbeldi i pessu samhengi sem athofn par sem ma vera ljost
ad asetningur stendur til likamsmeidinga, t.d. par sem likamsmeidingum er beitt af
tilefnislausu og pegar likamlegum refsingum er beitt. begar likamlegt ofbeldi gegn bérnum &
sér stad reynir sérstaklega 4 6. og 27. gr. um réttinn til lifs og proska auk 19. gr. og 37. gr.
barnasattmalans en pear hafa 4d0ur verid kynntar.

[ almennu aliti sinu um rétt barns til verndar fra 6llum myndum ofbeldis, sem
barnaréttarnefndin sendi fra sér arid 2011 kemur skyrt fram ad ekkert ofbeldi gegn bérnum er

réttlzetanlegt og ad koma maé i veg fyrir allt ofbeldi."

bannig a ekkert ofbeldi gegn bérnum
a0 lidast innan iprotta.

ba er barnaréttarnefnd Sameinudu pjodanna fylgjandi pvi ad banna ad fullu allar gerdir
likamlegra refsinga innan fj6lskyldu, 1 skélum og 60ru umhverfi. Slikt bann myndi na yfir
,vidurkenndari” atvik, likt og rassskellingar og hirtingar. Nefndin byggir afstodu sina a

akvedum barnasattmalans, t.d. 3. gr. um pad sem er barni fyrir bestu, 19. gr. um ad born séu

verndud fyrir 6llum tegundum ofbeldis, ad ndmsaga sé haldid uppi med peim heatti sem

127 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 7

'28 Elizabeth C. J. Pike, The Elite Child Athlete and Injury Risk, bls. 53.

12 peter Donnelly: Child Labour, Sport Labour: Applying Child Labour Laws to Sport, bls. 400.

130 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 6

Y Almennt dlit BRN nr. 13: Article 19: The right of the child to freedom from all forms of violence, fra 21. mars
2011, CRC/C/GC/13, bls. 3 og einnig bls. 8.
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samrymist mannlegri reisn barnsins eins og segir i 2. mgr. 28. gr. og ad born skuli aldrei seta
grimmilegri, Gmannudlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu eins og 37. gr. samningsins
kvedur 4 um. b4 hefur nefndin margsinnis tekid pad skyrt fram i alitum sinum ad likamlegar
refsingar vinna gegn mannlegri reisn barns og samramast ekki reglum um namsaga.'** '**

bratt fyrir ad enn vanti upp 4 sérstakar rannsoknir, er talid ad likamlegar refsingar séu
stundum notadar gegn ungu iprottafolki sem pykir ekki standa sig noégu vel eda fylgir ekki
strongum reglum um aga. Einnig geta per verid notadar sem hotun til ad 4 bornin til ad afa
enn stifar. Ekkert bendir til pess ad fullordnir noti refsingar af pessu tagi sjaldnar i umhverfi
iprottanna heldur en heima vid eda i skélum. Sigur er adal keppikeflid innan afreksiprotta og
velgengni styrkir stodu og eykur tekjur pjalfara. bvi er hatta 4 ad peir freistist til ad misnota
adstddu sina og traust skjolstaedinga sinna.'**

b6 ad mikil pogn riki yfirleitt um pad sem gerist innan ipréottaheimsins og mikid vanti upp
4 rannsoknir og gogn'’® mé finna mymérg demi par sem fyrrum ipréttamenn lysa reynslu
sinni af ofbeldi 1 iprottinni. T.d. sagdi listskautdansarinn Yelena Berzhnaya fra pvi ad pegar
htn stundadi @fingar vid rassneska klubbinn the Moscow Red Army Club, pa 13 4ra, dskradi

B¢ 1 nylegri

pjalfari hennar badi 4 hana og sl6 hana med hendinni ef dskrin naegdu ekki.
skyrslu UNICEF koma fram fleiri reynslusdgur; kanadiskur drengur sagdi fra pvi hvernig
pjalfari hans mispyrmdi skjolstedingum sinum reglulega, hann ytti peim, slé pa, togadi i har
peirra og prysti upp ad veggjum og stilka'’’ sagdi fra pvi hvernig pjalfari hennar nidurlegdi
og meiddi félagskonu hennar med pvi ad fa hana nidur 4 fjora faetur, rassskella hana, toga i

138

har hennar og toga hendur hennar aftur. ™ ba hafa komid fram fréttir um mispyrmingar innan

iprottanna, m.a. pegar fadir fotboltadrengs i Bandarikjunum, sem einnig var adstodarpjalfari,

32 Almennt dlit BRN nr. 8: The right of the child to protection from corporal punishment and other cruel or
degrading forms of punishment (arts. 19; 28, para. 2; and 37, inter alia), fra 2. mars 2007, CRC/C/GC/S, bls. 4
og einnig Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 70.

133 Arid 1998 kvad Mannréttindadomstéll Evropu um dom i méli MDE, A gegn Bretlandi, 23. september 1998
(25599/94) mali ungs bresks drengs gegn stjupfodur sinum. Var par stadfest ad likamlegar refsingar brytu gegn
Mannréttindasattmala Evropu. Démur i mali MDE, Campbell og Cosans gegn Bretlandi, 25. februar 1982
(7511/76; 7743/76) asamt fleiri domum par sem bresks skolaborn og foreldrar peirra voru kaerendur, leiddu til
pess ad likamlegar refsingar voru bannadar med 6llu i rikisreknum skolum i Bretlandi arid 1987. Hins vegar voru
paer ekki bannadar i einkareknum skoélum fyrr en i september 1999. Uppl. fengnar 30. mars 2011 af heimasiou:
http://www.endcorporalpunishment.org/pages/hrlaw/judgments.html

134 Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 70. Par kemur einnig fram ad i konnun sem the Minnesota
Amateur Sport Commission, Bandarikjunum, gerdi arid 1993, kom fram ad 17,5 présent peirra iprottamanna sem
toku patt hofou verid slegnir eda sparkad i af einhverjum tengdum iprottaidkun peirra. Nidurstodur tveggja
kannana sem gerdar voru i Sviss og byskalandi 4 seinni hluta tiunda aratugarins syna ad ofbeldi i iprottum par
sem pjalfarar eru gerendur er langt fra pvi ad vera sjaldgeeft.

135 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 70.

136 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
61
7 frumheimild kemur ekki fram hvadan stalkan er.
8 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 11.
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var handtekinn fyrir ad hafa raddist & keppinaut 13 4ra sonar sins. Hann var sidar rekinn og

P9 § fronskum fréttaskyringarpaetti 4rid 1996, voru syndar

hlaut evilangt bann frad pjalfun.
myndir par sem kinverskur fimleikapjalfari sat ofan 4 bokum 6-7 ara fimleikastilkna og lyfti
upp fotleggjum peirra til ad auka lidleika peirra. I vidtali par sem stilkurnar voru spurdar
hvort peim petti pjalfarinn strangur sagdi ein stilknanna fra pvi ad hann lemdi par. Pessar
tegundir &finga par sem notad er afl og likaminn pvingadur i dkvednar teygjur til ad auka
lidleika eru pekktar i mérgum 16ndum, m.a. i Evrépu. Fronsk fyrrverandi fimleikastilka og
evropumeistari unglinga arid 1993, Elodie Lussac, sagdi fra pvi ad hin og lidsfélagar hennar i
landslidinu hefdu oft 4 tidum verid lamdar af ramenskum pjalfara sinum. Hin tok pad hins
vegar fram ad vegna pess hve hreddar par voru um ad vera reknar ur franska landslidinu
hefdu paer ekki sagt fra pessu.'*

Romanska fimleikastilkan Adriana Giurca, var 11 ara pegar pjalfari hennar bardi hana til
dauda arid 1995 eftir ad hin gat ekki framkvaemt dkvedna efingu. Pratt fyrir ad tilvikid sé
vissulega 6fgafullt og einstakt demi, synir pad samt sem adur ad ofur kappsamir pjalfarar
geta att pad til ad tapa yfirsyn og missa stjorn & sér. Atvikid athjipadi lika frekara
kerfisbundid ofbeldi, en lidsfélagi Adrionu steig fram og sagdi ad allar stulkur sem pjalfarinn
hafdi haft undir sinni leidsogn hefdu verid lamdar pegar peim tokst ekki ad skila fullkominni
frammistodu 4 efingum eins og @tlast var til. bjalfarinn hafdi haldid pvi fram ad med pvi ad
pola refsingar keemust paer sem lengst i iprottinni. betta vard ad vana og stulkurnar h6fou ekki
sagt foreldrum sinum fra né 6drum, peer pradu ad verda fimleikakonur og settu sig pvi vid

141
framkomuna.

3.2.3. Andlegt ofbeldi
Afreksborn 1 iprottum purfa ad hafa til ad bera mikinn andlegan styrk og salarprek til ad skara

fram Ur og rada vid pad stress sem fylgir pvi ad stunda keppnisiprott.'** Tidni og umfang
andlegs ofbeldis gegn ungum ipréttaménnum eru pvi sérstaklega athugaverd.'*

Akveaedi 19. gr barnasattmalans sem kynnt var i kafla 2.3.4.a) gerir rad fyrir andlegu
ofbeldi sem einni tegund ofbeldis, en pad potti mikil framfor og mikilvaegt par sem pad hafoi
ekki verid gert adur i alpjodlegum mannréttindasattmalum. Samt sem a0ur kemur par ekki

fram nein sérstok skilgreining & pessari tegund ofbeldis. Barnaréttarnefndin hefur hins vegar

9 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 8

140 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 70.
! paolo David: Human Rights and Youth Sport, bls. 69-70.
142 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 82.
3 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 11.
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skilgreint hugtakio frekar og sagt ad t.d. nidurleging af asettu radi, areitni, svivirdingar og
einangrun falli allt undir hugtaki® andlegt ofbeldi.'**

ba kemur fram 1 4durnefndri skyrslu er gerd var 4 vegum Sameinudu pjodanna, The World
Report on Violence against children, ad ekki veri til stadar nein stodlud skilgreining &
andlegu ofbeldi. Hins vegar er par gefid til kynna ad eitthvert andlegt ofbeldi fylgi hverju
sinni pegar beitt er likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi en einnig geti pad att sér stad i formi
modgana, uppnefninga, hunsunar, einangrunar, hoéfnunar, hotana, afskiptaleysis og

litillekkunar.'*

Erfitt getur verid ad bera kennsl 4 ummerki andlegs ofbeldis en afleidingar
pess koma oft ekki fram fyrr en 16ngu eftir ad pvi var beitt. Rannsoknir syna ad afleidingar
pess 4 born geti verid flora andlegra vandamaéla 4 bord vid punglyndi, litid sjalfsalit, litla
sjalfsvirdingu, kvida, andlegan 6stédugleika og atréskunarsjukdoma. '

begar born eru hao fullordnum um velferd sina verda pau afar tengd vidkomandi adila og
getur pessi nana tenging valdid pvi ad bornin vilja gera hinum fullordna adila til geds. Pegar
velgengni barnsins byggist 4 pessari longun getur skapast hetta 4 andlegum eda
tilfinningalegum skada. Sérfraedingar hafa 14tid i 1j6s dhyggjur af pvi ad pegar fjarhagslegur
4gd0i pess ad vinna er mjog augljos getur pad aukid 4 andlegt ofbeldi vegna pess ad pad pydir
ad avallt er lagt hardar og hardar ad ungu efnilegu iprottafolki ad zfa meira og meira."*’

Einhver afreksborn hafa greint fra pvi ad pjalfari peirra hafi beitt andlegu ofbeldi. Sumir
pjalfarar nota modganir og litillekkanir med pad ad markmidi ad hvetja barnid til ad baeta

sig."*® Hins vegar hafa faar skipulegar rannsoknir verid gerdar hvad vardar pjalfunaradferdir

44 Almennt dlit BRN nr. 13: Article 19: The right of the child to freedom from all forms of violence, fra 21. mars
2011, CRC/C/GC/13, bls. 9. Skilgreiningin & andlegu ofbeldi sem par er sett fram er svohljédandi i heild sinni:
,»Mental violence. “Mental violence as referred to in the Convention, is often described as psychological
maltreatment, mental abuse, verbal abuse and emotional abuse or neglect and this can include:
a) All forms of persistent harmful interactions with the child, for example, conveying to children that they are
worthless, unloved, unwanted, endangered or only of value in meeting another’s need;

b) Scaring, terrorizing and threatening; exploiting and corrupting; spurning and rejecting; isolating, ignoring and
favouritism;

¢) Denying emotional responsiveness; neglecting mental health, medical and educational needs;

d) Insults, name-calling, humiliation, belittling, ridiculing and hurting a child’s feelings;

e) Exposure to domestic violence;

f) Placement in solitary confinement, isolation or humiliating or degrading conditions of detention; and

g) Psychological bullying and hazing by adults or other children, including via information and communication
techologies (ICTs) such as mobile phones and the Internet (known as “cyberbullying”).”

145 Paulo Sérgio Pinheiro: World Report on Violence against Children, United Nations Secretary-General’s
Study on Violence against Children, bls. 61.

16 Misia Gervis: From concept to model: A new theoretical framework to understand the process of emotional
abuse in elite child sport, bls. 62.

7 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 11.

148 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some CriticalQuestions for London 2012, bls.
62
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149 + , . . ..
bo er ad finna einhverjar minni

sem fela i sér andlegt ofbeldi gagnvart bérnum 1 iprottum.
rannsOknir likt og pa sem Jay J. Coakley gerdi arid 1992 par sem unnid var Gr vondudum
vidtdlum vid 15 afreksborn i mismunandi ipréttum. Par kom 1 1jos ad bornin lystu pjalfurum
sinum sem einr@disherrum, sem beittu strongum stjornunadferdum og drottnudu algjorlega

yfir samskiptunum.'*

Medal pess sem ad pjalfararnir notudu til pessa var meidandi ordbragd,
hoétanir, nidurleegjandi athugasemdir, hrop og personulegar avitur sem allt getur fallid undir
skilgreiningu andlegs ofbeldis.'>!

Ummeli Irinu Viner, russnesks fimleikapjalfara med farsalan feril, styrkja pessa

nidurstodu en hun setti eftirfarandi fullyrdingu fram:

My relation to the young girls is like master-slave until 14, then it looks like general-
soldiers until 16, after that we enter a partnership.'*

[ konnuninni pétti athyglisvert ad bornin vordu pjalfara sina sem hegdudu sér svona med
pvi ad segja hegdunina edlilega eda ad pau hefou att hana skilid. Pau attudu sig ekki 4 pvi ad
hegdunin vaeri 6asattanleg fyrr en eftir langa igrundun.

[ bokinni Little girls in pretty boxes, The making and breaking of elite gymnasts and
figure skaters™ laetur Danielle Herbst, bandarisk, fyrrum afreksstilka i fimleikum hafa

eftirfarandi eftir sér, pa fullordin kona:

In time of pressure, which not a day passed without ... I was yelled at, screamed at, and
had things thrown at me ... Somehow my coach had convinced himself, and constantly
reminded me, that [ was a fat imbecile, a bloody idiot, no good and worthless."

Ef ad neikvaett hegdunarmynstur af pessu tagi er rikjandi medal pjalfara afreksiprottafolks
er hatta 4 ad hvorki pjalfarar né iprottafolkid sjalft atti sig a eydileggjandi edli pess.'”’
Tilgangurinn helgar ekki alltaf medalid og mott6id ad sigra sama hvad pad kostar 4 ekki ad fa
a0 breida yfir meidandi hegdun.

Algengt er a0 foreldrar, sama hver fjarhagsleg stada peirra eda stada innan samfélagsins
er, varpi metnadi sinum og vonum yfir 4 bornin sin. Ahrif prystings fra foreldrum a

afreksborn 1 ipréttum virdast vera mismunandi eftir kyni, p.e. madur og fedur beita

19 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 11.

150 Misia Gervis: From concept to model: A new theoretical framework to understand the process of emotional
abuse in elite child sport, bls. 61.

' Misia Gervis: From concept to model: A new theoretical framework to understand the process of emotional
abuse in elite child sport, bls. 62.

132 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 84.

133 Bokin er fraedileg en hiin er byggd 4 vidtolum vid nestum 100 fyrrverandi afreksstilkur { fimleikum og
listskautdansi. Hofundur er ipréttabladamadur.

'3 Joan Ryan: Little girls in pretty boxes, The making and breaking of elite gymnasts and figure skaters, bls.
216.

155 Misia Gervis: From concept to model: A new theoretical framework to understand the process of emotional
abuse in elite child sport, bls. 61.
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mismunandi andlegum prystingi.'*® I kénnun sem gerd var medal 46 bandariskra afreksbarna i
iprottum sem undirbjuggu sig af kappi undir Olympiuleikana 1988 kom fram ad pratt fyrir ad
meirihluti foreldra, eda 95% beirra, styddu pétt vid bakid & bérnunum 1 sinni iprottaidkun,
vidurkenndu 35% barna ad pau fyndu fyrir 6hoflegum prystingi fra madrum sinum og 25%
peirra fra fedrum sinum, en slikur prystingur var talinn hafa sleem ahrif."’

Salrenn prystingur getur einnig verid lagdur & afreksbarnid i ipréttum af pjalfurum,
umbodsmoénnum, jafningjum eda jafnvel {fjolmidlum. b4 getur barnid einnig fundid fyrir pvi
til hvers er atlast af pvi og lagt 4 sjalft sig gifurlega pressu. Barnid finnur fyrir
abyrgdartilfinningu og finnst pvi bera skylda til ad standa sig vel.'”® Hvort ad slikur salreenn
prystingur fellur undir andlegt ofbeldi er skilgreiningaratridi en eins og fram kom hér 4dur er
engin stodlud skilgreining 4 hugtakinu. Faera ma rok fyrir pvi ad prystingur af pessu tagi sé¢
naudsynlegur 6llu iprottafolki upp ad dkvednu marki en fari hann yfir pau er hatta 4 ad hann
s¢ farinn ad bera ymis einkenni andlegs ofbeldis, sérstaklega ef barnid er farid ad gera
eitthvad sem pad vill ekki og hefur ekki dhuga 4 adeins til ad gedjast 60rum fullordnum
einstaklingum. Of mikid 4lag getur hindrad barnid i ad segja skodun sina og pad sem & ad
teljast tomstundaidja fer ad bera ymis einkenni vinnu.

Oft fylgja ymis fjaratlat pegar foreldri 4 barn i ipréttum. Venjulega parf ad borga fyrir
pjalfun, bunad og fleira sem fylgir. Jafnvel p6 ad barnid hljoti einhvers konar styrki til
iprottaidkunarinnar, pa getur slik fjarhagsleg byrdi aukid prystinginn 4 barnid par sem pad
attar sig 4 peirri ,,forn” sem fjolskylda pess parf ad feera. Haettan er svo st ad pad einkenni
sidan samband barnsins vid foreldra sina og afstddu barnsins til ipréttaidkunarinnar. Onnur
asteda fyrir pvi ad foreldrar leggja hart ad bérnum sinum til ad standa sig vel hefur verid talin
st ad samkvaemt peirra mati speglast uppeldishafileikar peirra i arangri barnsins.'”

Lifsvidurveeri fullordinna einstaklinga getur einnig verid had pvi hvort barnid nai fram
sigrum. Ef a0 barn neer peirri stodu ad teljast afreksbarn 1 iprottum fa foreldrar og sérstaklega
pjalfarar einhvern hluta af verdlaunum og fjarhagslegum styrkjum pegar barnid vinnur. Par af
leidandi getur pad skipt pessa adila ennpa meira mali ad barnid standi sig og peir pvi sett

e . 160
meiri prysting 4 herdar barnsins.

156
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62.
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Protecting Children from Violence in Sport, bls. 11.
Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 82.
Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.

Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
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Fjolmidlar geta einnig att sinn patt i a0 skapa prysting 4 born. Pratt fyrir ad ekki sé hagt
ad tala um beinan prysting til ad standa sig vel, er vel hagt ad halda pvi fram ad gengdarlaus
og Oheflud agengni fjolmidla inn i lif barns setji pannig prysting & pad til ad standa sig par
sem pad vill ekki fa slema umfjollun.'"

Enn fremur ber ad nefna ad upptok atroskunarsjukdoma medal ipréttafolks ma yfirleitt
rekja til salrens prystings og/eda mikillar ofpjalfunar. Taningar eru sérstaklega vidkvemir
fyrir pvi ad fa atroskunarsjukdoma'®® og pjalfarar og pa sérstaklega foreldrar pyrftu ad hafa
pad i huga pegar barnid fir mjog stift 4 peim aldri. I adurnefndri bok, Little girls in pretty
boxes, The making and breaking of elite gymnasts and figure skaters lysir Kristie Phillips,
fyrrum afrekssttlka i fimleikum upplifun sinni af 4troskun og tengir orsakir sjukdoémsins vid

prystinginn sem settur er & stulkurnar um ad vera sem léttastar:

Everyone goes through it [anorexia] but nobody talks about it, because they’re [the
gymnasts] embarrassed. But I don’t put the fault on us. It’s pressures that are put on us to
be so skinny. It’s mental cruelty. It’s not fair that all these pressures are put on us at such
a young age and we don’t realize it until we get older and we suffer from it ... I weighed
45 kilograms and I was being called [by her coach] an overstuffed Christmas turkey.'®

Nénar var fjallad um 4hrif og tidni sjikdomanna i kafla 3.2.1.

Annad vandamal sem tengist stanslausum prystingi er hettan 4 ad iprottamadurinn missi
modinn (e. burn out). Pegar pad gerist er talad um sérstaka tegund atvinnutengdrar preytu.
Utbrunnid iprottafolk skortir einbeitingu og faest ekki til ad afa af peim krafti sem parf til ad
geta att moguleika 4 ad né fram afbragdsarangri. Born sem hafa verid pvinguo til ad efa afar
stift fra pvi pau voru mjog ung eru i sérstakri haettu 4 ad upplifa dhugaleysi og pennan skort a
vilja.'® P4 er leikgledin horfin en eins og 4dur hefur komid fram er hun adalhvati barna til ad
stunda iprottir. I breskri konnun par sem afreksborn sem afou a.m.k. 15 klukkustundir 4 viku
eda meira toku patt, kom 1 ljos ad 64% beirra hattu i iprottinni 4 unglingsarunum vegna pess
ad gledin sem fylgdi leiknum var ekki lengur til stadar.'®’

bé eru pad sjaldan afreksbornin sjalf sem taka i raun akvordun um aframhaldandi patttoku

i iprottinni  eda skilgreina markmid sin heldur er dkvordunartakan i hondum foreldra og

' Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.

62-63.

12 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 87.

'3 Joan Ryan: Little girls in pretty boxes, The making and breaking of elite gymnasts and figure skaters, bls. 10.
14 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
63.

195 Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 90.
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pjalfara. Endanlegar dkvardanir eru svo kynntar barninu og pad parf ad uppfylla paer krofur

a4 166
sem adrir setja & pad.

3.2.4. Kynferdisleg misnotkun
I 40urnefndri 19. gr. barnasattmalans kemur m.a. fram ad riki skuldbindi sig til pess ad gera
allar videigandi radstafanir til pess ad vernda born fyrir kynferdislegu ofbeldi & medan pad
pad er 1 umsja annars eda beggja foreldra, logradamanna eda nokkurs annars sem hefur pad i
umsja sinni. { skilgreiningu sinni 4 pvi hverjir geta talist hafa bérn i umsja sinni, er fram kom i
almennu aliti hennar, tiltekur barnaréttarnefndin sérstaklega iprottapjalfara.'®” Akvadid a
pannig m.a. vid um afreksborn 1 iprottum par sem pau eru i umsjad pjalfara og eyda jafnvel
mérgum klukkustundum 4 dag fjarri fjolskyldu sinni.'®® Pa er sérstaklega fjallad um
kynferdislega misnotkun 1 34. gr. sattmélans sem skuldbindur riki til pess ad vernda born fyrir
hvers kyns kynferdislegri notkun eda misnotkun. Nénar var fjallad um ékvadin i kafla 2.3.4.

Arid 2002 aztladi WHO ad almennt hefdu 150 milljonir stiilkna og 73 milljénir drengja
yngri en 18 ara um allan heim ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi sem fol i sér likamlega
snertingu.'® Athuganir og skraningar 4 kynferdislegu obeldi gegn bérnum i iprottum byrjudu
ekki fyrr en snemma 4 tiunda 4ratugnum, pegar rannsdknarmenn 4 svidi kvenréttar beindu
athygli sinni ad einkageiranum. Meirihluti upplysinga um kynferdislegt ofbeldi innan iprotta
eru unnar ur eigindlegum konnunum par sem talad er vid fullordna einstaklinga um reynslu
fra sesku peirra. '
Kynferdislegt ofbeldi er almennt talid fela i sér margs konar athafi misnotkunar og

! Barnaréttarnefndin hefur

hagnytingar, en pad nar badi til andlegs og likamslegs ofbeldis.
skilgreint kynferdislegt ofbeldi og misneytingu. Samkvemt henni fellur par undir pegar barn
er hvatt eda pvingad til ad taka patt i 616glegum kynferdislegum ath6fnum. Er par m.a. att vid
naudgun, O6velkomna kynferdislega areitni, barnavaendi, notkun barna til framleidslu
barnaklams og pegar barn er visvitandi 1atid verda vitni ad kynferdislegri misnotkun eda
kynlifsathdfnum, jafnvel an pess ad purfa ad taka patt. > WHO hefur gefid ut eftirfarandi

skilgreiningu:

166
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T Almennt alit BRN nr. 13: Article 19: The right of the child to freedom from all forms of violence, fra 21. mars
2011, CRC/C/GC/13, bls. 13.

18 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 94.

' World Report on Violence against Children, bls. 54.

70 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 13.

! Protecting Children from Violence in Sport, bls. 13.

72 Almennt dlit BRN nr. 13: Article 19: The right of the child to freedom from all forms of violence, fra 21. mars
2011, CRC/C/GC/13, bls. 10.
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Sexual violence is any sexual act, attempt to obtain a sexual act, unwanted sexual
comments or advances, or acts to traffic, or otherwise directed, against a person’s
sexuality using coercion, by any person regardless of their relationship to the victim, in
any setting, including but not limited to at home and work.'”

[ alitsgerdinni sem lzeknarad IOC gaf 1t 4rid 2007 um kynferdislega areitni og misnotkun
innan iprotta er vandmalid skilgreint og gerd er grein fyrir visindalegum kénnunum og 6drum
gdgnum sem til voru 4 peim tima, m.a. um tidni, dheettu og afleidingar sliks areitis.'™

bar segir ad kynferdisleg areitni og misnotkun eigi sér stad um allan heim og i alls konar
umhverfi. {prottir eru par engin undantekning. Pegar slikt 4 sér stad innan iprotta er orsokin
yfirleitt ad adili sem hefur vald yfir iprottamanni misnotar pad vald. Samkvemt skilgreiningu
leknaradsins er um kynferdislega areitni ad ra@eda pegar hegdun gegn einstaklingi eda hopi
felur 1 sér notkun kynferdislegra orda eda kynferdislegt athaefi, hvort sem pad er af asettu raoi
edur ei, loglegt eda 0loglegt. Kynferdisleg misnotkun felur i sér sérhvert kynferdislegt athaefi
par sem sampykki er ekki gefid eda getur ekki verid gefid. Slikt 4 sér oft stad innan iprotta par
sem radskast er med iprottafolkid og pad er kréad af. Kynferdisleg areitni og misnotkun innan
iprotta 4 sér stad innan félagslegs umhverfis sem bydur upp 4 takiferi til pess. Kynbundid
ofbeldi, nidurlegjandi innvigsluhefdir og hommafelni eru allt hluti af kynferdislegri areitni
og misnotkun sem 4 sér stad innan iprotta. Kynbundid ofbeldi tekur til nidurlegjandi
framkomu annars kynsins vid hitt sem er markviss og siendurtekin en ekki endilega
kynferdisleg. Nidurlegjandi innvigsluhefoir eru ofbeldisfullar vigsluathafnir eldri medlima
gagnvart nylidum en paer fela oft 4 tidum 1 sér einhvers konar kynferdislega nidurlegingu.
Hommafzlni er tegund fordéma og mismununar sem getur komid fram med ymsum hatti, allt
fra pogulli fyrirlitningu upp 1 virkar adgerdir gegn samkynheigdu, tvikynhneigdu og
transgender folki.'”

Rannsoknir benda til pess ad kynferdisleg areitni og misnotkun eigi sér stad innan allra
iprottagreina og 4 6llum stigum. Tidni virdist po herri & medal afreksiprottafolks. Rannsoknir
syna a0 hefileikarik born 1 iprottum & kynproskaaldri, sem enn hafa ekki nad yfirburdum, eru
vidkvaem fyrir pvi ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu einstaklings sem eitthvad vald
hefur. Annar ahattupattur sem greindur hefur verid er pegar andlega meidandi
176

pjalfunaradferdir hafa verid vidurkenndar.

ofbeldi vel.!”’

Vid peer adstedur prifst eda leynist kynferdislegt

173
174
175
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177

World report on violence and health, bls. 149.

10C Consensus Statement on “Sexual Harassment and Abuse in Sport”.
10C Consensus Statement on “Sexual Harassment and Abuse in Sport”.
10C Consensus Statement on “Sexual Harassment and Abuse in Sport”.
Protecting Children from Violence in Sport, bls. 15.
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Algengt er ad gerendur séu medlimir fylgdarlids iprottafolksins sem eru i valdamikilli
stodu, adallega pjalfarar en einnig leeknar, sjukrapjalfarar og radgjafar.'’® Einnig hefur verid
synt fram 4 ad jafningjar ipréttamannsins séu stundum gerendur'”® en minnt hefur verid 4 ad
kynferdislegt ofbeldi af hélfu jafningja, keppnisfélaga eda lidsfélaga geti valdid jatn miklum

180

salrenum skada og pegar gerandinn er fullordinn einstaklingur.™ Pa eru karlmenn oftar

keerdir sem gerendur heldur en kvenmenn.'®'

Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 pessu svidi hafa beint sjonum sinum ad
karlkyns pjalfurum sem reyndust sekir um ad misnota stalkur i iprottum. bad hefur verid
gagnrynt vegna pess ad gerendur geta badi verid karlkyns og kvenkyns og fornarlémbin
einnig. b4 pykir vanta frekari rannsoknir til ad heaegt s¢ ad 60last frekari skilning &

182 X . .
Hvort a0 tidni pess sé raunverulega harri

kynferdislegu ofbeldi gegn bornum 1 iprottum.
innan iprotta heldur en utan er pvi erfitt ad segja til um. Nidurstodur norskrar konnun par sem
petta var skodad sérstaklega valda 4dhyggjum en samkvemt henni hafdi tvofalt fleira
iprottafolk ordid fyrir kynferdislegri areitni af hendi einstaklings med eitthvert vald innan
iprottarinnar heldur en einstaklingar utan iprotta.'®

begar iprottafolk verdur fyrir areitni eda misnotkun af pessu tagi missir pad oft rédd sina

184

og segir ekki frd. ™" Pad hradist afleidingarnar og vill ekki heetta 4 ad vera utilokad ur 1idi eda

einangrad fra félogum sinum, sérstaklega pegar um afreksbarn er ad raeda par sem lif pess

'8 Eftirfarandi ummeli Sheldon Kennedy, sem var

snyst ad mestu eda Ollu leyti um iprottina.
kynferdislega misnotadur af isknattleikspjalfara sinum, Graham James, 4 aldrinum 14 til 19
ara, syna agaetlega fram & petta:

At 15 in the hockey world, it’s a tough thing to do, to say a man has touched you or made

186
sexual moves on you. You don’t want to wreck your dreams.

bé 1ét norsk afreksstilka i frjdlsum iprottum hafa eftirfarandi eftir sér:

When we didn’t perform well, then the punishment was that we should sit on his [the
coach’s] lap [...] He touched us and was really very disgusting. I don’t understand today

'8 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 13.

7% JOC Consensus Statement on “Sexual Harassment and Abuse in Sport”.

180 Celia Brackenridge: Fair Play or Fair Game? Child Sexual Abuse in Sport Organisations, bls. 290.

81 70C Consensus Statement on “Sexual Harassment and Abuse in Sport”.

82 protecting Children from Violence in Sport, bls. 13.

183 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 94.

184 JOC Consensus Statement on “Sexual Harassment and Abuse in Sport”.

'85 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 6.

'8 Quates by Sheldon Kennedy”, www.silent-edge.org. Sheldon vard sidar atvinnumadur i hokky og Graham
James var demdur i fangelsi i 3 og halft ar fyrir ad misnota Sheldon og annan 6nafngreindan dreng. Sja ,,The
Sheldon Kennedy/Graham James Case: Sexual Abuse in Canadian Junior Hockey”, www.silent-edge.org
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why we accepted it at all. We had a drill where we had to sprint, and the one who came
last had to sit on his lap, so everyone was running like hell."”’

b4 ma einnig nefna sem demi ad pad var ekki fyrr en 1993 sem ad hin russneska Olga
Kareseva, sem vann Olympiugullid i fimleikum 4rid 1968, sagdi fra pvi ad hun hefdi verid
neydd til pess ad verda pungud og til ad eyda sidan fostrinu eftir priggja médnada medgongu.
Tilgangurinn var ad nyta per gifurlegu likamlegu breytingar sem pungun hefdi i for med sér
par sem efnaskiptin urdu hradari og raudu blodkornin jukust til muna og par med aukid fleedi
strefnis. betta potti gefa kost & betri frammistodu. Sagdi hun frd pvi ad hiin hefdi ekki verid
einsdemi og ad petta hefdi verid algengt 4 pessum tima. Ef ad stilkurnar attu ekki kerasta sa
pjalfarinn um ad barna peer.'®®

Ekkert bendir til pess ad buningarnir sem hefd er fyrir innan hverrar iprottagreinar séu
ahattupettir og pvi ekki talid skipta mali hversu mikid iprottamadurinn er kleddur vid idkun

189

sina.” Pa skal taka tillit til pess ad vid ymsa pjalfun er ymis snerting naudsynleg og getur

verid fullkomnlega skiljanleg af fagmannlegum eda taeknilegum asteedum. '’

Kannanir syna ad adstedur sem bjoda upp 4 sérstaka dhattu eru i buningsklefanum, uti a
keppnisvellinum, i ferdalogum, & heimili pjalfara eda i bil hans og a félagslegum vidoburdum,
sérstaklega par sem afengi er haft um hond. Innvigsluathatnir og uppskeruhatidir geta einnig
falid i sér kynferdislega hegdun sem ekki er videigandi gagnvart einstaklingi eda hop.'”' |
mali Sheldon Kennedy kom t.d. sérstaklega fram ad misnotkunin hefdi byrjad pegar foreldrar
hans gafu leyfi fyrir pvi ad hann heimsakti Graham James 4 heimili hans i peim tilgangi ad
raeda framtid hans i isknattleik.'*

Bent hefur verid 4 ad iprottir bjodi upp & vaenlegt umhverfi fyrir pa einstaklinga sem hafa

ofbeldi af pessum huga sérstaklega i huga. Salfredingur sem sérhaefir sig i malum karlkyns

kynferdisglaepamanna hafdi um petta eftirfarandi ttskyringu:

The first thing to remember is that, regretfully, there are some men who go into sport to
get access to children sexually [...] if men are going to abuse children, they have to form a
relationship first. Sport is a way of forming that relationship, and is a way of turning that
relationship into an abusive one. A coach has power and authority over the children
they’re training, they have respect from the parents, respect from the community and
because often their lives are dedicated to children, it’s hard to believe that a person in that
position can be an abuser. All of that can be used as a cover by a man who has sexual
arousal and is oriented towards children.'”

87 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 14.

'8 Human Rights in Youth Sport, bls. 103.

'8 JOC Consensus Statement on “Sexual Harassment and Abuse in Sport”.

190 Celia Brackenridge: Fair Play or Fair Game? Child Sexual Abuse in Sport Organisations, bls. 290.
Y 1OC Consensus Statement on “Sexual Harassment and Abuse in Sport”.

92 http://www.silent-edge.org/kennedy.html

193 Celia Brackenridge: Spoilsports, understanding and preventing sexual exploitation in sports, bls. 68.
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b4 syna rannsoknir fram 4 ad kynferdisleg areitni og misnotkun 1 iprottum hafi alvarlegar
og neikveadar afleidingar 4 baedi sdlrena og likamlega heilsu iprottafolksins. baer geta leitt til
slakari frammistodu og pannig leitt til pess ad pad haetti fyrr en pad ella hefdi gert.'**

Visindaleg gogn syna ad gedraen vandamal, kvidi, punglyndi, lyfjamisnotkun, sjalfspining
og sjalfsmord séu medal alvarlegra afleidinga sem pad ad verda fyrir kynferdislegri areitni

195

eda misnotkun getur haft 4 heilsuna °. Auk sédlrenna afleidinga geta komid upp likamleg

vandamal 4 bord vid kynsjukdoma.'*®

Adgerdarleysi og afskiptaleysi, afneitun og/eda pogn
folks 1 valdastooum eda dhorfenda um atheefi af pessu tagi er ekki 6algengt innan ipréttanna.
bad eykur skadleg séalren ahrif peirra. Pegar peir adilar sem vitni verda ad atheefunum greina
ekki fra eykst su tilfinning férnarlambanna ad kynferdisleg areitni og misnotkun sé leyfileg og
medtekin innan ipréttanna og ad patttakendum sé ofzert ad tja sig um slik athefi.'”’

fprottafolk kemur ur mismunandi efnahagslegu og félagslegu umhverfi og
fjolskylduadstedur pess eru mismunandi. bratt fyrir pad getur pad allt att i haettu ad verda
fyrir misnotkun. Pad kemur inn i umhverfi par sem pad myndar tengsl sem 61l mida ad pvi ad
hamarka arangur peirra i ipréttinni og valdadjafnvaegi i samskiptum ipréttafolksins vid
medlimi fylgdarlidsins, pjalfara, lekna, stjornendur og fleiri, er &vallt fyrir hendi. Ef petta
Ojafnveegi er misnotad, getur pad leitt til kynferdislegrar areitni og misnotkunar en einnig til
kynferdislegra sambanda vid ipréttamanninn { hagnytingarskyni. '*®

Umreaddir adilar eyda 6hjakvaemilega miklum tima saman i pvi tilfinningalega uppspennta
umhverfi sem keppnisiprottir bjoda uppa. betta astand hefur tilhneigingu til ad setja
iprottamanninn 1 hattu 4 einangrun par sem grafid er undan metti hans og rétti til ad taka
akvardanir fyrir sjalfan sig."”” [ nylegri danskri kénnun sem gerd var medal 4.000 danskra
iprottamanna, badi karlkyns og kvenkyns, Gr 50 mismunandi iprottagreinum, par sem
helmingur peirra stundadi ipréttina sem atvinnumadur, kom 1 [jos ad 0,5% sogdust hafa
upplifad naid samband vid pjalfara sinn fyrir 13 é4ra aldur og 8% 4 aldrinum 13-18 ara. Med
nanu sambandi var att vid samband par sem ordin keerasti og kaerasta voru notud.
Nidurstodurnar pottu afar athyglisverdar og 16gd var dhersla 4 ad slik sambond @ttu ekki ad
vera lidin par sem samband pjélfara og ipréttamanns sé af sama meidi og samband kennara og

nemanda, en 1 16gum margra landa er sérstaklega tekid fyrir sambond af pvi tagi, m.a. i

Danmorku. Rannsakendur hafa beint peim tilmelum til stjornvalda ad réttast veri ad hakka
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kynferdislegan lagmarksaldur upp 1 18 4r, en venjan er ad hann sé 1 kringum 15 ara likt og 1
Danmérku.*”

Barnaréttarnefndin hefur lagt dherslu 4 ad pegar kynferdislegur lagmarksaldur er leegri en
16graedisaldur pydir pad ekki ad rikid skuli ekki vernda pad sem hafa nad kynferdislegum

lagmarksaldri en eru ekki 16grada, fyrir kynferdislegu ofbeldi.*"!

3.2.5. Ofbeldi af halfu jafningja
Ofbeldi af halfu jafningja 1 iprottum hefur verid skilgreint sem allar 6vinveittar eda modgandi
athafnir barna i iprottum gegn hvort 6dru. bessar athafnir geta falid i sér notkun s@randi orda
eda likamlegar eda andlega 4rdsir par sem notadar eru modgandi eda nidurlegjandi
athugasemdir, uppnefni, abendingar, had, szrandi ,brandarar”’, moédgandi veggjakrot,
utskafun, piningar, hétanir eda neitun um ad vinna med einhverjum dkvednum adila vegna
akvedinna galla hans.’*® Einnig getur ofbeldi af halfu jafningja falist i nidurleegjandi
vigsluath6fnum sem hefd er fyrir innan iprotta.

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir sem kanna ofbeldi af halfu jafningja i iprottum
og pvi erfitt ad meta hvort ad pad sé algengara heldur en i 68ru umhverfi, t.d. i skélum. {
konnun fra 1992 par sem 45 kanadisk, fyrrum afreksborn i iprottum toku patt, sagdist
pridjungur hafa ordid fyrir likamlegu og andlegu ofbeldi af halfu jafningja.”*

[ annarri af peim fau konnunum sem gerdar hafa verid um malefnid skyrdu 30 prosent af
1.514 stlkum og drengjum & aldrinum 12-16 ara, Gr 8 mismunandi iprottafélogum 1 Noregi,
fra pvi ad hafa ordid fyrir ofbeldi af halfu jafningja i ipréttum. I somu kénnun kom fram ad
krakkar, baedi drengir og stulkur, haettu fyrr 1 iprottum ef ad peir hofou ordid fyrir ofbeldi af
pessu tagi.***

begar hafileikarik born 1 iprottum byrja ad skara fram Ur i sinum aldursflokki er algengt
ad pau séu latin @&fa med eldri bornum. Pad getur vissulega studlad ad framférum peirra i
iprottinni en athuga skal samt ad vid pessar adstedur getur barnid, sem yngra er, verid
vidkvaemara fyrir likamlegu ofbeldi, 6fundsyki og fyrir pvi ad vera haft ad athleegi. bvi skal
avallt leggja aherslu 4 ad akvordunin um hvort ad barn skuli fara upp um flokk, eins og kallad

er, s¢ ekki eingdngu tekin af kappsfullum foreldrum og pjélfurum fyrir hond barnsins

2 Jan Toftegaard Stockel: Athlete perceptions and experiences of sexual abuse in intimate coach-athlete

relationships, bls. 95-99.

2 Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 258.
292 protecting children from violence in sport, bls. 9.

293 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 71.

2% protecting children from violence in sport, bls. 9.
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, .+ 205
eingdngu med arangur barnsins i ipréttinni ad markmidi.

Likt og &vallt 1 6llum adsteedum
skal hafa 1 fyrirrami 3. gr. barnasattmalans um ad gera skuli pad sem er barni fyrir bestu og
skal barnid haft med 1 rddum, sbr. 12. gr. sattmalans.

Synt hefur verid fram 4 hefd innan iprotta sem felur i sér nidurlegjandi vigsluathafnir sem
fela 1 sér ofbeldi af einhverri tegund, en pessar athafnir flokkast undir ofbeldi & medal
jafningja. Pratt fyrir a0 pessi pattur hafi 1itid verid rannsakadur, syna gogn pad idulega ad
iprottatengdar innvigsluathafnir sem fela i sér einhverskonar ofbeldi tidkast i mérgum 16ndum
i flestum heimshlutum. Athafnir af pessu tagi geta falid i sér likamlegt, kynferdislegt eda
andlegt ofbeldi par sem s@&md pess sem verid er ad vigja er ekki virt. bessar innvigsluathatnir
hafa verid skilgreindar 4 6likan hatt en segja ma a0 per feli i sér einhvers konar nidurlaegjandi
eda hzttulega athofn sem nylidinn parf ad framkvaema eda ganga i gegnum til ad komast i
hopinn, 6hdd sampykki vidkomandi. bar skodanir hafa komid fram ad hefdir likt og ad
nylidinn beri alla boltana eda annad pess hattar séu ekki hluti af litilleekkandi ath6fnum sem
pessum®®® en héfundur telur ad haegt sé ad faera rok fyrir pvi ad pad geti fallid undir andlegt
ofbeldi sem dkvedin einangrun eda Utskufun par sem nylidanum & ad finnast hann minna virdi
en hinir reynslumeiri lidsfélagar.

Nidurlegjandi innvigsluathafnir 1 ipréttum eiga ymislegt sameiginlegt med O6drum
skadlegum menningarlegum hefoum. Minna mé 4 ad i 3. mgr. 24. gr. er kvedid 4 um ad
adildarriki skuli gera rddstafanir til ad rydja Gr vegi hefdum sem eru skadlegar heilbrigdi
barna og er greinin vissulega vid hafi i pessu samhengi.

Liklegt er a0 demi um innvigsluathafnir af pessu tagi s¢ ad finna i flestum 16ndum en
upplysingar vantar. Stadfest demi hafa komid fram i Astraliu, Kanada, Bandarikjunum og i
16ndum vestur Evréopu og hefur gerendum i einhverjum tilfellum verid refsad af
iprottayfirvoldum eda domstolum.*®’

Sem demi ma nefna ad i New Jersey, Bandarikjunum, arid 2001 voru 14 stulkur a
aldrinum 16-17 &ra reknar ur kylfuknattleikslidi sinu fyrir ad hafa vigt nokkra yngri leikmenn
med nidurlegjandi hetti sem fella mé undir skilgreiningu 4 kynferdislegu ofbeldi sbr. 3.2.4.
kafla. Paer h6fou skipad yngri leikménnum ad @fa med syrdp i nerbuxunum og skipad peim

ad likja eftir munnmékum med bandénum. 2** Arid 1990 1ést bandariskur taningur, Nicholas
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Haben, i innvigsluathofn 1 hafleikslid (e. Lacrosse), en afengiseitrun leiddi hann til dauda eftir
ad lidsfélagar hans hofou neytt hann til ad drekka gifurlegt magn af afengi. >

[ konnun 4 vegum Alfred University, New York, syndu nidurstodur ad 80 prosent
iprottafolks 1 haskélum hofou purft ad ganga i gegnum einhverskonar nidurlegjandi
innvigsluathofn en flest tilvik af pessu tagi koma hvergi fram. Samt sem adur virdist
tilvikunum hafa fj6lgad jafnt og pétt sidan 1980, en pa vakti pessi sidur fyrst athygli
almennings og fjélmidla.*"

bessi hefd innan ipréttanna er mikid tabi og oft neita badi pjalfarar og forrddamenn
iprottafélaga ad tala um malid. St stadreynd ad athafnir af pessu tagi eigi sér stad virdist vera
opinbert leyndarmal innan iprottaheimsins.”'' Athafnir af pessu tagi hafa mest verid
rannsakadar i Bandarikjunum og eru bannadar med logum i 42 af 50 rikjum beirra og i
ymsum fleiri 1ondum likt og Frakklandi og Filippseyjum. Arid 1998 endurskodadi franska
pingid hegningarlog sin og bannadi pa tilvikin med 16gum, hvort sem um reddi tilvik innan
iprottanna eda utan peirra. I l1ogunum segir ad pegar ad manneskja neydir adra, med eda an
hennar sampykki, til ad framkvaema eda verda fyrir nidurlegjandi eda litillekkandi athéfn 1
skola eda 4 60rum félagslegum fundum eda atburdum pé skuli henni refsad med sex manada

skilordi og sekt ad hamarki 10.000 evrur.*'?

3.2.6. Aheettutaka barna
Vidurkennt er ad fullordnir iprottamenn sampykki ad taka & sig pa dheettu 4 meidslum sem

fylgir iprottinni og er pad kallad ahzttutaka. Um ahettutoku segir Vidar Mar Matthiasson i

bok sinni, Skadabotaréttur:

Ahzttutaka hefur verid skilgreind sem svo, ad undir pad falli tilvik pegar tjonpola hefur
verid ljos st dhatta, sem hann tok, en hann hafi samt lagt sig eda hagsmuni sina i hettu.
Ahzttutaka getur pvi verid pegjandi sampykki pess ad taka ahzttu. Inntak ahaettutoku er
6ljost i meira lagi. Pad hefur [...] byggst 4 freedilegum vidhorfum og domaframkvaemd.””

Ahzttutaka flokkast undir sampykki tjonpola. Ef ad tjonpoli pykir hafa, med gildum haetti,
sampykkt ad verda fyrir tjoni 4 hagsmunum, leysir pad tjonvald undan botaabyrgd. >

bratt fyrir ad dhattutaka eigi pannig ad takmarka ad farid sé i mal vegna pess sem gerist
innan iproéttavallarins virdist pad hafa farid vaxandi ad mal par sem ofbeldi hefur att sér stad a

medal iprottamanna komi til kasta domstéla. 1 flestum pessum malum hefur verid 16gd dhersla

299 Sports hazing incidents”, http://espn.go.com

219 Sports hazing incidents”, http://espn.go.com

2 Protecting children from violence in sport, bls. 9.
212 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 73.
213 vidar Mar Matthiasson: Skadabotaréttur, bls. 127.
214 vidar Mar Matthiasson: Skadabotaréttur, bls. 126.
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4 a0 iprottamadurinn sampykki med ahettutoku adeins pad ofbeldi sem buast ma vid 1 keppni,
en ekki ofbeldi sem fer yfir dkvedin mork.>"

bétttakendur i flestum ipréttum, sérstaklega iprottum sem fela i sér snertingu vid
andstedinginn, vita ad pad er dkvedin heatta 4 meidslum og sampykkja hana pvi med patttoku
sinni. Telja mé& ad pad sé¢ & abyrgd pjalfara og starfsmanna innan iprétta ad benda Sllum
byrjendum i iprottum skyrlega 4 pau mork sem ekki 4 ad fara yfir auk pess sem pad etti ad
koma fram i iprottareglum. Meidsli geta fylgt iprottum, en dverkar sem veittir eru af dsetningi
eda storfelldu galeysi @ttu hvorki ad vera lidnir af ipréttahreyfingunni né domstolum. '

Eru iprottamenn sem ekki hafa nad 18 ara aldri heefir til slikrar ahattutoku i iprottum?
Gerhaefi manna er m.a. midad vid ad vidkomandi hafi nad nagilegum aldursproska til ad bera
skynbragd 4 radstafanir sinar. I akvednum tilvikum er gerhaefi manna ekki midad vid proska
heldur vid dkvedinn aldur, svo sem vardandi tilteknar fjarmalalegar radstafanir og radstofun
personulegra hagsmuna en lograedi, sem felur 1 sér fjarraedi og sjalfraedi, midast t.d. vid 18 ara
aldur 4 {slandi, an tillits til pess hversu proskadur einstaklingurinn er.”'” b4 midast refsiabyrgd
einstaklings vid tiltekinn aldur, t.d. 15 ar 4 Islandi.?"® A 68rum svidum réttarins er gerhafid
aftur 4 méti mismunandi eftir pvi um hvada radstofun eda athofn er ad reda. Sem demi ma
nefna ad skadabotadbyrgd barna er ekki midud vid dkvedinn aldur, heldur midast hun vid
hvort gera megi rdd fyrir pvi ad venjulegt barn 4 aldri tjonvalds hafi getad skilid ad hegdun
hafi verid hettuleg og likleg til ad valda tjoni."” A svipadan hatt ma hugsa um &hettutoku
barna, venjulegt barn 4 peim aldri sem um radir parf ad geta skilid ad patttaka i umraeddri
iprott felur i sér akvedna dhettu og bydur upp 4 haettu 4 meidslum. Ef ad barnid er ekki ordid
négu gamalt til pess ad haegt s¢ ad venta pessa ber hinn fullordni fulla dbyrgd. bvi @ttu
pjalfarar og starfsmenn ad upplysa foreldra og born 1 ipréttum reglulega um paer hattur sem
fylgja og spyrja hvort ad pau skilji og geri sér grein fyrir peim dhattum sem patttaka byour
upp 4.2

Ba0i foreldrar og bornin purfa ad vera upplyst um pad ad sumar iproéttir eru taldar svo
hattulegar ad tryggingarfélog veita hugsanlega ekki fulla slysatryggingu vegna peirra. Sem
demi ma nefna ad SUVA, svissneskt tryggingarfyrirteeki sem er fremst & svidi slysatrygginga,
tryggir ekki iprottafolk i iprottum sem flokkast undir ,,aheettuipréttir”, svo sem box,

kappakstur, fjallahjolreidar og skidabrun. Ef ad iprottamadur meidist vid astundun iprotta af
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pessu tagi, er hann adeins tryggdur fyrir peim kostnadi sem verdur vegna leitar, bjorgunar og
medferdar, en ekki fyrir Srorkub6tum eda 68rum tegundum bota.**!

Refsiabyrgd getur midast vid allt frd 6 ara aldur upp i 18 ara aldur, mismunandi eftir
I6ndum. I malum par sem ipréttamadur hefur veitt 6drum idkanda averka 4 pann hatt ad gera
ma r1ad fyrir asetningi er mogulegt ad refsiabyrgd eigi vid ad einhverju leyti. I
barnasattmalanum er ekki tekinn fram sérstakur aldur sem mida skal refsiabyrgd vid, en hins
vegar er 10gd skylda 4 adildarrikin til ad taka hann fram i 16gum, sbr. a) 1i0 3. mgr. 40. gr.
Barnaréttarnefndin hefur fordemt pau 16nd sem hafa midad refsiabyrgd vid born sem eru

yngri en 12 4ra. Hun hefur bent 4 ad leitast eigi vid ad fara med mal barna undir dkvednum

aldri 4n pess ad leita til domstola, likt og segir i b) 1id 3. mgr. 30. gr.**

3.3. Notkun lyfja og 6loglegra baetiefna
Notkun 06loglegra batiefna er eitt af peim vandaméalum innan iprottanna sem mest athygli

hefur verid vakin 4. *** Af peirri asteedu er hér fjallad um petta malefni sérstaklega pratt fyrir
a0 feera megi rok fyrir pvi ad pad geti flokkast undir skilgreiningu ofbeldis pegar bornum er
gert ad nota 6logleg batiefni og ad sama skapi megi flokka pad undir skilgreiningu vanrakslu
pegar notkun barna 4 lyfjum af pessu tagi er latin atolulaus.

Miklum fjdrmunum er eytt i sérstakar lyfjaprofanir og lyfjaeftirlit arlega en The World
Anti-Doping Agency og samstarfsfélagar pess vitt og breitt um heiminn hafa umsjén med
pessu eftirliti. Framkvemd bpess er helst pannig ad afreksiprottafolk er af handahofi 14tid
gangast undir lyfjaprof eftir keppnir 4n pess ad fa nokkurn fyrirvara par um.***

Eftir pvi sem patttaka barna i afreksiprottum eykst, er meiri heaetta 4 pvi ad born noti lyf af
pessu tagi til ad baeta frammistodu sina. Sumir benda p6 4 ad iprottaidkun sé god forvorn gegn
lyfjanotkun og hafi god félagsleg ahrif. Hvort ad iproéttir hafi pau ahrif ad beina bérnum fra

225

lyfjanotkun er p6 6ljost.””” Pratt fyrir ad notkunin geti baetti frammistodu pegar til styttri tima

er litid, hefur hun vissulega neikveedar afleidingar a4 heilsu iprottamannsins pegar til lengri
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tima er liti b4 hefur verid synt fram &4 ymsar alvarlegar og hattulegar aukaverkanir

lyfjanotkunar af pessu tagi.”’
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Arid 1993 st6d WHO fyrir rannsoékn 4 peim hattulegu likamlegu afleidingum sem
lyfjanotkun getur haft. Nidurstodurnar syndu ad morg af peim lyfjum eda betiefnum sem
iprottamenn nota hafa pau ahrif ad peir dnetjast peim og sum hver geta haft i for med sér
lifrarsjiikdoma, hjartasjukdoma og heftan voxt.

Ekki er eingdngu naudsynlegt ad banna og hafa eftirlit med lyfjanotkun ipréttamanna
vegna skadlegra eiginleika lyfjanna heldur einnig til ad geta pess ad jafnraedi riki innan
ipréttanna og ad allir hafi jafna moguleika an hjalpar 6l6glegra beetiefna eda lyfja.”*

Almennt virdist lyfjanotkun medal iprottamanna fara vaxandi og sifellt er erfidara ad eiga
vid vandamalid. Samkvemt rannsoknum The World Anti-Doping Agency, tvofaldadist
notkunin fra pvi 4 Olympiuleikunum i Atlanta arid 1996 og par til 4 Olympiuleikunum i
Sydney arid 2000.*° b4 virdist notkunin meiri innan dkvedinna iprottagreina en annarra, svo
sem 1 ameriskum fotbolta, lyftingum, frjalsum ipréttum, sundi og hjdlreidum, en steranotkun
er algengust.”’

Ekki er hagt ad halda pvi fram ad afreksborn 1 ipréttum noti yfir hofud ekki 6logleg
batiefni. Su stadreynd ad iprottafolk sem ekki hefur nad 18 ara aldri hefur fallid & lyfjaprofum
i ymsum 16ndum synir fram 4 hid gagnsteeda. Rannsoknir syna ad 4 milli tvo og 10 prdsent
ungra ipréttamanna nota 6l6gleg batiefni. >

Lyfjanotkunin getur att sér stad med ymsum hetti og af mismunandi astedum. Sum born
nota lyf af pessu tagi an pess ad gera sér grein fyrir pvi, t.d. pegar pjélfari eda annar
umsjonaradili letur barnid taka t6flur eda annad undir pvi yfirskini ad um vitamin sé ad rada.
Onnur eru neydd til ad taka petta t.d. af pjalfara. Enn 6nnur born kjosa ad taka lyfin af
sjalfsdadum til ad beeta drangur sinn eda til ad fa kraft til ad geta haldid afram stifum
@fingum, en oft gera pau sér ekki grein fyrir afleidingum sem pessi notkun getur haft.**?

begar barni eru gefin 6logleg baetiefni reynir 4 nokkur af dkvaedum barnasittmalans sem
adur hafa verid kynnt, p.e. dkvaedi 33. gr., um misnotkun &vana- og fikniefna og 19. gr. um
misnotkun og vanrzkslu 4 bornum. b4 getur pad lika fallid undir 36. gr. sattmalans sem
skyldar riki til ad vernda born gegn hvers kyns annarri notkun sem 4 einhvern hatt getur stefnt

velferd peirra 1 haettu. Einnig hefur notkun 6loglegra lyfja bein ahrif 4 heilsu barnsins og pvi

reynir 4 24. gr. sdttmalans um rétt barnsins til ad njota besta heilsufars sem hagt er ad tryggja.

228
229

Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 110.

Paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 111.

29 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 103.

2! paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 105-106.

22 Qirj Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 7.
33 Sirj Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 7-8.
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Kina er deemi um land par sem lyfjanotkun afreksbarna i iprottum er stort vandamal. T pvi
andramslofti sem par hefur rikt sidan um 1980, par sem gifurleg pressa er 4 iprottaménnum ad
koma heim med verdlaunapening af stormdtum og veita pjodinni pannig dkvedinn heidur, eru
mannréttindi iprottamanna og pa sérstaklega afreksbarna i iprottum oft 4 tidum hunsud.
bjélfarar og yfirmenn innan ipréttanna hafa neytt afreksbornin til pess ad taka lyf eda 6logleg
batiefni 1 peim tilgangi ad tryggja verdlaunapening 4 lands- og alpjodamoétum.
Landslidspjalfari i frjalsum iprottum par i landi lysti opinberlega yfir vonbrigdum sinum yfir
stodunni og benti 4 ad margir pjalfarar einbeiti sér adeins ad pvi ad finna hvada lyf eda
batiefni s¢ best ad taka i stad pess ad huga ad pvi hvernig megi bata frammistéou
iprottafolksins med vondudum efingum og utsjonarsemi. Sum fyrirteki senda jafnvel
sOlufulltraa sina 4 @fingarsvaedi til pess ad selja pjalfurum efnin dn pess ad reyna ad leyna
pvi. beir sem kaupa af peim fi svo umbodslaun. Pannig ganga soégur um ad badi
lyfjasolufolkid og kaupendur peirra graedi 4 t4 og fingri & stuttum tima. Pvi benti sami
landslidspjalfari 4 pad ad lyfjanotkunin feli einnig i sér spillingu sem veri annad
vandamal >

A meistaraméti unglinga i Kina, arid 2000, féll um fjordungur peirra barna sem gengust
undir lyfjaprof. Yuang Weiming, iprottamalaradherra, hefur vidurkennt ad lyfjanotkun sé ad
eyoileggja kinversk afreksborn i iprottum. Jafnframt séu ekki rikjandi 16g sem verndi born
sem séu neydd til pess ad taka lyfin. Mannréttindi eru vidkvemt vidfangsefni 1 Kina almennt
og par af leidandi er liti® hugad ad mannréttindum barna i iprottum.**>

Refsingar vegna lyfjanotkunar, svo sem bann frd keppni i dkvedinn tima @tti ad skoda
sérstaklega pegar born eru annars vegar og tryggja @tti ad barnid hljoti ekki somu refsingu og
fullordinn einstaklingur myndi sjalfkrafa purfa ad seta. Liklegt er ad barnid hafi ekki tekid
lyfid af fisum og frjalsum vilja, ekki vitad ad efnin veeru 6l6gleg eda hafi ekki haft negilegan
proska til ad gera sér grein fyrir gjéroum sinum og afleidingum. Oft 4 tidum er pad einhver
fullordinn einstaklingur sem veitir peim efnin og @tti hann ad bera abyrgdina. Oft er um
einhvers konar ,,saklaus” lyf ad rada, t.d. vegna flensu eda kvefs, sem innihalda p6 einhver
efni sem eru dleyfileg samkvamt alpjodlega lyfjaeftirlitinu og er pad 4 dbyrgd pess sem veitir

barninu lyfid ad vera vakandi fyrir pvi, hvort sem pad er leeknir, pjalfari eda foreldri.>*

234 Fan Hong: Innocence Lost, bls. 59.

235 Fan Hong: Innocence Lost, bls. 59-60.
236 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 112-117.
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3.4. Vanraksla
bratt fyrir ad velgengni i iprottum geti skapad fraegd, frama og tekifeeri fyrir pa fau sem nd 4
toppinn, i formi verdlauna, peninga, styrkja og atvinnutakifaera, pa er pad stadreynd ad ferri
en 5% afreksbarna i ipréttum munu geta lifad af iprottaidkuninni einni.”’ Margar astaedur
geta verid fyrir pvi, en hér adur hafa verid nefndar &stedur 4 bord vid meidsli vegna
ofpjalfunar og alags, ahuginn pverr og par med andlegt prek eda pa ad pad vantar einfaldlega
upp 4 akvedinn heafileika. Af pessum 4stedum er afar mikilvegt ad hugad sé ad 6drum
pattum i lifi barnsins pannig ad framtid peirra standi ekki og falli med arangri pess i
iprottinni.”®

Burt sé0 frd pessu eiga born otviredan rétt & pvi ad adrir peettir 1 lifi barnsins séu virtir
jafnhlida iprottaidokun og ad pess sé gatt ad pad fari ekki & mis vid ymis grunnréttindi. Helst
ber a0 nefna rétt barnsins til menntunar, en um pann rétt er fjallad i 28. gr. barnasattméalans og
um markmid hennar i 29. gr. hans. P4 hefur barnid rétt 4 fritima, tdmstundum og péatttdku i
menningarlifi, p.m.t. hvildar og leikja sem ekki fylgja fyrirfram fastmétudu skipulagi og er
lausir vio afskipti fullordinna, sbr. 31. gr. sattmalans. ba hafa bornin rétt & pvi ad njota
fjolskyldu sinnar likt og fjallad er um 1 inngangi sattmdlans, 5. gr. hans sem fjallar um
leidsdgn og handleidslu foreldra, 9. gr. sem fjallar um adskilnad fra fjélskyldu og 18. gr. sem
fjallar um abyrgd foreldra 4 uppeldi barna sinna.

Vanraksla pessara réttinda barnsins er oafsakanleg. [prottaidkun afreksbarna réttlatir
hana ekki jafnvel p6 ad markmidin séu haleit og gofug. Finna parf jafnvaegi milli
iprottaidkunarinnar, menntunar, fjélskyldulifs og pess ad leyfa barninu ad njéta barnaesku

sinnar og pess sakleysis sem hun hefur upp 4 ad bjoda.

3.4.1. Vanrceksla og menntun

Rétturinn til menntunar er medal grundvallarréttinda allra manna. Menntun er naudsynleg
fyrir dkjosanlegan proska allra barna, 6hdd stodu, eiginleikum eda hafileikum. Allir helstu
mannréttindasamningar hafa ad geyma visun i réttinn til menntunar, t.d. er hana ad finna i 26.
gr. Mannréttindaryfirlysingar Sameinudu pjédanna fra 1948.

Samkvamt 28. gr. barnasattmalans vidurkenna adildarriki rétt barns til menntunar, en

samkvamt greininni ber adildarrikjum ad sja til pess ad 6llum bornum bjodist jotn teekifeeri til

27 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 5.
238 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
56.
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menntunar og ad akvedid skyldubundid grunnnam sé tryggt. P4 eru markmid menntunar skyrd
129. gr. sattmalans, eins og 4dur segir.
bratt fyrir petta virdist vanta upp 4 ad pess sé¢ gatt ad afreksborn 1 iprottum sinni pessari

239 1

grunnmenntun 4 fullnegjandi hatt.”” I nylegri konnun sem gerd var & vegum Evropurddsins

kom fram ad pad er engin almenn stefna innan Evropusambandins um hvernig tekid skuli &
menntun afreksbarna { iprottum.**’

bad er ekki audvelt fyrir afreksborn 1 iprottum ad tvinna saman stift efingarprogramm,
heimandam og skoélasetu par sem litill timi og orka virdast aflogu til ad sinna pvi sidarnefnda
vel. Heetta er 4 ad prystingur 4 barnid ad standa sig badi i iprottinni og i ndmi bitni 4 hvoru
tveggja. Fullordnir adilar sem ahrif hafa 4 lif barnsins, foreldrar og pjalfarar, geta triad pvi
stadfastlega ad framtid barnins sé gulltryggd sem atvinnuiprottamadur i arobeerri iprott og
med pad i huga hvatt barnid til mikilla og stifra @finga 4 kostnad menntunar. Par af leidandi
haettir margt afreksiprottafolk i skola eda dkvedur ad sxkja sér ekki frekari menntun ad
skyldundmi loknu. P6 komast fair 4 toppinn, eins og adur sagdi, og getur pvi reynst illa ad

24! Flestir pjalfarar eru ssammala um ad ekki sé hagt

hafa ekki sinnt ndminu og 6dlast menntun.
ad sja fyrir hvernig ungur iprottamadur muni proskast likamlega og andlega pratt fyrir ad
hann sé mjog hefileikarikur og metnadarfullur.*** Sum barnanna ,kjosa“ ad nota alla sina
orku og einbeitingu i @fingarnar. Onnur reyna ad halda afram menntun sinni t.d. i gegnum
flarnam, sem po getur reyst erfitt ad sinna vel vegna timaskorts. Afingabudir eda —skolar, par
sem iprottafolk byr, efir og lerir, eru einnig pekktar. Hins vegar hafa margar peirra verid
gagnryndar fyrir 1élegan namsarangur nemenda og pa stadreynd ad mun meiri dhersla er 16gd
4 aefingarnar en namid.**

Barnaréttarnefndin hefur lagt dherslu 4 ad ekkert barn utskrifist eda hatti i skola an pess
ad vera 1 stakk buid til pess ad takast 4 vid paer dskoranir sem buast ma vid ad lifid bjodi upp
4.2* Vio skolagdngu pjalfa borm ekki sidur med sér félagslega farni sem er einnig mikilvag

samkvaemt 31. gr. sattmdlans.

239 Qiri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 4.

20 Buropean commission Directorate General on Education and Culture, Education of Young Sportspersons, fra
agust 2004, DG EAC 33/03-Lot 1, lokaskyrsla.

241 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
64-65.

22 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 184.

8 Qirj Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 4.

2% Almennt alit BRN nr. 1, um markmid menntunar samkv. 29. gr. fra 2001. CRC/C/GC/2001/1.
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3.4.2. Vanrceksla og fritimi, tomstundir, patttaka i menningarlifi, hvild og leikur
Akvaedi 31. gr., um rétt barnsins til ad stunda leiki og skemmtanir sem hafa aldri pess, er

margpaett og verdur hér fyrst og fremst beint sjénum ad rétti barnsins til ad stunda leiki og til
hvildar, en heetta er 4 ad stif pjalfun afreksbarna skerdi pessi réttindi.

Frjals leikur er einn af mest sérkennandi pattum bernskunnar og adskilur born fra
fullordnum.** Barnaréttarnefndin lagdi aherslu 4 mikilvagi leikjarins i barnzsku i einu af

sinum alitum:

Play is one of the most distinctive features of early childhood. Through play, children
both enjoy and challenge their current capacities, whether they are playing alone or with
other. The value of creative play and exploratory learning is widely recognized in early
childhood education. Yet realizing the right to rest, leisure and play is often hindered by a
shortage of opportunities for young children to meet, play and interact in child-centered,
secure, supportive, stimulating and stress-free environments.**®

b4 lysir umbodsmadur barna naudsyn leikjarins 4 eftirfarandi hatt i skyrslu sinni fra
1997:

Segja ma ad leikporfin sé ein af grundvallarpérfum barnsins, 611 bérn verda ad fa utras
fyrir pessa porf, og gildir pa einu hvort pau bua vid aud og allsnegtir eda fatekt og
Orbirgd. Leikurinn er barninu lifsnaudsynlegur til pess ad proskast og dafna, til pess ad
lzera 4 1ifid og tilveruna og til pess ad verda ad manneskju i mannlegu samfélagi.**’

Ljost er ad stif aefingarprogromm af pessu tagi takmarka taekiferi barnsins til ad leika sér,
sinna 68rum ahugamalum og til félagslegra samskipta.”** Pannig getur reynst erfitt ad eignast
vini, sérstaklega ef barnid stundar einstaklingsiprott fremur en hopiprott. Heettan er su ad

afreksborn innan somu iprottar liti frekar 4 hvort annad sem keppinauta fremur en vini og litill

249 1

timi gefist til ad blanda gedi vid born utan iprottanna.” I d&durnefndri bok Joan Ryan, Little

Girls in Pretty Boxes, ma finna demi sem lysa pessari stodu vel. Bandariska fimleikastalkan

25

Julissa Gomez>® sagdi fra pvi ad pegar hun var 15 4ra gémul pekkti hin nanast engar stelpur

utan fimleikanna vegna pess ad hun vissi einfaldlega ekki hvernig hun etti ad tala vid paer eda

' ba greindi hin norska Siri Halle, fyrrum heimsmeistari unglinga i

nalgast per.”
gonguskidakeppni, fra pvi i bok sinni, Sporet fanger, hvernig pad var nar 6hugsandi ad fara i

kvikmyndahts eda vera i rymi med 00ru folki sem gati mogulega smitad hana af kvefi,

25 Anna Alexandrova and Johann O. Kross: Using Sport as a tool to foster children’s rights: Experience of right
to play, bls. 123.

246 glmennt alit BRN nr. 7, um ad koma réttindum barna i framkvaemd vid barnasku fra 20. september 2001.
CRC/C/GC/7.Rev.1

247 Skyrsla umbodsmanns barna arid 1997, bls. 150.

28 Qirj Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 5-6.

2% Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
65.
230 Julissa Gomez var afreksstulka i fimleikum en hin hélsbrotnadi adeins 16 4ra gémul og lést skémmu sidar
vegna meidsla sinna.

3! Joan Ryan: Little Girls in Pretty Boxes: The Making and Breaking of Elite Gymnasts and Figure Skaters, bls.
16.

61



audveldara hafi verid ad lifa einangrudu lifi. bvi hafa fredimenn tekid undir spurningu
Cristopher C. Grenfell og Robert E. Rinehart sem peir spyrja i grein sinni Skating on thin ice:
Human Rights in Youth Figure Skating: Eru afreksbornum i iprottum gefin somu taekiferi til
ad proskast félagslega og 6drum bornum sem ekki stunda iprottir eda hefur su stadreynd ad
fullordnir stjérna naer 6llum pattum i lifi peirra pau ahrif ad pad hagir 4 proska peirra?*>

bad er gridarlega mikilvaegt fyrir afreksbarn i ipréttum, sem efir stift daglega, ad réttur
pess til fullnaegjandi hvildar, sbr. 31. gr. barnasattmalans, sé virtur. Hvild er grundvallarpattur
i proska barns. Ef hun er 6fullnegjandi geta born sidur sinnt ndmi og einnig eru pau

233 Afreksbdrnin eru aftur 4 méti oft i peirri stodu ad purfa ad

berskjaldadri fyrir sjukdomum.
vakna fyrr en 6nnur born til pess ad mata & morgunafingu adur en haldid er i skdlann. Sidan
bidur peirra oftar en ekki 6nnur @fing strax eftir skola. bPegar stadan er pessi gefur augaleid ad
ekki er mikill timi eftir aflogu fyrir barnid ad hvilast sérstaklega vel eda eiga stund med sjalfu
sér.>>*

{ pessu tilliti ma benda ad i samningum alpjodlegu vinnumalastofnunarinnar (ILO), nr. 90
og 79 koma fram meginreglur um hversu mikla hvild born eigi rétt 4. Fela paer 1 sér ad born
yngri en 14 ara skuli f4& am.k. 14 tima samfellda hvild daglega, en par skal timinn milli
klukkan 8 & kvoldin og 8 4 morgnanna éavallt vera par & medal. Born 4 aldrinum 14-16 ara
skulu f4 a.m.k. 12 tima hvild og bérn 16-18 4ra skulu f4 a.m.k. 7 tima hvild.**®

Akveedi 31. gr. minnir 4 ad born purfa tima fyrir sjalf sig og ad tryggja beri rétt peirra til
einkalifs, sbr. 16. gr., sem sidar verdur fjallad um.”*® Af pessum astzedum atti ad skipuleggja
iprottaidkun barna pannig ad morgunafingar séu ekki naudsynlegar og afingar eda keppnir
séu ekki seint 4 kvoldin. Pvi midur er pad ekki stadreyndin i allt of mérgum tilvikum.>’

[ 31. gr. er einnig fjallad um rétt barnsins til frjalsrar patttoku i menningarlifi og listum en
af somu 4stedum og tekiferi til hvildar og leikja geta verid af skornum skammti getur
iprottaidkunin skilid eftir litinn tima til ad sinna pessum pattum. P4 er i greininni einnig
fjallad um skemmtanir og tdmstundir en ipréttir falla parna undir. Munurinn 4 skemmtun og

leik er ad leikur fylgir engu fyrirfram fastmotudu skipulagi og er laus vid afskipti fullordinna

en skemmtun er fastari i skordum.””® Segja méa ad afreksborn 1 iprottum njoti til hiytar hluta

22 Qirj Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 5-6.

*% porhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 56.

2% Qirj Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 5.

35 Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 470.

28 Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, bls. 471.

27 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
65.

238 porhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 56.
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peirra réttinda sem felast 1 31. gr. & medan hatta er 4 ad 6nnur réttindi er i greininni felast,

skerdist verulega.

3.4.3. Vanrceksla og réttur barns til ad njota fjolskyldu sinnar
bratt fyrir skyran rétt barna til ad njéta fjolskyldu sinnar, sem barnasattmalinn kvedur 4 um og

flallad er um 1 kafla 2.3.3., f4 sum afreksborn 1 iprottum ekki tekiferi til ad njota sliks
fjolskyldulifs. Getur pad t.d. stafad af pvi ad pau eru ung send i sérstaka iprottaskola, par sem
pau bta og @fa. Pannig er heetta 4 ad pau fari 4 mis vio0 leidsdgn og handleidslu foreldra sinna
eda l6gradamanna, sbr. 5. gr. sattmalans. Morg afreksborn geta po haldid afram ad bua heima
en samt &ft mjog stift, oft vegna pess ad fjolskylda peirra hefur rifid sig upp med réotum og
flutt nalaegt bestu mégulegu @fingaradstodunni fyrir barnid. En pratt fyrir pad ma enn spyrja
sig hvort ad einhver timi gefist til gefandi samveru med fjélskyldunni ef mestur timi barnsins
fer i pad ad fara 4 milli afingaradstodunnar og skolans, fram og til baka, oft 4 dag.>”
Forsenda pess ad réttur barns til ad njota fjolskyldu sinnar sé virtur er ad foreldrar geti eytt
tima med bérnum sinum.

Vegna 9. gr. um vernd barna gegn adskilnadi fra foreldrum er pad e.t.v. ekki réttletanlegt
a0 foreldrar sendi barn sitt 1 burtu til lengri tima, jafnvel poé pad sé sent 1 virta iprottaskola. Ef
pad flokkast undir vanrakslu mé fera rok fyrir pvi ad adildarrikid hafi astaedu til ad gripa inn
i og skylda foreldra til ad sinna peim rétti og porf barnsins 4 leidségn og handleidslu foreldra
sinna, sbr. 5. gr. Nanar verdur fjallad um abyrgo i 4. kafla.

Sala & efnilegum bornum er vandamal innan ipréttanna. Sem demi ma nefna ad sannad er
ad ungir efnilegir fotboltadrengir, oft 4 tidum fra Afriku eda S-Ameriku, hafa verid seldir til
iprottafélaga i Evropu og efnilegir hafnaboltastrdkar fra Mid-Ameriku til Bandarikjanna.
begar adstedur eru pessar er sannarlega um ad rada brot & rétti barnsins til ad njota fjolskyldu

sinnar.”*® Nénar verdur fjallad um solu efnilegra barna i ipréttum i kafla 3.5.2.

3.5. Efnahagsleg misnotkun
Efnahagsleg misnotkun & afreksbornum i iprottum er vandamal sem athygli hefur verid vakin

4 ad nokkru leyti. Likt og fyrr hefur komid fram verda iprottir sifellt ardberari markadur og
pegar svo er skapast heetta 4 ad born verdi saklaus férnarlomb fullordinna adila sem misnota
vald sitt og adstodu i peim tilgangi ad graeda sjalfir. Verdur hér sérstaklega fjallad um pann
moguleika ad stif og 6fgafull pjalfun afreksbarna geti talist til vinnupreelkunar barna.

%9 Qiri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 5.
260 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
65.
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begar vinnuprelkun barna er nefnd &4 nafn kemur yfirleitt upp 1 huga félks mynd af
umkomulausu barni i einhverju préunarrikjanna par sem pad vinnur vid slemar adstedur i
einhverskonar verksmidju sem fast vid fjoldaframleidslu. Afreksborn i ipréttum eiga oft 4
tidum vel stedar fjolskyldur og pjast pvi ekki naudsynlega af fatekt. Auk pess fast pau vid
iprottir, sem born eiga yfirleitt ad hafa gaman af. En ekki m4 lata pessar stadalimyndir hindra
pad ad kanna malid nanar likt og gert verdur hér. Hafa ber ad leidarljosi 32. gr.
barnasattmalans sem fjallar um skyldu rikja til ad vernda born fyrir efnahagslegri misnotkun.
b4 verdur einnig fjallad sérstaklega um solu efnilegra iprottamanna, en 1jost er ad audvelt
getur reynst fyrir sjalfskipada umbodsmenn ad telja t.d. fatek born 1 préunarrikjunum og
foreldra peirra 4 ad taka tilbodum peirra um gyllta framtid i ipréttum i rikari 16ndum. 1
pessum tilvikum er oft um ad raeda efnahagslega misnotkun par sem fullordnir einstaklingar
med grédavon ad vopni misnota traust barnanna og gleyma peim svo ef barninu tekst ekki ad
komast ad hja godu 1idi. I pessum tilvikum reynir einnig 4 35. gr. barnasattmalans sem fjallar
um ad adildarriki skuli koma i veg fyrir brottndm barna, s6lu 4 bérnum og verslun med born i

hvada tilgangi sem er.

3.5.1. Vinnupreelkun barna
bvi hefur verid velt upp hvort ad svo stifar @fingar afreksbarna i iprottum, sem ad ofan hefur

verid lyst, geti talist til vinnupreelkunar barna. Born pessi @fa i tugi klukkustunda 1 viku
hverri, ar eftir ar. bau geta eytt upp 1 6-8 klst. & dag 1 ad &fa, med pa von ad vinna nastu
keppni og f4 pannig umbun fyrir erfidid.**’

Vinnupreelkun barna felur 1 sér er ad barnid er misnotad og brotid er 4 rétti pess til heilsu,
menntunar og réttinum til ad njota barnaskunnar sem frjalst barn. Sérstok einkenni
vinnupraelkunar eru m.a. ad barnid vinnur vid of ungan aldur, vinnur of mikid, undir alagi, fer
of 1itid borgad, vinnur vid litla 6rvun par sem mikid er um endurtekningar, of mikil 4byrgd er
160 4 herdar pess og oft vinnur barnid undir hotunum.*** Finna mé ymsar hlidstadur er stif
pjalfun afreksbarna i iprottum er borin saman vid skilgreininguna, en pau byrja oft ad efa
mjog ung, efa mjog mikid, undir miklu alagi og prystingi, i @fingunum felast oft miklar
endurtekningar og sonnud hafa verid demi pess ad afreksborn i iprottum purfi ad seta

hétunum um likamlegt og kynferdislegt ofbeldi.**?

21 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.

63-64.
292 world Labour Report 1992, bls. 14.
293 peter Donnelly: Child Labour, Sport Labour: Applying Child Labour Law to Sport, bls. 395.
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bannig hafa félagsfreedingar i Kanada og Pyskalandi haldid pvi fram i yfir 20 ar ad
patttaka barna i afreksiprottum geti talist til vinnupreelkunar barna. Bornin afa undir alagi eins
og adur sagdi og 1 umhverfi sem likist vinnuumhverfi, pau keppa reglulega og fa oft 4 tioum

poknun fyrir, beint eda obeint.***

Auk verdlauna 1 keppnum, sem aldrei er pé haegt ad ganga
ad sem visum, getur poknunin verid 1 formi ymissa styrkja vegna iprottaidkunarinnar, ymist
fra hinu opinbera, einkaadilum eda 6drum. Pessir styrkir geta verid ansi veglegir en sem demi
hlaut hin bandariska tenniskona, Jennifer Capriate, styrki ad upphad 3-5 milljonir
bandarikjadollara vegna samnings vid iprottafataframleidanda pegar hin var einungis 13 ara

265
1.

gému Mottaka launa, ef vidkomandi er ordinn atvinnumadur i ipréttagreininni, styrkja

eda verdlauna gefur til kynna ad um vinnu sé ad ra@da, en margir &fa p6 einnig af sama krafti
vegna vantinga um laun { framtidinni. 2

St stadreynd ad margir fullordnir adilar eru fjarhagslega hadir barninu og arangri pess
gefur einnig astedu til ad likja efingum afreksbarna i iprottum vid vinnuprelkun barna.
bannig er mikil abyrgd sett 4 herdar barnsins. Samt sem adur eru yfirleitt ekki fyrir hendi
neinar sérstakar reglur sem segja til um hvernig farid skuli ad pegar stadan er su ad fullordnir
einstaklingar hafa fjarhagslegan avinning af afreksbérnum 1 ipréttum. Hins vegar hefur verid
bent 4 ad reglur af pvi tagi hafa verid settar er varda born i t.d. kvikmyndum eda
auglysingum.”®’ Almennt er pad ekki bundid neinum reglum hve mikid bérn mega zfa og
fjoldi keppna sem pau fa ad taka patt i er ekki takmarkadur. Pa er almennt ekkert sérstakt
eftirlit med pvi hversu miklum tima afreksborn i ipréttum eyda i ndm sitt eins og adur hefur
komid fram og engar sérstakar reglur gilda um eftirlit med heilsu barnanna eda 6ryggi innan
efingaradstodunnar, likt og vinnueftirlitid hefur med venjulegum vinnustédum.*®®

Peter Donnelly, kanadiskur professor sem hefur m.a. sérhaeft sig 1 réttindaméalum
afreksbarna 1 iprottum, kemst ad pvi i rannsokn sinni, sem fram kemur i grein hans Child
Labour, Sport Labour: Applying Child Labour Laws to Sport, ad innan iprotta sé¢ ad finna

, . . . . C LA f 269 -
ymsar neikvedar venjur sem hvorki varu lidnar 1 skélaumhverfi né vinnuumhverfi.”” Bendir

hann t.d. 4 ad dliklegt sé¢ ad i nokkurri annarri atvinnugrein en afreksiprottum, myndi svo ha

2% Qirj Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 4.

25 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
63-64.

2% Sirj Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 4.

27 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
63-64.

28 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 4.

299 peter Donnelly: Child Labour, Sport Labour: Applying Child Labour Laws to Sport, bls. 389-405.
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tidni meidsla og svo haar likur & langvarandi kvillum sem fylgt geta, slik tidni lyfjanotkunar
og mdguleg areitni ,,yfirmanna”, vera vidurkennd efasemdalaust.””

Akveedi 1. mgr. 32. gr. barnasattmalans kvedur 4 um ad adildarriki vidurkenni rétt barns
til a0 vera verndad fyrir ardrani og vinnu sem er likleg til ad koma nidur & menntun, heilsu
eda proska barns. Nu pegar hefur mégulegum dhrifum mikilla efinga 4 likamlega og andlega
heilsu barna og menntun peirra verid lyst og pvi er ljost ad dkvadid 4 vid ef flokka ma
@fingarnar til vinnu. Jafnvel p6 ad stifar @fingar vegna patttoku 1 keppnisiprott geti ekki talist
til hefdbundinnar vinnu, méa samt sem adur ithuga pann moguleika hvort ad @fingarnar flokkist
til vinnu pegar einhverskonar poknun fylgir. Medal adurnefndra skyldna adildarrikis
samkvaemt 32. gr. var a0 kveda 4 um lagmarksaldur barna til vinnu. Aftur & moti er ekki
einfalt ad dkveda ldgmarksaldur til patttoku i afreksiprottum. Vidmidun etti ekki ad tengjast
frammistodu barnanna par sem hun segir ekkert til um félagslegan eda salrenan proska. b4 er
erfitt a0 meta likamlegan proska og enginn almennur melikvardi sem nota ma. Pvi hefur

271
Frekar er rett um

verid bent 4 ad lagmarksaldur @tti ad vera midadur vid lifaldur.
lagmarksaldur til patttoku 1 ipréttum i kafla 3.7.4.

[ umfjollun um 32. gr. kom m.a. fram ad adildarrikin verda ad hafa hlidsjon af videigandi
akvedum annarra alpjodlegra 16ggerninga, einkum peim er varda lagmarksaldur, vinnutima
og vinnuskilyrdi og videigandi refsingar og vidurlog, sbr. 2. mgr. 32. gr. barnasattméalans. bar
sagdi einnig ad mikilvaegustu samningarnir sem hér eiga vid eru samningar og sampykktir

272 § o
I samningi

Alpjédavinnumalastofnunarinnar, hér eftir visad til med skammstofuninni ILO.
ILO nr. 138 kemur fram ad lagmarksaldur til radningar i starf er 15 4r, hvort sem um radir
launad eda 6launad starf. Hins vegar getur lagmarksaldur aldrei verid laegri heldur en sa aldur
sem ad skyldundm ner til, sbr. 3. mgr. 2. gr. ILO samnings nr. 138. Undantekning er gerd
fyrir préunarlondin en par getur lagmarksaldur verid ari laegri, sbr. 4. mgr. 2. gr. sama
samnings. Pegar um radir ,létt storf” er lagmarksaldur akvedinn 13 ar en 12 ar i
préunarlondunum. bPegar born @fa i fleiri klukkustundir daglega er erfitt ad faera rok fyrir pvi
ad pad sé ,,1étt vinna”. Fyrir born yngri en petta er 6ll vinna af hvada tegund sem er bénnud,
sbr. 7. gr. ILO samnings nr. 138. P4 ma i tengslum vid vinnu barna benda 4 par meginreglur

er komu fram i samningum ILO nr. 79 og 90 er varda naudsynlega hvild barna og fjallad var

um i kafla. 3.4.2.
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Peter Donnelly: Child Labour, Sport Labour: Applying Child Labour Laws to Sport, bls. 394.

Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
63-64.

*7 porhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 58.
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Ef hins vegar ekki ma flokka stifa pjalfun afreksbarna i iprottum undir 32. gr.
barnasattmalans tekur 36. gr., um vernd gegn hvers kyns annarri misnotkun barna, vid.
Akvaedi 36. gr. var skrifad med pad i huga ad undir pad gaetu fallid tilvik sem baeru klar
einkenni misnotkunar barna en féllu samt sem adur ekki undir 6nnur akvaedi sattmalans.

Ein helsta hindrunin fyrir pvi ad idja barna i ipréttum sé borin saman vid vinnupraelkun
barna er st stadreynd ad faestir hugsa um iprottir sem vinnu.””* Bandariski félagsfradingurinn
Jay Coakley lysti pessu agetlega i bok sinni, Sports in Society: Issues and Controversies:

Many people have a difficult time thinking of athletes in commercial sports as
workers, and they hesitate to consider owner-employee relations. This is the case
because people usually associate sports with play in their own lives: they see
sports as fun rather than work. However, when sports are organized for the

purpose of generating revenues and making profits, players are workers, even
though they may have fun on the job.”

3.5.2.,,8ala” a efnilegum iprottaménnum
begar talad er um mansal (e. trafficking) innan iprotta er yfirleitt att vid sélu & bornum sem
bykja efnileg 1 iprottum, yfirleitt milli landa og fyrir einhvern 4vinning. Hefur pessu verid lyst
sem nyrri tegund af preelahaldi barna sem setji bornin i vafasama stodu lagalega séd. 27
Ofyrirleitnir milligéngumenn, sem kalla sig umbodsmenn og starfa 4n leyfis, sja venjulega um

27 Finna mé4 pekkt deemi innan hafnarbolta og fotbolta svo daemi séu

slikar solur eda skipti.
nefnd, en erfitt er ad finna markviss gdgn um pessa i0kun, vegna 6loglegs edlis hennar.
Leikmenn sem taka gyllibodum slikra manna eiga pad 1 hattu ad fa aldrei taekiferi og geta pvi
setid uppi sem 6loglegir innflytjendur par sem tilskilin leyfi hafa ekki verid Gtvegud.””’

Slikir leyfislausir umbodsmenn nota oft & tidum pvinganir, blekkingar og svik pegar peir
reyna ad sannfzra unga efnilega iprottamenn fra fatekum 16ndum og foreldra peirra um ad
reyna fyrir sér 1 Vestur-Evropu eda Nordur-Ameriku, en pad er oft 4 tidum draumur peirra.
bessi draumur, reynsluleysi og oft 4 tidum litil menntun vidkomandi, gerir pessa einstaklinga
ad audveldum foérnarlombum. Oft skilja hvorki leikmennirnir né foreldrarnir i raun hvad
samningurinn felur i sér par sem hann er oft 4 tungumali sem pau ekki skilja og peim eru ekki
afhent afrit. bad eina sem peim er bent 4 er undirskriftarlinan.?”®
Sala og brask (e. trafficking) med born hefur verid skilgreint i sérstokum sattmalum a

bord vid Valfrjalsu bokunina vid Samninginn um réttindi barnsins um s6lu 4 bdrnum,

273
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Peter Donnelly, Child Labour, Sport Labour: Applying Child Labour Laws to Sport, bls. 393.
Jay Coakley, Sports in society, issues and controversies, bls. 350.

73 protecting Children from Violence in Sport, bls. 12.
276 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 160.
27 Protecting Children from Violence in Sport, bls. 12.
8 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 168.
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barnavaendi og barnaklam en par segir i a. lid 2. gr. ad sala 4 bornum standi fyrir ,,hvers kyns
adgerd eda vidskipti par sem einstaklingur eda hopur folks framselur 6drum barn gegn
poknun eda hvers kyns 60ru endurgjaldi”. P6 ad sala barna innan iprotta hafi ekki verid
sérstaklega skilgreind ma segja ad hun falli med réttu parna undir. P4 falla undir 35. gr.
barnasattmalans, um solu og brottndm barna og verslun med born, 6l pau tilvik par sem
samid er um kaup 4 bornum af foreldrum, einnig pegar freegd og frama i iprottum er lofad i
stadinn.””

Athyglisvert er ad sala 4 efnilegum boérnum 1 ipréttum hefur ekki hlotid eins mikla athygli
og axtla meetti. Ekki er audvelt a0 meta umfang pessa vandamals og fjolda fornarlamba baedi
vegna pess ad starfsemin er 6logleg eins og 4dur sagdi og einnig vegna pess hve litid hefur

280

verid hugad ad vandamalinu 4 alpjodlegum vettvangi.® A tiunda aratugnum var po vakin

sérstok athygli 4 sliku innan tveggja sérstakra iprottagreina; Glfaldakappreidum og fotbolta.?*!
Fyrra demid er algengt i midausturlondum og snyst um unga ulfaldaknapa. Ekki var
Oalgengt ad ungum drengjum, sérstaklega i Bangladesh og Pakistan, vaeri rent eda beir
keyptir, til Sameinudu arabisku furstademanna par sem peir voru svo bjalfadir sem
tlfaldaknapar. Ulfaldakappreidar er afar vinszl iprott i morgum landanna 4 Arabiuskaganum,
en mikid er um patttoku i vedmalum vardandi kappreidarnar. Ung born pykja besti kosturinn
sem knapar vegna pess hve 1étt pau eru. Mikil hatta er 4 meidslum og stundum jafnvel dauda,
pegar knapinn dettur af baki vid @fingar eda keppnir og synt hefur verid fram 4 ad drengirnir
sem fengnir hafa verid i1 knapahlutverkid hljoti oft 4 tidum illa medferd 1 formi likamlegs eda
kynferdislegs ofbeldis og fai t.d. afar 1itid ad borda i peim tilgangi ad halda vigt peirra i
skefjum. Rannsoknir syna ad allt nidur i tveggja ara drengjum hefur verid rent 1 peim tilgangi
ad gera pa ad ulfaldakndpum eda peir keyptir af foreldrum undir pvi yfirskini ad peir munu fa
poknun fyrir sem send verdi foreldrunum, peir muni 6dlast menntun og ad peim verdi sidar
skilad aftur heim til foreldranna pegar peir hafi ndd 11-12 4ra aldri, en pa eru peir taldir of
pungir til ad vera akjosanlegir knapar.?*
Arid 2005 var bannad med 16gum ad nota bérn sem ulfaldaknapa i Sameinudu arabisku

furstadeemunum og voru sérstok vélmenni eda teknibiinadur kynntur til notkunar i stadinn.

Log pessi voru sett i kjolfar mikils prystings fra mannréttindasinnum. I maimanudi sama ars

2% paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 161.

280 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 162.

81 peter Donnelly og Leanne Petherick: Workers’ Playtime? Child Labour at the Extremes of the Sporting
Spectum, bls. 15.

82 peter Donnelly og Leanne Petherick: Workers’ Playtime? Child Labour at the Extremes of the Sporting
Spectum, bls. 15.
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skrifudu UNICEF og rikisstjorn Sameinudu arabisku furstademanna undir samning um ad
6llum bérnum sem notud héfdu verid i iprottinni skyldi skilad til upprunalanda sinna.”*?

Sidara demid sem pekktara er & vesturlondum er demi efnilegra fotboltadrengja, sem
seldir eru fra Afriku, Sudur-Ameriku og i einhverjum meli Austur-Evropu, til félagslida i
Vestur-Evropu. Ztla ma ad pad sé ennpa steerra vandamal en hid fyrrnefnda.”®

Snemma 4 tiunda aratugnum for ad bera & pvi ad sjalfskipadir umbodsmenn og Utsendarar
iprottafélaga feeru ad skoda efnilega fotboltadrengi 1 nyopnudum 16ndum Austur Evropu og
fyrrum Sovétrikjanna fyrir rikari félagslio Vestur-Evropu med pad i huga ad skra pa til lids
vid sig. Innan pessara efnahagslegu rusta voru fatekum foreldrum bodnir sérstakir samningar
vegna drengja sinna og pvi hefur verid haldid fram ad margar fj6lskyldur hafi pannig verid
hagnyttar 4 refsiverdan hatt. M4 sidan @tla ad sala efnilegra fotboltadrengja, fra Afriku og
Sudur-Ameriku til félagslida i Evropu, sé vidvarandi vandamal. Um raedir somu adferdir
umbodsmanna sem bjoda foreldrum samninga og koma drengjunum i kjélfarid til Evrépu en
adeins med ferdamannadritun. begar pangad er komid reynir umbodsmadurinn svo ad selja
félagslidunum hefileika peirra t.d. med pvi ad fa pa til ad gangast undir haefnisprof til ad
komast inn 1 unglingalid félaganna. beir sem ekki komast inn i 1idin lenda oft 1 peirri adstéou
ad komast ekki aftur heim. **’

Belgia er oft nefnt sem demi um land par sem petta vandamal er hvad sterst, en par er
mikid um ad fengnir séu leikmenn fra Afriku. A radstefnu  Alpjodlegu
innflytjendaskrifstofunnar (e. the International Office of Migration), IOM, um Prevention of
and fighting against trafficking in human beings with particular focus on enhancing co-

operation in the process to enlarge the European Union, kom eftirfarandi fram i erindi

belgiska pingmannsins Paul Wille:

We discovered that Belgium is one of the leading countries to ‘import’ football players
from Africa to sell them on the European market. The problem was that young African
boys who didn’t receive a contract in a football team ended up illegal on the streets and
often prostitution was the only way of surviving.286

bvi hefur verid haldid fram ad morg peirra heimilislausu barna sem btia 4 gétum Brussel
séu i raun fotboltadrengir fra Afriku sem hafa verid yfirgefnir.®®’ Vegna adildar sinnar i

veendi, voru yfirgefnir fotboltadrengir 1 Belgiu sérstaklega nefndir 1 annarri skyrslu 4 vegum

2 protecting Children from Violence in Sport, bls. 12.

8 peter Donnelly og Leanne Petherick: Workers’ Playtime? Child Labour at the Extremes of the Sporting
Spectum, bls. 16.

285 peter Donnelly og Leanne Petherick: Workers’ Playtime? Child Labour at the Extremes of the Sporting
Spectum, bls. 16.

2% paul Wille: Future Policies on Prevention and Trafficking of Human Beings in Europe, bls. 5.

87 peter Donnelly og Leanne Petherick: Workers’ Playtime? Child Labour at the Extremes of the Sporting
Spectrum, bls. 17.
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IOM um Trafficking in Unaccompanied Minors for Sexual Exploitation in the European

Union. bPar kemur m.a. fram:

There are known cases of sexual exploitation of young football players from Africa and
South America in the professional sportsmen sector. Untrustworthy agents go to African
and South American countries in search of young talent. These young men are lured to
the West with the promise of playing for European football clubs. If successful, a contract
is signed with a club for a minimal wage for the football player. Often, the length of the
contract is not respected so that the football club can own these persons as a
commodity]...] The issue at stake here is the future prospects of these minors. In case they
do not succeed in the football world, what becomes of them?**®

bratt fyrir motmeeli belgiskra félagslida, voru arid 1999 sett ny 16g sem bénnudu lidunum
ad gera samninga vi0 leikmenn undir 18 dara aldri sem hvorki hofou dvalarleyfi né
atvinnuleyfi. ba var launatafla leikmanna fr4 I6ndum utan Evropusambandsins einnig hekkud
og bxdi lidin og umbodsmennirnir voru gerdir abyrgir fyrir lifsvidurveri, leknis- og
ferdakostnadi somu leikmanna i a.m.k. 3 4r eftir komu peirra til landsins.**

Félagslio i fotbolta i fatekum rikum 4 bord vid Argentinu treysta 4 solu efnilegra
leikmanna af pessu tagi og hafa sumir sagt pad vera liflinu fétboltans. beir soému segja ad um
sé a0 reda logleg vidskipti sem gefi einhverjum bérnum taekiferi 4 ad komast upp ur fatekt.
Sumum takist pad en flestum ekki og pvi sitji morg barnanna eftir med mikid témartim 1 lifi
sinu sem menntun og saklausir leikir hefdu 4tt ad fylla.**°

Arid 2000 lagdi Evropuradid hart ad FIFA, Alpjodlega knattspyrnusambandinu, ad breyta
reglum sinum vardandi leikmannaskipti. Upp kom su tillaga fra FIFA ad banna 61l alpjodleg
leikmannaskipti leikmanna undir 18 ara en Evropusambandid hafnadi peirri tillogu par sem
pad bryti 4 peim grundvallarmannréttindum sem felast i frelsi til flutninga (e. freedom of
movement). [ mars 2001 setti FIFA svo 11 nyjar grundvallarreglur vardandi alpjodleg
leikmannaskipti. Tvear fyrstu peirra voroudu sérstaklega 0lograda leikmenn og pdknun
félagslida sem leggja tima og fé 1 pjalfun ungra leikmanna. Par segir ad leyfa megi samninga
vid leikmenn undir 18 éra aldri, sem koma fra 60ru landi, ef annad af eftirfarandi skilyrdum sé
uppfyllt: a) fjolskylda leikmannsins hefur flutt til landsins eda einhvers lands innan EU/EFTA
af astedum sem tengjast ekki fotboltaidkun drengsins eda b) drengurinn er eldri en
lagmarksaldur til vinnu segir til um i vidkomandi landi en yngri en 18 ara og pa purfi

videigandi radstafanir vegna pjalfunar og menntunar ad vera tryggdar. P4 segir einnig i

reglunum ad 61l 110 sem lagt hafa f¢ og vinnu i pjalfun og menntun 6l6grada einstaklinga eigi

28 Trafficking in Unaccompanied Minors for Sexual Exploitation in the European Union, bls. 20.

% peter Donnelly og Leanne Petherick: Workers’ Playtime? Child Labour at the Extremes of the Sporting
Spectrum, bls. 17.
20 peter Donnelly og Leanne Petherick: Workers’ Playtime? Child Labour at the Extremes of the Sporting
Spectrum, bls. 18.
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rétt & svokolludum ,,uppeldisbétum” er vidkomandi gerir sinn fyrsta atvinnumannasamning.
Reglan er sett til ad hvetja til samkeppni og hvetja pannig félog til ad hlta ad pjalfun og
menntun leikmanna.”’

bé eru reglur i flestum Vestur-Evropu 16ndum sem segja ad ekki megi selja leikmenn
yngri en 14-16 ara milli félaga fyrir poknun. Hins vegar hefur verid erfitt ad fylgja pessum
reglum eftir par sem leidir hafa verid fundnar i kringum per. Pannig hafa félagslio gert
samninga vid yngri leikmenn sem kveda 4 um ad peirra 1id eigi réttinn 4 fyrsta samningnum
sem vidkomandi leikmadur getur gert pegar hann hefur néd tilskildum aldri. P4 er hinn ungi
leikmadur samningsbundinn um ad skrifa undir “alvéru” samning pegar aldrinum er nad.>”

FIFA hefur samkvamt pessu hugad ad einhverju leyti ad reglum er varda samninga vid
leikmenn undir 18 éara aldri en stadreyndin er st ad fjoldinn allur af umbodsmdénnum starfa an

leyfis um allan heim og gagnvart pvi er FIFA mattvana. Talsmadur FIFA, Andreas Herren

hafdi eftirfarandi um vandamalid a0 segja:

If non-licensed agents take part in transactions of players without causing any problems
our organisation does not get involved. We only intervene upon denunciation.”

bratt fyrir ofangreindar reglur er [jost ad mikla vinnu, pdlitiskan vilja og fjarfestingar parf
til ad hafa eftirlit med ologlegri s6lu ungra leikmanna fr4d 16ndum utan Evrépu til
Evropulanda.

bessi i0ja utsendara og umbodsmanna sem leita uppi efnilega iprottamenn pekkist einnig
innan fleiri iprottagreina, t.d. { hafnarbolta, isknattleik og korfubolta. I yfir 30 &r hafa efnilegir
hafnarboltaspilarar frd& Sudur-Ameriku gert samninga vid umbodsmenn med von um ad spila
fyrir bandariskt trvaldsdeildarlid innan MLB, Major League Baseball. Flestir peirra komast
ekki ad og stranda i landinu 4n tilskilinna dvalarleyfa. I dag hefur p6 verid sett st regla innan
deildarinnar ad ekki méa gera samninga vid leikmenn sem eru yngri en 17 ara gamlir.** NHL,
the National Hockey League, er atvinnumannadeild i isknattleik par sem keppa 6 1li0 fra
Kanada og 24 1id fr4 Bandarikjunum. Utsendarar fra deildinni heimsakja reglulega 16nd i
Austur-Evropu til ad flytja sidan inn efnilega leikmenn i unglingalid NHL lidanna. |
korfubolta var sidan komin upp é&kvedin venja innan NBA, the National Basketball
Association, par sem gerdir voru samningar vid leikmenn strax ad loknum midskola (e. high
school). Pessi venja vakti hvad mesta athygli 4rid 2003 pegar LeBron James gerdi himinhaan

samning strax eftir Gtskrift. Pannig féru umbodsmenn og ttsendarar vitt og breitt um heiminn

2! paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 165.
22 paolo David: Human Rights in Yout Sport, bls. 173.

23 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 171.
2% paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 166.
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295 1y:
Hins vegar voru settar

i leit ad ungum efnilegum leikmoénnum til ad bjéda svo lidunum.
nyjar reglur innan NBA 4arid 2005 sem kveda 4 um 19 éara lagmarksaldur til ad fa ad spila i
deildinni og pa var einnig sett sem skilyrdi ad a.m.k. &r veeri lidid fra pvi ad leikmadurinn lauk
midskola. Formadur deildarinnar, Joel Litvin, hefur lyst 4stedum pess ad reglan var sett a

eftirfarandi hatt:

The rule increases the chances that incoming players will have the requisite ability,
experience, maturity and life skills to perform at a high level. The policy also helps teams
make informed hiring decisions. Also players get an extra year to mature and develop,
making it more likely they can handle the challenges of being an NBA player.**

ROk hafa verid ferd fyrir pvi ad umbodsmennska og vinna utsendara sem leita eftir
efnilegum, 6l6grada bornum til samningsgerdar, sé i raun sala barna (e. trafficking) par sem
ekkert eftirlit er haft med idjunni og ekkert eftirlitskerfi virkt. Slik idja midast fyrst og fremst
vid hagsmuni umbodsmannanna sjalfra og Utsendaranna auk félagslidanna, en ekki er hugad

ad heilsu, menntun, launavernd og félagslegum proska vidkomandi barna.*’’

bvi eigi 35.
barnasattmalans svo sannarlega vid.

Einnig mé huga ad pvi hvort ad 15. gr. barnasattmalans eigi i sumum tilvikum vid en hun
fjallar m.a. um félagafrelsi. Komid hefur fram ad innan einhverra iprottagreina sé pad svo ad
vegna tima og fjarmuna sem félagslid hefur lagt i pjalfun leikmanns getur pad att rétt &
svokolludum ,,uppeldisbotum”™ pegar pad letur viokomandi leikmann fra sér. bannig getur
verid erfitt fyrir leikmann ad fara ef a0 félagid sem vid honum tekur er ekki tilbuid ad borga
slikar baetur. ba getur ungur leikmadur einnig verid neyddur til ad skipta um félag ef ad vilji
félags hans stendur til pess ad fa fyrir hann peninga. Vid pessar adstedur getur réttur ungs
leikmanns samkvaemt 15. gr. verid brotinn, en pess ber ad geta ad reglur er petta varda eru

. . c . 208
mismunandi eftir ipréttagreinum.

3.6. Born sem sjalfstaedir einstaklingar og einkalif
Eins og fram kom i kafla 2.2. hefur préun réttinda barna verid st ad i dag er vidurkennt ad

barnid er sjalfsteedur einstaklingur med réttindi sem slikur. Pad er ekki eign forsjaradila sins i
peim skilningi ad hann megi gera hvad sem honum synist vid barnid. Pannig voru ymis

borgaraleg réttindi barna stadfest i barnasattmalanum, m.a. tjaningarfrelsid sbr. 13. gr.,

2% peter Donnelly og Leanne Petherick: Workers® Playtime? Child Labour at the Extremes of the Sporting

Spectrum, bls. 19.
2 NBA defends minimum age rule to congress”, http://www.nbcsports.msnbc.com

27 peter Donnelly og Leanne Petherick: Workers® Playtime? Child Labour at the Extremes of the Sporting

Spectrum, bls. 19.
28 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
65-66.
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rétturinn til einkalifs sbr. 16. gr., rétturinn til nafns og pjdédernis, sbr. 7. gr., rétturinn til ad
vardveita audkenni sin sbr. 8. gr., rétturinn til félagafrelsis sbr. 15. gr., rétturinn til adgangs ad
upplysingum sbr. 17. gr. auk pess sem ad 12. gr. skyldar adildarriki til ad tryggja ad virding sé
borin fyrir sjdnarmidum barns.

Hvad vardar afreksborn 1 iprottum getur helst reynt 4 réttinn til einkalifs, t.d. vardandi
lyfjaprofanir og eins getur reynt 4 pad hvort ad barni séu gefin naegileg tekifeeri til ad nyta
tjaningarfrelsi sitt og hvort virding sé raunverulega borin fyrir sjonarmidum barnsins en hatta
er 4 a0 pjalfarar og foreldrar gleymi sér i kappseminni og markmidasetningunni pannig ad

skodanir barnsins f4 1itid veegi.

3.6.1. Rétturinn til einkalifs
[ stjornarskram neer allra rikja er ad finna akvadi sem verndar fridhelgi einkalifs. Akvadin

eiga nar undantekningarlaust vid um alla, en ekki er langt sidan born foéru ad njota pessa
réttar & medvitadan hatt. Gildistaka barnasattmalans veitti réttinum meira vegi fyrir born, par
sem 16. gr. hans fjallar sérstaklega um rétt barna til fridhelgis einkalifs. bratt fyrir petta er
framkvemdin oft su ad réttinum er ekki framfylgt nagilega og oft gleyma fulloronir
einstaklingar pessum rétti barna.**’

Brotid getur verid 4 fridhelgi med ymsum hetti, t.d. getur sérstaklega reynt & fridhelgi
einkalifs afreksbarna i iprottum pegar pau eru grunud um lyfjanotkun eda pegar pau draga ad
sér athygli fjolmidla. A tiunda aratugnum voru i Bandarikjunum uppi miklar deilur vegna
lyfjaprofa sem iprottafolk i midskoélum purftu ad gangast undir. Margir héldu pvi fram ad
petta bryti gegn fridhelgi einkalifs barnanna. Nadi eitt méalanna til Haestaréttar Bandarikjanna:
[ Vernonia, Oregon, fundust merki pess ad mikid veeri um lyfjanotkun medal ipréttafolks
innan midskoélanna. Vegna pess dkvadu skolarnir ad skylda nemendur sem stundudu iprottir
vid skolann og valdir voru af handahofi, til pess ad gangast undir lyfjaprof par sem krafist var
pvagsynis. Purftu badi nemendurnir og foreldrarnir ad skrifa undir skriflegt sampykki vegna
pessa. beim, sem neitudu ad skrifa undir, var neitad um patttoku i skolaliounum. Einn peirra
var 12 ara fotboltadrengur, James Acton, en foreldrar hans neitudu ad skrifa undir sampykkid.
beir héldu pvi fram ad slikar profanir af handahofi brytu gegn fridhelgi einkalifsins par sem

engin merki bentu til lyfjanotkunar sonarins. Démur féll { malinu 4rid 1995°”

um ad reglur
pessara skola i Oregon brytu ekki gegn fridhelgi einkalifs. I kjolfarid komu fram haverar

gagnrynisraddir sem gagnryndu Haestarétt fyrir ad lata pa stefnu rikisstjoérnarinnar, sem sagoi

299 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 199.
39 Vernonia Sch. Dist. 47J v. Acton (1995)
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eiturlyfjum strid 4 hendur, hafa 4hrif 4 sig. Réttara hefdi verid ad standa vord um rétt barna til
einkalifs, einnig innan veggja skolanna.>'

b4 ma nefna sem annad demi ad afreksbarni i iprottum, sem afir stift alla daga, er oft gert
skylt af pjalfurum sinum ad gefa upp pyngd sina og jafnvel hvad pad hefur bordad, en pekkt
er a0 hart sé lagt ad t.d. fimleikastilkum og ballerinum ad Iétta sig og t.d.
handknattleiksstrdkum ad pyngja sig. Flokkast pessar upplysingar ekki sem einkamal
barnsins? Pessi venja innan iprotta er medal pess sem synir ad vantad hefur upp 4 ad iproéttir
barna séu skodadar ut frd "einkalifs-gleraugunum" en sjaltkrafa virdist pad sampykkt ad
upplysingar likt og pessar séu naudsynlegar til ad studla ad frekari afrekum.

b4 gerir réttur barnsins til einkalifs m.a. rad fyrir ad barnid viti af skraningu upplysinga,
eigi adgang ad peim og eigi raunhafan moguleika 4 ad koma fram athugasemdum en mikid

magn upplysinga er skrad um hagi og einkalif barna. ***

Telja ma ad petta nai til allra
opinberlega skradu upplysinga sem tengjast iprottaidkun barnsins, hvort sem pad er um
arangur 4 motum, persoénuleg met, dstundun, pyngd, had eda annad.

Einnig ma benda 4 ad dgengni fj6lmidla getur vardad einkalif afreksbarna i iprottum. b6
ad fridhelgi einkalifs s¢ verndud i flestum stjornarskram er pad samt sem &dur pannig ad
afreksfolk 1 iprottum er talid til ,,almannaperséna” en fj6lmidlum er talid frjalsara ad kynna
sér einkalif folks sem flokkast par undir heldur en annarra. Pessi stadreynd getur haft ahrif &
sdlrzenan proska ungra iprottamanna.®®® Samt sem adur er ekki sjalfgefid ad born falli undir
almannapersonur po ad fullordid afreksfolk i iprottum geri pad. Barnaréttarnefndin hefur lagt
aherslu 4 mikilvaegi pess ad fjolmidlar virdi einkalif barna, m.a. i tengslum vid boérn sem eru
fornarlsmb misnotkunar.**

begar barn dvelur ekki hja foreldrum sinum og byr & stofnun af einhverju tagi parf ad
huga sérstaklega ad vernd einkalifs barna enda ner fridhelgi heimilis barnsins til allra stada
par sem barn byr um lengri eda skemmri tima. Petta gaeti m.a. att vid um tittnefndar
iprottastofnanir eda skola. ba pyrfti m.a. ad tryggja vidunandi adstedur eda rymi fyrir hvert
barn og huga ad fyrirkomulagi eftirlits med einkalifi.’®
b4 tengist pad einkalifi barnsins ad pad fai sjalft ad velja sér sinar eigin tomstundir, p.m.t.

iprottagreinar. Um petta segir Ragnheidur Thorlacius 1 riti sinu Fridhelgi einkalifs, réttur

barna til friohelgi einkalifs og réttur til trunadar af halfu opinberra starfsmanna:

3% paolo David: Human Rigths in Youth Sport, bls. 199.

392 Hrefna Fridriksdottir: amningur um réttindi barnsins” bls. 308.

393 Romana Weber: Protection of Children in Competitive Sport: Some Critical Questions for London 2012, bls.
62-63.

** porhildur Lindal: Barnasattmalinn, bls. 32-33.

395 Hrefna Fridriksdottir: amningur um réttindi barnsins” bls. 309.
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bratt fyrir forsja foreldra & barn rétt 4 ad akveda sjalft hvada tomstundum pad tekur patt i.
Fra 8-10 ara aldri er edlilegt ad pad fai sjalft ad taka dkvardanir um t.d. kledaburd,
hargreidslu, val & vinum og témstundum, hvort pad fer 4 skidi eda skauta, sund eda
fotbolta, svo deemi séu tekin. Til afskipta foreldra af pessum malum a ekki ad koma nema
akvardanir barns geti valdid pvi tjoni, t.d. ef um er ad raeda owskilegan félagsskap,
iprottaidkun  6gni  heilsufari barns eda kleOnadur barns er hattulegur af
heilsufarsastedum. Vid slikar adstedur ber foreldrum ad gripa inn i til verndar barninu
[...] Me0 pvi ad veita barni aukinn sjalfsakvorounarrétt med hakkandi aldri og auknum
proska vid val &4 tomstundum eins og i 60rum personulegum malefnum, leggja foreldrar
grunn ad uppeldi sem midar ad pvi ad barnid verdi sjalfstedur, abyrgur og upplystur
einstaklingur.**

Med pessu veri 12. gr. barnasattmalans einnig haldin 1 heidri.

3.6.2. Virding fyrir sjonarmioum barnsins og tjianingarfrelsi

Akvaedi 12. gr. barnasattmalans, sem er ein af fijorum meginreglum hans, hefur 4dur verid
kynnt. Umhverfi afreksbarna i iprottum bydur oft ekki upp 4 nagileg tekiferi fyrir barnid til
ad virkja pennan rétt. bjalfarar, foreldrar og jafnvel umbodsmenn afreksbarna geta haft
tilhneigingu til pess ad stjorna barninu of mikid 4n pess ad spyrja pad alits og gefa pvi pannig
teekifeeri til ad proéa sinn eigin personuleika.’®” Hin sigursela tenniskona, Mary Pierce, hefur
sagt frd pvi ad fadir hennar hafi ekki leyft henni a0 taka patt i dkvardanatdku vardandi pjalfun
hennar og feril og ekki leyft henni ad setja sin eigin markmid.’*®® Einn fremsti kvenkyns
golfari heims, Se Ri Pak, frd S-Koreu, hefur einnig sagt frd pvi hvernig fadir hennar réd
algerlega ferdinni vid pjalfun hennar pegar hin var barn og ad hun hafi ekki verid spurd alits.
Henni hafi oft leidst 6skaplega og verid svo preytt vegna stifra @finganna ad hun hafi
einfaldlega gratid.’”

Sumir foreldrar fara med efnileg born sin likt og pau séu eignir peirra og leyfa peim pvi
ekki ad reyna & sjalfstedi sitt og eigid imyndunarafl. Pessi hugmynd um ad bdrn séu eign
foreldra sinna er vissulega tireld og i algjorri andstaedu vid pad sem barnasattmalinn bodar.>"

begar ynnt er eftir skodunum afreksbarnsins sjalfs og virding borin fyrir peim getur pad
haft fyrirbyggjandi ahrif par sem pad getur komid i veg fyrir ad pau verdi fyrir t.d. misnotkun
og hagnytingu. Barnid parf ad finna fyrir 6ryggi i umhverfi sinu par sem pad finnur ad likami
pess er virtur og ad virding sé borin fyrir lidan peirra. Fullordnir umsjonaradilar purfa ad
hlusta af gaumgaefni og taka pad sem barnid hefur ad segja alvarlega. Pannig geta born btid

yfir upplysingum sem eru mjog mikilvaegar o6ryggis peirra vegna, en ef umhverfid sem pau

3% Ragnheidur Thorlacius: Fridhelgi einkalifs, réttur barna til fridhelgi einkalifs og réttur til trimadar af halfu

opinberra starfsmanna, bls. 48-49.

397 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 194.

3% Virginie Sainte-Rose: Je n’ai jamais été aussi calme, bls. 82.

3% Tan O’Connor: Price of success can be high when a parent is calling all the shots, bls. 1C.
319 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 194.
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eru i bydur ekki upp 4 trinad og traust eru likur 4 ad barnid treysti sér ekki til ad deila slikum
upplysingum med fullordnum.*"!

Rannsoknir benda til pess ad vidkvam born séu i frekari heettu 4 ad verda misnotud heldur
en pau sem eru sterkari og sjalfstedari. Um betta sagdi viomalandi Celiu H. Brackenridge,

bresk stulka sem vard fyrir kynferdislegu ofbeldi innan iprotta, eftirfarandi:

We should have been able to make decisions about when we could go no further [...] I
mean you know within your own body, if you’re so sick that you should not be training,
you should be allowed to say ‘I can’t come today’ [...] You should be able to have a day
off every week, you should be able to make decisions about your own career in sport, and
about what your level of involvement would be. You shouldn’t have to accept the coach’s
view on everything, you should be able to make your own choice on what level of sport
you want to be on.”"?

Til ad tryggja vernd afreksbarnsins er afar mikilvaegt ad fullordnir umsjonaradilar hlusti &
barn og taki kvartanir pess alvarlega eins og adur sagdi. Sem dami par sem pad hafoi
alvarlegar afleidingar ad svo var ekki gert, ma nefna sogu hinnar frénsku Elodie Lussac. Hin
var 15 ara gomul pegar hun keppti & heimsmeistaramoétinu 1 fimleikum arid 1994, en i
keppninni datt hun illa & jafnveegisslanni. Bakmeidslin sem hun hlaut voru svo alvarleg ad
hin neyddist til ad hatta. Seinna sagdi hun fra pvi ad daginn fyrir keppni hefdi hin
margsinnis kvartad undan miklum bakverkjum en hvorki pjalfari hennar né
heilbrigdisstarfsfolk sem skodadi hana toku kvartanir hennar alvarlega og prystu & hana ad
keppa pratt fyrir sarsaukann.’"?

Ungt iprottafolk er venjulega mjog nedarlega i valdapiramidanum sem rikir oft innan
keppnisiprotta og er tjaningarfrelsi peirra samkv. 13. gr. barnasattmalans oft 4 tidum
takmarkad ad einhverju leyti. 1 lidsiprottum purfa leikmenn oft 4 tidum ad gzta orda sinna
pegar rett er vid utanadkomandi adila, til pess ad gaeta hagsmuna lidsins, félagsins eda jafnvel
landsins sem peir keppa fyrir. P4 finna pjalfarar og umbodsmenn oft hja sér porf til ad tala
fyrir hond iprottafolksins, sérstaklega ef pad er yngra en 18 4ra, i peim tilgangi ad vernda pad.
b6 ad su réttlaeting geti att vio er hugsanlegt ad pessi hegdun gefi pau skilabod til barnsins ad
pvi sé ekki treyst eda pad ekki talid heeft til ad tja sig. Einnig geta ungir iproéttamenn oft
fundid fyrir prystingi fra umhverfi sinu til pess ad segja pad sem fullordnir adilar etlast til af
peim i stad pess ad segja pad sem peim raunverulega liggur 4 hjarta.*'*

[prottamenn geta yfirleitt ekki gagnrynt yfirmenn sina opinberlega 4n pess ad geta att von

4 einhverskonar afleidingum. Oft er i samningum bpeirra trunadardkvaedi par sem peir

3" paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 194-195.

312 Celia H. Brackenridge: Spoilsports, understanding and preventing sexual exploitation in sport, bls. 230.
313 Frederick Hirzel: Elodie Lussac, le réve brisé, bls. 51.

34 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 195-196.
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sampykkja ad tja sig ekki um akvedin malefni. Er petta fremur vidtekin venja innan ipréttanna

par sem iprottamenn sampykkja petta i peim tilgangi ad vernda sina eigin hagsmuni.’'’

3.7. Hvernig ma koma i veg fyrir mannréttindabrot 4 bornum i ipréttum?

Margoft hefur hér komid fram ad skortur 4 reglum og eftirliti sé¢ stor pattur pess vandamals
sem mannréttindabrot innan iprétta er. Ma pvi @tla ad med ymiskonar reglum og reglugerdum
asamt virku eftirliti, meetti minnka heettuna 4 mannréttindabrotum sem hér hafa verid nefnd,
p6 ad liklega sé aldrei haegt ad utryma peim ad fullu, hvorki 4 svidi iprotta né & 6drum
svidum. Fram hafa komid tillogur ad mogulegum lausnum, m.a. er pad gert & skyran hatt i
skyrslu UNICEF Protecting Children from Violence in Sport, og verdur hér stiklad stuttlega a
nokkrum peirra helstu, p6 a0 megintilgangur pessa rits s¢ fremur ad lysa vandanum en ad

leysa hann.

3.7.1. Gagnasdfnun
Til ad geta varist mannréttindabrotum af pessu tagi parf stefnumodtun ad byggjast 4

areidanlegum gognum. Ef ad pau eru ekki til stadar er heetta 4 ad stefnur og eftirlitskerfi
byggist & mytum, stadalimyndum eda upplysingaskorti og audvelt veri ad lita framhja
stefnum af pvi tagi.

Rannsakendur & svidi barnaverndar i iprottum hafa vidurkennt ad rannsdknir a pessu svidi
eru langt 4 eftir rannsoknum 4 6drum svidum iprotta, t.d. hvad vardar starfsemi likamans.
bannig er vontun 4 gégnum sem byggjast 4 konnunum par sem urtakid er umfangsmikid og
einnig vantar upp 4 greiningu 4 bestu leidum til ad koma i veg fyrir mannréttindabrot innan
iprotta. Sem demi méa nefna ad sérstaklega pykir vanta frekari rannsoknir 4 eftirfarandi
pattum:

* Kanna parf dlikar myndir ofbeldis innan iprétta; likamlegs, andlegs og kynferdislegs.

* Kanna parf tidni og ahrif ofbeldis i iprottum Gt um allan heim.

* Sérstaklega parf ad kanna tioni ofbeldis i I6ndum sem hafa stadid algerlega fyrir utan
par rannsoknir sem pegar hafa verid gerdar, en flestar peirra varda -eitthvert
i0nrikjanna.

* Kanna parf frekar reynslu drengja af mannréttindabrotum innan iprotta.

* Kanna parf mismunun innan iprotta.

315 paolo David: Human Rights in Youth Sport, bls. 195.
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* Sérstaklega pyrfti a0 kanna hvort pau boérn sem eru 4 pvi timabili pegar pau eru u.p.b.
a0 verda kynproska og & moérkum pess ad verda afreksborn i iprottum, séu vidkvamari
fyrir brotum en énnur born likt og gefid hefur verid i skyn.*'®
Litid hefur verid hugad ad andlegu ofbeldi innan iprottanna. b6 virdist porf & pvi innan

afreksiprottanna, par sem komid hefur i [jos ad andlega meidandi pjalfunaradferdir virdast

vidurkenndar innan peirra dsamt pvi ad nidurlegjandi innvigsluathafnir hafa vidgengist i

fjolda ara. P4 hefur einnig komio i 1j6s ad gerendur kynferdisofbeldis eru oft peir sem hafa

adur beitt iprottamennina andlega meidandi hegdun.’’

Virkja pyrfti sérstakt eftirlitskerfi med allri vinnu sem fyrirbyggja @tti mannréttindabrot i
iprottum pannig ad ahrif hennar veeru metin i sifellu og haegt veri ad beaeta og breyta pvi sem
parf. Samhlida pessu pyrfti ad fylgjast med og meta ahrif iprétta sem forvarnir gegn

- 318
mannréttindabrotum almennt.

3.7.2. Freedsla
Ef ad born eiga ad njota gods af iprottum ad fullu marki pyrftu rddamenn innan ipréttanna ad

vera vel 4 verdi gagnvart mannréttindabrotum i iprottum. Fradsla og vitundarvakning eru
mikilveeg teki i bardttunni gegn peim. Forrddamenn innan iprottahreyfinga sem sja um
stefnumoétun og reglugerdir fyrir ipréttastarf barna og unglinga purfa ad vera upplystir um
réttindi barna og naudsynlega vernd peirra innan iprotta. Mikilvegt er ad bornin séu virt sem
frjalsir einstaklingar med sjalfsteed réttindi og parf pad ad koma fram i 6llum samskiptum
milli fulltrda iprétta, mannréttinda og barnaverndar. Mida @tti fredslu vid hvern markhop
fyrir sig og sérstaklega etti ad gaeta pess ad svadi par sem rikir hvad minnsta pekkingin um

319

malefnid fai sérstaka fraeedslu.” ~ P4 pyrfti ad freeda alla patttakendur 1 iprottum um rétt barna

innan iprétta og hvernig peir geti nytt sér pessi réttindi.

3.7.3. Beett eftirlitskerfi og beettar reglur innan iprottahreyfingarinnar
[ flestum Iondum vantar upp & skilvirka samsetningu kerfis sem getur komid i veg fyrir

mannréttindabrot 1 ipréttum. Til pess ad pad geti ordid ad veruleika er naudsynlegt ad
rikisstjorn hvers lands dkvedi hvada stjornvald beri dbyrgd 4 forvornum innan iprétta baedi
innanlands og 4 alpjodlegum vettvangi. Iprottabandalog purfa svo ad vera tvinnud inn i starfid

med skipuldgdum heetti. begar pessir adilar vinna saman 4 kerfisbundinn hatt er hagt ad

316 protecting Children from Violence in Sport, bls. 23-25.

317 protecting Children from Violence in Sport, bls. 23.
318 protecting Children from Violence in Sport, bls. 25.
319 protecting Children from Violence in Sport, bls. 25.
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skapa umraedur og samvinnu par sem borin eru kennsl 4 pa patti sem leggja @tti mesta
gherslu 4 til ad vinna gegn mannréttindabrotum gegn bérnum i iprottum.**°

[prottahreyfingar attu ad hafa sidferdilegar meginreglur i huga vid framkvaemd hugsjona
sinna og skyldna innan iprétta og samfélagsins. Aftur 4 méti er mikill menningarlegur munur
milli pjoda sem skipt getur mali, m.a. tri og félagslegar adstaedur, en pessi munur getur gert
pad erfitt ad koma 4 alpjodlegum reglum og eftirlitskerfum sem koma eiga i veg fyrir
mannréttindabrot gegn bérnum i ipréttum.**!

Ef ad reglugerd 4 pannig a0 vera ahrifarik og n4 til sem flestra geeti htn t.d. verid byggd
upp 4 svipadan hatt og barnasattmalinn, par sem 1jost er ad nar allar pjodir gatu komid sér
saman um hann. bPannig geeti einn pattur hennar skyrt markmid og sameiginlegar meginreglur
sem myndu fela i sér leids6gn vardandi hvernig vidkomandi adilar getu tekid upplystar
akvardanir i sioferdilega floknum adstedum. Hinn patturinn myndi svo lysa pvi hvernig haegt
veeri ad halda uppi reglunum og hafa eftirlit med framkvemd peirra. Reglugerdin @tti pannig
t.d. a0 lysa skyldubundinni pjalfun i sidferdilega floknum adstedum fyrir alla pa sem starfa
med bornum i iprottum. bjalfun af pvi tagi @tti ad vera grundvallarréttur og skylda fyrir alla
pa sem starfa innan ipréttahreyfingarinnar.**

Einnig @tti ad tryggja audvelt adgengi ad videigandi stjornvoldum fyrir foreldra,
forradamenn, pjalfara, bornin sjalf og alla sem koma vid sdgu i ipréttastarfi, i pvi skyni ad
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greina frd ahyggjum sinum og grunsemdum um mannréttindabrot innan iprotta.

3.7.4. Notkun lagmarksaldurs
Ein leid til pess ad vernda bornin fyrir mannréttindabrotum innan iprétta er ad takmarka
adgengi barnanna ad iprottum med notkun lagmarksaldurs. Aftur 4 moti geeti pad brotid i baga
vid einhver af 60rum réttindum barnsins. bvi parf ad vega pennan mdguleika og meta ut fra
peim ahrifum sem notkunin gaeti haft 4 6nnur réttindi.***

Ymis alpjodleg iprottasamtok hafa i gildi sérstaka aldursflokka og akvedinn
lagmarksaldur parf til ad vera gjaldgengur i dkvednar alpjodalegar keppnir. Haldnar eru

sérstakar keppnir fyrir akvedna aldursflokka og lagmarksaldur getur verid misjafn eftir pvi um

hvad keppni er ad reda, t.d. heimsmeistaramoét eda Olympiuleika. I0C hefur ekki gefid upp

320 protecting Children from Violence in Sport, bls. 25.

321 protecting Children from Violence in Sport, bls. 26.
322 protecting Children from Violence in Sport, bls. 27.
323 protecting Children from Violence in Sport, bls. 27.
324 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 8.
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neinn sérstakan lagmarksaldur fyrir keppendur 4 Olympiuleikunum, en nefndin kys ad pad sé
undir hinum alpjo6dlegu ipréttasamtokum komid ad dkveda hann innan sinnar iprottar.*®

Notkun lagmarksaldurs 1 keppnum getur haft mikla pydingu pegar kemur ad pvi ad koma i
veg fyrir mannréttindabrot gegn bérnum i iprottum. Hins vegar er vandinn ekki einungis ad
notkunin geti rekist 4 vid onnur réttindi heldur er ekki 6ruggt ad lagmarksaldri sé fylgt i
framkvemd og einnig er ekki éruggt ad hin myndi hafa ahrif 4 pa stifu pjalfun sem morg
barnanna ganga i gegnum vid undirbuning fyrir keppni.**°

Ef ad einnig veri tekinn upp dkvedinn ldgmarksaldur til a0 mega taka patt i stifri pjalfun &
vid pa sem afreksborn purfa ad leggja 4 sig, veeru bornin verndud frekar fyrir hagnytingu og
skadlegum ahrifum 4 heilsuna. Einnig veeru minni likur & pvi ad barnid faeri 4 mis vid
menntun, frjalsan leiktima og félagsleg samskipti auk pess sem ad réttur barnsins til ad njota
fjolskyldu sinnar veeri haldinn i heidri. Erfitt er ad gera sér grein fyrir pvi hversu mikid pad
myndi vernda bornin fyrir ofbeldi og lyfjanotkun en notkun ldgmarksaldurs myndi i pad
minnsta gera pad ad verkum ad bornin veru eldri pegar pau stedu frammi fyrir pessum
ahaettum innan ipréttanna og pvi betur 1 stakk buin til pess ad verja sig. Ef ad kostir notkunar
lagmarksaldurs til ad taka patt 1 stifri pjalfun eru augljosir pa er adeins spurningin hvort ad
haegt s¢ ad réttleta hana gagnvart 60rum réttindum er sattmalinn kvedur 4 um, t.d. pau er

felast i 2. og 6. gr’*’

Kostir notkunarinnar myndu bpurfa ad naegja sem sérstok
réttleetingarastaeda vegna pess ad notkun lagmarksaldurs til patttoku 1 ipréttum myndi t.d. fela
i sér mismunun eftir aldri og born hefdu ekki jotn tekifeeri til ad njota peirra godu ahrifa sem
iprottir geta haft 4 proska peirra. Ef ad svo kaemi 1 1jos ad pad veari haegt pyrfti ad kanna

hvernig hagt veeri ad koma notkun lagmarksaldursins i framkvamd 4 praktiskan hatt.***

323 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 10.
326 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 10.
327 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 12.
328 Siri Farstad: Protecting Children’s Rights in Sport: The Use of Minimum Age, bls. 17.
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4. Mannréttindi barna i ipréttum a islandi

4.1. Island og barnasattmalinn

Barnasattmalinn var undirritadur fyrir Islands hond pann 26. januar 1990 med fyrirvara um
fullgildingu. Hann var sidan fullgiltur af halfu Islands pann 28. oktober 1992. Med
pingséalyktun nr. 1/115 frd 13 mai 1992 sampykkti Alpingi heimild rikisstjornarinnar um
fullgildingu samningsins. Sidar sama 4ar 00ladist sattmalinn svo gildi, eda pann 27.
névember.”” Stjornvold toldu ad framkvaemd peirra méala sem sattmalinn fjallar um vaeru i
fullu samraemi vid dkvaedi hans og téldu pvi ekki naudsynlegt ad gera fyrirvara vid einstok
akvedi vid fullgildingu samningsins, likt og fram kemur 1 athugasemdum med
pingsalyktunartillogunni.”*° Par er einnig ad finna itarlega umfjollum um dkveedi sattméalans
med tilliti til islenskrar 16ggjafar um efnid.*’

Fullgiltir, alpjoédlegir samningar 4 bord vid barnasattmalann fa ekki sjalfkrafa lagagildi
samkvaemt islenskum rétti. Til pess ad svo verdi parf ad 16gleida samning i heild sinni. Ef ad
samningur hefur adeins verid fullgiltur ber p6 ad skyra islensk 16g med hlidsjon af dkvaedum
samningsins en ef pau stangast 4 vid innlend 16g pa ganga hin islensku 16g framar. bPar sem
pad 4 vid barnasattmalann hafa ymsir malt med pvi ad barnasattmalinn verdi 16gleiddur i
heild sinni likt og gert var med Mannréttindasattméla Evropu, sbr. 16g nr. 62/1994.%3

bratt fyrir ad barnasattmélinn hafi ekki 6dlast lagagildi er ljost ad hann hefur haft
margpeett ahrif 4 16ggjof um malefni barna og endurspeglast pad i helstu lagabalkum & pessu
svidi. T.d. er vida visad til sattmalans i athugasemdum med frumvarpi til barnalaga nr.
76/2003 en par kemur einnig fram ad sum nymeli frumvarpsins megi rekja til akvaeda
samningsins. P4 ma einnig rada af undirbuiningsgdégnum med barnaverndarldgum nr. 80/2002
a0 barnasattmalinn hafdi par mikil dhrif og er par visa visad til dkvaeda hans.**

Vid konnun Bjargar Thorarensen 4 domaframkvemd undanfarins aratugar kom 1 1jos ad
barnasattmalinn er an vafa sd& mannréttindasamningur Sameinudu pjodanna sem helst hefur

verid visad til vid skyringu islenskra laga um maélefni barna og pa i nokkud margvislegu

samhengi. Fra arinu 2000 til 2009 ma finna hatt 4 annan tug doma i domasafni Heestaréttar par

329
330

borhildur Lindal: Barnasattmalinn, bls. 8.

bo var 16g0 fram sérstok yfirlysing vegna akveedis 9. gr. sattmalans um endurmat domstdla &4 akvordunum
stjornvalda um forja barna og vegna 37. gr. um adskilnad ungra fanga fra eldri, sbr. Alpingistidindi 1991-92, A-
deild, pskj. 828, bls. 5405.

331 Bjorg Thorarensen: Stada og dhrif mannréttindasamninga Sameinudu pjédanna i islenskum rétti, bls. 374.

2 pérhildur Lindal: Barnasdttmalinn, bls. 8.

333 Bjorg Thorarensen: Stada og dhrif mannréttindasamninga Sameinudu pjédanna i islenskum rétti, bls. 377.
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sem visad er til dkveeda sattmalans en pad er oftast gert i malatilbuinadi adila og roksemdum
fyrir nidurstodu héradsdoma.***
Rétt er a0 taka fram ad pann 19. mars 2009 sampykkti Alpingi med pingsalyktun ad

335

16gfesta barnasattmalann en frumvarpio hefur ekki verid lagt fram.””” Drégum ad frumvarpinu

. o o .. : i s 336
var skilad til domsmaélaraduneytisins sem kynnti pad 4 heimasiou sinni.

4.2. Log og reglur
fslensk 16g og reglur er varda mannréttindi barna i ipréttum er ad finna 4 vid og dreif i

islenskri 16ggjof. Verdur hér sa hattur hafour & ad fjallad verdur fyrst um vernd barna i
iprottum med almennum haetti en sidan verdur sérstaklega kannad hvada lagaakvaedi eiga vid

hvert og eitt peirra mannréttindabrota sem fjallad var um i 3. kafla.

4.2.1. Almennt um vernd barna i iprottum

bar sem barnasattmalinn hefur ekki lagagildi hér 4 landi parf ad skoda islenska 16ggjof &
ymsum svidum i leit ad svorum vid pvi hvort rad sé¢ gert fyrir adurgreindum heettum &
mannréttindabrotum innan iprétta. I peim tilgangi verdur sérstaklega litid til barnalaga nr.
76/2003, barnaverndarlaga nr. 80/2002, ipréttalaga nr. 64/1998 askulydslaga nr. 70/2007,
einstakra kafla almennra hegningarlaga nr. 19/1940 auk pess byrjad verdur a4 pvi ad lita til
mannréttindadkvada stjornarskrar lydveldisins nr. 33/1944 og laga um mannréttindasattmala
Evropu nr. 62/1994.

Af mannréttindadkvedum stjornarskrarinnar ber helst ad nefna 65. gr. sem geymir
jafnredisregluna, 71. gr. sem kvedur & um vernd fridhelgis einkalifs og 73. gr. sem kvedur a4
um ad allir séu frjalsir skodana sinna og sannfaringar og allir eigi rétt 4 ad lata 1 1j6s hugsanir
sinar. P4 er 3. mgr. 76. gr. afar mikilvaeg 1 pessu 1josi en hin kvedur 4 um ad bérnum skuli
tryggd 1 16gum su vernd og umoénnun sem velferd peirra krefst.

[ 16gum um mannréttindasattmala Evropu er einnig ad finna mikilveeg akvaedi er varda
vernd barna i iprottum. Par ber helst ad nefna 8. gr. sem kvedur 4 um fridhelgi einkalifs og
fjolskyldu, 10. gr. sem kvedur &4 um tjaningarfrelsi sérhvers manns og 14. gr. sem kvedur 4 um
bann vid mismunun. P4 ber einnig ad nefna 28. gr sem kvedur & um inntak forsjar og skiptir
pvi miklu er kemur ad abyrgd forsjaradila barns.

begar iprottalogin, nr. 64/1998, eru skodud ma strax sja ad par eru moguleg

mannréttindabrot innan iprottanna ekki hofd 1 huga. Login fjalla fyrst og fremst um stjornun

334 Bjorg Thorarensen: Stada og dhrif mannréttindasamninga Sameinudu pjédanna i islenskum rétti, bls. 378.

> Frumvarp til 16gleidingar Barnasattmala Sp”, Vefrit démsmala- og mannréttindardduneytisins.
336 Hér ma4 finna frumvarpid: http://www.innanrikisraduneyti.is/efnisgreinar/nr/6879
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iprottastarfs 4 Islandi, styrki og rad. Markmidum laganna er lyst i 2. gr, en par er hersla 16gd
4 ageeti iprotta:

Meginmarkmid adgerda rikis og sveitarfélaga a svidi iprottamala skal vera ad studla ad

pvi ad allir landsmenn eigi pess kost ad idka iprottir vid sem hagstaedust skilyrdi.

Samstarf rikis og sveitarfélaga vio hina frjalsu iprottahreyfingu skal taka mid af gildi
iprottaidkunar fyrir uppeldis og forvarnastarf.

Fram kemur 1 greinargerd eskulydslaga nr. 70/2007 ad nefnd sé ad stérfum, sem skipud
hafi verid af menntamdlaradherra 1 januar 2005, sem hafi pad hlutverk ad fara yfir ipréttamal
4 Islandi med pad ad markmidi ad mota iprottastefnu og pess sé¢ ad vaenta ad st nefnd hafi til
hlidsjonar i starfi sinu pa efnispzetti sem askulydslogin taka a.%*’

[ febraar 2006 lagdi starfshopur menntamalaradherra um iprottastefnu svo fram
afangaskyrslu um moétun iprottastefnu undir heitinu ,,fprottaveedum fsland”.**® Skyrslan var
gerd opinber til kynningar og umradu 4 vefsidu raduneytisins.”*’ { auglysingu raduneytisins
um skyrsluna kom fram ad menntamdlaradherra hyggdist leggja fram iprottastefnu ad hausti
2006 sem byggdi 4 nidurstddum skyrslunnar.**’ Starfshopnum var @tlad ad skoda eftirfarandi
atridi:

Fara yfir pad hlutverk sem riki, sveitarfélog og frjals félagasamtok gegna i iprottamalum
med pad ad markmidi ad fa skyra mynd af peirri verkaskiptingu sem nu er uppi og meta

Gt fra pvi hvernig studningur rikisins nytist sem best iprottalifi i landinu. { pvi sambandi
skal starfshopurinn medal annars skoda sérstaklega skipulag iprottahreyfingarinnar.

Raeda stodu keppnisiprotta og almenningsiprotta og hvernig best verdi hlud ad pessum
tveimur stodum iproéttaidkunar a Islandi.

Meta hin efnahagslegu ahrif iprottastarfsins i fslandi.

Fara yfir gildi iprotta i forvarnarskyni i ljosi rannsokna 4 svidi forvarna og reyna ad meta
pann arangur sem nadst hefur hér a landi.

Kynna sér pau markmid er onnur Evrépuriki hafa sett sér vardandi iprottastefnu.
Sérstaklega skal huga ad stefnumérkun er att hefur sér stad 4 vettvangi Evropuradsins.**!

Likt og titill skyrslunnar gefur til kynna eru megindherslur skyrslunnar paer ad iproéttir séu
heilsueflandi og ad yta purfi undir patttéku landsmanna par sem offita og énnur vandamal
tengt hreyfingaleysi stedji ad og mikilveegi hreyfingar og iprotta sem forvarnar er
undirstrikad. Einnig er 16gd ahersla 4 ad stydja purfi vid sérsambond innan ST og ad baeta

purfi umhverfi og skipulag iprottahreyfingarinnar. b4 segir i skyrslunni ad stydja purfi vid

37 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 2905.

338 Kynningarfundur um nidurstodur starfshops um malefni iprotta 4 fslandi”,
http://www.menntamalaraduneyti.is

339" Iprottavaedum Island. Aukin patttaka — breyttur lifsstill”, Skyrslan var eingdngu gefin ut 4 rafreenu formi 4
vefsidunni en tengilinn ad skranni er ad finna i heimildaskra.

340 {prottavaedum Island: aukin patttaka — breyttur lifsstill”, www.menntamalaraduneyti.is en einnig kom pad
fram i ,,iprottaveedum Island”, Vefrit menntamdlardduneytis.

3 [brottaveedum Island. Aukin patttaka — breyttur lifsstill, bls. 4.
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afreksiprottastarf sem vidast i pjoofélaginu og ad baeta purfi adstdodu til keppnisiprotta. ba eru
settar fram ymsar tilldgur um hvernig koma megi pessum markmidum i framkvaemd. Aftur a
moti er 1 skyrslunni ekki fjallad um mogulega hattu 4 mannréttindabrotum innan iproétta.

Athygli vekur ad iprottalogin frad 1998 hafa enn ekki verid endurskodud pratt fyrir ad bryn
porf virdist vera 4 pvi og umtdlud iprottastefna var aldrei 16gd fram.

Askulydslog nr. 70/2007 eiga vid ,,skipulagda félags- og tdmstundastarfsemi par sem
born og ungmenni starfa saman i fristundum sinum ad hugsjonum, markmidum og
dhugamdlum sem pau sjalf meta ad verdleikum.” Pa segir i 2. gr. ad 16gin gildi um starfsemi
félaga og félagasamtaka sem sinna aeskulyOsmalum & frjalsum 4dhugamannagrundvelli og
a@skulydsstarfs & vegum rikis og sveitarfélaga og i skélum ad svo miklu leyti sem vid 4 og
adrar reglur gilda ekki. Vid gerd laganna var skipud sérstok nefnd er gerdi tuttekt & stodu
félags- og tomstundamala ungs folk og gerdi tillogur er fram komu 1 skyrslu er skilad var arid
2003. 1 greinargerd kemur sérstaklega fram ad nefndinni hafi ekki verid tlad ad fjalla um
hina umfangsmiklu ipréttastarfsemi ungs folks sem fer fram innan fjolmargra félaga sem adild
eiga ad [protta- og Olympiusambandi fslands og Ungmennafélagi {slands. bvi var su starfsemi
ekki til umfjollunar i skyrslunni. S& hattur er 4 i Nordurlondum og vidar i Evropu ad hafa
starfsemi iprottafélaga og annarra félags- og tOmstundasamtaka adskilinn, m.a. af
skipulagslegum &stedum og eftir edli starfseminnar. Pad er m.a. af pessum astedum sem
askulydslogin na ekki til starfsemi iprottafélaga.**

Flokid getur reynst ad adskilja askulydsstarfssemi frd barna- og unglingastarfsemi innan
iprottafélaganna par sem margir pettir eru sameiginlegir. M.a. vinna utanadkomandi adilar
naid med bornum i badum tilvikum. Pannig ma t.d. nefna ad alitsgerd eftir dr. Ragnhildi
Helgadottur, sem mennta- og menningarmalardduneytid gaf Gt i samvinnu vid Askulydsrad,
Abyrgd adila sem standa fyrir félags- og tomstundastarfi fyrir born og unglinga, & vid um
tomstunda- og félagsstarf barna og ungmenna hvort sem pad fellur undir aeskulydslog eda
iprottaldg. PO er gerdur greinarmunur 4 pessum 16gum.**

Einnig getur st stadreynd ad askulydslogin eiga ekki vid um iprottastarfsemi virst oskyr
vegna pess ad 1 4. mgr. 10. gr. eru yfirmenn ipréttamidstodva sérstaklega taldir upp en 10. gr.
fjallar um starfsskilyrdi peirra sem hafa umsjon med bornum og ungmennum. 1 4. mgr. kemur
fram ad yfirmonnum skola, leikskola, sumardvalarheimila, iprotta- og tdmstundamidstodva og

annarra slikra stofnanna, eigi rétt til upplysinga Ur sakaskrd um pad hvort tiltekinn

342 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 2905.
343 Ragnhildur Helgadottir: Abyrgd adila sem standa fyrir félags- og tomstundastarfi fyrir born og unglinga, bls.
7-8.
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einstaklingur, sem sott hefur um storf 4 peirra vegum, hefur hlotid dom vegna brota &
akvedum XXII. kafla almennra hegningarlaga eda vegna brota gegn 16gum um 4vana- og
fikniefni 4 sidastlionum fimm arum, ad fengnu sampykki hans. bar sem 16gin gilda ekki um
iprottastarfsemi gildir akvedid ekki um iprottastarfsemi en aftur 4 moti er i
barnaverndarlogum nr. 80/2002 ad finna samsvarandi dkveedi 1 3. mgr. 36. gr sem gildir
fullum fetum innan iproétta. Mélsgreinin er nar samhljoda 4. mgr. 10. gr. @skulydslaga ad pvi
undanskyldu ad einungis er talad um doma vegna XXII. kafla almennra hegningarlaga pegar
brot beinist gegn einstaklingi sem ekki hefur nad 18 ara aldri og ekki er minnst & doma fyrir
brot gegn logum um &vana- og fikniefni. I fyrirliggjandi frumvarpi til breytinga 4
barnaverndarlogum er i ¢) 1id 19. gr. lagt til ad pessi 3. gr. verdi felld brott. [ greinargerd segir
ad nuverandi akvaedi 3. mgr. 36. gr. barnaverndarlaga hafi verid tekid ordrétt upp i 4. mgr. 10.
gr. eskulydslaga auk pess sem 1 3. mgr. 6. gr. laga um leikskoéla, nr. 90/2008, og 1 3. mgr. 11.
gr. laga um grunnskdla, nr. 91/2008, segi ad vid radningu skuli liggja fyrir sakavottord eda
heimild leikskolatjora eda skodlastjora til ad afla upplysinga ar sakaskra. bvi fari vel & pvi ad
flalla um pessi atridi i1 videigandi sérlogum og rétt ad fella &kvaedid nidur i
barnaverndarlogum.*** Verdur petta ad pykja athyglisvert par sem engin pessara sérlaga na til
iprottastarfssemi og 1 iprottalogum er ekki ad finna samberilegt akvaedi. bvi myndi brottfall
3.mgr. 36. gr. barnaverndarlaga pyda ad ekki veri lengur unnt ad krefja pa sem sekja um starf
innan ipréttahreyfingarinnar um sakavottord.

{ vinnuskjali UNICEF Innocenti Research Centre nr. 2010-01 sem titlad er The Place of
Sport in the UN study on Violence against Children var sérstaklega borid kennsl & pau 16nd
sem minntust & iprottir { sambandi vid ofbeldi gegn bérnum, en Island var par 4 medal. Par er
bent & pessa d4durnefndu 16glegu kréfu um sakavottord peirra sem vinna med bornum og pykir
hun badi eftirtektarverd og til eftirbreytni.**’

[ barnalogum nr. 76/2003 er litid sem ekkert hugad ad heattu 4 mannréttindabrotum i
iprottum en 16gin fjalla fyrst og fremst um réttindi og skyldur foreldra, t.d. atridi sem sntia ad
fadernisvidurkenningu, forsja, umgengni og framfaerslu barns. Aftur & moti er 28. gr. laganna
afar mikilveegt dkvaedi en pad snyr ad inntaki forsjar og dbyrgd foreldra og undirstrikar 4 sinn

hatt réttindi barnsins. Nanar verdur fjallad um abyrgo foreldra i kafla 4.3.1.

3 hitp://www.althingi.is/altext/139/s/0057.htm] (skodad 1.mai.2011).
3 The Place of Sport in the UN Study on Violence against Children, bls. 4.
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Taka ma fram ad i jantiar 2010 voru 16gd fram drog ad frumvarpi til breytinga &
barnalogum sem kynnt voru 4 heimasidu innanrikisraduneytisins.*® bar er i 1. gr. gerd tillaga
um nyjan [. kafla sem undirstrikar réttindi barnsins. Kaflinn falist i einni grein, 1. gr. sem yrdi

svohljodandi:

Barn a rétt 4 a0 lifa, proskast og njota verndar, umdnnunar og annarra réttinda i samrami
vid aldur sinn og proska og an mismununar af nokkru tagi. Oheimilt er ad beita barn
hvers kyns ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.

Pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar teknar eru akvardanir um
malefni barns.

Barn 4 rétt 4 ad lata skodanir sinar i 1j6s i 6llum malum sem pad varda og skal tekid
réttmaett tillit til skodana pess i samrami vid aldur og proska.*"’

Verdi frumvarpid lagt fyrir og sampykkt myndi pessi grein svo sannarlega eiga vid pegar
hugad veaeri ad mannréttindum barna 1 iprottum.

bau dkveadi sem snerta almenn mannréttindi barns og moguleg brot &4 peim er pvi helst ad
finna 1 barnaverndarlogum nr. 80/2002 p6 ad dkvadin séu almenn og luti ekki sérstaklega ad
iprottum. Markmid laganna eru sett fram 1 2. gr. en pau eru svohljodandi: ,,Markmid laga
pessara er ad tryggja ad born sem blia vid dévidunandi adstedur eda born sem stofna heilsu
sinni og proska i hattu fai naudsynlega adstod. Leitast skal vid ad nd markmidum laganna
med pvi ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu og beita Urredum til verndar
einstokum bornum pegar pad a vid.” Barnaverndaryfirvold hafa pvi fyrst og fremst eftirlit
med pvi hvort og hvernig foreldrar valda hlutverki sinu. Pvi geta fallid undir 16gin adstedur
par sem barn verdur fyrir skada, m.a. i iprottum, hvort sem pad er vegna beins ofbeldis eda
vanrekslu sem leida ma af ofpjalfun eda annad, sérstaklega i peim tilvikum pegar foreldrar
bregdast ekki vid & fullnaegjandi hatt. ba segir i 1. mgr. 4. gr. ad ,,i barnaverndarstarfi [skuli]
beita peim radstéfunum sem @tla ma ad barni séu fyrir bestu. Hagsmunir barna [skuli] 4vallt
haf@ir 1 fyrirrimi i starfsemi barnaverndaryfirvalda.”

Auk pessa er 1 almennum hegningarldgum nr. 19/1940 ad finna almenn dkveaedi sem taka
t.d. 4 ofbeldi. Agatt er ad skoda pessi akvadi i samhengi vid adurgreinda umfjollun um

moguleg mannréttindabrot.

4.2.2. Islensk lagadkveedi er varda méguleg mannréttindabrot innan iprotta

a) Ofbeldi gegn bérnum
begar leitad er eftir islenskum lagadkvadum er varda ofbeldi gegn bornum kemur 2. mgr. 1.

gr. barnaverndarlaga fljott upp. Hun segir: ,,Allir sem hafa uppeldi og umdénnun barna med

346 Kynning 4 frumvarpi um breytingar 4 4kvadum barnalaga um forsj4, bisetu og umgengni”,
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hondum skulu syna peim virdingu og umhyggju og éheimilt er med 6llu ad beita born ofbeldi
eda annarri vanvirdandi hattsemi.” Malsgreinin kom inn i 16gin med breytingarlégum nr.
52/2009 sem sett voru fram i kjolfar doms heestaréttar Hrd. 22. januar 2009 (506/2008), sem
kalladur hefur verid flengingardomurinn. Démurinn vakti mikla reidi almennings en i honum
var karlmadur syknadur af dkaeru um kynferdislegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum, en
hann var m.a. dkaerdur fyrir ad hafa tvisvar til prisvar sinnum rassskellt tvé born 4 beran
rassinn. Hastiréttur visadi m.a. til pess ad i barnaverndarlogum veri ekki nogu sterklega
kvedid 4 um ad pad ad beita barn ofbeldi i refsingarskyni verir refsinemur verknadur. Auk
pess sem ad 2. mgr. 1. gr. var bett inn i1 barnaverndarlégin med breytingarlogunum var 1.
mgr. 99. gr. einnig breytt en hun er ni svohljodandi: ,,Hver sem beitir barn andlegum eda
likamlegum refsingum, hoétunum eda 6gnunum eda synir af sér adra vanvirdandi hattsemi
gagnvart barni skal seta sektum eda fangelsi allt ad premur arum.” T 3. mgr. sému greinar
segir eftirfarandi: ,,Hver sem synir barni yfirgang, ruddalegt eda 6sidlegt atheefi, saerir pad eda
modgar skal sata sektum eda fangelsi allt ad tveimur drum.” Akvaedid er almennt og naer pvi
t.d. til peirra tilvika par sem ofbeldi er beitt vid pjalfun, einnig par sem andlegu ofbeldi & bord
vid modgandi og/eda serandi athugasemdir er beitt, sbr. 3. mgr.

Akveedi 98. gr. barnaverndarlaga er liklegast pad akveadi sem 4 hvad best vid um ofbeldi

gegn bornum 1 iprottum. Akvadid er svohljodandi:

Ef peir sem hafa barn i sinni umsja mispyrma pvi andlega eda likamlega, misbjoda pvi
kynferdislega eda 4 annan hatt, vanraekja pad andlega eda likamlega pannig ad lifi eda
heilsu pess er hatta buin pa vardar pad fangelsi allt ad fimm arum nema pyngri refsing
liggi vid samkvamt 6drum 16gum.

Akvaedid er ekki skyrt frekar i greinargerd en liklegt er ad ofbeldi sem beitt er vid pjalfun
myndi falla hér undir par sem gerandi er yfirleitt pjalfari eda annar umsjonaradili barnsins.

[ nidurlagi 2. mgr. 1. gr. barnaverndarlaga kemur fram ad foreldrar skuli gaeta velfarnadar
barna sinna i hvivetna. I kafla 3.2.1. var fjallad um pad ad ofpjalfun geti fallist undir ofbeldi
pegar barn er 14tid afa svo mikid ad pad geti hlotid likamlegan skada af. bPegar su er stadan
ma segja ad foreldrar hafi brugdist pessari skyldu ad gata velfarnadar barna sinna, en ad
abyrgo foreldra er nanar vikid sidar.

bé er sérstaklega tekid fram 1 2. mgr. 4durnefndrar 28. gr. barnalaga ad ,,forsja barns [feli]
i sér skyldu foreldra til ad vernda barn sitt gegn andlegu og likamlegu ofbeldi og annarri
vanvirdandi hattsemi.”

[ XXIII. kafla almennra hegningarlaga nr. 19/1949 er svo ad finna mismunandi dkvadi
sem nd yfir likamlegt ofbeldi, p.e. manndrap og likamsmeidingar. Ber par sérstaklega ad

nefna 217. gr. sem fjallar um likamsarasir sem ekki eru jafn alvarlegar og paer sem falla undir
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218. gr. en vid peim getur legid fangelsi allt ad einu ari. Vio likamséaras sem fellur undir 218.
gr. getur legid fangelsi allt a0 sextan arum.

Einnig ber ad nefna nokkur akvaedi i1 kafla XXIV. um brot gegn frjalsreedi manna og
XXV. kafla um @rumeidingar og brot gegn fridhelgi einkalifs en pau taka m.a. 4 andlegu
ofbeldi. T 225. gr. er fangelsi allt ad 2 arum lagt vid naudung, par sem ofbeldi eda hotunum
um ofbeldi er beitt til ad neyda annan mann til pess ad gera eitthvad, pola eitthvad eda lata hja
lida ad gera eitthvad. I 233. gr. er lagt fangelsi allt ad 2 arum vid hotunum um ad fremja
refsiverdan verknad til ad vekja hjd 60rum manni 6tta um lif, heilbrigdi eda velferd sina eda
annarra og 1 234. gr. er svo fangelsi allt ad einu ari lagt vid pvi ad meida @ru annars manns
med moédgun i ordum eda athofnum og bera pad ut.

Sérstakan kafla er vardar kynferdisbrot er ad finna i almennum hegningarldgum, nanar
tiltekid i XXII. kafla. T 202. gr. er sérstaklega tekid 4 & kynferdislegu ofbeldi gegn bornum.

Akveedid 4 vid um alla, m.a. pa er vinna med bérnum en pad er svohljodandi:

Hver sem hefur samradi eda onnur kynferdismok vid barn, yngra en 15 ara, skal sata
fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Laekka ma refsingu eda lata hana falla
nidur, ef gerandi og polandi eru 4 svipudum aldri og proskastigi.

Onnur kynferdisleg 4reitni en st sem greinir i 1. mgr. vardar fangelsi allt ad 6 arum.

Hver sem med blekkingum, gjofum eda & annan hatt telir barn yngra en 18 ara til
samredis eda annarra kynferdismaka skal sata fangelsi allt a0 4 arum.

b) Notkun lyfja og ,,batiefna”

Likt og fram kom 1 kafla 3.3. er misjafnt hvad leidir born til pess ad nota 6l6gleg baetiefni eda
lyf 1 ipréttum. Sum hver taka pad upp hja sjalfu sér ad utvega sér og nota efnin, dnnur eru
ymist neydd, sannfaerd eda blekkt af fulloronum adilum til pess. begar ahrif frd fullordnum
einstaklingi eru astaeda notkunarinnar gaeti 2. mgr. 99. gr. barnaverndarlaga att vid, en i henni
kemur fram ad ,,ef madur hvetur barn til 16gbrota, lauslatis, afengis- eda fikniefnaneyslu eda
leidir pad med O60rum heetti 4 glapstigu pa vardar pad sektum eda fangelsi allt ad fjorum
arum.” Engar frekari athugasemdir um greinina fylgdu frumvarpi laganna.

Akvaedi 222. gr. almennra hegningarlaga getur lika att vid en i pvi segir ad ,,hver, sem
visvitandi eda af géleysi fer barni, yngra en 15 4ra [...] hattulega muni eda efni i hendur,
[skuli] seeta sektum eda fangelsi allt ad premur méanudum.

[ 16gum um avana- og fikniefni nr. 65/1974 er fjallad um 6lgleg efni med almennum
haetti, par sem i 6. gr. laga eru talin upp pau efni sem teljast 6l6gleg en varsla peirra er
6logleg, sbr. 1. mgr. 2. gr. laganna. 1 1. mgr. 3. gr. laganna kemur svo fram ad ,,radherra [s¢]
heimilt ad dkveda i reglugerd ad efni, sem ekki falla undir 2. gr., en geta haft hettu 1 f6r med

sér vegna eiginleika peirra sem d&vana- og fikniefna og skrdd eru sem slik i
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alpj60asamningum, megi adeins nota hér 4 landi 1 leknisfredilegum og visindalegum
tilgangi. Sama er um efni, sem visindalegar rannsoknir benda til, ad haft gaetu slika hettu i for
med sér.” ba segir 1 2. mgr. 3. gr. ad sala, kaup, athending, moéttaka og varsla peirra efna sem
greinir 1 1. mgr. sé einungis heimil lyfsolum sem hafa sérstakt leyfi til pess og ad 6llu 60ru
leyti bonnud sbr. 4. mgr. Refsidbyrgd barna midast hér 4 landi vid 15 ar sbr. 14. gr. almennra
hegningarlaga og myndu refsidkvadi laga um 4vana- og fikniefni pvi adeins eiga vid born &
aldrinum 15-18 ara.

[ iprottum er venja fyrir pvi ad meela fyrir um refsingu vegna lyfjanotkunar i reglugerdum
iprottasambandanna sjalfra en pear felast yfirleitt 1 banni frd keppnum.

Vegna forvarna ma svo benda 4 35. gr. laga um félagspjonustu sveitarfélaga, nr. 40/1991,
en hin er svohlj6dandi: ,,A0 tilhlutan sveitarfélaga skal vera skipulagt forvarnastarf i

unglingamalum sem midar ad pvi ad beina athafnaporf a@skufolks 4 heillavenlegar brautir.”

c¢) Vanraksla a rétti barna til menntunar
Akveedi 2. mgr. 76. gr. stjornarskrarinnar, um almennan rétt til menntunar, kom til sogunnar
eftir ad barnasattmalinn var fullgiltur hér 4 landi og gerdar voru ymsar radstafanir til pess ad

3% Malsgreinin hljodar svo: ,,Ollum

laga akvaedi islenskrar 16ggjafar a0 dkvedum sattmalans.
skal tryggdur 1 16gum réttur til almennrar menntunar og fraedslu vio sitt haefi.” Er dkvadinu
®tlad ad tryggja adgang allra ad almennri menntun og koma i veg fyrir ad nokkur sé
utilokadur fra almennu nami med einhverskonar takmorkunum, hindrunum eda
greidslukrofum.**

[ 1. mgr. 3. gr. laga um grunnskola nr. 91/2008 kemur sidan fram ad skolaskylda a
grunnskolastigi 4 {slandi sé ad jafnadi 10 ar og ad 6llum bérnum, sem ad jafnadi séu 6-16 ara,
sé skylt ad s@kja grunnskoéla. P4 segir 1 2. mgr. sdmu greinar ad ,,foreldrar [gaeti] hagsmuna
barna sinna & skolaskyldualdri” en med foreldrum er att vid pa sem fara med forsjd barns i
skilningi barnalaga. Pannig ma @tla ad rikid uppfylli 28. gr. barnasattmalans um ad tryggja
rétt barna til menntun i 16gum.

Spurningin er hins vegar hvort ad einhverjar radstafanir séu ad finna i 16gum sem eiga vid
pegar pjalfun barns verdur svo umfangsmikil ad pessi réttur er vanraktur. I 4durnefndri 28.
gr. barnalaganna er fjallad um inntak forsjar og skyldur foreldra. I 3. mgr. greinarinnar segir

ad ,,foreldrum [beri] ad afla barni sinu logmeltrar fraedslu og ala med pvi idjusemi og

si0gedi. Foreldrum [beri] ad studla eftir meatti ad pvi ad barn peirra fii menntun og

348
349

Bjorg Thorarensen: Stada og ahrif mannréttindasamninga Sameinudu pjodanna i islenskum rétti, bls. 375.
borhildur Lindal: Barnasattmalinn, bls. 52.
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starfspjalfun 1 samremi vid haefileika pess og dhugamal.” Ef a0 foreldri bregst pessari skyldu
ma pannig gera rad fyrir ad skolastjori myndi fylgja skyldu sinni samkvaemt 19. gr.
grunnskoélalaga nr. 91/2008, en par segir ad ef ad misbrestur verdur & skélasokn skolaskylds
barns, an pess ad veikindi eda adrar gildar astedur hamli, skuli hann leita lausna og taka
akvordun um Urbaetur. Samkvemt somu malsgrein ber honum jafnframt skylda til ad tilkynna
barnaverndaryfirvéldum um malid. I kjolfarid myndi videigandi barnaverndarnefnd hafa
astedu til pess ad veita pvi athygli, sbr. 1. tolulid 1. mgr. 12. gr. barnaverndarlaga um
hlutverk barnaverndarnefnda en par er kvedid a um eftirlitshlutverk barnaverndarnefnda. bar
skulu kanna adbunad hatterni og uppeldisskilyrdi barna og meta sem fyrst parfir peirra sem
@tla mé ad bli vid 6vidunandi adstedur, seti illri medferd eda eigi i alvarlegum félagslegum
erfidleikum. Urredi sem nefndin hefur koma svo fram i 26.-29. gr. laganna og segir m.a. i b.
1id 1. mgr. 26. gr. ad barnaverndarnefnd geti med Urskurdi gefid sérstok fyrirmaeli um
skolasokn barns.
Nénar er fjallad um abyrg0 foreldra og hlutverk og urredi barnaverndarnefnda i kafla um
abyrgd.
d) Vanraksla 4 rétti barnsins til fritima, tomstunda, patttku i menningarlifi, hvildar
og leiks
I 1. mgr. 1. gr. barnaverndarlaga segir ad born eigi rétt 4 vernd og umoénnun og jafnframt ad
pau skuli njéta réttinda i samreemi vid aldur sinn og proska. I greinargerd segir ad pessi
grundvallarsjonarmid komi fram i mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjdédanna, sbr. einnig
inngang barnasattmalans.®*® Pannig 4 4kvadid { raun ad tryggja bornum 61l réttindi sem
kvedid er 4 um i barnasattmalanum, m.a. pau sem felast i 31. gr. hans. Hins vegar ma deila um
hversu skyrt pad komi fram i dkvaedinu ad pad visi i 61 réttindi sattmalans en efast md um ad
akvedid kemi t.d. eitt og sér 1 stad mogulegrar 16gfestingar 4 sattmalanum. Ad 1. mgr. 1. gr.
barnaverndarlaga fratalinni er 1itid ad finna i logum sem litur med beinum hetti ad frjalsum
leik barna, sem fram fer an afskipta fullordinna og fritima peirra til ad eiga stund med sjalfu
sér. P60 mé minna & tillogur ad nyjum I. kafla barnalaga sem fram koma i drogum ad
frumvarpi ad breytingu 4 barnaldgum sem adur var minnst 4. Ef frumvarpid verdur ad
veruleika veri 1 1. gr. réttur barna til réttinda i samremi vid aldur sinn og proska
undirstrikadur.*' Einnig ma minna & 71. gr. stjornarskrarinnar um vernd fridhelgi einkalifs en

akvedi0 ner einnig til barna.

330 Alpt. 2001-02, A-deild, bls. 1809.
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Eins og adur kom fram er meginmarkmid ipréttalaga, nr. 64/1998, ad studla ad pvi ad allir
landsmenn eigi pess kost ad idka iproéttir vid sem hagstedust skilyrdi, sbr. 2. gr. laganna. Ad
00ru leyti hafa iprottaldgin litid efnislegt gildi vardandi pad sem fram fer vid i0kun iprotta.

[ 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga, nr. 40/1991, kemur fram i b. 1id 1. mgr. 1. gr. ad
markmid félagspjonustu 4 vegum sveitarfélaga sé ad tryggja félagslegt oryggi og studla ad
velferd ibua med pvi ad tryggja proskavanleg uppeldisskilyrdi barna og ungmenna. Med
félagspjonustu er m.a. att vid adstod og radgjof i tengslum vid malefni barna og ungmenna,
sbr. 4. malslid 2. gr. og pjonustu vid unglinga, sbr. 5. malslid 2. gr. I VIII. kafla laganna eru
svo akvadi er varda malefni barna og ungmenna. I 2. mgr. 30. gr. segir m.a. ad
félagsmalanefnd skuli sja til pess ad born fai notid hollra og proskavaenlegra
uppvaxtarskilyrda, t.d. tomstundaidju. I IX. kafla laganna eru svo akvedi er varda pjonustu
vid unglinga. En 1 36. gr. segir ad heimilt s¢ ad fela félagsmalanefndum umsjéon med
@skulyds- og iprottamalum i umbodi sveitarstjorna, p.4.m. rekstur mannvirkja og adstodu
fyrir ipréttastarfsemi. Aftur & moéti segir 1 37. gr. ad um Onnur atridi, er luta ad pjonustu vid
unglinga, fari eftir 16gum um @skulydsmal, iprottalogum, 16gum um grunnskola og 16gum um
vernd barna og ungmenna.

bannig er hugad ad tomstundastarfi og skemmtun en ad pessum logum fratdldum er
16ggj6f um félagsstarf med bornum af skornum skammti.**?

Hvad vardar rétt barns til hvildar kemur m.a. fram i 3. mgr. 18. gr. laga um grunnskola nr.
91/2008 ad foreldrar skuli studla ad pvi ad bornin maeti uthvild i skélann. bannig purfa
foreldrar ad ganga ur skugga um ad barnid sé ekki ttkeyrt t.d. vegna stifrar pjalfunar. A9 60ru
leyti 4 1. mgr. 1. gr. barnaverndarlaga vid eins og 40ur sagdi og einnig ma minna a pad sem
kemur fram i 1. mgr. 28. gr., ad foreldrum beri ad gegna forjar- og uppeldisskyldum sinum
svo sem best hentar hag barns og porfum. M4 telja ad porf barnsins 4 fullnegjandi hvild sé
eitt af pvi sem foreldrum beri ad tryggja barni sinu.

[ 95. gr. barnaverndarlaga segir ad barnaverndarnefndir skuli eftir fongum fylgjast med
almennum adstedum barna. P4 segir ad ,,sjai barnaverndarnefnd &stedu til ad xtla ad
oxskilegir umhverfispettir [...] hafi neikvaed ahrif & umhverfi barna [skuli] nefndin koma
abendingum 4 framfaeri vid p4d sem malid vardar eda hlutast sjalf til um urbaetur eftir
atvikum.” M4 atla ad akveaedid @tti vid ef tekid hefoi verid eftir pvi, t.d. i skola, ad barn veeri

sifellt preytt vegna of mikillar pjalfunar.

352 porhildur Lindal: Barnasdattmdlinn, bls. 57.

91



e) Réttur barns til ad njota fjolskyldu sinnar
Um rétt barns til ad njota fjolskyldu sinnar var rett i kafla 3.4.3. en pessi réttur byggir ekki

sérstaklega 4 einu dkveedi barnasattmalans heldur 4 hann raetur ad rekja badi til inngangs
sattmalans og dkvada sem kveda & um abyrgd og réttarstodu foreldra, sbr. 5. og 18. gr. og
einnig 9. gr. I islenskri 16ggjof ma i pessu tilliti benda & 1. mgr. 71. gr. stjérnarskrarinnar sem
kvedur 4 um ad allir skuli njota fridhelgi fjolskyldu og 1. mgr. 29. gr. barnalaga sem kvedur &
um ad barn eigi rétt 4 forsja foreldra sinna. Einnig ma segja réttinn felast i markmidsgrein
barnaverndarlaga, p.e. 2. gr., par sem segir m.a. ad leitast s¢ vid ad nd markmidum laganna
med pvi ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu

[ 2. mgr. 1. gr. barnaverndarlaga kemur fram ad foreldrum beri ad syna bornum sinum
umhyggju og narferni og gegna forsjar- og uppeldisskyldum vid born sin svo sem best hentar
hag og porfum peirra, peim beri ad btia bornum sinum vidunandi uppeldisadstedur og gaeta
velfarnadar peirra i hvivetna. M4 gera rdd fyrir ad til ad foreldrum sé unnt ad sinna pessum
skyldum & fullnaegjandi hatt sé peim naudsynlegt ad verja tima med bérnum sinum. Um
akvedi 1. mgr. 28. gr. barnalaga er svipada sogu ad segja en pad felur i sér svipada skyldu
foreldra: ,,Foreldrum [beri] ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju og virdingu og gegna
forsjar- og uppeldisskyldum sinum svo sem best hentar hag barns og porfum.* I greinargerd
kom fram ad malsgreinin undirstrikadi ad barn purfi & umoénnun foreldra sinna ad halda og ad

foreldrum beri ad hlta ad barni sinu og syna pvi virdingu.*

f) Vinnuprelkun barna
[ kafla 3.5.1. var peirri spurningu velt upp hvort telja metti stifa pjalfun barna undir

vinnupraelkun barna med peim roksemdum ad vid samanburd metti finna morg sameiginleg
einkenni. Ef fallist er 4 pad ad dkvedid magn @finga matti flokka til vinnu, ma benda 4 2.
mgr. 68. gr. stjornarskrdrinnar en par segir ad engum skuli gert ad leysa af hendi
naudungarvinnu. { 4. gr. laga um mannréttindasattmala Evropu nr. 62/1994 er einnig sett bann
vid preldémi og naudungarvinnu.

[ X. kafla laga um adbtinad, hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnustodum nr. 46/1980 er ad finna
akvaedil um vinnu barna og unglinga. Samkvamt 59. gr. gilda akvadi kaflans um vinnu
einstaklinga undir 18 4ra aldri en pau gilda ekki um ,tilfallandi vinnu eda vinnu sem varir i
skamman tima ad pvi er vardar heimilisadstod & einkaheimilum eda vinnu i
fjolskyldufyrirteekjum sem hvorki telst skadleg né hattuleg ungmennum.” ba segir i 2. mgr. 1.

gr. ad barn merki i 16gum pessum ,einstakling sem er undir 15 ara aldri eda sem er i

353 Alpt. 2002-03, A-deild, bls. 915.
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skyldundmi.” Unglingur merkir samkvemt 16gunum ,,einstakling sem er minnst 15 ara ad
aldri en hefur ekki ndd 18 ara aldri og er ekki lengur i skyldundmi.” Almennt gildir su regla
ad ekki megi rdda born yngri en 15 ara til vinnu sbr. 1. mgr. 60. gr. en veigamiklar
undantekningar eru p6 4 reglunni. Samkv. 2. mgr. 60. gr. ma vikja frd meginreglunni i

eftirfarandi tilvikum:

a. Born er heimilt a0 rada til ad taka patt i menningar- eda listvidburOum og iprotta- eda
auglysingastarfsemi. Sa sem raedur born sem ekki hafa nad 13 ara aldri skal afla leyfis fra
Vinnueftirliti rikisins adur en til radningar kemur.

b. Heimilt er ad rada born 14 ara og eldri til vinnu sem er hluti af fraedilegu eda verklegu
namsfyrirkomulagi.

c. Heimilt er ad rada born sem ndd hafa 14 ara aldri til starfa af léttara tagi. Bérn, sem
nad hafa 13 ara aldri, ma rada til starfa af léttara tagi i takmarkadan stundafjolda a viku,
svo sem léttra gardyrkju- og pjonustustarfa og annarra hlidstaeora starfa.

begar ad einstaklingur hefur ndd 15 4ra aldri ma hann vinna sem fullordinn veri med
nokkrum undantekningum sem koma fram i 62. gr. en par eru taldar upp adstedur sem
ungmennum er 6heimilt ad vinna vid. Samkvaemt dkvadinu er 6heimilt ad ungmenni stundi:
a) Vinnu sem liklega er ofvaxin likamlegu eda andlegu atgervi peirra.
b) Vinnu sem liklega veldur varanlegu heilsutjoni.
¢) Vinnu par sem heetta er 4 skadlegri geislun.
d) Vinnu par sem fyrir hendi er slysahatta sem gera ma rad fyrir ad bérn og unglingar
geti att i erfidleikum me0 ad atta sig 4 eda fordast vegna andvaraleysis eda skorts a
reynslu eda pjalfun.
e) Vinnu sem felur i sér hattu fyrir heilsu peirra vegna 6venjumikils kulda, hita,
havada eda titrings.

f) Vinnu par sem hatta er a4 ofbeldi eda annarri sérstakri haettu ad pvi undanskildu ad
ungmennin starfi med fullordnum.

bessum dkvaedum er fyrst og fremst &tlad ad vernda heilsu og 6ryggi barna og unglinga a

. . 354
vinnumarkaoi.

Ef flokka ma4 stifa pjalfun barna undir barnaprelkun gatu pessi dkvadi laga
um adbunad, hollustuhatti og 6ryggi 4 vinnustédum 4tt vid.

b4 myndi reglugerd um adgerdir gegn einelti 4 vinnustad nr. 1000/2004 einnig eiga vid en
markmid peirrar reglugerdar er ad innan vinnustada verdi studlad ad forvornum og adgerdum
gegn einelti & vinnustddum, sbr. 2. gr. Undir einelti fellur t.d. athdfn eda hegdun sem er til
pess fallin ad nidurlegja, gera litid ur, modga, sera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan hja
peim sem hun beinist ad, sbr. 3. gr. Kynferdisleg areitni og annad andlegt eda likamlegt

ofbeldi fellur einnig undir einelti, sbr. 3. gr. bannig myndu slik atheefi t.d. pjalfara gagnvart

barni falla undir reglugerdina.

354 porhildur Lindal: Barnasdttmdlinn, bls. 59.
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g) ,,Sala” 4 efnilegum iprottaménnum
f kafla 3.5.2. um solu 4 efnilegum iprottamonnum kemur fram ad vandinn felst ad miklu leyti

i pvi ad born semja fra sér réttindi sin og eru send erlendis i peirri von ad f4 samning hja
efnameiri félagslidum. I storum hluta tilfella er um ad reeda born fra fataekari 16ndum heims
sem semja vid sjalfsskipada umbodsmenn sem oft eru 4n tilskilinna leyfa og beita jafnvel
svikum. Hér 4 Islandi er petta vandamal er vardar svikula umbodsmenn litt pekkt, pratt fyrir
ad vissulega séu demi pess ad born skrifi undir samninga vid erlend 1id. Sem demi ma nefna
tvo unga knattspyrnudrengi sem gerdu samninga vid erlend 1id vid ungan aldur, Gylfa bor
Sigurdsson, sem samdi vid enska knattspyrnufélagid Reading er hann var 15 ara gamall og
Kristjan Gauta Emilsson sem samdi vid enska knattspyrnufélagid Liverpool er hann var 16
ara gamall.*> Virdist stadid vel ad samningunum, hvad rétt barnsins vardar, par sem erfitt er
a0 finna deemi pess ad mal er petta vardi hafi fario fyrir domstdla og einnig er erfitt ad finna
umfjollun islenskra fjolmidla um ad réttur barns hafi verid brotinn med samningi af pessari
gerd. Aftur & moti eru deemi pess ad félagslid deili sin 4 milli um greidslur og annad og spila
regluverk vidkomandi alpjodlegrar iprottahreyfingar pa stort hlutverk. Sem demi um pad ma
nefna deilur FH og Breidabliks um greidslur vegna Gylfa Pors, en reglur FIFA um
uppeldisbatur eru par praetueplid.’®

begar gerdir eru samningar er varda islensk born vegna iprotta, hvort sem pad er innan
fslands eda vid erlend 1id, verdur ad fara eftir [ogum um samningsgerd, umbod og 6gilda
16ggerninga nr. 7/1936, hér kollud samningaldg. Um ogildingarheimildir samninga er fjallad i
II1. kafla laganna.

Vegna umfjéllunar um sjalfskipada umbodsmenn sem semja vid born og foreldra med
0logmeatum hetti mé benda 4 30. gr. samningalaga par sem kvedid er 4 um ad 16ggerningur
skuldbindi eigi pann mann, sem gerdi hann, ef hann var fenginn til pess med svikum og sa
madur, sem vid loggerningnum tok, beitti sjalfur svikunum. Einnig mé benda 4 36. gr. sému
laga sem kveda 4 um ad vikja megi samningi til hlidar eda breyta ef pad yrdi talid 6sanngjart
ad bera hann fyrir sig.

Ogildingarheimildirnar i III. kafla samningalaga eru ekki teemandi taldar par sem sumar
ogildingarreglur eru ekki l6gfestar og grundvallast af venju. bPar 4 medal er reglan um brostnar

357

forsendur.”” Til ad forsendubrestur s¢ gildur sem o6gildingarasteda purfa prju skilyrdi ad vera

uppfyllt. T fyrsta lagi parf forsendan ad hafa verid akvordunarasteeda samningsadila, pa parf

355 Kristjan Gauti semur vid Liverpool”, http://www.fotbolti.net og ,,Gylfi bér samdi vid Reading til priggja

ara”, http://mbl.is.
336 Arnar Bjornsson: ,,FH og Breidablik rifast um greidslur vegna Gylfa”, www.visir.is
337 pall Sigurdsson: Samningaréttur, bls. 221.
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gagnadili a0 hafa vitad eda matt vita af forsendunni vid samningsgerd og i pridja lagi parf pad
ad teljast sanngjarnara ad leggja dhattuna a forsendubresti fremur 4 lofordsméttakandann
heldur en 4 lofordsgjafann. *® bessi 6l6gfesta ogildingarregla geeti att vid i peim deemum sem
komu fram 1 kafla 3.5.2. par sem born eda foreldrar hafa skrifad undir samninga vegna
mikilfenglegra loforda sem standast og bornin festast & nyja afangastadnum.

bar sem eitthvad hefur verid um pad ad islensk born semji vid evropsk félagslio,
sérstaklega i fotbolta, ma benda 4 36. gr. d. samningalaga. Par segir ad ef akvadi samnings
tengist naid landsvadi EES-rikja pannig ad samningurinn er t.d. gerdur par eda samningsadili
byr par og samningsakvaedi kvedur 4 um 16ggj6f lands utan Evropska efnahagssvedisins skuli
gilda um samninginn, skal &kveedid ekki gilda um O&sanngjarna samningsskilmala ef
neytandinn fer vid pad lakari vernd en samkvemt videigandi 16ggjof lands &
efnahagssveadinu.

Fleiri dkveedi eiga hér vissulega vid, m.a. & svidi Evropuréttar en verdur hér 14tid stadar

numid par sem telja ma ad petta sé spennandi vidfangsefni i sjalfstada ritgero.

h) Rétturinn til einkalifs
Rétturinn til fridhelgis einkalifs er verndadur i 71. gr. stjornarskrarinnar, en i 1. mgr.

akveaedisins kemur fram ao:
Allir skulu njota fridhelgi einkalifs, heimilis og fjélskyldu.

i 3. mgr. segir jafnframt:

bratt fyrir akvaedi 1. mgr. ma med sérstakri lagaheimild takmarka 4 annan hatt fridhelgi
einkalifs, heimilis eda fjolskyldu ef bryna naudsyn ber til vegna réttinda annarra.

b4 er einnig 1 8. gr. laga um mannréttindasattmala Evrépu ad finna dkvadi er fjallar um
fridhelgi einkalifs og fjolskyldu. Par segir i 1. mgr. ad ,,sérhver madur [eigi] rétt til fridhelgi
einkalifs sins, fjolskyldu, heimilis og bréfaskipta.” T 2. mgr. segir sidan ad opinber stjornvold
geti adeins gengid 4 pennan rétt s¢ pad l16gmelt og naudsynlegt i ,,lydraedislegu pjodfélagi
vegna pjddardryggis, almannaheilla eda efnalegrar farseldar pjodarinnar, til pess ad firra
glundroda eda glaepum, til verndar heilsu manna eda sidgadi eda réttindum og frelsi annarra.”

bannig er vissulega hugad ad vernd einkalifs i islenskri 16ggjof, pé ekki s¢ pad gert
sérstaklega fyrir born heldur allan almenning. I kafla 3.6.1. um rétt barna til einkalifs var m.a.
flallad um hvort ad lyfjapréfanir ipréttamanna, p.m.t. barna, brytu ekki a fridhelgi
einkalifsins. Verdur pvi ekki svarad hér en 1jost er ad islenskt lagaumhverfi hefur ad geyma

akvedi er vernda fridhelgi einkalifsins en pannig er gert rad fyrir ad brotid geti verid & pvi,

358 pall Sigurdsson: Samningaréttur, bls. 302-303.
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m.a. innan iprotta. Ma pd vanta pess ad skoda pyrfti 16g um personuvernd og medferd
persénuupplysinga nr. 77/2000 til ad leita svara vid pessu alitaefni en persénuvernd annast
eftirlit med framkvemd laganna, sbr. 1. mgr. 37. gr. laganna. Benda mé 4 ad til pessa hefur
personuvernd ekki tekid efnislega afstodu til heimildar vinnuveitanda til ad lata starfsmenn
sina undirgangast leeknisskodun sem felur t.d. i sér lyfjaprof.*>

Hvad lyfjaprofanir barna i ipréttum vardar ma einnig benda 4 2. mgr. 27. gr. laga um
réttindi sjuklinga nr. 74/1997, en par kemur fram ad hlifa beri bornum vid 6naudsynlegum
rannsoknum og adgerdum. Ef barnid er yngra en 16 4ra eiga foreldrar pess svo rétt &
upplysingum um heilsufar, m.a. um nidurstddur rannsdkna, sbr. 1. mgr. 25. gr. sdmu laga.
Barninu skulu einnig veittar upplysingar ad teknu tilliti til aldurs peirra og proska, sbr. 2. mgr.
25. gr.

1) Virding fyrir sjonarmidum barnsins og tjaningarfrelsi

[ 6. mgr. 28. gr. barnalaga kemur fram ad ,,foreldrum [beri] ad hafa samrad vid barn sitt 4dur
en malefnum pess er radid til lykta eftir pvi sem aldur og proski barnsins gefur tilefni til. Skal
afstada barns fa aukid veegi eftir pvi sem barnid eldist og proskast.” Hér ma marka skyr tengsl
vid 12. gr. barnasattmalans. Pannig eiga foreldrar hvorki ad geta rddid pvi alfarid hvada iprott
barn sitt stundar né hvad pad afir mikio ef ad barnid er farid ad geta myndad sér skodun 4 pvi
heldur er su krafa gerd ad virding sé borin fyrir skodunum barnsins.

b4 mé minna 4 ad i 4durnefndum drégum ad frumvarpi til breytinga 4 barnal6gum er i 3.
mgr. nyrrar 1. gr. undirstrikadur réttur barna til ad lata skodanir sinar i ljos 1 61lum méalum sem
pad varda og ad tekid skuli réttmeett tillit til skodana pess 1 samraemi vid aldur og proska.>®

[ 2. mgr. 4. gr. barnaverndarlaga segir ad ,,i storfum sinum skulu barnaverndaryfirvold
taka tillit til sjonarmida og 6ska barna eftir pvi sem aldur peirra og proski gefur tilefni til.”
Akvadid 4 pannig ad tryggja ad einnig sé borin virding fyrir sjonarmidum barnsins pegar
barnaverndaryfirvold hafa afskipti af peim.

[ stjornarskranni er sidan ad finna akvadi sem verndar almennt tjaningarfrelsi, n.t.t. 73. gr.

en hun er svohljodandi:

Allir eru frjalsir skodana sinna og sannfaringar.

Hver madur a rétt 4 ad lata i 1j6s hugsanir sinar, en abyrgjast verdur hann paer fyrir domi.
Ritskodun og adrar sambarilegar talmanir a tjaningarfrelsi ma aldrei i 16g leida.

Tjaningarfrelsi ma adeins setja skordur med 16gum i pagu allsherjarreglu eda oryggis
rikisins, til verndar heilsu eda sidgadi manna eda vegna réttinda eda mannords annarra,
enda teljist peer naudsynlegar og samrymist lydradishefoum.

3%9 | Eiturlyfjaskimun innan fyrirtaekja”, www.personuvernd.is

® Drég ad frumvarpi til laga um breytingar d barnalégum, bls. 1.
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Samberilegt akveadi er einnig ad finna i 10. gr. laga um mannréttindasattmala Evropu.

4.3. Hverjir bera lagalega abyrgo?

4.3.1. Abyrgd foreldra
Ohztt er ad fullyrda ad foreldrar beri h6fudabyrgd 4 pvi ad barn peirra fai porfum sinum sinnt
og ad virding sé borin fyrir réttindum peirra. Umbodsmadur barna 4 Islandi hefur haldid pvi
fram a0 foreldrahlutverkid sé abyrgdarmesta hlutverk sem nokkur einstaklingur tekur sér a

1 1 1. mgr. 18. gr. barnasattmalans kemur fram si meginregla ad foreldrar, eda

hendur.
16gradamenn, beri adalabyrgd 4 uppeldi barns. P4 segir i 2. mgr. sému greinar ad adildarriki
skuli veita foreldrum videigandi adstod vid a0 rekja pessar skyldur.

bessar skyldur foreldra koma skyrt fram i islenskum 16gum og pa sérstaklega i 28. gr.
barnalaga um inntak forsjar, sem adur hefur verid visad til i ymsu tilliti. Par segir 1 1. mgr.:
,Foreldrum ber ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju og virdingu og gegna forsjar- og
uppeldisskyldum sinum svo sem best hentar hag barns og porfum.”  akvaedinu koma einnig
fram skyldur foreldra til ad vernda barn sitt gegn ofbeldi og vanvirdandi hattsemi almennt og
skyldur til ad afla barni sinu freedslu og menntunar. ba er dhersla 16gd 4 rétt og skyldu foreldra
til ad rada personulegum hogum barns og ad foreldrum beri ad hafa samrdd vid barn sitt er
kemur ad mélefnum er pad varda, eftir pvi sem aldur og proski barns gefur tilefni til, eins og
adur sagdi. I 1. mgr. 29. gr. segir svo ad barn eigi rétt 4 forsja beggja foreldra sinna séu peir i
hjtskap eda skradri sambud.

Vert er a0 benda 4 ad i greinargerd med drogum ad frumvarpi til breytinga &4 barnaldgum
sem nu liggja fyrir, er undirstrikad ad i nugildandi 2. mgr. 28. gr. (sem verdur 3. mgr. 28. gr.
samkvaemt frumvarpinu), sem kvedur 4 um skyldu foreldra til ad vernda barn sitt fyrir hvers
kyns ofbeldi, felist skylda foreldra til ad gripa til virkra, raunhafra og videigandi adgerda til
ad veita bornum sinum vidhlitandi vernd ad pessu leyti. Undir petta geti fallid ad fylgjast
med, kynna sér og freeda born um pa hattsemi eda paer adstedur sem peim getur stafad haetta
af 362

Adur hefur einnig verid vitnad i 1. gr. barnaverndarlaga en i 2. gr. hennar kemur
sérstaklega fram ad foreldrum beri ad syna bérnum sinum umhyggju og narferni og gegna
forsjar- og uppeldisskyldum sinum svo sem best hentar bornum peirra. b4 segir einnig ad
peim beri ad bua béornum sinum vidunandi uppeldisadstedur og gaeta velfarnadar peirra i

hvivetna.

361
362

borhildur Lindal: Barnasattmalinn, bls. 18.
Drég ad frumvarpi til laga um breytingar d barnalégum, bls. 57.
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Atla mé ad pannig beri foreldrum afreksbarna i iprottum ad sja til pess ad born peirra afi
ekki svo mikid ad pad bitni 4 heilsu peirra, menntun eda hvild og ad bornin hafi negan
frjalsan tima til ad eiga med fjolskyldum sinum, vinum og til frjalsra leikja. Peim beri einnig
ad vera medvitud um ummerki hvers konar ofbeldis. Ljost er ad foreldrar geta ekki fylgt
bornum sinum hvert fétmal og ef ad einhver utanadkomandi umsjonaradili brytur refsilog
med pvi ad beita barn peirra ofbeldi 4 @fingartima bera foreldrar ekki beina abyrgd, p6 ad
peim sé vissulega skylt ad bregdast vid, fylgja mali eftir og leita allra leida til ad barnid fai
naudsynlega adstod. M.a. vegna pessa ma @tla ad foreldrunum beri ad hlusta 4 barnid og bera
virdingu fyrir skodunum peirra. P4 beri peim ad standa vord um ad barnid sé¢ ekki misnotad &
efnahagslegan hatt. Einnig skulu peir vera a vardbergi gagnvart ummerkjum um lyfjanotkun.

Ef ad foreldrar standa ekki undir pessum skyldum ber rikinu hins vegar ad gripa inn i, sbr.
1. mgr. 2. gr. barnaverndarlaga, en hugsanlega getur einnig reynt 4 refsidkvedi, svo sem 99.
gr. barnaverndarlaga.

Jon Steinar Gunnlaugsson ordadi petta svo, i alitsgerd fra 1998, ad af 16gum yrdi dregin su
»alyktun ad foreldrum beri skylda til pess ad rdda personulegum hégum barna sinna. Pess beri
ad gaeta a0 bornum séu bunar vidunandi adstedur i samraemi vid aldur og proska og veittar
naudsynlegar leidbeiningar til pess a0 mega komast klakklaust til vits og ara. beir sem taka ad
sér timabundid ad gaeta barna taka ad jafnadi yfir pessa skyldu foreldranna medan peir hafa

9363

umsjon barnanna. bPannig hefur verid bent 4 ad ekki verdi séd asteda til ad gera

greinarmun 4 adgaesluskyldum foreldra og annarra,*® t.d. pjalfara.

4.3.2. Abyrgd pjdlfara og annarra adstandenda ipréttastarfsins
Sum af peim mannréttindabrotum sem ratt var um i pridja kafla fela i sér brot 4 16gum sem

refsing er 16g0 vid ad brjota. betta 4 m.a. vid um kynferdisbrot gegn bornum, beitingu
likamlegs og andlegs ofbeldis og hvatningu, pvingun eda blekkingu til lyfjanotkunar. Peir
einstaklingar innan ipréttanna sem gerast sekir um brot af pessu tagi bera pvi beina refsiabyrd
4 pvi samkvaemt videigandi refsidkvaedum.

Einnig geta gerendur pessara brota borid skadabodtadbyrgd samkvaemt sakarreglunni, en

htn er skilgreind sem svo:

Madur ber skadabdtadbyrgd 4 tjoni, sem hann veldur med saknemum og 6logmatum
hatti, enda sé tjonid sennileg afleiding af hegdun hans og raski hagsmunum sem
verndadir eru med skadabotareglum. Pad er og skilyrdi ad sérstakar huglagar

363 Jon Steinar Gunnlaugsson: Um lagalega dbyrgd adila sem standa fyrir félags- og témstundastarfi fyrir born

og unglinga, bls. 304.
364 Ragnhildur Helgadottir: Abyrgd adila sem standa fyrir félags- og tomstundastarfi fyrir born og unglinga, bls.
20.
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afsokunarasteedu eigi ekki vid um tjonvald, svo sem aska eda skortur & andlegri
heilbrigdi.**®

Sem demi um dom par sem hofdad var skadabotamal vegna likamstjons & hendur pjalfara
ma nefna Hrd. nr. 312/2001, en stefnandi var unglingur sem slasadist 4 auga 4 tennisafingu.
bjalfarinn var syknadur par sem upplyst potti ad ekkert hefdi verid athugaverid vid pad
hvernig stadid var ad @fingunni i umrett sinn og stefnandi hafdi um pad frjalst val hvort hann
stundadi tennisefingar.

b4 getur vinnuveitendadbyrgd einnig att vid, en i henni felst ad vinnuveitandi ber
skadabotaabyrgd 4 tjoni sem starfsmenn hans valda med 6l6gmatum og saknemum haetti.**®
bannig getur iprottafélag t.d. ordid botaskylt gagnvart barni ef starfsmadur félagsins synir af
sér galeysi og veldur tjoni barnsins.*®” Aftur 4 moti bera peir sem annast born ekki hlutlega
abyrgd, p.e. dbyrgd an sakar, 4 peim, heldur verda pessir adilar og peir sem standa fyrir
iprottastarfsemi adeins botaskyldir ef starfsmenn hafa synt af sér galeysi. beir sem standa fyrir
iprottastarfsemi geta einnig ordid botaskyldir ef ad adbunadur hefur verid 6vidunandi, en pad
4 ekki vid hér.®® I adurnefndum doémi voru fimm iprottafélog sem sameinast hofdu um
tennisefingar einnig dkard vegna vinnuveitendadbyrgdar 4 pjalfaranum. boétti sannad ad hin
stefndu fél6g hafi haft einhvers konar husbondavald yfir pjalfaranum og pvi geti peim verid
stefnt & grundvelli vinnuveitendaabyrgdar. Félogin voru aftur 4 moti syknud af sému astedum
og pjélfarinn.

Adstandendur og starfsmenn innan iprottarinnar, sem ekki eru beinir gerendur, geta einnig
borid abyrgd.

bannig er i 17. gr. barnaverndarlaga tilkynningaskylda peirra sem starfa med bérnum
aréttud. Par segir 1 1. mgr.: ,,Hverjum peim sem stddu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af
malefnum barna og verdur 1 starfi sinu var vid ad barn bui vid 6évidunandi uppeldisskilyrdi,
verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i alvarlega hettu er
skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.” Fleiri adilar en pjalfarinn koma oft ad pjalfun
afreksbarna i iprottum. Ef einhver pessara adila notar andlegt eda likamlegt ofbeldi 1 starfi ber
peim sem vitni verda ad pvi ad bregdast vid med pvi ad tilkynna pad. Heetta er 4 ad slik
beiting ofbeldis s¢ vidurkennd par sem rokin eru oft & tidum pau ad slikt hvetji barnid til ad

baeta frammistodu sina. Pad @tti ekki ad lidast vid pjalfun barna. Pad sama 4 vid ef t.d. pjalfari

395 Vidar Mar Matthiasson, Skadabotaréttur, bls. 140.
366 Ragnhildur Helgadottir: Abyrgd adila sem standa fyrir félags- og tomstundastarfi fyrir born og unglinga, bls.
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Ragnhildur Helgadoéttir: Abyrgd adila sem standa fyrir félags- og tomstundastarfi fyrir bérn og unglinga, bls.

Ragnhildur Helgadéttir: Abyrgd adila sem standa fyrir félags- og tomstundastarfi fyrir bérn og unglinga, bls.

99



gleymir sér i kappsemi og metnadi og tekur patt i ad pjalfa barnid svo stift ad pad getur t.d.
bitnad & heilsu barnsins, pa eiga adilarnir sem vinna med honum, svo sem forrddamenn
iprottafélaga, leknar eda sjukrapjalfarar ad sinna pessari tilkynningarskyldu. Ef ad
tilkynningarskyldu pessari er ekki sinnt getur pad vardar sektum eda fangelsi allt ad tveimur
arum, sbr. 2. mgr. 96. gr. Ef ad hins vegar komid er visvitandi rongum eda villandi
upplysingum 4 framfari vid barnaverndarnefnd um atridi sem 16gin taka til pa vardar pad
einnig sektum eda fangelsi allt ad tveimur &rum. P4 er i 35. gr. barnaverndarlaga gert rad fyrir
pvi ad barnaverndarnefnd fai upplysingar/dbendingar um pa sem starfa med bornum ef ad
starf vidkomandi pykir storlega abotavant. I greininni kemur fram heimild
barnaverndarnefnda til ad hefja konnun malsins 4 grundvelli slikra upplysinga.

b4 m4& minna 4 3. mgr. 36. gr. barnaverndarlaga um heimild m.a. yfirmanna
iprottamidstoova til upplysinga Ur sakaskra peirra sem sott hafa um storf &4 peirra vegum, i
peim tilgangi ad koma i veg fyrir ad radinn verdi einstaklingur sem brotid hefur gegn XXII.
kafla almennra hegningalaga par sem brotid hefur beinst ad barni. Ef ad sidar kemur 1 1jos ad
radinn hefur verid starfsmadur sem hafdi adur gerst sekur um brot af pessu tagi og hann
fremur sidan brot gegn peim bérnum er hann vinnur med er pvi mogulega haegt ad syna fram

a skadabotadbyrgd félagsins.

4.3.3. Abyrgd almennings
[ 16. gr. barnaverndarlaga er fjallad um tilkynningarskyldu almennings. Akvedid er

svohljodandi: ,,Hverjum peim sem hefur astedu til ad atla ad barn bli vid 6vidunandi
uppeldisadstaedur, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega
hattu er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd. Annars er hverjum manni rétt ad gera
barnaverndarnefnd vidvart um hvert pad tilvik sem telja ma ad hin eigi ad lata sig varda.”
Samkvamt dkvadinu ber pannig hverjum og einum einstakling sem verdur var vid ad brotid
s¢ & mannréttindum barns 1 iprottum ao lata vita.

Eins og adur sagdi er fjallad var um tilkynningaskyldu adila sem vinna med bérnum, er
fjallad um brot gegn tilkynningarskyldu i 96. gr. laganna en pad vardar sektum eda fangelsi
allt ad tveimur arum ad koma visvitandi rongum eda villandi upplysingum 4 framferi vid
barnaverndarnefnd um atridi sem 16gin taka til, sbr. 1. mgr. I 2. mgr. segir svo ad ,,ef madur
leetur hja lida ad tilkynna barnaverndarnefnd um svo illa medferd eda sleman adbinad barns
ad lifi pess eda heilsu s¢ hatta bliin pa vardar pad sektum eda fangelsi allt ad tveimur drum.”

bannig er hver s& er verdur var vid ad mannréttindi barns i iprottum eru ekki virt svo

afleidingarnar geta 6gnad heilsu pess, skyldugur til ad tilkynna pad.
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4.3.4. Abyrgd hins opinbera
Ein af peim breytingum er gerdar voru 4 mannréttinddkvedum stjérnarskrarinnar 4rid 1995

folst i 3. mgr. 76. gr. stjornarskrarinnar, sem er sérregla um réttindi barna. I henni segir ad
bornum skuli tryggd i 16gum st vernd og umonnun sem velferd peirra krefst. { greinargerd
stjornarskrarfrumvarpsins kemur fram ad pad seki fyrirmynd til 3. gr. barnasattmalans. bar
segir einnig ad akvadid feli 1 sér vissa stefnuyfirlysingu, en leggi jafnframt skyldu a
16ggjafann til ad setja 16g til ad veita bérnum fyrrnefnda tryggingu.’®

Um notkun og pydingu 3. mgr. 76. gr. segir Bjorg Thorarensen i grein sinni Stada og dahrif

mannréttindasamninga Sameinudu pjodanna i islenskum rétti:

Litid hefur reynt a skyringu 3. mgr. 76. gr. stjskr en akvadid er naer samhljoda grunnreglu
2. mgr. 3. gr. barnasamningsins og er mikilvaegt leidarljos fyrir badi 16ggjafann og
stjornvold sem fara med malefni barna. Vegna hins almenna umfangs 3. mgr. 76. gr. ma
etla fremur 6liklegt ad unnt sé ad byggja einstaklingsbundin réttindi 4 henni einni sér, t.d.
a0 domstolar slai fostu broti a akvaedinu i akvednu tilviki, med pvi ad 16ggjafinn hafi ekki
sett 16g um tilteknar verndaradgerdir. Hun getur po6 vafalaust haft ahrif sem
skyringarregla ef til pess kemur ad 16gum sem hafa ahrif 4 réttindi barna verdur breytt,
t.d. storlega skert réttindi sem born njota pegar samkvamt logum. Einnig mé atla ad
storfelld vanraksla stjornvalda & ad framfylgja 16gbodnum skyldum sinum, t.d. ad gripa
ekki til verndarradstafana gagnvart bornum, geeti vakid upp spurningar um brot & 3. mgr.
76. gr. Engin fordeemi liggja fyrir enn sem komid er Gr domaframkvaemdinni um beitingu
3. mgr. 76. gr. ad pessu leyti eda tengsl stjornarskrardkvadisins vid Barnasamninginn.’”

bannig bera stjornvold vissulega abyrgd a pvi ad 10ggjof tryggi bornum pau réttindi sem
barnasattmalinn bydur og eru pad mannréttindi barna i iprottum engin undantekning.

[ barnaverndarlogum kemur fram i 1. mgr. 2. gr. ad hinu opinbera beri ,,ad tryggja ad born
sem bua vid Ovidunandi adstedur eda born sem stofna heilsu sinni og proska i hettu fai
naudsynlega adstod.” bannig skuli pad adstoda fjolskyldur vid ad uppfylla uppeldisskyldur
sinar og beita Grreedum til verndar einstokum bornum pegar pad 4 vid. I 4. gr. koma svo fram
meginreglur barnaverndarstarfs. Medal hlutverka barnaverndaryfirvalda er ad hafa eftirlit med
adbunadi, hatterni og uppeldisskilyrdum barna og meta parfir peirra sem sata illri medferd,
sbr. 1. tolulid 1. mgr. 12. gr. er kvedur 4 um eftirlitshlutverk barnaverndarnefnda.
Barnaverndarstofa hefur sidan eftirlit med barnaverndarnefndum sbr. 8. gr. laganna. Pa ber
barnaverndarnefndum skv. 12. gr. einnig ad beita bestu mogulegu Grredum til verndar
bornum og adstoda foreldra vid ad gegna forsjarskyldum sinum.

Akvaedi 21. gr. barnaverndarlaga fjallar svo um maélsmedferd barnaverndamala vegna
tilkynninga. bar kemur fram ad barnaverndarnefnd skuli taka afstodu til pess innan sj6 daga

fra pvi henni berst tilkynning um ad heilsu barns eda proska geti verid hatta blin, hvort hefja

369 Alpt. 1994-95, A-deild, bls. 2110.
370 Bjorg Thorarensen: Stada og dhrif mannréttindasamninga Sameinudu pjédanna i islenskum rétti, bls. 375.
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eigi konnun 4 mélinu. Markmid konnunar koma svo fram i 22. gr. laganna.  35. gr. koma
sidan fram Urraedi gagnvart peim sem vinna med bornum, en 1 henni segir: ,,Ef
barnaverndarnefnd faer abendingu um ad atferli manns, sem starfa sinna vegna hefur
samskipti vid born, sé storlega abotavant skal nefndin ef hun telur tilefni til hefja kdnnun
malsins i samremi vid akvedi 21. gr. Akvordun um konnun skal tilkynna vidkomandi
starfsmanni og vinnuveitanda hans ef vid 4. Nefndin skal tilkynna um nidurstédur kénnunar
til starfsmanns og vinnuveitanda hans og setja fram tillogur til urbota.”

b4 var 40ur minnst 4 95. gr.barnaverndarlaga um almennt eftirlit barnaverndarnefnda. bar
er kvedid 4 um pad hlutverk barnaverndarnefna ad fylgjast med almennum adstedum barna
og koma dbendingum & framfaeri eda hlutast sjalf til um arbatur ef ad hun hefur astedu til ad
@tla a0 d@skilegir umhverfispettir hafi neikveed ahrif 4 umhverfi barna.

Oll pessi akvaedi barnaverndarlaga geta att vid pegar adstadur eru pannig ad brotid er &
mannréttindum barna 1 ipréttum.

Urradi sem nefndin hefur koma svo fram i 24-29. gr. laganna. Akvadi 24. gr. snyr ad
urredum par sem sampykki foreldra er fyrir hendi og snyr pad adallega ad pvi ad adstoda
foreldra og leidbeina 4samt pvi ad utvega barni studning eda medferd. Akvadi 25. gr. snyr ad
urredum utan heimilis en med sampykki foreldra, en pad snyst um ad koma barni fyrir utan
heimilis. I 26. gr. er svo fjallad um trradi par sem sampykki foreldra er ekki fyrir hendi en
samkvaemt dkvedinu getur barnaverndarnefnd m.a. gegn vilja foreldra med trskurdi kvedid a
um eftirlit med heimili, gefid fyrirmali um adbinad og umonnun barns, skolasokn, medferd
eda pjalfun. Samkvemt 27. gr. getur barnaverndarnefnd urskurdad um vistun barns utan
heimilis i allt ad tvo manudi ef brynir hagsmunir barns mzla med pvi. [ 29. gr. kemur svo
fram heimild barnaverndarnefndar til ad krefjast pess fyrir domi ad foreldrar séu sviptir forsja
ef uppeldi barns er alvarlega dbdtavant med hlidsjon af aldri pess og proska eda ef fullvist er
ad heilsu barns eda proska er hetta buin sokum pess ad foreldrar eru augljoslega vanhefir til
a0 fara med forsja.

b4 er barnaverndaryfirvoldum heimilt og jafnvel skylt ad kaera pad til 16greglu ef grunur
leikur 4 a0 alvarlegt refsivert brot hafi verid framid gagnvart barni, sbr. 20. gr. reglugerdar um
malsmedferd fyrir barnaverndarnefnd nr. 56/2004. badan i fra er rannsokn og medferd sliks
sakamals 1 hondum 16greglu og domara, eftir pvi sem nanar er fyrir meelt 1 [d6gum um meodferd
sakamala nr. 88/2008, dasamt pvi sem barnaverndarmal heldur afram samhlida
16greglurannsokn.

[ iprottalogum nr. 64/1998 kemur fram i 2. gr. ad meginmarkmid adgerda rikis og

sveitarfélaga 4 svidi ipréttamala skuli vera ad studla ad pvi ad landsmenn geti idkad iprottir

102



vid sem hagstedust skilyrdi. I 3. gr. segir svo ad ,,menntamalardduneytid [fari] med
yfirumsjon ipréttamala ad pvi leyti er rikid laetur pau til sin taka. I pvi skyni [afli] raduneytid
upplysinga um idkun iprétta i landinu og adstodu til iprottastarfs og [studli] ad rannsoknum &
svidi ipréttamdla.” Eins og raett verdur betur i kafla 4.4.2. hafa ekki verid gerdar miklar
rannsoknir 4 mannréttindabrotum barna i ipréttum & Islandi. Hins vegar myndi 3. gr.
iprottalaga eiga vid ef ad farid yrdi fram & slika konnun og beeri menntamalaraduneytinu pvi

a0 framkvama hana.

4.4. Framkvaemdin — straumar og stefnur

4.4.1. Stefnur iprottasamtaka um pjalfun barna og unglinga
Oll iprottasamtdk setja stefnuna 4 pad ad iprottaidkunin sé jakvaed upplifun, hun bjodi upp a4
jékveda reynslu sem sé badi proskandi og gefandi. Flest peirra reyna einnig ad adskilja paer
aherslur og vidmid sem eiga vid um pa sem stefha 4 afreksmennsku og pa sem vilja vera med
vegna hreyfingarinnar og félagsskaparins. Sem dami verda hér skodadar stefnur priggja
iprottasamtaka 4 Islandi, er gilda um knattspyrnu, sund og fimleika. Pa verdur afreksstefna
iSi, fprotta- og Olympiusambands Islands, einnig skodud. Verda pessar stefnur ad teljast
fremur hefdobundnar.

a) Stefnuyfirlysing KST um pjalfun barna og unglinga

KSI, Knattspyrnusamband Islands, hefur gefid ut sérstaka stefnuyfirlysingu um pjalfun barna
og unglinga. Par segir ad adalmarkmid barna- og unglingastarfs innan knattspyrnunnar sé¢ ad
knattspyrnuidkun skuli vera proskandi likamlega, félagslega og salrent, pannig ad sem flest
born og unglingar geti notid sin innan knattspyrnuhreyfingarinnar. P4 segir einnig ad
skipul6gd og markviss pjalfun geti skapad bérnum og unglingum adstedur til ad verda
afreksmenn seinna meir 4 lands- og/eda alpjoda malikvarda pegar peir hafa mesta likamlega
og salrena heafileika til pess. Jafnframt sé gert rad fyrir pvi ad peir sem ekki velja
afreksmennsku fai teekifeeri til ad stunda knattspyrnu vid sitt heefi.*”!

Sett eru sérstok markmid og sérstakar dherslur fyrir hvern aldurshop, 8 ara og yngri, 9-12
ara, 13-16 ara og 17-19 ara. Ma atla ad pad sé til fyrirmyndar par sem dherslunar eru
hannadar ad proska hvers hops. Fyrir born upp ad 12 éra aldri er mikil dhersla 16g0 a leik og
leikgledi, allir skulu f4 jofn teekiferi til patttoku og keppni er ekki markmid 1 sjalfu sér. Auka
4 hreyfiproska og bornin skulu hvétt til ad kynna sér og reyna sem flestar iprottagreinar. Fyrir

13-16 4ra hopinn er bent 4 ad kynnt skuli keppnis- og afreksiprottamennska og pad hugarfar

3T Stefnuyfirlysing KSI um pjdlfun barna og unglinga, www ksi.is
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sem naudsynlegt er til pess ad drangur ndist, en jafnframt skulu peir méguleikar kynntir sem
bjodast peim sem vilja idka knattspyrnu sem likamrakt og vegna félagsskaparins. P4 er
arangur midadur vid keppni og lid og einstaklingar geta unnid til verdlauna. Tekid er fram ad
pegar komid er upp i 17-19 é4ra hopinn skuli auka pjalfunardlagid verulega og innleida
afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og afreksknattspyrnu og
sérhaefd afrekspjalfun skal fara fram. Jafnframt skulu skapadir moguleikar fyrir pa sem ekki
setja stefnuna svo hatt. >

Stefnuyfirlysingunni er ztlad ad marka adildarfélsgum KSI dkvedinn ramma til ad vinna
eftir vid pjalfun barna og unglinga. P4 segir ad knattspyrnuhreyfingin stefni avallt ad pvi ad
skapa kjoradstedur fyrir born og unglinga pannig ad pau fai notid sin og ad ekki skuli gerdur

greinarmunur 4 aldursflokkaskiptingu hja piltum og stilkum.*”

b) Stefna SSI
[ almennri stefnu SSI, Sundsambands Islands, er strax 16gd 4 pad ahersla ad pegar sundiprottir

eru stundadar til keppni fylgi pvi afar agadur lifstill sem krefst mikillar sjalfstjornar, andlegrar
og likamlegrar uppbyggingar og sidast en ekki sist akvordunar um ad leggja sig fram og na
arangri. b4 purfi peir sem stunda sundiprottir til keppni & gd6dum studningi ad halda. Einnig er
16g0 ahersla 4 jafnrétti og jafnraedi i 6llu skipulagi og dhersla 16gd 4 ad sambandid vinni gegn
einelti, utilokun, yfirgangi og kynferdislegri misbeitingu.

Innan SSI er starfandi aga- og sidanefnd sem fylgist vel med og tekur upp mal er upp
koma en sérstakar aga- og sidareglur eru gildandi innan SSI. P4 kemur fram ad innan SST sé
virk forvarnarstefna gegn lyfjamisnotkun og notkun avana- og fikniefna en i pvi sambandi
nytir sambandid sér freedslu og efni fra IS, sbr. 16g 1SI um lyfjamal og alpjodlegar reglur um
lyfjaprof fra Alpjodalyfjaeftirlitinu, World anti-doping agency.®™

b4 er sett fram akvedin afreksstefna SSI. bar er afreksmadur i sundi skilgreindur sem hver
sd4 sundmadur sem stenst dkvedin viomid vid heimsafrekaskrd i sundi. Afreksefni er hins
vegar hugtak sem notad er um unglingana, pad sundfolk sem hefur ekki nad jafn langt og
afreksfolkio en talid er ad med markvissri og mikilli pjalfun geti skipad sér & bekk med peim
bestu. Pa segir i afreksstefnunni ad sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar sé ad
fslendingar eigi hverju sinni afreksfolk i sundi sem skipar sér 4 bekk med peim bestu i
sundheiminum. bvi s¢ pad peirra hlutverk ad studla ad bettum adstedum sundfolks og auka

islenska pjalfunarkunnattu, sem felst i pvi ad efla haefni og faerni allra peirra sem koma ad

372 Stefnuyfirlysing KSI um pjdlfun barna og unglinga, www ksi.is
373 Stefnuyfirlysing KSI um pjalfun barna og unglinga, www ksi.is
374 Stefna SSI til birtingar, www.sundsamband.is
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afreksstarfi sundhreyfingarinnar. Pa segir a0 markmid i alpjodlegri keppni skuli vera a.m.k.
betri timi en besti timi vidkomandi sundmanns var fyrir keppni en pad er pjalfararad SSI sem
hefur umsjon med markmidssetningunni og annad fagfolk. Félagspjalfarinn heldur svo utan
um pjalfun afrekseinstaklings i samradi vid pjalfararad SSI. Pa segir ad fjolskylda, sundfélag,
bjalfarar, pjalfararad, SSI og IST skapi umhverfi afreksfélksins og skuli geeta pess ad pad sé i
jafnveegi.’”
¢) Stefna innan fimleika

Stefna FSI, Fimleikasambands Islands er ekki adgengileg almenningi og pratt fyrir itrekadar
tilraunir tokst ekki ad utvega hana med 6d0rum leidum. Hins vegar eru 16g sambandsins
adgengileg 4 heimasidu peirra, fimleikasamband.is. bar kemur fram 1 2. gr. ad tilgangur
sambandsins sé m.a. ad vinna ad eflingu fimleika 4 fslandi, koma fram sem sameiningaradili

376 1y
Hins

fimleikafélaga hérlendis og erlendis og halda namskeid fyrir pjalfara og domara.
vegar ma lita til stefna iprottafélaga innan vébanda FSI, en samkvaemt afreksstefnu {SI, verdur
iprottahreyfingin ad axla sameiginlega dbyrgdina 4 pvi ad halda uti afreksiproéttastefnu po ad
yfirstjorn afreksiprottastarfsins sé hja heildarsamtokunum. Skiptir pa 6llu ad rikur metnadur
sé til starfsins hja m.a. félogunum.’”” Sem daemi hefur Fimleikafélagid Bjork stefnu sina og
markmid adgengilega. bar segir ad markmid félagsins s¢ ad bjoda uppa fimleika fyrir alla, ad
hver og einn fai pjalfun vid hefi og ad skapa peim sem hafa vilja og getu, naudsynlegar
adstedur sem geri peim kleift ad na langt i iprott sinni. Pa segir ad fimleikaiprottin krefjist
mikils styrks, lidleika, thalds, hugrekkis og listfengis og pvi séu einkunnarord félagsins
horfa-hlusta-hugsa! b4 segir ad markmid deildarinnar s¢ ad allir adalpjalfarar séu fulloronir
einstaklingar sem syni abyrgd i starfi. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfarar hafi hlotid menntun a
svioi iprétta af einhverju tagi. P4 segir ad hver og einn idkandi skuli fa pjalfun vid haefi og

, . . , - 378
gera @fingar 1 samraemi vid likamlega burdi.

d) Afreksstefna ST
[ afreksstefnu IST kemur fram ad sameiginlegt markmid iprottahreyfingarinnar sé ad

fslendingar eigi hverju sinni afreksmenn og afreksflokka i iprottum sem skipi sér 4 bekk med
peim bestu i heiminum og ad afreksstig islenskra iprétta haekki stodugt. Til ad na pvi purfi ad
efla haefni og faerni peirra sem ad afreksiprottastarfinu koma og tryggja moguleika

afreksiprottamanna  framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum

375 Stefna SSI til birtingar, www.sundsamband.is

376 g Fimleikasambands [slands eru adgengileg hér:
http://www.fimleikasamband.is/sites/fimleikasamband.is/files/Log_FSI08.pdf

77 Afreksstefna ISI, www.isi.is

378 Fimleikafélagio Bjork, Markmiod og skipulag haust- og vorénn 2011, www.fbjork.is
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framfaersluadsteedum iprottamannsins, og auka islenska pjalfunarkunnattu. b4 eru afreksmenn
skilgreindir likt og i stefnu SSI, par sem segir ad afreksmadur sé si sem stenst akvedna
vidmidum vid heimsafrekaskrd 1 vidkomandi grein en afreksefni séu peir ipréttamenn eda
flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en talid ad med markvissri og mikilli pjalfun geti peir
skipad sér 4 bekk medal peirra bestu.””

Mikil dhersla er 16gd 4 ad 6ll vinna ad settu marki i afreksiprottum skuli eiga sér stad
innan sidferdisgilda iprottanna. Einnig ad dstundun afreksmanna verdi hreinlega ad vera hluti
af lifsmynstri peirra en ad pau ar sem hann helgi ipréttinni krafta sina komi samt sem &dur
ekki nidur 4 proska hans og undirbuningi undir ad takast 4 vid 1ifid ad iprottaferli loknum.**

Eitt af markmidum afreksiprottastarfsins er ad skapa dakjosanlegustu afinga- og
pjalfunarskilyrdi fyrir iprottamenn 15 ara og eldri vids vegar um land og pvi ljost ad
afreksstefnan midast vid 15 ar sem ldgmarksaldur. Einnig er eitt af markmidunum ad midla
nidurstodum rannsdkna 4 svidi iproétta- og pjalfunarvisinda til pjélfara, ipréttamanna og
annarra er malid vardar og einnig ad veita hvers kyns radgjof og studning til ad efla
afreksiprottirnar og ipréttamenn, badi 4 medan & keppni stendur og einnig ad loknum
keppnisferli. Einnig skal sambandid veita afreksiprottamonnum eda —flokkum fjarhagslegan
studning en fjarstyrkir afrekssjods ISI eru fyrst og fremst veittir til dkvedinna verkefna sem
eru fyrirfram skilgreind og kostnadaraztlud.**!

Til ad veita afreksstefnunni framgang skulu fagfolk & svidi pjalffraedi, salfredi og
iprottameidsla sinna freedsluverkefnum fyrir sambandid og midla pekkingu til pjalfara dsamt

pvi ad vera til stadar. **

4.4.2. Island best i heimi! Eda hvad?
bar til fyrir nokkrum arum sidan atti Island fast sati yfir rikustu og hamingjusomustu pjodir

heims. Hér rikir ekki mikil fatekt 4 heimsmaelikvarda og nokkud vel er buid ad skdlum og
allri velferdarpjonustu. Island verdur seint talid fraegt fyrir mikil mannréttindabrot, pratt fyrir
ad komid hafi fyrir ad Island hafi fengid aktrur fyrir pad ad einstok 16g hafi ekki stadist
mannréttindasattmala Evropu, likt og i Framamalinu®™’ par sem talid var ad 16g brytu gegn
félagafrelsi. Islendingum hettir pvi til ad fullyrda ad akvedin vandamal finnist ekki hér a
landi, heldur séu pau einskordud vid prounarrikin eda 16nd & bord vid Kina sem annalud eru

fyrir litla dherslu 4 mannréttindi. Slikt er afar varhugavert. begar kemur ad pvi ad ihuga hvort

379 Afreksstefna ISI, www.isi.is
30 Afreksstefna ISI, www.isi.is
¥ Afreksstefna ISI, www.isi.is
%2 Afreksstefna ISI, www.isi.is
3 MDE, Sigurdur Sigurjonsson gegn Islandi fra 30. juni 1993 mal nr. 16130/90.
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ad mannréttindabrot innan iprétta eigi sér yfir hofud stad hér 4 landi beetir ekki Ur skék su
fagra imynd sem einkennir iprottir. Stadreyndin er st ad mannréttindabrot geta att sér stad
hvar sem er og pvi er avallt betra ad hafa augun opin og vera medvitadur um mannréttindi,
jafnvel po ad um radi iprottir & Islandi.
a) Er einhver hatta 4 slikum brotum hér a landi?

A Islandi er fda doma ad finna sem snerta refsiabyrgd pjalfara vegna athafna i starfi en p6 ma
i pessu tilliti nefna Hrd. 1994/2088. Par var leidbeinandi hjé siglingarklibbi dkaerdur og
demdur fyrir likamsmeidingu af galeysi, sbr. 219. gr. almennra hegningarlaga, med pvi ad
hafa ekki synt nagilega varkarni vid stjorn bats. I batnum hofdu verid med honum 8 b i
kringum 10 &ra aldur sem voru patttakendur 4 namskeidi sem hann veitti forstodu. Eitt barnid
hafdi fallid utbyrdis og lent i vélarskrifu og vid pad slasast alvarlega pegar hann sveigdi
batnum til. I domnum var sérstaklega litid til pess ad vegna stodu sinnar hvildu 4 honum
sérstakar skyldur til adgeslu og eftirlits og potti porf mikillar varadar vegna gerdar batsins.

Hér 4 landi vantar itarlegar rannsoknir sem varpa ljosi 4 hversu mikil hatta hér rikir en i
Noregi og Danmoérku hafa aftur 4 moti verid gerdar rannsOknir er varda dkvedin
mannréttindabrot innan iprotta par i landi og hafa nidurstodurnar synt fram & dkvedna
haettu,**

Vid leitun svara vid pvi hvort hér riki haetta er gott ad byrja 4 ad huga ad pvi hve algengt
er ad born yngri en 18 4ra afi stift. Rannsokn sem gerd var 4 vegum Rannsdkna og greiningar
syndi ad u.p.b. 34% unglinga i 9. og 10. bekk grunnskdla s6gdust arid 2009 afa iprottir 4
sinnum i viku eda oftar med iprottafélagi. Um 21% beirra sogdust afa 1-3 sinnum i viku.”® |
konnuninni var einnig kannad hvers vegna born hefou hatt ad stunda iprottir. beir adilar sem
einhverntima hofou haett ad stunda iprottir med iprottafélagi voru pannig m.a. spurdir hversu
miklu mali of erfidar @fingar hefou skipt er kom ad peirri dkvordun ad hetta. Um 33,3%
straka og um 24% stelpna s6gdu pad hafa skipt frekar miklu eda mjog miklu mali. **®
Til ad um ofpjalfun geti verid ad reda, sem ahrif getur haft 4 badi heilsu og 6nnur réttindi

barnsins, eins og adur hefur komid fram, parf barnid ad afa téluvert. bvi er gott ad lita &

opinberra @fingartima islenskra barna og unglinga sem @fa hjad einhverjum af fremstu

3% Sja t.d. Kari Fasting, Celia Brackenridge og Jorunn Sundgot-Borgen: Experiences of Sexual Harassment and
Abuse among Norwegian Elite Female Athletes and Nonathletes, birt i Quarterly for Exercise and Sport, 74. tbl.,
nr. 1, 2003, bls. 84-97 og einnig Jan Toftegaard Stackel: Athlete perceptions and experiences of secual abuse in
intimate coach-athlete relationships, sem adur hefur verid vitnad i.

35 Ungt o1k 2009, 8., 9. og 10. bekkur. Menntun, menning, témstundir og ipréttaidkun og framtidarsyn
ungmenna d Islandi. Rannsdkn 4 vegum Rannsoknir og greining, bls. 37.

386 Ungt folk 2009, 8., 9. og 10. bekkur. Menntun, menning, témstundir og ipréttaidkun og framtidarsyn
ungmenna d Islandi. Rannsdkn 4 vegum Rannsoknir og greining, bls. 45.
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félagslidum Islands, en @fingartimar eru adgengilegir 4 heimasidum félaganna. Fjoldi drengja
og stulkna efa knattspyrnu hja Fimleikafélagi Hafnarfjardar, FH, sem hefur notid mikillar
velgengni 4 undanfornum 4rum. begar litid er 4 @fingartima yngri flokkanna ma strax sja ad
drengir og stalkur @fa jafnmikid. Yngstu idkendurnir eru 5 4ra en 5-6 ara born &fa ekki nema
2 sinnum i viku, eina klukkustund i senn. Born a aldrinum 7-10 ara afa i 3 klukkustundir i
viku, 11-14 é4ra @fa i 4 klukkustundir i viku og 15-16 é4ra @fa i 9,5 klukkustundir i viku.*¥
bad er pvi strax ad sja ad afingardlagid er ekki mjog mikid & peim yngstu og fer ekki ad
aukast ad radi fyrr en upp 1 3. flokk er komid, vid 15 ara aldur. Erfitt er ad imynda sér ad 9,5
klukkustundir af pjalfun valdi pvi ad ekki sé haegt ad sinna 60rum pdérfum barnsins par sem
pad er ekki mikid pegar pvi er deilt nidur 4 sjo daga vikunnar.

begar ®fingatafla Sundfélags Hafnarfjardar, SH, er skodud sést ad eitthvad er hagt ad
velja um alagshopa en sem demi ma finna hop 9-12 ara barna sem afa 6 klukkustundir 4 viku
en einnig hop 12-16 4ra barna sem afa i 14 klukkustundir 4 viku. P4 @fir meistaraflokkur,
sem kallast Hakarlar, 1 u.p.b. 19,5 klukkustundir & viku, en i hopnum geta verid born allt fra
14 4ra ad aldri.”™ Pvi gefur augaleid ad alagid eykst fyrr hja peim sem @tla sér langt i
sundiprottinni heldur peim sem idka knattspyrnu.

begar afingatoflur fimleikafélaganna eru kannadar sést ad bodid er upp 4 marga
mismunandi hopa og jafnaldrar geta @&ft mismikid. Sumir hopar @fa mikid en nefna ma sem
demi ad 1 Gerplu er hopur sem kallast L4, en i honum eru 10-12 éra stilkur sem afa i 10
klukkustundir & viku. P4 er annar hopur er kallast L2, par sem 10-11 ara stalkur efa i 12

389 1

klukkustundir 4 viku.”™ I Fimleikafélaginu Bjork efir meistaraflokkur kvenna, M-stelpur, i 21

klukkustund & viku og meistaraflokkur karla, M-strdkar, i um 17 klukkustundir & viku.*? {
Gerplu zfa meistaraflokkarnir, A-hopar, svipad mikid. I meistaraflokkum geta verid born fra
15 ara aldri. Pannig sést ad efingadlagid er meira innan fimleikanna en i fotboltanum en
svipad og 1 sundi. bParna geta legid ad baki astedur 4 bord vid pa stadreynd ad fimleikafolk
ner yfirleitt sinum besta drangri vio yngri aldur en t.d. fotboltamenn.

Vid skodun & @fingartimum pessum kemur berlega i 1j6s ad ekki er dliklegt ad einhver
islensk ungmenni séu undir téluverdu efingadlagi.

A Tslandi er ekki hefd fyrir svokolludum pjalfunarmidstodvum eda heimavistum par sem

iprottafolk dvelst veturlangt fjarri fjolskyldu sinni. Hins vegar er ad finna svokalladar

akademiur, t.d. Knattspyrnuakademiu Islands. Par er bodid upp 4 namskeid, t.d. 10 skipta

¥ Efingatafla yngri flokka FH 2011
¥ Efingatafla SH 2010/2011

¥ Timatafla Gerplu, vorénn 2011
3% Timatafla Bjarkar
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namskeid par sem ungmenni 4 aldrinum 10-14 4ra efa i klukkustund fyrir skéla, p.e.
eldsnemma 4 morgnanna fra k1. 6:20-7:20.%°' Par sem petta er svo afmarkad eru vantanlega
fair sem stunda petta markvisst og pvi er oliklegt ad petta hafi ahrif 4 réttindi barnsins.

P4 ber ad minnast 4 pa stadreynd ad & {slandi er oft erfitt ad fjarmagna sig ef ad stefnan er
sett 4 a0 lifa af iprottinni. Vid erum litil pjod par sem erfitt er ad treysta 4 styrki frd almennum
fyrirtekjum og borgurum og styrkir fra IS eru afar lagir. Starfsreglur afrekssjods IS1, fra pvi i
desember 2009, eru opinberar en par segir ad afreksiprottafolki i einstaklingsgreinum sé skipt
nidur 1 prja styrkleikaflokka til vidmidunar pegar kemur ad dkvordun styrkja. Er um ad reda
prja flokka, A, B og C. I A-flokk komast peir sem teljast liklegir til ad verda medal atta bestu
4 nastu Olympiuleikum eda Heimsmeistarakeppni 1 sinni iprottagrein. beir eiga kost 4 ad fa
manadarlegan styrk upp 4 ad hamarki 160 puasund krénur. I B-flokk komast peir
afreksiprottamenn sem eru medal peirra 20 bestu i heiminum i sinni ipréttagrein. beir eiga
pess kost ad fa manadarlegan styrk upp 4 ad hamarki 80 pusund krénur. I C-flokk komast svo
peir afreksiprottamenn sem eru medal peirra 40 bestu i heiminum 1 sinni ipréttagrein en peir
eiga pess kost ad f4 manadarlegan styrk upp ad hamarki 40 pusund krénur. b6 er sjodsstjorn
heimilt ad veita einstaklingum sem eru liklegir til ad nd gédum &rangri i sinni ipréttagrein
styrki 1 formi manadargreidslna eda eingreidslustyrkja vegna verkefna sem peir taka patt i
jafnvel po peir hafi ekki ndd framangreindum viomidunum enda teljist arangur peirra

framtrskarandi ad teknu tilliti til styrkleika iprottagreinarinnar.***

Af pessu ma sja ad afar
erfitt er a0 komast 4 lista yfir p4 sem koma til greina ad fa styrki og einnig eru styrkirnir lagir.
bvi er e.t.v. minni fjarhagsleg hvatning til stadar hér 4 landi en i einhverrum hinna rikari
landa.

Hér 4 landi eru ekki reknar svokalladar atvinnumannadeildir, t.d. 1 fétbolta, handbolta og
korfubolta heldur er pad gert undir formerkjum dhugamennsku. Pratt fyrir pad getur verid um
einhver laun ad raeda fyrir leikmenn, en fatitt er ad menn lifi af pvi einu saman ad spila t.d.
islenskan fotbolta eda handbolta. bvi purfa einstaklingar med slika drauma ad stefna 0t fyrir
landsteinana. Pad getur i sjalfu sér verid nagileg hvatning til ad leggja hart ad sér og halda
afram, en samt sem 4dur eru likur 4 ad pad ad verda ad fara ut fyrir landsteinana minnki pann
hop sem stefnir 4 atvinnumennsku. Pessi fjarhagslega stada innan iprotta 4 Islandi getur

mogulega pytt pad ad minni likur séu & efnahagslegri misnotkun afreksbarna i iprottum par

sem ekki er til eins mikils ad vinna og i ymsum 6drum 16ndum.

3" hitp://www knattspyrnuakademian.is/namskeid.php (skodad 13.4.2011).
392 Starfsreglur Afirekssjéds IS, bls. 2-3.
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Ljost er ad gera pyrfti frekari ndkvaemari konnun vardandi petta til ad geta fullyrt med
vissu hversu mikil hatta er 4 mannréttindabrotum gegn islenskum bérnum 1 iprottum, en

samkvamt pessu er hana er alls ekki hagt ad atiloka.

b) Reynslusogur islenskra barna i iprottum
bar sem ekki var moguleiki 4 gerd formlegrar konnunar & reynslu islenskra barna af

mannréttindabrotum 1 ipréttum verdur hér 1atid nagja ad vitna i 3 einstaklinga sem eiga pad
sameiginlegt ad hafa verid afreksborn i ipréttum & Islandi, hver 4 sinu svidi, og ad hafa
upplifad einhverskonar réttindabrot innan iprottarinnar. Ekki purfti mikla eftirgrennslan til ad
hafa uppi 4 pessum reynslusdgum og undirstrikar pad mikilvaegi pess a0 hefir einstaklingar
geri markvissa formlega konnun 4 malefninu.

Afreksmadur 1 handbolta sagdi fra eigin reynslu af nidurleegjandi innvigsluathofn:

Innan handboltans er hefd fyrir akvedinni vigslu eftir fyrsta leik nylida med
meistaraflokki. Ekki er 6algengt ad menn kvidi pessu par sem petta getur verid nokkud
sart en lika vegna pess ad petta er beinlinis nidurleegjandi. Pessi vigsla lysir sér pannig ad
eftir leikinn, pegar menn fara i sturtu, parf nylidinn ad stilla sér allsnakinn upp vid vegg.
P4 koma hinir ,,reynslumeiri” leikmenn og rassskella manninn, hver a fetur 68rum. betta
getur verid ansi kjanalegt, lika fyrir pa sem eru i hlutverki ,,rassskellarans”, par sem menn
eru mishrifnir af pessu. Samt vidgengst petta. Rokin eru ad allir hafi gengid i gegnum
petta og ad eftir petta purfirdu engu ad kvida. Strakarnir sem spila sinn fyrsta leik eru ad
medaltali 17-19 ara.*”

Fyrrum afrekssttlka i fimleikum sagdi fra ofbeldisfullum pjalfunaradferdum pjélfara sins:

begar ég hugsa til baka oft 4 tidum pa man ég eftir atvikum sem ég skil ekki ad ég hafi
1atid lidast. A timabili pegar ég var unglingur 2fdi ég svo mikid, um 25-30 klukkustundir
& viku, ad allt snerist um takmarkid 4 nastu keppni. Eg potti efnileg, potti jafnvel skara
fram 0r og vissi af pvi og fannst ég njota min best parna. Samt sem adur var ég alvarlega
veik af atréskun og eftir & ad hyggja i minu versta asigkomulagi nokkurn tima, badi
andlega og likamlega. bad versta sem ég man var pegar pjalfarinn minn stillti stélum upp
a4 hvolf fyrir nedan tvislanna par sem ég af0i, pannig ad stolfzturnir sneru Ut i loft. Han
sagdi petta eiga ad auka a einbeitingu mina og kalla 4 ennpa snarpari og beittari
hreyfingar. Og ég sagdi ekkert. Mér finnst pad Iysa astandi minu agatlega.*"

Kristofer Breki Berglindarson er 10 4ra islenskur strdkur sem byr med Ommu sinni i
Englandi par sem hann idkar skidaiprottina af kappi og pykir par afar efnilegur. I grein sem
um hann birtist kemur fram ad lif peirra tveggja snuist ad mestu leyti um ipréttina. I greininni
er m.a. rett vid 0mmu drengsins og kemur par m.a. fram:

Hun vidurkennir ad pad sé horkuvinna og kosti heilmikla peninga ad sja Kristofer fyrir
pjalfuninni, ferdast til fjallanna i Evropu og par fram eftir gétunum. "Eg fer med hann ut
um allt til ad syna fram 4 ad hann sé svona godur og audvitad erum vid alltaf ad vonast til
a0 styrktaradilar skjoti upp kollinum i jéfnu hlutfalli vid arangurinn. Kristofer er styrktur

393
394

Vidkomandi 6skar nafnleyndar.
Vidkomandi 6skar nafnleyndar.
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af Chill Factore-héllinni og Icelandic Glacial-vatni, en pad veri gott ef fleiri saeju sér faert
a0 styrkja okkur enda ekki vanporf a."

Hrefna segir &fingaadstoduna i Manchester mjog goda, en ef Kristofer atli sér ad na
peim arangri sem pau stefni ad muni peim reynast naudsynlegt ad flytja a stad med alvoru
skidabrekkum fyrr eda sidar. "Vid verdum hér ut veturinn ad minnsta kosti, en svo gaeti
ég trﬁa?gsaé vid flytjum okkur um set, til demis til Austurrikis eda Kanada," segir
Hrefna.

Vid svona adstedur, par sem lif 10 dra gamals barns og fullordins einstaklings stjornast
svo mikid af iprottaidkun barnsins, ma spyrja ymissa spurninga sem tengjast m.a.

vinnupraelkun barna og efnahagslegri misnotkun.

4.5. Umrzdur - Er breytinga porf?
Oll umfjéllun 1 3. kafla um mannréttindabrot 1 ipréttum midadist vid dkvaedi barnasittmalans.

begar islensk 16g og reglur voru sidan skodud i leit ad dkvedum sem uppfylltu merkingu
vidkomandi dkveeda kom 1 1jos ad 1 islenskri 16ggjof er ad finna dkvaedi er varda hvert brot
asamt Urraedi eda refsingu vid pvi. Aftur & méti purfti ad leita peirra 4 vid og dreif 1 hinum
ymsum lagabalkum par sem engin heildsted 16g eiga sérstaklega vid. Pannig mé fullyrda ad
akveaedi barnasattmalans séu skyrari og audveldari i notkun pegar kemur ad pvi ad rannsaka
malefni & vid mannréttindi barna 1 iprottum.

bad verdur ad teljast athyglisvert hve ryr nigildandi ipréttaldg eru i pessu sambandi. bar
er fyrst og fremst fjallad um stjornun iprottastarfs 4 Islandi, styrki og rad en litid sem ekkert er
fjallad um inntak iprottastarfs. Hvad var0ar markmid laganna er megindhersla 16g0 a ageeti
iprotta, sbr. 2. gr. laganna. begar iprottalogin eru borin saman vid @skulydslog sést mikill
munur par sem askulydslogin eru fyllri en par er m.a. hugad ad starfsskilyrdoum i
a@skulydsstarfi. Athygli vekur ad vid Utskyringar 4 pvi i greinargerd af hverju askulydslogin
gilda ekki um iprottastarf er visad til komandi vinnu innan menntamalaradduneytisins og ad
hefd s¢ fyrir pvi ad hafa 16g er petta varda adskilin. Pratt fyrir pessar roksemdir er ljost ad i
@skulydslogum er ad finna ymis akvaedi er gaetu att vid um iproéttastarfssemi par sem pau
fjalla morg hver um adila sem vinna med bornum. Svo virdist sem reiknad hafi verid med
einhverjum adgerdum er varda lagasetningu um iprottir er akvedid var ad eskulydslogin attu
ekki vid um pau. bratt fyrir ad afangaskyrsla hafi komid fram frd starfshopi 4 vegum
menntamalardduneytisins um moétun iprottastefnu, arid 2006, hafa ipréttaldogin ekki verid

endurskooud.

39 Etlar ad vinna fyrir Island, bls. 30.
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Vid leit ad namsritgerdum og rannséknum sem varda moguleg mannréttindabrot gegn
bérnum i iprottum er 1itid ad finna. M.a. ma finna islenskar greinar um iprottir og atréskun’”®
og tidni iprottameidsla medal barna og unglinga®’ en i greinunum er visad til erlendra
rannsOkna og gagna par sem ekki hafa verid gerdar almennar islenskar rannséknir um

398

efnin.”” Verdur ad teljast 6hatt ad maela med frekari rannsdknum 4 malefninu hér & landi,

einkum og sér i lagi ef ad stefnt er ad einhverjum forvornum gegn brotum af pessu tagi.

3% og almennt agati iprotta.

Mun meira hefur verid fjallad um ipréttir sem forvorn
Lydheilsustod, sem nu hefur sameinast landleeknisembeaetti fslands, hefur m.a. gert rannsoknir
er varda hreyfingu og holdarfar landans.*”® P4 hefur ipréttaidkun folks 4 6llum aldri verid
konnud, m.a. af Rannsoknum og greiningu, sem gera m.a. rannsoOknir fyrir
menntamalaraduneytid. Einnig visar IS 4 heimasidu sinni i ymsar kannanir er syna fram 4
ageeti hreyfingar og iprottaidkunar 4 heilsu folks.*"!

b4 virdist naer 61l umgjord og stefna innan IS og félagslida midast vid hvernig hamarka
megi arangur, an pess ad tekid s¢ beint 4 mogulegri haettu 4 mannréttindabrotum. P6 er minnst
a sidareglur 4 stoku stad.

b4 ma minna & ad i 40urnefndri skyrslu er gerd var 4 vegum menntamalardduneytisins,
Ipréttaveedum Island, um métun iprottastefnu var adalaherslan 4 aukna patttoku i iprottum og
1itid hugad ad mogulegum mannréttindabrotum.

Af pessu ma rdda ad litil dhersla hefur verid 16gd 4 vitundarvakningu medal almennings
og adstandenda 4 mogulegum mannréttindabrotum gagnvart bérnum 1 ipréttum ef midad er
vid hversu rik dhersla hefur verid 16gd 4 ad yta undir medvitund almennings um agati iprotta
almennt.

Komid hefur fram ad likur séu & pvi ad adeins afar f4 prosent peirra barna sem stunda
stifar afingar verdi fyrir brotum af pvi tagi sem i 3. kafla var Iyst. {sland er famenn pjod og

adeins 1iti0 hlutfall peirra barna sem afa iprottir &fa mjog stift. bPegar petta tvennt fer saman

eru likur 4 pvi ad vandamalid sé ekki mjog stort 1 fjolda polenda talid. Hins vegar 4 pad engu

3% Margrét Sigmarsdottir: ,, Atréskun og iprottir”. Doktor.is

397 Arni Arnason: ,,Eru iprottameidsl algeng medal barna og unglinga?”, Visindavefurinn
http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=3738, 17. september 2003 (Skodad 5. mai 2011).

3% | grein Margrétar Sigmarsdottur kemur s.s.4. fram ad 4rid 1996 hafi verid gerd rannsokn 4 200 islenskum
fimleikaidkendum 12 4ra og eldri. Nidurstodur hennar voru m.a. ad tidni atréskunar var 17,1%. ba kemur fram i
greininni ad samkvamt samkvemt norskri konnun arid 1994 reyndist tioni atroskunar medal almennings 8,7%.
%9 Sj4 m.a. grein: Pérunn Steindérsdottir: , Iprottir og lifsstill ungs folks, kannad med hlidsjon af reykingum og
neyslu afengi.” Rannsokn gerd 4 vegum lydheilsustodvar 2002.
http://www2.lydheilsustod.is/media/afengi/rannsoknir/Itrottir og_lifsstill. PDF

40° 514 m.a. grein: Sigridur Lara Gudmundsdottir: ,,Samband likamlegrar pjalfunar vid pyngdarstudul, fitumassa
og gripstyrk i islensku pydi”. Leknabladiod, 90. tbl. 2004, bls. 479-486. Rannsokn gerd & vegum lydheilsustodvar
2004.

1 http://www.isi.is/pages/almenningsithrottir/ithrottirfyrirfolkabestaaldri/rannsokniroggreinar/
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mali ad skipta, nég er ad einhver hetta s¢ 4 brotum af pessu tagi, til a0 asteda sé til
vitundarvakningar medal barna, foreldra, pjalfara og annarra adstandenda innan
iprottahreyfingarinnar.

Fraedsla um mannréttindi barna er nokkud sem parf ekki ad vera erfitt i framkvamd, en
innleida metti hana ymist i grunnskoélana eda jafnvel beint inn i félagslidin par sem bornin
@fa. Ef hid sidarnefnda veri gert veeri jafnvel frekara teekifeeri til pess ad mota fraedsluna
sérstaklega fyrir born 1 ipréttum og pjalfara. Haegt vaeri ad leggja dherslu 4 ad petta veri
jékveed pekking en varast pyrfti ad fela born fra iprottinni vegna pessara mogulegu brota.
Leggja meetti aherslu 4 hina jdkveaedu eiginleika iprottaiokunar og freda um heetturnar Ut fra
pvi. ISI gati studlad ad pvi ad fredslan yrdi hluti af stefnu allra iprottasambanda og
félagslida.

Raunar er nl1 pegar til stadar handbok um mannréttindafreedslu sem @tlud er peim sem
vinna med ungu folki sem fagadilar eda dhugafolk en bokin nefnist Kompdas. Bokin var proud
af pverfaglegu og pvermenningarlegu teymi fagfolks og samin innan ramma &aetlunar
a@skulyds- og ipréttadeildar Evropuradsins um mannréttindi sem hleypt var af stokkunum arid
2000. Med aatluninni er stefnt ad pvi ad efla patt mannréttinda i @skulydsstarfi og ad
mannréttindafredsla verdi lidur i almennri menntun. Menntamdalaraduneytid gaf hana ut hér &

., 402
landi 4 islensku.

Verdur hin hér ad teljast tilvalid teki til fraedslu adstandenda
iprottastarfsemi og idkenda.

P4 ma i pessu tilliti benda 4 ad i nidurstodum barnaréttarnefndarinnar um framkvaemd
barnasattmalans hér 4 landi fra 4rinu 2003 hvetur nefndin til pess ad haft verdi i huga ad
mannréttindafraedsla, par & medal fredsla um réttindi barna, verdi berum ordum felld inn i
namsskrar allra grunnskola og framhaldsskéla.*”

Er breytinga porf? Likur eru 4 pvi a0 1ogfesting barnasattmals myndi styrkja stoou barna i
iprottum vegna pess hve skyr og adgengileg videigandi dkvedi eru. P4 veri einnig liklegt ad
ad medvitund um ymis réttindi og hattur 4 brotum myndi aukast. Ad 60ru leyti verdur ad
mala med pvi ad iprottalogin séu endurskodud. Par er takiferi til pess ad setja skyr og
adgengileg akvedi er varda moguleg mannréttindabrot innan iprétta par sem m.a. matti setja
samberilegt dkvadi og kemur fram 1 10. gr. @skulydslaga um starfsskilyrdi peirra sem vinna
med bérnum og par matti einnig 16gleida sérstaka skyldu leidbeinanda og pjalfara til fredslu

um mannréttindi barna i iprottum. b6 finna megi dkveedi i islenskri 16ggjof er varda moguleg

brot innan iprétta parf nokkra leit til pess eins og adur sagdi. Login purfa ad vera skyr og

402
403

Bokina ma nalgast hér: http://www.menntamalaraduneyti.is/ithrottaogeskulydsmal/kompas/
borhildur Lindal: Barnasattmalinn, bls. 52.
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adgengileg og myndi endurbot & iprottalogunum geta aukid mjog a skyrleika og adgengi
akvedanna og med vondudum endurbdtum meetti fyrirbyggja ymis brot innan iprotta. Med
setningu slikra laga myndi medvitund um moguleg mannréttindabrot innan iprotta e.t.v.
aukast enn frekar. P6 ad f4 mal hafi komid upp hér 4 landi er petta varda er liklegt ad fleiri

mal keemu upp ef medvitund badi almennings, adstandenda og barnanna sjéalfra veri meiri.
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5. Lokaoro

[ pessu riti hefur verid vitnad i deemi fra hinum ymsu Iondum, vitt og breytt um heiminn.
Allsstadar 1 heiminum stunda born iprottir og sum peirra ma kalla afreksborn 1 iprottum. bvi &
efni ritsins vida vid.

Lagt var upp i konnun & pvi hvada dkvaedi Samnings Sameinudu pjodanna um réttindi
barnsins geetu att vid 1 iprottum, & hvada mannréttindum barna veri helst brotid innan iprétta
og ad lokum var stadan & Islandi kénnud, badi hvad vardar lagaumhverfi og stefnur innan
iprotta. P4 var svara leitad vid pvi hvort ad hetta & mannréttindabrotum gegn bérnum i
ipréttum veeri hér til stadar.

Fyrst var gerd grein fyrir peirri préun sem ordid hefur 4 réttindum barna og ipréttum a
undanférnum aratugum. Tilgangur pess var sé ad skyra pad umhverfi sem born i iprottum bua
vid 1 dag. bau eru peirrar geefu adnjotandi ad 4 undanférnum aratugum hefur att sér stad mikil
préun a réttindum peirra og hafa pau m.a. 60last mikilvaegt teki, barnasattmalann, sem synir
fram & pau. Pratt fyrir pad eru mannréttindabrot gegn bérnum ekki Ur ségunni, i raun pvert 4
moti. St proun sem ordid hefur innan iprétta ytir raunar undir heettuna & pvi ad brotid sé gegn
bornum sem paer stunda. Iprottir hafa sifellt ordid markadsvanni og i dag a sér stad gridarleg
peningavelta innan peirra. Ny teekiferi hafa skapast med pessari préun en hin gefur einnig
tilefni til frekari verndar fyrir born i iprottum og pa sérstaklega afreksborn. Born 1 dag eru
latin sérhaefa sig fyrr 1 tiltekinni iprott og heett er vid ad peim sé ungum ofgert med miklum
efingum. Pad verdur ad teljast varasamt pegar lifibraud margra fullordinna einstaklinga er
farid ad byggjast 4 frammistoou barns. Stefnan er sett & toppinn og til pess ad komast pangad
parf ad forna miklu par sem vidmidin verda sifellt haerri, met eru slegin arlega. Vegna pessa
hefur verid a0 myndast ny fraedigrein er snyr ad mannréttindum barna i ipréttum, en
athyglisvert er hversu seint hun kom fram 4 sjonarsvidid.

Vid konnun & dkvaedum barnasattmélans, sem sett er fram 1 2. kafla, kom 1 1j6s ad haegt er
ad tengja meirihluta efnisakveeda hans vid ipréttaidkun barna. I fyrsta lagi voru rok faerd fyrir
pvi ad i barnasattmalanum felist i raun sérstok réttindi barna til iprotta, pé pau séu ekki ordud
med berum ordum. Hefur pad i for med sér ad adildarrikin eru skyldug til ad hlua ad pessum
rétti, & sama hatt og pau eru skyldug til ad hlua ad 60rum réttindum barna samkvemt 31. gr.
b4 voru meginreglurnar fjorar, i 2., 3., 6. og 12. gr. skodadar og ahrif peirra 4 rétt barna innan
iprotta skyrd. Kom 1 1j6s ad 1 pvi tilliti gegna peer allar storu hlutverki. Pa var gerd grein fyrir
O60rum dkvaedum sattmalans sem pykja mjog mikilvaeg pegar kemur ad mannréttindum barna i

iprottum. Par ber helst ad nefna pau dkvadi er skylda adildarriki til ad vernda born sérstaklega
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fyrir &kvednum pattum 4 bord vid ofbeldi, sbr. 19. gr., kynferdislega misnotkun, sbr. 34. gr.,
efnahagslega misnotkun, sbr. 32. gr. og misnotkun 4vana- og fikniefna, en allt eru petta
sérstakir dhattupeettir fyrir born 1 iprottum. Einnig var bent sérstaklega 4 dkveedi um réttindi
barna sem mogulega eru vanrakt pegar afreksborn 1 iprottum eiga i hlut. Medal peirra eru 28.
gr. sem kvedur 4 um menntun og 31. gr. sem kvedur m.a. & um fritima og hvild. P4 eru
akvedi sem varda rétt og skyldu foreldra sérstaklega aréttud, badi vegna pess ad barn i
iprottum getur att pad i haettu ad brotid sé 4 rétti pess til ad njota fjolskyldu sinnar en einnig
vegna peirra dbyrgdar sem foreldrar bera 4 pvi ad iprottaidkun barna peirra sé peim ekki
skadleg.

[ 3. kafla voru svo helstu mannréttindabrot gegn bornum i ipréttum skodud. Byggdi
kaflinn badi & rannséknum og reynslusdgum sem fram hafa komid i nylegum greinum,
skyrslum og ritum peirra fau fredimanna sem hafa 14atid sig mannréttindi barna i ipréttum
varda. Tolur er varda tidni brotanna eru oft 4 reiki, m.a. vegna pess hve nylega rannsoknir
hofust og hve faar per eru en einnig vegna pess ad iprottafolk hefur til pessa verid tregt til ad
segja frd reynslu sinni. b6 matti finna neg gogn til ad syna fram & ad éakvedin
mannréttindabrot gegn bérnum eiga sér vissulega stad innan iprétta i beinum tengslum vid
iprottina. Byrjad var 4 pvi ad syna fram 4 per hradilegu afleidingar sem ofpjalfun getur haft 4
heilsu barna og rok faerd fyrir pvi ad ofpjalfun geti flokkast undir ofbeldi pegar bérn eru latin
@fa of mikid pratt fyrir vitneskju um pessar slemu afleidingar sem hun getur haft i fér med
sér. P4 var fjallad um tengsl ofbeldis, likamlegs, andlegs og kynferdislegs, vid iprottir. Synt
var fram 4 ad innan iprotta vidgangast allt of oft pjalfunaradferdir sem fela i sér ymist andlegt
eda likamlegt ofbeldi eda baedi. P4 hafa rannsdknir synt fram 4 ad born 1 ipréttum séu jafnvel i
meiri hettu 4 ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi en born utan iproétta, po ad telja verdi
naudsynlegt ad gera 4 pvi frekari kannanir. Einnig var bent 4 pa stadreynd ad born beita hvort
annad ofbeldi innan iproétta, m.a. med svokolludum innvigsluathdfnum sem geta falid i sér
ofbeldi i mismunandi myndum. Spurt var hvort ad born varu hef til svokalladrar ahattutoku
sem talin er felast i ipréttaidkun. Voru par feerd rok fyrir pvi ad til pess vaeru pau ekki jafnfaer
og fullordnir en meta pyrfti pad 1 hvert skipti med tilliti til proska barnsins.

b4 var 1 3. kafla einnig bent & ad notkun barna i iprottum 4 6loglegum lyfjum og
batiefnum er stadreynd, pé ad notkunin geti skyrst af mismunandi astedum. Ma vera ad
barnid ma hafa kosid pad sjalft en liklegra er ad pryst hafi verid 4 pad til notkunarinnar eda
pad jafnvel blekkt.

Einnig var synt fram 4 a0 vanrazksla getur verid afleiding of mikillar pjalfunar. Pau

réttindi sem helst er brotid a i nafni iprottarinnar eru rétturinn til menntunar, fritima, hvildar
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og leikja og rétturinn til ad njota fjélskyldu sinnar. Athygli er pannig vakin & pvi ad jafnvaegi
skuli rikja & milli pessara réttinda og réttar barnsins til iprotta.

b4 var likum a0 pvi leitt ad iprottaidkun barna geti falid i sér efnahagslega misnotkun.
begar stif pjalfun afreksbarna i iprottum er borin saman vid vinnupralkun barna komu 1 1jos
morg sameiginleg einkenni og pannig er talid liklegt ad i einhverjum tilvikum geti pjalfun
barna i raun fallid undir vinnupraelkun barna. ,,Sala* 4 efnilegum iproéttamoénnum er vandamal
sem getur falid i sér efnahagslega misnotkun barna innan iprotta og var pvi gerd ad
umfjollunarefni i kaflanum. Vandamalid liggur ad storum hluta i peirri stadreynd ad born fréa
fateekari pjodum heims eru ginnkeypt fyrir haleitum lofordum sjalfskipadra umbodsmanna og
pvi er allt of algengt ad pau semji fra sér réttindi sin og endi uppi ein og yfirgefin pegar
lofordin ganga ekki eftir. Kynntar voru til sdgunnar bpeaer radstafanir sem dkvednar
iprottahreyfingar hafa gert til ad stemma stigu vid pessu og telst pad gods viti ad sja ad um
petta riki a.m.k. nokkud medvitund.

Born eru sjalfstaedir einstaklingar sem eiga baedi rétt 4 einkalifi og ad hlustad sé 4 skodanir
peirra. Synt var fram 4 ad born i ipréttum eiga i haettu ad brotid sé a rétti peirra til einkalifs,
m.a. med lyfjapréfunum, vigtunum og dgengni fj6lmidla. ba var dhersla 16g0 4 mikilvaegi pess
ad hlustad sé¢ 4 hvad barnid hefur ad segja um sina ipréttaiokun. Adeins barnid veit hvernig
pvi lidur likamlega og andlega, hversu mikid pad polir og af hverju pad hefur dnaegju. Haetta
er 4 ad fullordnir akvedi pessa hluti fyrir hond barnsins, ekki sé hlustad 4 barnid og/eda ad pad
pori ekki ad segja skodun sina.

[ kaflanum var ad lokum bent mogulegar Grbaetur og faerd rok fyrir pvi ad gagnasoéfnun,
fredsla, beett eftirlitskerfi og baettar reglur innan iprottahreyfingarinnar og notkun
lagmarksaldurs geti allt studlad ad takmorkun 4 mannréttindabrotum 4 bérnum 1 iprottum.

[ 4. kafla var spjotum svo beint ad stédunni 4 fslandi. Byrjad var 4 pvi ad gera grein fyrir
pvi hvada ahrif fullgilding barnasittmalans hefur 4 réttarstoduna hér 4 landi en sattmalinn
hefur ekki verid logfestur hér & landi. Gert er rad fyrir ad pau réttindi sem felast i honum séu
na pegar tryggd 1 islenskum 16gum. bvi var islenskt lagaumhverfi kannad sérstaklega med pad
i huga hvort ad pau dkvadi sattmalans sem pottu sérstaklega eiga vid vaeru 1 raun tryggd i
islenskum 16gum og pannig gert rdd fyrir mégulegum mannréttindabrotum innan iprétta a
fslandi. Islensku lagaakvaedin matti finna 4 vid og dreif i hinum ymsu 16gum en p6 matti finna
einhver akvadi er vordudu hvert af peim brotum sem fjallad var um i 3. kafla. Akvaedin var
helst ad finna i barnaverndarlogum nr. 80/2002, barnalogum nr. 27/2003, almennum
hegningarlogum nr. 19/1940 auk pess sem stjornarskrain og 16g um mannréttindasattmala

Evropu nr. 62/1994 geyma mikilvaeg akvadi. Athygli var vakin 4 pvi a0 askulydslog nr.
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70/2007 gilda ekki um iprottir en i 1j6si pess hve ryr iprottalogin nr. 64/1998 eru vekur pad
orlitla furdu.

Sérstaklega var farid yfir hverjir beri lagalega abyrgd pegar mannréttindabrot gegn
bornum eiga sér stad innan iprotta. Abyrgd foreldra sem uppalenda er mikil p6 ad gerendur
sem oft eru pjalfarar eda adrir adilar innan ipréttarinnar beri ad sjalfsogou refsidbyrgd pegar
pad 4 vid. ba geta félagslid einnig borid abyrgd og peir sem starfa innan iprottanna po peir séu
ekki beinir gerendur, m.a. vegna sérstakrar tilkynningarskyldu. Almenningur ber einnig
abyrgd par sem honum ber einnig ad tilkynna barnaverndaryfirvoldum pegar 1jost er ad
velferd barns er stofnad i haettu. Hid opinbera hefur svo rikum skyldum ad gegna i pessu
tilliti, m.a. vegna pess ad barnaverndaryfirvold bera dkvedna eftirlitsskyldu auk pess sem
peim ber ad adstoda foreldra vid ad sinna sinum skyldum eda jafnvel gripa inn i med
adgerdum pegar porf er 4.

Stiklad var 4 storu um strauma og stefnur innan iprétta a Islandi en par er fatt
gagnrynisvert ad finna. Stefnurnar pykja studla ad haleitum markmidum en pé pykir vanta ad
par s¢ med beinum ordum tekid 4 pvi ad mannréttindabrot geti att sér stad innan iprotta. begar
hattan 4 mannréttindabrotum gegn bornum 4 fslandi var svo kénnud var m.a. tekid mid af
opinberum @fingartimum barna innan vinsalla iprottagreina en einnig voru nidurstéour
kannanna kynntar. b4 var vitnad i reynslusogur islenskra barna i iprottum par sem pau s6gou
af mannréttindabrotum sem pau h6fou ordid fyrir i tengslum vid iprottaidkun sina. Potti petta
syna fram ad hér sé hattan 4 brotum af pessu tagi vissulega til stadar p6 ad Island sé ef til vill
ekki eitt af peim 1ondum par sem pau tidkast hvad mest.

A0 endingu var peirri spurningu svo velt fram hvort ad porf sé 4 breytingum a
lagaumhverfi og regluverki hvad petta vardar hér 4 landi. Vegna pess hve mikill hluti akvada
barnasittmalans 4 med beinum hetti vid um iprottaidkun barna, skyrleika hans og
adgengileika er melt med 16gfestingu hans. P6 ad hin islensku lagadkvadi er petta varda hafi
verid a0 finna purfti til pess nokkra leit og ef hinn almenni borgari er hafdur 1 huga pykir
vanta 4 adgengileika vidkomandi dkvada. [prottalogin eru gagnrynd nokkud hardlega par sem
par er afar litid efnislegt ad finna er vardar iprottaidkun almennt, hvad pad mannréttindi innan
iprotta. Sterklega er pvi malt med endurskodun peirra. Sé vandlega ad henni stadid bydur hun
upp 4 teekiferi til mikilla urbota. Medal annars er melt med pvi ad hugad verdi sérstaklega ad
fredslu um mannréttindi barna 1 iprottum en pad ma t.d. gera med pvi ad skylda iprottasamtok

med logum til ad standa ad fredslu um maletnid.
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VIDAUKI 1

The Bill of Rights of Young Athletes, eftir Vern Seefeldt og Rainier Martens

1. Right to participate in sports

Right to participate at a level commensurate with each child's maturity and ability
Right to have qualified adult leadership.

Right to play as a child and not as an adult

A

Right of children to share in the leadership and decision-making of their sport
participation

Right to participate in safe and healthy environments

Right to proper preparation for participation in sports

Right to an equal opportunity to strive for success

A S B

Right to be treated with dignity
10. Right to have fun in sports
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VIDAUKI 11

Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins

Inngangur.

Riki pau sem adilar eru ad samningi pessum, sem telja, i samraemi vid meginreglur peer er
fram koma 1 sattmala hinna Sameinudu pjoda, ad vidurkenning 4 medfeddri gofgi og jofnum
6adskiljanlegum réttindum allra manna sé¢ grundvollur frelsis, réttletis og fridar 1 heiminum,
sem hafa i huga ad hinar Sameinudu pjodir hafa i sattmalanum enn stadfest trii sina &
grundvallarmannréttindi og virdingu og gildi allra manna, og hafa einsett sér ad studla ad
félagslegum framforum og bettum lifskjorum vid meira frjalsraedi, sem vidurkenna ad
Sameinudu pjodirnar hafa i mannréttindayfirlysingunni og i alpjédasamningunum um
mannréttindi 1yst pvi yfir og sampykkt ad hver madur skuli eiga kréfu 4 réttindum peim og
frelsi sem par er lyst, &n nokkurs greinarmunar, svo sem vegna kynpattar, litarhattar,
kynferdis, tungu, triarbragda, stjornmalaskodana eda annarra skodana, pjodernisuppruna eda
félagslegs uppruna, eigna, e@tternis eda annarra adstedna, sem minnast pess ad hinar
Sameinudu pjodir hafa lyst pvi yfir i mannréttindayfirlysingunni ad bérnum beri sérstok vernd
og adstod, sem eru sannferd um ad veita beri fjolskyldunni, sem grundvallareiningu
samfélagsins og hinu edlilega umhverfi til vaxtar og velfarnadar allra medlima sinna, en
sérstaklega pd barna, naudsynlega vernd og adstod til ad sinna til hlitar peirri 4byrgd sem a
henni hvilir i samfélaginu, sem vidurkenna ad barn eigi ad alast upp innan fjolskyldu, vid
hamingju, st og skilning, til pess ad personuleiki pess geti motast 4 heilsteyptan og jakvadan
hatt, sem telja ad undirbua beri barnid ad fullu til ad lifa sjalfsteedu lifi innan samfélagsins, og
ala pad upp i anda peirra hugsjona sem lyst er i sattmala hinna Sameinudu pj6da, sérstaklega i
anda fridar, virdingar, umburdarlyndis, frelsis, jafnréttis og samstodu, sem minnast pess ad
peirrar naudsynjar ad barninu sé veitt sérstok vernd hefur verid getid i Genfaryfirlysingu um
réttindi barnsins fra 1924 og 1 yfirlysingu um réttindi barnsins sem sampykkt var &
allsherjarpinginu  hinn 20. ndévember 1959, og hefur hin verid vidur kennd i
mannréttindayfirlysingunni, i alpjédasamningnum um borgaraleg og stjérnmalaleg réttindi
(sérstaklega 23. og 24. gr.), 1 alpj6dasamningnum um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg
réttindi (sérstaklega 10. gr.), og 1 sampykktum og ymsum loggerningum sérstofnana og
alpj60astofnana sem lata sig velferd barna varda, sem hafa i huga ad barn parfnist pess ,,ad

pvi sé latin 1 té sérstok vernd og umonnun par sem pad hafi ekki tekid ut likamlegan og
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andlegan proska, par 4 medal videigandi l6gvernd, jafnt fyrir sem eftir feedingu*, eins og segir
i yfirlysingunni um réttindi barnsins, sem minnast dkvada yfirlysingarinnar um félagslegar og
lagalegar meginreglur um vernd barna og velferd med sérstakri hlidsjon af fostri barna og
&ttleidingu innanlands og milli rikja, almennra lagmarksreglna Sameinudu pjodanna um
medferd aftbrotamala ungmenna (Beijing-reglnanna), og yfirlysingarinnar um vernd kvenna
og barna er neyO rikir eda 6fridur geisar, sem gera sér grein fyrir ad 1 6llum 16ndum heims eru
born sem bua vid sérstaklega erfidar adstedur, og ad pau parfnist sérstakrar athygli, sem taka
fullt tillit til pess hversu mikilvaegar sidvenjur og menningararfleid hverrar pjodar eru til pess
ad vernda barnid og tryggja ad pad proskist & jadkvadan hatt, sem vidurkenna mikilvaegi
alpjoolegrar samvinnu svo bata megi lifskjor barna i 6llum londum, en po sérstaklega i

préunarlondum, hafa komid sér saman um eftirfarandi:

I. hluti.

1. gr. Hugtakio barn
[ samningi pessum merkir barn hvern pann einstakling sem ekki hefur nad atjan ara aldri,

nema hann nai fyrr 16greedisaldri samkvamt 16gum peim sem hann lytur.

2. gr. Jafnraoisreglan

1. Adildarriki skulu virda og tryggja hverju barni innan 16gségu sinnar pau réttindi sem
kvedid er & um i samningi pessum, 4n mismununar af nokkru tagi, an tillits til kynpattar,
litarhattar, kynferdis, tungu, truarbragda, stjéornmdlaskodana eda annarra skodana, uppruna
med tilliti til pjodernis, pjoohatta eda félagslegrar stodu, eigna, fotlunar, tternis eda annarra

adstedna pess eda foreldris pess eda logradamanns.

2. Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir til ad sja um ad barni s¢ ekki mismunad
eda refsad vegna stoou eda athatna foreldra pess, logrddamanna eda fjolskyldumedlima, eda

sjonarmida sem peir lata i [jos eda skodana peirra.

3. gr. Hagsmunir barnsins i fyrirrami
1. bad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar félagsmalastofnanir 4 vegum
hins opinbera eda einkaadila, domstdlar, stjornvold eda l6ggjafarstofnanir gera radstafanir

sem varda born.
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2. Med hlidsjon af réttindum og skyldum foreldra eda 16gradamanna, eda annarra sem bera
abyrgd ad 16gum & bornum, skuldbinda adildarriki sig til ad tryggja bérnum pa vernd og
umonnun sem velferd peirra krefst, og skulu pau i pvi skyni gera allar naudsynlegar

radstafanir 4 svidi 16ggjafar og stjornsyslu.

3. Adildarriki skulu sja til pess ad stofnanir par sem boérnum skal veitt uménnun og vernd
starfi 1 samremi vid reglur sem par til bar stjornvold hafa sett, einkum um Oryggi,

heilsuvernd og fjolda og haefni starfsmanna, svo og um tilhlydilega yfirumsjon.

4. gr. Raostafanir stjéornvalda

Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir 4 svidi loggjafar og stjornsyslu, svo og &
O00rum vettvangi, til ad réttindi pau, sem vidurkennd eru i samningi pessum, komi til
framkvemda. Hvad efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi snertir skulu adildarriki
gera slikar radstafanir ad pvi marki sem pau framast hafa bolmagn til, og med alpjodlegri

samvinnu par sem porf krefur.

5. gr. Leidsogn og handleiosla foreldra

Adildarriki skulu virda abyrgo, réttindi og skyldur foreldra, eda eftir pvi sem vid & peirra sem
tilheyra storfjolskyldu eda samfélagi samkvamt stadbundnum venjum, eda logradamanna eda
annarra sem ad 16gum eru abyrgir fyrir barni, til ad veita pvi tilhlydilega leids6gn og
handleidslu i samraemi vid vaxandi proska pess er pad beitir réttindum peim sem vidurkennd

eru i samningi pessum.

6. gr. Réttur til lifs, afkomu og proska
1. Adildarriki vidurkenna ad sérhvert barn hefur medfeddan rétt til lifs.

2. Adildarriki skulu eftir fremsta megni tryggja ad born megi lifa og proskast.

7. gr. Nafn og pjoderni
1. Barn skal skrdd pegar eftir fedingu, og 4 pad fra faedingu rétt til nafns, rétt til ad 60last

rikisfang, og eftir pvi sem unnt er rétt til ad pekkja foreldra sina og njéta uménnunar peirra.

2. Adildarriki skulu tryggja ad réttindum pessum sé¢ komid i framkvaemd i samraemi vio 16g
sin og skuldbindingar 1 videigandi alpjédasamningum & pessu svidi, einkum i peim tilvikum

pegar barn yrdi ella rikisfangslaust.
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8. gr. Rétturinn til ad vardveita audkenni
1. Adildarriki skuldbinda sig til ad virda rétt barns til ad vidhalda pvi sem audkennir pad sem
einstakling, par med toldu rikisfangi sinu, nafni og fj6lskyldutengslum eins og vidurkennt er

med logum, 4n 6logmaetra afskipta.

2. Sé barn 6loglega svipt einhverju eda 6llu pvi sem audkennir pad sem einstakling skulu

adildarrikin veita videigandi adstod og vernd 1 pvi skyni ad bata ur pvi sem fyrst.

9. gr. Aoskilnaour fra foreldrum

1. Adildarriki skulu tryggja ad barn sé ekki skilio frd foreldrum sinum gegn vilja peirra, nema
pegar 16gber stjornvold dkveda samkvaemt videigandi 16gum og reglum um malsmedferd ad
adskilnadur s¢ naudsynlegur med tilliti til hagsmuna barnsins enda s¢ st dkvordun haod
endurskodun domstoéla. Slik akvordun kann ad vera naudsynleg i dkvednum tilvikum, svo sem
ef barn setir misnotkun eda er vanrekt af foreldrum sinum, eda pegar foreldrar bua ekki

saman og akveda verdur hver skuli vera dvalarstadur pess.

2. Vid alla mélsmedferd samkvemt 1. tolul. pessarar greinar skal veita 6llum adilum sem
hagsmuna hafa ad geta kost 4 ad taka patt i malsmedferd og ad gera grein fyrir sjonarmidum

sinum.

3. Adildarriki skulu virda rétt barns sem skilid hefur verid fra foreldri eda foreldrum sinum til
ad halda personulegum tengslum og beinu sambandi vid pau badi med reglubundnum haetti,

enda sé pad ekki andstatt hagsmunum pess.

4. NU 4 adskilnadur retur ad rekja til adgerda af halfu adildarrikis, svo sem vardhalds,
fangelsunar, utlegdar, brottvisunar ur landi eda andlats annars hvors foreldranna eda beggja
eda barnsins (par & medal andlats af hvada orsok sem er medan rikid hafdi hinn latna i geslu),
og skal pa adildarrikid pegar pess er beidst veita foreldrunum eda barninu, eda 60rum i
fjolskyldu peirra ef vid 4, naudsynlega vitneskju um hvar peir fjolskyldumedlimir eru
nidurkomnir, sem fjarverandi eru, enda skadi pad ekki barnid ad lata vitneskjuna i té.
Adildarriki skulu enn fremur sja til pess ad pad eitt ad slik beidni sé borin fram hafi ekki

sleemar afleidingar fyrir pad folk sem i hlut 4.

10. gr. Endurfundir fjolskyldunnar
1. I samreemi vid skuldbindingar sinar samkvemt 1. tolul. 9. gr. skulu adildarriki med

jékveedu hugarfari, manntdlega og med skjotum heetti afgreida beidni barns eda foreldris pess
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um ad koma til eda fara fra adildarriki vegna endurfunda fjolskyldu. Adildarriki skulu enn
fremur sja til pess ad pad eitt ad slik beidni s¢ borin fram hafi ekki slemar afleidingar fyrir

beidendur eda adra i fjolskyldu peirra.

2. Barn sem & foreldra busetta i mismunandi rikjum & rétt til pess ad halda personulegum
tengslum og beinu sambandi vid pau bedi med reglubundnum haetti, nema sérstaklega standi
4. I pvi skyni, og i samrami vid skuldbindingar sinar samkvaemt 1. tolul. 9. gr., skulu
adildarriki virda rétt barns og foreldra pess til ad fara fra hvada landi sem er, par 4 medal eigin
landi, og til ad koma til eigin lands. Réttur til ad fara fra hvada landi sem er skal einungis
hadur peim takmoérkunum sem dkvednar eru med 16gum og naudsynlegar eru til ad geett sé
Oryggis pjodarinnar, allsherjarreglu (ordre public), heilbrigdis almennings eda sidgadis, eda
réttar og frelsis annarra, og sem samraemast 60rum réttindum vidurkenndum i samningi

pessum.

11. gr. Oléglegur utflutningur barna og hald erlendis
1. Adildarriki skulu gera rddstafanir gegn pvi ad born séu 6loglega flutt Ur landi og haldid

erlendis.

2. 1 pvi skyni skulu adildarriki studla ad pvi ad gerdir séu um pad tvihlida eda marghlida

samningar, eda adild fengin ad samningum sem pegar hafa verid geroir.

12. gr. Virding fyrir sjonarmioum barnsins
1. Adildarriki skulu tryggja barni sem myndad getur eigin skodanir rétt til ad lata peer
frjalslega 1 1j6s 1 6llum malum sem pad varda, og skal tekid réttmeett tillit til skodana pess i

samrami vid aldur pess og proska.

2. Vegna pessa skal barni einkum veitt tekifari til ad tja sig vid hverja pa malsmedferd fyrir
domi eda stjornvaldi sem barnid vardar, annadhvort beint eda fyrir milligdbngu talsmanns eda

videigandi stofnunar, & pann hatt sem samremist reglum i 16gum um malsmedferd.

13. gr. Tjaningarfrelsi
1. Barn 4 rétt til ad lata i 1jos skodanir sinar, og felur pad i sér rétt til ad leita, taka vi0 og
midla hvers kyns vitneskju og hugmyndum, an tillits til landamara, annadhvort munnlega,

skriflega eda 4 prenti, i formi lista eda eftir hvers kyns 60rum leidum ad vali pess.
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2. Lata ma rétt pennan sata vissum takmorkunum, en p6 adeins ad pvi marki sem melt er
fyrir 1 Idgum og er naudsynlegt

a) til pess ad virda réttindi eda mannord annarra, eda

b) til ad gaeta Oryggis pjodarinnar eda allsherjarreglu (ordre public), eda heilbrigdis

almennings eda sidgadis.

14. gr. Rétturinn til frjalsrar hugsunar, sannfaeringar og triar

1. Adildarriki skulu virda rétt barns til frjalsrar hugsunar, sannferingar og traar.

2. Adildarriki skulu virda rétt og skyldur foreldra, og 16gradamanna, eftir pvi sem vid 4, til ad

veita barni leidsdgn vid ad beita rétti sinum 4 pann hatt sem samramist vaxandi proska pess.

3. Frelsi til a0 lata i 1jos tra eda skodun skal einungis hdd peim takmoérkunum sem melt er
fyrir um 1 l6gum og eru naudsynlegar til ad gaeta oryggis almennings, allsherjarreglu, heilsu

almennings eda sidgadis, eda grundvallarréttinda og frelsis annarra.

15. gr. Félagafrelsi og frelsi til a0 koma saman med friosomum haetti
1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til ad mynda fél6g med 60rum og koma saman med

60rum med friosomum haetti.

2. bessi réttindi skulu ekki had 60rum takmdrkunum en peim sem settar eru i samraemi vid 16g
og naudsynlegar eru i lydftjalsu pjodfélagi vegna Oryggis pjodarinnar eda almennings,
allsherjarreglu (ordre public), verndunar heilbrigdis almennings eda sidgaedis eda verndunar

réttinda og frelsis annarra.

16. gr. Vernd einkalifs
1. Eigi mé lata barn sata gerredislegum eda o6logmetum afskiptum af einkalifi pess,

fjolskyldu, heimili eda bréfum, né 616gmeetri 4rds 4 semd pess eda mannord.

2. Barn 4 rétt 4 vernd laganna fyrir slikum afskiptum og ardsum.

17. gr. Adgangur ad upplysingum

Adildarriki vidurkenna mikilvaegi fjolmidla, og skulu pau sja um ad barn eigi adgang ad
upplysingum og efni af ymsum uppruna fra eigin landi og erlendis frd, einkum pvi sem xtlad
er a0 studla ad félagslegri, andlegri og sidferdislegri velferd pess, og likamlegu og gedraenu

heilbrigdi. Adildarriki skulu i pessu skyni:
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a) Hvetja fjolmidla til ad dreifa upplysingum og efni sem born njota gods af félagslega og
menningarlega og samramist anda 29. gr.

b) Studla ad alpjodlegri samvinnu vid undirblining, skipti og dreifingu 4 slikum upplysingum
og efni af fj6lbreyttum uppruna, menningarlegum, pjodlegum og alpjodlegum.

¢) Studla ad pvi ad barnabaekur séu samdar og peim dreift.

d) Hvetja fjolmidla til ad taka sérstakt tillit til tungumadlaparfa barns sem tilheyrir
minnihlutah6pi eda er af frumbyggjagettum.

e) Studla ad pvi ad moétadar verdi videigandi leidbeiningareglur um vernd barns fyrir

upplysingum og efni sem skadad getur velferd pess, med akvadi 13. og 18. gr. 1 huga.

18. gr. Uppeldi og proski

1. Adildarriki skulu gera pad sem 1 peirra valdi stendur til ad tryggja ad st meginregla sé virt
a0 foreldrar beri sameiginlega dbyrgd 4 ad ala upp barn og koma pvi til proska. Foreldrar, eda
16gradamenn, ef vid 4, bera adalabyrgd 4 uppeldi barns og pvi ad barni s¢ komid til proska.

bad sem barninu er fyrir bestu skal vera peim efst 1 huga.

2. Til pess a0 tryggja og efla réttindi pau sem kvedid er 4 um i samningi pessum skulu
adildarriki veita foreldrum og logradaménnum videigandi adstod vid ad rxkja
uppeldisskyldur sinar og sja til pess ad byggdar séu upp stofnanir og adstada og pjonusta veitt

til umonnunar barna.

3. Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir til ad tryggja ad born foreldra sem stunda
atvinnu fai notid gdds af pjonustu og adstddu til umdnnunar barna sem pau kunna ad eiga rétt

a.

19. gr. Misnotkun og vanrzeksla 4 bornum

1. Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir 4 svidi 16ggjafar, stjornsyslu, félags- og
menntunarmala til ad vernda barn gegn hvers kyns likamlegu og andlegu ofbeldi, meidingum,
misnotkun, vanrakslu, skeytingarleysi, illri medferd eda notkun, par 4 medal kynferdislegri
misnotkun, medan bpad er i umsja annars eda beggja foreldra, logradamanns eda

l6gradamanna, eda nokkurs annars sem hefur pad i umsja sinni.

2. Eftir pvi sem vid & skulu medal slikra verndarradstafana vera virkar radstafanir til ad koma
a félagslegri pjonustu til ad veita barni og peim sem hafa pad i sinni umsja naudsynlegan

studning, og til ad koma 4 6drum forvérnum, svo og til ad greina, tilkynna, visa afram,
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rannsaka, taka til medferdar og fylgjast med tilfellum er barn hefur satt illri medferd svo sem

lyst hefur verid, svo og ef vid a til ad tryggja afskipti domara.

20. gr. Born sem njota ekki fjolskyldu sinnar
1. Barn sem timabundid eda til frambudar nytur ekki fjélskyldu sinnar, eda sem med tilliti til
pess sem pvi sjalfu er fyrir bestu er ekki unnt ad leyfa ad sé lengur innan um fj6lskyldu sina, &

rétt 4 sérstakri vernd og adstod rikisvaldsins.

2. Adildarriki skulu i samremi vid 16g sin sja barni sem pannig er astatt um fyrir annarri

umonnun.

3. Slik uménnun getur medal annars falist i fostri, kafalah samkvaemt islomskum 16gum,
ettleidingu eda, ef naudsyn krefur, vistun a videigandi stofnun sem annast born. begar lausna
er leitad skal tekid tilhlydilegt tillit til pess ad askilegt er ad stodugleiki verdi i uppeldi barns

og til pjodlegs, trhiarlegs og menningarlegs uppruna pess og tungumals.

21. gr. Attleiding

Adildarriki sem vidurkenna og/eda leyfa attleidingu skulu tryggja ad fyrst og fremst sé litid
til pess sem barni er fyrir bestu, og skulu:

a) Sja til pess ad @ttleiding barns sé adeins heimilud af par til berum stjornvoldum sem
akveda samkvemt videigandi 16gum og reglum um malsmedferd og 4 grundvelli videigandi
og areidanlegra upplysinga ad attleiding sé leyfileg med hlidsjon af stédu barnsins gagnvart
foreldrum pess, skyldmennum og 16gradamoénnum og peir sem i hlut eiga hafi ef pess er
krafist veitt sampykki sitt fyrir attleidingu, ad thugudu mali og ad fenginni naudsynlegri
radgjof.

b) Vidurkenna ad taka megi @ttleidingu milli landa til athugunar sem adra leid til ad sja barni
fyrir umoénnun, ef ekki er unnt ad koma pvi 1 fostur eda til @ttleidingar eda veita pvi med
einhverjum videigandi hatti umoénnun i upprunalandi sinu.

c) Sja til pess ad barn sem ettleitt er milli landa njoti somu verndar og vid e@ttleidingu
innanlands og um pad gildi sému reglur.

d) Gera allar videigandi radstafanir til ad tryggja ad attleiding milli landa hafi ekki i for med
sér 6edlilegan fjargroda fyrir pa sem hlut eiga ad henni.

e) Studla ad pvi, par sem vid 4, ad markmidum greinar pessarar verdi ndd med pvi ad koma 4
tvihlida eda marghlida tilhogun eda samningum, og leitast innan pess ramma vid ad tryggja ad

par til baer stjornvold eda stofhanir sjai um ad koma barni fyrir i 60ru landi.
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22. gr. Born a flétta

1. Adildarriki skulu gera videigandi radstafanir til ad tryggja ad barn sem leitar eftir
réttarstodu sem flottamadur, eda sem talid er fléttamadur samkvemt videigandi reglum og
starfshattum pjodaréttar eda landslaga, fai, hvort sem pad er i fylgd foreldra eda annarra eda
ekki, videigandi vernd og mannudlega adstod vid ad nyta sér pau réttindi sem vid eiga og
kvedid er 4 um i samningi pessum og 6drum alpjodlegum loggerningum 4 svidi mannréttinda-

eda mannudarmala sem riki pau er um radir eiga adild ad.

2. 1 pessu skyni skulu adildarriki veita Sameinudu pj6dunum, svo og 6drum hafum
millirikjastofnunum eda stofnunum, sem riki eiga ekki adild ad, er hafa samvinnu vid
Sameinudu pjoédirnar, alla pa samvinnu er pau telja ad vid eigi, i vidleitni peirra til ad vernda
og adstoda born sem pannig er astatt um, og vid ad leita uppi foreldra barns sem er
fléttamadur, eda adra 1 fjolskyldu pess, til ad afla upplysinga sem porf er 4 til ad fjolskyldan
geti sameinast. begar ekki er unnt ad hafa uppi a4 foreldrum eda 60rum i fjolskyldunni skal
veita barni sdmu vernd og hverju pvi barni ber sem til frambudar eda timabundid nytur ekki

fjolskyldu sinnar, hver sem asteda pess er, eins og kvedid er 4 um 1 samningi pessum.

23. gr. Fotluo born
1. Adildarriki vidurkenna ad andlega eda likamlega fatlad barn skuli njota fulls og
somasamlegs lifs, vid adstedur sem tryggja virdingu pess og studla ad sjalfsbjorg pess og

virkri patttoku i samfélaginu.

2. Adildarriki vidurkenna rétt fatlads barns til sérstakrar umonnunar, og skulu pau studla ad
pvi og sjd um ad barni sem 4 rétt & pvi, svo og peim er hafa 4 hendi uménnun pess, verdi eftir
pvi sem fong eru 4 veitt st adstod sem sott er um og hentar barninu og adstedum foreldra eda

annarra sem annast pad.

3. Med tilliti til hinna sérstoku parfa fatlads barns skal adstod samkvaemt 2. tolul. pessarar
greinar veitt 0keypis pegar unnt er, med hlidsjon af efnahag foreldra eda annarra sem hafa 4
hendi umdnnun pess, og skal hiin midud vid ad tryggt sé ad fatlada barnid hafi i raun adgang
ad og njoti menntunar, pjalfunar, heilbrigdispjonustu, endurhafingar, starfsundirbinings og
moguleika til tdmstundaidju, pannig ad studlad s¢ ad sem allra mestri félagslegri adlogun og

proska pess, par & medal i menningarlegum og andlegum efnum.
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4. Adildarriki skulu i anda alpjodlegrar samvinnu studla ad pvi ad skipst s¢ 4 videigandi
upplysingum um fyrirbyggjandi heilsugaeslu og leknisfredilega, salfredilega og starfrena
medferd fatladra barna, p. 4 m. med dreifingu 4 og adgangi ad upplysingum um
endurhafingaradferdir, menntun og atvinnuhjalp, er midi ad pvi ad gera adildarrikjum kleift
ad baeta getu sina og faerni og auka reynslu sina ad pessu leyti. Hvad petta snertir skal tekid

sérstakt tillit til parfa préunarlanda.

24. gr. Heilsa og heilsugzesla
1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til ad njota besta heilsufars sem hagt er ad tryggja, og
adstodu til leknismedferdar og endurhefingar. Adildarriki skulu kappkosta ad tryggja ad

ekkert barn fari & mis vid rétt sinn til ad njota slikrar heilbrigdispjonustu.

2. Adildarriki skulu stefna ad pvi ad réttur pessi komist ad fullu til framkvemda, og einkum
gera videigandi radstafanir:

a) Til a0 draga r ungbarna- og barnadauda.

b) Til ad tryggja 6llum boérnum naudsynlega leeknisadstod og heilbrigdispjonustu, med dherslu
4 uppbyggingu heilsugeeslu.

c) Til ad berjast gegn sjukdomum og vanneringu, p. & m. innan heilsugaeslunnar, medal
annars med pvi ad beita peirri teeknipekkingu sem er audveldlega tiltek og med pvi ad utvega
naegilega holla fedu og hreint drykkjarvatn um leid og tekid sé tillit til heettu &
umhverfismengun og 4hrifa af véldum hennar.

d) Til ad tryggja madrum videigandi heilbrigdispjonustu fyrir og eftir fedingu.

e) Til ad sj& um ad allir pjodfélagshopar, en einkum foreldrar og born, fai upplysingar um og
eigi adgang ad fredslu og fai adstod vid ad beita grundvallarpekkingu & heilbrigdi barna og
naringu, kostum brjostagjafar, hreinleti, umhverfishreinlati og slysavérnum.

f) Til ad proéa heilsuvernd, leidbeiningar til foreldra og fraedslu og adstod vid
fjolskyldudetlanir.

3. Adildarriki skulu gera allar paer radstafanir sem vanlegar eru til arangurs og vid eiga i pvi

skyni ad rydja ur vegi hefdum sem eru skadlegar heilbrigdi barna.

4. Adildarriki skuldbinda sig til ad studla ad og hvetja til alpjdédasamvinnu er beinist ad pvi ad
smam saman komi réttur s& sem vidurkenndur er i grein pessari til fullra framkvaemda. Hvad

petta snertir skal tekid sérstakt tillit til parfa prounarrikja.
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25. gr. Regluleg endurskooun a vistun
Adildarriki vidurkenna ad barn sem par til bar stjornvold hafa falid 6drum til umoénnunar,
verndar eda medferdar vegna likamlegrar eda andlegrar vanheilsu eigi rétt & a0 medferd pess

og allar adrar adsteedur sem ad vistinni lita sati athugun reglulega.

26. gr. Félagsleg adstod
1. Adildarriki vidurkenna rétt hvers barns til ad njota félagslegrar adstodar, par med talid
almannatrygginga, og skulu pau gera naudsynlegar rddstafanir samkvemt 16gum sinum til ad

rétti pessum sé komid til fullra framkvamda.

2. Batur skulu par sem vid 4 veittar med hlidsjon af efnum og adstedum barns og peirra sem
bera abyrgd 4 framfeerslu pess, svo og 6llu 6dru sem snertir umsokn um betur lagda fram af

barninu eda 6drum fyrir pess hond.

27. gr. Lifsafkoma
1. Adildarriki vidurkenna rétt hvers barns til lifsafkomu sem nagir pvi til ad na likamlegum,

salreenum, andlegum, sidferdilegum og félagslegum proska.

2. Foreldrar eda foreldri, eda adrir sem abyrgir eru fyrir uppeldi barns, bera hofudabyrgd a pvi
i samraemi vid getu sina og fjarhagsadstaedur ad sja barni fyrir peim lifsskilyrdum sem eru pvi

naudsynleg til ad komast til proska.

3. Adildarriki skulu i samraemi vid adstedur sinar og efni gera videigandi rddstafanir til ad
veita foreldrum og 60rum sem abyrgir eru fyrir uppeldi barns adstod til ad neyta pessa réttar,
og skulu pegar porf krefur lata i té efnislega adstod og sja fyrir studningsurredum, einkum ad

pvi er f2d1, kl&dnad og hiisnedi snertir.

4. Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir til ad innheimta framfaerslueyri med
barni fra foreldrum eda 6drum sem bera fjarhagslega abyrgd 4 barninu, badi innanlands og
fra tlondum. Einkum skulu pau studla ad adild ad alpjédasamningum eda ad gerd slikra
samninga svo og gera adrar radstafanir sem vid eiga pegar sa sem ber fjarhagslega dbyrgd a

barninu byr 1 60ru riki en barnid.

28. gr. Menntun
1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til menntunar og skulu pau, til pess ad réttur pessi nai

fram ad ganga stig af stigi og pannig ad allir njoti somu tekifera, einkum:
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a) Koma 4 skyldu til grunnmenntunar sem allir geti notid okeypis.

b) Studla ad préoun ymiss konar framhaldsmenntunar, par 4 medal almennrar menntunar og
starfsmenntunar, veita 6llum bérnum kost 4 ad njéta hennar, og gera adrar radstafanir sem vid
eiga, svo sem med pvi ad veita dkeypis menntun og bjoda fjarhagslega adstod peim sem
hennar purfa med.

¢) Veita 6llum kost & @&dri menntun eftir haefileikum, med hverjum peim rddum sem vid eiga.
d) Sja til pess ad upplysingar og radgjof um nadm og starfsval séu fyrir hendi og adgengilegar
Ollum bérnum.

e) Gera radstafanir til ad studla ad reglulegri skolasokn og draga ur pvi ad nemendur hverfi fra

nami.

2. Adildarriki skulu gera allt pad sem vid 4 til ad tryggja ad namsaga sé haldid uppi med peim

haetti sem samrymist mannlegri reisn barnsins og i samremi vid samning pennan.

3. Adildarriki skulu studla ad og hvetja til alpjodasamvinnu um menntamal, einkum i pvi
skyni ad leggja fram skerf til Gtrymingar & vanpekkingu og 6lasi hvarvetna i heiminum, og
greida fyrir adgangi ad visinda- og teknipekkingu og nutimakennsluadferdum. Hvad petta

snertir skal tekid sérstakt tillit til parfa prounarrikja.

29. gr. Markmid menntunar

1. Adildarriki eru sammala um a0 menntun barns skuli beinast ad pvi ad:

a) Rakta eftir pvi sem frekast er unnt personuleika, hafileika og andlega og likamlega getu
pess.

b) Mo6ta med pvi virdingu fyrir mannréttindum og mannfrelsi og grundvallarsjonarmidum
peim er fram koma i sattmala hinna Sameinudu pjoda.

c) Médta med pvi virdingu fyrir foreldrum pess, menningarlegri arfleifd pess, tungu og
gildismati, pjodernislegum gildum pess lands er pad byr i og pess er pad kann ad vera
upprunnid fra, og fyrir 66rum menningarhattum sem frabrugdnir eru menningu pess sjalfs.

d) Undirbia barn til ad lifa &byrgu lifi i frjalsu pjoofélagi, i anda skilnings, fridar,
umburdarlyndis, jafnréttis karla og kvenna og vinattu milli allra pjoda, pjodhatta-, pjédernis-
og traarhopa, og f6lks af frumbyggjasettum.

e) Ad modta med pvi virdingu fyrir natturulegu umhverfi mannsins.

2. Eigi skal lita svo 4 a0 1 grein pessari eda 1 28. gr. s¢ folgin nein ihlutun i rétt manna og hopa

til ad koma 4 fot og stjorna menntastofnunum, enda sé avallt geett peirra meginreglna, sem
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fram koma 1 1. t6lul. pessarar greinar, og lagmarkskrafna sem rikisvaldid kann ad gera til

menntunar sem slikar stofnanir veita.

30. gr. Born sem tilheyra hopum minnihluta eda frumbyggja

[ rikjum par sem minnihlutahopar hafa myndast vegna sérstakra pjodhatta, traarbragda eda
tungumadla, eda par sem frumbyggjar eru, skal barni sem heyrir til sliks hops ekki meinad ad
njota eigin menningar, jata og idka eigin tri, og nota eigid tungumal i samfélagi med 6drum i

hépnum.

31. gr. Fritimi, tomstundir og patttaka i menningarlifi
1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til hvildar og tdbmstunda, til ad stunda leiki og skemmtanir

sem hafa aldri pess, og til frjdlsrar patttoku i menningarlifi og listum.

2. Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad taka fullan patt i menningar- og listalifi, og
skulu studla ad pvi ad videigandi og jotn teekifaeri séu veitt til ad stunda menningarlif, listir og

tomstundaidju.

32. gr. Efnahagsleg misnotkun
1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til ad vera verndad fyrir ardrani og vinnu sem liklegt er ad
pvi stafi hatta af eda komid gaeti nidur 4 ndmi pess eda skadad heilsu pess eda likamlegan,

sdlrenan, andlegan, sidferdislegan eda félagslegan proska.

2. Adildarriki skulu gera radstafanir 4 svidi 16ggjafar, stjérnsyslu, félagsmala og menntamala
til ad tryggja framkvamd pessarar greinar. I pvi skyni, og med hlidsjon af videigandi
akvedum annarra alpjodlegra 16ggerninga, skulu adildarriki einkum:

a) Kveda 4 um lagmarksaldursmark eda -mork til rdédningar i starf.

b) Setja videigandi reglur um vinnutima og vinnuskilyroi.

¢) Mela fyrir um videigandi refsingar eda onnur vidurlog til ad tryggja ad akvaedum greinar

pessarar verdi framfylgt 4 virkan hatt.

33. gr. Misnotkun avana- og fikniefna

Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir, par & medal 4 svidi 16ggjafar, stjornsyslu,
félagsmala og menntamala, til verndar béornum gegn 6l6glegri notkun dvana- og fikniefna og
skynvilluefna svo sem pau eru skilgreind i alpjédasamningum sem um pau fjalla, og til ad

koma 1 veg fyrir ad born séu notud vid 6loglega framleidslu slikra efna og verslun med pau.
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34. gr. Kynferoisleg misnotkun

Adildarriki skuldbinda sig til ad vernda bdrn fyrir hvers kyns kynferdislegri notkun eda
misnotkun i kynferdislegum tilgangi. I peim tilgangi skulu pau einkum gera allt sem vid 4,
baedi innanlands og med tvihlida og marghlida radstéfunum, til ad koma i veg fyrir:

a) Ad barn sé talid 4 eda pvingad til ad taka patt i hvers konar 6l6gmetri kynferdislegri
hattsemi.

b) A0 born séu notud til veendis eda annarra 616gmeetra kynferdisathatna.

¢) Ad born séu notud 1 kldmsyningum eda til ad bua til klamefni.

35. gr. Sala og brottnam barna og verslun med born
Adildarriki skulu gera allt sem vid 4, badi innanlands og med tvihlida og marghlida
radstofunum, til ad koma i veg fyrir brottnam barna, sélu & bérnum og verslun med born i

hvada tilgangi sem er, og hvernig sem slikt & sér stad.

36. gr. Onnur misnotkun barna
Adildarriki skulu vernda born gegn hvers kyns annarri notkun sem 4 einhvern hatt getur stefnt

velferd peirra 1 heettu.

37. gr Born sem eru svipt frelsi sinu og refsing barna

Adildarriki skulu gaeta pess ad:

a) Ekkert barn sé 14tid seta pyndingum eda annarri grimmilegri, 6mannlegri eda vanvirdandi
medferd eda refsingu. Ekki skal dkveda daudarefsingu eda lifstidarfangelsi an moguleika &
lausn fyrir afbrot sem yngri menn en 18 4ra hafa framid.

b) Ekkert barn sé ologlega eda gerredislega svipt frjalsredi sinu. Handtaka, vardhald og
fangelsun barns skal eiga sér stad samkvaemt 16gum, og skal sliku adeins beitt sem sidasta
urredi og 1 skemmsta tima sem vid getur att.

c¢) Farid s¢ mannudlega med hvert pad barn sem svipt er frjalsredi sinu og af virdingu fyrir
medfaeddri gofgi manna og med peim hatti ad tekid sé tillit til parfa einstaklings &4 peim aldri
sem um radir. Einkum skal halda hverju pvi barni sem svipt er frjalsreedi sinu adskildu fra
fullordnum, nema ef talid er ad pvi sé fyrir bestu ad gera pad ekki, og & barn rétt 4 ad halda
tengslum vid fjélskyldu sina med bréfaskriftum og heimséknum, nema sérstaklega standi 4.

d) Hvert pad barn sem svipt er frjalsredi eigi rétt & skjotri 16gfraedilegri adstod og annarri
videigandi adstod, svo og rétt til ad vefengja logmaeti frjdlsredissviptingar sinnar fyrir
domstol eda 6dru par til baeru 6hadu og Ohlutdraegu stjornvaldi, og til ad fa skjotan Grskurd

par um.
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38. gr. Born i vopnudum atokum
1. Adildarriki skuldbinda sig til ad virda og tryggja virdingu fyrir peim alpjodlegu

mannudarreglum sem gilda gagnvart peim i vopnaatokum og varda born.

2. Adildarriki skulu gera allar raunhafar radstafanir til ad tryggja ad peir sem ekki hafa nad

fimmtén 4ra aldri taki ekki beinan patt 1 vopnavidskiptum.

3. Adildarriki skulu fordast ad kalla pa sem hafa ekki ndd fimmtan ara aldri til herpjonustu.
Vid herkvadningu peirra sem ndd hafa fimmtan é4ra aldri en hafa ekki n4d atjan éara aldri skulu

adildarriki leitast vid ad lata hina elstu ganga fyrir.

4. 1 samreemi vid skyldur sinar samkvemt alpjodlegum mannitdarreglum til ad vernda
Obreytta borgara i vopnadtokum skulu adildarriki gera allar raunhefar radstafanir til ad

tryggja bornum, sem ahrif vopnadtaka n4 til, vernd og umdnnun.

39. gr. Likamlegur og salrzenn bati og samfélagsleg aologun

Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir til ad studla ad pvi ad barn, sem satt hefur
vanrekslu, notkun eda misnotkun af nokkru tagi, pyndingum eda annars konar grimmilegri,
omannlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu, eda er fornarlamb vopnadtaka, hljoti
likamlegan og salrenan bata og adlagist samfélaginu 4 ny. Leita skal bata og adlogunar i

umhverfi sem hlynnir ad heilsu, sjalfsvirdingu og gofgi barnsins.

40. gr. Stjorn i malum sem varda brot ungmenna

1. Adildarriki vidurkenna rétt hvers pess barns, sem er grunad, dsakad eda fundid sekt um brot
a refsilogum, til medferdar sem styrkir vitund pess um eigin géfgi og manngildi, sem treystir
virdingu pess fyrir mannréttindum og mannfrelsi annarra, og sem tekur tillit til aldurs barnsins
og pess ad askilegt sé¢ ad studla ad adlogun pess og pvi ad pad gegni jakvadu hlutverki i

samfélaginu.

2. Skulu adildarriki i pessu skyni, og med hlidsjon af videigandi dkvaedum alpjodlegra
16ggerninga, einkum s;ja til pess ad:

a) Ekkert barn sé¢ grunad, 4sakad eda fundid sekt um brot 4 refsildogum vegna verknada eda
adgerdarleysis sem ekki var lagt bann vid i landslogum eda ad pjodarétti 4 peim tima er
verknadurinn eda adgerdarleysio atti sér stad.

b) Hvert pad barn sem grunad er eda &sakad um refsilagabrot njoti eftirgreindra

lagmarksréttinda:
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1) AQ vera talid saklaust par til pad er fundid sekt ad 16gum.

i1) Ad fa vitneskju um kerurnar gegn pvi &n tafar og beint, og, ef vid 4, fyrir milligongu
foreldra sinna eda 16gradamanna og ad njota 16gfraedilegrar adstodar eda annarrar videigandi
adstodar vid undirbuning og framsetningu 4 vorn sinni.

ii1) Ad fa gert it um mal sitt an tafar af par til baeru, 6hadu og ohlutdregu yfirvaldi eda
domstol, vid réttlaita og logmeelta rannsokn, enda sé til stadar logfredileg eda Onnur
videigandi adstod, svo og foreldrar pess eda logradamenn, nema pad s¢ ekki talid barninu
fyrir bestu, sérstaklega me0 tilliti til aldurs eda adsteedna pess.

iv) Ad verda ekki prongvad til ad bera vitni eda jata 4 sig sok, ad spyrja eda lata spyrja vitni
sem leidd eru gegn pvi, og ad vitni pess komi fyrir og séu spurd vid somu adstaedur.

v) Ad akvoroun um ad pad hafi brotid gegn refsilogum svo og radstafanir sem gerdar eru
vegna hennar séu endurskodadar af adra par til beru 6hadu og Ohlutdreegu yfirvaldi eda
domstol samkvamt 16gum.

vi) AQ fa okeypis adstod tulks ef barnid skilur ekki eda talar ekki tungumal pad sem notad er.

vii) Ad fridhelgi einkalifs pess s¢ virt ad fullu 4 6llum stigum malsmedferdarinnar.

3. Adildarriki skulu hvetja til pess ad settar séu lagareglur, og reglur um malsmedferd, skipud
stjornvold og settar 4 fot stofnanir sérstaklega fyrir born sem eru grunud, 4sokud eda fundin
sek um refsilagabrot, og einkum:

a) Akveda pann lagmarksaldur, sem born verda ad hafa nad til pess ad vera talin sakheaef.

b) Gera, pegar pad 4 vid og pykir henta, radstafanir til ad fara med mal slikra barna an pess ad

leita til domstola, enda sé mannréttinda og logverndar gaett ad fullu.

4. Sé0 skal til pess ad gripa megi til ymiss konar radstafana, svo sem umsjonar, leidsagnar,
eftirlits, rddgjafar, skilords, fosturs, fredslu- og starfsndmsaaetlana og annarra valkosta i stad
vistunar & stofnunum, til ad tryggja ad med born sé farid 4 pann hatt sem velferd peirra heefir

og samramist badi adstedum peirra og brotinu.

41. gr. begar onnur l6g eru betri en barnasattmalinn

Ekkert i samningi pessum skal hafa ahrif & reglur sem studla frekar ad pvi ad réttindi barnsins
komist til framkvaemda og vera kunna i

a) l6gum adildarrikis, eda

b) alpjodalogum sem i gildi eru gagnvart pvi riki.
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I1. hluti.

42. gr. Kynning 4 meginreglum og dkvadum barnasattmalans
Adildarriki skuldbinda sig til ad kynna meginreglur og akvadi samnings pessa vida med

videigandi og virkum heetti, jafnt bérnum og fullordnum.

43. gr. Barnaréttarnefndin
1. Til pess ad kanna hvernig adildarrikjum midar vid ad koma i framkvaemd peim
skuldbindingum sem pau taka 4 sig med samningi pessum skal setja 4 stofn nefnd um réttindi

barnsins, er fer med pau verkefni sem hér 4 eftir segir.

2. I nefndinni skulu eiga sati tiu sérfredingar sem séu vammlausir og vidurkenndir fyrir
haefni 4 pvi svidi sem samningur pessi tekur til. Nefndarmenn skulu valdir af adildarrikjum tr
hopi rikisborgara peirra og starfa sem einstaklingar, en taka skal tillit til pess ad landfradileg

dreifing sé sanngjorn, svo og til helstu réttarkerfa.

3. Nefndarmenn skulu kjornir leynilegri kosningu af skrd& um menn sem adildarriki hafa

tilnefnt. Hvert adildarriki getur tilnefnt einn mann tr hopi eigin rikisborgara.

4. Fyrsta kosning nefndarmanna skal fara fram eigi sidar en sex manudum eftir ad samningur
pessi 60last gildi, og sidan annad hvert ar. Eigi sidar en fjorum manudum fyrir hvern kjordag
skal adalframkvamdastjori Sameinudu pjédanna senda adildarrikjum bréf, og bjoda peim ad
leggja fram tilnefningar sinar innan tveggja manada. Skal adalframkvamdastjori sidan gera
skrd 1 stafrofsr6d um pa sem tilnefndir hafa verid, par sem getid s¢ adildarrikis pess sem

tilnefndi, og leggja hana fyrir adildarrikin.

5. Kosning skal fara fram 4 fundum adildarrikja, sem adalframkvemdastjori kallar saman i
adalstodvum Sameinudu pjodanna. A fundunum, sem eru logmeatir ef tveir pridju
adildarrikjanna sekja pa, skulu peir teljast kosnir til nefndarinnar sem f4 flest atkvaedi og

hreinan meiri hluta atkvaeda fulltraa adildarrikja sem vidstaddir eru og greida atkveedi.

6. Kjortimabil nefndarmanna er fjogur ar. P4 ma endurkjosa ef peir eru tilnefndir ad nyju.
Kjortimabil fimm peirra nefndarmanna sem kosnir eru i fyrstu kosningu rennur at ad lidnum
tveimur arum, og skal fundarstjori velja noéfn peirra med hlutkesti pegar er fyrsta kosning

hefur farid fram.

142



7. Nu deyr nefndarmadur eda segir af sér, eda lysir pvi yfir ad hann geti ekki lengur sinnt
nefndarstérfum af einhverjum 60rum asted um, og skal pa adildarriki pad sem tilnefndi hann
tilnefna annan nefndarmann ar hopi rikisborgara sinna er gegni storfum pad sem eftir lifir

kjortimabilsins, enda sampykki nefndin pad.
8. Nefndin setur sér sjalf starfsreglur.
9. Nefndin kys embattismenn sina til tveggja éra.

10. Fundir nefndarinnar skulu ad jafnadi haldnir i adalstodvum Sameinudu pjédanna, eda &
00rum hentugum fundarstad ad akvordun nefndarinnar. Nefndin skal yfirleitt koma saman
arlega. A fundi adildarrikja ad samningi pessum skal akvedid, og endurmetid ef porf krefur,
hve lengi fundir nefndarinnar skuli standa ad éaskildu sampykki allsherjarpings Sameinudu

pjo6danna.

11. Adalframkvemdastjori Sameinudu pjodanna skal sja fyrir naudsynlegu starfslidi og

adstodu til pess ad nefndin geti raekt starf sitt 4 fullneegjandi hatt samkvaemt samningi pessum.

12. beir sem sati eiga i nefnd peirri sem stofnud er samkvamt samningi pessum skulu, med
sampykki allsherjarpingsins, f4 poknun Ur sjodum Sameinudu pjédanna, og med bpeim

skilméalum og skilyrdum sem pingid kann ad akveda.

44. gr. Upplysingaskylda adildarrikja gagnvart barnaréttarnefndinni

1. Adildarriki skuldbinda sig til ad lata nefndinni 1 té fyrir milligdbngu adalframkvaemdastjora
Sameinudu pjodanna skyrslur um pad sem pau hafa gert til ad koma i framkvaemd réttindum
peim sem vidurkennd eru i samningi pessum, og um hvernig midad hefur i beitingu peirra:
a) innan tveggja ara fra pvi er samningur pessi hefur 60last gildi gagnvart adildarriki pvi sem i

hlut 4, b) og sidan 4 fimm ara fresti.

2. 1 skyrslum sem gerdar eru samkvaemt pessari grein skal bent 4 pa pztti og pau vandkvadi,
ef um pad er ad raeda, sem dhrif kunna ad hafa 4 ad hve miklu leyti tekist hefur ad fullnegja
peim skuldbindingum sem kvedid er 4 um i samningi pessum. I skyrslunum skulu einnig
koma fram upplysingar er nagja til ad veita nefndinni gagngera yfirsyn yfir framkvaemd

samningsins 1 vidkomandi landi.
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3. Samningsriki, sem lagt hefur fyrir nefndina i upphafi alhlida skyrslu, parf ekki i sidari
skyrslum sinum til nefndarinnar samkvaemt b-1id 1. tolul. pessarar greinar ad endurtaka

grundvallarupplysingar sem veittar hafa verid adur.

4. Nefndin getur 6skad frekari upplysinga fra adildarrikjum sem skipta mali fyrir framkvaemd

samningsins.

5. Nefndin skal fyrir milligdngu efnahags- og félagsmalarads leggja skyrslu um storf sin fyrir

allsherjarpingio 4 tveggja ara fresti.

6. Hvert adildarriki skal sjd um ad skyrslur pess séu audveldlega tilteekar almenningi i landi

sinu.

45. gr. Stofnanir Sameinudu pjédanna

Til ad hlynna ad virkri framkvemd samnings pessa og studla ad alpjodlegri samvinnu a
gildissvidi hans:

a) Eiga sérstofnanirnar, Barnahjalp Sameinudu pj6danna og adrar stofnanir Sameinudu
pj6danna rétt 4 fyrirsvari pegar fjallad er um framkvaemd peirra reglna samningsins sem
skyldur peirra varda. Nefndin getur bodid sérstofnununum, Barnahjalp Sameinudu pjodanna
og 60rum bar til heefum stofnunum ad veita sérfraedilega radgjof um framkvaemd samningsins
4 peim svidum sem varda skyldur hverrar stofnunar um sig, eins og hiin telur henta. Nefndin
getur bodid sérstofnununum, Barnahjalp Sameinudu pjédanna og O6drum stofnunum
Sameinudu pjodanna ad leggja fram skyrslur um framkvaemd samningsins 4 peim svidum sem
falla innan starfssvids peirra.

b) Skal nefndin eins og hun telur henta senda sérstofnununum, Barnahjalp Sameinudu
pj6danna og 60rum hafum stofnunum skyrslur adilda rrikja par sem beidni er borin fram um
teknilega adstod eda adra hjalp, eda par sem fram kemur ad sliks sé porf, asamt
athugasemdum og tilldgum nefndarinnar vardandi slika beidni eda dbendingu, ef vid 4.

¢) Getur nefndin melst til pess vid allsherjarpingid ad pad fari fram 4 vid
adalframkvaemdastjéra ad hann geri fyrir hond nefndarinnar athuganir & tilgreindum
alitaefnum sem varda réttindi barnsins.

d) Getur nefndin lagt fram tillogur og almenn tilmali er byggjast 4 vitneskju sem henni hefur
borist samkvamt 44. og 45. gr. samnings pessa. Slikar tillogur og almenn tilmali skulu send
hverju pvi adildarriki sem malid vardar, og skal allsherjarpinginu skyrt frd peim og

athugasemdir adildarrikja latnar fylgja, ef um peer er ad reda.
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I1I. hluti. Undirskriftir, fullgilding og breytingar

46. gr.

Samningur pessi skal liggja frammi til undirritunar af halfu allra rikja.

47. gr.
Samningur pessi er hadur fullgildingu. Fullgildingarskjolum skal koma i vorslu hja

adalframkvamdastjora Sameinudu pj6danna.

48. gr.
Ollum rikjum skal heimilt ad gerast adilar ad samningi pessum. Adildarskjélum skal koma i

vorslu hja adalframkvamdastjora Sameinudu pjodanna.

49. gr.
1. Samningur pessi gengur i gildi & pritugasta degi eftir ad tuttugasta fullgildingar- eda

adildarskjalinu hefur verid komid til vorslu hja adalframkvaemdastjora Sameinudu pjodanna.

2. Gagnvart sérhverju riki sem fullgildir samning pennan eda gerist adili ad honum eftir ad
tuttugasta fullgildingar- eda adildarskjalinu hefur verid komid i vorslu skal hann 60last gildi &
pritugasta degi eftir ad fullgildingar- eda adildarskjali pess hefur verid komid i vorslu.

50. gr.

1. Sérhvert adildarriki ma bera fram breytingartillogu og fa hana skrdda hja
adalframkvamdastjora Sameinudu pjédanna. Adalframkvaemdastjorinn skal sidan senda hana
adildarrikjum, dsamt tilmaelum um ad pau tilkynni hvort pau séu pvi hlynnt ad haldin verdi
radstefna adildarrikja til pess ad athuga tillogurnar og greida atkvaedi um peer. Ef ad minnsta
kosti einn pridji adildarrikjanna er hlynntur slikri radstefnu innan fjogurra ménada frd pvi er
tilmaelin eru borin fram skal adalframkvemdastjorinn boda til hennar & vegum Sameinudu
pjoédanna. Sérhver breytingartillaga, sem sampykkt er af meiri hluta peirra adildarrikja sem

radstefnuna sekja og atkvaedi greida, skal 16gd fyrir allsherjarpingid til sampykktar.

2. Breytingartillaga, sem sampykkt er skv. 1. tolul. pessarar greinar, skal 6dlast gildi pegar
allsherjarping Sameinudu pjédanna hefur sampykkt hana og hun hefur verid stadfest af

tveimur pridju hluta adildarrikjanna.
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3. begar breytingartillaga 6dlast gildi er hun bindandi fyrir pau adildarriki sem hafa stadfest
hana, en 6nnur adildarriki skulu afram bundin af samningi pessum og fyrri breytingum sem

pau hafa sampykkt.

51. gr.
1. Adalframkvamdastjori Sameinudu pjodanna skal taka vid og framsenda 6llum rikjum texta

peirra fyrirvara sem riki gera er pau fullgilda samninginn eda gerast adilar ad honum.

2. Ekki er heimilt ad gera fyrirvara sem 6samrymanlegur er markmidum og tilgangi samnings

pessa.

3. Fyrirvara mé afturkalla hvenar sem er med tilkynningu um pad til adalframkvamdastjora
Sameinudu pjodanna, sem sidan skyrir 6llum rikjum fra pvi. Tilkynningin 60last gildi & peim

degi er adalframkvamdastjori tekur vid henni.

52. gr.
Adildarriki  getur sagt upp samningi pessum med skriflegri tilkynningu til
adalframkvaemdastjora Sameinudu pjodanna. Uppsogn Odlast gildi einu ari eftir ad

adalframkvamdastjori tekur vid tilkynningunni.

53. gr.

Adalframkvaemdastjori Sameinudu pjodanna er tilnefndur vorsluadili samnings pessa.

54. gr.
Frumrit samnings pessa, en arabiskur, enskur, franskur, kinverskur, rassneskur og spanskur
texti hans eru jafngildir, skal komid til adalframkvemdastjora Sameinudu pjédanna til

varoveislu.
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