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Formali

Ritgerdin er lokaverkefni i BS-nami minu i Salfradi vid Haskola fslands. Leidbeinendum
minum Urdi Njardvik og Fanney Porsdottur lektorum vid Salfredideild vil ég pakka fyrir
goda leidsogn. Eg vil einnig pakka Asu Birnu Einarsdottir fyrir gott samstarf vid
gagnasOfnun og peim leikskolakennurum sem gafu sér tima til ad taka patt og kynna
verkefnid fyrir foreldrum. bakkir f4 Gudran Asta Gudjonsdottir, Anna Sigran
Rafnsdottir, Kristjan Hreinsson og Adalheidur Sigurjonsdottir fyrir yfirlestur og sidast en
ekki sist feer Tryggvi Pall Tryggvason pakkir fyrir dmetanlega adstod og polinmaedi

medan a skrifum sto0.
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Utdrattur

Markmid rannsdknarinnar var ad athuga pattabyggingu og adra proffredilega eiginleika
endurbettrar islenskrar utgafu breska spurningalistans Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) sem hefur hlotid nafnid spurningar um styrk og vanda 4 islensku.
SDQ er atferlislisti sem @tlad er ad meta hegdun, tilfinningalidan og félagshatni barna
og unglinga. Listinn er til i premur utgafum fyrir foreldra og kennara 4-16 ara barna og
sjalfsmatslisti fyrir unglinga fra 11-16 ara. Listinn hefur ndd miklum vinseldum vegna
pess ad hann spyr b&di um styrk og vanda og er audveldur i notkun. Kennarattgata SDQ
listans var skodud en patttakendur voru leikskolakennarar barna sem voru fadd ario 2005
og pvi 4 sjotta aldursari. Leikskolakennararnir skiludu inn matslista fyrir 224 born par af
voru 98 stilkur og 118 drengir en kyn vantadi fyrir atta born. Nidurstodur leitandi
pattagreiningar gafu til kynna sjo peatti en snin fimmpétta lausn var einnig valin af
kenningarlegum forsendum. Innra samkvaemni var asattanlegt fyrir alla undirkvardana
nema hegdunarvandamal (0=0,63-0,85). Nidurstodurnar gefa til kynna ad endurbeturnar
sem hafa verid gerdar 4 pydingu listans hafi skilad arangri par sem proffredilegir
eiginleikar hafa batnad og pvi sé réttetanlegt ad nota kennarattgafu SDQ listans i
pessum aldurshop. Pad pyrfti hinsvegar ad framkvaema frekari rannsoknir &

proffradilegum eiginleikum listans 4 slandi hja steerra Girtaki og breidari aldurshép.



Inngangur
Eitt af pvi sem leggur grunn ad velferd barna er likamleg og andleg heilsa peirra. Oft er
audveldara ad atta sig 4 veikindum sem tengjast likamlegri heilsu barna en andlegri. Einkenni
sem tengjast gedrenum vandamalum eru ekki alltaf augljés og pvi getur folki yfirsést
vandamalid. Bom eru had fullordnum og pvi er mikilveegt ad adilar i umhverfi peirra séu
vakandi fyrir erfidleikum sem pau kunna ad strida vid. Erfidleikar barna geta haft ahrif 4 lidan
peirra og had peim verulega i samskiptum vid adra (Gudrin Gudmundsdéttir, 2006). A Islandi
hefur verid 16ng hefd fyrir skimun vegna proskavandamala og likamlegra patta hja bérmum a
leikskolaaldri. Hinsvegar hefur ekki att sér stad skipulogd leit ad gedreenum erfidleikum svo
sem hegOunar- og tilfinningavandamélum barna. Pad er mikilveegt ad byrja snemma ad vinna
ad fyrirbyggjandi adgerdum fyrir gedreena erfidleika en med pvi ad sinna ungum boérnum sem
eru { aheettuhop er haegt ad baeta framtidarhorfur peirra og draga Gr peim kostnadi sem fellur &

samfélagid (Einar Gudmundsson, 1999).

Spurningalistinn um styrk og vanda (Strengths and Difficulties Questionnaire;
SDQ) er skimunarlisti sem hannadur var af Robert Goodman 4rid 1997. Listanum er
®tlad ad meta hegdun, tilfinningalidan og félagshafni barna og finna pau born sem purfa
a frekari adstod ad halda. Listinn er til i premur Gtgafum fyrir foreldra og kennara 4-16
4ra barna og sjalfsmatslisti fyrir unglinga fra 11-16 4ra. Orlitid breytt Utgfa er notud
fyrir priggja ara born. Listinn hefur ndd miklum vinseldum vegna pess ad hann spyr
badi um styrk og vanda barnsins, er audveldur i notkun, fyrirldgn tekur adeins um fimm
minuatur og krefst litillar pjalfunar profanda. Hann hefur verid pyddur 4 yfir 60 tungumal
par &4 medal islensku og er faanlegur 4 www.sdqinfo.com. Hér mun umftjéllunin beinast
ad gedroskunum barna, flokkun og tidni, skimun, atferlislitum, tilurd listans, eiginleikum

hans og proffredilegum eiginleikum endurbattrar pydingar kennarattgafu listans.



Flokkun og greining

bad getur verid vandmedfarid ad greina barn med gedroskun en gedroskun hefur verid
skilgreind sem safn einkenna sem eru pad alvarleg i tioni/styrkleika ad dagleg virkni
barnsins truflist (Mash og Wolfe, 2010). Greining gedraskana felur i sér ad afmarka pad
sem telst vera roskun fra pvi sem telst vera edlilegt. Pad er mikilvaegt ad taka tillit til
proska barnsins, aldurs, kyns og menningarumhverfis. Greiningin sjalf felur 1 sér
samanburd & einkennum barns vi0 stodlud greiningarvidomid. Greiningarvidmid sem
notud er i dag koma fra tveimur alpjodlegum flokkunarkerfum DSM —IV-TR (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorder) sem gefid er Ut af Ameriska
Geodleknafélaginu (American Psychiatric Association) og ICD-10 (International
Classification of Diseases) sem er gefid Ut af Alpjodlegu Heilbrigdissamtokunum (World

Health Organization) (Mash og Wolfe, 2010).

Flokkun gedraskana fer eftir edli peirra og medferd. Helstu flokkar gedraskana
barna eru proskaraskanir, atferlisraskanir, lyndisraskanir og kvidaraskanir. Oft er talad
um uthverfar (externalizing) og innhverfar (internalizing) raskanir. Undir uthverfar
raskanir fellur vandi sem er mjég sjaanlegur og truflar ytra umhverfi. Atferlisraskanir
eins og athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD), hegdunarréskun og métproaprjoskuréskun
falla undir pennan flokk. Innhverfar raskanir trufla mest sjalft barnid og eru oft ekki
sjanlegar 60rum. Lyndis- og kvidaraskanir eins og punglyndi og félagsfaelni falla undir

pennan flokk (Mash og Wolfe, 2010).

Tioni gedraskana

Rannsoknir sem gerdar hafa verid i Nordur — Ameriku og vidar hafa synt ad um 12%
barna pjast af gedreenum vanda sem truflar daglegt lif peirra. Rannsoknirnar hafa einnig
synt ad flestar gedraskanir sem hrja fullordna birtast fyrst & barns— eda unglingsaldri

(Costello, Egger og Angold, 2005).



Langtimarannsokn sem gerd var i Bandarikjunum par sem fylgst var arlega med
9-13 ara bornum til 16 ara aldurs syndi ad 36,7% peirra sem toku patt i rannsokninni
purftu & einhverjum timapunkti ad kljast vid gedrenan vanda 4dur en ad pau nadu 16 ara
aldri. Rannsoknin syndi lika t6luverda fylgni & milli gedraskanna en 25,5% af bérnum
sem greind voru med gedroskun voru greind med tvaer eda fleiri gedraskanir.
Motproaprjoskurdskun virdist til demis tengjast bedi hegdunarroskun og ADHD. Fylgni
a milli punglyndis og kvida var einnig hé (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler og Angold,
2003). b4 virdist kynjamunur vera til stadar par sem strakar syna frekari merki um
georaskanir sem hefjast snemma og tengjast taugaproska eins og til demis
atferlisraskanir. Stelpur virdast hinsvegar pjast meira af tilfinningaréskunum eins og

lyndis- og kvidardskunum sem hefjast 4 unglingsarum (Mash og Wolfe 2010).

Rannsokn sem gerd var 4 Islandi 4 tidni gedraskana hja 317 fimm ara bérnum
syndi fram 4 ad 10,1% af peim fimm ara bornum sem toku patt i rannsdkninni pjadust af
gedroskun. Kvidaraskanir og ADHD voru algengustu raskanirnar en 5,7% pjadust af
kvidaroskunum og 3,8% af ADHD. Fylgni raskana var mikil en helmingur barnanna sem
greindist med gedroskun var greint med tvaer eda fleiri gedraskanir (Olafur O.

Guomundsson o.fl., éutgefid handrit).

Skimun

Skimun getur verid mikilvaeg forvarnaradgerd vegna pess ad hun gefur forspa um
vandamal sem kunna ad koma upp eda eru nu pegar til stadar. Pad er pvi mikilvegt ad
brugdist sé rétt vid nidurstddum skimunar. Meginforsendur skimunar eru prjar. I fyrsta
lagi ad hagt sé¢ ad finna born 1 dhattu adur en ad vandi birtist, 1 60ru lagi ad videigandi

medferd og pjalfun hafi jakveaed ahrif og dragi ur vanda sidar meir. { pridja lagi ad haegt
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s¢ a0 réttleta leitarstarfid med hlidsjon af peim kostnadi sem fylgir (Lichtenstein og

Ireton, 1984).

begar unnid er med skimunarlista er gengid ut fra likani sem inniheldur fjora
meginpatti. I fyrsta lagi parf ad akveda kerfi sem 4 ad nota til pess ad n4 til allra barna &
tilteknum aldri. [ 60ru lagi parf ad taka akvordun um hvener eigi ad visa i greiningu og
hvenar ekki. I pridja lagi parf ad taka akvordun hvort visa eigi barni i medferd eda
pjalfun og ad lokum parf ad dkveda hvada medferd eda pjalfun barnid fer i. Forsenda
pess ad skimun skili 4rangri er ad melitekid sem 4 ad nota til skimunar uppfylli
proffredilega eiginleika eins og ndkvaemni, forspargildi og réttmeeti. begar maelitaekid
uppfyllir ekki pessa eiginleika er hetta 4 fleiri rongum tilvisunum 1 itarlega greiningu.
Hettan er tvennskonar, annars vegar ad born sem purfa 4 itarlegri greiningu ad halda sé¢
ekki visad i1 greiningu (falskir neikveedir) og hinsvegar ad bornum sem purfa ekki 4
itarlegri greiningu ad halda sé visad i greiningu (falskir jakvaedir). Tidni pess vanda sem
a ad skima fyrir skiptir mali fyrir ndkvemni skimunar en ndkvemni skimunar visar til
pess hversu vel tekst ad finna pa sem purfa 4 hjalp ad halda. Sérhaefni skimunar visar
hinsvegar til pess hversu vel tekst ad finna born sem purfa ekki & hjalp ad halda. (Einar

Gudmundsson, 1999).

Atferlislistar

Atferlislistar eru stadladir spurningalistar sem veita mikilvegar upplysingar og
samanburd vid medaltdl jafnaldra barnsins. Peir eru yfirleitt til i premur Gtgafum. Ein
utgafa fyrir foreldra, ein fyrir kennara og st pridja er sjalfsmatslisti fyrir bornin. Kostur
atferlislista er sa ad peir eru oft audveldir i notkun og hegt er ad meta hegdun sem erfitt
veri ad meta i kliniskum adstedum eins og hvort barnid steli eda lendi i slagsmalum

(Reitman, Hummel, Franz og Gross, 1998). Einnig er hagt ad afla samberilegra
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upplysinga hja 6likum adilum en med pvi ad leita upplysinga fra 6likum adilum er verid
aQ taka tillit til pess ad born visa sér ekki sjalf til fagadila, segja stundum ekki alveg rétt

fra og eiga pad til ad hegoda sér 6likt i mismunandi adstedum (Mash og Wolfe, 2010).

Atferlislistar hafa einnig Okosti eins og hettu & kerfisbundri skekkju vegna
vanmats eda ofmats hja peim einstaklingum sem fylla ut listann. Heetta er a
geislabaugsahrifum (halo effect) par sem folk hefur tilhneigingu til ad taka meira mid af
aberandi einkennum i fari barna og dema pad 4 grundvelli peirra (Reber, Allen og Reber,
2009). Eins er hatta & nandardhrifum (recency effect) par sem nyleg hegdun barns litar
matid hjad peim sem fyllir Ut atferlislistann. Upplysingar sem fast hja matsadilum eru
einnig takmarkadar vid stadhefingarnar sem eru 4 listanum (Achenbach, Becker,

Dopfner, Heiervang, Roessner, Steinhausen og Rothenberger, 2008).

Rutter

Rutter spurningalistarnir voru hannadir i Bretlandi & sjéunda dratuginum til pess ad skima
fyrir hegdunar- og tilfinningavandamdlum barna & aldrinum 9-13 ara. Til eru tver
utgafur, ein fyrir foreldra og Onnur fyrir kennara. Pad er hinsvegar ekki til
sjalfsmatsitgafa. Foreldrautgadfan inniheldur 31 atridi en kennarattgafan 26 atridi.
Atridin skiptast 1 prja undirkvarda sem eru hegdunar-, tilfinningavandamal og ofvirkni.
Atridin eru metin a priggja punkta Likert kvarda sem gefur null ,,4 ekki vid,” eitt ,,4
stundum vid* eda prju stig ,,a orugglega vid.“ Eingdngu er spurt um neikvad einkenni.
Proftfredilegir eiginleikar hafa reynst gddir en pattagreining hefur stutt vid prja petti og
er innra samkvaemni asettanlegt: 0=0,83 fyrir hegdunarvandamal, o=0,72 fyrir
tilfinningavandamal og a=0,82 fyrir ofvirkni. Areidanleiki endurpréfunar hefur einnig
reynst géour en areidanleiki meeldist 0,89 pegar tveir manudir voru 4 milli fyrirlagna

(Elander og Rutter, 1996)
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Rutter listarnir eru komnir til dra sinna og eru sum atridi & listunum ordin urelt i
dag, t.d. hvort barnid nagi 4 sér neglurnar eda sjugi 4 sér pumalfingurinn. Litid er
hinsvegar spurt um atridi eins og einbeitingu, hvatvisi, vinattu eda félagshaefni en petta

eru allt atridi sem skipta miklu mali i dag (Goodman, 1997).

Matslistar Achenbach

Matslistar Achenbach eru mikid notadir i dag en préoun peirra ma rekja aftur til sjounda
aratugarins. Peir hafa gengid i gegnum akvednar breytingar og er ni notast vid
endurskodada utgafu af listunum par sem gagnlausum atridum var breytt. Listunum er
®tlad ad fa stadlad mat & hegdunar- og tilfinningavandamalum barna fr4 mismunandi
matsmonnum. bad tekur um 15-20 minatur ad fylla Gt einn lista. Foreldralisti (Child
Behavior Checklist; CBCL) er til fyrir born 4 aldrinum 1%- 18 ara en mismunandi
afbrigdi eru til fyrir foreldra 1’2 -5 4ra barna og 6-18 ara barna. Kennaramatslisti
(Teachers's Report form; TRF) var hannadur fyrir kennara barna og unglinga 4 aldrinum
6-18 ara en einnig var hannadur kennaramatslisti (C-TRF) fyrir leikskolakennara barna 4
aldrinum 1% -5 4ra. A9 auki var hannadur sjalfsmatslisti (Youth Self-Report; YSR) fyrir
unglinga 4 aldrinum 11-18 &ra (Achenbach og Rescorla, 2000; Achenbach og Rescorla,

2001).

CBCL samanstendur af 120 atridum a niu kvordum, TRF samanstendur af 120
atridum 4 atta kvordum og YSR samanstendur af 119 atridum 4 niu kvérdum. A hverjum
kvarda eru fengin prennskonar stig, innlaegt stig sem visar til tilfinningavandamala,
utlegt stig sem visar til hegdunarvandamala og heildarstig (Sattler, 2002). Atridi a
matslistum Achenbach eru neikvatt ordud og voru adeins honnud Ut fra pattagreiningu
en ekki greiningarkerfum DSM-IV og ICD-10 (Goodman, 2001). Proffredilegir

eiginleikar listans hafa reynst godir en rannsoknir 4 réttmaeti listans hafa komid vel ut par
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sem listinn hefur til demis verid borin saman vid SDQ listann (Goodman og Scott, 1999;

Koskelainen, Sourander og Kaljonen, 2000).

Matslistar Conners

Matslistar Conners (Conners Rating Scales; CRS) voru upprunalega proadir til ad meta
ahrif 6rvandi lyfja & ofvirk born og til pess ad adstoda vid greiningu a ofvirkum boérnum.
Nyjastu matslistar Conners (Conners Rating Scales Revised; CRS-R) innihalda tveer
utgafur fyrir foreldra og kennara. Lengri ttgafan inniheldur 80 atridi fyrir foreldra og 59
atridi fyrir kennara. Styttri utgafan innheldur 27 atridi fyrir foreldra og kennara. Atridin &
listunum eru metin med fjogurra punkta Likert stiku sem naer fra ntll stigum (aldrei) til
priggja stiga (mjog oft). Undirkvardar listans fara eftir pvi hvada utgafa er notud. Lengri
utgdfan fyrir foreldra og kennara inniheldur medal annars undirkvardana motproi
(oppositional),  hugsanatruflanir/athyglisbrestur ~ (cognitive  problems),  ofvirkni
(hyperactivity), kvidi/feimni (anxious/shy), fullkomnunararatta (perfectionism), DSM-IV
kvarda (DSM-IV symptoms) og ADHD kvarda (ADHD index). Undirkvardinn
sallikamleg einkenni (psychosomatic scale) er adeins ad finna i lengri utgafunni fyrir
foreldra. Morgum atridum er sleppt i styttri utgafu listans og pvi inniheldur styttri atgafan
adeins fjora undirkvarda sem eru motproi, hugsanatruflanir/athyglisbrestur, ofvirkni og
ADHD kvardinn. Pad tekur um pad bil 5-10 minuatur ad fylla 0t styttri Gtgafuna en um 20
minUtur ad fylla Ut lengri Gtgafuna. A0 auki er til vidauki vid listana sem & ad audvelda
greiningu. Vidaukinn inniheldur prja kvarda sem hegt er ad nota saman eda i sitthvoru
lagi. Kvardarnir eru DSM-IV kvardi, ADHD kvardi og Conners global index (Reitman

o.l., 1998).

Proffredilegir eiginleikar hafa reynst godir en allir undirkvardarnir nema

sallikamleg einkenni og tilfinningalegur 6stoduleiki hafa alfastudla sem eru herri en
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0=0,80. Areidanleiki endurpréfunar hefur einnig reynst goédur en pad lidu sex til atta
vikur 4 milli fyrirlagna listanna en areidanleikastudullin var 0,70 fyrir lengri Gtgafuna og

0,78 fyrir styttri utgafuna (Conners, 1997 sja i Reitman o.fl., 1998).

BASC
Listinn (Behavior Assessment System for Children; BASC) var hannadur til pess ad

hjalpa skolasalfredingum ad meta hegdun og lidan barna & aldrinum 4-18 ara i samraemi
vid 16g um menntun einstaklinga med fotlun (Individuals with Disabilities Act; IDEA).
Listinn er til 1 fimm utgafum sem heaegt er ad beita saman eda i sitthvoru lagi.
Foreldrattgafa (Parent Rating Scale; PRS), kennarautgafa (Teacher Rating Scale; TRS),
sjalfsmatsutgafa (Self Report of Personality; SRP), proskasaga (developmental history)
og mat i kennslustund (classroom observation). Einnig eru til olikar utgafur eftir aldri:
Leikskolaborn (4-5 ara) eru metin med 10 undirkvérdum, born (6-11 ara) eru metin med
14 undirkvordum og unglingar eru metnir med 13 undirkvordum (12-18 ara).
Stadhafingarnar fyrir forelda- og kennarautgafuna eru metnar & fjogurra punkta Likert
kvarda fra nall stigum (aldrei) til fjogurra stiga (nestum alltaf). Unglingarnir meta
stadhafingarnar hinsvegar sannar eda 6sannar. Undirkvardarnir skiptast i Uthverfar og
innhverfar raskanir dsamt skolavandamalum og adlogunarhafni. Deemi um undirkvarda
fyrir Gthverfar raskanir eru: Ygi (aggression), ofvirkni (hyperactivity) og hegdunar-
vandamal (conduct problems). Deemi um undirkvarda fyrir innhverfar raskanir eru: Kvioi
(anxiety), punglyndi (depression) og sallikamleg einkenni (somaticization). Demi um
undirkvarda fyrir skolavandamal eru: Athyglisbrestur (attention problems) og ndmserfid-
leikar (learning problems). Da&mi um undirkvarda fyrir adlogunarhaefni eru: Félagshaetni
(social skills) og leidtogahaefni (leadership). Undirkvardarnir eru hannadir pannig ad

haerri skor gefur til kynna aukna tidni hegdunarinnar sem er metin (Flanagan, 1995).
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BASC listarnir eru byggdir & kenningarlegum grunni par sem kvardar og atridi
voru medal annars valin med hlidsjon af DSM greiningarkerfinu. Einnig voru hannadir
réttmaetiskvardar sem eiga a0 bera kennsl 4 pa sem eru ad falsa jdkveda eda neikvada
mynd svo haegt sé ad taka pa Gr gagnavinnslunni. Areidanleiki hefur maelst godur en pad
hefur synt sig ad hann hakkar eftir pvi sem bornin eru eldri. Innra samkvaemni hefur
melst frd 0=0,82-0,90 fyrir kennarautgafuna, 0=0,74-0,80 fyrir foreldratitgafuna og
0=0,80-0,82 fyrir sjalfsmatsttgafuna. Areidanleiki endurpréfunar hefur einnig reynst
goour en fyrir kennarattgafuna hefur hann verid a bilinu 0,81-0,96. Réttmeeti er einnig
gott en pad hefur melst fylgni 4 milli kennarautgafu BASC listans og kennarautgafu

matslista Achenbach (Flanagan, 1995).

Spurningar um styrk og vanda (SDQ)

Uppruni

Uppruna listans ma rekja til rannsoknar sem Goodman ték patt i um helftarlomun
(hemiplegia) hja bornum. I rannsokninni attu foreldrar barnanna ad fylla ut Rutter listann
en peim fannst hann 6pagilegur par sem 61l atridi & listanum snéru ad veikleikum 1 fari
barnsins. Foreldarnir vildu einnig skyra fra styrkleikum. Med pvi ad hafa lista par sem 61l
atridin eru eins er hetta & geislabaugsdhrifum sem geta haft dhrif 4 heildarskor sem

fengid er med listanum (Goodman, 1994).

Med bad i huga akvad Goodman ad framkvama nyja rannsokn arid 1994 par sem
hann notadi stekkada utgafu af Rutter listanum. Stekkada utgafan innihélt o6ll
upprunalegu atridin asamt fleiri atrioum sem flest snéru ad styrk barnsins. Metin voru
320 born 4 aldrinum 5-17 ara en 6ll hofou pau greinst med helftarlomun. Goodman
pattagreindi 31 atridi ur foreldrautgafu og 26 atridi ur kennarattgafu Rutter listans dsamt

pvi ad pattagreina 4 atridi Ur foreldrautgafu lista sem metur félagshaefni barna (Prosocial
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Behavior Questionere) og 20 atridi ur kennaratutgafu sama lista (Weir og Duveen, 1981).
Nidurstodur leitandi pattagreiningar syndu fram & 15 patti med eigingildi yfir 1,0.
Goodman valdi sex petti Gt Gr pattagreiningunni vegna pess ad pad var audvelt ad talka
pba og innihald peirra endurspegladi vel klinisk vandamal sem fagfolk fast vid. battirnir
voru ofvirkni/athyglisbrestur, félagshafni, hegdunarerfidleikar, séallikamleg einkenni,
innleg vandamal og jafnaldravandamal (Goodman, 1994). Nemi listans reyndist vera
71% og sérhaefni 70%. Fylgni &4 milli hegdunarvandamala og ofvirkni var 0,47 (p<0,01)
en fylgni & milli ofvirkni og tilfinningavandamala var 0,16 (p<0,01) fylgnin var einnig
0,16 (p<0,01) milli hegounarvandamala og tilfinningavandamala. Undirkvardinn
félagshaefni syndi neikvada fylgni vid adra undirkvarda Areidanleiki matsmanna var
einnig metinn en fylgni 4 milli foreldra og kennaramats var 0,34 fyrir heildarerfidleika,
0,35 fyrir hegdunarvandamal, 0,25 fyrir tilfinningavandamal og 0,45 fyrir ofvirkni en i
Ollum tilfellum var fylgnin marktaek (p<0,001) (Goodman, 1994). Atridin sem eru 4 SDQ
listanum voru upphaflega valin Ur nidurstédum pessarar rannsoknar en Goodman notadi
nidurstodurnar sem leidsagnarreglur vid skopun SDQ listans. Goodman vildi ad listinn
myndi komast fyrir 4 einni bladsidu, haegt vaeri ad nota listann fyrir bérn 4 aldrinum 4-16
ara, sama utgafa veri fyrir foreldra og kennara. Einnig vildi hann ad svipud utgafa veri
til fyrir sjalfsmat unglinga fra 11-16 &ra, spurningar attu badi ad fjalla um styrk og vanda
barnsins og ad jafnmorg atridi skyldu vera a listanum fyrir hvern flokk (Goodman, 1997).
Goodman birti fullgerdan SDQ listann 1 rannsokn 4rid 1997 en par taladi hann einungis
um fimm patti og liklegt pykir ad hann hafi slegid saman pattunum sallikamleg einkenni og
innleeg vandamal (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2006). Pad eru fimm atridi fyrir hvern patt en
atridin voru valin vegna tidnigreiningar og vegna pess ad pau hlodu hatt 1 rannsékn Goodman
fra 1994. Atridin voru einnig valin i samstarfi vid fagfolk en Goodman fj6lgadi til demis

spurningum um ofvirkni i listanum en pau voru samin med hlidsjon af greiningarviomidum
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DSM-1V (APA, 1994) fyrir athyglisbrest med ofvirkni og greiningarvidmidum ICD-10 (World

Health Organization, 1994) um ofvirknirdskun (Goodman og Scott, 1999).

Undirkvardar og samantekt stiga

Listinn inniheldur 25 spurningar sem skiptast jafnt 4 milli fimm undirkvarda en pad eru
fimm atridi & hverjum undirkvarda. Atridi 4 listanum snua badi ad styrk og veikleika
barnsins en 10 atridi snta ad styrk, 14 ad vanda og eitt atridid er hlutlaust (Goodman,
1997). Vid hvert atridi 4 listanum eru prir svarmoguleikar en matsmadur ma adeins
merkja vid einn moguleika: ,,Ekki rétt,” ,,ad nokkru rétt eda ,,0rugglega rétt.” Hverju
atridi er sidan gefio stig. Fyrir neikveett ordud atridi gefur valmoguleikinn ,,ekki rétt™ nuall
stig, valmoguleikinn ,,ad nokkru rétt™ gefur eitt stig og valmoguleikinn ,,06rugglega rétt*
gefur tvo stig. Fyrir jakvaett ordud atridi snyst stigagjofin vid. Mest er hagt ad fa 10 stig
fyrir hvern undirkvarda. Til pess ad fa heildarerfidleikaskor eru atridi fra ollum
undirkvordunum nema félagshaefni 10gd saman og er heildarskorid & bilinu 0-40.
Félagshafni er ekki med vegna pess ad ekki er haegt ad bera saman jakvada félagshefni

barnsins og gedrena erfidleika sem pad kann ad glima vid (Goodman, 1997).

Ofvirkni/Athyglisbrestur
Atridi 4 pessum kvarda voru samin med hlidsjon af greiningarviomida DSM-IV og ICD-10 par

sem kvardinn metur ofvirkni, athyglisbrest og hvatvisi (Goodman og Scott, 1999). Atridin sem
meta ofvirkni eru: ,,Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi og ,,Stodugt med fikt eda
a 101.“ Atridi sem meta athyglisbrest eru: ,,Truflast audveldlega, hann/hun & erfitt med ad
einbeita sér* og ,,Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur godri athygli.“ Ad lokum er eitt atridi

sem 4 vid hvatvisi og pad er: ,,Hugsar 40ur en hann/htn framkveemir.*

Tilfinningavandamal

Atridi 4 pessum kvarda meta almenna kvidaroskun, punglyndi og adskilnadarkvida. brji

atridi meta almenna kvidardskun en pau eru: ,,Ahyggjur af morgu, virdist oft ahyggjufull/ur,“
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,,Ottast margt, verour audveldlega hredd/ur og ,, Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda
flokurleika.” Atridid sem fellur undir punglyndi er: ,,Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri
eda tarast.” Eitt atridi metur adskilnadarkvida en pad er: ,,O6rugg/ur, hangir i foreldrunum

vid okunnugar adstedur, missir audveldlega sjalfstraust.*

Hegounarvandamal

Atridi & kvardanum meta motproaprjoskurdoskun og hegdunarréskun. bau atridi sem meta
motproaprjoskuréskun eru: ,Fer oft skapofsakdst eda er uppstokkur og ,,Almennt
hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir dska.* Atridin sem falla undir hegdunarroskun

eru: ,,Flygst oft 4 eda leggur born 1 einelti,” ,,Lygur oft eda svindlar og ,,Stelur heima, i

skéla eda annars stadar.*

Jafnaldravandamal

7

Atridi sem falla undir jafnaldravandamal eru: ,,Frekar einreen/n , leikur sér oft ein/n,* ,,A
ad minnsta kosti einn gédan vin,* ,,08rum bdrnum likar almennt vel vid hann/hana,*
,»Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna® og ,,Semur betur vid fullordna en

onnur born.*

Félagshcefni
Atridi sem falla undir félagshefni eru: ,, Tekur tillit til tilfinninga annarra,* ,, A audvelt
med ad deila med 60rum bérnum (nammi, déti, blyontum o.s.frv.),” ,, Hjalpsamur/som ef

einhver meidir sig, er 1 uppnami eda lidur illa,* ,,G6d/ur vid yngri bérn“ og bydst oft til

ad hjalpa 60rum (foreldrum, kennurum, 66rum bérnum).*

Staekkuo utgafa og samantekt stiga a4 vidaukanum

Safn einkenna er oft ekki goédur melikvardi 4 pad hvort barn eda unglingur parf &
medferd ad halda og falskir jdkvedir reynast oft margir. Pad er ekki hagt ad greina barn

med gedrdskun nema einkennin trufli daglegt lif barnsins (APA, 1994; World Health
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Organisation, 1994). Til pess ad bregdast vid pvi utbjo Goodman vidauka sem fylgir nu
SDQ listanum. Adeins foreldar og kennarar sem svara pvi jatandi ad barnid eigi vid
erfidleika ad strida svara 6llum spurningum i vidaukanum. Svor fyrir pa sem svara ,,nei‘
eru koéoud sem null. Fyrir foreldra eru 4atta viobotarspurningar en sex fylgja
kennarautgafunni. Spurningarnar snfiast um nam, tilfinningalega og félagslega peetti
dsamt spurningum um alagspaetti i 1ifi barnsins. Pad er einnig spurt um alag a
foreldra/fjolskyldu eda kennara/bekkinn vegna erfidleika barnsins og hvort peir séu
ipyngjandi. Spurningum i vidaukanum er svarad a fjogurra punkta stiku. ,,Alls ekki*
,Hlitilshattar,” | p6 nokkud* og ,,mjog mikid* fyrir erfidleika og fyrir praleeti erfidleikanna
eru valmoguleikarnir, ,,minna en manud,“ ,,1-5 manudi,”“ ,,6-12 manudi* og ,lengur en
ar.*“ bad eru tvaer leidir til pess ad reikna ut stigin & vidaukanum. Heaegt er ad leggja saman
stig spurninga um vanlidan og félagslega hafni par sem stigin vaeru fra 0-3 en mest vari
haegt ad fa 15 stig fyrir foreldrattgafuna og 9 stig fyrir kennarattgafuna. Onnur leid vaeri
ad leggja saman stig spurninganna um vanlidan og félagslega hafni med pvi ad gefa null
stig fyrir svarmoguleikana ,,alls ekki “ og ,litilshattar,* eitt stig fyrir ,,i medallagi* og tvo
stig fyrir ,,mj0g mikid.“ Pessi adferd hentar betur pegar pad 4 ad nota stigin sem

kliniskan proskuld fyrir greiningu gedraskana hja bornum (Goodman, 1999).

Proffraeoilegir eiginleikar

battagreining

battagreining er tolfrediadferd sem lysir eda skyrir innbyrdistengsl breyta med einum
eda fleiri pattum. Hver pattur inniheldur par breytur sem endurspegla sému hugsmidina.
begar blid er ad draga ut patti er haegt ad skyra storan hluta af dreifingunni med faum

undirliggjandi pattum. Ef skyrar kenningar eda eldri rannsoknir liggja fyrir er hagt ad
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nota stadfestandi pattagreiningu en annars er notast vid leitandi pattagreiningu

(Gudmundur B. Arnkelsson, 2006; Kline, 1994).

Goodman (2001) rannsakadi proffreedilega eiginleika SDQ listans asamt vidauka
i viotekri rannsékn par sem patttakendur voru 10.438 bresk born & aldrinum 5-15 ara.
Vid urvinnslu gagnanna voru adeins notadir peir listar par sem 6llum atridum hafdi verid
svarad. Foreldar fylltu it SDQ listans fyrir 96% af Urtakinu og um 70% kennara skiludu
inn Gtfylltum listum. Um 91% barnanna skiladi inn sjalfsmatslista par sem 6llum atridum
var svarad. Snuin fimm patta lausn var valin af kenningarlegum forsendum en reglan um
eigingildi yfir 1,0 st60st fyrir kennara og sjalfsmatslistana. Foreldralistarnir syndu
hinsvegar sex atridi med eigingildi yfir 1,0 en seinasti patturinn hafodi eigingildio 1,02.
bettirnir skyrdu 45,9% af heildardreifingu breytanna fyrir foreldralistana, 58,2% af
heildardreifingu breytanna fyrir kennaralistana og 42,5 % af heildardreifingu breytanna
fyrir sjalfsmatslistana. Oll 25 atridin hl6du 4 pattina sem spad hafdi verid fyrir. Nokkur
atridi hlodu hinsvegar einnig 4 adra petti. Fyrir foreldralistana var hledslan samt herra a
pa petti sem spad hafoi verid fyrir. Fyrir kennara- og sjalfsmatslitann var eitt atridi &
peim sem hlod ekki haest & pattinn sem spad hafdi verid fyrir um. Haestu hledslurnar voru
fyrir pattinn félagshafni (0,55-0,80) sem innheldur adeins jakvatt ordud atridi en 6nnur

atridi sem voru jakvett ordud hlédu einnig hatt (0,34-0,52).

Fylgni 4 milli undirkvardanna ofvirkni/athyglisbrestur, hegdunar- og
tilfinningavandamala var skodud. Fylgni & milli tilfinninga-og hegdunarvandamala var
0,28. Fylgni 4 milli tilfinningavandamala og ofvirkni/athyglisbrestur var 0,27 en fylgni 4
milli ofvirkni/athyglisbrests og hegdunarvandamala var um helmingi herri eda 0,55. bad
stafar af pvi a0 undirkvardarnir ofvirkni/athyglisbrestur og hegdunarvandamal meta badir
uthverfar raskanir medan undirkvardinn tilfinningavandamal metur innhverfar raskanir

(Goodman, 2001).
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Areidanleiki

Areidanleiki (reliability) visar til pess hversu ndkvaem maling er en ymsar leidir eru til
pess a0 meta areidanleika meelitaekis. Oft er talad um olikar tegundir areidanleika sem

meta Olika peetti maelitaekisins.

Innra samkvemni

Innra samkvamni (Internal consistency) er maelikvardi & einsleitni listans pad er hlutfall
dreifingarinnar sem er sameiginleg 6llum profhlutum eda atridum. Innra samkvaemni er
oft metid med Cronbachs alfa areidanleikastudlinum (o) (Gudmundur B. Arnkelsson,
20006). begar afla studullinn er legri en 0,70 er innra samkvamni lagt, pegar hann er 4
milli 0,70-0,80 er innra samkvemni asattanlegt og pegar hann er harri en 0,80 er innra

samkvaemi gott (Stone, Otten, Engels, Vermulst og Janssens, 2010).

[ rannsokn Goodman (2001) var innra samkvaemni 4szttanlegt, sérstaklega fyrir
heildarerfidleikaskor og vidaukann par sem alfastudullinn var 0=0,80 eda herri.
Alfastudlar fyrir foreldralistana voru & bilinu 0=0,63-0,85 par sem undirkvardinn
hegdunarvandamal kom verst Gt og vidaukinn best. Alfastudlar fyrir kennaralistana voru
a bilinu 0=0,70-0,87 par sem undirkvardinn jafnaldravandamdl kom wverst Ut og
heildarerfidleikar best. Fyrir sjalfsmatslistana voru alfastudlarnir 4 bilinu ¢=0,41-0,81 en
par kom undirkvardinn jafnaldravandamal &berandi verst Gt en vidaukinn best.
Kennaralistarnir komu pvi best Gt en peir voru med as@ttanlegt innra samkvaemni fyrir

alla undirkvardanna.

Areidanleiki endurpréfunar

Areidanleiki endurprofunar (Test — Retest reliability) er adferd par sem sama mzlingin er
endurtekin eftir stuttan tima. Reiknadur er areidanleikastudull sem er fundinn med pvi ad
athuga fylgni milli fyrri og seinni fyrirlagnar (Gudmundur B. Arnkelsson, 2006). Fylgni

sem er 0,70 eda haerri er talin 4sattanleg (Stone o.f1., 2010).
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[ rannsékn Goodman (2001) lidu fjorir til sex manudir 4 milli fyrirlagna listanna en
almennt er ekki 14tid lida meira en ein til fjorar vikur. Par sem svo langt leid & milli fyrirlagna
listans er moguleiki & ad breyting 4 skori hja patttakendum endurspeglist af salreenum
breytingum eda oOareidanleika malingar. Engu ad sidur var medaltal areidanleika
endurprofunar 0,62 en pad er liklegt ad pad sé€ 1 raun herra. Kennaralistinn kom best ut en
areidanleikastudullinn for aldrei nidur fyrir 0,70 en medaltalid var 0,73. Sjalfsmatslistinn kom
verst Ut en medalfylgnin 4 milli fyrirlagna var 0,51. Stodugleikinn var mestur fyrir
heildarerfioleikana (0,62-0,80) og undirkvardann ofvirkni/athyglisbrestur (0,60-0,82).

Stodugleikinn var hinsvegar minnstur fyrir vidaukann & sjalfsmatslistanum (0,21-0,68).

Areidanleiki matsmanna

Areidanleiki matsmanna (Interrater reliability) er meelikvardi 4 samkvaemni milli matsmanna
par sem reiknadur er fylgnistudull & milli svara peirra. brir matsmenn fylla ut matslista SDQ

en pad eru foreldrar, kennarar og unglingar og er reiknud fylgni 4 milli peirra.

[ rannsokn Goodman (2001) voru fylgnistudlarnir 4 bilinu 0,21-0,48 en peir voru
allir marktekir (p<0,001). Fylgnistudlarnir voru bornir saman vid nidurstodu
allherjargreiningar sem Achenbach, McConaughy og Howell framkvemdu (1987) en
fylgnistudlarnir i rannsékn Goodman komu almennt betur ut en i allherjargreiningunni og

sumum tilfellum var munurinn talsverour.

Réttmaeti

Réttmeeti (validity) &4 vido um hvort listinn mali pad sem hann 4 ad mala. Réttmeeti er
venjulega metid Ut frd innihaldsréttmeeti (content validity), viomidsréttmeeti (criterion

validity) og hugsmidarréttmaeti (construct validity).
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Innihaldsrettmeeti

Innihaldsréttmaeti visar til pess hversu mikid atridi & listanum eru 1 samraemi vid pad sem
listanum er &tlad ad mala (GuOmundur B. Arnkelsson, 2006). SDQ listinn var hannadur
ut fra dkvednum vidmidum par sem atridi voru valin bedi med pattagreiningu og Ut fra
greiningarkerfunum DSM-IV og ICD-10, innihaldsréttmeti @tti pvi ad vera gott

(Goodman og Scott, 1999).

Viomidsrettmeeti

Viomidsréttmaeti gengur Ut & ad fleiri en eitt maeliteeki er notad til ad mela sama hugtakid
4 sama tima. VidmiOsréttmati er metid med samtimaréttmati (concurrent validity) og

sparéttmaeti (predictive validity).

Samtimaréttmeeti

Samtimaréttmeeti 4 vid um fylgni vid adrar malingar sem gerdar eru 4 sama tima.
Goodman (1997) framkvaemdi rannsdkn par sem hann bar saman SDQ listann og Rutter
spurningalistann. Urtakid sem var notad i rannsékninni var tviskipt en i kliniska artakinu
voru born sem sottu barnageddeild i London en i almenna urtakinu voru bérn sem voru
hja akvedinni tannleknastofu i London. Alls fengust upplysingar um 403 born 4
aldrinum 4-16 4ra. Nidurstddur rannsOknarinnar syndu ad listarnir hofou jafngilt
sparéttmaeti en peir voru jafngodir 1 ad greina 4 milli kliniska og almenna urtaksins en
hagt er ad mala hversu vel listarnir greina a4 milli med pvi ad skoda svadid undir ROC
karfunni. Ef ad listarnir greindu fullkomlega 4 milli vaeri svadid undir kirfunni 1,0 en
0,5 ef listarnir greindu fyrir tilviljun 4 milli rtakanna. Foreldralistarnir syndu ad svedid
undir karfunni veeri 0,87 (0,83-0,91) fyrir SDQ samanborid vid 0,87 (0,83-0,91) fyrir
Rutter en kennaralistarnir syndu ad svaedid veri 0,85 (0,78-0,93) fyrir SDQ en 0,84

(0,76-0,93) fyrir Rutter. Midad var vid 95% oruggisbil.
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Fylgni 4 milli listanna reyndist g6d en SDQ hefur tvo undirkvarda sem Rutter
listarnir hafa ekki en pad eru jafnaldravandamal og félagshafni. Fylgnin var 4 bilinu 0,78
til 0,88 fyrir foreldralistana en 0,87 til 0,92 fyrir kennaralistana . Fylgni 4 milli svara
foreldra og kennara var svipud pegar badir notudu SDQ eda Rutter listana. begar SDQ
listarnir voru notadir var fylgnin & bilinu 0,37 til 0,65 en pegar Rutter listarnir voru
notadir var fylgnin 4 bilinu 0,47 til 0,57. Pad kom adeins fram marktaekur munur 4 milli
listanna fyrir heildarerfidleikaskor en fylgnin var haerri fyrir SDQ listana. bad geeti stafad
ad pvi ad SDQ notar eins lista fyrir foreldra og kennara en Rutter notar dlikar utgafur

(Goodman, 1997).

Goodman og Scott (1999) framkvemdu rannsdkn par sem peir baru saman SDQ
og CBCL listana. Urtakid sem var notad i rannsokninni var tviskipt en annad urtakid
samanstod af bornum sem sem sottu dkvedna tannleknastofu en hitt Grtakid samanst6d af
bornum sem komu fra premur barnageddeildum. Alls fylltu madur 132 barna & aldrinum
fjogurra til sjo 4ra ut listana.

Nidurstodurnar syndu ad listarnir hofdu jafngild sparéttmaeti en svadid undir
ROC kurfunni fyrir heildarerfidleika var 0,93 fyrir SDQ listann en 0,92 fyrir CBCL,
munurinn var aldrei pad mikill ad hann yrdi marktaekur. Listarnir greindu pvi jafn vel 4
milli kliniska urtaksins og almenna urtaksins. Fylgni a milli sameiginlegra undirkvarda
listanna var marktaek (p<0,001) en fylgnin var a bilinu 0,71 til 0,87. Mesta fylgnin var &
milli heildarerfidleika. Madur barnanna sem voru i kliniska drtakinu foru einnig i
halfstadlad vidtal um hegdunar-og tilfinningavandamal barnanna sinna (Parental Account
of Child Symptoms; PACS). bvi var haegt ad meta fylgni 4 milli nidurstadna listanna og
vidtalsins. Fylgnin var svipud 4 milli undirkvarda listanna og vidtalsins en undirkvardinn
ofvirkni/athyglisbrestur 1 SDQ listanum kom b6 téluvert betur ut heldur en sameiginlegur

undirkvardi & CBCL listanum. Fylgnin 4 milli vidtalsins og undirkvardans
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ofvirkni/athyglisbrestur var marktekt (p<0,02) betri eda 0,43 & moéti 0,15 fyrir sama
undirkvarda 4 CBCL listanum. Fylgni milli kvarda sem attu a0 meta innhverfar og
uthverfar raskanir var marktekt (p<0,001) laegri fyrir SDQ en CBCL en fylgni 4 medal
uthverfra raskana og athyglisbrests var nastum jafn ha. Petta geeti stafad af pvi ad
undirkvardar SDQ séu hreinni en undirkvardar CBCL, pad er ad segja undirkvardar
CBCL virdast tengjast meira. Onnur utskyring veeri st ad ha fylgni 4 milli Gthverfra
raskana og innhverfra raskana samkvaemt CBCL listanum endurspegli fylgni 4 milli
gedraskana og SDQ vanmeti sambandid. Nidurstdour gefa po til kynna ad CBCL listinn
ofmeti fylgnina par sem fylgni CBCL listans var ha pratt fyrir ad fylgni sem byggoi a
vidtalinu veeri lag, SDQ syndi hinsvegar laga fylgni pegar fylgni sem byggd var a
vidtalinu var lag. Fylgni & milli listanna er merkileg fyrir per sakir ad SDQ listinn er einn
fimmti af lengd CBCL listans. Madur barna ur almenna urtakinu kunnu betur ad meta
SDQ listann en pad geeti verid ad SDQ listinn henti betur fyrir almennt Grtak medan
CBCL listinn henti betur fyrir kliniskt urtak par sem foreldrar fa fleiri teekifeeri til pess ad

lysa einkennum barnsins (Goodman og Scott, 1999).

Sparéttmeeti

Sparéttmaeti segir til um hvort nidurstada profs geti spad fyrir um Utkomu i framtidinni.
Sparéttmaeti fyrir SDQ hefur verid mikid rannsakad og i rannsékn Goodman fra 2001 var
neikvett spagildi fyrir kennara 94% ,jakvaett spagildi 44%, nemi 43% og sértaekni 95%.

Goodman, Renfrew og Mullick (2000) rannsokudu sérstaka reikningsadferd
(algorithm) sem var proud til pess ad spa fyrir um greiningu barna med pvi ad nota
einkenni sem eru & SDQ listanum og heildarskor fra foreldrum, kennurum og bérnum.
Reikningsadferdin gefur prjar mogulegar nidurstodur: Oliklegt, mogulegt eda liklegt ad
barnid hafi tiltekna roskun. Nidurstodurnar eiga vid um fjora flokka sem eru

hegdunarraskanir, tilfinningavandamal, ofvirkni og adrar gedraskanir. Urtakid sem peir
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notudu i rannsokninni var tviskipt en annar hopurinn innhélt 101 barn 4 aldrinum 4-16
ara sem hafdi verid visad i mat 4 barnageddeild i London hinn hépurinn innihélt 89 boérn
a aldrinum 4-16 4ra sem hafoi verid visad i mat & barnageddeild i Dhaka, hofudborg
Bangladesh. Nidurstodurnar syndu ad pegar bornin voru greind med tiltekna réskun af
fagfolki & barnageddeild hafdi reikningsadferdin 1 flestum tilvikum spad fyrir um ad pad
veri liklegt ad barnid hefdi somu roskun. I 68rum tilvikum spadi reikningsadferdin ad
pad veeri mogulegt ad barnid hefoi tiltekna roskun. Falskir neikvadir eda bérn sem voru
med gedroskun en metin 6likleg til ad hafa roskun samkvamt reikningsadferdinni voru
fa. Pad voru hinsvegar fleiri falskir jakvaedir eda born sem ekki voru med gedrdskun en
voru metin likleg til ad hafa roskun. Nemi var fra 81-90%, sértekni fra 47-84%,
neikveaett spagildi 83-98% og jakvett spagildi fra 35-86%. Reikningsadferdin virdist pvi
virka vel klinisku urtaki

Reikningsadferdin var einnig rannsokud i almennu urtaki sem innihélt 10.438
bresk born 4 aldrinum 5-15 4ra. Nidurstodurnar gafu til kynna ad adferdin greinir
semilega & milli peirra sem hafa gedroskun og peirra sem hafa ekki gedroskun en
adferdin bar kennsl & um 67% barna med gedraskanir. Reikningsadferdin er liklegri til ad
finna born sem pjast af roskunum sem SDQ melir eins og hegdunarrdskun,
motproaprjoskurdskun, ofvirkni, punglyndi og sumar kvidaraskanir. En reikningsadferdin
a 1 erfioleikum med ad finna bérn sem pjast af sértekari roskunum eins og atrdskunum
eda adskilnadarkvida en undirkvardinn tilfinningavandamal spyr almennari spurninga.
Born sem greindust falsk jakveed reyndust vera 397 en hja 273 bornum af 397 hafdi ad
minnsta kosti einn matsadili metid barnid med greinilega eda alvarlega erfidleika.
Foreldar gafu almennt betri upplysingar um tilfinningavandamal, kennarar gafu betri
upplysingar um hegdunarvandamal eda ofvirkni/athyglisbrest. Sjalfsmatid virtist ekki

bata miklu vid ef upplysingar voru til stadar fra foreldrum og kennurum. En sjalfsmat a
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hegdunarvandamalum og ofvirkni/athyglisbrest hafdi minna spagildi en mat foreldra og
kennara. Sjalfsmat unglinga 4 tilfinningavandamalum var hinsvegar betra en kennara en

verra en foreldra (Goodman, Ford, Simmons, Gatward og Meltzer, 2000).

Hugsmidarréttmeeti

Hugsmidarréttmeeti snyst um pad hvort listinn og tengsl hans vid Onnur meeliteki
samremist peim hugmyndum og kenningum sem er rikjandi 4 peim tima.
Hugsmidarréttmati er metid med pvi ad kanna adgreiningarréttmeeti (discriminant
validity) og samleitniréttmeeti (convergent validity). Adgreiningarréttmeeti gengur Ut 4 ad
fylgni vid meliteki sem metur oskylt fredihugtak skuli vera lag en samleitniréttmeeti
gengur Ut ad fylgni vid meliteeki sem metur sama fraedihugtak skuli vera hd (Gudmundur

B. Armnkelsson, 2006).

Goodman rannsakadi 4rid 1999 vidauka sem var hannadur til ad fylgja SDQ
listanum og spyr frekar um erfidleika sem barnid kunni ad hafa. Urtakid i rannsokninni
var tviskipt en i almenna trtakinu voru 467 born 4 aldrinum 5-15 ara en haft var samband
vid foreldra barnanna i gegnum skrifstofu sem uthlutar barnabotum. I kliniska artakinu
voru 232 born 4 aldrinum 5-15 dra sem hofou sott barnagedeild i London. bad voru
toluvert fleiri strakar i kliniska trtakinu en pad virtist ekki hafa ahrif 4 nidurstodurnar.
bar breyttust ekki pegar kynin voru skodud i sitthvoru lagi. Nidurstodur rannsoknarinnar
syndu ad vidauki SDQ greindi vel &4 milli almenna urtaksins og kliniska turtaksins en
munurinn var marktaekur (p<0,001). Rannsoknin syndi einnig haa fylgni eda 0,74 a milli
vidaukaspurningar SDQ um dalag & foreldra/kennara vegna erfidleika barnsins og mats a
alaginu samkvaemt stodludu greiningarvidtali (Child and Adolescent Burden Assessment;

CABA) sem foreldrar barnanna i kliniska urtakinu foru i.
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byding

Meliteki eins og SDQ eru honnud til pess ad safna upplysingum um skilgreinda
hugsmid en hverju atridi & listanum er @tlad ad safna akvednum upplysingum sem skipta
mali fyrir hugsmidina. begar malitaeki eru pydd og stadferd er mikilvegt ad huga ad pvi
ad utgafan hafi sambarilega proffraedilega og tolfreedieiginleika vid frumutgafuna. bad
ber ad varast vandamal eins og kerfisbundna skekkju tengdri einstokum atridum eda
hugsmidum. Algengasta vidmid um hversu vel pyding og stadfersla melitekis hefur
tekist er ad finna i pattabyggingu melitekisins. Ef somu pattir koma fram fyrir pyddu
utgafuna og frumitgafuna hefur pyding malitekisins gengid vel (Sigurgrimur Skulason,
2005). SDQ listinn var upprunalega pyddur yfir 4 islensku af fagfolki og bakpyddur af
16ggildum skjalapydenda. Breytingar hafa na verid gerdar af fagfolki 4 islenskri pydingu

listans med von um betri pattabyggingu.

SDQ a Norourlondunum

Svipj6o

SDQ listinn fyrir foreldra og kennara var pyddur yfir 4 sensku &arid 1996.
Sjalfsmatskvardinn var pyddur yfir & sensku dasamt vidaukanum vid SDQ listann arid
2003 asamt pvi ad farid var yfir fyrri pydinguna til pess ad auka likindi vid norsku og
donsku utgafuna. Proffredilegir eiginleikar SDQ hafa komid vel Ut i sanskum
rannsoknum (Obel 0.11.,2004). Smedje, Broman, Hetta og von Knorring (1999) profudu
foreldrautgafu SDQ listans & 900 boérnum. Bérnin komu ur tveimur urtokum, annar
hopurinn samanstdd af 760 bornum & aldrinum 6-8 4ra og hinn hépurinn samanstod af
140 bornum sem voru 10 ara. Innra samkvamni var agett (a=0,76). Areidanleiki
endurprofunar var 0,78 og kom undirkvardinn ofvirkni/athyglisbrestur best ut ur
rannsOkninni. Fimm pattir voru dregnir ut en peir skyrdu 44,5% af dreifingunni og voru

audtulkanlegir.

29



Onnur rannsokn 4 proffredilegum eiginleikum sansku atgdfunnar syndi ad
foreldralistinn greinir vel 4 milli barna ur almennu urtaki og peirra sem tekin voru ur
klinisku trtaki. [ almenna urtakinu voru 263 born 4 aldrinum 5-14 ara sem voru valin af
handahofi en 1 kliniska trtakinu voru 230 born sem hofou komid gedraent mat i baenum
Gaévleborg. Bornin sem komu ur kliniska trtakinu syndu fleiri einkenni, ferri styrkleika
og minni félagslega hefni. Innri samkvemni var aszttanleg fyrir alla undirkvardana
nema hegdunarvandamal i almenna turtakinu (0=0,52) en innra samkvaemni kom best ut
fyrir heildarerfidleikaskorid (0=0,84) og undirkvardann ofvirkni/athyglisbrestur (a=0,75)

i almenna urtakinu (Malmberg, Rydell og Smedje, 2003).

Sanska pyding SDQ sjalfsmatslistans er @tlud bornum fra 11-16 ara en hun var
metin { hop 1015 framhaldsskélanema i Malmo 4 aldrinum 17-19 éra i rannsokn Svedin
og Priebe (2008). Stalkur i urtakinu syndu harra skor 4 tilfinningavandamalum
(p<0,001) og betri félagshefni (p<0,001) medan strakar skorudu hazrra 4 hegdunar-
(p<0,001) og jafnaldravandamalum (p<0,05). Innra samkvemni var o= 0,74 og
endurpréfunarareidanleiki var 0,75. Leitandi pattagreining og skriduprof gafu til kynna
sjO paetti sem skyrou 52,9% af heildardreifingu breytanna en akvedid var ad draga snuna
fimmpattalausn sem skyrdi 44,5% af heildardreifingu breytanna. Oll atridin fyrir utan eitt
hl6du hast & undirkvardann sem spad hafdi verid fyrir um og adeins eitt atridi hafdi
pattahledslu fyrir nedan 0,30. Pattahledslurnar voru svipadar hja kynjunum en
félagshefni skyrdoi mest af dreifingu breytanna hjéd strakunum eda 12,6% og

tilfinningavandamal skyrdu mest af dreifingu breytanna hja stelpunum eda 10,6%.
Finnland

Allar utgafur SDQ listans hafa verid faanlegar & finnsku sidan 1998. Koskelainen o.fl.

(2000) rannsokudu proffredilega eiginleika finnsku ttgafunnar fyrir foreldra, kennara og
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sjalfsmatskvardann fyrir unglinga. Urtakid samanstod af 735 bornum a aldrinum 7-15 ara
sem voru i fyrsta, pridja, fimmta, sjdunda og niunda bekk i bajunum Laitila og
Pyhiranta. Proffredilegir eiginleikar reyndust vera aszttanlegir. Areidanleiki matsmanna
var athugadur en fylgnin var fra 0,38 til 0,44 fyrir heildarerfidleikaskorid. Mesta fylgnin
var 4 milli foreldra og kennara. Undirkvardinn ofvirkni/athyglisbrestur kom best ut
fylgnin var fra 0,34 til 0,45. Heildarerfidleikaskor 4 kennarautgafunni fyrir bérnin sem
voru i fyrsta, pridja og fimmta bekk var 7,8 (s/=6,3) fyrir drengina og 4,8 (s/=5,5) fyrir
stlkurnar. Innra samkvamni fyrir heildarerfidleikaskorid var asettanlegt (a=0,71) fyrir
allar utgafurnar. Kennarautgafan kom hinsvegar best ut en innra samkvamni var fra
0,71-0,86 par sem heildarerfidleikaskorid kom verst ut en félagshefni best. Til pess ad
meta samtimaréttmeeti voru matslistar Achenbach (CBCL;YSR) lagdir fyrir samhlida
SDQ en pad var adeins gert fyrir bornin sem voru i niunda bekk og kennarautgafan var
ekki notud. Allir fylgnistudlar reyndust marktekir vio p < 0,001 og pvi var
samtimaréttmaeti gott. Mesta fylgnin var a4 milli undirkvardans ofvirkni/athyglisbrestur &

SDQ og undirkvardans athyglisbrestur 4 CBCL.

Noregur

SDQ listinn var pyddur yfir &4 norsku arid 2001. Framkvaemdar hafa verid vidamiklar
rannsOknir 4 notkun listans. Ein vidamesta rannsoknin hofst haustid 2002 og for fram i
Bergen. Allir grunnskolar bajarins toku patt en bornin sem voru metin voru i 2.-4. bekk 4
aldrinum 7-9 ara. Alls voru fylltir Gt kennaralistar fyrir 8.999 born eda 95,4% af trtakinu
eins voru fylltir ut foreldralistar fyrir 6.430 born eda 68,2% af urtakinu. Nidurstodur
rannsOknarinnar syndu ad fimmpatta lausn fyrir foreldra- og kennarattgafuna kom best
ut. Innra samkvaemni var betra fyrir kennarautgafuna (0=0,64-0,82). Undirkvardinn
félagshafni kom best ut en undirkvardinn hegdunarvandamal kom verst Gt en pad var

eini undirkvardinn sem syndi Oasettanlegt innra samkvamni. Areidanleiki matsmanna
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kom best ut fyrir undirkvardann ofvirkni/athyglisbrestur eda 0,66 en verst fyrir

undirkvardann félagshafni eda 0,36 (Sanne, Torsheim, Heiervang og Stormark, 2009).

Onnur stor rannsokn 4 hugsmidarréttmaeti SDQ listans for fram i Akershus syslu
par sem bornum fra 10-19 ara var bodid ad taka patt en peim var skipt i prja hopa eftir
aldri. Yngsti hopurinn innihélt 8.320 bérn & aldrinum 10-13 ara, midhopurinn innihélt
8.582 born & aldrinum 13-16 ara og elsti hopurinn innihélt 9.367 born a aldrinum 16-19
ara. Rannsoknin syndi ad fimmpattalausnin 4tti vid alla aldurshdpana. Rannsoknin syndi
einnig fylgni 4 milli nokkra undirkvarda eins og hda fylgni & milli ofvirknikvardans og
hegdunarvandamala sem bendir til pess ad peir séu ad einhverju leyti a0 maela somu
hugsmid. Innra samkvaemni var asattanlegt en pad gaeti verid ahyggjuefni hversu lagt
pad var fyrir hegdunarvandamal (0=0,44-0,59). Hofundar pessarar rannsoknar bentu a ad
vid pydingu listans yfir & annad tungumal vaeri mikilvaegt ad fordast ordalag sem hefur
svipada merkingu og jafnframt ad pad geti haft ahrif a0 hafa tver setningar 4 sama atrioi.
Smavagilegar breytingar geta hinsvegar haft mikil ahrif og pvi ber ad gera paer varlega

(Van Roy, Veenstra og Clench-Aas, 2008).

Danmork

SDQ listinn fyrir foreldra og kennara var faanlegur & donsku arid 2001 en hinar
utgafurnar voru gerdar adgengilegar og pyddar yfir 4 donsku arid 2004. Rannsokn
Elberling, Linneberg, Olsen, Goodman og Skovgaard (2010) var gerd 4 5-7 ara bornum i
Kaupmannahofn en born i Danmoérku byrja ekki i skola fyrr en pau eru 7 ara gomul.
Urtakid samanstod 5.898 bérnum en af peim sampykktu foreldrar 3.501 barna ad taka
patt. Nidurstodurnar syndu ad 4,8% af bornunum hofou glimt vid gedrenan vanda
sidastliona sex manudi samkvaemt foreldrum og kennurum. Flest bornin glimdu vid

hegdunarvandamal eda 3% en nast 4 eftir komu tilfinningavandamal med 1,5% og
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ofvirkni/athyglisbrestur med 0,7% . Litid samremi reyndist vera & milli matsmanna.
Kennarar greindu frekar fra ofvirkni/athyglisbresti en foreldrar greindu frekar fra
tilfinningavandamalum barnanna. Pad kom einnig fram ad ahaettupeettir fyrir gedraen
vandamal fyrir born fra 5-7 é4ra aldri voru félagshagfraedilegar adstedur (SES) og kyn en
fleiri strakar en stelpur glimdu vi0 gedrenan vanda. Heildarerfidleikaskor fyrir
kennarautgafuna var 5,3 (sf=5,3) en pad er frekar lagt sem geeti bent til pess ad
adstedurnar valdi minna stressi og erfidara s¢ ad taka eftir ofvirkni og hvatvisi barna vio
pessar adstedur. Aztlad er ad meta sdmu born pegar pau eru byrjud i grunnskéla og sja

hvort breyttar adsteedur auki uthverfar raskanir eins og ADHD.

island
Foreldra- og kennaratutgafa SDQ listans hafa verid adgengilegar 4 islensku sidan 2001.

Sjalfsmatskvardinn hefur einnig verid pyddur yfir & islensku. Pegar listinn var fyrst
pyddur yfir 4 islensku var hann lagdur fyrir foreldra og kennara 150 barna sem nylega
hafoi verid visad 4 Barna- og unglingageddeild Landspitala, haskolasjukrahuss. Foreldrar
og kennarar voru einnig bednir um ad svara CBCL og TRF sem notadir voru til

samanburdar asamt kliniskri greininu (Obel o.1l., 2004).

fslensk Gtgafa SDQ hefur einnig verid notud i rannsokn 4 einhverfu einkennum
hja bérnum med ADHD. En foreldrar og kennarar 84 barna 4 aldrinum 6-15 éra fylltu ut
SDQ listann 4samt lista sem spyr um einhverfu einkenni (Autism Spectrum Screening

Questionnaire) (Obel o.11., 2004).

[ ranns6kn Audar Magnusdottir og Berglindar Sveinbjarnardéttir (2004) var SDQ
listinn lagdur fyrir foreldra og kennara ramlega 300 barna 4 aldrinum 6-9 ara. { ljos kom
a0 proffredilegir eiginleikar voru fullnegjandi og i samremi vid fyrri rannsoknir.

Medaltol fyrir heildarerfidleikastig og stig 4 undirkvordum voru einnig i samremi vid
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tolur fra Nordurlondunum. Innra samkvamni fyrir heildarerfidleikaskor var a=0,88 en
alfastudlarnir voru 4 bilinu 0=0,69-0,86 undirkvardinn ofvirkni/athyglisbrestur kom best
ut en jafnaldravandamal verst. Rannnsakendur alyktudu ad vidomid um hegdun veeri
samberileg innan Nordurlandanna og studdi rannsoknin ad auki vid pattabyggingu
listans en nokkur atridi hlé6du & fleiri en einn patt en atridi sem tengdust

hegdunarvandamalum hlodu einnig & ofvirkni/athyglisbrest og félagshafni.

[ ranns6kn Hoérpu H. Berndsen (2005) var SDQ listinn lagdur fyrir foreldra og
kennara teplega 300 barna 4 aldrinum 10-12 ara. Proffraedilegir eiginleikar voru
fullnegjandi og sambarilegir vid fyrri rannsoknir. Pattirnir fimm komu fram en téluvert
var um ad jakvett ordud atridi hledu ekki 4 tileetladan patt heldur 4 pattinn félagshetni.
Eins hlodu atridi 4 undirkvardan ofvirkni/athyglisbrestur sem ekki attu ad gera pad.
Medaltdl fyrir heildarerfidleikastig og stig 4 undirkvordum voru i samraemi vid
nidurstodur a4 Nordurlondunum. Innra samkvaemni heildarerfidleika var 0=0,84 en
alfastudlarnir voru & bilinu 0=0,66-0,79 par sem jafnaldra- og hegdunarvandamal komu

verst Gt en innra samkvaemni var undir 0,70.

[ rannsokn Anniku Yr Bédvarsdottir (2006) 4 SDQ fylltu foreldrar og kennarar
13-16 &ra barna ut listann 4dsamt pvi ad bornin fylltu 0t sjélfsmatslistann. Svor fra
foreldrum voru 631, frd kennurum fengust 561 svor og 585 born svorudu
sjalfsmatslistanum. Proffraedilegir eiginleikar voru godir en medaltdl og stadalfravik voru
samberileg nidurstodum annarra islenskra rannsdkna asamt nidurstodum fra
Nordurlondunum .

SDQ listinn hefur verid lagdur fyrir foreldra og leikskdlakennara barna sem komu
i hefobundna 5 &ra skodun a premur heilsugaeslustodum i Reykjavik. bad barust svor fra
foreldrum 318 barna og kennurum 272 barna. Rannsékninn var hluti af sterri

faraldsfreedilegri rannsokn & 5 ara bornum & Islandi. Nidurstodur rannsoknarinnar bentu
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til pess ad areidanleiki patta listans vaeru ekki fullnaegjandi i urtaki fimm ara barna en
medaltal alfastudla fyrir foreldrautgafuna var 0=0,56 og 0=0,71 fyrir kennnarautgafuna.
Innra samkvemni meldist lagt 4 fjorum pattum i foreldrautgafunni og premur i
kennarautgafunni. Studningur vid pattabyggingu listans kom fram en pattahledslur voru
leegri en 1 erlendum rannséknum é&samt pvi ad pettirnir voru ekki jafn hreinir og i

erlendum rannsoknum (Agnes Hrafnsdottir, 2006).

Tilgangur rannsoknar

SDQ listinn hentar vel sem skimunarteeki fyrir hegdunar og tilfinningavandmal i almennu
urtaki. Kostir listans eru ad hann spyr badi um styrkleika og veikleika, er adgengilegur
og audskiljanlegur dsamt pvi ad vera hnitmidadur. Hann aflar einnig upplysinga hja
6likum adilum. Eins og fjallad hefur verid um syndi rannsokn Agnesar H. Hrafnsdottir
(2006) a fimm ara bornum ekki naegilega goda proffredilega eiginleika. Af peim sékum
er naudsynlegt a0 rannsaka betur eiginleika SDQ listans hja yngri bornum. bad er
sérstaklega mikilvegt ef 4 ad vera hagt ad nota SDQ listann sem skimunartaeki fyrir
yngri born 1 framtidinni, til demis i fimm ara skodun. Markmid rannsdknarinnar er pvi
a0 meta proffredilega eiginleika endurbattrar pydingar islenskrar kennarautgafu SDQ
listans fyrir born sem eru faedd arid 2005 og pvi 4 sjotta aldurséri. battabygging listans
verdur skodud en buist er vid fimm patta lausn par sem rannsoknir & SDQ listanum og
kenningarlegar forsendur gera rdd fyrir fimm pattum. Medaltdl og stadalfravik verda

einnig skodud dsamt innra samkvamni.
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Aofero

batttakendur

batttakendur 1 rannsokninni voru leikskolakennarar 282 barna sem faedd voru arid 2005 og
pvi & sjotta aldursari en leikskolakennararnir skiludu inn listum fyrir 224 born, svarhlutfall
var pvi 79%. Kennararnir matu 98 stalkur (43,8%) og 118 drengi ( 52,7 %) en upplysingar
um kyn vantadi hja atta bornum (3,6%). Pad var misjafnt hversu morg born hver kennari mat
en pad for eftir steerd deildarinnar og purfti kennari a0 hafa umgengist barnid i ad minnsta
kosti sex manudi til ad geta metid pad. Patttakendur komu fré 13 leikskolum sem valdir voru
af hentugleika en upphaflega var haft samband vid 23 leikskoéla. Fjorir leikskolar fa Akranesi
toku patt: Teigasel, Akrasel, Vallarsel og Gardasel. Prir leikskolar fra Gardabae toku patt:
Barnaskoli Hjallastefnunnar, Bajarbol og Kirkjubol. Fimm skolar fra Reykjavik toku patt:
Asborg, Brakarborg, Holtaborg, Lakjarborg og Korpukot. Ad auki tok einn leikskoli fra
Képavogi patt, Fifusalir. Patttakendur voru ekki skyldugir til ad taka patt og fengu ekki greitt
fyrir patttoku. Eins gatu foreldrar barnanna neitad patttoku og pa fyllti kennarinn ekki ut lista

med barn peirra i huga.

Meelitceki
Spurningar um styrk og vanda (The Strengths and Difficulties Questionnaire; SDQ). er

skimunarlisti sem atlad er ad meta hegdun, tilfinningalega lidan og félagshefni barna og
unglinga 4 aldrinum 4 til 16 ara. bad eru til prjar utgafur af listanum fyrir foreldra, kennara
og sjalfsmatslisti fyrir borm og unglinga 4 aldrinum 11-16 4ra. I pessari rannsokn var
endurbeett islensk pyding a kennarattgata SDQ listans 16gd fyrir patttakendur (sja vidauka
A). Listinn samanstendur af 25 spurningum sem skiptast jafnt & fimm undirkvarda.
Undirkvardarnir eru Ofvirkni/athyglisbrestur (til demis: ,,Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki

verid kyrr lengi®), tilfinningavandamal (til deemis: ,,Ahyggjur af morgu, virdist oft
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ahyggjufull/ur®), hegdunarvandamal (til demis: ,,Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og
fullordnir 6ska®), jafningjavandamal (til deemis: ,,Frekar einren/n, leikur sér oft ein/n*) og
félagshaefni (til demis: ,,Tekur tillit til tilfinninga annarra®). Listinn er metinn & priggja
punkta Likert kvarda par sem gildin eru null ,,ekki rétt,” einn ,,a0 nokkru leyti rétt* og tveir
,orugglega rétt™ en stigagjofinni er snaid vid fyrir jakveett ordud atridi. Pad er mest hegt ad
fa 10 stig fyrir hvern undirkvarda. Til pess ad fa heildarerfidleikaskor eru atridi fra ollum
undirkvérdunum nema félagshaetni 16gd saman og er heildarskorid 4 bilinu 0-40. bvi heerra
sem barn skorar peim mun meiri erfidleika glimir pad vid. Félagshaefni er ekki med vegna
pess ad ekki er hagt ad bera saman jakvaeda félagshafni barnsins og gedrana erfidleika sem

pad kann ad glima vid (Goodman, 1997).

batttakendur fylltu einnig Ut vidauka SDQ listans en hann inniheldur sex
vidbotarspurningar fyrir kennarautgafuna. Dbatttakendur svara po adeins Ollum
spurningunum ef peir telja ad barnid eigi vid erfidleika ad strida. Ef pattakendur svara
jatandi eru peir bednir um ad svara hve lengi erfidleikarnir hafa verid til stadar, hvort
erfidleikarnir valdi barninu hugarangri eda trufli daglegt lif pess og ad lokum hvort
erfidleikarnir séu ipyngjandi fyrir patttakanda eda bekkinn sem barnid er i. Pad eru tvaer
leidir til pess ad reikna Ut stigin 4 vidaukanum. Hegt er ad leggja saman stig spurninga
um vanlidan og félagslega hafni par sem stigin veru fra 0-3 en mest veri hegt ad 4 9
stig. Onnur leid vari ad leggja saman stig spurninganna um vanlidan og félagslega haefni
med pvi ad gefa null stig fyrir svarmdguleikana ,,alls ekki “ og ,litilshattar, eitt stig fyrir

,»1 medallagi og tvo stig fyrir ,,mjog mikid.*

Framkvemd

Sétt var um leyfi til Visindasidanefndar Heilbrigdisrdduneytis og pvi nast var rannsoknin

tilkynnt til Personuverndar. Pad reyndist Oparfi ad fa sérstakt leyfi fra leikskolasvidi
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bajarfélagana par sem bornin sjalf voru ekki athugud af rannsakanda og foreldrar toku
sjalfir akvordun um hvort peir vildu taka patt i rannsokninni. Pegar leyfin voru komin var
haft samband vid leikskolastjora med handah6fskenndum heetti og rannsdknin kynnt fyrir
peim. Leikskolastori/adstodaleikskolastjori var bedin um ad undirrita sampykki fyrir
pattoku leikskolans (sja vidauka B).

Starfsfolk leikskolanna hjalpadi vid ad kynna verkefnid og i sumum tilfellum var
sendur tolvupdstur til foreldra 4dur en ad bréf med upplysingum um rannsoknina var sent
heim med bérnunum (sja vidauka C). I bréfinu var pad einnig ttskyrt fyrir foreldrum ad
peir veeru ekki skyldugir til ad taka patt og ad spurningalistarnir vaeru nafnlausir svo ekki
veeri hagt ad rekja svorin. Ekki var bedid um undirskrift foreldra en peir voru bednir um
a0 lata leikskolakennara barnsins vita fyrir akvedna dagsetningu sem kom fram i bréfinu
ef peir vildu ekki ad hann fyllti Ut spurningalistann med peirra barn i huga. Ef engar
athugasemdir barust fra foreldrum pa fyllti leikskdlakennarinn ut spurningalistann fyrir

viokomandi barn.

Tolfreedileg urvinnsla

Vid urvinnslu gagna var notast vid SPSS 19.0 tolfrediforritid fyrir Windows. Farid var
yfir gagnasafnid og pad hreinsad af villugildum. Brottfallsgildi voru alls 22 fyrir
spurningalistann. Flestir kennararnir slepptu pvi ad svara einni spurningu en nokkrir
slepptu ad svara tveimur eda fleirum. Kennarar slepptu oftast ad svara ,,Eirdarlaus,
ofvirk/ur getur ekki verid kyrr lengi* og ,,Hugsar 40ur en hann/hun framkvemir.” Einn
listi var deemdur o6gildur vegna fjolda brottfallsgilda. Pegar fa brottfallsgildi voru var
vegid 4 moti peim med pvi ad nota medaltal annarra patttakanda 4 peirri stadhafingu sem
gildi vantadi. Fylgni 4 milli undirkvarda spurningalistans var reiknud med Pearson

fylgnistudlinum. Innri areidanleiki profpattana var metinn med Cronbachs alfa (o)
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areidanleikastudlinum. Sundurgreiningarhafni atrida var metin med pvi ad reikna
leidrétta fylgni milli hverrar stadhefingar vid heildartlu kvarda. Almennt er midad vio
ad eftir pvi sem fylgni atridis er harri vid heildartélu peim mun betra. Pegar fylgni atridis
vid heildartolu kvarda er laegri en 0,3 1 atridagreiningu er yfirleitt asteda til ad athuga
hvort fjarlegja eigi stadhaefinguna Gr kvardanum. Lag fylgni bendir til pess ad
staOhaefingin eigi litid sameiginlegt med O6drum stadhaefingum i kvardanum (Einar

Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

Adur en ad hagt var ad pattagreina purfti ad huga ad skilyrdum péttagreiningar.
Eitt af frumskilyrdum pattagreiningar er ad Urtak s¢ 5-15 sinnum sterra en fjoldi breyta
og ad i urtaki séu meira en 100 einstaklingar (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005). Urtakid var teplega 9 sinnum stzrra en fjoldi breyta i pattagreiningunni sem er
asettanlegt. En ekki er rddlegt ad pattagreina i fAmennu urtaki par sem nidurstadan er
likleg til ad litast af tilviljunabundnum pattum. Bartlett's profid (Bartlett's test of
sphericity) nadi marktekt (p<0,000) sem benti til pess a0 Ohatt veri ad patttagreina.
Nidurstada KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Aduequacy) var 0,826 sem
réttlaetir einnig patttagreiningu. Tulkun 4 hledslum atrida & paetti var skodud med tilliti til
urtaksstaerdar en marktekt fylgnistuduls vid vendigildid 0,01 midad vid urtakssterdina N
= 223 var 0,364. Akvedid var ad framkvama leitandi pattagreiningu (exploratory factor
analysis) par sem notud var meginpattagreining (principle component analysis) med
hornréttum snliningi (varimax rotation). Pad var gert med hlidsjon af fyrri rannséknum en
héfundur spurningalistans notadi einmitt pa adferd (Goodman, 2001; Smedje o.fl., 1999;

Agnes Hrafnsdottir, 2006).
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Nidurstoour

Lysandi tolfraedi

Til a0 athuga mun & skorum & heildarerfioleikum, undirkvérdum og vidauka voru reiknud
medaltdl og stadalfravik fyrir kennaramatslistana (sja t6flu 1). Kennarar svorudu vidauka
i 37% tilvika. Af peim vidaukum sem kennararnir svorudu pa voru 44% fyrir drengi og
28% fyrir stalkur. Vidaukaskor var reiknad Ut fra atridum um vanlidan og atridum um

truflun & daglegu lifi.

Tafla 1. Medaltal og stadalfravik

Meodaltal: Meoaltal: Meadaltal:

Allur hopurinn ~ Stadal- Drengir Stadal- Stalkur Stadal-

(N=223) fravik (N=118) fravik (N=97) fravik
Heildarerfidleikastig 6,15 5,46 6,78 5,43 5,42 5,37
Ofvirkni/Athyglisbr. 2,77 2,70 3,36 2,70 2,15% 2,57
Tilfinningavandamal 1,13 1,61 0,81 1,23 1,47* 1,78
HegOunarvandamal 1,20 1,52 1,45 1,50 091* 1,50
Jafnaldravandamal 1,04 1,71 1,16 1,78 0,89 1,58
Félagshaefni 7,44 2,10 7,08 2,13 7,81% 2,01
Vidauki (N=82) 0,99 1,33 0,98 1,40 0,92 1,20

*p<0,05
[ mati kennara eru medaltol a heildarerfidleikaskori og undirkvérdum SDQ samberileg
nidurstodum fra Nordurlondunum pa medtalid Island. I rannsokn Agnesar Hrafnsdottur
(2006) var medaltal fyrir heildarerfidleika 6,10 (s/=5,45) fyrir allan hdpinn og i rannsokn
Horpu Berndsen (2005) pa var medaltal fyrir heildarerfidleika 5,76 (s/=5,38). Rannsoknir
i Bretlandi og Hollandi hafa hinsvegar synt harra heildarerfidleikaskor en i rannsokn van

Widenfelt, Goedhart, Treffers og Goddman (2003) pa var medaltalid 7,5 (s/=6,6).

Ef medaltol fyrir kynin eru skodud sést ad stilkurnar skora herra en drengir 4
undirkvordunum félagshefni og tilfinningavandamal en drengir skora herra &

undirkvérdunum ofvirkni/ahyglisbrestur, hegdunarvandamal og jafnaldravandamal. Eins
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matu kennarar heildarerfidleika haerra hjé drengjum en stilkum, petta er i samreemi viod
islenskar og erlendar rannsoknir (Audur Magnusdottir og Berglind Sveinbjornsdottir,

2004; Harpa Berndsen, 2005; Koskelainen o.f1., 2000).

battagreining

Ger0 var leitandi pattagreining 4 atridum listans og henni sntid med hornréttum snining
(varimax). Komu 1t sjo peaettir med eigingildi yfir 1,0 sem skyrdu 63% af heildardreifingu
breytanna. Fyrsti patturinn skyrdi um 27,4% af dreifingu breytanna, annar 9,0%, pridji
7,2%, fjoroi 5,5%, fimmti 5,1%, sjotti 5,0% og sjoundi og sidasti patturinn skyrdi um
4,1%. begar skridupr6fio var skodad (sja mynd 1) komu einnig ut sjo paettir og pvi var

akvedid ad skooda nidurstddur fyrir sntina sjo patta lausn (sja toflu 2).

N
1

Eigingildi

1T 1T 17 17T 1T T T T T T T T T T T T T°1
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

battanamer

Mynd 1. Nidurstodur skridupréfs 4 undirpattum SDQ medal patttakenda
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begar pettirnir sjo eru skodadir sést ad fyrsti patturinn myndar undirkvardan ofvirkni/
ahyglisbrestur en auk pess hledur eitt atridi sem tilheyrir hegdunarvandamalum & pattinn
,»Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska. Pattur tvé innheldur atridi sem
tilheyra félagsheefni en auk pess hledur eitt atridi sem tilheyrir jafhaldravandamalum & pattinn
,Frekar einren/n, leikur sér oft ein/n. Pridji patturinn inniheldur tvo atridi sem tilheyra
hegdunarvandamalum ,,Fer oft skapofsakost eda er uppstokkur og ,,Flygst oft 4 eda leggur
bom 1 einelti og tvo atridi sem tilheyra félagshaefni ,,A audvelt med ad deila med 6drum
bémum (nammi, déti, blyontum o.s.frv.)“og ,, Tekur tillit til tilfinninga annarra™ en pau hlada
neikveett 4 pattinn. Fjordi patturinn myndar jafnaldravandamal, fimmti og sjotti patturinn
mynda undirkvardann tilfinningavandamal en pad virdist sem undirkvardinn s¢ ad mela kvida
med atridunum ,,Ottast margt, verour audveldlega hredd/ur, ,,Oérugg/ur, hangir i foreldrum
vi0 okunnugar adstaedur, ,,Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika“ og svo pung-
lyndi med atridunum ,,Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast“ og ,,Ahyggjur af
morgu, virdist oft ahyggjufull/ur.” Seinasti patturinn tilheyrir hegdunarvandamalum og en pau
atridi sem mynda hér sérpatt var &tlad a0 meta hvort barnid pjaist af hegdunarroskun en atridin
eru ,,.Lygur oft eda svindlar og ,,Stelur heima i skdla eda annars stadar.“ Undirkvardarnir
tilfinninga- og hegdunarvandamal hafa pvi skipst 1 tvo peetti 1 stadinn fyrir einn.

Einnig var akvedid a0 velja snuna fimmbpéttalausn (sja toflu 3). Pad var gert vegna pess
a0 kenningarlegar forsendur gera rad fyrir fimm pattum og fyrri rannsoknir hafa stutt vio fimm-
pattalausn (Goodman, 2001). Peattirnir fimm skyra 54,4% af heildardreifingu breytanna sem er
i samreemi vid fyrri rannsoknir (Goodman, 2001; Smedje o.fl. 1999; Agnes Hrafnsdottir,
2006). Undirkvardinn ofvirkni/athyglisbrestur skyrdi mest eda 27,4% en naest kom jafnialdra-
vandamal sem skyrdi 9,0%, tilfinningavandamal skyrdi 7,2 %, félagshatni 5,5% og hegdunar-
vandamal 5,1%. Néanast 61l atridin hlodu & peettina sem hafdi verid spad fyrir en af 25 atridum

pa hlodu 21 atridi 4 pessa fimm peetti. Pau fjogur atridi sem voru med haerri hledslu 4 66rum
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peetti en hafdi verid spad fyrir voru: ,,Tekur tillit til tilfinninga annarra“ og ,,A audvelt med ad
deila med 60rum bornum (nammi, déti, blydontum o.s. frv.)*, ,,Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt
eins og fullordnir oska og ,,Feer oft skapofsakdst eda er uppstokkur.« Oll pessi atridi hlodu
herra 4 undirkvardann ofvirkni/athyglisbrestur heldur en undirkvardann sem pau tilheyra.
Fyrstu tvo atridin hl6du neikveett en pau eiga ad tilheyra félagshaefni . Seinni tvo hl6du jakveett
en pau eiga a0 tilheyra hegdunarvandamalum. Atridin sem attu ad maela ofvirkni/athyglisbrest
og voru jakvaett ordud hldou lika 4 félagshetni en fyrri rannsoknir hafa synt ad jakvett oroud
atridi eiga til ad hlada 4 félagshaefhi (Goodman, 2001). I téflunni ma einnig sjé ad pattaskyring

var 4 bilinu 0,34-0,76. Pad pyodir ad paettirnir skyra 34% til 76% af dreifingu staGhefinganna.

Tafla 3. Nidurstoour stadfestandi pattagreiningar: Meginpattagreining med hornréttum sniining

Pattur 1 Pattur 2 Pattur 3 battur 4 Pattur 5 batta-
Ofvirkni/ Jafnaldra- Tilfinninga- Félags- Hegdunar- skyring

Athyglisbrestur  vandamal vandamal haefni vandamal (h?)
Eirdarlaus 0,84 0,10 0,18 0,11 0,08 0,76
Fikt/ 4 i0i 0,74 0,19 0,12 0,23 0,01 0,65
Einbeitingarerfidleikar 0,77 0,10 0,17 0,25 -0,04 0,69
Fylgir verkefn. til enda* 0,65 0,15 0,21 0,41 -0,12 0,68
Hugsar adur en framk.* 0,46 0,05 -0,06 0,43 -0,03 0,40
A amk einn godan vin* 0,27 0,72 0,01 0,26 -0,03 0,66
Semur betur v. Fullordna 0,04 0,53 0,21 0,11 -0,09 0,35
Frekar einreen/n 0,04 0,50 0,22 0,47 0,01 0,52
Verdur fyrir stridni/einelti 0,15 0,64 -0,03 0,02 0,13 0,45
Almennt vel lidin/n* 0,39 0,65 -0,01 0,15 0,13 0,61
Otti/hradsla 0,08 -0,16 0,68 0,22 -0,08 0,55
Ahyggjufull/ur 0,10 0,28 0,67 -0,14 0,03 0,55
Oérugg/ur -0,03 0,25 0,67 0,28 0,07 0,60
Oft bhamingjusdm/samur 0,07 0,43 0,57 -0,15 0,06 0,54
Sallikamleg einkenni 0,04 -0,21 0,63 -0,13 0,26 0,52
Hjalpsom/samur -0,23 -0,35 -0,01 -0,55 -0,20 0,52
Tekur tillit til tilf. annarra -0,51 -0,34 -0,06 -0,24 -0,40 0,60
Deilir greidlega m/6drum -0,45 -0,24 -0,01 -0,08 -0,26 0,34
Goo/ur vid yngri bom -0,20 -0,28 0,10 -0,46 -0,33 0,45
Bydst til hjalpar -0,18 -0,09 -0,05 -0,72 -0,15 0,58
Lygur/svindlar 0,24 0,01 0,14 0,14 0,67 0,58
Stelur -0,01 -0,02 0,09 0,16 0,65 0,46
Aflog 0,41 0,17 -0,06 -0,29 0,46 0,50
Hlydin/n* 0,70 0,14 -0,09 0,03 0,24 0,58
Skapofsakdst 0,60 0,08 -0,07 -0,10 0,22 0,42
Skyrd dreifing 27,4% 9,0% 7,2% 5,5% 5,1%

*Stigum 4 pessum atridum var sniid 4dur en ad pau voru pattagreind.
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Fylgni undirkvarda

begar fylgni 4 milli undirkvardanna var skooud (sja toflu 4) kom i ljés ad undirkvardarnir
voru allir med hda og markteka fylgni vio heildarerfidleikaskorid. Einnig var marktaek
fylgni 4 milli allra undirkvardanna nema hegdunar- og tilfinningavandamala.
Undirkvardinn ofvirkni/ahyglisbrestur hefur til demis héa fylgni vid hegdunarvandamal

og jafnaldravandamal 4samt harri neikveedri fylgni vid undirkvardann félagshafni.

Tafla 4. Fylgni 4 milli undirkvarda

Heildar- Ofvirkni/ Tilfinninga- Hegdunar- Jafnaldra-
erfidleikastig ~ Athyglisbr. vandamal vandamal vandamal
Heildarerfioleikastig
Ofvirkni/Athyglisbr. 0,87
Tilfinningavandamal 0,52* 0,22*
HegOunarvandamal 0,68 0,55" 0,12
Jafnaldravandamal 0,73" 0,50" 0,28" 031"
Félagshafni 0,66 0,57 -0,.22° -0,52° -0,54°
"p<0,01
Areidanleiki

Innra samkvamni fyrir heildarerfidleikaskorid var 0=0,85 (sja toflu 5). Pad er i samraemi
vid erlendar rannsoknir sem hafa metid innra samkvaemni 4 SDQ heildarerfidleikaskori i
almennu turtaki en i 6llum rannsoknunum var aflastudullinn 0=0,70 eda harri (Goodman,
2001; van Widenfelt o.fl, 2003; Koskelainen o.fl., 2000). Spoénnin & milli
undirkvardanna var fra 0=0,63-0,85 en medaltalid var 0=0,73. Innra samkvemni fyrir
heildarerfidleikaskor i rannsokn Agnesar Hrafnsdottir (2006) var 0=0,67 en spénnin a
milli undirkvardanna var 0=0,65-0,84 og medaltalid o=0,72. Undirkvardinn
ofvirkni/athyglisbrestur kom best it en pad er einnig i samrami vid fyrri rannsoknir sem
gerdar hafa verid ba0di 4 islandi og erlendis (Goodman, 2001; van Widenfelt o.fl., 2003;

Harpa Berndsen, 2005). Eini undirkvardinn par sem innra samkvemni var ekki
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asettanlegt var hegdunarvandamdl en sd undirkvardi kom lika illa at hja Agnesi

Hrafnsdottir (2006) og Horpu Berndsen (2005).

begar innra samkvaemi er skodad eftir kyni kemur i 1j6s ad alfastudlarnir eru
almennt haerri fyrir stelpurnar sérstaklega fyrir tilfinninga- og hegdunarvandamal. Eini
undirkvardinn sem innra samkvamni er betra fyrir drengi er jafnaldravandamal en par

munar saralitlu.

Tafla 5. Innra samkvamni (o)

Allur hépurinn Drengir Stalkur

(N=223) (N=118) (N=97)
Heildarerfioleikastig 0,85 0,85 0,85
Ofvirkni/athyglisbrestur 0,85 0,83 0,87
Jafnaldravandamal 0,72 0,74 0,73
Tilfinningavandamal 0,70 0,59 0,70
Félagshaefni 0,74 0,73 0,73
Hegdunarvandamal 0,63 0,58 0,69
Vidauki (N=82) 0,69 0,69 0,73

Atridagreining

Fylgni fullyrdinga vid heildartélu hvers undirkvarda var kénnud (sja toflu 6). I toflunni sést
leiorétt fylgni hverrar stadhefingar vid heildartdlu pess undirkvarda sem per tilheyra og
areidanleikastudull undirkvardans ef su fullyrding yrdi tekin t. Allar stadhafingarnar nema
ein voru med leidrétta fylgni yfir 0,30 en haest var ein stadhafingin med 0,76. Undirkvardinn
ofvirkni/athyglisbrestur hefur areidanleikan 0,85. Stadhafingin ,,Fylgir verkefnum eftir til
enda, heldur godri athygli* dregur areidanleikan nidur pvi hann faeri upp i 0,89 ef henni yrdi
sleppt. Undirkvardinn jafnaldravandamal hefur areidanleikan 0,72. Stadheafingin ,,Semur
betur vid fullordna“ dregur areidanleikann o6rlitid nidur pvi hann faeri upp 1 0,73 ef henni yroi
sleppt. Undirkvardinn tilfinningavandamal hefur areidanleikan 0,70 en pad virdist ekki vera
astaeoa til pess ad taka neina stadhafingu burt & undirkvardanum. Undirkvardinn félagshatni

hefur areidanleikan 0,74 en pad virdist einnig ekki vera asteda til pess ad taka neina
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stadhaefingu 1 burtu & undirkvardanum. Seinasti undirkvardinn hegdunarvandamal hefur
areidanleikan 0,63. Stadhafingin ,,Stelur heima, i skdéla ed annars stadar dregur

areidanleikan orlitid nidur pvi hann faeri upp 1 0,64 ef henni yrdi sleppt.

Tafla 6. Leidrétt fylgni stadhefinga vid heildartélu hvers undirkvarda

Stadhefing Fylgni Areidanleikastudull pattar an stadhafingar
Ofvirkni/athyglisbrestur:

Eirdarlaus 0,76 0,80
Fikt/ a i0i 0,74 0,80
Einbeitingarerfidleikar 0,75 0,80
Fylgir verkefn. til enda 0,41 0,89
Hugsar adur en framkvamir 0,69 0,82
Jafnaldravandamal:

A a.m.k einn gddan vin 0,66 0,64
Semur betur v. Fullordna 0,41 0,73
Frekar einraen/n 0,46 0,72
Verdur fyrir stridni/einelti 0,45 0,72
Almennt vel 1idin/n 0,59 0,67
Tilfinningavandamal:

Otti/hredsla 0,47 0,64
Ahyggjufull/ur 0,52 0,62
O6rugg/ur 0,49 0,63
Oft 6hamingjusém/samur 0,45 0,65
Sallikamleg einkenni 0,35 0,69
Félagshzefni:

Hjalpsdom/samur 0,56 0,67
Tekur tillit til tilf. annarra 0,63 0,65
Deilir greidlega m/60rum 0,38 0,74
G60/ur vid yngri born 0,51 0,69
Byost til hjalpar 0,45 0,71
Hegounarvandamal:

Lygur/svindlar 0,38 0,58
Stelur 0,25 0,64
Aﬂog 0,43 0,56
Hlydin/n* 0,50 0,51
Skapofsakost 0,42 0,56
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Umraeoa

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna proffreedilega eiginleika kennarautgafu SDQ
listans. Endurbeatt islensk pyding 4 listanum var notud i rannsokninni. Patttakendur i
rannsokninnni voru leikskolakennarar barna sem voru & sjotta aldursari en pad hafa verid

gerdar faar rannsoknir & areidanleika og réttmaeti SDQ listans 1 pessum aldurshop.

begar lysandi tolfredi var skodud kom 1 1j6s ad kennarar matu
heildarerfidleikaskor drengja meira en stilkna en ekki kom fram marktekur munur a
heildarerfidleikaskorinu. Kennararnir matu einnig stalkur heerri 4 tilfinningavandamalum
og félagshafni. En drengi heerra 4 undirkvordunum ofvirkni/athyglisbrestur, jaftnaldra- og
hegdunarvandamal. Munurinn reyndist vera marktaekur fyrir alla undirkvardanna nema
jafnaldravandamal. Nidurstédurnar eru i samraemi vio pad sem hefur komid fram i 6drum
rannsOknum  par sem kennarar meta drengi h®rra 4 undirkvardanum
ofvirkni/athyglisbrestur, en stulkur haerra a undirkvardanum félagsleg hegdun (van
Widenfelt o.1l., 2003; Harpa Berndsen, 2005).

Nidurstodur pattagreiningar SDQ listans 1 islensku urtaki svipar til pattabyggingar
SDQ listans i erlendum (Goodman, 2001; Koskelainen o.fl., 2000) og islenskum rannsoknum
(Audur Magnusdottir og Berglind Sveinbjarnardottir, 2004; Harpa Berndsen, 2005; Agnes
Hranfsdottir, 2006). Leitandi pattagreining syndi p6 1 byrjun sjo peetti med eigingildi yfir 1,0.
Athyglisvert var ad tvo atridi Ur hegdunarvandamalum ,,Lygur oft eda svindlar og ,,Stelur
heima i skola eda annarsstadar” myndudu sérpatt. Einnig var athyglisvert ad tvo atridi Ur
tilfinningavandamalum myndudu sérstakan patt en pau voru ,,0ft 6hamingjusamur/sém, langt
nidri eda tarast* og ,,Ahyggjur af morgu, virdist oft ahyggjurfull/ur.” Pessi atridi virdast pvi
mela eitthvad sérteekara en hegdunar- og tilfinningavandamal. Pad gaeti stafad ad pvi ad atridin

sem tilheyra hegdunarvandamalum og mynda hér sérstakan patt voru honnud til pess ad mala

48



hvort barn pjist af hegdunarrdskun. Atridid ,,Oft hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast™
var hannad til pess ad mala punglyndi en atridid ,,Ahyggjur af morgu, virdist oft
ahyggjurfull/ur“ var hannad til ad mela kvida en hledur hér hatt med atridi sem metur
punglyndi. Fleiri rannsoknir hafa fengid fleiri en fimm paetti med eigingildi yfir 1,0 pegar
leitandi pattagreining var notud en i 6llum tilfellum var dkvedid ad draga fimm paetti par sem
skriduprof og kenningarlegar forsendur gera rad fyrir fimm pattum eins pottu nidurstédur med

fleiri en fimm pattum ekki sannfzerandi (Svedin og Priebe, 2008; Agnes Hrafnsdottir)

begar stadfestandi pattagreining var valin komu allir undirkvardarnir fimm fram
en pau atridi sem myndudu sérpatt i leitandi pattagreiningunni hlodu nt 4 undirkvardann
sem spad hafdi verid fyrir um. Pettirnir voru pod ekki jafn hreinir og i erlendum
rannsOknum en samberilegir vid islenskar rannsOknir (Goodman, 2001; Agnes
Hrafnsdottir 2006). Af 25 atrioum hlodu 21 atridi a tiletladan undirkvarda. Pad voru
hinsvegar tvo atridi Ur undirkvardanum félagshafni ,,Tekur tillit til tilfinninga annarra“
og ,,A audvelt med ad deila med 6drum bornum (nammi, doti, blyoéntum o.s.frv.)* sem
hl6du og tvd atridi Gr undirkvardanum hegdunarvandamal ,,Almennt hlydin/n, gerir
yfirleitt eins og fullordnir 6ska,” ,,Faer oft skapofsakdst eda er uppstokk/ur sem hlodu
harra 4 undirkvardann ofvirkni/athyglisbrestur. En sd undirkvardi skyrdi mest af
heildardreifingu breytanna eda 27,4%. Pad sama hefur komid fram i 60rum islenskum
rannsOknum, pad er ad segja ad atridi sem ekki eiga ad hlada & undirkvardann
ofvirkni/athyglisbrestur gera pad samt (Audur Magnusdéttir og Berglind
Sveinbjornsdottir, 2004, Harpa Berndsen, 2005; Agnes Hrafnsdéttir, 2006). bad virdast
pvi vera tengsl & milli ofvirkni/athyglisbrests og hegdunarvandamala en badum
undirkvérdunum er &tlad ad meta uthverfar raskanir. bad er einnig athyglisvert hversu
morg atridi hlada hatt & undirkvardann ofvirkni/athyglisbrestur i pessari rannsokn

samanborid vid erlendar rannsoknir (Goodman, 2001; Smedje o.fl., 1999). Kennarar eru
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greinilega medvitadir um uthverfar raskanir en per trufla adra og audveldara er ad koma
auga & per en innhverfar raskanir og einnig hefur verid mikil umreda um ADHD 4
[slandi. Jakvaett ordud atridi hafa verid ad hlada 4 undirkvardann félagshaefni i mérgum
rannsoknum svo pad kom ekki & ovart ad tvo atridi sem voru ordud 4 jadkvedan hatt og
attu a0 mela ofvirkni/athyglisbrest hledu lika hatt 4 undirkvardann félagshaefni

(Goodman, 2001; Agnes Hrafnsdottir, 2006).

Areidanleiki listans reyndist goédur en alfastudull fyrir heildarerfidleikaskor var
0=0,85 en i rannsokn Goodman fra 2001 var alfastudullinn 0=0,87. Undirkvardinn
hegdunarvandamal var si& eini sem ekki syndi &settanlegt innra samkvemni en
alfastudlar a undirkvordum listans voru a bilinu 04=0,63-0,85 en medaltalid var 0=0,73.
Skyringin 4 pvi ad innra samkvemni melist 1lagt fyrir hegdunarvandamal geti verid i
aldri barnanna en pau eru adeins 4 sjotta aldurséari. Einnig geeti verid ad pad purfi ad
endurskoda pau atridi sem @tlad er ad mala motprjdaprjoskurdkun en pau hlada hatt 4
undirkvardann ofvirkni/athyglisbrestur. Alfastudlarnir voru almennt haerri i pessari
rannsokn samanborid vid rannsokn Agnesar Hrafnsdoéttir (2006) par sem alfastudullinn
fyrir heildarerfidleikaskorid var 0,67. Undirkvardinn hegdunarvandamal kom p6 betur Gt

i rannsokn Agnesar pratt fyrir ad vera ekki ds@ttanlegur en alfastudullinn var 0,69.

Atridagreining kom vel Ut en ein stadhafing ,,Stelur heima, i skola eda annars
stadar* var med leidrétta fylgni vid heildartélu undir 0,30 og pvi er astaeda til pess ad
skoda hvort taka eigi atridi0 ur listanum en lag fylgni stadhafingar vid heildartdlu bendir
til pess ad stadhafingin eigi 1itid sameiginlegt med 60rum stadafingum sem mynda
undirkvardann. Eins myndi areidanleiki kvardans hrapa ef stadhafingin yrdi tekin i burtu
og pvi virdist stadhafingin vera ad mela eitthvad annad. Pegar skodad var hvort
stabhafngarnar veru ad draga nidur areidanleikan fyrir undirkvardann sem par tilheyrou

kom 1 1j6s ad stadhafingin ,,Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur g6dri athygli* dré sinn
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undirkvarda mest nidur en hun tilheyrir undirkvardanum ofvirkni/athyglisbrestur. Ef
stadhaefingunni hefdi verid sleppt hefdi innra samkvaemni undirkvardans farid ar 0,85 i
0,89. bad veri hagt ad bregdast vid med pvi ad taka stadhafinguna i burtu en pa stedu
bara eftir fjorar stadhaefingar til ad meta ofvirkni/athyglisbrest og par sem areidanleiki er

har veeri 6radlegt ad taka stadhefinguna i burtu.

Endurbaturnar sem hafa verid gerdar a islenskri pydingu kennaratutgafu SDQ
listans virdast hafa skilad arangri par sem innra samkvamni hefur hekkad og adeins einn
undirkvardi, hegdunarvandamal, hefur dédsettanlegt innra samkvaemni. Proffraedilegir
eiginleikar hafa pvi batnad en pettirnir er p6 ekki jafn hreinir og hefur sést i erlendum
rannsOknum. Pad vantar pd erlendar rannsoknir & proffredilegum eiginleikum listans i
pessum aldurshop sem mundi audvelda samanburd. Nidurstodurnar gefa samt til kynna
a0 notkun kennarautgafu SDQ listans sé réttletanleg i pessum aldurshop. Pad ber p6 ad
hafa 1 huga ymsar takmarkanir sem tengjast bpessari rannsokn en engar
bakgrunnsupplysingar voru um bdrnin sem voru metin en pad getur verid mikilvaegt ad
gera sér grein fyrir menntun, félags- og efnahagslegri stoou foreldra pegar pegar born eru
metin. Sterd urtaksins gaeti haft ahrif en sterra trtak gefur oft betri nidurstddur. Einnig
vantar frekari rannsoknir 4 réttmaeti listans i pessum aldurshop. Nestu skref vaeru pvi ad
safna sterra urtaki og kanna réttmaeti listans med samanburdi vid samberilega
atferlislista. Eins veri frodlegt ad bera nidurstddurnar saman vid rannsoknir par sem eldri

born hafa verid metin.
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Vioaukar

Vidauki A: Kennarautgafa SDQ
Spurningar um styrk og vanda (SDQ-Ice) K 416

Svarid hverri fullyrdingu, med pvi ad merkja i einn reit: Ekki rétt, Ad nokkru rétt eda Orugglega rétt.
Pid erud bedin ad merkja vid allar fullyrdingarnar, jafnvel pétt pid séud ekki alveg viss, eda peer
synast heimskulegar. Svari® med tilliti til atferlis barnsins sidustu sex manudi eda yfirstandandi
skolaar.

Kyn barns: Stulka Drengur
Aldur barns: ara

Ekki Ad nokkru Orugglega

rétt rétt rétt
Tekur tillit til tilfinninga annarra L] L L]
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi OJ O O
Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika OJ O O
A audvelt med ad deila med 68rum bérnum (nammi, déti,
blyéntum o.s.frv.) Ll | O
Faer oft skapofsakost eda er uppstokkur ] l ]
Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n ] l ]
Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska ] O ]
Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur ] O ]
Hjalpsamur/sém ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa O O O
St6dugt med fikt eda 4 idi ] | ]
A ad minnsta kosti einn gédan vin O O O
Flygst oft 4 eda leggur born i einelti ] l ]
Oft 6hamingjusamur/sdém, langt niéri eda tarast ] O ]
Od8rum bérnum likar almennt vel vid hann/hana [ O [
Truflast audveldlega, hann/hun & erfitt me® ad einbeita sér O O O

Odrugg/ur, hangir i foreldrum vid ékunnar adstsedur, missir audveldlega
Sjalfstraust

God/ur vid yngri born

Lygur oft eda svindlar

Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna

Bydst oft til ad hjalpa 68rum (foreldrum, kennurum, 88rum bérnum)
Hugsar adur en hann/hdn framkvaemir

Stelur heima, i skola eda annars stadar

Semur betur vid fullordna en 6nnur bérn

OoodoooOogoao
oo ooogoao
OoooooOodgoao

Ottast margt, verdur audveldlega hreedd/ur
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Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur g6édri athygli ] O O
Frekari athugasemdir eda ahyggjur sem bid kynnud ad hafa:

Gerid svo vel ad fletta — pad eru nokkrar spurningar @ nastu siéu

Almennt séd, telur pu ad barnid eigi vid erfidleika ad strida a einu eda fleirum af eftirtéldum
svidum: Tilfinningar, einbeiting, hegdun eda samspil vid adra?

Nei Ja Ja Ja
veega greinilega alvarlega
erfidleika erfidleika erfidleika

L L] L L]

Ef svarid var ,Ja“ gerid pa svo vel ad svara eftirfarandi spurningum um pessa erfidleika?

Hve lengi hafa pessir erfidleikar verio til stadar?

Minna en 1-5 6-12 Meira en ar
manud manudi manudi
O O O O

Valda pessir erfidleikar barninu pinu hugarangri eda vanlidan?

Alls Litils [=Te} Mjog
ekki hattar nokkud miki®
O O O [l

Trufla pessir erfidleikar daglegt lif barnsins & eftirfarandi svidum:

Alls Litils [=T¢] Mjog
ekki hattar nokkud
mikid
SAMSKIPTI VID JAFNALDRA d ] d ]
NAM | SKOLANUM O 1 O [

Eru pessir erfidleikar barnsins ipyngjandi fyrir pig eda bekkinn i heild?

Alls Litils [=T¢] Mjog
ekki hattar nokkud mikid
Ll [ (| [
Keerar Pakkir fyrir hjalpina © Robert Goodman,

2005
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Vidauki B: Sampykki fyrir patttoku leikskola

Eg, undirritud/adur, sampykki hér med patttoku leikskolans

i rannsokn 4 vegum Salfraedideildar Haskola Islands um Spurningalistann um styrk og
vanda (Strengths and Difficulties Questionnaire; SDQ) sem &tlad er ad meta hegdun og
lidan barna. byding listans hefur verid gagnrynd og tilgangur rannsdknarinnar er ad

skoda nyja og endurbatta utgafu listans.

Leikskolastjori / Adstodarleikskolastjori
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Vioauki C: Bréf til foreldra/forradamanna

Keru foreldrar og forradamenn

Barnio pitt hefur lent 1 urtaki fyrir rannsokn 4 spurningalista sem metur hegdun og lidan
barna og er nu verid ad profa islenska pydingu & breskri utgafu hans (Strenghts and
Difficulties Questionnaire —SDQ — & islensku Spurningar um styrk og vanda). Oll bérn
feedd 2005 1 leikskola barnsins pins hafa verid valin og hefur kennarinn verid bedinn um
a0 fylla listann Gt med barnid pitt i huga.

SDQ listinn hefur komid ad gagni vid ad skima fyrir hegdunar — og tilfinningaerfidleika
barna. Hann hefur verid notadur um arabil vid greiningu islenskra barna (t.d. 8 BUGL,
Greiningar- og radgjafarstod rikisins, 1 skolakerfinu og heilsugaeslu). byding listans hefur
hins vegar verid gagnrynd og er tilgangur rannsoknarinnar ad skoda nyja og endurbetta
utgafu listans.

Kennarinn mun fylla 0t listann med barnid pitt i huga. Ekki er bedid um neinar
personuupplysingar par sem listinn verdur hvorki merktur forradamanni, kennara né

barni. Svor eru pvi ekki rekjanleg til einstakra patttakenda.

Hér med er 6skad eftir leyfi pinu fyrir ad listinn sé fylltur Gt med pitt barn 1 huga. bér ber
a0 sjalfsdgdu engin skylda til ad leyfa kennaranum a0 taka patt i pessari athugun.

Ef pu ert motfallin(n) pvi ad listinn sé fylltur ut fyrir pitt barn ertu vinsamlegast bedin(n)
um ad lata kennarann vita sem fyrst, fyrir

Berist engar athugasemdir fra pér fyrir pann tima verdur 1itid svo & ad pu gefir sampykki
fyrir patttoku kennarans i pessari athugun.

Kerar pakkir,

Dr. Fanney borsdottir, lektor vid Salfraedideild Haskola fslands
Dr. Urdur Njardvik, lektor vid Salfradideild Haskola Islands

Ef spurningar vakna vegna hegdunar eda lidan barnsins pins vid patttdku i pessari rannsokn er
bér velkomid ad hafa samband vid Dr. Uréi Njardvik, barnasalfraeding og lektor vid salfraedideild
Hi. (urdurn@hi.is, simi: 525-5957)
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