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Skuldir islenskra haskélanemenda og forspa peirra er
vidfangsefni sem ekki hefur adur verid kannad, svo vitad sé
til. | pessari rannsokn var athugad hvort efnahagsleg
stjornrét (e. Economic Locus of Control) og efnishyggid
gildismat (e. Materialistic Value Orientation) spai fyrir um
skuldsetningu islenskra haskolanema (N = 565). Stjornrot
visar til pess hvort folk eignar mistok sin innri eda ytri
pattum. Efnahagsleg stjornrot meelir stjornrét hegdunar
tengda eydslu og sparnadi. Efnishyggid gildismat visar til
hversu mikla aherslu folk leggur a veraldlegar eigur sem
merki um velgengni og hamingju. A islandi hefur verid synt
fram a tengsl efnishyggju og skulda. Pa hafa rannséknir synt
fram a jakveeda fylgni litillar innri stjornrotar vid skuldir. bessi
rannsokn syndi ad litil innri stjornrét spadi ekki fyrir um
skuldir pegar stjornad var fyrir ahrifum bakgrunnsbreyta.
patttakendur med efnishyggid gildismat reyndust liklegri til
ad hafa heaerri skuldir en ekki liklegri til ad hafa innri stjornrét

likt og spad var fyrir um.



Almenn skuldsetning islendinga hefur aukist til muna & seinni arum.
Fyrir rfaum arum einkenndist islenskt samfélag af mikilli uppsveiflu
og godeeri og flestir vildu fa ad njéta goéds af pvi. Raunin var su ad
efnislegu gaedin sem folk leyfdi sér i auknum meeli voru fjarmognud
med lantoku (Ragna B. Gardarsdoéttir og Helga Dittmar, 2009). Atla
ma ad margir hverjir hafi farid offorum i lantoku og sitji nu eftir med
sart ennid og eigi bagt med ad endurgreida paer skuldir sem pad kom
sér ut i. Lan eru po ordin hluti af nutimasamfélagi. Lan og
skuldsetning nemenda pykja sjalfsagdur hlutur en nemendur nu til
dags eru mun skuldsettari en nemendur hafa adur verid (Dowd,
2009; Zhang og Kemp, 2009).

Skuldir nemenda er vidfangsefni sem hefur verid kannad
itarlega erlendis (Davies og Lea, 1995; Watson, 1998, Zhang og
Kemp, 2009). Ekki er vitad til pess ad skuldsetning islenskra
nemenda hafi verid konnud sérstaklega. bessari rannsokn er pvi
etlad ad kanna hvort salfreedilegar forspar séu fyrir skuldum

haskolanema.

Skuldsetning

Skuldsetning hefur ekki adeins fjarhagslegar afleidingar i for med sér
heldur getur skuldsetning lika haft félagsleg og salfreedileg ahrif
(Eliot, 2005). Félagslegar afleidingar 6hoflegrar skuldsetningar eru
medal annars alvarlegir brestir i sambondum sem geta hugsanlega
endad med upplausn heimila (Ragna B.Gardarsdéttir, Helga Dittmar
og Vala Jonsdaottir, 2007). Félk sem skuldar mikid virdist einnig vera
vid verri likamlega heilsu (Zhang, 2007). Rikjandi tilfinningar

skuldsetts folks eru o6tti, ahyggjur og ovissa um framtidina. bannig a



félk pad til ad skammast sin fyrir ad hafa komid sér i skuldasupu
(Ahlstrém, 2007).

Nemendur sem skulda mikid hafa almennt minna sjalfsalit og
syna aukin merki streitu (Zhang, 2007). Ohéfleg skuldsetning bitnar &
namsarangri nemenda og pvi eru peir skuldsettu liklegri en adrir til
ad vera med lélegri einkunnir og flosna upp ur nami (Roberts og
Jones, 2001). bPeir nemendur sem velt hafa fyrir sér ad haetta nami
vegna fjarhagserfidleika hafa slakari gedheilsu og eru sidur
félagslega virkir (Norvilitis, Merwin, Osberg, Roehling, Young, &
Kamas, 2006). Alvarlegasta og o6fgakenndasta afleiding éhoflegrar
skuldsetningar er sjalfsvig (Hintikka, Kontula, Saarinen, Tanskanen,
Koskela og Viinamaki, 1998).

Skuldir nemenda hafa verid mikid rannsakadar. Nemendur eru
nokkud einsleitur tekjulagur hopur. Lagu tekjurnar eru po vaentanlega
hja flestum nemendum bundnar vid namstimann. Tekjulagt folk er
liklegt til ad vera skuldsett vegna pess ad pad a ekki fyrir
naudsynlegum uatgjoldum. Tekjuhair eru pd lika liklegir il
skuldsetningar en pad skyrist af pvi ad eydsla er fall af tekjum;
pannig eiga peir mikinn pening og eru pvi liklegri til ad taka haerri lan.
Haegt er ad utskyra skuldsetningu nemenda med badum pessum
skyringum. Annars vegar eru nemendur tekjulagir a medan nami
stendur. Hins vegar buast flestir vid pvi ad péna vel i framtidinni og
verda tekjuhair (Davies og Lea, 1995). beir nemendur sem buast vid
ad fa ha laun ad loknu nami eru liklegri til ad taka lan (Osterbeek og
van den Broek, 2009). Ad vera tekjuhar virdist vera eitthvad sem
nemendum finnst mikilvaegt ad stefna ad. Pannig taldi mikill meirihluti
bandariskra haskolanema pad mjog mikilveegt eda naudsynlegt ad

vera mjog vel staedur (Roberts og Jones, 2001). beim hefur fjolgad



toluvert undanfarin ar sem er svo innanbrjosts. A9 sama skapi fara
brir af hverjum fjorum haskélanemum i Bandarikjunum i haskola til

bess ad péna meira i framtidinni (Roberts og Jones, 2001).

Lunt og Livingstone (1992) syndu fram & jakveed tengsl
skuldsetningar og vidhorfa til skulda. Pvi jakveaedari vidhorf sem
patttakendur hoféu til skulda pvi skuldsettari voru peir. bad er pé
varhugavert ad fullyréa ad jakveett vidhorf til skulda valdi éhoflegri
skuldsetningu. Orsakasambandid gaeti haeglega gengid i hina attina.
Davies og Lea (1995) hafa fundid visbendingar pess ad folk proi med
sér jakveedara vidhorf til skulda eftir pvi sem pad sjalft verdur
skuldsettara. Rannsoknir peirra hafa synt ad nemendur hafa fremur
jakveed vidhorf til skulda. Pad vidhorf er talid koma til vegna parfa
nemenda ad nota lansfé sér til framfeerslu. | byrjun nams eru vidhorf
nemenda til skulda ekki mjog jakveed en pegar lidur a namid og
nemendur hafa stofnad til skulda verdur vidhorf peirra almennt
jakveedara (Davies og Lea, 1995). bannig ma segja ad hegdun
stjorni vidhorfi til skulda en ekki 6fugt. bessa vidhorfsbreytingu ma
skyra med misraemis kenningu (e. cognitive dissonance) Festingers
(i Zhang, 2007). Su kenning gengur ut a ad spenna myndast pegar
misraemi er @ milli skodana og gjorda einstaklingsins. Pannig saekist
folk eftir samraemi i vibhorfum, skodunum og hegdun sinni og reynir
hvad pad getur ad minnka spennu vegna misraemis (Zhang, 2007).
Nemendur geta sennilega liti® gert til ad breyta nuverandi
skuldastodu sinni, en peir geta aftur @ moti breytt vidhorfum sinum
bannig ad peir verdi jakveedari i gard skuldsetningarinnar (Zhang,
2007). bratt fyrir jakvaedara vidhorf til skulda er lidur a namstima

nemenda (sja Davies og Lea, 1995) virdast fjarhagsahyggjur



nemenda einnig verda meiri eftir pvi sem peir eru lengur i nami
(Hayes, 2006).

Elliot (2005) kannadi astaedur pess ad folk verdur ohoflega
skuldsett. Hann komst ad pvi ad eftirfarandi leidi til skuldsetningar: |
fyrsta lagi ad audvelt sé fyrir folk ad fa lan, lanastofnanir freisti folks
med yfirdrattarlanum og greidslukortum. | 68ru lagi er prystingur til ad
eyda og eignast félagslega eftirsoknarverda hluti. Prystingur getur
verid til stadar ad vidhalda fyrri lifsstil sem vidkomandi heldur uti pratt
fyrir ad hafa ekki rad a pvi. | pridja lagi er um ad reeda lélega
flarmalapekkingu — viodkomandi er & einhvern hatt 6faer um ad stjérna
flarmalum sinum, hirdir ekki um eydslu sina eda er O6hoflega
bjartsynn & ad allt muni fara vel & endanum (Elliot, 2005, Ragna
Gardarsdattir, o.fl., 2007).

Katona greindi einnig fra premur asteedum sem leiddu til pess
ad folk eyddi um efni fram: 1) Lagar tekjur sem naegja ekki fyrir
naudsynlegum utgjoldum, 2) haar tekjur auk vilja til mikillar eydslu og
3) eydsla 6had tekjum. i ljdsi vaxandi skuldsetningar félks & seinni
arum, varpadi Katona fram peirri spurningu hvort skuldsetning veeri
einungis tengd efnahagslegu umhverfi eda hvort vandamalid zetti ad
hluta til reetur sinar ad rekja til salfraedilegra patta (i Davies og Lea,
1995). Hér ad nedan verdur vikid ad peim tveim salfraedilegu pattum
sem spad er i pessari rannsokn ad hafi ahrif a skuldir; stjornrét og

efnishyggju.
Stjérnrot

Stjornrét (e. locus of control) visar til hvada orsokum félk eignar
afleidingum gjorda sinna. Tokum deemi um nemendur sem fa laga

einkunn a profi. Stjornrétin felst i pvi hvort nemendurnir taki sjalfir



abyrgd a pvi ad hafa fengid laga einkunn eda hvort peir telji
astaeduna fyrir lagu einkunninni liggja i umhverfinu. Nemandi med
innri stjornrét myndi eigna lagu einkunnina til ad mynda ondégum
lzerddmi. Nemandi med ytri stjornrot héldi pvi hugsanlega fram ad
profid hefdi verid med eindaeemum o6sanngjarnt og laga einkunnin ekki
beim ad kenna (Hunt, Kernan og Mitchell, 1996; Rotter, 1990).

Skuldum vafin manneskja med innri stjérnroét teldi liklegast ad
ohéfleg skuldsetning veeri algerlega peirra verk — hun heféi ef til vill
att ad taka upplystari akvardanir eda stjorna fjarmalum sinum betur.
Manneskja sem skuldar mikid og hefur ytri stjornrét teldi astaedu
skuldsetningarinnar vera utanadkomandi adsteedur, ef til vill slaemt
efnahagsastand eda of adgengileg lan. Badir hépar eru tilbunir til ad
taka heidurinn af velgengni en adeins peir med innri stjornrot taka
abyrgd a pvi sem midur fer (Hayes, 2006).

Rotter (1990) hannadi kvarda til ad kanna stjérnrot sem sidar
hefur verid notadur til ad kanna tengsl stjornrotar vid ymis atferli og
vidhorf. Par ma medal annars nefna stjornmalaskodanir, vidhorf og
hegdun gagnvart heilsufari (Hogg og Vaughan, 2005). Kvardi Rotters
var hannadur med pad i huga ad kanna almenna stjornrot folks i
tengslum vid ymis konar hegdun. Furnham (1986) lagdi aherslu a ad
vanda yrdi valid a kvarda vid meelingar a stjornrét. bannig geeti
einstaklingur haft innri stjornrét er kemur ad menntun, pad er honum
finnst hann personulega bera abyrgd a sinni velgengni sem og pegar
midur fer, en i fjlarmalum sinum hefdi hann ytri stjornrét pannig ad
begar midur fer finnst honum pad ekki vera a sina &byrgd.
Rannséknir hafa synt fram & ad meelingar a almennri stjérnrét duga
skammt vid utskyringar a tiltekinni hegdun (Hayes, 2006). Best sé ad

vera med til pess hannadan kvarda sem meelir stjornrot sem snyr ad



akvednu vidfangsefni. Efnahagsleg stjornrét er til ad mynda meeld
med seérstokum kvarda (e. Economic Locus of Control — Hayes,
2006). Kvardinn meelir tengsl stjornrétar vid fijarhagslega hegdun, svo
sem sparnad, skuldsetningu, fjarfestingar og fjarhagslegt oryggi
(Busseri, Lefcourt og Kertin, 1998). Pannig synir hann hvort
patttakendur taki sjalfir abyrgd a sinum fjarmalum eda hvort peir trui
bvi ad stjorn fjarmala peirra velti & hlutum sem peir fa ekki vid radid.

Peir sem hafa innri stjornrét eru liklegri til ad vera athugulir,
beir taka upplystar akvardanir og hafa mikid sjalfstraust pegar kemur
ad pvi ad leysa verkefni (Busseri o.fl., 1998). FOIk med ytri stjérnrét
er liklegra til hvatvisi og Oliklegra til ad skipuleggja framtid sina, pa er
pad dliklegra en peir med innri stjornrét til ad fara eftir aaetlun, sé slik
sett fram (Busseri, o.fl., 1998).

Folk med ytri stjornrét aflar sér minni upplysinga vid kaup a
vorum og er liklegra til ad gera skyndikaup. Rannséknir hafa synt
fram a ad sé stjornrét folks breytt, fra ytri til innri, naer pad betri tokum
a fjarmalum sinum (deMagalhea og Stokes, 2005). beir med ytri
stjornrét fara verr med lanstraust en peir sem hafa innri stjornrot
(Busseri o.fl., 1998). Pannig er pad dliklegra en folk med innri
stjornrot til ad taka akvardanir sem leida til tryggrar fjarhagslegrar
framtidar. Vegna ofantalinna einkenna folks med ytri stjérnrét er pad
liklegra en félk med innri stjornrot til ad vera 6hoflega skuldsett
(Plunkett og Buehner, 2007).

Skuldir og stjornrot

Ymsar rannsoknir (Busseri 0.fl.,1998; Christopher, Saliba og
Deadmarsh, 2009; Dowd, 2008; Lunt og Livingstone, 1992; Norvilitis

o.fl., 2006) hafa synt fram & tengsl skuldsetningar og stjérnrétar.
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Davies og Lea (1995) tokst ekki ad syna fram & tengsl milli
skuldsetningar haskolanema og stjérnrotar peirra. Aftur @ moti komu
fram tengsl stjornrétar og vidhorfa til skulda. Hugsanleg asteeda fyrir
bvi ad ekki tokst ad syna fram a fylgni milli stjornrétar og skulda var
su ad stjornad var fyrir ahrifum tekna. Innri stjornrét hefur neikvaeda
fylgni vid tekjur — pannig finnst nemendum med haar tekjur peir

stjorna orlogum sinum frekar en peir med lagar tekjur.

Nidurstodur rannsokna eru pvi ekki @ einu mali um hvort
samband sé milli stjornrétar og skulda. Davis og Lea (1995) og
Norvilitis og félagar (2006) fundu ekkert samband milli stjornrétar og
skuldsetningar haskolanema. P6 hafa rannsoknir synt fram a ad folk
med innri stjornrét sé liklegra til ad vera litid skuldsett (Lunt og
Livingstone, 1992). ba hefur verid synt fram a ad folk med innri
stjornrét er liklegra til ad leggja fyrir til sparnadar (Erskine, Kier,

Leung og Sproule, 2006).

Stjornrét sem forspa skulda islenskra haskdlanema hefur ekki
verid skodud, svo vitad sé. | pessari rannsékn verda pau tengsl

medal annars konnud.

Efnishyggja

Efnishyggja (e. materialism) pykir medal grunngilda i
nutimasamfélagi (Dittmar, 2008). Hugtakid efnishyggja er skilgreint i
ordabok sem tilhneiging folks til ad taka efnisleg paegindi og
efnislegar eigur fram yfir andleg gildi (Oxford Advanced Learner’s
Dictionary, 1995). Richins og Dawson (1992) lystu premur pattum
efnishyggins gildismats; pungamidju (e. centrality), hamingju (e.
happiness) og velgengni (e. success). | fyrsta lagi verdur pad

midpunktur i lifi pess efnishyggna ad eignast hluti. Hlutir og peningar
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verda pad sem gerir lif peirra mikilveegt og pessir hlutir verda
markmi® daglegs lifs. | 68ru lagi traa efnishyggnir pvi ad eignist peir
hluti og peninga verdi peir hamingjusamari. | pridja lagi skilgreinir folk
med efnishyggid gildismat velgengni sina sem og annarra eftir fjdlda
og gaeda hluta sem pad a. Félk sem er efnishyggid er liklegt til ad
meta mikilvaegi hluta eftir fjdlda, verdi eda gaedum peirra, fremur en
raunverulegri porf og eda notagildi (Richins og Dawson, 1992,
Watson, 2003). Efnishyggid félk skilgreinir sig og umhverfi sitt ut fra
efnislegum gaedum. bad reynir pvi ad uppfylla parfir sinar med

efnislegum pattum frekar en ad leggja reekt vid sig andlega.

Rannséknir hafa synt fram a neikveed tengsl efnishyggju vid
sjalfsalit, vellidan, lifsgeedi og almenna anasegju med lifid (yfirlit i
Kasser og Kanner, 2004). Christopher og félagar (2009) konnudu
samband efnishyggju, vellidan (e. well-being) og stjornrétar (e. locus
of control). Eitt af einkennum efnishyggju, sem fjallad var um hér ad
framan, er ad efnishyggnir trua pvi ad hlutir jafngildi hamingju.
Tilgata rannsoknar Christophers og félaga var su ad skyra meetti
tengsl efnishyggju vid vanlidan med stjornrét. bannig upplifi folk med
efnishyggid gildismat minni vellidan vegna pess pvi finnst pad sidur
hafa stjorn & lifi sinu. Pau préfudu likan par sem gert var rad fyrir ad
samband efnishyggju og lidanar veeri ad fullu miélad med stjornrot,
bannig ad pegar stjérnad veeri fyrir stjornrét hyrfu tengsl efnishyggju
og lidanar. Efnishyggja var maeld med Richins og Dawson (1992)
Material Values Scale (MVS kvarda). Stjornrét var maeld med kvarda
Levenson fra arinu 1981 og ad lokum var lidan meeld sem jakvaedar
og neikveedar tilfinningar med kvardéa Watson, Clark og Tellegen fra
arinu 1988. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad efnishyggja hafdi

tengsl vid neikvaedar tilfinningar r = ,35. Pa haféi efnishyggja fylgni
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vid pa upplifun folks ad finnast pad ekki stjérna lifi sinu sjalft, pad er
ytri stjornrét r = ,34. Adhvarfsgreining syndi ad efnishyggja skyrdi
8,7% af lidan patttakenda. begar stjornad var fyrir ahrifum stjornrétar
i marghlida adhvarfsgreiningu féll skyring efnishyggju a lidan nidur i
2,6%. betta bendir til ad samband sé a milli efnishyggju og
stjornrotar og ad stjornrot stjorni ad einhverju leyti sambandi
efnishyggju vid lidan, sem stydur vid tilgatur Christophers og félaga
(2009).

Skuldir og efnishyggja

Duesenberry (sja i Watson 2003) setti fram kenningu um neyslu par
sem hann hélt pvi fram ad folk liti til sins vidmidunarhdps og neyti
vara i samanburdi vid hann. Pannig spyr folk sig: ,Hvad er edlilegt ad
€g eigi?“ beir sem hafa efnishyggid gildismat eiga pad til ad mida sig
vid rangan hop — pad er peir mida sig vid hop sem er til deemis
tekjuhaerri en peir sjalfir. Pannig finnst peim neyslumynstur pess
vidmidunarhops vera videigandi fyrir pa og eiga pad til ad steypa ser
i skuldir vid ad vidhalda pvi neyslumynstri. Watson (2003) hefur
einmitt synt fram a ad efnishyggid folk sé eydslusamara en peir sem
sidur hafa slikt gildismat. Hann gerdi rannsokn sina sem svar vid
kalli Richins og Rudmins (1994) um fleiri rannséknir & tengslum
efnishyggju og hagfreedilegrar salfreedi. Watson (2003) komst ad pvi
ad folk med mikla efnishyggju haféi jakveedara vidhorf til lantoku og
ba sérstaklega til ad taka lan fyrir ymis konar luxusvorum. Félk med
mikla efnishyggju var liklegra til ad hafa keypt vorur eda pjonustu a

radgreidslum og oliklegra til hvers konar sparnadar (Watson, 2003).

Watson (1998; 2003) var sa fyrsti tii ad kanna tengsl
efnishyggju og skulda. Ari® 2003 gerdi hann postkdnnun i
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Bandarikjunum par sem spurt var um efnishyggju, tilhneigingu til ad
eyda eda spara, hegdunarmaelingu fyrir eydslu og sparnad og loks
skuldir folks. MVS efnishyggjukvardi Richins og Dawsons (1992) var

notadur til ad meela efnishyggju.

Fyrsta tilgata Watsons var su ad folk med efnishyggid gildismat
teldi sig eyda miklu og fékk su tilgata studning. Fleiri patttakendur
med efnishyggid gildismat téldu sig eyda miklu, (F(1, 176) = 52,5, p =
0,0001) en patttakendur med litla efnishyggju. Fylgnin milli
efnishyggju og eydslumynsturs var r = ,43 (p < 0,001).

Onnur tilgata Watsons (2003) var su ad folk sem er sidur
efnishygqgid sé liklegra til pess ad fjarfesta i sparnadi & ihaldssaman
hatt; ad hafa séreignarlifeyrissparnad, eiga hlutabréf eda i
sameiginlegum sjodum (e. mutual funds) og ad fjarfesta i
fasteignum. Nidurstédur syndu engin tengsl milli efnishyggju félks og
bess ad eiga séreignarlifeyrissparnad. Folk sem sidur er efnishyggid
var po liklegra til ad eiga i sameiginlegum sjodum. Engin tengsl
komu fram a milli efnishyggju og fjarfestingar i fasteignum.

Pridja tilgata Watsons (2003) var su ad folk med efnishyggid
gildismat hafi jakveedara vidhorf gagnvart lantoku en adrir. Tilgatan
var studd. Nidurstédur rannsdknarinnar syndu fram @ mun milli peirra
med hatt efnishyggid gildismat og peirra med lagt efnishyggid
gildismat (F(1) = 10,28, p = 0,0016) a pann hatt ad efnishyggnir eru
reidubunari ad taka lan fyrir kaupum. Einkum eru efnishyggnir med
jakveett vibhorf til lantoku fyrir 6naudsynjum, svokolludum

lUxusvorum, til deemis skartgripum eda tomstundarvorum.

Fjorda og loka tilgata Watsons (2003) i pessari rannsokn var
su ad efnishyggnir veeru (a) liklegri ad vera med einhvers konar

afborganir (b) hafa fleiri kreditkort og (c) vera med lan heerri en
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$1000". Watson komst ad pvi ad patttakendur sem maeldust med
haa efnishyggju hofdu ekki haerri afborganir. b6 er pad tekid fram i
greininni ad dreifing upphaeda afborgana hefdi verid mikil og pad pvi
hugsanlega haft ahrif a nidurstodurnar. Efnishyggnir voru med
marktaekt fleiri kreditkort heldur en peir patttakendur sem maeldust
med laga efnishyggju (t = 2,68, p = 0,008). Ad lokum voru
patttakendur sem meeldust med haa efnishyggju liklegri til ad vera
med lan sem voru haerri en $10007 (x2= 4,5(1), p = 0,033) (Watson,
2003).

Watson (1998) hefur einnig kannad tengsl somu hluta hja
namsmonnum i Bretlandi. Nidurstodur peirrar rannsdknar voru
svipadar peirrar sem adur var fjallad um a pann hatt ad ekki fundust
tengsl kredikortaupphaeda og efnishyggju (Watson, 1998).
Heildarnidurstada Watsons var pvi su ad efnishyggid folk veeri
almennt med jakveedara vidhorf til [antdku og veeri liklegra til ad nota

sér hina ymsu lanamoguleika (Watson, 1998; Watson, 2003).

A islandi hefur rannsékn Watsons tvivegis verid endurtekin ad
hluta (Ragna B. Gardarsdéttir o.fl., 2007; Ragna B. Gardarsdottir og
Helga Dittmar, 2009) og nidurstodurnar benda i somu att og hja
Watson. Ragna B. Gardarsdottir og félagar (2007) konnudu hverjar
séalfreedilegar forspar skuldsetningar folks & islandi vaeru. i ljés kom
ad efnishyggja hafdi jakveett samband vid eydslutilhneigingu félks, en

ad pad samband var had tekjum. | peirri rannsékn kom i ljos ad

'115.610 ISK 3.3.2011
2115.610 ISK 3.3.2011
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efnishyggja haféi forspa um kreditkotaskuldir peirra sem voru
tekjulagir, en ekki var spurt um nakveemari sundurgreiningu a
skuldum i beirri rannsékn (Ragna B. Gardarsdéttir, o.fl., 2007). |
annarri rannsokn eftir Rognu B. Gardarsdottur og Helgu Dittmar
(2009) var pvi spad ad folk sem meelist med haa efnishyggju og litla
hugleega vellidan sé liklegra til ad lata stjornast af salfraedilegum
kauphvotum pegar pad verslar. bPad er ad segja ad versla sér hluti af
astaeedum svo sem ad baeta skap sitt eda sjalfsmynd. Salfraedilegir
kauphvatar gera pad ad verkum ad folk er liklegra til ofeydslu og
pbannig liklegra til skulda. Pa var samband skulda og kauparattu
kannad (Ragna B. Gardarsdéttir og Helga Dittmar, 2009). | peirri
rannsokn voru patttakendur bednir um ad greina fra skuldum sinum
sem og heimilisins med nakvaemri sundurlidun. Voru peir bednir um
heildarstodu og manadarlegar afborganir, yfirdrattarheimild sem og
yfirdrattarheimild heimilis, stodu a kreditkortum sem og heildarstodu
kreditkorta heimilis, husnaedislan, bilalan, sumarhusalan, skuldabréf
og vixla, tdlvukaupalan, namslan LIN og &nnur namslan. ba gatu
patttakendur greint fra 66rum skammtimalanum sem peir hofou. Vid
urvinnslu gagna var heildarupphaed allra lana, undanskilin namslan,
I6gd saman (Ragna. B. Gardarsdoéttir og Helga Dittmar, 2009).
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad fylgni milli fjarmalakunnattu
og skulda annars vegar og efnishyggju og skulda hins vegar var af
svipudum styrkleika. Pa var tilgata rannsoknarinnar studd pannig ad
beir sem stjérnast af tilfinningahvotum vid kaup a vorum eru liklegri til
kauparattu og liklegri til ad hafa heerri skuldir. Peir sem eru
efnishyggnir og peir sem syna litla hugleega vellidan kaupa vorur af
salfreedilegum kauphvotum. Pannig syna nidurstodur

rannsoknarinnar ad efnishyggja hefur ahrif a skuldir islendinga
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(Ragna B. Gardarsdéttir og Helga Dittmar, 2009). Hafa ber i huga ad
patttakendur ofangreindrar rannsoknar voru ekki nemendur og voru
adeins greind gégn fra husnaediseigendum. | ljos komu tengsl milli
upphaeda skulda og efnishyggju en ekki hefur tekist ad syna fram a
pau tengsl i fyrri rannsoknum. Rannséknir hafa pé fram ad pessu
synt fram a tengsl efnishyggju vid vidhorf til skulda, eins og komid
hefur fram (t.d. Watson, 2003). ba ma geta pess ad gognum var
safnad arin 2007 og 2008, en pau ar einkenndust af akvednu
neysluaedi i islensku samfélagi (Ragna B. Gardarsdottir og Dittmair,
2009).

Su rannsokn sem hér verdur fjallad um mun medal annars
leitast vid ad svara peirri spurningu hvort efnishyggja hafi ahrif a
skuldir islenskra haskolanema. Hingad til hefur ekki tekist ad syna
fram a ad haegt sé ad spa fyrir um upphaed skulda nemenda med
efnishyggju. Ponokkrir hafa hins vegar reynt pad (Norvilitis o.fl.,
2006; Pinto, Parente, & Palmer, 2000; Watson 1998).

Rannsoknarmarkmid og tilgatur

Skuldir haskélanema hafa ekki verid miki® kannadar a islandi. Rik
astaeda er til ad baeta ur pvi. Eins og greint hefur verid fra hefur
almennt mikid verid fjallad um efnishyggju og skuldir annars vegar og
stjornrét og skuldir hins vegar. EKkkKi svo vitad sé til hefur efnishyggja
asamt stjérnrét verid rannsokud sem forspa skulda. Pessi rannsokn
mun leitast vid ad svara peirri spurningu hvort efnishyggja og
stjornrét spai fyrir um skuldir islenskra haskolanema. Tekid er tillit til
flarmalakunnattu pegar ahrif stjérnrétar og efnishyggju a skuldir eru
metnar par sem fyrri rannsoknir hafa itrekad synt ad

flarmalakunnatta skyrir talsvert af dreifingu skulda (t.d. Norvilitis, o.fl.,
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2006; Watson, 1998; 2003) ba verda ahyggjur nemenda af
flarmalum sinum skodadar ut fra stjornroti peirra. P6 svo ad hugtakid
stjornrot sé hugsad sem ein vidd med tveim polum, ytri @ maoti innri,
hafa olik meeliteeki a stjornrét oft komid Ut sem tveir adskildir paettir,
innri og ytri stjornrét (Boyle og Harrison, 1981). bad gefur til kynna
ad parna sé um tveer adskildar viddir ad reeda. Til pess ad einfalda
utreikninga verdur hér pvi adeins notast vid atridi sem meela mikla
eda litla innri stjornrét en hugtakid ytri stjornrét er ekki meelt ad svo
stoddu. Mikil innri stjérnrét visar hér til pess ad einstaklingur eignar

sjalfum sér afleidingar gjorda sinna i miklum meeli.

Fyrsta tilgata er su ad haskolanemar sem meelast med litla
innri stjornrot eru med heerri skuldir en peir sem eru med mikla innri
stjornrot.

Onnur tilgata er ad haskolanemar sem maelast med litla innri
stjornrot eru efnishyggnari en peir sem eru med mikla innri stjornroét.

bridja tilgata er ad folk med litla innri stjérnrét upplifi minni
ahyggjur af skuldum sinum.

Fjorda tilgata er ad efnishyggnir haskolanemar eru med heerri
skuldir en peir sem eru sidur efnishyggnir p6 svo leidrétt hafi verid
fyrir &hrifum kyns, aldurs og fjarmalakunnattu a skuldir.

Fimmta tilgata er ad haskolanemar med litla innri stjornrét eru
med heerri skuldir en peir sem eru med mikla innri stjornrét, pé svo

leidrétt hafi verid fyrir ahrifum kyns, aldurs og fjarmalakunnattu a
skuldir.
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Aodferod

batttakendur og framkveemd

Oflun gagna i pessa rannsokn fér fram arid 2009. Tolvupostur (sja
vidauka 2) med slod a rafreenan spurningalista var sendur til allra
nemenda i Haskdla islands. bar voru nemendur bednir um ad fylla ut
spurningarlistann (sja vidauka 3). Nemendum var i sjalfsvald sett
hvort peir taeku patt i rannsokninni, pvi er um ad raeda sjalfvalid
urtak. Alls opnudu 666 patttakendur spurningarlistann, en nothaef
svor voru 565. Konur voru 77,4% patttakenda og karlar 21,6%.
Medalaldur patttakenda var 32 ar. Frekar mikil aldursdreifing var hja
patttakendum, sa elsti var 74 ara og sa yngsti 19 ara, medalaldur var
32 ar og stadalfravik 9,8 ar. Spurningalistinn hafdi adur verid
forprofadur & tiu einstaklingum a aldrinum 21-33 ara og
athugasemdir peirra teknar til greina vid gerd endanlegs
spurningalista.

patttakendur voru bednir ad stadsetja heildartekjur heimilsins i
einn af fjorum flokkum. Taepur pridjunugur, 32%, voru med 250.000
kronur eda minna a manudi, 28% voru med 250.000 til 400.000
kronur @ manudi, 20% med 400.000 til 600.000 og loks 20% sem
voru med 600.000 krénur eda meira a manudi. Alls hoféu 59%
batttakenda engin born a framfeeri, 19% patttakenda hoféu eitt barn
a framfeeri, 14% patttakenda hoféu tvo born a freemfeeri, 6% hofou
brju born a framfeeri og loks 1,6% patttakenda sem hoféu fjiogur eda

fleiri bOrn a sinu framfeeri.
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Meeliteeki

Spurningalistinn samanstod af fimm spurningakvordum, par af einum

med spurningum um bakgrunn (kyn, aldur, tekjur og fjdlskyldustaerd).

Skuldir: batttakendur voru fyrst spurdir hvort peir hefdu einhver
lan. Ef peir svorudu pvi jatandi voru peir bednir um ad tilgreina lid
fyrir lid hvers konar lan peir vaeru med, heildarupphaed peirra og
manadarlegar afborganir par sem vid atti. Spurningarnar voru opnar
pbar sem patttakendur voru bednir ad skrifa nidur videigandi
upphaedir. Medal annars var spurt um neysluslan, fasteignalan,
bilalan, skuldabréf, namslan og svo framvegis. Vid urvinnslu gagna

voru heildarupphaedir allra skulda lagdar saman.

Dagleg fiarmal: meela hversu miklar ahyggjur patttakendur hafa
af fjarmalum sinum. A kvardanum eru atridi sem visa til pess ad
batttakendur séu 6ruggir gagnvart fjarmalum sinum (t.d ,Eg er
god(ur) i fjarmalum®) eda hafa ahyggjur af fjarmalum sinum (t.d
,Fjarhagsvandamal valda mér svefnleysi‘). Ragna B. Gardarsdottir
og félagar (2007) notudu niu atrida kvarda til ad meela
flarmalaahyggjur, par af voru sex atridi fengin hja Jessop, Herberts
og Solomon fra arinu 2006 og prju atridi honnud til ad maela ahyggjur
af skuldum og umframeydslu. Niu atrida kvardinn hafdi goédan
areidanleika, eda a = ,92 (Ragna B. Gardarsdéttir o.fl., 2007).

Vid framkvaemd pessarar rannsoknar var notast vid atta atrida
kvarda. Fimm atridi kvardans meela fjarmalakunnattu (t.d ,Eg veit
alltaf hversu miki® ég skulda®). Prju atridi kvardans meela
flarmalahyggjur (t.d ,Fjarhagsvandamal valda mér svefnleysi®).
Svarendur taka afstddu til atridanna a fimm eininga Likert meelistiku.
Fra (1) mjog sammala til (6) mjog 6sammala. Yrdingunum prem sem

meeldu fjarmalaahyggjur var snuid vid fyrir vinnslu gagna pannig ad
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hatt gildi merkti miklar ahyggjur (sja vidauka 3). Tveimur jakveedum
yrdingum a kvardanum fjarmalakunnatta var snuid vid svo hatt gildi a

pbeim hluta sem meelir fjarmalakunnattu visi til meiri fjarmalakunnattu.

Stjornrét  var meeld med Fjarhagsstjornrétarkvardéa (e
Economic Locus of Control Scale) ELOC, Furnham (1986). Furnham
bréadi pennan 40 atrida kvarda til ad meela fjarhagslega stjornrot.
Kvardinn var hannadur til ad kanna skynjada stjorn a fjarmalum hja
haskolanemum. Adeins innri stjornrotarkvardi Furnhams verdur
notadur i pessari rannsdkn par sem pau atridi pottu naegja vid
framkveemd hennar (Hayes, 2006). bau sjo atridi sem kosid var ad
notast vid voru pydd fra ensku yfir a islensku (sja vidauka 1) og svo
bakpydd af tvityngdum pydanda. Atridin voru talin halda merkingu a
milli pydinga. Svarendur taka afstodu til atridanna a fimm eininga
Likert meelistiku sem neaer fra mjog sammala (1) til mjog ésammala
(5). Hayes (2006) skyrdi fra areidanleika undirkvarda
Fjarhagsstjornrétarkvarda Furnhams. Innri stjornrétar kvardinn (e.
internal dimension) hafdi innri areidanleika upp a a =,64. Kvardinn
hefur ekki svo vitad sé verid lagdur &dur fyrir & lislandi.
Stjornrétarkvardinn innihélt fjorar neikveett ordadar yrdingar sem
snuid var vid. bannig visar hatt gildi efnishyggju til mikillar
efnishyggju og hatt gildi innri stjornrétar til mikillar innri stjornrétar
(sja vidauka 3).

Efnishyggja var meeld med 15 atrida Efnishyggjukvarda (e.
Materialistic Values Scale, MVS, Richins og Dawson (1992). Af
pessum 15 atridum eru niu sem eru jakveett oréud (t.d ,Ad eignast
veraldlega hluti er medal mikilvaegustu afreka i lifinu“), en sex eru
neikvaedar yrdingar (t.d. ,Eg veeri ekkert anaegdari pott ég eetti

flottari hluti). Kvardanum er zetlad ad meta prja peetti efnishyggju:

21



bungamidju (e. centrality) (t.d. ,Eigur minar skipta ekki svo miklu
mali“), hamingju (e. happiness) (t.d. ,Eg vaeri hamingjusamari ef ég
hefdi efni & ad kaupa fleiri hluti“) og velgengni (e. success) (t.d.
,Eigur minur segja mikid um velgengni mina®). Synt hefur verid fram
a sterka fylgni MVS kvardans vid onnur alika meelitaeki. Vid vinnslu
gagnanna var neikveett oréudum  yrdingum snuid  vid.
Efnishyggjukvardinn innihélt sex neikvaett ordadar yrdingar sem var

snuid vid (sja vidauka 3).
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Nidurstodur

Kvardagerod

Kvardar rannsoknarinnar voru pattagreindir. Efnishyggjukvardinn
botti teekur til pattagreiningar. KMO (e. Kaiser-Meyer-Olkin) meeling a
urtakshaefni kvardans var ,88 sem telst gott og ma pvi aetla ad ur
pattagreiningu keemu einstakir og areidanlegir peettir (Tabachnick og
Fidell, 2001). Bartlett’s profid gaf til kynna fylgni milli fullyrdinga,
X?(105) = 2282,146, p < ,001, en Barlett's préf parf ad vera
tolfreedilega  markteekt svo  pattagreining sé  videigandi.
Meginpattagreining (e. principal component) var gerd med
hornréttum (e. varimax) snuningi. Richins og Dawson (1992) skyrdu
fra pvi ad vid notkun Efnishyggjukvardans meetti annad hvort nota
briggja patta lausn, pad er pungamidju (e. centrality), hamingju (e.
happiness) og velgengni (e. success) eda notast vid kvardann sem
eina heild. Olikt nidurstédum Richins og Dawson (1992) dré
pattagreining kvardans hér fram fjéra peetti (Tafla 1).

Fyrsti patturinn skyrdi 32,9% af dreifingunni, annar 9,3%, sa
bridji 7,3% og fjérdi patturinn skyrdi 6,9% af dreifingunni. Fjorda
pattinn, sem pdé inniheldur adeins tvo atridi, meetti nefna einhvers
konar anaegju af verslun. Likt og gerist alltaf i pattagreiningu skyrir
fyrsti patturinn mun meira af dreifingunni en hinir prir. Skriduprof
bendir til ad eins patta lausn geeti verid hentug, par sem fyrsta
eigingildid er svo miklu staerra en oll hin (Gudmundur B. Arnkelsson,
2008). beettir tvo, prju og fjogur hafa eigingildi sem er adeins orlitid
steerra en einn. Med pad i huga voru Oll atridin pvingud a einn patt
med meginpattagreiningu og ésnuinni lausn. Tafla 1 synir ad innri

areidanleiki eins patta lausnarinnar er mjog godur.
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Tafla 1. battahledslur Efnishyggjukvardans.

baettir

Velgengni (e. Success) 1 2 3 4

Meér likar vel ad eiga hluti sem 68rum finnst 73

mikid til koma. ’

Eg daist ad folki sem & dyr heimili, bila og 24

fot. ’

Eigur minar segja mikid til um velgengni 66

mina.

Eg vil hafa mikinn laxus i lifi minu. 61

Ad eignast veraldlega hluti er medal 55

mikilvaegustu afreka i lifinu. ’

Eg legg ekki mikla aherslu a hversu mikid 44

folk @ sem merki um velgengni peirra.* ’
Hamingja (e. Happiness)

Lif mitt vaeri betra ef ég aetti vissa hluti sem 73

ég a ekki i dag. ’

Eg veeri hamingjusamari ef ég hefdi efni 4 ad 73

kaupa fleiri hluti. ’

Eg & allar paer veraldlegu eigur sem ég 70

virkilega parf til ad njéta lifsins.” ’

Eg veeri ekkert ansegdari pott ég aetti flottari 66

hluti.* ’
bungamidja (e. Centrality)

Eg reyni ad lifa einféldu lifi hvad eigur 71

varéar.* ’

Eg legg minni aherslu a veraldlegar eigur en 68

flestir sem ég pekki.* ’

Eigur minar skipta mig ekki svo miklu mali.* ,62
Anaegja af verslun -

Eg hef mikla anaegju af pvi ad versla. ’

Stundum angrar pad mig talsvert ad hafa 71

ekki efni @ ad kaupa allt sem mig langar i.

Adeins koma fram atridi sem hlada ,40 eda haerra a patt
*Neikveett ordud atridi snuid vid fyrir pattagreiningu.
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Kvardinn sem meeldi efnahagslega innri stjornrét var pattagreindur
(Tafla 2). Videigandi er ad pattagreina kvardann par sem KMO (e.
Kaiser-Meyer-Olkin) meeling a urtaksheefni var ,806, sem pykir
asaettanlegt og pvi ma aetla ad ur pattagreiningu komi einstakir og
areidanlegir peettir (Tabachnick og Fidell, 2001). Bartlett's profid var
X?(21) = 588,488 p < ,001. battagreining var gerd med
meginasagreiningu (e. principal axis) og hornskokkum (e. oblimin)
snuningi. Likt og tafla fjdgur synir er kvardinn um efnahagslega
stjornrot adeins ad meela einn patt par sem adeins innri
stjornrotarkvardi var notadur. Hatt gildi gefur pa til kynna haa innri

stjornrot og lagt gildi gefur til kynna laga stjornrot.

Tafla 2. battahledslur atrida stjornrétarkvaroda.

batta-
hledsla
Sparnadur og varkarar fjarfestingar eru lykillinn ad 48
bvi ad verda rikur
Hvort ég verd rik/ur veltur adallega a minni eigin 57
getu
Til lengri tima [iti® mun folk sem hugsar mjog vel um 46
flarmal sin verda rikt
Ef ég verd fataek/ur er pad adallega mér ad kenna al
,08

Eg er feer um ad vernda mina eigin hagsmuni
Pegar ég fee pad sem ég vil, er pad oftast vegna 50
pess ad €g vann hordum hondum ad pvi

Lif mitt reedast af minum eigin gjordum
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Tilgatuprofun

i t6flu 3 ma sja lysandi tdlfreedi fyrir maelingar rannsoknarinnar. Tafla

3 synir medaltal, stadalfravik, sponn og alpha areidanleikastudla fyrir

efnishyggju, innri stjérnrot, fjarmalastjorn og fjarhagsahyggjur.

Tafla 3. Lysandi tolfradi og innri areidanleiki kvardéanna.

Fjoldi Leegsta Haesta M sf a
gildi gildi
Efnishyggja 565 1,20 4,73 2,57 ,93 ,85
Innri stjornrot 538 1,00 3,75 2,16 47 73
Fjarmalakunnatta 556 1,20 5,00 4,05 (8 79
Fjarmalaahyggjur 562 1,00 5,00 3,95 1,08 .88

i t6flu 4 ma sja lysandi tolfreedi fyrir paer skuldir sem patttakendur

voru bednir um ad tilgreina sundurlidad i spurningalistanum.
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Tafla 4. Lysandi tolfreedi skulda meaeldar i rannsékninni.

Tegund lans Fjoldi Laegsta Haesta M sf
gildi gildi
Yfirdrattur 155 6 100.000 1108 80.217
Kreditkort 184 6 1.500 77,5 162
LiN Ian 265 8 10.000 2.042 1.770
Tolvukaupalan 13 17 130 83 38
Framfaerslulan 18 20 2.550 621 687
Skolagjaldalan 3 450 2.300 1.083 105
Onnur namslan 8 140 5.000 1.800 1.364
Fasteignalan 184 130 160.00 16.000 19.012
Bilalan 103 26 9.400 2.009 1.618
Rekstrarleiga 3 840 2.500 1.780 851
Sumarhusalan 0 0 0 0 0
Onnur 19 70 24.000 2.160 5.352

skammtimalan

*Upphaedir i pusundum kréna

Likt og sést a toflu 4 skyrdi enginn patttakandi fra pvi ad vera med
sumarhusalan pvi var su breyta felld ut ur heildarreikningum. Eins
voru mjog fair sem voru med skolagjaldalan, onnur namslan eda
voru med bil a rekstrarleigu. Alls voru 80,2% patttakenda med
einhver lan. Af peim sem svorudu stédu 94,5% patttakenda i skilum
med lan sin, 3,3% voru i vanskilum med eitt lan og loks voru 2,2%

patttakenda i vanskilum med fleiri en eitt lan. Vert er ad taka fram ad
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21,6% patttakenda svorudu ekki spurningunni um hvort peir veeru i

vanskilum med einhver lan.

Tafla 5. Pearsons fylgni milli maelinga rannséknarinnar.

Efnishyggja Innri Fjarmala- Fjarmala-

stjornrot  ahyggjur kunnatta

Innri stjornrot -,02 -
Fjarmalaahyggjur -,18** -,23** -
Fjarmalakunnatta -,11 -, 22%* 70** ;
Heildar skuldir -,01 06 - 16** -.10*

*5< 0,01 * p< 0,05

i t6flu 5 ma sja Pearson fylgni milli allra breyta sem voru meeldar i
ransokninni. Engin fylgni meeldist @ milli efnishyggju og innri
stjiornrétar. Eins meeldist ekki fylgni & milli heildarskulda og
efnishyggju. Neikvaed fylgni fannst a milli fjarmalaahyggna og
efnishyggju, fjarmalaahyggna og innri stjornrétar sem og
flarmalaahyggna og heildarskulda. Fylgni  meeldist  milli
flarmalakunnattu og innri stjornrotar og mjog ha fylgni milli
flarmalakunnattu og fjarmalaahyggna.

Fyrsta tilgatan spadi ad haskélanemar sem meelast med litla
innri stjornrét vaeru med haerri skuldir en peir sem maelast med mikla
innri stjornrét. Eins og sja ma i toflu 5 reyndist mjog litil fylgni & milli
innri stjornrétar og skulda. Midgildi innri stjornrétar var 2,00. beir sem
voru med heerri gildi innri stjornrétar en pad eru taldir hafa mikla innri
stjornrét og peir sem eru med laegri gildi en pad taldir med litla innri
stjornrét. | greiningunni eru adeins notud svor peirra sem greindu fra

einhverjum skuldum. bad er vegna pess ad hér er leitast eftir pvi ad

28



athuga hvada ahrif stjérnrét hefur a upphaed skulda, en ekki a pad
hvort folk hefur einhver utistandandi lan eda ekki. Tveggja hopa t-
préf syndi ad munur var a skuldum hépanna par sem ¢ (298) = 2,29;
p < 0,05. Hins vegar likt og sja ma i toflu 6 var munurinn ekki i pa att

sem spad var og tilgatu 1 pvi hafnad.

Tafla 6. Skuldir patttakenda med mikla og litla innri stjornroét.

Fjoldi M sf
Mikil innri stjornrot 224 15.000 1.000
Litil innri stjornrot 104 9.900 961

*Upphaedir i pusundum kréna

Onnur tilgata var ad haskolanemar sem maelast med litla innri
stjornrét veeru efnishyggnari en peir sem eru med mikla innri
stjornrot. Likt og sést a toflu 5 var litil fylgni a milli efnishyggju og
innri stjornrotar. Likt og ad ofan voru peir sem hoféu heerri gildi en
2,00 a innri stjornrotar kvaréanum taldir med mikla innri stjornrot og
pbeir med minna en 2,00 taldir med litla innri stjornrét. Tveggja hopa t-
prof syndi ad ekki var unnt ad stydja tilgatu tvo, t 186) = ,-45 ; p >
,0001.

bridja tilgata var ad folk med litla innri stjérnrot upplifi minni
ahyggjur af skuldum sinum. Likt og sést a toflu 3 er fylgni milli innri
stjérnrétar og fjarmalaahyggna eda r = -,23. | greiningunni eru adeins
notud svor peirra sem greindu fra einhverjum skuldum. Hoépurinn
med litla innri stjornrét var ad medaltali med gildid 3,74 a kvardanum
fjarmalaahyggjur og hépurinn med mikla innri stjérnrét meeldist med

4,06 a kvardanum fjarmalaahyggjur. T-prof syndi ad ekki var
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marktaekur munur a fjarmalaahyggjun hépanna eda t (227) = -2,41; p
> ,0001. bvi er tilgatu prju hafnad.

Fjorda tilgata er su ad efnishyggnir haskélanemar séu med
haerri skuldir en peir sem eru sidur efnishyggnir pegar leidrétt hafi
verid  fyrir  ahrifum  fjarmalakunnattu, aldurs, kyns og
fiolskyldusteerdar. Til ad profa tilgatuna var gerd stigveldis
adhvarfsgreining. | greiningunni eru adeins notud svér peirra sem
greindu fra einhverjum skuldum. Pad er vegna pess ad hér er leitast
eftir pvi ad athuga hvada ahrif efnishyggja hefur & upphaed skulda,

en ekki a pad hvort folk hefur einhver utistandandi lan eda ekki.

i t6flu 7 ma sja nidurstddur adhvarfsgreiningarinnar. bar er spad um
upphaed skulda at fra bakgrunnsbreytum, fjarmalakunnattu og

efnishyggju.
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Tafla 7. Stigveldis adhvarfsgreining, spa um upphad skulda ut

fra kyni, aldri, fjolda barna fjarmalakunnattu og efnishyggju.

AR? (R) p
Skref 1 A7 ,107
Kyn ,02 ,698
Aldur 14 ,010
Fjoldi barna .34 ,000
Skref 2 ,00
Kyn ,02 ,692
Aldur 14 ,010
Fjoldi barna .34 .000
Fjarmalakunnatta -,01 1920
Skref 3 ,01*
Kyn ,04 480
Aldur A7 ,002
Fjoldi barna .35 .000
Fjarmalakunnatta .01 .849
Efnishyggja 11 ,028

*p < 0,05 ** p<0,01**p<0,001

Fyrsta likan adhvarfsgreiningarinnar sem inniheldur
bakgrunnsbreytur skyrir 17,0% i dreifingu skulda likt og sja ma i toflu
7. Aldur og fjoldi barna eru hvoru tveggja markteek forspa skulda og
er fioldi barna sterkari forspa. Kyn virdist ekki spa fyrir um skuldir
patttakenda. Fjarmalakunnattu var beett vid i skrefi 2 en beetir engu
vid skyringu bakgrunnsbreytanna & dreifingu skulda. | pridja skrefi er
svo efnishyggju beett vid, par batnar skyrd dreifing um 1,2%. Su
breyting er marktaek par sem AF (1, 338) = 4,87; p = 0,028. Pannig
er heildarskyring allra likananna a skuldadreifingu patttakenda
17,7%. bridja likanid er pvi besta likanid par sem pad beetir forspana

marktaekt umfram pad sem a undan var par sem (B8 = .12, p < .05).
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Pannig eru breyturnar aldur, fjoldi barna og efnishyggja peer breytur
sem best spa fyir um skuldir patttakenda. Pridja likanid er lokalikanid
og er marktek forspa a skuldum patttakenda, F (5) = 14,57; p <
0,001. Tilgata fjogur telst pvi studd.

Tilgata fimm er su ad patttakendur med litla innri stjornrot séu
med heerri skuldir en peir med mikla innri stjérnrét pratt fyrir ad

breytunum kyni, aldri og fjarmalakunnattu sé haldid fostum.

Adur var kannad hvort munur veeri & upphaedum skulda peirra
sem veeru med litla innri stjornrét annars vegar og mikla innri
stjornrét hins vegar. batttakendur med litla innri stjornrét reyndust
vera med heerri skuldir en peir med litla innri stjérnrot samanber
profun a tilgatu tvo. Til ad kanna tilgatu fimm frekar var framkveemd

stigveldis adhvarfsgreining og nidurstodur hennar ma sja i toflu 8.
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Tafla 8. Stigvelds adhvarfsgreining, spa um upphad skulda ut

fra kyni, aldri, fjarmalakunnattu og innri stjoérnrét.

AR? () p
Skref 1 213*** ,000
Kyn ,01 ,856
Aldur 14 ,002
Fjoldi barna .38 .000
Skref 2 ,002 361
Kyn ,01 802
Aldur 14 ,010
Fjoldi barna 17 001
Fjarmalakunnatta -,05 .361
Skref 3 ,000 , 705
Kyn ,01 813
Aldur A7 ,002
Fjoldi barna 380 ,000
Fjarmalakunnatta -,04 407
Innri Stjornrét .02 705

*p < 0,05 **k%k p < 0,01 * k% p < 0,001

1 fyrsta skrefi eru bakgrunnsbreytur, kyn, aldur og fjdldi barna, i 68ru
skrefi var sett inn fjarmalakunnatta likt og lesa ma ur t6flu 8 ad ofan.
Fjolskyldusteerd er enn sterkasta forspa um upphaed skulda og
fiarmalakunnatta spair ekki marktaekt fyrir um upphaed. | pridja skrefi
var ad pessu sinni baett vid innri stjornrot sem var ekki marktaek
forspa um upphaed skulda og tilgatu fimm pvi hafnad. Hvorki skref 2
né 3 baeta nokkru vid skyringu a dreifingu skulda og telst pvi likan 1

vera besta likanid en pad skyrir skyra 21,3%
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Umraoda

Olikt pvi sem spad var reyndust peir sem hafa litla innri
efnahagslega stjornréot ekki skulda meira. Munur var a milli hépanna
en i o6fuga att en spad var fyrir um, pannig ad peir sem voru med
mikla innri efnahagslega stjornrét skuldudu meira en peir med litla
innri efnahagslega stjornrét. baer nidurstdodur eru ekki i samraemi vid
fyrri rannsoknir (Lunt og Livingstone, 1992; Erskine o.fl.,, 2006). Hins
vegar hvarf samband stjornrétar vid skuldir pegar leidrétt hafdi verid
fyrir aldri og fjolskyldusteerd en paer breytur veittu bestu forspa um
upphaed skulda. Stigveldis adhvarfsgreining syndi ad stjornrot var
ekki vel til pess fallin ad spa fyrir um skuldir og bakgrunnsbreyturnar
aldur, kyn og fjoldi barna virtust par duga best sem forspa skulda.
Ahugavert var einnig ad sja ad fjarmalakunnatta virtist ekki spa fyrir
um skuldir pratt fyrir ad vera su hugsmid sem hvad lengst hefur verid
talin helsta forspa skulda ungs folks (sja yfirlit i Kidwell og Turrisi,
2004). Velta ma upp peirri spurningu hvort tengslum
flarmalakunnattu og skulda islenskra haskélanema sé Odruvisi
hattad en erlendis og hvernig pa, eda hvort pessari rannsokn hafi - af

einhverjum astzeedum ekki tekist ad syna fram a pau.

Likt og adur var nefnt var mikil uppsveifla i islensku samfélagi
a arunum 2006 til 2008 (Ragna B. Gardarsdottir og Helga Dittmar,
2009). Bankar og lanastofnanir budu upp a skammtimalan og bentu
vidskiptavinum sinum a ad lanin meetti medal annars nyta i kaup a
ymsum varningi, svo sem flatskjam og heimabiéum (Ragna B.
Gardarsdottir og Helga Dittmar, 2009). Arid 2004 féru islensku
bankarnir i samkeppni vid ibudalanasjéd, pa budu bankarnir upp a

endurfjarmognun a ibudarhusnaedi. Pannig gat folk tekid ibudalan ut
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a nuverandi husnaedi sitt an pess ad fjarfesta i nyju husnaedi sem var
nymeeli & islandi. P4 haekkadi ibudalanasjédur lanshlutfall sitt i 90%
og stuttu sidar voru bankar farnir ad bjoda upp a 100% ibudalan.
Leida ma rok fyrir pvi ad petta hafi gert pad ad verkum ad folk hafi
keypt dyrara husnaedi en pad hefdi ella gert.

Pegar gaeta fér samdrattar i pjodfélaginu leekkadi ibudaverd og
margir peirra sem hofdu nytt sér pessa moguleika standa nu frammi
fyrir pvi ad skulda meira i ibudarhusnaedi sinu en raunverulegt virdi
bess er (Snorri Hardarson, 2009). Erlend lantaka feerdist einnig i voxt
a pessum arum. Folk tok svokollud myntkorfulan i auknum meeli til
husnaedis- og bilakaupa. Ari® 2007 var svo komid ad erlend lan
heimilanna hofdu tvofaldast fra arinu adur (http://www.visir.is/erlend-
lan-heimilanna-tvofaldast-a-einu-ari/article/200770926029). Med allar
bessar nyjungar a lanamarkadi a pessum arum ma velta pvi fyrir sér
hvort peir sem toldu sig mjog feera i fjarmalum hafi einmitt tekid
haestu lanin. beir sem toldu sig ekki hafa eins géda fjarmalakunnattu
hafi hugsanlega haldid sig vid gomlu leidina, einungis tekid
husnaedislan hja ibudalanasjodi og jafnframt verid Odliklegri til ad
endurfjarmagna lan sin og oliklegri til ad taka erlend lan.

Uppsveiflan sem einkenndi islenskt samfélag a pessum arum
kann ad skyra ad fjarmalakunnatta og innri stjornrét hafa ekki tilaetlud
ahrif a skuldir. Félki med innri stjérnrét kann ad hafa fundist pad
skylda sin ad fjarfesta og njota gods af peim nyju lanakjorum sem
voru i bodi, en vissulega med pad i huga ad allar likur veeru a pad
pad feeri vel. Pad var ju lenskan i pjodfélaginu a peim tima ad

gO0deerid veeri komid til ad vera.

Pa var pvi spad ad peir sem hafa litla innri efnahagslega

stjornrét hafi minni ahyggjur af fjarmalum sinum. Pad kaemi til vegna
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truar peirra ad peir hafi litla stjorn & 6rlogum sinum og geetu litid gert
til ad hafa ahrif a atburdi i lifi sinu (Hayes, 2006). beir haskélanemar
sem hoféu litla innri stjérnrot reyndust 6likt pvi spad var ekki hafa
minni ahyggjur af flarmalum sinum. Hugsanlega er skyringin su ad
beir sem hofdu litla innri efnahagslega stjornrét reyndust ekki skulda

meira likt og buist var vid.

Adur hefur verid synt fram & ad efnishyggnir séu liklegir til ad
vera med litla innri stjornrét og ad medal annars vegna pess upplifi
beir minni huglaega vellidan (Christopher o.fl., 2009). Vert er p6 ad
taka fram ad i rannsdkn Christophers og félaga (2009) var ekki um
nemenda urtak ad raeda heldur urtak ur almennu pydéi. Var pvi pa
spad ad efnishyggnir haskélanemar veeru liklegri til ad vera med litla
innri efnahagslega stjornrét. Su var po ekki raunin i pessari
rannsokn, pvi fylgni milli stjérnrotar og efnishyggju var mjog litil.
Enginn munur reyndist a efnahagslegri stjornrét peirra sem maeldust
med mikla efnishyggju og peirra sem maeldust med litla efnishyggju.
Christopher og félagar (2009) notudéu meelingu a almennri stjérnrét
en i pessari rannsékn er notud efnahagsleg stjornrét. Til ad stadfesta
ad efnishyggja tengist ekki efnahagslegri stjornrét pyrfti ad endurtaka

bessa rannsokn.

Ad lokum var pvi spad ad efnishyggnir hefdu haerri skuldir en
beir sem veeru sidur efnishyggnir. Nidurstodur leiddu i ljos litla fylgni
efnishyggju og skulda pegar tekid var tillit til allra svarenda, burtséd
fra pvi hvort peir skuldudu eitthvad eda ekkert. bvi var haldid fram ad
efnishyggja spadi fyrir um skuldir pratt fyrir ad leidrétt yrdi fyrir
ahrifum fjarmalakunnattu, aldurs, kyns og fjOlskyldusteerdar.
Adhvarfsgreining leiddi i ljés ad bakgrunnsbreyturnar aldur, kyn og

fioldi barna skyrdu nokkud mikla dreifingu skulda, en
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flarmalakunnatta baetti engu vid skyrigildi 8 medan efnishyggja baetti
nokkru vid pad. betta er i samreemi vid adra islenska rannsdékn
(Ragna B. Gardarsdoéttir og Dittmar, 2009) sem kannadi tengsl
efnishyggju vid skuldir huseigenda (Ragna B. Gardarsdottir og
Dittmar, 2009). Likt og adur sagdi var par um ad reeda huseigendur
en ekki nemendaurtak. Hafa ber i huga ad i pessari rannsékn er
adeins um nemendur ad reeda og mjog liklegt ad peir séu a ymsan
hatt frabrugdnir almennu pydi. Pannig er nemendum pad oft a tidum
naudsynlegt ad taka lan ser til framfeerslu. Namslan duga oft skammt
bar sem pau eru langt fyrir nedan lagmarksframfeersluvidmid (Eva
Hafsteinsdottir, 2011). Pannig neydast nemendur hugsanlega til ad
taka dyr og 6hofleg lan og velta ma upp peirri spurningu hvort annars
konar forspa er pa fyrir skuldsetningu nemenda, likt og fjarhagstada
fidlskyldu. Pannig geeti fjolskylda sem er vel staed séd fyrir barni sinu
i gegnum haskdélanam en barn ur fjolskyldu sem er verr staed pyrfti

ad steypa sér i skuldir til ad koma sér i gegnum namid.

Frekar mikil aldursdreifing var i urtaki rannsoknarinnar. Peir
eldri voru med heerri skuldir, pé svo stjérnad hafi verid fyrir ahrifum
barnafjolda. Pad kann ad skyrast af pvi ad peir eldri eru liklegri til ad
bua i steerra husnaedi og keyra ef til vill um a dyrari bil en yngri
patttakendur rannséknarinnar. Pa ma hafa i huga ad yngri
patttakendur gaetu enn buid i foreldrahusum og pvi haft minni porf til
ad taka lan. Sama hvad pvi lidur benda nidurstdodurnar til pess ad
neysluskuldir haekka eftir pvi sem félk eldist. pPatttakendur i pessari
rannsokn voru ad medaltali eldri en patttakendur i erlendum
rannsoknum a skuldum nemenda (Kidwell og Turrisi, 2003; Zhang,
2007). bPad skyrist sennilega a pvi ad flestar rannsoknir a skuldum

nemenda hafa verid lagdar fyrir i 16ndum par sem pad tidkast ad
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nemendur byrji haskélanam sitt 18 ara en & islandi byrjar meirihluti

nemenda i haskola um tvitugt.

Vert er ad athuga ad fyrir morgum eru rannsoknir a lantoku og
skuldsetningu vidkveemt malefni og ad margra mati of personulegt til
ad peir séu tilbunir ad deila pvi i rannsokn sem pessari. Folk a pad til
ad skammast sin fyrir ad vera ordid mjog skuldugt (Ahlstrom, 2003)
og mogulegt ad pad skammist sin of mikid til taka patt i slikri
rannsokn. Urtak rannséknarinnar er sjalfvalid og geeti hugsanlega

verid a einhvern hatt olikt pydinu.

Pa veeri athyglisvert ad kanna tengsl efnishyggju og vellidanar
med tilliti til efnahagslegrar stjornrétar likt og Christopher og félagar
gerdu (2009). Til heegdarauka var efnahagsleg stjornrét meeld i
bessari rannsékn sem mikil eda litil innri efnahagsleg stjornrot. Ef
rannsokn sem pessi veeri endurtekin geeti verid vert ad nota allar
viddir efnahagslegrar stjornrotar (sja i Hayes, 2006). Likt og adur var
getid er efnahagsleg stjornrét hugtak sem meelir tengsl stjérnroétar vid
flarhagslega hegdun, svo sem sparnad, skuldsetningu, fjarfestingar
og fjarhagslegt oryggi (Busseri o.fl., 1998). Hugtakid hefur ekki verid
profad né maelitaekid lagt fyrir & islandi adur. bvi veeri ahugavert ad
kanna pad nanar i tengslum vid sparnad, fjarfestingar auk

skuldsetningar.

Salfreedileg forspa skuldsetningar nemenda hefur litid sem
ekkert verid rannsokud hér a landi. bPessi rannsokn er mikilveeg sem
fyrsta skrefid i pvi, en hun varpar einhvers konar ljosi a forspa
skuldsetningar. | pvi samhengi geta nidurstédur hennar sem og
svipadra rannsokna gegnt forvarnarhlutverki ohoflegrar

skuldsetningar ungs folks i framtidinni.
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Vidauki |

Atridi notud ur ELOC (Economic Locus of Control) kvarda

1) Saving and careful investing is a key factor in becoming rich.

2) Whether or not | get to become wealthy depends mostly on my
ability.

3) In the long run, people who take very good care of their
finances stay wealthy.

4) If | become poor, it is usually my own fault.

5) I am usually able to protect my personal interests.

6) When | get what | want, it is usually because | worked hard for
it.

7) My life is determined by my own actions.

bPyding atridanna yfir a islensku

1) Sparnadur og varkarar fjarfestingar eru lykillinn ad pvi ad verda
rikur.

2) Hvort ég verd rik/ur veltur adallega a minni eigin getu.

3) Til lengri tima liti® mun folk sem hugsar mjog vel um fjarmal sin

verda rikt.
4) Ef ég verd fataek/ur er pad adallega mér ad kenna.
5) Eg er feer um ad vernda mina eigin hagsmuni.

6) Pegar ég fae pad sem ég vil, er pad oftast vegna pess ad ég

vann horéum hondum ad pvi.

7) Lif mitt reedst af minum eigin gjoréum.
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Bakpyding yfir a ensku
1) Saving and cautious investments are the keys to becoming

rich.

2) Whether | become rich is mainly contingent on my own
abilities.

3) Those who are careful with their personal finances will
eventually become rich.

4) If | become poor, it is mainly my fault.

5) | am capable of protecting my own interests.

6) When | get that which | have aimed towards, it is usually a

result of my hard work.

7) My destiny is written by my deeds.
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Vidauki Il

Tolvupostur til nemenda Haskéla islands:
Keeri nemandi,

Eg er ad vinna ad BS-verkefni minu i salfreedi og er ad gera kdnnun
a pattum tengdum fjarmalum og vidhorfum til hluta.

Mig langar ad bidja pig um ad taka patt i konnuninni. Vinsamlegast
svaradu spurningunum eftir bestu samvisku.

Ekki er haegt ad rekja svor til einstakra patttakenda.

http://www.surveymonkey.com/s.aspx?sm=QqHvFH8x5HsH1XH5m
RP6Vw_3d_3d

Med fyrirfram pokk og kvedju,
Oddrun Olafsdottir
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Vidauki lll

Spurningalistinn

Forsida:
Eftirfarandi spurningalisti er lidur i BS verkefni minu i salfraedi.

Pakka pér fyrir pina patttoku!
Oddrun Olafsdottir
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1. Hlutirnir pinir

Hér ad nedan eru nokkrar stadhaefingar um vidhorf pitt til hlutanna sem pu att og kaupir pér.
Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert hverri stadhaefingu med pvi
ad merkja vid pa stadhaefingu sem best lysir pér

Stundum angrar pad mig talsvert ad hafa
ekki efni & ad kaupa allt sem mig langar i.

Eg hef mikla anzegju af pvi ad versla.

*Eg veeri ekkert aneegdari pott &g aetti
flottari hluti.

Ad eignast veraldlega hluti er medal
mikilvaegustu afreka i lifinu.

Lif mitt veeri betra ef ég eetti vissa hluti
sem &g a ekki i dag.

*Eg legg ekki mikla aherslu & hversu mikid
folk @ sem merki um velgengni peirra.

Eigur minar segja mikid til um velgengni
mina.

Mér likar vel ad eiga hluti sem G68rum
finnst mikid til koma.

Eg daist ad folki sem & dyr heimili, bila og
fot.

*Eg reyni ad lifa einfdldu lifi hvad eigur
vardar.

*Eigur minar skipta mig ekki svo miklu
mali.

Eg vil hafa mikinn laxus i lifi minu.

Eg vaeri hamingjusamari ef ég hefdi efni &
ad kaupa fleiri hluti.

*Eg legg minni aherslu 4 veraldlegar eigur
en flestir sem ég pekki.

*Eg 4 allar paer veraldlegu eigur sem ég
virkilega parf til ad njéta lifsins.

* yr8ingum snuid vid fyrir vinnslu gagna

sammala

Q

Q
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2. Lan, vixlar eda kreditkort

1. Ert bl med einhver lan, vixla, kreditkort eda yfirdratt?
Q Ja
U Nei —> Svaradu naest spurningu 5

3. Heildarstada lana

Vinsamlegast aatladu hversu haar skuldir pinar eru fyrir hvern lid hér ad nedan. Ef
einhverjir pessara lida eiga ekki vid um pig, skildu pa eftir auda. Vertu svo vaen/n ad aztla eins
nakveemlega og pér er unnt. Athugié ad gefa upp heildarstodu lana i islenskum kronum pé lanin
kunni ad vera i erlendri mynt.

ATH Skrifadu heila upphaed med télustéfum, t.d. 250000, en ekki 250 pus.

Heildarupphad Manadarleg
Tegund lans skuldar: afborgun:
1.Yfirdrattarlan pitt? A ekki vid
2.Yfirdrattarlan heimilisins i heild? A ekki vid

3. Stada a kreditkorti pinu?
4. Stada & kreditkortum heimilisins i heild?
5. Namslan fra LIN?

6. Namslan annad en LIN?
Télvukaupalan?

Framfeerslulan?
Skolagjaldalan?
Annad?

7. Husnaedis-/fasteignalan?

8. Bilalan?

9. Rekstrarleiga?

10. Sumarhusalan?

11. Skuldabréf eda vixlar?

12.0nnur skammtimalan?

13. Ertu i vanskilum med einhver lan?
O J4, eittlan
Q Ja, fleiri en eitt lan
U Nei, ég er ekki i vanskilum
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4. Dagleg fjarmal og fjarmalastjérn

Upplifun a stjérn fjarmala

Hér ad nedan eru nokkrar stadheefingar um upplifun & stjorn fiarmala. Vinsamlegast gefdu il
kynna hve sammala eda 6sammala pu ert hverri stadheefingu med pvi ad merkja vid pa

stadheefingu sem best lysir pér.

Sparnadur og varkarar fjarfestingar eru
lykillinn ad pvi ad verda rikur.

Hvort ég verd rik/ur veltur adallega & minni
eigin getu

Til lengri tima liti® mun folk sem hugsar
mjog vel um fjarmal sin verda rikt.

Ef ég verd fatek/ur er pad adallega mér
ad kenna.

Eg er faer um ad vernda mina eigin
hagsmuni.

Pegar ég fee pad sem ég vil, er pad oftast
vegna pess ad ég vann hérdum héndum
ad pvi.

Lif mitt reedst af minum eigin gjordum.

*Pad er litid sem ég get gert til ad koma i
veg fyrir fateekt.

Ad verda rik/ur hefur ekkert med heppni
ad gera.

*Ppad er ekki alltaf skynsamlegt fyrir mig ad
spara vegna pess ad margt veltur & gédu
[&ni eda olani.

*Orldg rada pvi adallega hvort &g verd
rik/ur eda fateek/ur.

*Adeins peir sem erfa eda vinna peninga
geta ordid rikir.

* yrdingum snuid vid fyrir vinnslu gagna

sammala

Q
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Dagleg fjarmal

Hér & eftir eru nokkrar fullyrdingar um hvernig daglegum fjarmalum kann ad vera hattad.
Vinsamlegast gefdu til kynna hve sammala eda 6sammala pu ert hverri stadhaefingu med pvi ad
merkja vid pa stadheefingu sem best lysir pér

Mijég Frekar Frekar Mijég
. ) Hlutlaus ) ) ] ;
samméla samméla 6sammala 6sammala
*Eg veit alltaf hversu mikid ég skulda.

. : Q Q Q Q Q
*Eg er g6d(ur) i fjarmalum. Q Q Q Q Q
Fjarmal min eru i oreidu. Q Q Q Q Q
Eg 4 i greidsluerfidleikum. Q Q Q Q Q
Mér finnst fiarhagslega erfitt ad borga
reikninga. 2 2 2 2 2
*Eg hef &hyggjur af fjarmélastddu minni. Q Q Q Q Q
*Fjarhagsvandamal valda mér svefnleysi. Q Q Q Q Q
*Fjarhagserfidleikar eru einn af adal 0 0 0 0 0

streituvoldum i lifi minu ndna.

* yrdingum snuid vid fyrir vinnslu gagna
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5. Ad lokum...

1. Hvert er kyn pitt?
Q Karl
Q Kona

2. Hvaoda ar ertu faedd/ur?

3. Hversu margir, ad pér medtoldum (-talinni), biia & heimilinu?

Q Eg by ein/n
Q2
Qs
Q4
5 eda fleiri

4. Hve morg born, undir 18 ara aldri eru a pinu framfaeri?

Engin born eru & minu framfeeri
Q 1barn

Q 2 bomn

Q 3 bomn

Q 4 eda fleiri born

5. Vinsamlegast aatladu hversu haar heildartekjur heimilisins eru ad medaltali 8 manudi.

Skrifadu télustafi en ekki bokstafi, t.d. 285.000 en ekki 285pus
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