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Studningur vid jakveeda hegdun (Positive behavior support — PBS) er
hegdunarstjornunarkerfi en hugmyndin af pvi kom fram um 1980. Markmid
kerfisins er ad fa fram jakvaeda lifstilsbreytingu sem eykur lifsgedi dsamt
bvi ad fyrirbyggja hegdunarvanda. Kerfid er hentugt til innleidingar i
grunnskola og haegt ad nota pad & alla en pad getur lika verid mjog
einstaklingsmidad. Adferdir PBS eru ekki nyjar af nalinni, heldur er blid ad
kerfisbinda hefdbundnar jakveaedar adferdir. Rannséknir hafa synt ad eftir
innleidingu kerfisins dregur ur éaeskilegri hegdun nemenda og askileg hegdun
eykst. Arin 2008-2009 héfu prir grunnskolar i Reykjanesba innleidingu &
adferdum PBS og rannsoknir & innleidingunni eru enn i gangi. | pessari ritgerd

verdur farid yfir nidurstddur melinga sem gerdar voru & vorénn 2010.



Oeskileg hegdun medal skolabarna hefur aukist sidustu arin og verdur avallt meira
ahyggjuefni og & pad vio um islenska sem og erlenda skéla (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldaléns, 2006 og McCurdy, Manella og Eldridge, 2003). Talid er ad um 1-5% nemenda
eigi vid mikinn hegdunarvanda ad strida (Sugai o.fl., 2000). Pessi dzaskilega hegdun hefur
ekki bara hamlandi ahrif fyrir barnid sjalft, heldur hefur hin neikvaed ahrif & alla sem
umgangast pad. Rannsdknir hafa synt fram & tengsl milli éeeskilegrar hegdunar i barnaesku og
afbrotahegdunar sidar meir & evinni. Pvi er mikilveegt ad gripa inni sem fyrst svo koma megi i
veg fyrir ad slik tengsl myndist (Sugai o.fl., 2000 og Sprague o.fl., 2001). bar sem 6zskileg
hegdun verdur si fyrirferdameiri i skolaumhverfinu og athygli kennara beinist i auknu meeli ad
henni og tekur par med tima fra pvi ad adstoda adra nemendur er 1jost ad beeta parf peer
adferdir sem nu eru notadar (Luiselli, Putnam og Sunderland, 2002 og Sprague o.fl., 2001).
Hegdunarstjonun er adferd sem er e&tlad ad draga Ur dzeskilegri hegdun og kalla fram jakveaeda
hegdun. Med innleidingu slikra adferda inn i skdla ma spara baedi tima og peninga ad auki vid
peer jakvaedu lifstilsbreytingar sem allir hagnast & (Sugai o.fl., 2000).

Bornin eru misjofn eins og pau eru morg. Stor hluti af &vi peirra fer i leik- og
grunnskolastarf. S& timi sem pau eyda i grunnskéla eru ad medaltali um 180 dagar a ari i 6
klukkutima & dag. Pvi er mikilvaegt ad vinna gott og faglegt starf med bérnum til ad bua peim
gott veganesti Ut i lifid. Markmid skola er ad kenna bérnum feaerni til ad standa a eigin foétum i
framtidinni. Med hverju ari verda meiri krofur um ad skolinn geri bérnin félagslega virkari,
valdameiri og ad Oaskileg hegdun/hegdunarvandi sé ekki til stadar (Sugai o.fl., 2000).

Flestir nemendur hegda sér vel i skolanum og mikilveegt er ad pad gleymist ekki i
pessari umraedu. I skolasamfélaginu er samt sem &dur ad finna prja mismunandi hopa af
nemendum. Steersti hopurinn eru peir nemendur sem gengur vel i félagslegum samskiptum.
Eins og kom fram i rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaléns (2006) pa attu
um 89% nemenda yfirleitt i gédum samskiptum vid adra. Athygli okkar beinist aftur 8 méti
helst ad hinum tveimur hépunum sem eru nemendur sem eiga i haettu & eda eru liklegir til ad
eiga vid hegdunar- og félagslegan vanda ad strida og svo peir nemendur sem eiga vid
hegdunarvanda.

Skolinn er flokid umhverfi sem samanstendur af reglum og ratinum sem er lagt upp
med ad allir fylgi. Pad getur verid erfitt fyrir pa sem eiga vid hegdunarvanda ad strida. Pungi
umraedunnar liggur i pvi hvad megi beeta. Mikilvaegt pykir ad innleida ahrifarik inngrip i skéla
fyrir nemendur med hegdunarvanda. T.d. margpeett agakerfi sem myndi henta 6llum i

skélanum, veita kennurum studning i kennslu og kenna ahrifarikar adferdir eins og



hegdunarstjornunarkerfid Studningur vid jakveeda hegdun gengur Ut & sem verdur utskyrt
nénar hér ad nedan (Sprague o.fl., 2001).

Owskileg hegdun kemur ekki af sjalfu sér. Nemendur haga sér & vissan hatt af
einhverri astedu. Par med er haegt ad segja ad hver hegdun hafi tilgang. beir hegda sér t.d. a
vissan hatt pvi peim langar i eitthvad eda vilja na athygli einhvers, jafnvel komast ar
adsteedum eda i burtu fra einhverjum. Afleidingarnar skera ar um hvort peir haga ser svoleidis
aftur eda ekki. Svo proast hegdunarmynstur sem er erfitt ad breyta og er petta stundum
uppspretta hegdunarvanda. Sem daemi veeri ef nemandi vill fa athygli fra vinum sinum og
gripur til pess rads ad oskra. Hann feer athyglina og vegna pess ad athygli fylgdi hegduninni
pba eru meiri likur & ad hann 6skri aftur seinna til ad fa somu vidbrégd (Crone og Horner, 2003
og Gylfi Jén Gylfason, 2005), petta er deemi um jakvaeda styrkingu hegdunar.

Oeskilega hegdun er flokid ad glima vid pegar han hefur fests i sessi. En ef vel er ad
gao er hegdunin sem nemandinn synir oft fyrirsjaanleg par sem 61l hegdun hefur einhvern
addraganda og afleidingu. Umhverfisadstaedur geta pvi komid af stad, komid i veg fyrir,
slokkt & eda vidhaldid 6zskilegri hegdun. Nemandi sem t.d. er alltaf sendur til skdlastjorans
eftir ad hann hefur hent lestrarbdkinni sinni i golfid pegar hann er bedinn ad lesa. Hann heldur
uppteknum heetti a&fram par sem hann sleppur avallt vid ad lesa med pvi ad hegda sér a pennan
hatt sem var lyst. bessi refsing ad vera sendur til skélastjorans var i raun neikveed styrking
(negative reinforcement) fyrir nemandann par sem hann komst Ur adsteedunum og pvi vidhélst
hegdunin. Hegdunin er ,,flotti* fra adsteedunum (Crone og Horner, 2003, og Gylfi Jon
Gylfason, 2005). Med pvi ad skilja virkni hegdunar og afleidingar er haegt ad hafa mikil ahrif
a hegdun med réttum adferdum (Crone og Horner, 2003).

Hegdunarvandi i grunnskélum

Orsakir hegdunarvanda geta verid af ymsum toga eins og kemur fram i rannsékn Webster-
Stratton og Reid fra arinu 2003. par telja peir upp marga peetti sem geta leitt til hegdunarvanda.
Ma par nefna peetti eins og lélegt uppeldi, punglyndi foreldra, namsérdugleika og sleeman
felagsskap.

Ymsir peettir innan skola geta ytt undir hegdunarvanda hja nemendum. Léleg kennsla
getur t.d. leitt til lakari namsarangurs og Iéleg pjalfun i samskiptum vid adra getur leitt til lakari
félagsfeerni og sjalfstjornar. bessir peettir geta & sama tima ytt undir hegdunarvanda nemenda.
Oljosar veentingar og reglur um askilega hegdun valda ruglingi og auka likur & hegdunarvanda og
ef reglum i skélnum er ekki fylgt eftir af kennurum pé eykst éaskilega hegdun. Ef ekki er 16gd

ahersla a einstaklingsmidada kennslu fyrir born sem purfa & pvi ad halda aukast likur & ad



hegdunarvandi komi fram (Sprague o.fl., 2001). Pad hefur einnig verid bent &4 ad
skdlasamfélagid er ordid fjolbreyttara en pad var adur fyrr. Fleiri og fleiri nemendur koma fra
mismunandi menningarheimum og hafa pvi annad modurmal en kennt er i skdlanum. par af
leidandi er erfidara fyrir pa ad adlagast skdlaumhverfinu og eykur pad likur & éaeskilegri
hegdun (Sprague o.fl., 2001). Pessi aukna fjolbreyttni kallar & meiri hegdunarstjorn innan
skdla svo meett sé porfum allra barna.

Owskileg hegdun/hegdunarvandi eru ymis hegdunarmynstur sem 6gna félagslegum
normum i samskiptum vid adra. Birtingarform daskilegrar hegdunar geta verid mis alvarleg.
Allt fra pvi ad ljuga eda hlyda ekki og upp i sjalfsskadandi hegdun og arasarhneigd. bessi
vandi er oft til stadar 4dur en born fara i grunnskéla (McCurdy o.fl., 2003).

Skolinn er talinn vera kjérinn stadur til ad vinna med og koma i veg fyrir daeskilega
hegdun nemenda. Hegdunarvandi getur gert skélaumhverfid 66ruggt og athygli kennara beinist i
auknu meeli ad daeskilegri hegdun og tekur par med tima fra pvi ad adstoda adra nemendur
(Luiselli 0.fl., 2002 og Sprague o.fl., 2001). islensk ranns6kn syndi fram & ad pegar deskileg
hegdun veaeri mikil i skélanum pa teeki pad pungt a starfsmenn skdlanna og peir myndu upplifa
radaleysi um hvernig peir &ttu ad taka & malunum. pPad hefur synst ad par sem litid er um
6aeskilega hegdun pa eru samskipti vid foreldra jakvaedari og 6flugt foreldrastarf virdist hjalpa
til vid ad minnka daeskilega hegdun (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldaléns, 2006).

par sem hegdunarvandi hefur verid ad aukast sidustu ar og um helmingur alla
vandamala sem koma upp i skélum tengjast peim (Sugai o.fl., 2000) pa matti spara baedi tima
0g peninga med pvi ad draga ur slikum vanda. Hegdunarstjérnun getur skilad jakvaeedum
breytingum inn i skélakerfid fyrir alla pa sem nyta sér pad og pvi er mikilveegt ad efla hana

innan skola almennt.

Hegdunarstjornun i grunnskélum

Hegdunarstjornun i grunnskélum hefur pvi midur verid abotavant. Hegdunarstjornunar
adferdir i skdlum eru oft einfaldar og almennar lausnir vid floknum hegdunarvanda (Sprague
o.fl., 2001). Astadurnar geta verid paer ad inngripid sem var valid hentadi ekki 4 pann vanda
sem var til stadar, ekki var eytt neegum tima i ad leysa vandann og pekking a adferdum vid
vandanum var ekki naegjanleg (Walker og Horner, 1996). pegar einfaldar og almennar lausnir
virka ekki leita kennarar oft i refsimidadar adferdir.

Daemi um refsimidada adferd er pegar kennari laetur nemanda sitja eftir vegna pess ad
hann hagadi ser illa i kennslustund. Refsimidadar adferdir virdast vera skammtimalausnir sem

bera ekki langtima ahrif. Meira ad segja hafa rannsdknir synt ad refsimidadar adferdir leidi
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yfirleitt til aukins hegdunarvanda sidar meir, refsingin hefur oft ahrif fyrst en med
endurtekningu venst nemandinn og beita parf hardari refsingu til ad hafa somu ahrif og &dur.
pvi parf ad leita markvissari leida til hegdunarstjornunar (Sprague o.fl., 2001, Metzler, Biglan
og Rusby, 2001 og Sugai og Horner, 2002).

G060 hegdunarstjornunarkerfi mida ad pvi ad minnka oaskilega hegdun og jafnvel
koma i veg fyrir hana. bvi fyrr sem komid er & g6du hegdunarstjonunarkerfi, pvi minni likur
eru & ad alvarlegur hegdunarvandi komi upp (Metzler o.fl., 2001). I ranns6kn sem gerd var &
[slandi var talad um Kosti einstaklingsmidads nams sem adferd vid hegdunarstjorn. bar var
tekid deemi af nokkrum strakum sem glimdu vid mikinn hegdunarvanda. beir h6fou ahuga a
likamsraekt og var dkvedid ad setja upp likamsreektarstdd i skolanum peirra. beir foru pa ad
eyda meiri tima vid &fingar, urdu par af leidandi anaegdari i skdlanum og pvi batnadi hegdun
peirra i kjolfarid (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006). betta er gott demi um
jakveett inngrip par sem nemendur og starfsmenn finna lausn saman.

Ahrifarik leid til hegdunarstjornunar er ad ,,na bérnunum medan pau eru goéd“. Med
pbvi er att ad hrosa peim veglega pegar pau haga sér askilega. Eins og ad segja ,,Rosalega
varst pu duglegur ad standa svona fallega i r6dinni 4dan“. Petta er einn meginpattur i adferd

sem kallast Studningur vid jdkveaeda hegdun (Durand og Koegel, 2011).

Studningur vio jakvaeda hegdun

Studningur vid jakvaeda hegdun (Positive behavior support- PBS) er hegdunar-
stjornunarkerfi. Hér eftir verdur talad um Studning vio jakvaeda hegdun sem PBS. Adferdir
PBS voru préadar vid Haskdlann i Oregon um 1980 og voru pa hannadar fyrir mjog
alvarlegan hegdunarvanda hja peim sem voru med fotlun. N hefur markmidid ferst yfir 4 ad
beita adferounum & alla nemendur og fa fram jakvada lifstilsbreytingu og auka lifsgeedi par
sem einnig er reynt ad fyrirbyggja hegdunarvanda (Clarke, Worcester, Dunlap, Murray og
Bradley-Klug, 2002 og McCurdy o.fl., 2003).

PBS er jakveett inngrip vid ad koma a &skilegri hegdun. Kostur vid PBS er ad pad er
heaegt ad nota & alla en getur lika verid mjog einstaklingsmidad. Adferdir PBS eru ekki nyjar af
nalinni, heldur er buid ad kerfisbinda hefdbundnar jakvaedar adferdir vid skdla, heimili og
samfélag til ad na fram jakveedu umhverfi og minnka hegdunarvanda i skolum (Mclintosh,
Campbell, Carter og Dickey, 2009). Ekkert inngrip i PBS veldur sarsauka eda likamlegum
atokum sem geetu valdid skada. PBS er mikilvaegt framlag til ad greina og koma & ahrifariku

kerfi i skélum til ad byggja upp gott samfélag, sérstaklega fyrir p4 nemendur sem syna



hegdunarvanda (Sugai o.fl., 2000). Talid er ad um 75-85% vandamala i skdlum sé hagt ad
komast hja ef ad unnid er mjog vel eftir adferdum PBS (Walker og Horner,1996).

Adferdir PBS koma fra premur sjénarmidum. Fyrst ar hagnytri atferlisgreiningu og fra
henni koma paer adferdir og hugtok sem studst er vid i PBS. bar er umhverfid talid hafa ahrif
til ad breyta hegdun, auka lifsgedi og minnka hegdunarvanda. Annad sjonarmid er ad PBS
leggur aherslu & normaliseringu, p.e. ad peir sem glima vid hdmlun eda fotlun & einhvern hatt
eigi samt ad hafa sama adgang ad teekifeerum og vera i sama umhverfi og adrir. bridja
sjonarmidid er einstaklingsmidud gildi (Carr o.fl., 2002).

Niu grunnskdlar i Reykjavik hafa tileinkad sér adferdir PBS. Sidan vinna prir
grunnskolar eftir adferoum PBS i Reykjanesbe. betta kemur fram & upplysingavef
Pjénustumidstodvar Breidholts (2008). Ad auki eru atta grunnskolar i Hafnarfirdi sem notast
vid PBS undir heitinu SMT (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, e.d.).

Innleiding adferda PBS i grunnskola er langt ferli. Til ad haegt sé ad innleida adferdir
PBS i grunnskdla purfa a.m.k. 85% starfsmanna ad vera sampykKir innleidingunni. bad tekur
3-5 &r ad innleida kerfid i heild og fylgja skal nakvemu skipulagi. Fyrsta arid er
undirbuningsar. ba er Utbuid sérstakt teymi sem vinnur i ad koma a PBS adferdum i
skolastarfinu. PBS er lagad ad hverjum skola og skilgreint hvad teljist 6aeskileg hegdun a
hverjum stad. Kennurum er kennt hvernig peir kenna nemendum askilega hegdun og &kvedid
er hvernig eigi ad umbuna nemendum fyrir a&skilega hegdun. Teymid akvedur svo prju
einkunnarord fyrir skolann eins og til deemis ,,Virding, Abyrgd og Vinatta“ (Pjonustumidstod
Breidholts, 2008).

A 68ru ari innleidingar eru fyrsta stigs forvarnir kenndar og er pad studningur vid alla
nemendur skdlans. petta er fyrsta framkvemdararid. Ventingar til eskilegrar hegdunar eru
kynntar nemendum og hvernig eigi ad haga sér samkvaemt einkunnarordunum. Nemendur &fa
askilega hegdun og kennarar &fa sig i ad styrkja hana t.d. med hrosi eda hvatningakerfi.
Myndir af veentingum til askilegrar hegdunar eru hengdar upp til ad pad sjaist til hvers er
&tlast af nemendum. Allir kennarar skulu taka & 6aeskilegri hegdun nemenda samkveemt
agaferli skdlans til ad samreema adferdirnar (Pjonustumidstod Breidholts, 2008).

Pridja arid i innleidingu er einnig framkvamdarar. Pa er starfsmonnum kenndar annars
stigs forvarnir eins og stjérnun og studningur vid stéra hdpa. Mikil ahersla er 16gd & hopa, t.d.
hegdunarvanda i hopum og hvernig se best ad breyta hegdun innan héps. Kennarar &fa
adferdir til ad koma i veg fyrir hegdunarvanda og leera hvernig sé haegt ad beita afleidingum
til ad breyta hegdun. Starfsmdnnum eru kenndar adferdir til ad auka félagsfeerni nemenda
(Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).



Fjérda ar innleidingar er sidasta framkvaemdararid. Pa eru kenndar pridja stigs
forvarnir sem leggja aherslu & hegdun hvers og eins nemanda. Starfsmenn f& kennslu i ad gera
virknimat & hegdun og Grradi fundin fyrir nemendur med mikinn hegdunarvanda. Einnig er
fjallad um hvernig patttaka foreldra og samvinna vid pau skipti miklu mali (Pjonustumidstdd
Breidholts, 2008).

Fimmta arid er vidhaldsar. Teymid sem var skipad i upphafi heldur vel utan um
skdlann, sér um eftirfylgni og hefur yfirsyn med gagnatflun. Séd er til pess ad hver
starfsmadur fylgi starfsadferdum og ad nyjir starfsmenn fai pjalfun (Pjonustumidstod
Breidholts, 2008).

Eins og segir hér & undan byggir PBS & premur tegundum af forvérnum, p.e. fyrsta-
annars- og pridja stigs forvarnir. Farid er eftir akvednum reglum pegar nemendur eru faerdir
upp og nidur prepin i forvarnarlikaninu. Byggist pad & pérfum hvers og eins fyrir studningi og
fylgst er med peim porfum med reglulegu mati. bvi ofar sem nemendur faerast i prepunum,

bvi meira inngrip verdur naudsynlegt (Mclintosh o.fl. 2009). Mynd 1 synir forvarnarlikanid.
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> Samstarf vid foreldra, peim td, visab 1 PMT
» Einstaklingsnamskria vardandi hegdun

» Samstarf vid abrar stofnanir
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Mynd 1. briggja prepa forvarnarlikan PBS-kerfisins (Anna Maria Frimannsdottir, 2006).



Fyrsta stigs forvarnir (primary prevention) na ad medaltali til um 85-90% nemenda
skolans. beim er &tlad ad minnka likur & ad 6aeskileg hegdun komi upp. Forvarnirnar eiga vid
alla i skélanum. Umhverfid er skipulagt til ad hamarka likur & aeskilegri hegoun. Nemendum
er kennd askileg hegdun og uppi & veggjum hanga vaentingar til peirra hegdunar. Til demis
hanga uppi reglur um ad labba eigi & gdngunum, en ekki hlaupa, og tekin &fing i pvi (Walker
og Horner, 1996 og bjonustumidstdd Breidholts, 2008).

Annars stigs forvarnir (secondary prevention) nytast 7-10% nemenda ad medaltali.
pad eru m.a. peir nemendur sem ekki bregdast vid fyrsta stigs forvornum. beir eru taldir i
ahaettuhdpi fyrir hegdunarvanda og purfa aukinn studning. pa er t.d. sett af stad hopavinna par
sem unnid er ad settum markmidum. Samvinna vio foreldra er mikilvaeg & pessu stigi (Walker
og Horner, 1996 og Pjonustumidstdd Breidholts, 2008). Med auknum hegdunarvanda i
skolum parf meiri studning vid fjolskyldur peirra barna. bad parf ad sja til pess ad foreldrar
hafi greidan adgang ad rannsoknum & adferdum PBS og geti kynnt sér peer. bad hefur reynst
ahrifarikt ad hafa foreldra virka patttakendur i teymi pvi ad samstarf vid foreldra skilar
minnkandi hegdunarvanda (Markey, Markey, Quant, Santelli og Turnbull, 2002).

pridja stigs forvarnir (tertiary prevention) beinast ad medaltali ad 3-5% nemenda. Pad
eru peir sem eiga vid hegdunarvanda sem er pad alvarlegur ad hann hamlar nami. I kringum
nemendur pessa hops er alltaf Utbid sérstakt teymi sem saman stendur af foreldrum,
kennurum, starfsménnum skoélans o.fl. A pessu stigi er haft samband vid sérhafdar stofnanir
vegna vandans og allir vinna i sameiningu eftir einstaklingsmidadri studningaaetlun sem gerd
er fyrir nemandann (Walker og Horner, 1996 og Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).

Samkveaemt adferdum PBS eiga kennarar og adrir starfsmenn i kennslustofum ad syna
nemendum pa hegdun sem er atlast til af peim. Eins og hvernig a ad sitja askilega i sseetunum,
bidja um hjalp og fa athygli fra kennara. Kennari & ad fara yfir petta nokkrum sinnum a ari.
Mikilveegt er ad kennari sé virkur i kennslustofunni, gangi & milli, skanni sveedid og tali vid
nemendur. Pannig leera nemendur ad kennarinn sé ad fylgjast med peim og peir leggja sig
meira fram. Kennari & ad veita peim mikla jakvaeda athygli eins og hrds og bros. Talad er um
ad askilegt hlutfall sé um pad bil sex til atta jakvaed samskipti kennara og nemenda a méti
einu neikvaedu (Sugai og Horner, 2002).

A almennum svadum, eins og 4 gdngum eda i matsal, er hegdun nemenda 6druvisi en
i kennslustofum. Par eru oft fleiri saman komnir, mikid af félagslegum samskiptum, minna
um ad starfsmenn séu i kringum pé og p.a.l. minni samskipti vid fullordna. P4 verda

starfsmenn ad passa ad sinna virku eftirliti, feera sig @ milli svaeda, fylgjast med nemendum og
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hafa samskipti vid pa, hvort sem askileg eda Ozskileg hegdun sé til stadar. Pad verdur ad
kenna a&skilega hegdun & gébngunum og 6drum stédum og nemendur verda ad hafa teekifaeri &
ad efa rétta hegdun. bad er mjog mikilvaegt ad hrésa nemendum fyrir eskilega hegdun pvi pa
leera nemendur ad pad sé mikilveegt ad fara eftir reglunum og peir séu metnir fyrir pad

(Sugai og Horner, 2002).

Namskeid um hegdunarstjorn byrjadi ario 2003 & Sudurnesjum. Kallast pad SOS -
Hjalp fyrir foreldra og hafa vinszldir pess aukist mikid sidustu r. Namskeidid er fyrir
foreldra allra barna og hafa tilvisunum vegna hegdunarvanda feekkad par eftir ad utbreidsla
namskeidsins vard almenn. Namskeidid er talid hafa ahrif en pad er ekki haegt ad segja med
fullri vissu. A namskeidinu koma fram nokkud mikilvaegir punktar hvad vardar uppeldi. Eins
og ad alltaf skuli verdlauna fyrir seskilega hegdun og gera pad eins fljott og hagt er. Passa
verdi ad verdlauna ekki fyrir andfélagslega hegdun og fyrir 6aeskilega hegdun skuli beita
mildri refsingu. Einnig er talad um algeng mistok foreldra i uppeldi eins og ad gleyma ad
verdlauna fyrir aeskilega hegdun eda refsa 6vart fyrir hana. Onnur mistok, eins og ad
verdlauna fyrir 6aeskilega hegdun og ad ekki se refsad fyrir andfélagslega hegdun, eru peettir
sem parf ad reyna ad komast hja. L6gd eru akvedin grundvallarvidhorf ad markmidi a
namskeidinu. Pau eru ad pad verdur ad bera virdingu fyrir barninu og nota adeins veegar
refsingar eins og t.d. hlé fra adsteedunum. Alls ekki eigi ad beita likamlegum refsingum eins
0g ad rassskella eda nota nidurlegjandi tal (Gylfi Jon Gylfason, 2005).

[ grein Gylfa Jons Gylfsonar (2005) kemur fram ad yngra folk er liklegra til pess ad
nyta sér adferdir hegdunarstjornunar heldur en peir starfsmenn sem eldri eru og hafa kennt
lengi. bad verdur lika ad vera undir hverjum og einum komid hvort peir vilji taka patt i
namskeidinu, og par med beita adferdum hegdunarstjérnunar, pvi pad hefur synt sig ad pad sé
ekki gott ad lata folk sitja namskeid sem hefur ekki ahuga a pvi. bad verdur ad vera val um
patttoku.

Eins og fram hefur komid leggja adferdir PBS aherslu a jakvaeda hegdun sem gera
samskipti nemenda og kennara betri. bad tekur tima ad innleida kerfid i heild en arangur ma

sja eftir innleidingu.

Rannsdknir um ahrif og arangur Studnings vid jakveeda hegdun

Fj6lmargar rannsoknir hafa verid gerdar & arangri PBS. I peim hefur komid fram ad
PBS dregur ar éaeskilegri hegdun nemenda, tilvisunum til skdlastjora og brottvisunum faekkar,
0g & sama tima veita kennarar nemendum meiri jdkveeda athygli og lidan kennara verdur betri

i vinnunni. T grein Taylor-Greene og félaga (1997) kom fram ad til ad innleiding
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hegdunarstjornunarkerfa i skolum sé sem markverdust pa verdi starfsmenn og adrir sem koma
ad kerfinu ad gera sér grein fyrir ad pad tekur tima ad koma kerfinu &. Starfsmenn purfi lika
ad trda pvi ad breyting sé moguleg og vinna eftir pvi.

Flestar af peim rannsoknum sem gerdar hafa verid a ahrifum PBS stydjast vid dbeinar
meelingar. bad pydir ad ekki sé fylgst beint med hegduninni sem verid er ad rannsaka heldur
séu melingar eins og t.d. svorun spurningalista og hlutfall visana til skélastjora notadar til ad
meta breytinguna og sja ahrif adferda PBS. Gott deemi um pad er ranns6kn sem peir Metzler
og félagar (2001) gerdu a innleidingu hegdunarstjérnunarkerfis i premur skélum i
Bandarikjunum. Nidurstédur spurningalista sem nemendur svérudu um kennara syndu ad
kennarar veittu nemendum meiri jakvaeda athygli, notudu hvatningakerfi oftar og sendu oftar
jakveed skilabod heim til foreldra eftir innleidingu kerfisins. Einnig feekkadi tilvisunum til
skolastjora sem gaf til kynna ad 6aeskileg hegdun nemenda hafi minnkad.

Soému nidurstodur fengust i rannsokn sem fjalladi lika um innleidingu PBS.
Rannsdknin var kollud Key-to-Success verkefnid og stod yfir i tvo ar. Tilvisunum til
skolastjora feekkadi og minna var um slagsméal medal nemenda eftir innleidingu PBS
(McCurdy o.fl., 2003).

Anrif adferda PBS hafa einnig verid skodud med sérstoku tilliti til nemenda sem purfa
a annars- og pridja stigs forvérnum ad halda. Netzel og Eber (2003) gerdu rannsokn par sem
markmidid var ad syna fram & pessi &hrif med pvi ad bua til studningsteymi og veita radgjof
vardandi pessa nemendur. Nidurstodur syndu ad strax eftir fyrsta ar innleidingar vard 22%
minnkun i brottvisunum ar skoéla ad auki sem visunum til skolastjora feekkadi. P4 kom einnig i
j6s, eftir ad starfsmenn svérudu spurningalista, ad PBS hefur jakveed ahrif & lidan
starfsmanna i vinnunni og vidmot starfsmanna til nemenda vard betra.

Adferdir PBS eru einnig taldar hafa langtimaahrif. Rannsdkn sem var gerd i skdla i
vestur Massachussetts par sem inngripid stod i 4 ar, fra 1996-2000, syndi ad ahrif PBS virdast
vera langvarnandi. Inngripid tok til allra i skélanum og um 640 nemendur toku patt hvert ar.
Kennarar bjuggu til hvatningakerfi sem var notad til ad auka jakvaeda hegdun nemenda. Eftir
innleidingu foru nemendur ad meeta betur i skolann og a hverjum degi var skrad nidur hverjir
hogudu sér eskilega. Lottd, sem var notad sem hvatningakerfi, var sidan haldid prisvar
sinnum yfir skolaario fyrir pa nemendur sem h6fdu unnid sér inn patttokurétt med aeskilegri
hegdun. Kennarar skradu einnig eftirsetu nemenda en hun minnkadi med hverju ari eftir
innleidingu og var han tvofalt meiri & fyrsta arinu midad vid fjorda ar innleidingar. Notkun

6loglegra efna minnkadi einnig margfalt eftir pvi sem leid & rannsdknina. bessar nidurstédur
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&ttu ad hvetja starfsmenn til ad halda afram ad hrosa og hvetja nemendur afram pvi ad
arangurinn virdist vera langvarandi (Luiselli o.fl., 2002).

Rannsoknir hafa lika verid gerdar & ahrifum PBS med beinum malingum, pad er ad
rannsakendur fara a pann stad sem & ad rannsaka og meala pa hegdun sem peir verda vitni ad.
Dami um rannsokn med beinum malingum er rannsékn peirra Clarke og félaga (2002). beir
gerdu tilviksrannsokn (case study) & 12 &ra einhverfri sttlku og vildu auka lifsgeedi hennar og
minnka hegdunarvanda. Hun vildi ekki vinna verkefni, var 6anagd i sk6lanum og neitadi ad
labba a milli stada. Hegdun stalkunnar var tekin upp @ myndband sem rannsakandur skodudu.
Hegdunarvandinn var meeldur Gt fra fjolda atvika af sjalfsskadandi hegdun eins og ad bita sig
eda lata sig detta i golfido og anaegja stdlkunnar var metin Gt fra peim skiptum sem hin t.d.
klappadi eda hlo. petta eru deemi um beinar malingar. Foreldrar og teymid sem var stofnad i
kringum stulkuna svérudu svo spurningalista um pad hvort peim fyndist vera einhver breyting
a hegdun stulkunnar eftir inngrip. Nidurstdédur gafu til kynna ad hegdunarvandi hennar
minnkadi mjog mikid vid vinnu & verkefnum, hegdunarvandinn meldist i upphafi ad
medaltali 44% en adeins um 11% ad medaltali eftir inngrip. Vid upphaf melinga var stulkan
anaegd i um 60% tilvika ad medaltali en i 95% tilvika eftir inngrip. | 75% tilvika adur en
inngripi var komid & neitadi hun ad fara a milli stada en pad kom adeins fyrir i 31% tilvika
eftir inngrip. Vandi vid pessa rannsokn er ad pad er erfitt ad alhafa Ut fra henni par sem pad
var adeins einn patttakandi.

A islandi er i gangi langtima rannsokn & arangri adferda PBS sem for af stad 2007-
2009. Han er gerd i premur grunnskolum i Reykjanesba og er ein af fyrstu rannséknunum par
sem rannsakad er med beinu ahorfi. Nidurstédur ar meelingum sem teknar voru &
unglingastigi & haustonn 2009 syndu fram & mikla aukningu i jakveedri athygli starfsmanna
vid nemendur og éaeskileg hegdun nemenda minnkadi nokkud a almennum svedum. Aftur &
moti kom fram ad starfsmenn virtust ekki vera ad notast vid allar peer adferdir sem
rannsakendur voru ad mela. Sem deemi ma nefna ad starfsmenn leidréttu 6zeskilega hegdun
nemenda svo til aldrei og allt of oft kom fyrir ad starfsmenn voru ekki & peim svaeedum par
sem hefdi att ad vera starfsmadur (Maria Bjork Birkisdottir, 2010).

A islandi hefur faerst i aukana ad grunnskolar kynni sér og nyti adferdir PBS. pad kom
fram i sérkennslukénnun sem gerd var i 6llum grunnskélum i Reykjavik ad hja um 85%
skdlanna hefdi kennari sott ndmskeid i atferlispjalfun en pad er i samraemi vid PBS. bad skilar
godum arangri ad hafa vel pjalfada kennara og pvi jakveett ad petta hlutfall sé hatt. Hja um
79% skdlanna attu nemendur med hegdunarvanda kost & atferlispjalfun i skélanum sem er
einnig mjog jakveett og langflestir skolarnir budu upp & adgang fyrir kennara ad radgjof innan
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skolans vegna hegdunarvanda nemenda. bekking & svidinu er naudsynleg ef vinna & markvisst
eftir PBS. Einnig kom fram i somu kénnun ad kennsla eftir einstaklingsndmskra hefur aukist
mikid sem leidir til pess ad personuleg markmid eru sett fyrir nemendur sem eykur likur &
askilegri hegun (Sigurbjorg J. Helgadottir, 2006). Sambarileg kdnnun hefur ekki verid
endurtekin og pvi ekki ljost hvernig pess mal standa nu arid 2011.

Pad er mikilvaegt ad 6llum 1idi vel og pvi naudsynlegt ad hlia ad nemendum og
starfsmonnum. Rannséknir syna ad med pvi ad innleida PBS inni skola pa eykst eskileg
hegdun, hegdunarvandi minnkar og starfsmoénnum lidur betur. Pekking & svidinu er alltaf ad
aukast hér & islandi og fleiri rannsoknir gerdar til ad meta arangur. bessi rannsokn er hluti af
peirri langtima rannsokn sem gerd er i Reykjanesba i premur grunnsk6lum sem hafa innleitt
adferdir PBS. pessari rannsokn er &tlad ad lysa peim nidurstodum sem komu fré

inngripsmeelingum a vorénn 2010.
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Aodfero

patttakendur

patttakendur voru baedi nemendur og starfsmenn i premur grunnskélum i
Reykjanesba. Nemendurnir voru allir & unglingastigi eda ar 8., 9. og 10. bekk en
starfsmennirnir sem med peim unnu voru kennarar, leidbeinendur, skolalidar og adrir
starfsmenn.

Skolarnir verda kalladir skoli eitt, skoli tvd og skoli prju. [ skola eitt skiptust
patttakendur i 140 nemendur og 78 starfsmenn. patttakendur i skola tvo skiptust svo i 140

nemendur og 68 starfsmenn. I skola prju voru patttakendur 117 nemendur og 61 starfsmadur.

Rannsoknaradstaedur

Rannsoknin for fram innan- og utandyra i skélunum premur & skélatima. Malingar
féru fram i kennslustofum og & almennum sveedum. Til almennra svada teljast stigar, gangar,
salerni, fatasveedi, skosvaedi, Utisvaedi, inngangur og matsalur. begar maling for fram i
kennslustofu var skrdd hvort pad vaeri almenn kennsla i gangi eda myndbandssyning,
hljodlestur, prof eda upplestur kennara. Reynt var ad hafa sem minnst ahrif &
rannsoknaradsteedur med pvi ad tilviljun rédi pvi i hvada kennslustofu var meelt og
malingamadur/rannsakandi reyndi ad koma sér pannig fyrir ad litid beeri & honum. Melingar

a almennum svaedum voru gerdar milli kennslustunda, i friminatum og hadegishléum.

Meelitaeki

Rannsoknin var framkveemd med beinum ahorfsmalingum. Notast var vid
bilskraningarkerfi (partial interval recording) par sem horft var 4 hegdun i 10 sekundur og
neestu fimm sekdndur & eftir voru notadar til ad skra pa hegdun sem rannsakandi sa a par til
gert skraningarblad (sja vidauka 2). Allar meelingar stodu i fimm minatur nema meelingar i
kennslustofum og matsal, paer malingar stodu i tiu minatur.

Rannsakandi notadi Ipod vid melingarnar en & honum var hljédskra sem sagdi til um
upphaf og endalok og hvener skraning etti ad eiga sér stad. Hljodskrain innihélt
karlmannsrodd sem sagdi ,,horfa* og ad 10 sekiindum lidnum sagdi hann ,,skrd*. b4 hafoi
rannsakandi fimm sekandur til ad skra addraganda, hegdun og afleidingu. Ad fimm sekdindum
lidnum var skraningu lokid og hljodskrain endurtok sig ut maelingartimann.

A hverju skraningarbladi voru 20 bil og var skrad i hvert bil eftir ad maelingamadur
hafi horft & adsteedur i 10 sekundur. Addragandi hegdunar nemenda var skradur, hegdunin
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sjalf og hvort starfsmenn hafi brugdist rétt eda rangt vid hegdun nemenda. Skrad var ef
markhegdun kom fram innan bilsins en rannsakandi notadi fyrirfram leerdar skilgreiningar &
markhegdun (sja vidauka 1). Ekki skipti mali hvort markhegdun kom fram oftar en einu sinni

innan bilsins pvi einungis var skrad hvort hun kom fram en ekki hversu oft.

Rannsoknarsnid

Frumbreyta rannsoknarinnar var innleiding a Studningi vid jadkveeda hegdun, 6dru nafni
PBS. Fylgibreytur voru i fyrsta lagi addragandi hegdunar sem snéri ad starfsmonnum. Addragandi
gat verid spurning, fyrirmali og/eda bending. Einnig var gerdur greinarmunur & pvi hvort
addragandi veeri skyr (jakveaedur (+) eda neikvaedur (-)) eda oskyr (jakvadur eda neikveadur). |
60dru lagi var hegdun nemenda fylgibreyta en hun gat verid askileg eda deeskileg. Taldist askileg
hegdun vera st hegdun sem reglur syndu ad veeri i lagi. Oaskileg hegdun gat falid i sér fyrsta-,
annars- eda pridja stigs hegdunarfravik (nanar i vidauka 1). I pridja lagi voru fylgibreytur sem
meeldu rétt eda rong viobrogd starfsmanna sem afleidingu af hegdun nemendanna. Rétt viobrogd
voru pegar starfsmadur veitti jakveeda athygli, leidrétti 6zeskilega hegdun (RED), beitti videigandi
hegningu eda notadi virka hunsun. Rong vidbrogd voru pegar starfsmadur veitti ranga umbun,
beitti 6videigandi hegningu eda syndi dvideigandi hunsun. Ad sidustu var einnig skrad pegar
starfsmenn voru ekki a stadnum. Ef nemendur voru feerri en fimm pa var skrad ,,starfsmadur ekki
a stadnum* en ef nemendur voru fimm eda fleiri var skrad ,,starfsmadur atti a0 vera a stadnum®.
Nanari Gtlistun a skilgreiningum er ad finna i vidauka 1.

Einnig var merkt vid hvort ad reglur/veaentingar til hegdunar vaeru synilegar eda ekki.

Framkveemd

Grunnlinumeelingar hofust i skola eitt arid 2007 og inngripsmalingar héfust svo um
haustid 2008. Tekin var fyrst grunnlinumeeling i skola tvé haustid 2007 og inngripsmelingar
hofust sidan um vorid 2009. Haustid 2007 hofust grunnlinumeelingar i skola prju og
inngripsmaelingar vorid 20009.

Gogn sem synd eru hér var safnad dagana 1.-19. mars 2010 og voru inngripsmelingar.
Skipt var maelingum nidur i prja aldursstig. A yngsta stigi var 1.-4. bekkur, & midstigi voru 5.-7.
bekkur en & unglingastigi var 8.-10. bekkur. Nidurstédur pessarar rannsoknar eru einungis af
unglingastigi.

Nokkrum dégum adur en rannséknin héfst fékk maelingamadur rannséknargdgn afhent
og kynnti sér skréningarblad (vidauki 1) vel og lerdi skilgreiningar markhegdunar utanbokar.
Eftir pad for fram priggja daga pjalfun i skraningu undir leidsogn Kolbranar Ingibjargar
Jonsdottur meistaranema i salfraedi vid Haskola islands.
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[ pjalfuninni voru tveir maelingamenn latnir fylgjast med sama svadinu og areidanleiki
melinga athugadur ad peim loknum. Ef upp komu vafaatridi voru pau reedd og komist ad
nidurstddu um hvernig skyldi skra. Potti aseettanlegt vid lok pjalfunar ef areidanleiki var yfir 80%
fyrir hverja markhegdun.

Pegar byrjad var ad meala kom malingamadur sér fyrir & stad par sem hann hafdi goda
yfirsyn yfir markhegdun og setti svo hljodskrana i gang sem sagdi til um hveneer atti ad fylgjast
med hegdun og hvenar &tti ad skra hana nidur. A almennum svadum var fylgst med svadi sem
var um um pad bil 10x10 skref en i kennslustofu var fylgst med éllum bekknum. Ef nemendur &
almennum svaedum faerdu sig um set var peim fylgt eftir svo litid beaeri 4. Alltaf adur en
maelingamadur for Gt r kennslustofu, eda var bdinn ad mela a almennum svaedum, athugadi hann
hvort ad reglur eda veentingar til hegdunar veeru synilegar fra pvi sveedi sem hann meeldi.

Hver maling var fimm mindtur sem samsvaradi einu skraningarbladi. Vid 10 mindtna
maelingar voru notud tvo skraningarbl6d. Teknar voru prjar melingar & dag (ein morgun-,
hadegis- og eftir hadegi meling) i prjar vikur og skiptist pad i fimm morgunmelingar, fimm
hadegismelingar og fimm malingar eftir hadegi. Samtals voru petta pvi 15 melingadagar eda
allir virkir dagar i prjar vikur. A hverjum degi var farid i alla skélana og meelt. Til deemis var maelt
i skola eitt um morguninn, skdla tvo i hadeginu og i skola prju eftir hadegi. Peirri r6d var haldid i
eina viku en svo breyttist r6din og t.d. malt naestu viku um morgun i skola prju, hadegi i skola eitt
og eftir hadegi i skéla tvo. bad var gert til pess ad malingar sem voru teknar i hverjum skola veeru
ekki alltaf teknar & sama tima og geetu pvi speglad allt skdlastarfid.

Byrjad var ad mela klukkan 9:00 & morgnanna. ba voru teknar tveer malingar i
kennslustofu (t6k 10 minutur) og svo ferdi malingamadur sig yfir & almenn svadi og tok par
fjérar fimm mindtna malingar & mismunandi svaedum. Samtals voru sex skraningarbldd i
morgunmalingum & hverjum degi. I hadegismaelingum, sem byrjudu um 10:50, voru sému sveedi
maeld og um morguninn auk pess sem 10 mindtna maling i matsal battist vid. Hadegismeling tok
bvi 40 mindGtur og var atta skraningarbld i hvert skipti. Malingar eftir hadegi byrjudu um 12:45
0g voru eins margar og kostur var. ba var byrjad ad mela i kennslustofu i 10 minatur og oft
nadust ekki nema um ein til prjar malingar a almennum svaedum vegna pess ad stundum skiptu
nemendur ekki um stofu milli tima. Jafnframt voru nemendur stundum svo fljotir ad fara & milli
stofa ad ekki nadist ad mela og kom fyrir ad peir voru bunir i skolanum snemma og pvi fljétir ad
klaeda sig og fara ut.

Malingar eftir hadegi toku pvi mest fra 10 til 25 mindtur og voru tvo til fimm skraningarbléo.
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Areidanleiki

Prir meelingamenn sau um areidanleikameelingar fyrir unglingastigio.
Areidanleikamalingar voru teknar i fimm daga af rannsokninni. Krafa var gerd um ad
areidanleiki veeri tekinn i um 30% tilvika af heildarfjolda melinga. Areidanleikamalingar
voru teknar i 28,46% skipta, og mé pvi segja ad pessari krofu hafi verid fullnagt. Asteda pess
ad areidanleikamalingar voru gerdar var til pess ad ganga Ur skugga um ad meaelingamadur
veeri ad mela rétta markhegdun pvi hann meeldi mikid einn og pa mikilveegt ad areidanleiki
milli matsmanna veeri har, eda um 80% fyrir hverja breytu.

Areidaleikamalingarnar foru pannig fram ad maelingamenn (malingamadur og
areioanleikamalingamadur) skilgreindu mjog vel hvada svaedi skyldi horfa & svo 6ruggt veeri
ad peir veeru ad horfa & sama stadinn eda sja somu hegdun. Peir hlustudu & sému hljodskranna
i sama Ipodinum og h6fdu heyrnartdlin i 6dru eyra. Pad var gert til pess ad peir myndu
orugglega vera ad horfa og skra & sama tima. Malingamenn gettu pess ad horfa adeins & sitt
eigid skraningarblad pegar atti ad skra til pess ad lata skraningu hvors annars ekki trufla sig
eda hafa ahrif & hvada hegdun peir skradu. Ef 6samreemi var & milli matsmanna i einu bili i
einum dalki drdst 5% af areidanleikanum fyrir hverja breytu. Til ad auka likur a gédu
samreemi milli maelingamanna var areidanleiki reiknadur Gt strax eftir hverja malingu eda
eins fljott og kostur var. Med pvi var haegt ad reeda 6samraemid ef svo bar undir.

[ t6flu eitt ma sja nidurstodur areidanleikamalinga. Synt er medaltal areidanleika og

sponn fyrir allar fylgibreytur.

Tafla 1. Medaltal areidanleika og sponn yfir 15 malingadaga.

Samreemistolur Sponn

Skyr fyrirmeeli +/- 94,40% 80-99,17
Oskyr fyrirmali +/- 99,18% 94,38-100
/Eskileg hegdun 99,95% 99,29-100
Owskileg hegdun 95,13% 90-98,33
Jakvao athygli 88,33% 73,33-98,33
RED 100% 100-100
Videigandi hegning 99,71% 98,75-100
Virk hunsun 100% 100-100
Rong umbun 99,93% 99-100
Ovideigandi hegning 100% 99,38-100
Ovideigandi hunsun 94,84% 85,63-100
STM ekki & stadnum 98,54% 96,67-100
STM eetti ad vera & stadnum 97,40% 88-100
Heildarmedaltal 97,49% 92,65-99,68
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Nidurstoour

Rannsdknarnidurstddur eru gefnar i linuritum par sem 168rétti asinn synir hlutfall bila par
sem markhegdun kom fram og larétti &sinn synir nimer malingadags.

Nidurstodur eru birtar fyrir hvern skdla fyrir sig. Malingum innan hvers skdla er sidan
skipt nidur eftir pvi hvort meelt var i kennslustofum eda & almennum sveedum. Einnig syna t6flur

hvort ad reglur hafi verid synilegar i kennslustofum eda a almennum svaedum.

Nidurstodur ar skola eitt
Inngripsmaelingar i skéla eitt hofust haustid 2008. Nidurstodur pessarar rannsoknar eru

inngripsmeelingar sem gerdar voru a unglingastigi vorid 2010.
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Melingar

—- /Eskileg hegdun —o— QOaskileg hegdun Jakveed athygli

Mynd 2. Hlutfall bila seskilegrar og 6a&skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila jakveedrar athygli fra kennurum og 6drum starfsménnum i kennslustofum.

A mynd 2 sést ad sskileg hegdun var alltaf til stadar nema i malingu 2 en péa var hin
til stadar i 97,5% tilvika. Pad merkir ad nemendur syndu a&skilega hegdun nanast i hverju bili.
Oeskileg hegdun mzldist ad medaltali i 7% bila og spannadi bilid 0-25%. begar jakveed
athygli starfsmanna var skodud i hlutfalli vid seskilega og 6askilega hegdun kom i 1jés ad
mjog misjafnt var hvort starfsmenn veittu nemendum athygli eda ekki. Hlutfallid for fra

22,5% og upp i 95% bila. Jakvaed athygli kennara meldist i ad medaltali 59% bila.
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Mynd 3. Hlutfall bila e&skilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila jakveedrar athygli fra kennurum og 6drum starfsménnum & almennum svaedum.

A mynd 3 mé sja hlufall a&skilegrar og 6askilegrar hegdunar skodada i samhengi vid
jakvaeda athygli starfsmanna & almennum svaedum. bar kemur fram ad askileg hegdun
meeldist ad medaltali i 99,33% bila en hin meldist legst i 92,5% bila. Oaskileg hegdun
meeldist aftur & moti a bilinu 0 — 30% bila eda ad medaltali i 5,97% bila. begar litid er til
jakveedrar athygli starfsmanna & almennum svaeedum ma sja ad hun meeldist ad medaltali i
adeins 20,36% bila. I flestum malingum var jakvad athygli kennara ad meelast of lagt par
sem t.d. i eitt skipti meeldist hin 2,5%. Mest veittu starfsmenn jakveeda athygli i 65% tilvika.
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Mynd 4. Hlutfall bila seskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila 6videigandi hunsunar fra kennurum og 6drum starfsmoénnum i kennslustofum.

A mynd 4 sést ad starfsmenn beittu 6videigandi hunsun frekar litid i kennslustofum.
Ovideigandi hunsun meldist 27,5% i einni maelingunni en kom fyrir ad medaltali i 6% bila.
Benda pessar nidurstodur til ad kennarar og adrir starfsmenn hafi hunsad pa 6askilegu hegdun
sem kom fram. begar starfsmenn beittu 6videigandi hunsun & askilega hegdun merkir pad ad
peir hafi ekki veitt askilegri hegdun athygli. Med réttu hefdi jakveed athygli att ad fylgja

askilegri hegdun nemenda.

22



100 + ./H—I O O O O O O O O O O O
90 -
80 -
© 70 -
S 60 -
T 50 -
S 40 -
T30 -
20 -
10 - /‘\ X
Ve e . S S, - S . .l
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Melingar
—&— /Eskileg hegdun == Qaskileg hegdun Ovideigandi hunsun

Mynd 5. Hlutfall bila eskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila évideigandi hunsunar fra kennurum og 6drum starfsménnum & almennum svaedum.

Notkun 6videigandi hunsunar & almennum sveedum ma sja a mynd 5. Mynstur
ovideigandi hunsunar og 6aeskilegrar hegdunar var svipad. Bendir petta til pess ad starfsmenn
hafi ekki tekid & daskilegri hegdun nemenda. Starfsmenn beittu dévideigandi hunsun i 0-
26,25% bila med medaltalid 12,75% bila. parna var badi verid ad hunsa eskilega og

Oaeskilega hegdun.
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Mynd 6. Hlutfall bila sskilegrar og daeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila dvideigandi hegningar fra kennurum og 6drum starfsmoénnum i kennslustofum.

Mynd 6 synir ad starfsmenn beittu ekki ekki 6videigandi hegningu i kennslustofum &

medan melingum stdd. petta er i samraemi vid PBS kerfid.
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—- /Eskileg hegdun —o—Qzskileg hegdun Ovideigandi hegning

Mynd 7. Hlutfall bila sskilegrar og daeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila 6videigandi hegningar fr4 kennurum og 6drum starfsménnum a almennum sveedum.

A mynd 7 sést ad mjog litid var um 6videigandi hegningu & almennum svadum.
Ovideigandi hegning kom adeins fram i maelingu prjd par sem hin meeldist mjog lag eda kom
fram ad medaltali i 0,8% bila.
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Mynd 8. Hlutfall bila e&skilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila rangrar umbunar fra kennurum og 6drum starfsmoénnum i kennslustofum.

Eins og sést & mynd 8 umbunudu starfsmenn nemendur aldrei ranglega i

kennslustofum a medan & malingum stod eins og PBS segir til um.
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Rdng umbun = /Eskileg hegdun —o— Oaskileg hegdun

Mynd 9. Hlutfall bila eeskilegrar og 6askilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila rangrar umbunar fra kennurum og édrum starfsménnum & almennum svaedum.

Fram kemur & mynd 9 ad starfsmenn umbunudu nemendur aldrei ranglega a

almennum svaedum & medan & malingum stdd og er pad i samraemi vid PBS.
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Mynd 10. Hlutfall bila sskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila leidréttrar hegdunar (RED) fra kennurum og 6drum starfsménnum i kennslustofum.

A mynd 10 sést ad kennarar leidréttu aldrei daeskilega hegdun nemenda (RED) i

kennslustofum. Samkvaemt PBS hefdu kennarar att ad leidrétta 6aeskilega hegdun mun oftar.
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== /Eskileg hegdun —o— QOaskileg hegdun Hegdun leidrétt (RED)

Mynd 11. Hlutfall bila seskilegrar og ézeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila leidréttrar hegdunar fra kennurum og 6drum starfsménnum & almennum svaedum.

Mynd 11 synir ad starfsmenn leidréttu aldrei 6aeskilega hegdun (RED) nemenda a

almennum svaedum & medan & melingum stdo.
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Mynd 12. Hlutfall bila sskilegrar og daeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila videigandi hegningar fra kennurum og 6drum starfsmoénnum i kennslustofum.

Eins og sja ma & mynd 12 beittu starfsmenn videigandi hegningu litid i kennslustofum.
AJd medaltali var videigandi hegningu beitt i 2,83% bila eda & bilinu 0-7,5% en 6askileg
hegdun kom fram i ad medaltali 7% bila. Videigandi hegningu var beitt of litid i

kennslustofum.
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~— /Eskileg hegdun —o— Qzskileg hegdun Videigandi hegning

Mynd 13. Hlutfall bila sskilegrar og dzeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila videigandi hegningar fra kennurum og ¢drum starfsménnum & almennum svaedum.

A mynd 13 sést ad hlutfall bila par starfsmenn beittu videigandi hegningar &
almennum svaedum var mjog lagt. Sponnin var 0-4,17% og ad medaltali var videigandi
hegning notud i minna en 1% bila. Starfsmenn hefdu att ad beita videigandi hegningu,

sérstaklega i 7. melingu.

31



1007 f—pg—8—8—98—8—8 858888888

Hlutfall bila

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Melingar

Virk hunsun =— /Eskileg hegdun —o— Oaskileg hegdun

Mynd14. Hlutfall bila seskilegrar og 6zeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila virkrar hunsunar starfsmanna i kennslustofum.

Pegar litid er 4 mynd 14 sést ad starfsmenn beittu ekki virkri hunsun & nemendur i

kennslustofum. Pydir pad ad starfsmenn hafi ekki visvitandi hunsad éaeskilega hegdun

nemenda.

32



100 - ./.—.—I ia—s—s—8—8 8888588
90

80 -
70 -
60 -
50 -
40 -

Hlutfall bila

1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Melingar

Virk hunsun —#— /Eskileg hegdun —o— Oaskileg hegdun

Mynd 15. Hlutfall bila sskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila virkarar hunsunar starfsmanna & almennum svaedum.

Mynd 15 synir ad starfsmenn beittu virkri hunsun ekki mikid a almennum sveedum. P6

meeldist virk hunsun i 7. meaelingu og meeldist hdn pa i 5% bila sem er mjog litio.
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Meelingar

== Skyr fyrirmeli ~i= Oskyr fyrirmali

Mynd 16. Hlutfall bila af skyrum og dskyrum fyrirmalum (spurning, fyrirmeli eda bending

fra kennara eda 6drum starfsménnum) borid saman i kennslustofum.

Pegar borin eru saman skyr og 0skyr fyrirmeeli sést 8 mynd 16 ad starfsmenn notudu
miklu meira skyr fyrirmali en 6skyr. Ad medaltali gafu starfsmenn skyr fyrirmeeli i 62,5%
bila og gafu peir skyr fyrirmali i 15-100% tilfella. Oskyr fyrirmaeli voru mjog litid notud og
meeldust pau ekki nema i 1% bila a0 medaltali en for haest upp i 7,5% bila. Samkveemt PBS a

ad gefa nemendum skyr fyrirmali.
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== Skyr fyrirmali ——Oskyr fyrirmali

Mynd 17. Hlutfall bila af skyrum og 6skyrum fyrirmalum (spurning, fyrirmeeli eda bending

fra kennara eda 6drum starfsmoénnum) borid saman & almennum svaedum.

A mynd 17 sést ad & almennum svadum voru fyrirmeli litid notud, hvort sem pau
voru skyr eda 6skyr. Starfsmenn voru greinilega litid ad tja sig vid nemendur t.d. & géngum
eda i matsal. Adeins meira var pé um notkun skyrra fyrirmala en pau voru gefin i ad
medaltali 1,97% bila en foru mest upp i 11,25% i 10. meelingu. Oskyr fyrirmzli voru litid sem
ekkert notud af starfsménnum eda i 0,61% bila ad medaltali. Mest for notkun dskyrra
fyrirmeaela upp i 6,25 bila%.
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== Jakved fyrirmeli = Neikveed fyrirmeli

Mynd 18 . Hlutfall bila af jAkvaeedum og neikvaedum fyrirmalum (spurning, fyrirmeeli

eda bending fra kennara eda 6drum starfsménnum) borid saman i kennslustofum.

A mynd 18 sést ad jakvaed fyrirmali voru mun meira notud af starfsménnum i
kennlustofum en neikveed fyrirmali eins og buast matti vid. Starfsmenn gafu jakvaed
fyrirmeeli i ad medaltali 32,08% bila og voru pau gefin a bilinu 7,5-48,75% tilvika sem synir
ad alltaf voru gefin einhver jakvaed fyrirmeeli. Mjog litid var um ad neikvad fyrirmeeli veeru
gefin en pad kom adeins fyrir i tveimur maelingum, 1. og 2. og pa i 1,25% bila i hvorri

melingu.
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== Jakveed fyrirmeli =— Neikveed fyrirmeli

Mynd 19. Hlutfall bila af jakveedum og neikveedum fyrirmalum (spurning, fyrirmeeli

eda bending fra kennara eda 6drum starfsmdénnum) borid saman & almennum sveedum.

Eins og sja ma & mynd 19 var litid sem ekkert gefid af fyrirmeelum & almennum
svaedum hvort sem um var ad raeda jakveed eda neikvaed fyrirmeli hja starfsménnum. b6 gafu
starfsmenn adeins meira af jakvaeedum fyrirmeelum eda i 1,18% bila ad medaltali & mati 0,28%

bila ad medaltali af neikveedum fyrirmaelum.
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== STM etti ad vera a stadnum i kennslustofu
== STM etti ad vera a stadnum & almennum svaedum

Mynd 20. Samanburdur & hlutfalli bila pegar starfsmadur atti ad vera & stadnum i kennslustofu

0g pegar starfsmadur atti ad vera a stadnum a almennum svaedum.

A mynd 20 kemur fram ad pad var oftar & almennum svaedum en i kennslustofu sem
starfsmenn &ttu ad vera & stadnum en voru pad ekki. I kennslustofum var starfsmadur ekki &
stadnum pegar hann atti ad vera pad i ad medaltali 3,67% bila. Hlutfallid var mun heerra pegar
petta var malt & almennum sveedum eda i 31,89% bila ad medaltali. Starfsmadur var ekki &
stadnum i 15 — 55% tilvika & almennum svaedum og eins og sj& ma pa kom pad fyrir i 6llum
meelingunum 15 ad starfsmadur var ekki & svaedinu. Gengur pad gegn adferdoum PBS ad

starfsmenn séu ekki & stadnum til ad sinna eftirliti.
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——Qaskileg hegdun i kennslustofu —o—Qaskileg hegdun & almennum svaedum

Mynd 21. Samanburdur & hlutfalli bila ézaeskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofum og &

almennum svaedum.

A mynd 21 sést ad 6askileg hegdun nemenda maeldist nokkud svipad i kennslustofum
0g a almennum svaedum. Medaltal bila 6aeskilegrar hegdunar i kennslustofum maldist 7% ad

medaltali en 5,97% ad medaltali @ almennum svaedum.
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Mynd 22. 1., 2. og 3. stigs hegdunarfravik nemenda i kennslustofum borin saman.

A mynd 22 sést ad 1. stigs hegdunarfravik maeldust i ad medaltali 7% bila og foru

mest upp i 25%. I kennslustofum maeldust aldrei 2. og 3. stigs hegdunarfravik nemenda.
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Mynd 23. 1., 2. og 3. stigs hegdunarfravik nemenda & almennum svaedum borin saman.

Mynd 23 synir ad hegdunarfravik voru frekar fatid 4 almennum sveedum pé svo ad i 7.
meelingu sé nokkud hatt hlutfall af 1. stigs hegdunarfravikum. b4 meeldust hegdunarfravikin
30% en & heilda litid meldust pau ad medaltali i 6,31% bila. 2. stigs hegdunarfravik meldust
adeins i 3. meaelingu og komu par einu sinni fram. 3. stigs hegdunarfravik komu aldrei fram a
medan a malingum stdd. bad er jakvaett ad litid sem ekkert hafi verid af alvarlegri

hegdunarfravikum.

A toflu 1 sést ad reglur voru alltaf synilegar i kennslustofum en nokkud algengara var

ad pad vantadi synilegar reglur a almennum svaedum.

Tafla 2. Hlutfall pess hvort ad reglur voru synilegar eda ekki i kennslustofum og & almennum
svaedum.

I kennslustofum A almennum svaedum
Reglur synilegar 100% 72,54%
Reglur ekki synilegar 0% 27,46%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Nidurstodur ar skola tvo
I skéla tvo hofust inngripsmeelingar um vorid 2009. bessar nidurstédur eru

inngripsmalingar af unglingastigi sem teknar voru vorid 2010.
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Mynd 24. Hlutfall bila sskilegrar og daeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila jakvaedrar athygli fra kennurum og 6drum starfsménnum i kennslustofum.

Mynd 24 synir ad askileg hegdun var alltaf til stadar nema i tveimur malingum en par
var hlutfallid 87,5 % i hvort skipti. Pad ma pvi segja ad steersti hluti nemendanna hafi synt
askilega hegdun i flestum tilfellum. Ozskileg hegdun maldist nokkud ha ad medaltali eda
17,67% og spannadi vitt bil eda 0-65% bila. [ 1. og 7. maelingu meldist 6zskileg hegdun
nokkud ha sem pydir ad mikid hafi verid um ad nemendur hafi ekki verid ad gera pad sem
eetlast var til af peim. Jakveed athygli starfsmanna maldist i ad medaltali 50% bila og maldist
jakveed athygli mest 97,5% og minnst 0%. bad synir ad mjog misjafnt var hvort starfsmenn

veittu nemendum mikla eda alls enga athygli.
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Hlutfall bila seskilegrar og dzaskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila jakvaedrar athygli fra kennurum og 6drum starfsménnum & almennum svaedum.

Hér, a mynd 25, er borid saman hlutfall eskilegrar og 6askilegrar hegdunar nemenda i

samhengi vid jakvada athygli starfsmanna a almennum svaedum. Zskileg hegdun nemenda

var ekki alltaf til stadar og i eitt skipti meldist s&skileg hegdun ekki nema i ad medaltali 75%

bila. Pad segir ad i 15% bila hafi enginn nemandi synt askilega hegdun. I heildina meldist
askileg hegdun i ad medaltali 97,33% bila.
Oeskileg hegdun kom ad medaltali fram i 5,97% bila en for mest upp i 50% i 1.

melingu.

P4 hefur i helmingi melinga ad minnsta kosti einhver nemandi synt 6askilega

hegdun. Starfsmenn veittu nemendum jakvada athygli i ad medaltali 29,03% bila og spannadi
bilid 5-80,83%. Ad veita nemendum jakveeda athygli i 5% tilvika telst mjog litio.
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Mynd 26. Hlutfall bila sskilegrar og éaeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila dvideigandi hunsunar fra kennurum og 6drum starfsménnum i kennslustofum.

A mynd 26 sést ad breytilegt var hversu mikid starfsmenn beittu 6videigandi hunsun &
hegdun nemenda i kennslustofum. Ovideigandi hunsun var beitt ad medaltali i 16,67% bila og
for haest upp i 70%. betta er nokkud hatt hlutfall. [ 7. maelingu fylgir hétt hlutfall dvideigandi
hunsunar hu hlutfalli 6aeskilegrar hegdunar sem gefur til kynna ad starfsmenn hafi ekki tekid

a peirri 6zeskilegu hegdun sem var i gangi.
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Mynd 27. Hlutfall bila eeskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila évideigandi hunsunar fra kennurum og 6drum starfsménnum a almennum svaedum.

Fram kemur & mynd 27 ad Gvideigandi hunsun starfsmanna var nokkur & almennum
sveedum en peir hunsudu nemendur ad medaltali i 12,17% bila. Haest for 6videigandi hunsun
upp i 30%. Ovideigandi hunsun hefur ad medaltali haerra hlutfall heldur en éaskileg hegdun.
Bendir pad til pess ad starfsmenn hafi hunsad askilega hegdun nemenda, t.d. gengid framhja

peim an pess ad lita a pa eda hrdsa peim fyrir a&eskilega hegdun.
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Mynd 28. Hlutfall bila sskilegrar og deeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila évideigandi hegningar fra kennurum og 6drum starfsmoénnum i kennslustofum.
Mynd 28 synir ad starfsmenn beittu dvideigandi hegningu i tveimur malingum i

kennslustofum, p.e. i 1. malingu og 5. melingu. i hvort skiptid maeldist hin 2,5%. Samkvaemt

adferdum PBS ettu starfsmenn ekki ad beita nemendur dvideigandi hegningar.
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Mynd 29. Hlutfall bila eeskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila dvideigandi hegningar fra kennurum og 6drum starfsménnum & almennum svaedum.

Mynd 29 synir ad starfsmenn beittu 6videigandi hegningu ekki mikid & nemendur &
almennum svaedum. P6 kom fyrir ad starfsmenn beittu évideigandi hegningu og pad var i 3.

meelingu og meeldist han pa 5%.
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Mynd 30. Hlutfall bila sskilegrar og éaeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila rangrar umbunar frd kennurum og 6drum starfsménnum i kennslustofum.
A mynd 30 mé sj ad starfsmenn umbunudu nemendur aldrei ranglega i kennslustofum

4 medan & melingum stdd. Pad er ad segja umbunudu péa aldrei fyrir 6aeskilega hegdun. b

svo ad hétt hlutfall 6aeskilegrar hegdunar nemenda hafi verid i gangi, t.d. i 7. melingu.
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Mynd 31. Hlutfall bila askilegrar og deeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila rangrar umbunar fra kennurum og 6drum starfsménnum & almennum svaedum.

Mynd 31 synir ad starfsmenn & almennum svaedum umbunudu nemendur aldrei

ranglega & medan & meaelingum st6d. Pad er samkvaemt adferdum PBS.
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Mynd 32. Hlutfall bila sskilegrar og éaeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila leidréttrar hegdunar (RED) fra kennurum og 6drum starfsmoénnum i kennslustofum.
A mynd 32 ma sjé ad starfsmenn leidréttu 6askilega hegdun nemenda nanast aldrei i

kennslustofum. bad gerdist adeins i 1. melingu og kom péa fram i 2,5% bila. Starfsmenn heféu

matt leidrétta hegoun i fleiri skipti, sérstaklega i malingu 1, 2, 3, 5, 7, 9 og 10.
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Mynd 33. Hlutfall bila sskilegrar og éaeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila leidréttrar hegdunar (RED) fra kennurum og 6drum starfsménnum & almennum sveedum.
Fram kemur & mynd 33 ad starfsmenn & almennum svaedum leidréttu 6zskilega

hegdun (RED) nemenda aldrei & medan & malingum stdd. P06 svo ad 6aeskileg hegdun hefdi

verid umtalsverd, t.d. i 1. malingu.
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Mynd 34. Hlutfall bila sskilegrar og éaeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila videigandi hegningar fra kennurum og 6drum starfsménnum i kennslustofum.

A mynd 34 mé sj& ad videigandi hegning starfsmanna var mun lagri en 6askileg
hegdun og pvi ekki beitt sem skyldi. Starfsmenn beittu videigandi hegningu ad medaltali i
3,83% bila en maldist mest 27,5%. Videigandi hegning atti ad vera herri i 7. malingu ef rétt

hefdi att ad vera.
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Mynd 35. Hlutfall bila eskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila videigandi hegningar fra kennurum og 6drum starfsménnum a almennum svadum.

Mynd 35 synir ad videigandi hegningu var mjog litid beitt af starfsménnum &

almennum svaedum. Sérstaklega i 1. meelingu par sem daeskileg hegdun meeldist i 50% bila pa
var videigandi hegningu aldrei beitt. Sponn videigandi hegningar var fra 0 til 1,67% og beittu

starfsmenn henni i ad medaltali 0,64% bila a medan 6askileg hegdun kom fram ad medaltali i

5,97% bila.
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Mynd 36. Hlutfall bila sskilegrar og daeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila virkrar hunsunar starfsmanna i kennslustofum.

A mynd 36 sést ad starfsmenn voru mjog litid ad beita virkri hunsun & nemendur. Virk

hunsun kom adeins fram i 2. melingu og meeldist pa 5% i kennslustofum.
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Mynd 37. Hlutfall bila eeskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila virkrar hunsunar starfsmanna 4 almennum svadum.

Fram kemur & mynd 37 ad starfsmenn & almennum svaedum beittu aldrei virkri hunsun

a nemendur & medan & melingum stdo.
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Mynd 38. Hlutfall bila af skyrum og 6skyrum fyrirmaelum (spurning, fyrirmeeli eda bending

fra kennara eda 6drum starfsménnum) borid saman i kennslustofum.

Mynd 38 synir ad starfsmenn gafu mun meira af skyrum fyrirmalum i kennslustofum
heldur en 6skyrum fyrirmalum eins og vid matti buast. Pad var mjog misjafnt hversu mikil
fyrirmeeli voru gefin i kennslustofum. Starfsmenn gafu skyr fyrirmeeli mest i 1. melingu en pa
voru pau gefin i 97,5% bila sem er mjog mikid. Sidan kom pad lika fyrir ad engin skyr
fyrirmaeli voru gefin allan pann tima sem meeling st6d yfir. Skyr fyrirmali voru gefin i ad
medaltali 39,33% bila. Aftur a méti var medaltal yfir oskyr fyrirmali starfsmanna ekki nema

1,33%. Mest var gefid af 6skyrum fyrirmalum i 7. melingu, pa i 10% bila.
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Mynd 39. Hlutfall bila af skyrum og 6skyrum fyrirmaelum (spurning, fyrirmeli eda

bending fr4 kennara eda 6drum starfsménnum) borid saman & almennum svaedum.

Eins og sja ma & mynd 39 var miklu minna um pad ad starfsmenn gafu fyrirmali a
almennum svaedum, hvort sem pau voru skyr eda 0skyr. Starfsmenn voru pé duglegri ad gefa
skyr fyrirmeli en pau maldust i ad medaltali 1,97% bila en petta hlutfall er p6 nokkud lagt.
Starfsmenn & almennum svaedum gafu aldrei 6skyr fyrirmeeli & medan & melingum st6d.
Samkveemt PBS attu starfsmenn ad vera duglegri vid ad gefa nemendum skyr fyrirmeeli a

almennum svadum.
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Mynd 40. Hlutfall bila af jakveedum og neikveedum fyrirmeaelum (spurning, fyrirmali eda

bending fr4 kennara eda 6drum starfsménnum) borid saman i kennslustofum.

Mynd 40 synir ad starfsmenn gafu mun meira af jakveedum fyrirmaelum heldur en
neikvaedum fyrirmaelum i kennslustofum. Pad var mjog misjafnt hversu mikid af fyrirmaelum
voru gefin i kennslustofum. Starfsmenn gafu jakveed fyrirmali i ad medaltali 20,07% bila og
voru mest gefin fyrirmeeli i 47,5% bila. Starfsmenn géfu litil sem engin neikvaed fyrirmeli en

pau komu adeins fram i 1. og 7. meelingu og maeldust pa ad medaltali undir 1%.
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Mynd 41. Hlutfall bila af jakveedum og neikveedum fyrirmeaelum (spurning, fyrirmali

eda bending fra kennara eda 6drum starfsmoénnum) borid saman & almennum svedum.

A mynd 41 mé sjé ad starfsmenn notudu |itid af fyrirmaelum & almennum svadum.
Gefur pad til kynna ad peir hafi meira verid ad fylgjast med hegdun nemenda heldur en ad
gefa fyrirmeeli. Starfsmenn géfu jakveed fyrirmeeli adeins i 1% bila ad medaltali en oftast kom
fyirr ad starfsmenn gafu engin fyrirmali. Haest komu fyrirmalin fram i 2,5% bila ad medaltali

4 almennum svadum.
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Mynd 42. Samanburdur & hlutfalli pess pegar ad starfsmadur atti ad vera & stadnum i

kennslustofu og pegar starfsmadur atti ad vera & stadnum & almennum svaedum.

A mynd 42 kemur fram ad meira var um ad starfsmenn & almennum svadum voru
ekki & stadnum pegar peir attu ad vera pad heldur en starfsmenn i kennslustofum. A
almennum svaedum var starfsmadur ekki & stadnum pegar hann atti ad vera pad i ad medaltali
20,19% bila. Mest for hlutfallid p6 upp i 55% sem er mjdg hatt. bad ma pvi segja ad
starfsmadur hafi ekki verid a stadnum helminginn af peim tima sem malt var. |
kennslustofum var starfsmadur ekki & stadnum pegar hann atti ad vera pad ad medaltali i
2,83% bila. Pad er miklu minna hlutfall heldur en kom fram & almennum sveedum. Haest for

hlutfallid upp i 27,5% i kennslustofum og er pad nokkud hatt hlutfall.
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Mynd 43. Samanburdur & hlutfalli bila 6askilegrar hegdunar nemenda i kennslustofum og &

almennum svaedum.

A mynd 43 sést ad 6askileg hegdun nemenda i kennslustofum var mun meiri en
deeskileg hegdun nemenda & almennum svaedum. Oaskileg hegdun nemenda i kennslustofum
for mest upp i 65% og er pad nokkud hatt hlutfall. Ad medaltali syndu nemendur 6zskilega
hegdun i 17,67% bila. Aftur & méti var daeskileg hegdun & almennum svaedum svolitid minni.
Oaskileg hegdun for p6 upp i 50% i 1. malingu og syndu nemendur 6zskilega hegdun i
medaltali i 5,97% bila.
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Mynd 44. 1., 2. og 3. stigs hegdunarfravik nemenda i kennslustofum borin saman.
A mynd 44 sést ad nemendur syndu ekki 2. og 3. stigs hegdunarfravik i kennslustofum
a medan & melingum st6d. Pad var pé nokkud um ad nemendur syndu 1. stigs hegdunarfravik

sem eru minnihattar 6aeskileg hegdun. 1. stigs hegdunarfravik meldust ad medaltali i 18,17%

bila. Haest komu hegdunarfravikin fram i 65% bila sem er nokkud hatt hlutfall.
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Mynd 45. Hlutfall bila & 1., 2. og 3. stigs hegdunarfravika nemenda & almennum svaedum

borid saman.

Fram kemur & mynd 45 ad nemendur voru ekki ad syna 2. og 3. stigs hegdunarfravik a
medan & meelingum st6d & almennum svaedum. 1. stigs hegdunarfravik nemenda, sem eru
minnihattar, komu einungis fram i ad medaltali 5,97% bila. Mest komu hegdunarfravik fram i
50% bila sem er nokkud hétt hlutfall.

A toflu 3 sést ad reglur voru alltaf synilegar i kennslustofum i skéla tvo en adeins

vantadi upp & ad peer veeru synilegar & almennum svaedum, t.d. & géngum og Gtisveedum.

Tafla 3. Hlutfall pess hvort reglur voru synilegar eda ekki i kennslustofum og & almennum
svaedum.

I kennslustofum A almennum svaedum
Reglur synilegar 100% 82%
Reglur ekki synilegar 0% 18%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Nidurstodur ur skola prju
Um vor 2009 héfust inngripsmaelingar i skola prju. bessar nidurstodur eru

inngripsmalingar sem gerdar voru um vorid 2010 & unglingastigi.
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Mynd 46. Hlutfall bila eskilegrar og 6zaskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila jakvaedrar athygli fra kennurum og 6drum starfsménnum i kennslustofum.

A mynd 46 sést ad nemendur syndu askilega hegdun i 6llum 15 mealingunum, i hverju
einasta bili. Ozskileg hegdun nemenda var pd til stadar. Nemendur syndu 6aeskilega hegdun i
ad medaltali 8,83% bila en mest for 6aeskileg hegdun upp i 72,5%, sem er mjog hatt hlutfall.
pegar jakvaed athygli starfsmanna var skodud i samanburdi vid askilega og 6askilega hegdun
nemenda ma sja ad mjog misjafnt var hvort starfsmenn veittu nemendum mikla eda litla
athygli. Jakveed athygli starfsmanna meldist ad medaltali i 55,67% bila og var & bilinu 30-
100%. pegar jakvaed athygli starfsmanna for upp i 100% pydir pad ad peir fylgdust med

nemendum allan timann sem melt var og er pad mjog jakveett.
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Mynd 47. Hlutfall bila seskilegrar og daeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila jakvaedrar athygli fra kennurum og 6drum starfsménnum & almennum svaedum.

A mynd 47 sést ad pad vantadi alfarid mealingar af 12. degi dr skdla prjd, pannig ad ol
linurit ar skdla prju af almennum svaedum munu vanta melingu 12. betta var malining sem
var tekin eftir hadegi og nemendur fengu ad fara snemma heim og pvi nadi melingamadur
ekki & peim pegar pau féru Ut og heim. Par med eru malingar einungis 14 i heildina fyrir
almenn svadi. Annars ma sja ad askileg hegdun nemenda var alltaf til stadar i meaelingunum
14. Litid var um Oaskilega hegdun nemenda en hin meldist ad medaltali i 7,17% bila og kom
6aeskileg hegoun mest fram i 15% bila. begar jakveed athygli starfsmanna var borin saman vid
&skilega og 0a&skilega hegdun nemenda ma sja ad jakveed athygli var ekki mikil. Hin maldist
ad medaltali i 23,54% bila og var a bilinu 5-50%.
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Mynd 48. Hlutfall bila sskilegrar og éaeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila 6videigandi hunsunar fra kennurum og 6drum starfsmoénnum i kennslustofum.

Fram kemur & mynd 48 ad dvideigandi hunsun starfsmanna i kennslustofum var ekki
mikil. Han meeldist ad medaltali i 6,17% bila og meeldist 6videigandi hunsun i kennslustofum
haest 25%. Bendir pad til pess ad kennarar hafi hunsad askilega og 6aeskilega hegdun

nemenda.
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Mynd 49. Hlutfall bila eeskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila évideigandi hunsunar fra kennurum og 6drum starfsménnum a almennum svaedum.
A mynd 49 sést ad starfsmenn & almennum svaedum hunsudu nemendur & 6videigandi

hatt litillega. Pad var helst i malingu 11. sem pad gerdist, en p4 meeldist dvideigandi hunsun

42,5%. Medaltal 6videigandi hunsunar starfsmanna meeldist 9,49%.
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Mynd 50. Hlutfall bila sskilegrar og éaeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila 6videigandi hegningar fra kennurum og 6drum starfsménnum i kennslustofum.

Mynd 50 synir ad starfsmenn i kennlsustofum beittu nemendur sina aldrei dvideigandi

hegningar & medan & malingum stdd og er pad i samrami vid adferdir PBS.
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Mynd 51. Hlutfall bila askilegrar og éaeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila vi

deigandi hegningar fra kennurum og 6drum starfsménnum & almennum svaedum.

Mynd 51 synir ad 6videigandi hegningu var ekki beitt af starfsménnum a almennum

svaedum & medan a melingum stdad.
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Mynd 52. Hlutfall bila sskilegrar og deeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila rangrar umbunar fra kennurum og 6drum starfsmoénnum i kennslustofum.
Glogglega mé sja & mynd 52 ad starfsmenn umbunudu nemendum aldrei ranglega i

kennslustofum a medan & malingum st6d. Pad er ad peir hafi ekki umbunad nemendum fyrir

Ozskilega hegdun.
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Mynd 53. Hlutfall bila eskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila rangrar umbunar fra kennurum og 6drum starfsménnum & almennum svaedum.

Mynd 53 synir ad starfsmenn & almennum svaeedum umbunudu nemendum ranglega,
b6 sjaldan hafi verio. Réng umbun starfsmanna kom tvisvar sinnum fram & almennum
svaedum, p.e. i 6. og 8. melingu. Hlutfall sem starfsmenn umbunudu nemendur ranglega var

mest 2,5%.
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Mynd 54. Hlutfall bila sskilegrar og éaeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila leidréttrar hegdunar (RED) fra kennurum og 6drum starfsménnum i kennslustofum.

A mynd 54 sést ad starfsmenn leidréttu daeskilega hegdun (RED) nemenda aldrei i

kennslustofum pratt fyrir hatt hlutfall 6aeskilegrar hegdunar t.d. i 11. malingu.
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Mynd 55. Hlutfall bila eskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila leidréttrar hegdunar (RED) fra kennurum og 6drum starfsménnum & almennum sveedum.

Sja ma & mynd 55 ad starfsmenn leidréttu aldrei 6aeskilega hegdun (RED) nemenda &

almennum svaeedum a medan a malingum stdd. Stafsmenn hefdu métt standa sig betur hér.
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Mynd 56. Hlutfall bila eskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila videigandi hegningar fra kennurum og 6drum starfsménnum i kennslustofum.
Mynd 56 synir ad litid var um ad starfsmenn beittu nemendur videigandi hegningar i

kennslustofum en videigandi hegning kom fram ad medaltali i 1,33% bila og for mest upp i

7,5%. betta eru of lagar télur, t.d. i 11. malingu par sem mikid var um éaeskilega hegdun.
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Mynd 57. Hlutfall bila eeskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila videigandi hegningar fra kennurum og 6drum starfsménnum a almennum svadum.
A mynd 57 ma sja ad starfsmenn beittu videigandi hegningu ekki miki® a almennum

sveedum. pad kom po fyrir en videigandi hegningu var beitt ad medaltali i 0,77% bila eda &
bilinu 0-3,75%.
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Mynd 58. Hlutfall bila eskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila virkrar hunsunar starfsmanna i kennslustofum.

Eins og sjd méa a mynd 58 beittu starfsmenn aldrei virkri hunsun & 6zskilega hegdun

nemenda i kennslustofum.
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Mynd 59. Hlutfall bila eskilegrar og 6zskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid hlutfall

bila virkrar hunsunar starfsmanna & almennum svadum.

A mynd 59 sést ad starfsmenn beittu ekki virkri hunsun & 6askilega hegdun nemenda

& almennum sveedum & medan a melingum stdo.
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== Skyr fyrirmzli —&—Oskyr fyrirmeali

Mynd 60. Hlutfall bila af skyrum og dskyrum fyrirmalum (spurning, fyrirmeli eda
bending fr4 kennara eda 6drum starfsménnum) borid saman i kennslustofum.

A mynd 60 sést ad starfsmenn voru miklu duglegri vid ad gefa skyr fyrirmali heldur
en oskyr fyrirmeli i kennslustofum. Starfsmenn géafu skyr fyrirmeli i ad medaltali 52,83%
bila en pad var mjog misjafnt hversu mikid var gefid af fyrirmaelum. pad for ar pvi ad gefa
aldrei fyrirmeeli i ad gefa fyrirmeeli i hverju einasta bili. Starfsmenn notudu litid sem ekkert af
6skyrum fyrirmealum, pau voru ekki gefin nema i ad medaltali 1,33% bila, og i einni

meelingunni voru 6skyr fyrirmeeli gefin i 7,5% bila.
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== Skyr fyrirmeeli —— Oskyr fyrirmeli

Mynd 61. Hlutfall bila af skyrum og dskyrum fyrirmalum (spurning, fyrirmeli eda bending

fra kennara eda 6drum starfsménnum) borid saman & almennum svaedum.

A mynd 61 sést ad starfsmenn gafu frekar skyr fyrirmali heldur en 6skyr fyrirmeli &
almennum svaeedum. Fyrirmeeli voru po6 ekki morg & pessum sveedum. Starfsmenn géafu skyr
fyrirmeeli i ad medaltali 5,92% bila en hast voru pau gefin i 25% bila. Mjog litid var gefid af
6skyrum fyrirmaelum en pau meldust i ad medaltali 0,8% bila. [ 1. mealingu gafu starfsmenn

oskyr fyrirmeeli i 5% bila og var pad haesta hlutfall sem meeldist.
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== Jakveed fyrirmeeli =~ Neikvead fyrirmeli

Mynd 62. Hlutfall bila af jakveedum og neikvaeedum fyrirmaelum (spurning, fyrirmeeli eda

bending fr4 kennara eda 6drum starfsménnum) borid saman i kennslustofum.

Eins og sja ma & mynd 62 gafu starfsmenn miklu meira af jakveedum fyrirmaelum
heldur en neikvaeedum fyrirmalum i kennlsustofum. b6 var mjég misjafnt hversu mikid af
fyrirmaelum voru gefin. Jakvaed fyrirmeli voru gefin i ad medaltali 24,25% bila. Stundum
voru engin jakved fyrirmali gefin en mest var gefid af jakveedum fyrirmalum i 2. og 5.
meelingu en pa var hlutfallid 50%. Litid sem ekkert var gefid af neikveedum fyrirmalum.

Adeins voru gefin neikvad fyrirmali i einni malingu og meeldust pa 1,25%.
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== Jakveed fyrirmeli = Neikveed fyrirmeli

Mynd 63. Hlutfall bila af jakveedum og neikveedum fyrirmeaelum (spurning, fyrirmali eda

bending fr4 kennara eda 6drum starfsménnum) borid saman & almennum svaedum.

Mynd 63 synir ad starfsmenn notudu meira af jakveedum fyrirmaelum heldur en
neikvaedum fyrirmalum & almennum svaedum. b6 virdast starfsmenn gefa miklu minna af
fyrirmalum & almennum sveedum heldur en i kennslustofum. Jakvaed fyrirmaeli meeldust i ad
medaltali 3,19% bila og voru & bilinu 0-12,5%. Neikvad fyrirmali voru mjog litid notud af

starfsmonnum eins og medaltalid gefur til kynna, eda i 0,21% bila.
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=—STM etti ad vera a stadnum & almennum svadoum

Mynd 64. Samanburdur & hlutfalli bila pegar ad starfsmadur atti ad vera & stadnum i

kennslustofum og pegar starfsmadur atti ad vera a stadnum a almennum svaedum.

A mynd 64 kemur fram ad meira var um ad starfsmadur veeri ekki & stadnum pegar
hann &tti ad vera pad & almennum svadum en i kennslustofum. A almennum svadum var
starfsmadur ekki & stadnum pegar hann atti ad vera pad ad medaltali i 35,45% bila og for mest
upp i 63,75%, sem er mjog hatt hlutfall. | kennslustofum var starfsmadur ekki & stadnum
begar hann &tti ad vera pad ad medaltali i 5,17% bila en par for hlutfallid haest upp i 35%.

Starfsmenn & almennum svaedum purfa ad leggja sig betur fram hér.
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== Qzskileg hegdun i kennslustofu =—Qzskileg hegdun 4 almennum sveedum

Mynd 65. Samanburdur & hlutfalli bila éaeskilegar hegdunar nemenda i kennslustofum og &

almennum svaedum.

A mynd 65 kemur fram ad ekki var mikill munur & medaltali dzeskilegrar hegdunar i
kennslustofum og & almennum sveedum, pé svo ad myndin virdist syna mun meiri éaeskilega
hegdun i kennslustofum. Ozskileg hegdun meldist ad medaltali i 8,83% bila i kennslustofum.
Han fér mest upp i 72,5% sem er mjog hatt hlutfall og skekkir myndina dalitid. Oaskileg

hegdun a almennum sveedum meeldist adeins minni ad medaltali eda i 7,17% bila. Mest for

han pé adeins upp i 15%.
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=o—1. stigs =2, stigs 3. stigs

Mynd 66. 1., 2. og 3. stigs hegdunarfravik nemenda i kennslustofum borin saman.

A mynd 66 sést ad hegdunarfravik nemenda voru frekar fatid inni i kennslustofum
fyrir utan 11. meelingu. 1. stigs hegdunarfravik komu fram hja nemendum ad medaltali i
8,83% bila og meeldust hast 72,5%, sem er mjdg hatt hlutfall. 2. stigs og 3. stigs
hegdunarfravik meeldust aldrei hja nemendum. Svo virdist sem um minnihattar

hegdunarvanda sé ad reeda.
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=—o—1. stigs =2, stigs 3. stigs

Mynd 67. 1., 2. og 3. stigs hegdunarfravik nemenda & almennum svaeedum borin saman.

Mynd 67 synir ad hegdunarfravik nemenda voru frekar fatid & almennum svaedum. 1.
stigs hegdunarfravik komu ad medaltali fram i 7,05% bila. Mest maldust 1. stigs
hegdunarfravik 15%. Svo komu 2. stigs hegdunarfravik aftur & moéti adeins fram i 7. meelingu
og meldust pa 1,67%. Alvarlegustu hegdunarfravikin, 3. stigs, komu ekki fram hja

nemendum & almennum svaedum.

A toflu 4 sést ad nokkud vantadi uppa i skéla prji ad reglur veeru synilegar baedi i

kennslustofum og & almennum svaedum.

Tafla 4. Hlutfall pess hvort ad reglur voru synilegar eda ekki i kennslustofum og a

almennum svaedum.

I kennslustofum A almennum svadum
Reglur synilegar 86,67% 65,31%
Reglur ekki synilegar 13,33% 34,69%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Umraoda

Pessi rannsokn er hluti af storri langtima rannsékn & dhrifum PBS i premur
grunnskolum i Reykjanesba. Rannsokn pessari var a&tlad ad lysa peim nidurstddum sem
fengust ar inngripsmaelingum & vorénn 2010.

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad & heildina litid unnu starfsmenn ad einhverju
leiti eftir adferdum PBS i 6llum skélunum. Sumir starfsmenn virtust nyta kerfid til fulls &
medan adrir fylgdu pvi ekki ndgu vel eftir. Starfsmenn fylgdu adferdum PBS meira eftir i
kennslustofum en a almennum svaedum. Pegar nidurstédur milli skdla voru bornar saman kom
i 1j6s ad litill var munur & pvi eftir sk6lum hvort adferdum PBS var framfylgt edur ei.

AEskileg hegdun nemenda var nanast alltaf til stadar, sama hvar melt var og atti pad
vid um alla skélana prja. bad var helst & almennum svaedum sem kom fyrir ad enginn nemandi
syndi askilega hegdun. Ma etla ad pad hafi verid vegna pess ad fair nemendur hafi verid a
bvi svaedi sem var verid ad mela 4, t.d. ef adeins tveir nemendur hefdu verid & peim gangi
sem verid var ad mela og peir hefdu badir hlaupid um ganginn, pa er adeins Ozskileg hegdun
i gangi. Pegar askileg hegdun & almennum svaedum er borin saman vid sidustu melingar sem
Maria Bjork Birkisdottir (2010) ték saman kom i 1jos orlitil afturfor. Ad medaltali var hlutfall
&skilegrar hegdunar laegst i skola tvo i pessum melingum og for pad pa nidur i 97,33% bila &
almennum svaedum. [ ritgerd Mariu Bjarkar kom fram ad askileg hegdun hefdi verid 100% i
Ollum skolum & almennum svedum.

Oeskileg hegdun nemenda var aberandi mest i skdla tvé par sem hin maldist ad
medaltali i um 18% bila i kennslustofum. Var pad um 10% heerra hlutfall heldur en i hinum
skolunum. Tidni 6eeskilegrar hegdunar nemenda var svipad milli skdla pegar almenn svaedi
voru meld, eda um 6% ad medaltali. Pad maldist pvi meiri 6zskileg hegdun nemenda inni i
kennslustofum heldur en & almennum svaedum. begar tolur Mariu Bjarkar Bikrisdottur (2010)
voru skodadar matti sja ad 0aeskileg hegdun nemenda hafdi minnkad téluvert i kennslustofum.
Sem daemi ma nefna ad ozskileg hegdun nemenda minnkadi um 17% i skola eitt fra sidustu
meelingum og po ad skoli tvd hafi meelst haestur med deeskilega hegdun i kennslustofum, pa
minnkadi hlutfallid samt um 14% fra sidustu maelingum. A almennum svaedum virtist
Oaskileg hegdun nemenda einnig hafa minnkad.

Starfmenn syndu yfirleitt jakveett vidhorf gagnvart malingamonnum pé greinilegt veeri
ad sumir vissu ekki hvad var ad gerast pegar malingamenn mattu i kennslustofur. Kennarar
stdou sig almennt verr i ad framfylgja adferoum PBS sé midad vid fyrri melingar. Kennarar
hefdu matt standa sig betur i pvi ad veita nemendum jakvaeda athygli baedi i kennslustofum og
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a almennum svaedum. Allir skolar mealdust med svipad hlutfall, kennarar veittu nemendum
jakvaeda athygli i um 55% bila ad medaltali i kennslustofum og i um 25% bila & almennum
sveedum. Fra sidustu meelingum virdist vera sem jakved athygli kennara hafi minnkad til
muna. Jakvead athygli starfsmanna meeldist sidast um 22% haerri pa heldur en nu i
kennslustofum (Maria Bjork Birkisdéttir, 2010). Svipada s6gu ma segja af almennum
sveedum po6 ad munurinn hafi ekki verid jafn mikill. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad
skerpa purfi & pjalfun kennara par sem peim hefur hreinlega farid aftur midad vid nidurstodur.

Vert er ad hafa i huga ad allt eftirlit starfsmanna var skrad sem jakvad athygli. Hvort
sem starfsmadur leit & nemanda eda umbunadi honum fyrir seskilega hegdun pa var pad skrad
sem jakveed athygli. bad hefdi matt gera meiri greinarmun parna & pvi tralega er virkni
pessara umbuna ekki st sama.

Ovideigandi hunsun starfsmanna var aberandi mest i kennslustofum i skéla tvo. bar
meeldist hin um 17% ad medaltali og er pad um 10% heerra heldur en i hinum skélunum. A
almennum svaeedum meeldist dvideigandi hunsun svipad milli skéla eda um 11% ad medaltali.
Petta eru svipadar tolur og fré sidustu malingum en pé meetti feera rok fyrir pvi ad starfsmenn
noti Gvideigangi hunsun orlitid meira en i fyrri meaelingum (Maria Bjork Birkisdottir, 2010).

Mijdg litid var um ad starfsmenn syndu rong vidbrégd vid hegdun nemenda 6nnur
heldur en dvideigandi hunsun. Starfsmenn beittu t.d. 6videigandi hegningu svo til aldrei.
Nemendur voru aldrei umbunadir fyrir 6zeskilega hegdun i kennslustofum og einungis einu
sinni & almennum sveedum. Samkvamt PBS attu starfsmenn aldrei ad beita nemendur sina
ovideigandi hegningar eda umbuna peim fyrir daeskilega hegdun. Ad pessu leyti eru
starfsmenn ad vinna vel eftir adferoum PBS.

Starfsmenn voru aftur & moti ekki duglegir ad leidrétta 6zeskilega hegdun nemenda,
bad hefdi verid gaman ad sja haerri tolur i peim efnum. [ kennslustofum i skéla eitt og prju var
bessi adferd aldrei notud en adeins i 0,17% tilvika i skéla tvé. A almennum svadum var
Ozskileg hegdun aldrei leidrétt i neinum skola. bessar nidurstodur er orlitil afturfor fra sidustu
melingum pvi ad pa virtust kennarar leidrétta 6zeskilega hegdun nemenda 0rlitid (Maria Bjork
Birkisdattir, 2010).

Starfsmenn i 6llum skélum hefdu matt beita videigandi hegningu meira. Videigandi
hegningu var adeins beitt i um 3% tilvika i kennslustofum allra skoéla. Edlilegra veeri ad pad
hlutfall veeri haerra par sem t.d. 6askileg hegdun i skéla tvé var um 18%. A almennu
svaedunum var heldur ekki beitt naegilegrar videigandi hegningar. 1 6llum skolum var

hlutfallid undir 1%. begar pessar nidurstodur eru bornar saman vid fyrri melingar kom i 1jos
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ad starfsmenn hafa ekki batt sig i ad beita videigandi hegningu & daeskilega hegdun (Maria
Bjork Birkisdottir, 2010).

Starfsmenn beittu ekki svo til aldrei virkri hunsun & 6zskilega hegdun nemenda. Med
bvi er att ad peir hafi visvitandi veitt daeskilegri hegdun nemenda enga athygli.

Pegar borid var saman hlutfall jakveedra og neikvaedra fyrirmala kom i 1jés ad
starfsmenn notudu heerra hlutfall af jakvaedum fyrirmaelum. I skdla eitt var mest gefid af
jakvaedum fyrirmalum i kennslustofum eda i um 33% tilvika ad medaltali. Neikvaed fyrirmeli
voru gefin i undir 1% og eru petta gédar nidurstodur. Nidurstodur syna ad minna hafi verid
gefid af neikvaedum fyrirmalum heldur en Ur sidustu malingum og er pad jakveett (Maria
Bjork Birkisdottir, 2010). A almennum svaedum var nemendum gefid alltof litid af
fyrirmaelum yfir hofud. Jakveed fyrirmeeli voru adeins gefin i um 2% tilvika og neikvaed
fyrirmeeli undir 0,5% tilvika ad medaltali. A pad vid alla skolana. bad eru svipadar télur og fra
sidustu meaelingum (Maria Bjork Birkisdottir, 2010).

Skyr fyrirmeali voru mun oftar gefin heldur en éskyr fyrirmeli almennt en peer
nidurstodur eru i samreemi vid adferdir PBS ad mikilveaegt sé ad nemendum séu gefin skyr
fyrirmaeli. Mest var gefid af skyrum fyrirmalum i kennslustofum i skola eitt eda i um 63%
tilvika ad medaltali. Malingar ar skola tvd komu verst Ut en po6 voru skyr fyrirmeeli gefin i um
40% tilvika ad medaltali i kennslustofum. Oskyr fyrirmeeli voru adeins gefin i um 1% tilvika
ad medaltali i kennslustofum allra skélanna. Pessar nidurstédur syna storbettan arangur
starfsmanna i ad gefa skyr fyrirmeeli fra sidustu melingum. Par voru skyr fyrirmeeli mest
gefin i 35,2% tilvika i skéla eitt og minnst i skola tvo eda 16,7% (Maria Bjork Birkisdottir,
2010). A almennum svaedum var yfirhdfud of litid gefid af fyrirmaelum. Mest var p6 gefid af
skyrum fyrirmaelum & almennum svaedum i skéla prji eda i um 6% tilvika ad medaltali. |
hinum skélunum voru skyr fyrirmeeli gefin i um 2% tilvika ad medaltali. Oskyr fyrirmali
voru litid sem ekkert notud. Petta eru svipadar nidurstédur og fra sidustu melingum (Maria
Bjork Birkisdottir, 2010).

Vidvera starfsmanna var nokkud god i kennslustofum en mjog slok a almennum
svaedum. Starfsmenn i 6llum skolum voru i um 3,5% tilvika ekki i kennslustofunni pegar peir
attu ad vera pad. A almennum svaedum var hlutfallid toluvert harra en p6 mismikid eftir
skolum. 1 skola prju kom pad fyrir i um 35% tilvika ad starfsmenn voru ekki & stadnum pegar
peir attu ad vera pad (23,5% i sidustu maelingum). bad gerdist i um 32% tilvika i skola eitt
(28% i sidustu meelingum) og um 20% tilvika i skdla tvo (23% i sidustu maelingum). bessar

nidurstodur eru pvi svipadar fra sidustu meelingum (Maria Bjork Birkisdottir, 2010).
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Pegar skodud voru hversu alvarleg hegdunarfravik nemenda voru var anagjulegt ad
sjd ad i 6llum tilfellum par sem kom fram Gzskileg hegdun, med einni undantekningu, var um
1. stigs hegdunarfravik ad reeda. 3. stigs hegdunarfravik komu aldrei fram, hvort sem var i
kennslustofum eda a almennum svaedum. 1. stigs hegdunarfravik meeldust haest 72% i einni
meelingunni sem er mj6g hatt hlutfall. A sama tima var 6videigandi hunsum ha og videigandi
hegningu ekki beitt. Slikt samraemist ekki adferdum PBS.

Samkvaemt PBS er mikilveegt ad reglur seu sjanlegar. Reglur voru mun synilegri i
kennslustofum heldur en & almennum svaedum i 6llum skélunum. Geeti pad stafad af pvi ad i
kennslustofum voru paer audsjaanlegri par sem malingamenn sja alla veggi stofunnar en
meira sé um kroka og kima & almennum sveedum. Pad var helst ad vantadi upp & synileika
reglnanna i skdla prja. Allir skolar virdast pd hafa gert atak i ad gera reglurnar synilegri i
kennslustofum midad vid sidustu melingar. Reglur & almennum svaedum meeldust aftur a
moti synilegri i sidustu meelingum heldur en ni (Maria Bjork Birkisdottir, 2010).

Eins og &dur segir hafa ymsir peaettir starfsmanna batnad til muna en naudsynlegt ad
baeta adra. Ozskileg hegdun hefur minnkad og starfsmenn duglegir ad gefa nemendum skyr
fyrirmeeli. Sérstaklega parf p6 ad baeta vidveru starfsmanna & almennum sveedum og
starfsmenn purfa ad auka jakveed samskipti vid nemendur. bad pyrfti einnig ad taka &
vidbrogdum starfsmanna vid 6askilegri hegdun par sem mikid er um dvideigandi hunsun,
videigandi hegningu er ekki beitt og 6zskileg hegdun ekki leidrétt i nogu miklu meeli. Pad ma
aaxetla ad vidvera malingamanna hafi ad einhverju leiti haft ahrif a hegdun nemenda og
vinnubrégd starfmanna en pd ekki umtalsverd. Ahrif vidverunnar hafi sennilega minnkad eftir
bvi sem leid a rannsdknina.

Hafa ber i huga ao flestar erlendar rannséknir & arangri PBS eru gerdar med 6beinum
meelingum. Helstu nidurstédur peirra rannsdkna eru & pa leid ad med aukinni jakvaedri athygli
starfsmanna ma sja aukningu i a&skilegri hegoun nemenda. Melitaekin i pessum rannséknum
eru oftast spurningalistar og minni hegdunarvandi er oft metinn utfra visunum til skélastjora.
Pessar rannsoknir syna pvi godan arangur PBS en hafa ber i huga peer takmarkanir sem fylgja
pbvi ad nota ébeinar maelingar. Svorun spurningalista getur t.d. verid hugleegt mat svarenda &
adstaedum en ekki pad sem raunverulega atti sér stad. Beinar melingar, eins og notadar voru i
bessari rannsokn, eru aftur & moti réttmeaetari meelingar par sem hvert hugtak/hegdun er vel
skilgreint/adgerdabundid og pjalfadir matsmenn fylgjast med hegduninni sjalfri i
raunverulegum adsteedum.

Pessi rannsokn atti pad sameiginlegt med erlendum rannséknum ad eftir innleidingu

PBS voru starfsmenn duglegri vid ad veita nemendum jakvada athygli og hegdunarvandi
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minnkadi. I erlendum ranns6knum var p6 ekki gerdur greinarmunur milli kennslustofa og
almennra svaeda en i pessari rannsokn kom fram munur & arangri starfsmanna eftir pvi & hvada
sveedi var melt. Meira ad segja virtist vera munur & tidni daeskilegrar hegdunar nemenda eftir
bvi hvada stadsetningu & almennum svaedum var um ad raeda. Nakvaemari skraning myndi
varpa skyrara ljosi a petta mal.

Nidurstodur pessarar rannsoknar bentu til ad kennarar og adrir starfsmenn hafi ekki
nytt ser alla peetti PBS Kerfisins. bar ma nefna petti eins og leidréttingu daeskilegrar hegdunar
(RED), videigandi hegningu og virka hunsun. Erlendar rannsoknir virdast ekki leggja mikla
aherslu & virkni pessara patta milli peirra sveeda sem meelt var a.

Velta ma fyrir sér hvort mismikinn arangur PBS megi i flestum tilvikum skyra med
bvi ad adrar meelingar eru notadar en einnig meetti velta fyrir sér hvort hann geeti stafad af
menningarmun, mismiklum fjarmunum og tima sé varid i kennslu og pjalfun kennara eda ad
beint ahorf sé ad hafa mikil ahrif.

Nidurstédur rannsoknarinnar eru p6 i samraemi vid adrar nidurstodur sem hafa fengist
hér a landi og eru einnig hluti af pessu langtima verkefni (Maria Bjork Birkisdottir, 2010).

Talkun & nidurstddum pessara malinga einum og ser atti pvi ad varast. Stort Grtak og
margir malingadagar stydja po traverdugleika nidurstadna. Areidanleikamalingar voru gerdar
i um 30% tilvika eins og reglur gera rad fyrir. Samraemistolur voru yfir heildina litid gddar.
Oft var fullt samraemi milli maelingamanns og areidanleimamealingamanns en erfidast virtist
vera ad mala samraemi i jakveedri athygli starfmanna til nemenda. bar for samraemid laegst
nidur i 73,33%, en yfir heildina var samraemi yfir jakveeda athygli starfsmanna 88,33%.

Ahugavert verdur ad sja hvort ad starfsmenn pessara sk6la muni i framtidinni fara ad
tileinka sér adferdir PBS enn betur en nu er gert. par sem samanburdur milli melinga syndi
afturfor i einhverjum tilfellum er spurning hvort purfi ad pjalfa kennara meira eda oftar
pannig ad peir séu minntir & adferdirnar reglulega. P6 hefur ordid breyting til batnadar i
maorgum pattum en alltaf ma gera betur.

Aframhaldandi rannsoknir & ahrifum og arangri PBS 4 Islandi eru mikilvaegar.
Ahugavert vaeri ad skoda ahrif adferda PBS med pvi ad bera saman nidurstédur skdlanna par
sem tekid er tillit til pess ad innleiding PBS héfst & mismunandi timum i skélunum premur.
pannig meetti skera ar um hvort munurinn & malingum sem kemur fram a milli skola sé
marktaekur. Einnig veeri haegt ad leggja aherslu & ad skoda einstaka bekki og sja hvort ad
hegdunarmynstur hja peim fari batnandi eftir pvi sem pau eru lengur i umhverfi par sem
adferdir PBS eru notadar. Sidan er hugmynd ad mela arangur adferda PBS med visunum
nemenda til skolastjora, eins og algengt er i erlendum rannséknum (Luiselli o.fl., 2002).
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Vidauki 1

Leidbeiningar og skilgreiningar fyrir skraningarblad i beinu &horfi. Textann samdi
Ragnheidur Sif Gunnarsdottir (2011).

Addragandi (hegdun starfsfolks)

Kemur & undan hegdun nemanda og hefur &hrif & ad hdn eigi sér stad. Addragandi er
flokkadur her i fyrirmeeli, bendingar og spurningar. EkKi er gerdur greinarmunur vid
skraningu hvort addragandinn hafi verid fyrirmeeli, spurning eda bending. Hins vegar er
gerdur greinarmunur & pvi hvort addragandinn hafi verid skyr eda o6skyr, jakvaedur eda

neikvadur.

Fyrirmeli, bending, spurning

Beidni um ad hefja eda stodva akvedna hegdun. petta & t.d. vid pegar starfsfolk kemur
med athugasemd til einstaklings eda hops af nemendum ADUR en peir syna akvedna hegdun.
Starfsmadur bregst vid adur en hegdun & sér stad. Hegdun starfsmanns hefur ahrif &4 pad hvort
hegdun nemanda eigi sér stad. ,,Pétur ert pu til i ad ganga fra pennaveskinu pinu og lata pad
nidur i tosku?” er deemi um skyra spurningu. Pad hvort htin hafi verid jakvaed eda neikvad (-)
fer eftir pvi hvernig spurningin var s6gd. Ef hin var s6gd med hvdssum toni eda leidindasvip
er hun neikvad en ef starfsmadur spyr blidlega eda akvedid en med virdingu pa er spurningin
skrad jakveed (+).

Skyr fyrirmeeli /spurning eda bending

Innihalda faar skipanir i rod (2 eda feerri) eru stuttar (innan vid 10-15 ord) og hnit-
midadar og i peim felst hvad nemandi & ad gera. Daemi um skyr fyrirmeeli eru: ,,Hengdu upp
ulpuna pina” eda ,,Stefan minn, settu pennaveskid ofan i skélatoskuna pina”. Fyrirmeeli eru
ekki skyr ef starfsmadur spyr hvort nemandi vilji gera e-0 en er i raun ad segja honum ad gera
pad.

Fyrirmeli eru ekki skyr ef pau fela i sér skyr fyrirmali og sidan spurningu strax a eftir
aour en barn hefur getad brugdist vid fyrirmalum. Spurningin er skyr ef spurt er: ,,Vilt pu na i
penna fyrir mig?” En htn veeri 0skyr hefdi hiin verid ordud t.d. a eftirfarandi hatt: ,,Sérou ekki

ad mig vantar eitthvad til ad skrifa med, geturdu ekki nad i eitthvad?”
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Oskyr fyrirmaeli /spurning eda bending

pad eru 6skyr fyrirmali med moérgum skipunum i réd (3 eda fleiri); pau eru flokin,
6bein. Oskyrt er hvad verid er ad bidja um og eru fyrirmalin gjarnan sett fram sem
fyrirspurnir. Deemi um 6skyr fyrirmaeli eru: ,,Hvernig er pad, atlar pu ekki ad fara ganga fra
Glpunni? Getur pa aldrei gengid fra eftir pig? Eg er margoft btiin(n) ad segja pér petta.”
,»Stefan viltu ekki fara setja pennaveskid nidur i tosku? Af hverju gerir pu ekki eins og ég segi

strax?”’

Jakveett ordud fyrirmeeli/ spurning/ bending

Merkt med (+). Eru pannig ad sa sem kemur med fyrirmelin er ymist hlutlaus a svip
eda gladur og hlyr. Fyrirmealin eru s6gd med virdingu fyrir peim sem pau eru &tlud og med
hlutlausum eda jakveedum toni.

Neikveett oroud fyrirmeeli/spurning /bending eru merkt med (-). Pau eru s6gd a nior-
andi, hvassan eda kaldan hatt. Svipbrigdi peirra sem koma med fyrirmelin eru pa einnig kold
og fela ekki i sér virdingu fyrir peim sem pau eru &tlud og pau s6gd med neikvaedum toni, eru
hreytingar eda jafnvel 6skur. Pvi geta skyr fyrirmeli audveldlega verid neikvad, til demis
,,hattu pessum helvitis latum”, er mjog skyrt en neikvett.

Skyr og 6skyr fyrirmeeli geta verid jakveett (+) eda neikvatt (—) ordadar. Skrad er
hvort fyrirmeeli voru skyr eda 6skyr og hvort pau hafi verid + eda —.

I sumum tilvikum er videigandi ad nota 6skyr skilabod, eins og t.d. pegar verid er ad
hvetja til @skilegrar hegdunar med pvi ad segja: ,,Jaja, eigum vid ekki ad fara ganga fra.” bad
er ekki naudsynlegt i 6llum tilvikum ad nota bein fyrirmeeli. Pad getur verid pvingad pegar
nemendur fa alltaf skipanir um pad hvernig peir eigi ad hegda sér. Stundum er ndg ad til komi

addragandi sem hvetji til askilegrar hegdunar.

Hegdun nemenda
Fylgir fyrirmaelum: Nemandi fylgir fyrirmaelum starfsfolks innan u.p.b. 10 sekindna
fra pvi ad pau voru gefin. Pad er skrad sem askileg hegdun pegar nemandi fylgir fyrirmaelum
starfsmanns innan pessa timaramma.
Fylgir ekki fyrirmaelum: Nemandi fylgir ekki fyrirmalum starfsfolks innan u.p.b. 10
sekundna. Pad er pa skrad sem Ozskileg hegdun nemanda.
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/Eskileg hegdun

Nemandi synir askilega hegdun pegar hann fylgir fyrirmalum og settum skolareglum.
pad & lika vid pegar nemandi truflar ekki adra & nokkurn hatt. Deemi: pPegar kennari veentir
pess ad nemendur séu i seetum sinum ad lesa pa er skrad askileg hegdun vid pa nemendur sem
eru ad lesa i seeti sinu en 6aeskileg hegdun er skrad ef einhver nemandi er ekki i seetinu eda
situr i setinu og er ekki ad lesa svo ad deemi sé tekid; pa er um ad reeda Ozeskilega hegdun.

Kennari synir vaentingu um hegdun, t.d. med fyrirmalum.

Oaskileg hegdun

Nemandi fer ekki ad fyrirmalum, truflar adra ymist sjaanlega/likamlega eda med
yrtum (segir nidrandi ord) og éyrtum skilabodum (grettir sig). Brjéti nemandi skolareglu pa
er um daeskilega hegdun ad raeda. Stundum er hins vegar ekki ljost hvort verid sé ad brjéta
skolareglu. ba parf ad mida vid fyrirmali starfsmanna, p.e. hvort nemandi hafi fengid
fyrirmaeli um ad syna ekki akvedna hegdun. bad ad henda ském er dzskilegt, pad ad hlaupa a
gbngum er brot & skdlareglum. Sem vidmid ma taka pad ef skraningarmenn eru ekKki vissir um
hvort hegdun sé Ozskileg eda ekki skal mida vid hvort videigandi veeri ad allir nemendur
syndu slika hegdun. Ef videigandi vaeri ad allir nemendur syndu slika hegdun pa telst hegdun

ekki vera Ozskileg.

Hegdunarfravik
Hegdun er skrad eftir pvi hvort hegdun telst vera fyrsta, annars eda pridja stigs
hegdunarfravik samkvaemt skraningu i mentor.
Dami um fyrsta stigs hegdunarfravik:
1. bpras, 6grun, rifrildi
. hegdun sem truflar adra

. Ohlydni, neitad er ad fylgja fyrirmaelum

2

3

4. sleem umgengni

5. snerting, pot, tog, yting
6. hlaup, rap

5

. hdfa skilin eftir innandyra

Dami um annars stigs hegdunarfravik:
1. serindi/nidrandi ordbragd, haedni

2. 06sannsogli, svik, svindl
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3. areiti, hrekkir, strioni

4. Okurteisi

Dami um pridja stigs hegdunarfravik:
1. ofbeldi, slagsmal, 6gnandi hegdun
2. skemmdarverk
3. pjofnadur

Einkenni a fyrsta stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda minnihattar hegdunarfravik
sem er ekki talid vera asetningur um ad trufla eda meida adra.

Einkenni & annars stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda munnlega hegdun og hegdun
sem beinist greinilega ad 6drum med asetningi.

Einkenni & pridja stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda meirihattar hegdunarfravik par
sem um er ad reeda skemmdarverk & eignum, pjofnad eda meidsl & 6drum. Hér er um asetning

ao raeda.

Afleiding /vidbrogo starfsmanna vid hegdun nemenda
Pad sem & sér stad i kjolfar hegdunar barns og hefur ahrif & hvort han eigi sér stad
aftur. Viobrogo starfsmanna eru ymist videigandi eda dvideigandi.

Rétt vidbrogo
Rétt vidbrogd starfsmanna skiptast i fjora flokka. Pau eru a) jakvaed athygli, b) virk
hunsun, c) hegdun leidrétt (ReDirect (RED)), d) videigandi hegning.

Jakvaed athygli

pad er jakveed athygli pegar starfsmadur veitir nemanda athygli, brosir, litur gladlega
a hann, leetur hann vita ad hann taki eftir pvi sem hann er ad gera med pvi ad kinka kolli, gefa
merki eda onnur jakveed likamstjaningarmerki sem gefur nemanda stadfestingu a pvi ad
starfsmadur hafi tekid eftir hegdun hans.

EkKi er naudsynlegt ad nemandi sjai ad starfsmadur hafi veitt honum jakvada athygli
til ad pad skraist sem jakveed athygli & skraningarblad. Deemi: Ef starfsmadur hefur sagt
nemendum sinum ad lesa og hann sidan litur upp 6dru hvoru til ad athuga hvort nemendurnir
séu ad gera pad sem til var atlast er kennarinn med pvi ad veita jakveaeda athygli. (Pad er
einungis svo ef pad er gert & jakvaedan hatt en ekki med vanvirdingu eda leidinlegum svip. P&
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getur pad flokkast sem dvideigandi hegning.) Starfsmadur er pa ad veita hegdun nemendanna
athygli pé peir taki ekki endilega eftir pvi. Vid skraningu er merkt vid 6videigandi hunsun ef
starfsmadur litur ekki upp og veitir jakvaeda athygli & pvi 10 sekdndna bili sem verid er ad
meela. Ef hann hins vegar veitir jakvaeda athygli & pessu bili er pad merkt.

Med jakvaedri athygli er starfsmadur med hegdun sinni ad styrkja jakvaeda hegdun
nemanda og auka pannig likur & ad jakveed hegdun nemanda komi fram aftur; petta & vid ef
nemandi veit af pessari athygli. Starfsmadur getur lika verid ad veita jakveaeda athygli an pess
ad nemandi taki eftir pvi og pa er hann ekki ad styrkja hegdun nemanda en er samt sem adur i
virku eftirliti. Petta er engu ad sidur hvort tveggja merkt a sama hatt & skraningarbladi sem
jakvaed athygli. Jakvaed athygli er adeins skrad ef greinilegt er ad starfsmadur sé ad veita
hegdun jakveeda athygli. P& er hann ad skima eftir hegdun og fylgjast med & jakveaedan hatt.
EkKi er ndg ad lita upp.

Jakveed athygli a sér fleiri birtingarform.

1. Umbun Er eitthvad sem nemanda pykir eftirsoknarvert og fylgir & eftir

&skilegri hegdun (tilraun til styrkingar hegdunar).

2. Rétt umbun er st umbun sem veitt er pegar nemandi synir af sér aeskilega/géda

hegdun.

Sem daemi um rétta umbun ma nefna pad pegar nemandi gerir pad sem til er
&tlast og hann faer hrés af einhverju tagi i kjolfario.

Umbun getur verid af ymsum toga.

1. Félagsleg umbun, t.d. bros, fadmldg, klapp, athygli, hrés og hvatning.

Dami: ,,pakka pér fyrir ad setja pennaveskid i skolatdskuna um leid og ég bad
pbig.”, ,,Flott hja pér!™, ,, Vel gert!” (Um leid er l6funum klappad saman). Bros
0g snerting eins og klapp & 6xI eda fadmlag.

2. Fridindaumbun, t.d. ad skoda bdk, fara i boltaleik eda hjalpa starfsmanni

vid eitthvad eftirsoknarvert. Fa ad fara fyrr Gt ar tima eda fa val i sidasta tima.
4. Efnisleg umbun, t.d. limmidi, stjarna, broskarl eda einhvers konar midi eda
takn.

Virk hunsun

Starfsmadur akvedur/tekur medvitada akvordun um ad veita ozeskilegri hegdun
nemanda ekki athygli & nokkurn hatt; hann velur ad nota virka hunsun a hegdun nemanda.
pegar nemandi synir 6askilega hegdun pa er honum ekki umbunad & nokkurn hatt eda veitt
nein athygli. Starfsmadur leetur sem hann sjai ekki éaskilega hegdun hans, snyr sér undan,
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talar ekki til hans og hefur ekki augnsamband. Starfsmadur tekur medvitada akvordun um ad
hunsa eda pykjast ekki taka eftir 6aeskilegri hegdun nemanda. Ekki m& hunsa heattulega
hegdun.

Hegdun leidrétt (ReDirect (RED))

Starfsmadur reynir ad syna nemanda hvernig hann getur hett ad syna 6askilega
hegdun med pvi ad benda honum & &skilega hegdun, reyna ad styrkja jakveeda hegdun og/eda
benda & peer afleidingar sem aframhaldandi 6zskileg hegdun mun hafa i for med sér.

1. Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnid er latid

segja hvada hegdun var dvideigandi, feer feeri & ad leidrétta hegdunina og er
minnt & hvad gerist ef pad brytur af sér og afleidingar eru Gtskyrdar.

2. Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur hatt ad syna 6aeskilega
hegdun med pvi ad syna pvi askilega hegdun. Daeemi: Barn er allt 4 idi i seetinu
sinu. Starfsmadur segir: ,,Madur a ekki ad sitja svona i setinu sinu heldur
svona!“ og synir barninu hvernig pad 4 ad sitja. Barn lemur annad barn til ad fa
dot sem pad er med. Starfsmadur synir barninu ad pad getur fengid détid med
pbvi ad spyrja fallega.

3. Pegar barni er styrt i pad sem pad & ad gera med pvi ad hreyfa likama pess
begar barn hlydir ekki fyrirmalum. Daemi: begar tekid er i hond barns og
hondin latin taka Glpu upp, pvi fylgt ad snaga og hendinni styrt ad snaganum
0g Ulpan hengd upp. Pad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdid jakveedri athygli
ad pvi leyti ad jakvaed athygli er vanalega afleiding askilegrar hegdunar a
medan leidrétting a hegdun er afleiding daeskilegrar hegdunar og er notud til ad
kenna videigandi hegdun. Pegar hegdun er leidrétt er barni sagt eda synt hvad
bad getur gert til ad syna askilega hegdun. bvi er sidan veitt jakvaed athygli ef
pad fer eftir pessari leidbeiningu. Pad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdid
refsingu ad pvi leyti ad pegar hegdun er leidrétt er barninu sagt eda pvi synt

hvad pad & ad gera (en ekki adeins hvad pad gerdi vitlaust eins og i refsingu).

Videigandi hegning
Vid 6askilegri hegdun nemenda verdur ad huga ad videigandi vidbrégdum starfs-
manna. Videigandi er st hegning sem er i réttu hlutfalli vid hegdun nemandans, hvorki of litil

né of mikil. Ef nemandi synir 6askilega hegdun eins og ad fara ekki ad fyrirmaelum pé veeri
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videigandi afleiding ad nota videigandi hegningu eda RED. Daemi um videigandi hegningu

eru t.d.:

1.

Skammir og vanpoknun Starfsmadur litur & nemanda alvarlegur & svip og lysir
oanagju sinni med hegdun hans. Segir t.d.: ,,M¢ér likar ekki pegar pu ferd ekki ad
fyrirmaelum!” eda ,,Eg er mjog svekktur yfir pvi ad pu krassar 4 bordid.”

Edlilegar afleidingar eru ekki settar fram af t.d. starfsfolki (ekkert inngrip) pegar eitt-
hvad nattarulegt hefur gerst. Pad & t.d. vid pegar nemandi stridir ketti og er klérad eda
begar nemanda verdur kalt & hdndunum vegna pess ad hann er ekki med vettlinga.
Rokréttar afleidingar eru notadar pegar edlilegar afleidingar eru of hattulegar eda
edlileg afleiding hefur enga refsingu i for med sér. Hér er pvi beitt inngripi. Deemi um
inngrip er ef nemandi hellir yddi & gélIfid. P& er hann latinn prifa pad upp eftir sig.
Nemandi gleymir skdlabokum heima og er latinn fara heim ad na i peer.

Vidurldg eru notud pegar rokrétt afleiding liggur ekki fyrir. bau felast i pvi ad missa
einhver foréttindi, fa sekt eda purfa ad taka ad sér einhver aukaverk sem nemanda
finnast leidinlegt. Deemi: Ef nemandi hefur hagad sér illa og faer pa ekki frjalsan tima,
fara i tolvu, fara fyrr Gt Ur tima eda farsimi tekinn af honum ad vera med hann i tima.
Nemandi missir pvi einhver forréttindi.

HIé begar nemandi er tekinn burt Gr peim adsteedum sem hann synir éaskilega hegdun
og sendur afsidis & hlutlausan stad par sem hann feer enga athygli. Nemandi & helst ad
vera farinn i hlé innan 10 sekindna fra pvi ad 6askileg hegdun birtist. Askilegt er ad
nemandi sé ekki lengur en eina mindtu fyrir hvert aldursar i hléi. Leyfilegt er ad lengja
hléid lati nemandi illa eda neiti ad fara i hlé. Sé hlé ekki beitt rétt skal merkja pad med
bvi ad setja strik i 6videigandi hegningu

Annad pad er t.d. pegar nemandi er sendur til skolastjora/adstodarskdlastjora.

Rdng vidbroga

Rdng vidbrogad starfsmanna skiptast i prja flokka. beir eru a) 6videigandi hunsun, b)

6videigandi hegningu, ¢) réng umbun.

Ovideigandi hunsun

Starfsmadur veitir hegdun nemanda ekki athygli en etti ad gera pad. Starfsmadur

missir pa t.d. af teekifeeri til ad syna jakvaedri hegdun athygli og auka pannig likur & ad hin

eigi sér stad aftur eda hann bregst ekki vid 6zskilegri hegdun. Daemi: Nemendur eru ad kleeda

sig i atfot fyrir friminatur og starfsmadur gengur fram hja peim an pess ad veita askilegri
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hegdun peirra athygli. Starfsmadur missir parna af teekifeeri til ad na til barnanna a goori
stundu, p.e. hann missir af teekifaeri til ad veita seskilegri hegdun athygli.

Starfsmadur gefur fyrirmeli og nemendur bregdast vid peim & videigandi hatt en
starfsmadur umbunar ekki fyrir. pPetta er deemi um 6videigandi hunsun.

Starfsmadur getur med ovideigandi hunsun lika 1atid vera ad bregdast vid daskilegri
hegdun. Deemi: Ef nemendur eru ad hlaupa & géngunum eda yta i hvor/hver annan pannig ad
pad geti skadad pa eda ef nemendur eru & einhvern hétt ad brjota skolareglur pa geeti
starfsmadur synt ovideigandi hunsun med pvi ad bregdast ekki vid hegdun nemendanna.
Starfsmadur hefur péa tekio eftir hegdun peirra en nennir ekki eda kys ekki af einhverjum
asteedum ad bregdast vid henni. ZAskilegt hefdi pd verid ad bregdast vid. bessi vidbrogd

starfsmannsins auka likur & pvi ad nemendur syni slika hegdun aftur.

Ovideigandi hegning

pa er hegningin/vidbrogd starfsmanna ekki i samraemi vid hegdun nemanda. Refsing
er 6hoflega mikil, 6hoflega litil eda nidurleegjandi. Starfsmadur skammar nemanda fyrir
framan adra, talar leidinlega til nemanda pegar videigandi hefdi verid ad taka nemanda ar
adstaedum. Starfsmadur etti ad benda nemanda a hvada hegdun hann vill sja og gefa
nemandanum med pvi tekifeeri til ad leidrétta hegdun sina. Daemi: Ef barn spyr kennara
spurningar og kennari svarar: ,,bu att ad vita petta”, pa er kennari ad hegna barninu fyrir ad
spyrja spurningar med pvi ad svara ekki. Kennari hefdi att ad svara spurningunni og ef hann
hefdi verid buin ad svara nemanda adur pa er greinilegt ad nemandi hefur purft skyrari
leidbeiningar. bvi eru vidbrogd kennara ekki videigandi.

Pegar starfsmenn svara nemendum & 6videigandi hatt pa er um ad raeda dvideigandi
hegningu. Gera parf greinarmun & pvi og jakveedri athygli. Jakveed athygli felur ekki i sér ad
einungis sé ndg ad bregdast vid hegdun nemenda eda ad svara nemanda. Ef brugdist er vid
hegdun hvort sem um er ad raeda askilega eda Ozskilega hegdun nemenda a ovideigandi hatt
pa er skrad ovideigandi hegning a skraningarblad.

ROng umbun
pad er rong umbun pegar nemenda er umbunad eda faer athygli fyrir daeskilega
hegdun, t.d. med umbun af einhverjum toga og pegar hefur verid minnst &. Daemi um pad er ef

nemandi synir 0zskilega hegdun og feer athygli kennara i stadin.
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Starfsmadur ekki a stadnum — starfsmadur atti ad vera & stadnum

Starfsmadur ekki & stadnum: begar starfsmadur er ekki sjaanlegur & stadnum eda & pvi
sveedi sem verid er ad mela pa er merkt & skraningarblad ad starfsmadur sé ekki & stadnum.
Petta & einnig vid pegar starfsmadur fer ur kennslustund. Ef nemendur eru fleiri en 5 (6 og
fleiri) pa er merkt i reit par sem stendur starfsmadur etti ad vera a stadnum.

Vid skraningu: Merkt er vid ad starfsmadur eigi ad vera & stadnum ef nemendur eru
fleiri en 5 & sama svadi og starfsmadur hvergi sjaanlegur. Starfsmadur parf ekki ad vera innan
u.p.b. pessa 10x10 svaedi sem melingarmenn eru ad fylgjast med. Starfsmadur telst vera a
stadnum ef hann er i sjonfeeri. Ef malingarmenn eru ad mala akvedid sveaedi og starfsmadur er
ekki innan pess litla u.p.b. 10x10 ramma, en starfsmadur er hins vegar & sama svadi, p.e. &
ganginum sem verid er ad mala og hann er i sjonfeeri, pa telst hann vera i sjonfeeri og etti pvi
ad sja hegdun nemenda og hafa pannig teekiferi & ad veita hedgun athygli. Ef starfsmadur
hefur tekifaeri a ad veita hegdun nemenda athygli en gerir pad ekki pa er merkt vid
ovideigandi hunsun & skraningarbladio. Ef malingarmenn telja ad starfsmadur hafi ekki haft
teekifeeri & ad veita hegdun nemenda athygli, hann hafi verid of langt i burtu en samt i
sjonfeeri, pa skal skra a&eskilega hegdun nemenda og ekkert sem afleidingu. Einnig getur petta
komid upp t.d. & gangi ef ekki sést framan i starfsmann sem labbar eftir ganginum, hann er
ekki ad tala vid nemendur en geeti verid ad brosa eda syna nemendum leidindasvip. pa skal
adeins merkja vid hegdun nemenda en ekkert sem synir vidbrogd starfsmanns. Ef starfsmadur
er hvergi sjaanlegur & gangi ef verid er ad mala gang pa er ymist merkt vid starfsmadur ekki &

stadnum eda starfsmadur atti ad vera a stadnum; pad fer eftir fjolda barna.

Undantekningar og atridi sem ber ad hafa i huga vid skraningu

[ kennslustofu: Ef studningsfulltrdi situr med einum nemanda skal ekki merkja vi®
hann i samskiptum vid pann nemanda. Daemi: Ef kennari er ad gefa hopi af nemendum
fyrirmeeli pa & ad merkja vid 6l samskipti sem eiga sér stad. Ef studningsfulltrui situr hja
einum nemanda a sama tima og er ad hlyda honum yfir, t.d. i lestri, pa skraist pad ekki. Ef
hann fer hins vegar ad eiga samskipti vid adra nemendur eru pau samskipti skrad. Ekki eru
skrad madur & mann samskipti ef kennari eda starfsmadur situr nidri med einstaklingnum. Ef
starfsmadur stoppar hins vegar vid nemanda pegar hann er ad labba um bekkinn og veitir
honum athygli, skodar efnid, pa skraist pad. Starfsmadur dettur Gt pegar hann sest nidur med
einum nemanda. Ef hann situr med hopi af nemendum, t.d. ad spila, pa skraist pad med.

I skraningu er mogulegt ad skra badi hunsum og jakveaeda athygli & sama starfsmann i

sama bili. Daemi: Kennari sem stendur i inngangi og brosir eda heilsar adeins sinum
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nemendum en litur ekki & hina nemendurna hunsar pa en veitir hinum nemendum jakvaeda

athygli

Munur & addraganda og afleidingu

Gera parf greinarmun & spurningu, fyrirmaelum eda bendingu sem addraganda
hegdunar og hins vegar sem afleidingu hegdunar. Ef starfsmadur gefur fyrirmeeli strax i
kjolfar hegdunar nemenda eru fyrirmeelin skrad sem afleiding hegdunar. b4 er starfsmadur ad
bregdast vid hegdun nemenda. Daemi: Ef nemandi er spurdur spurningar strax i kjolfar
hegdunar pa er spurningin skrad sem afleiding hegdunar. Hegdun starfsmanns getur aldrei
verid baedi skrad sem addragandi og afleiding.

Ef starfsmadur horfir fyrst & nemanda, brosir til hans eda snertir (pegar hegdun
nemenda a ser stad eda strax i kjolfar hennar (innan 2 sekindna fra pvi ad hegdun & sér stad))
0g spyr sidan spurningar eda gefur fyrirmaeli (3 eda fleiri sekdndur eftir ad barn hegdar sér) er
pad fyrra (bros, snerting eda horfa &) skrad sem afleiding hegdunar og pad seinna (spurning
eda fyrirmeli) sem addragandi hegdunar. Daeemi: Nemandi situr vid bord sitt og er ad lera
(eeskileg hegdoun); kennari gengur til hans og veitir honum athygli med pvi ad brosa til hans
(afleiding hegdunar/jakvead athygli); sidan ef starfsmadur segir eftir 3 sekiindur: ,,Nadu i
skriftarbokina pina!”, pa er pad skrad sem fyrirmali. Ef hins vegar starfsmadur brosir
(afleiding hegdunar og segir strax innan 3 sekiindna: ,,Flott, nddu sidan i skriftarbokina”, pa er
bad einnig skrad sem afleiding). Pa er brosid, hrosid (flott) og fyrirmalin ad seekja bdkina allt
sama afleidingin.

Ef starfsmadur segir eitthvad &dur en hann spyr spurningar eda gefur fyrirmali er pad
sem hann segir adur skrdd sem afleiding hegdunar og spurningin eda fyrirmalin sem
addragandi hegdunar. Daemi: Nemandi er ad leika sér i friminatum og starfsmadur spyr hvad
hann sé ad gera. | pessu tilviki er spurningin skrad sem afleiding hegdunar nemandans af pvi
ad han er vidbrogad vid hegdun og pad eina sem fylgir hegduninni. Nemandi er ad leika sér og
starfsmadur hrésar honum fyrir pad og spyr pad svo hvad hann sé ad gera. [ pessu tilviki er
spurningin skrad sem addragandi hegdunar (bein spurning) vegna pess ad hrésid var vidbragd
vid hegduninni og er pvi skrad sem afleiding hennar. (Midad er vid eins og kom fram ad ofan
ad pad liai 3 sekundur milli afleidingar og addraganda.)

Hegdun starfsmanna getur aldrei verid skrad baedi sem addragandi og afleiding a
sama tima.

Markmidid er alltaf ad fylgjast med viobrogoum starfsfolks vid hegdun nemenda og
midast vid tekifaeri starfsfolks til ad bregdast vid hegdun nemenda.
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Rétt notkun a priggja lida styrkingarskilmala

Styrkingarskilmali skilgreinir sambandid & milli greinireitis (addraganda), hegdunar og
afleidingar. Rétt notkun & priggja lida styrkingarskilmala felur i sér rétta notkun a
fyrirmaelum/aminningu um veentingu og rétta notkun a vali (greinireiti) og videigandi
vidbrogoum, jakveedri eda neikvaedri athygli, hunsun eda pvi ad leidrétta hegdun ut fra
hegdun nemanda. Deemi um rétta notkun & priggja lida styrkingarskilmala: Starfsmadur segir
barni ad sitja kyrrt, barn hlydir og starfsmadur hrosar barninu fyrir. Demi um ranga notkun:

Starfsmadur hunsar barnid pegar pad situr kyrrt eftir ad hafa verid sagt ad gera pad.

Skilgreining sveeda

Skilgreining sveaeda par sem beinar malingar verda teknar i grunnskolum. Hvert svadi
feer nimer fra 1-6 og eiga svaedin ad vera samberileg milli skdla og innan skola
(sveedaskipting milli aldursstiga).

Svadi numer 1 = kennslustofa, 10 mindtna meling

Svadi numer 2 = stigar, gangar, salerni, 5 minatna meaeling

Svadi numer 3 = skosvadi/fatasveedi, 5 mindtna meling

Svadi nimer 4 = (tisveedi, 5 minttna maling

Svadi nimer 5 = inngangur 5 minGtna maling

Svadi numer 6 = matsalur 10 mindtna meling

Svadi numer 7 = fristundaskoli, 30 mindtur & dag i hverjum fristundaskola

Skoélunum er skipt i prennt eftir aldursstigum. EKki er um ad reeda alveg samberilega
skiptingu en taka vard mio af sveedaskiptingu kennslustofa sem var svipud milli skéla en ekKi
eins.

Pegar maling a sér stad hefur hver malingamadur sitt svaedi. Malingamadur eitt
meelir alltaf i 6llum skolum a sveedi 1, p.e. hja yngsta stigi (ymist 1-4 eda 1-3 bekkur).
Malingamadur tvd meelir pa alltaf i 6llum skolum & sveedi 2 sem er kallad midstig (57 eda
4-7 bekkur). Malingamadur prja malir alltaf & svaedi 3 sem er unglingastig (8-10 bekkur).

Melingar verda teknar & premur timum i hverjum skola, & morgnana kl. 9:00, i
hadeginu Kkl. 10:50 og eftir hadegi kl. 12:50. Hver malingamadur fer & sinn stad og malir pau
sveedi fra 1-6. Svadin verda ekki alltaf mald i sOmu réd par sem sveedin innan og milli skdla
eru misjofn. (Fra sumum kennslustofum er gangur beint Gt fra peim og sidan skosveedi en &

6drum svaedum er skosveedi beint fyrir framan kennslustofu. bannig parf ad taka mid af
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uppbyggingu sveeda og hvernig timinn er hverju sinni). Pad er ekki er sama r6d a morgnana
klukkan 9:00 og i hadeginu par sem bornin fara & 6likum tima i mat.

Steerd sveeda er fyrirfram skilgreind og hafa meelingarmenn fengid pjalfun i pvi med
synikennslu hve stért hvert svaedi er. Einnig var peim sagt ad peir mattu ganga um sveedid en
stoppa sidan pegar peir voru ad skra og pa eigi peir einungis ad skra hegoun sem kemur fram i
u.p.b. heyrnarfjarleegd eda 10 skref fra sjalfum sér (10x10). Akvedid var ad malingarmenn
hefdu frjalsar hendur med ad ganga innan adur skilgreinds sveedis medan & skraningu stdd par
sem pad virtist tilviljunarkenndara og 6ljésara med hverju og hverjum peir veeru ad fylgjast.
pad var lika gert vegna pess ad skv. reynslu rannsakenda i pjalfun kom i 1jés ad starfsmenn
reyndu ad fordast meelingarmenn, en pad var audveldara ad skra og vera i heyrnarfjarlaegd
med pessum heetti. Med pessu gafst ennfremur tekifeeri til ad ganga um eda feera sig innan
aaur skilgreinds sveedis eins og t.d. & gangi, pa getur meaelingamadur faert sig pangad sem
fylgjast parf med tiltekinni hegdun enda er misjafnt hvar nemendur og starfsmenn eru
stadsettir & hverju sveedi hverju sinni.

Allar meelingar byrja inni i kennslustofu. Pad & jafnt vid hvort sem peer hefjast &

morgnana, a hadegi eda eftir hadegi,.

Tilviljanakennt val & kennslustofum

Matsmenn eru med umslag fyrir hvert aldursstig og hvern skéla med ndmeri & 6llum
bekkjum a hverju aldursstigi. Dreginn er einn midi i hverri malingu sem segir til um i hvada
bekk malingamadur skuli mela. Midinn er settur i annad umslag par til allir bekkir hafa verid
valdir. Midarnir eru sidan settir aftur i valumslagio og pé er aftur dregid & hverjum degi. pvi
er tilviljunarkennt i hvad bekk malt er. Pannig eru jafnar likur & ad sérhver bekkur verdi

valinn. Kennarar vita pa ekki fyrirfram hvort eda hvenser maling muni eiga sér stad hja peim.

Skraning i kennslustofu

Kennsla 1 er almenn kennsla. I slikum adstedum er gert rad fyrir ad virk samskipti séu
til stadar milli nemenda og kennara. pa er tlast til ad kennari veiti jakvaeda athygli allan
timann, geri hann pad ekki synir hann évideigandi hunsun. EKki er nég ad kennari horfi &
nemendur til ad pad skraist jakvead athygli.

Kennsla 2 eru adstedur par sem ekki er um ad raeda virk samskipti milli kennara og
nemenda. bessar adsteedur eru t.d. pegar horft er a myndband, kennari er med upplestur, hljod-
lestur eda prof. | pessum adstaedum er ndg ad kennari sé ad fylgjast med nemendum, p.e.
fylgjast med peim ad lesa eda horfa & myndband. Kennari parf ad veita hegdun nemenda
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athygli. EkKi er ndg ad hann horfi Gt i loftid, it um glugga eda se i télvunni. Ef hann veitir
ekki hegdun nemenda athygli, er ekki med virkt eftirlit, pa er merkt vid 6videigandi hunsun.

Ef starfsmadur gefur fyrirmeli og nemandi fer ad fyrirmalunum en bilid endar pa er
videigandi ad skra askilega hegdun og engin vidbrogd hja starfsmanni pvi hann bregst ekki
vid fyrr en i naesta bili. Ef kennari gefur hins vegar fyrirmeli og nemandi fylgir peim strax
eftir innan bilsins og ef kennari hafdi strax innan bilsins teekiferi & ad veita jakveeda athygli
eins og ad segja ,,Takk* en gengur i burtu pa synir hann 6videigandi hunsun. En pegar hann er
ad bida eftir ad nemandi fari ad fyrirmaelum pa er videigandi ad hann bidi med ad bregdast
vid; pa er ekkert skrad nema askileg eda 6aeskileg hegdun.

Pegar engin stjorn er i bekk, p.e. mikil lzti eda enginn ad gera pad sem til var etlast,
og kennari gengur & milli og sinnir einstaka nemanda er pad jakvad athygli gagnvart peim
nemanda. Kennari er pa a sama tima og hann er ad veita einum nemanda jakvada athygli ad
hunsa 6zeskilega hegdun i bekknum. Kennari hefdi att ad leggja aherslu & na stjorn a

adsteedum.

Adferdir vid gagnaséfnun

1. Vio skraningu er notast vid 10 sekdndna bilaskraningu. Skraningin fer pannig fram ad
melingarmenn eru med iPod. Pegar kveikt er lida 5 sekundur, sidan heyrist horfa. b4
eiga maelingarmenn ad horfa & samskipti & pvi svaedi sem peir eru ad meela i 10
sekdndur. Eftir 10 sekundur hafa 1idid heyrist skra; pa eiga melingarmenn ad skra
nidur pa hegdun sem peir sau sidustu 10 sekiundur. Malingarmenn fa 5 sekundur til
ad skré. begar 5 sekundur hafa lidid heyrist aftur horfa og pé eiga malingarmenn
aftur ad horfa & hegdun starfsmanna og nemenda og sidan ad skré eftir 10 sekdndur pa
markhegdun sem samkvaemt skilgreiningum a ad mela.

2. Mgelingarnar eru i 5 minatur & 6llum svaedum, p.e. tuttugu, tiu sekindna bil, nema i
kennslustofu og i matsal, par eru meelingarnar i 10 minatur eda fjorutiu, tiu sekindna
bil.

3. Mzalingarmenn eiga ad vera i eins mikilli fjarleegd fra nemendum og starfsfélki og
beir geta en fjarleegdin verdur ad vera pannig ad malingamadur geti heyrt samtal milli
patttakenda. Midad er vid ad malingarmenn séu ekki lengra fra peim sem peir eru ad
mela en 10x10 (u.p.b.10 skref fra ser).

4. patttakendur geetu viljad fa ad vita hvad melingarmenn eru ad gera. Malingarmenn
mega aldrei syna neinum gogn eda onnur eydubldd. Mealingarmenn eiga ad vera

vingjarnlegir og einfaldlega segja starfsménnum ad peir séu parna vegna PBS—
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kerfisins og ad 6llum upplysingum sem safnad verdur verdi deilt med skélunum pegar
gagnasofnun er lokid. Pegar/ef nemendur spyrja & adeins ad segja ad peir sé nemar i
Haskola Islanda og séu ad fylgjast med skdlastarfi fyrir verkefni sem peir eru ad gera.
Melingarmenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt ad leidarljosi ad ekki se augljost
hverjum peir eru ad fylgjast med. Ad snua likamanum 6dru hvoru getur hjalpad til.
pannig er ekki augljost med hverjum er verid ad fylgjast.

Mikilveegt er ad steerd peirra sveeda sem mala & hverju sinni sé vel skilgreint. Adeins
& ad skra nidur samskipti sem eiga sér stad innan adur skilgreinds sveaedis. A medan
areidanleikamalingarnar eru teknar er mikilvaegt ad badir malingarmenn séu
sammala um sterd sveedis.

Melingarmenn mega a engum timapunkti pegar peir eru ad meela skipta sér af pvi
sem er ad gerast i kringum pa. Ef nemendur syna éaeskilega hegdun pa er pad
hlutverk melingamanns ad skra pad nidur. Hins vegar getur stundum verid porf & ad
gripa inn i og hatta skraningu, eins og t.d. ef um skemmdir & eigum skéla eda um
alvarlegar likamsmeidingar er ad reeda; pa ber ad sekja hjalp fra starfsfolki eftir
pérfum. Fordast ber ad blanda sér i pad sem fram fer.

Melingarmenn eiga ekki ad hreyfa sig nema engin sjaanleg hegdun sé til stadar.

Mealingamadur 1 feerir sig og areidanleikamadur fylgir honum.

Areidanleikamaelingar

Samraemismealingar milli matsmanna (Inter—observer Agreement (I0A)) voru teknar i

30 % tilvika hj& hverjum melingamanni. Til pess ad areidanleiki sé milli matsmanna er

mikilvaegt ad géd pjalfun & maelingarménnum eigi sér stad. Pad skiptir mali ad areidanleiki

milli matsmanna sé til stadar. Pad pydir ad peir meeli allir eins. P& skiptir ekki mali hver meelir

hverju sinni pvi ad sameiginlegur skilningur & pvi sem verid er ad mala er til stadar.

pjalfun a malingarménnum

1.

Skilgreiningar: Adur en &fingar i skdlaadstedum eiga sér stad purfa allir
meelingarmenn ad vera sammala um sameiginlegan skilning & hugtékum og hvernig
nota eigi skraningarblad.

Pegar malingarmenn eru ordnir 6ruggir & skilgreiningum & pjalfarinn ad koma med
demi og melingarmenn eiga ad profa ad skré nidur.

pjalfun & skraningu fer fram med munnlegum deemum og i skdlaadsteedum.
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. /fing i skélaadsteedum 1. Malingarmenn eiga ad fara i skola og &fa skraningu.
Byrjad er & pvi ad horfa & samskipti, ekki skra neitt nidur en reeda sin & milli hvernig
veeri videigandi ad skrd samskipti.

. /Efing i skdélaadsteedum 2: begar melingarmenn eru ordnir éruggir um ad peir séu ad
skra hegdun a sama hatt pa er byrjad a pvi ad taka areidanleikamalingar. Malingar-
menn purfa ad tryggja ad kveikt sé & iPod & sama tima. Pad er m.a. haegt med pvi ad
malingamadur 1 kveiki & iPod fyrir baedi hann og areidanleikamann til pess ad tryggja
ad badir byrji & sama tima eda ad matsmenn notist vid sama iPodinn. Engar samraedur
milli matsmanna eru leyfilegar

. Pegar ad melingalotu likur tekur melingamadur 1 badi skraningarblodin.
Melingamadur 1, (ekki areidanleikamelingamadur), heldur utan um skraningarbl6d
beggja malingamanna eftir ad areidanleikamealingar hafa verid teknar.

Ef porf er fyrir hendi eftir maelingu pa mega malingarmenn tala saman um pad
hvernig akvedid atvik hafi verid skrad. betta er adeins i lagi einstaka sinnum og adeins
eftir meelingu. EKki ma gera neinar breytingar a skraningarblédum.

MEBAN A SKRANINGU STENDUR ERU ENGAR UMR/ADUR LEYFILEGAR
UM PAU GOGN SEM SAFNAD ER.
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