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Utdrattur

I pessari ritgerd verdur fjallad um hvernig umhverfi og rymi eru lesin. Vid lestur
okkar & dkvednu rymi vakna avallt einhverjar tilfinningar. bessar tilfinningar
hafa ahrif a lidan okkar i ryminu og mata paer skodanir sem vid hofum a pvi.
Stadur og rymi hafa pvi mikil ahrif & okkur sem einstaklinga.

Byggingarefni verda skodud i ritgerdinni med hlidsjon af pvi hvernig
pau hafa ahrif & einstaklinginn sem og rymid. EKkki er verid ad fjalla um
byggingarefni ut fra sjonarholi edlisfredinnar heldur verdur litid & hid huglega
og Oapreifanlega i efninu. Astand efnis verdur sett i samhengi vid tima,
medhondlun og notkun. betta eru allt apreifanleg byggingarefni. Hins vegar
vOorpum vid yfir & apreifanleg efni dkvedin o0apreifanleg gildi. Pad eru pessi
gildi sem gera stadinn ad pvi sem hann er.

Pau atridi sem lesa adstedur rymis eru skynferi okkar. Sjon, heyrn,
lykt, bragd og snerting. bessi skynfari safna akvednum upplysingum saman i
reynslubanka einstaklingsins. petta verda ad minningum einstaklingsins og at
fra reynsluheimi og minningum okkar tokum vid akvardanir sem mota okkur
ad peim einstaklingum sem vid erum. | sameiningu mynda skynfarin eina
heildarmynd.

Arkitektar purfa ad nyta sér pa eiginleika sem oapreifanleg efni skapa til
ad lysa umhverfi og stad fyrir okkur. Til pess ad hraera i peim tilfinningabrunni
sem motar okkur sem einstaklinga. bpar af leidandi purfa arkitektar ad vera

medvitadir um kraft skynfaera og pekkja hverjir eiginleikar byggingarefna eru.
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Inngangur

A leid sinni gegnum dimman ganginn, par sem yfirgnafandi sud

mannlifsins fyrir utan émadi, var adeins eitt sem leiddi hana afram.

Ljésio vid enda gangsins. Funir vidarveggirnir prystust ad henni.

Henni fannst eins og burdarbitarnir getu brostid hvenar sem er.

Eftir pvi sem hin nalgadist ljésopid meira, prengdi rymid ekKki

eins mikid ad henni. Innan skamms kamist hun at i skjol hins

opna rymis par sem mannlifid blomstradi.?

Stadur segir avallt einhverja ségu. Ségu pess hvernig hann var skapadur eda hvernig
hann hefur préast. Hvad er pad sem gerir pad ad verkum ad vid getum lesid ségu
okkar og stadarins i heild? Hvernig lesum vid pessa stadi og med hvada télum gerum
Vid pad?

pad skiptir ekki 6llu mali hvar vid erum, pad sem skiptir mestu mali er pad
hvada ahrif stadurinn hefur & okkur. Hvernig pessir stadir hafa ahrif & okkur er
viofangsefni sem mig langar til ad skoda. Lestur okkar & umhverfi hefur ahrif a
akvardanatoku okkar, og métar okkur sem einstaklinga. Hvernig er akvordunin i raun
tekin og hvad er pad sem motar pessa akvoroun?

Ad minu mati er pad efnividur og samspil hans vid stadinn sem hefur pessi
ahrif a4 okkur, hvernig byggingarefnum er beitt og hvernig pau er notud. I pessari
ritgerd etla ég ad skrifa um 6apreifanleg efni og hvernig vid lesum umhverfi okkar at
fra peim. Hvernig métar umhverfid okkur sem einstaklinga? Einnig a&tla ég ad skoda
hvad pad er sem vid notum til pess ad lesa umhverfid. Hver eru pessi tél likamans og

hver eru pessi 6apreifanlegu efni sem hjalpa okkur vid lestur umhverfisins?

1 textinn er eftir ritgerdarhéfund, tilraun til lysingar & rymisupplifunar



Oéapreifanleg byggingarefni

-hvernig eru byggingarefni 6apreifanleg?

Morg byggingarefni hafa pann eiginleika ad segja sogu. Nattaruleg efni likt og grjot,
mursteinn og vidur leyfa athuganda sinum ad kafa dypra inn ad yfirbordi sinu og gerir
beim kleift ad verda fullviss um areidanleika efnisins. Pau segja okkur til um aldur
sinn og s6gu sem og uppruna sinn og hvernig efnividurinn hefur verid medhdndladur
i gegnum timans ras. Yfirbord efnisins heldur &fram ad breytast. bad synir okkur
hvernig timinn og notandinn hefur leikid sitt hlutverk i ad mota efnividinn ad pvi
sem hann er. Madur skynjar og sér hvernig efnid heldur &fram samstarfi sinu vid
timann og hvernig hann heldur afram motun sinni.? Likt og prep ar steinhellum sem
eydst hafa med timanum. Saga allra peirra sem gengid hafa um prepin og motad
bau ad pvi sem pau eru. Pannig skrifum vid ségu okkar i byggingarefnid sem heldur
afram ad segja soguna. Manngerd efni hafa yfirleitt ekki pennan eiginleika. Juhani
Pallasmaa talar um ad efni eins og gler og &l endurspegli 6daudleika og timaleysi.?

P6 svo ad vid sjaum oldrun efnisins ekki gerast skynjum vid hana at fra
reynsluheimi okkar pvi vid vitum hvernig efnid eldist. Astand efnisins setjum vid i
samhengi vid tima, medhondlun og notkun. betta eru allt &preifanleg byggingarefni
sem eru notud til ad byggja mannvirki. Hins vegar vorpum vid yfir & 4preifanleg efni
akvedin oapreifanleg gildi. Pad eru pessi gildi sem gera stadinn ad pvi sem hann er
og pvi skipta pessi 6apreifanlegu efni okkur miklu mali.

Margt i arkitektar er oapreifanlegt. Odapreifanleg efni likt og 1j6s, skuggi
0og hljéd eru demi um pad. betta eru allt paettir sem mota hugarheim okkar. Med
skilningi skynferanna verda pau apreifanleg. Minningar og reynsla eru varanleg i

huga okkar. Hugarheimur okkar er uppfullur af minningum. Minningar sem til verda

2 Steven Holl, Juhani Pallasmaa, Alberto Pérez-Gomes: Questions of perception.
Phenomenology of architecture. William Stout Publishers, 1994, bls. 29.
3 Juhani Pallasmaa: The eyes of the skin. Architecture and the Senses. Artmedia Press

Ltd, London, 2005, bls. 32.



vid lestur skynfera okkar & umhverfinu. bad er pvi ahugavert ad skoda hvad pessi

skynfari eru ad skynja og hvernig pau buda til minningar um pa stadi sem vid lifum i.

Oéapreifanleg byggingarefni

-lestur umhverfis / skynferi mannsins

A timum endurreisnarinnar voru fimm skynferi mannsins flokkud

eftir stigveldi fra hinu &dsta til hins leegsta. bar var sjonin talin

mikilveegust skynfeeranna en snerting var talin sist. Flokkudu menn

skynfeaerin eftir frumefnum jardarinnar: sjon var tengd ljosi og

eldi, heyrn lofti, lykt gufu, bragd vatni og snerting var tengd

jardveginum.*
René Descartes talar um ad sjénin sé eitt mikilveegasta skynfaeri mannsins. Vid sjaum
pad sem fyrir okkur ber og par med erum vid ad lesa umhverfi okkar. Engu ad sidur
talar hann um ad snerting sé jafningi sjonarinnar hvad skynfarin vardar. Hann taldi
jafnan ad snerting veeri mun druggari midlun upplysinga og o6liklegri til ad lesa
umhverfid vitlaust.®

Ad mati Pallasmaa hefur nutimahdénnun ad miklu leyti lyft sjéninni upp a
heerri stall. En ad sama skapi skilid likamann og onnur skynferi eftir. Minningar,
imyndunarafl og draumar okkar fa hvergi ad vera.¢

P06 sjonin sé vissulega mikilvaegt skynfari segir pad ekki alla séguna. Yfirrad
sjonarinnar og baling hinna skilningarvitanna gerir pad eitt ad verki ad adskilja,
einangra og utiloka okkur fra umhverfinu. Augad hefur svo sannarlega synt okkur

mikilfenglega hluti sem vekja okkur til umhugsunar en pad hefur ekki audveldad

4 Steven Holl, o.fl. Questions of perception. Phenomenology of architecture. bls. 29.
5 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the Senses. bls. 19.
6 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the Senses. bls. 19.



okkur ad skjota rotum nidur i alheiminn.” pad er svo miklu meira sem hefur ahrif &
lestur okkar a umhverfinu en bara sjénin. Allt pad sem hefur haft ahrif & okkur ar
umhverfinu setjum vid i reynslubanka okkar. Akvednar tilfinningar og hugarljémanir
ferdast avallt med okkur. betta byr i okkur um alla tid og hugurinn og likaminn nota
petta til ad virkja salina. Pallasmaa segir ad til pess ad virkja tilfinningar patttakenda
samfélagsins sé spennan a milli medvitundar og 6medvitundar naudsynleg.®

»<Augad er pad skynferi sem nemur fjarlegd og adskilnad. Hinsvegar er
snerting skynjun nalegdar, nandar og aludar. Augad litur yfir, redur yfir og rannsakar
a4 medan snerting nalgast umheiminn og preifar a honum”.°

Pegar pu stendur vid sjoinn, buinn ad fjarlega sk6 og sokka,

0g snertir grjétio med berum iljunum finnur pa fyrir pvi

hvernig nattiran sogast inn i likama pinn. Hitinn fra grjotinu

sem sélin er bdin ad gala vid hitar berar ternar en stadnamist

ekki par. Hitinn leitar upp allan likamann og hitar pig badi

likamlega sem og & huglegan hatt. ba finnur lyktina af pangi

sem kalla fram minningar a&skuaranna pegar pu sast vid bryggjuna

og dorgadir. bu finnur vindinn leika um pig eins og hann sé ad

hreinsa salina af 6llum peim 4hyggjum sem hafa hrjad pig.°
Ef pu leyfir pér ad athuga alla pa petti sem hafa ahrif & pig & hverjum stad fyrir sig
tekur pua eftir pvi ad pu notast vid 61l pau skynfaeri sem likaminn hefur ad bjéda; sjon,
heyrn, lykt, bragd, snerting. Allt hefur petta jafn mikid gildi. | sameiningu mynda
o1l skynfaerin eina heild sem gerir pad mogulegt ad lita a heildarmyndina. Vid sjaum
okkur i nattirunni og skiljum pad hvers vegna vid erum hér. pvi telur Pallasmaa ad
byggingar einangrist ef paer na ekki ad kalla fram pessa heildarmynd og tengingu vid

likama okkar. baer verda frahrindandi, fjarleegar huganum og éraunverulegar.t

7 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the Senses. bls. 19.
8 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the Senses. bls. 29.
9 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the Senses. bls. 46.
10 textinn er eftir ritgerdarhéfund, tilraun til lysingar rymisupplifunar

11 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the Senses. bls. 31.



Minningarnar sem vid erum buin ad safna saman fra 6llum peim stédum sem
vid héfum sott verda ad reynsluheimi okkar. | pennan reynsluheim sakjum vid avallt,
aftur og aftur.

Likaminn er tdl okkar i umhverfi og nattGrunni. Efni, aferdir, minning og
reynsla spila saman og mynda fallega tonlinu sem leidir okkur i gegnum lifid. Hversu
vel vid skiljum tilfinningar okkar og getu, fer allt eftir pvi hversu vel innstillt vid
erum. Likami okkar er eins og hljédfaeri. pegar fidlur eru banar til skiptir innri
spenna og titringur vidarins 6llu mali. Fidlan og tonskaldid verda ad vera eitt til pess
ad framkalla fallega ténlist likt og madur og nattira verda ad sameinast til ad 6dlast

merkingu. ,,Nand rymis verdur ad nand okkar sjalfs”.!?

Oéapreifanleg byggingarefni

-notkun skynfera

Pad hugarastand, sem vid stigum O6medvitad inn i, gerir okkur kleift ad lesa ségu
efnividarins sem oOapreifanlegt . Efnid talar vio okkur, hid huglaega stigur fram likt
og efnid sé ad snerta okkar persénulega hugarheim. begar vid sjaum grenlitada
koparpldtu vitum vid ad han hefur ekki avallt verid graen & litinn. Med timanum
vedrast yfirbord koparsins og mynda nattdrulegan graenan lit (spansgraenn) sem ver
malminn gegn frekari teringu. S6muleidis vedrast vidur, breytir um lit og aferd hans
mykist. Med pessu maoti talar umhverfid vid okkur med natturulegum efnum.

Steven Holl heldur pvi fram ad verkefni arkitekts sé ad endurskapa sifellt
myndlikingar sem stadfesta og forma tilvist manneskjunnar i heiminum. Med notkun
nattaruefna reyna arkitektar ad endurvekja og/eda endurskapa einhverja tilfinningu
eda eitthvad astand. Borgarumhverfid gerir okkur kleift ad byggja upp, skilja og

muna hvernig raunveruleikinn er og pannig attum vio okkur a pvi hver vid erum. Allt

12 Gaston Bachelard. The poetics of space. The classic look at how we experience intimate
places. bls. 226.



betta gerir okkur mogulegt ad stadsetja okkur i samfélagi natimans.!® , Arkitektur,
sem og onnur list, stendur frammi fyrir grundvallarspurningum um tilvist mannsins
i tima og rymi, pad tjair og tengir manninn vid umheiminn”.

Upp ad dkvednu marki getum vid dvallt munad og/eda endurskapad vissa stadi
i huga okkar. Hvort sem pad er askuheimilid, gamall vinnustadur eda sumarbustadur
sem fjolskyldan soétti i esku. Ad hluta til getum vid endurkallad pessar tilfinningar
sem stadirnir gafu okkur vegna pess ad peir stimpludu sig inn i hjértu okkar og
huga, sokum sérstédu sinnar. Likami okkar verdur fyrir ahrifum stadarins. pegar
vid upplifum einhvern dkvedinn stad notum vid allan likamann til pess ad taka inn
allt pad sem stadurinn hefur fram ad fera. Vid munum hversu ha prepin voru upp
i forstofu, hvernig lyktin var & verdondinni, atsynid ur stofuglugganum, aferdin a
steinflisunum i badherberginu og svona metti lengi telja. Pallasmaa vildi meina ad
allt petta hafi ahrif a baedi hug okkar og likama, allt méti petta okkar persénulegu
verdld.*® Likami okkar og hreyfing hans eru i st6dugum samskiptum vid umhverfi sitt
0g mata par med hvort annad.'® bannig veeri fjarlegd og dypt rymis ekki méguleiki
ef ekki veri fyrir samverkandi patti minningu okkar sem myndast vid snertingu.'’
Sjon, heyrn, lykt og bragd méta einnig minningar okkar. Minningar okkar motadar
af skynfaerunum bua til gagnagrunn sem sott er i til pess ad skilja umhverfi og tilvist

okkar.

13 Steven Holl, ofl. Questions of perception. Phenomenology of architecture. bls. 37.
14 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the Senses. bls. 16.
15 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the Senses. bls. 41.
16 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the Senses. bls. 40
17 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the Senses. bls. 42.



Oéapreifanleg byggingarefni

-heimilid sem gridastadur

Heimili okkar er oft s& stadur sem vid munum hvad skyrast og er okkur avallt
kerkominn. Hvort sem pad er naverandi heimili eda heimilio sem vid 6élumst upp
i. Heimilid veitir okkur ekki einungis skjol, heldur er petta sa stadur sem er okkur
hvad nastur, p.e. petta er okkar persénulega svadi par sem vid pekkjum hvern krék
og kima, vid erum buin ad adlagast heimilinu og pad okkur.

Gaston Bachelard skilgreindi heimilid sem gridastad hvers og eins. Hvar
sem vid erum og hvert sem vid forum, hvort sem pad er nytt heimili eda heimili
einhvers annars, leitum vid pessa gridastads. bvi pessi tilfinning sem okkar
personulegu iverustadir i gegnum lifskeid okkar hafa skapad, hefur métad okkur ad
pbeim einstaklingum sem vid erum. Bachelard vill meina ad vid yfirferum pé altd og
oryggi, sem pessir fyrrum iverustadir okkar hafa skapad i hugarheim okkar, yfir i hid
nyja rymi sem vid stondum na fyrir.!® Med pessum hetti gerum vid rymid ad okkar
persénulega svadi til ad 6dlast 6ryggi og vellidan. EKKi skiptir sképum po vid séum
ad koma inn i rymid i fyrsta sinn, pvi vido tokum &vallt hugarheim fyrri ryma med

okkur yfir i pad nasta.

Oéapreifanleg byggingarefni

-pbad sem fangar og umlykur okkur

Ba&di 1jos og skuggi umlykja okkur, pau fylla rymi og gleypa einstaklinginn. Engu
ad siour er ekki haegt ad snerta 1jos né skugga. Ekki er haegt ad byggja dr pessum

efnum. Eru petta pad i raun byggingarefni? Ad minu mati eru petta byggingarefni.

18 Gaston Bachelard. The poetics of space. The classic look at how we experience intimate
places. Beacon Press, Boston, 1969, bls. 3-4.
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Ljos og skuggi eru, ad minu mati, pattur i ad bda til byggingar. Ef ekki veri fyrir
ljés myndum vid ekki sja handa okkar skil og an skugga veri allt yfirlyst pannig ad
ekki veri hagt ad greina hvar einn veggur byrjadi og annar endadi. Ljos byr til liti
og aferdir. Skugginn gerir pad lika p6 med 6druvisi hatti. Skugginn dregur Gr peim
skyra lit sem ljésio hafdi &dur baio til, likt og hann sé ad braeda alla litina saman.
Ljos og skuggi gera okkur kleift ad skilja umhverfid og finna fyrir pvi. Finnst mér
pessi lysing Jun”ichiro Tanizaki um yokan?®®, ar békinni In praise of shadows, vera
lysandi hvernig birta getur haft ahrif & okkur og umhverfid.

Pegar yokan er borid fram, & lokkudum diski par sem myrkrid

hefur afmad alla liti svo varla er hagt ad greina pa, er vissulega

forsenda til thugunar. PG bragdar & kéldum, sléttum kjarna. pad

er eins og myrkur herbergisins bradni a tungunni. Jafnvel

tilprifalitio yokan getur nu bragdast dultdlegt og forvitnilegt.?®

Uppljomun nattdrunnar

-natturulegt 1jos

Grundvallar munur & nattarulegu ljosi og manngerdu ljosi er sa ad nattarulegt 1jos
byr yfir peim moéguleika ad breytast an fyrirvara. Nattarulegt 1jos gefur miklu meiri
dypt i rymid. begar geislar solarinnar lenda t.d. & steinhlddnum vegg verda skil milli
steina skyrari. Misfellur verda skyrari og dypt veggjarins kemur i ljos.

Med mismunandi arstioum og timum skapast mismunandi ahrif fra ljésinu.
Sa moguleiki er fyrir hendi ad sja sama hlutinn aftur og aftur en upplifunin getur
verid mismunandi i hvert skipti. Munur pess ad upplifa rymi ad vetri til er allt dnnur

en ad sumri. Ljo6sid er mykra og daufa a veturnara og par af leidandi gefur pad allt

19 japanskur eftirréttur gerdur ur hlaupi
20 Jun’ichiro Tanizaki. In praise of shadows. Leete’s Island Books, 1977. bls. 16.
Ritgerdarh6fundur pyddi sjalfur.
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annad astand innan rymisins. Skuggarnir rada meira rikjum par sem peir blandast
solargeislum svo ekki er ljost hvar flotur sélarinnar byrjar og hvar flotur skuggans
byrjar.

Skuggamyndun er allt 68ruvisi & sumrin. S6lin & Islandi skin frekar larétt
sem gerir skuggamyndun hluta mikla. Stérir og langir skuggar gera tilkomu hluta
mjog skyra. Form peirra verda augljost, pad er eins og ljosid varpi formi hlutanna
upp. Einnig er haegt ad benda & pann mun hversu mismunandi litir birtast okkur ad
degi til og kvoéldi, ad vori og ad hausti. Oll pessi afbrigdi ljéss, hvort sem petta
er nattlruleg birta eda manngerd birta, dagsbirta eda kvoldbirta, gefa mismunandi
aferdir og upplifanir.

PO pu sért ad vinna med ljos sem byggingarefni ert pd aldrei med sama
byggingarefnid. Nattarulegt Ij6s sem byggingarefni, tekur stodugum breytingum. bar
af leidandi gefur pessi birta akvedid hugarastand sokum breytinga ljéssins badi eftir
tima dags og arstioum. bessi breyting styrir pvi hvernig rymid er upplifad.? pbetta
er meginasteda pess hversu mikinn innblastur nattruleg birta hefur & rymishénnun
arkitekta.?? Arkitektinn Louis Kahn taladi um ad rymi geti aldrei ndd afanga sinum
an natturulegs 1j6ss.?* bvi ef 1j6sid neer ekki ad fa efnid til ad syna sina réttu mynd,
naum vio ekki ad lesa i efnid. Vid sjaum ekki pad sem efnid hefur fram ad feera.

Gadi solarljéssins felst i breytileika pess. bad er pessi breytileiki sem gefur
ryminu lif, rymid breytist um leid og sélargeislinn skyst i gegnum pad. bpvi telur Kahn
ad ekkert rymi sé i raun til, ef ekki veri fyrir natturulegt 1jés.?* begar solarljosid
skellur & hluti vakna peir til lifsins. Birta motar hluti med endurvarpi sinu og adeins
pa erum vid feer um ad skilja form hlutarins.?® Gott demi um pad er pegar Gtveggir

pjodleikhussins ,vakna” til lifsins pegar sélargeislarnir na til pess. Pad er eins og

21 Alexandra Tyng. Beginings. Louis I. Kahn’s philosophy of architecture. John Wiley and
Sons, 1984. bls.162.

22 Alexandra Tyng. Beginnings. Louis |. Kahn’s philosophy of architecture. bls.131.

23 Alexandra Tyng. Beginnings. Louis |. Kahn’s philosophy of architecture. bls.162.

24 Alexandra Tyng. Beginnings. Louis |. Kahn’s philosophy of architecture. bls.130.

25 Peter Zumthor. Thinking architecture. Birkhauser, Sviss, 2006. bls. 89.
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hrafntinnan i grjothudinni byrji ad glitra og form studlabergsins verdur skyrara med
skorpu skuggavarpi sinu.

Sdlarljés hefur djupsted ahrif a tilveru okkar. Pad lysir okkur veginn, synir
okkur hluti i mismunandi ljosi, yljar okkur badi likamlega og andlega. Vid sjaum
1jésio, snertum pad og finnum fyrir pvi. Gadi sélarljossins eru mild, hrjaf, 6bein
og endurkastast allt i senn, og byr til &kvedna litafloru.?¢ Allt svo ad vid getum séd
umheiminn i sinni réttu mynd.

»,Kahn sa solarljosid sem hjalpargagn eda tdl tjaningar, sem nattdran feerdi

okkur”.?”

Ljos i hdndum manna

-manngert ljés / gerviljos

Manngert 1jos er ekki pad sama og natturulegt 1j6s. Grundvallarmunurinn liggur i pvi
ad manngerdu ljosi er varpad a viofangsefni sin. Ljésinu er styrt & 4kvedna hluti og
eru miklu naer manni en nattdrulegt 1jés. Vegna fjarleegdar sélar verda geislar hennar
jafnari?® og ferdast kringum hluti samkvaemt légmalum edlisfredinnar. Manngerdu
ljési fylgir engin hreyfing. pad er ekki ,lifandi” eins og nattdrulegt 1j6s og breytist
bvi ekki fra timum dagsins eda arstioum. bad er alltaf eins.

P06 svo nattarulegt 1j6s, med 61lum peim fingerdu og fjolbreytilegu eiginleikum,
atfeeri i grundvallaratrioum styrkinn sem liggur a bak vid arkitektur og borgir, hefur
lysing af manna véldum einnig stort hlutverk.? Manngert 1jos segir allt adra ségu en
nattarulegt 1jos.

Vegna pess ad manngert ljés er an allrar hreyfingar og tilfinningar verdur pad

26 Alexandra Tyng. Beginnings. Louis |. Kahn’s philosophy of architecture. bls.155.
27 Alexandra Tyng. Beginnings. Louis |. Kahn’s philosophy of architecture. bls.129.
28 geislarnir eru nanast samsida

29 Steven Holl, ofl. Questions of perception. Phenomenology of architecture. bls. 63.



adeins hluti af lysingu. Lysingin er adeins einn partur af ljésinu. bad getur pvi aldrei
nad somu skopun tilfinninga, gerda af umbreytingu ljéssins i gegnum sviftingar
timans.3® Manngert ljés virkar pvi best i skjéli myrkurs. bar er manngert 1jos i
sinu natturulega umhverfi og virkar par hvad sterkast. Manngerd lysing sinnir pvi
hlutverki ad lysa upp dkvedna hluti sem jafnan er valinn fyrirfram. Ljosinu er beint
ad pessum hlut og tilgangur ljossins a ad pjéna hlutnum. bpannig mynda manngerd
ljés akvedin massa’! utan um hluti og beina athygli okkar ad honum.

Manngert 1jos er pvi ekki eins umfangsmikid og néattarulegt Ijés. bad pjonar
adallega skynferi sjénarinnar pvi snerting pess hefur ekki eins mikid veagi og
snerting sélarljéssins. En par sem manngert ljés segir ségu einhvers dkvedins massa
bjonar pad akvednum tilgangi. Adalbygging Haskoéla Islands ad kvéldi til er allt
onnur bygging en ad degi til. Ljoéskastarar sem lysa upp bygginguna, ad kvaéldi til,
lyfta henni upp a hearra plan og mynda akvedinn hliféarskjold utan um bygginguna.
Eins og 1jésio sé ad verja bygginguna gegn pvi ad myrkrid gleypi hana.

I skjoli myrkurs nytur manngerda lj6sid sin best. A3 minu mati virkjar pad
adeins onnur skynfaeri pegar litio er & 1josid i mikilli fjarleegd. Pegar ég flyg yfir
Reykjavik ad neturlagi nd manngerd ljos ad lysa upp hugarheim minn og hlyja
mér um hjartaraetur. Pa eru pad ekki form husanna sem ég horfi yfir eda leidarkerfi
gatna. Pad eina sem ég sé eru ljésin sem eiga ad vera ad pjoéna pessum rymum.
Ljosin syna borgina sem samhangandi heild og ég skynja ad ég er partur af borginni.
Ljosmassarnir segja mér ad hingad sé ég kominn. ba er haegt ad kafa inn i reynsluheim
sinn, endurvekja minningar sem sprottnar eru upp fra pessum svaedum.

pessi manngerdu ljos gefa allt adra vidd i borgarumhverfid. En manngerda
1jésio er avallt had myrkrinu, pvi ekki myndu pau hafa pessi ahrif a mig i dagsljésinu.*?

Sjomenn lita liklega hlyhuga til vitans pegar pa dregur, a kéldum vetrarnottum, ad

30 Alexandra Tyng. Beginnings. Louis I. Kahn’s philosophy of architecture. bls.163.

31 i pessari ritgerd er ekki talad um massa ut fra skilgreiningum edlisfredinnar, heldur hugtak
arkitektiars par sem massi getur verid heild eda hjupur akvedins vidfangsefnis
32 Steven Holl, ofl. Questions of perception. Phenomenology of architecture. bls. 69.
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landi. Ekki vegna pess ad peir vita ad parna sé viti, heldur vegna pess ad vitinn kastar
ljésgeislum sinum, hring eftir hring, til ad gefa paer upplysingar ad hér sé massi. Hér

er land, hér er byggo, hér er skjal.

par sem ekkert ljos er

-hlutverk skuggans

Er skuggi adeins afurd ljoss eda er einnig haegt ad lita & hann sem byggingarefni?
»~Skuggi er ekki fjarvera 1joss heldur afurd samspils pess vid massa. bar af leidandi
tilheyrir skugginn ljosinu”.?

Skugginn getur ekki verid an ljossins og ljésio ekki an skuggans. Fyrst 1jos
getur verid byggingarefni, er skugginn pad lika. Hvort sem petta eru tvé mismunandi
byggingarefni eda i sameiningu sinni myndi eitt byggingarefni skiptir ekki mali. pad
er tilkoma skuggans i ryminu sem skapar vissa tilfinningu hja okkur. Rétt eins og
1jésio sem umlykur okkur gerir skugginn hid sama. b6 virdist sem skugginn sé pyngri
bvi pad er likt og hann gjérsamlega gleypi okkur.

pad er oft talad um ad ill verk gerist i skjéli netur. Pad ma vel vera svo, en
engu ad siour pa er hann jafn naudsynlegur og hvad annad i nattarinni. Myrkrid veitir
folki oft einhverskonar hraedslutilfinningu. Pad imyndar sér allt pad illa sem falid er
i myrkrinu, hid 6pekkta og 6pekka. P4 er skugginn naudsynlegur hluti pess ad lesa
rymi og umhverfi. Til pess ad finna fyrir vellidan verdum vid ad pekkja matt éttans.
Ef vid pekkjum ekki 6tta kunnum vid ekki ad meta matt vellidunar.

Myrkrid byr yfir peim hafileikum ad virkja 6nnur skilningarvit. Ef pa gengur
inn i dimmt rymi pa heyrirdu betur. PU virkjar 6medvitad 6nnur skynfaeri, sem gerir
pad ad verkum ad heagt er ad upplifa rymid a marga 6lika vegu. bad fer eftir astandi

pbinu, sem og reynslu og minningum, hvernig pa upplifir myrkrid.

33 Louis Kahn. ,,Silence and Light” Essential texts. W.W. Norton and company, New York,
London, bls. 228.
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Ga&0di pess sem vid kollum fegurd vex i raunveruleika lifsins. Forfedur okkar,
sem neyddir voru til pess ad bta i myrkum hibylum, 6dludust fljott pann skilning hver
fegurd skuggans var. Skugginn visadi alltaf & endanum til einhvers annars astands.*
Astand hins areidanlega. I myrkrinu & sképun sér stad. Hugur okkar er hreinsadur.
Nytt astand myndast. Nytt upphaf.

petta dultda astand skuggans, eda myrkursins, hefur djupstaed ahrif og tilveru
okkar. Hvernig rymisvitund brenglast og nyjar viddir opnast. Myrkrid gleypir Utveggi
rymisins. Med myrkrinu hverfur hluti rymisins og ekki er hagt ad skilgreina ad fullu
hvar herbergid endar. Pvi virkar rymid sem endalaust en ekki endanlegt. Hugarheimur
okkar opnast i myrkrinu og fer ad sja. I dimmum hornum herbergisins leynast verur
skuggaheimanna. Draugar, vettir, pukar og adrar verur &vintyra, sem lesin voru fyrir
okkur i @sku, ddlast lif pvi imyndunaraflid hefur ndd kjolfestu i hug okkar. Handan

myrkursins vaknar énnur verdéld.

Tonverk umhverfis
-hlj6d

HI1j6d, hvort sem pad er nattarulegt eda ekki, virkar sem undirspil umhverfisins. pad
er mikilvegt pusl i heildarmyndinni sem skynfearin setja saman til ad hjalpa okkur
aod skilja, lesa og tja. begar hljod er t.d. tekio af kvikmynd, minnkar rymistilfinning
ahorfandans til muna. Ahorfandinn greinir ekki umferdarnidinn sem rikir i bakgrunni,
né fuglana sem fljiga i himninum. A timum hljédlausra kvikmynda purftu leikarar ad
ofleika til pess ad beeta hljodleysid upp.*

Pallasmatelur ad skynjun hljéds hafi jafnt veegi og skynjun augans.*¢ Hins vegar

hafa ahrif hljodsins ddruvisi ahrif & okkur ad mati Holl, pvi pau grafa sig dypra, og

34 Jun”ichiro Tanizaki. In praise of shadows. bls.18.
35 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the senses. bls. 49.
36 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the senses. bls. 50.



festast, vid undirmedvitund okkar.’” Vid getum endurskilgreint rymi med einféldum
heetti. Holl talar um ad med pvi ad fera athygli okkar og lestur umhverfisins fra hinu
sjonraena til hljods, sé haegt ad heyra titring byggingarefna og aferda.’® Med pessu
moti er haegt ad sja rymid a allt annan hatt. Ekki endilega betri eda verri, heldur i
nyju ljosi, jafnvel nyju hlutverki. pvi med hljédi malum vid ut rymi sem gerir okkur
kleift ad skilja pau. Holl fjallar um ad med heyrninni snertum vid i raun rymid.*

Pad er po hlj6dio sem snertir okkur meira en vid snertum pad. HIjod er likt og
listaverk sem gengid er inn i. Stanslaus 6mur hljodsins er eitthvad sem ekki er hagt
ad slokkva a. pad er alltaf til stadar og pvi erum vid avinlega inni i hljédinu.*°

HIj6d endurkallar minningar. Sem barn heyrdi ég alltaf i kirkjuklukkunum
hringja & sunnudégum og alltaf pegar ég heyri peer hringja & sunnudagsmorgnum,
einhverstadar i fjarska, minnist ég pess pegar ég bj6 heima. Eg sé fyrir mér raimid mitt,
herbergid mitt og foreldra mina inni i eldhisi ad taka til hddegisverd. Endurvakning
minninga er pad sem gerir hljod svo gefandi. Heaegt er ad endurupplifa adstedur og
sja fyrir sér rymi adeins med pvi ad heyra hljod ar fjarska.*

HIjoo er taktur, og i takti umhverfishljoda hreyfumst vid i geghum

borgarumhverfid. ,,HIj6éd er pdgn og pognin er ekkert rosalega hljodlat”.*

37 Steven Holl, ofl. Questions of perception. Phenomenology of architecture. bls. 30.
38 Steven Holl, ofl. Questions of perception. Phenomenology of architecture. bls. 87.
39 Steven Holl, ofl. Questions of perception. Phenomenology of architecture. bls. 31.
40 Shisen-Do. 2010. Ur textasafni sem ritgerdarhéfundur sotti i afanganum Rymi og timi vid

Listahaskola islands. Kennari Hildigunnur Sverrisdottir.
41 Alexandra Tyng. Beginnings. Louis |. Kahn’s philosophy of architecture. bls.170.
42 Alexandra Tyng. Beginnings. Louis |. Kahn’s philosophy of architecture. bls.172.
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Mattur hugans

-hugarheimur

Heefni imyndunaraflsins og geta okkar til ad leyfa dagdraumum

ad leika um hugann er vissulega ein mikilveegasta geta okkar.

Ad 0llu jofnu erum vid manneskjur, ekki vegna likama okkar

eda vitsmuna, heldur vegna imyndunaraflsins.*®
Afl imyndunar er grundvallar pattur i upplifun okkar & adstedum. Kraftur imyndunar
felst i pvi ad getad imyndad sér adstedur eda hreinlega bua til adstedur sem henta
okkur. Likaminn starfar likt og hylki sem heldur utan um tilfinningar og imyndunarafl.
pad er ekki audvelt ad kortleggja imyndunaraflid pvi imyndunaraflid byr til margar
upplifanir, jafnvel samtimis. Imyndunaraflid vekur upp tilfinningar sem adstoda
okkur vid lestur og upplifun rymis hverju sinni. Vegna o6gnarhrada hugans verdum
vid stundum ad draga ar rokhugsun til pess ad geta hugsad skyrt.** Vid veroum ad
leyfa imyndunaraflinu og tilfinningum okkar ad rdda ferdinni pvi 6mogulegt er ad
bordleggja allt pad sem flygur um hug okkar. An nokkurs fyrirvara eru minningar
og hugmyndir komnar i hug okkar sem gjorsamlega breyta 6llum forsendum
rymisupplifunar. bvi verdum vid ad geta treyst & okkur sjalf, vio veroum ad geta
treyst undirmedvitund okkar.

Tilvist tilfinninga er geymd i undirmedvitund okkar. Einnig heldur
undirmedvitundin utan um reynslu, minningar og imyndun. pessi atridi hafa sama
vegi i undirmedvitund okkar. pau geta jafn audveldlega hreyft vid okkur eins og
raunverulegir atburdir.*® Fyrri reynsla og rymi motast i undirmedvitund okkar og

hjalpar okkur ad medhondla og skilja allar par upplysingar sem skynfarin lesa Gr

umhverfinu.

43 Juhani Pallasmaa. ,,Emotion and Imagination” The thinking hand. Existential and Embodied
Wisdome in Architecture. John Wiley and Sons, UK, 2009, bls. 133.

44 Juhani Pallasmaa. The eyes of the skin. Architecture and the senses. bls. 46.

45 Juhani Pallasmaa. ,,Emotion and Imagination” The thinking hand. Existential and Embodied

Wisdome in Architecture. bls. 132.
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An nokkurs fyrirvara sténdum vid frammi fyrir akvérdunum sem vid verdum
ad taka. P& stydjumst vid vid pessi atridi til ad svara peim spurningum. Hvort sem
pad er eitthvad fallegt eda vidurstyggilegt sem vid stondum frammi fyrir er hugur
okkar sndggur ad lita i reynsluheim okkar, padan sem akvordunin er tekin. Pallasmaa
vill meina ad tilfinningin sem rymid hefur a okkur geti bokstaflega fengid okkur til
ad verkja um allan likamann eda faera okkur hamingju og gledi.*¢

A augabragdi getur hugur okkar kippt okkur inn i reynsluheiminn. Jafnvel inn
i pad dimma rymi par sem hid yfirnattarulega byr. Otti og hraedsla sekja ad manni
med slikum akafa ad um hristist i peim minningum sem geyma gledi og hamingju.*’
Annars vegar getur hugurinn fleygt okkur inn i heim hamingjunnar. Selar minningar
ar esku vakna, po ekki sé nema fyrir lykt rymisins eda bergmal skosolans sem skellur
a timburgdlfinu. Mattur hugans er svo sterkur ad ekki parf nema eitt litid atridi
rymisins ad vera kunnuglegt til ad kveikja a reynsluheimi okkar.

Pannig geta rymi haft djupstaed ahrif a okkur. ,,Nand rymisins verdur ad nand

okkar” .48

Ahrif 6apreifanlegra efna

-notkun

Oll atridi skynjunar hafa ahrif a pad hvernig vid lesum umhverfi okkar og med pvi
skiljum vid i raun og veru pad sem vid erum ad upplifa. ,,Skilningarvitin midla ekki
einungis upplysingum til rokhugsunar, pau bua til tilfinningar”.*°

Skynfeaerin eru fljot ad lesa adstaedur. Hvort sem pad eru fjarleg yfirbord,

46 Juhani Pallasmaa. ,,Emotion and Imagination” The thinking hand. Existential and Embodied
Wisdome in Architecture. bls. 133.

47 Anthony Vidler. ,,Darkspace” The architectural uncanny. Essays in the modern unhomely.
MIT Press, Massachusetts/ London, 1992, bls. 167.

48 Gaston Bachelard. The poetics of space. The classic look at how we experience intimate
paces. bls. 226.

49 Steven Holl. Questions of perception. Phenomenology of architecture. bls. 30.
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atlinur eda brunir, 1jos, skuggar eda hljéd. petta snertir undirmedvitundina og midlar
peim upplysingum sem rymid gefur fra sér. Pad hversu fljot vio erum ad gera okkur
grein fyrir adstedum stjornar upplifuninni. Ef rymi hreyfa ekki vid okkur byrjum vid
Osjalfratt ad bua til auka dérvun, sem pjéna okkur, eda pa vid hreinlega flytum okkur

i gegnum rymig.*

50 Shisen-Do. 2010. Ur textasafni sem ritgerdarhéfundur sotti i afanganum Rymi og timi vid
Listahaskdla islands. Kennari Hildigunnur Sverrisdottir.
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Lokaord

Vid greinum umhverfid med 6llum likamanum. SG mynd sem skynferin mala i hug
okkar eru mikilveeg. pessi mynd hugans er su mynd sem vid héfum af umheiminum
sem vid lifum i. Ef eingdngu er notast vid sjonina til ad midla pessum upplysingum,
faum vid avallt brenglada mynd af raunveruleikanum. P6 ljésmynd segi meira en
pbusund ord, segir mattur lyktarinnar, heyrninnar og hugans fleiri pasund ord til
vidbotar. Arkitektinn Peter Zumthor segir ad honnun sé su list, sem felst i pvi ad
bua til heildarmynd ar mérgum hlutum.® b4 list er likami okkar ad gera med t6lum
sinum, skynferunum.

Eg vona ad vid séum ekki buin ad tileinka okkur matt augans of mikid pannig ad
skynjun okkar skili adeins einni mynd veruleikans. Ef pannig veri farid myndum vid
bua i ,ljésmyndaheimi” og par af leidandi adeins vera dhorfandi en ekki patttakandi
i umheiminum.

Pallasmaa finnst nutimaarkitektur hafa tekid tilfinningum sem sjalfsogdum
hlut.5 Su tilfinningalina sem &dur var bogin og sveigd, likt og stormasamt hafid, er
ordin mun sléttar. Likt og hljédver lina sjondeildarhringsins & fridsalli kvdldstund.

Arkitektar purfa ad nyta sér pa eiginleika sem 6apreifanleg efni skapa til ad
lysa umhverfi og stad fyrir okkur. Til pess ad hreara i peim tilfinningabrunni sem
motar okkur sem einstaklinga. bar af leidandi purfa arkitektar ad vera medvitadir
um kraft skynfera og pekkja hverjir eiginleikar byggingarefna séu. Hvad er pad i
byggingarefninu sem er 6apreifanlegt og vekur upp pessar tilfinningar? peir purfa ad
vita hvad pad er sem heldur &fram ad proskast og tala sinu mali. bvi sem stadurinn
eda rymid er ad segja vid okkur og pannig méta okkur.

Naudsynlegt er fyrir okkur ad geta fundid ilm roésarinnar, stungid okkur &

pbyrnum hennar og séd bros vidkomandi sem rosina fer. Fyrir mér & arkitektdr ad

51 Peter Zumthor. Thinking architecture. bls.11.
52 Juhani Pallasmaa. ,,Emotion and Imagination” The thinking hand. Existential and Embodied
Wisdome in Architecture. bls. 136.

21



vekja upp tilfinningar og fa okkur til ad hugleida tilvist okkar. begar tillit er tekid til
stadarins sem hannadur er parf ad horfa a stadinn ut fra likama mannsins og pvi sem
hann hefur fram ad fera. Ekki megum vid gleyma af hverju og fyrir hvern vid erum
ad hanna! Ef vid erum ekki ad hanna samfélag fyrir okkur sjalf ad bua i, er leiknum
lokid. pvi purfum vid ad lita inn & vid, og sja hver vid virkilega erum. pad sem vid

erum, eru peir stadir sem hafa métad okkur.

Yngvi Karl Sigurjonsson 21. januar 2011
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