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HEFUR SJALFSMYND AHRIF A HEIDARLEIKA?

Jakob Hrafnsson, MS i stjornun og stefnumétun
Kéri Kristinsson, lektor, Haskdli Islands

SAMANTEKT

Framkveemd var tilraun til ad athuga hvort sjalfsohyginstaklinga hefdi ahrif a
heidarleika peirra. Byggt & rannsoknum 0r salfrasdi sett fram su tilgata ad
sjalfsmynd hefdi ahrif a heidarleika. Patttakendwsmn skipt handahofskennt upp i
prja hépa og hver hépur um sig fékk mismunandi ifqngsjalfsmynd patttakenda.
Eftir pad var heidarleiki maeldur. Nidurstoour beredi til pess ad sjalfsmynd hafi
ahrif 4 heidarleika.

INNGANGUR

Flestir skilgreina sig sem heidarlega einstaklingpatt fyrir pad er Oheidarleiki algengur i
mannlegum samskiptum. Sem deemi um pad ma nefnaegtogidurhal sjonvarpspatta af
veraldarvefnum, tilkynningar um veikindi i vinnugpt fyrir ad ekki séu veikindi til stadar og ad aak
med sér prentarapappir ar vinnunni til ad nota beiflazar og Ariely (2006) taka deemi af
mikilveegi 6heidarleika i vidskiptum i Bandarikjunwg nefna ad 25% fullordina vidurkenna ad hafa
gefid upp of haar télur um tjon til ad fa& meiradrttryggingarfélégum. Pad er pvi mikilveegt fyrir
vidskiptalifio og hid opinbera ad skilja betur ébailega hegdun og hvernig koma ma i veg fyrir
hana.

par sem blekkingar og O6heidarleiki eru hluti af guim vidskiptum hafa hagfreedingar og
sélfreedingar lagt téluverda aherslu a ad skiljaubgessa hegoun (t.d. Gneezy, 2005; Dreber og
Johannesson, 2008). Einnig hafa freedimenn innanurskodunnar aukid vid rannsoknir a
Oheidarlegri hegdun & seinustu arum (t.d. SaltegdNebb, 2006; Evans, Hannan, Krishnana og
Moser, 2001). bessar rannsoknir hafa leitt af sésay kenningar um hvers vegna folk hegdar sér
6heidarlega. Gréft ma skipta pessum kenningum flokka. | fyrsta lagi eru pad kenningar par sem
monnum er lyst sem eigingjérnum og ad i edli singsh hann alltaf um eigin hag (Dawkins, 1976)
en eigi pad po til ad syna fornfysi sé pad honurmagsboéta i vidara samhengi (Walker, 2004). betta
passar vel vid kenningar ny-klassiskned-classicgl hagfreedinga um ad madurinn sé sjalfselskur
og hugsi bara um pad ad hamarka eigin hag. Fol&asioa veent gildigxpected valyebess ad haga
sér Oheidarlega og framkveemir 6heidarlega hlutreefit gildi er jakveett (Mazar, Amir og Ariely,
2008; Becker, 1968). bvi ma segja ad samkveemt [jEssoeti einstaklingar prennt pegar peir fara
framhja bensinstdd, hversu mikio peir geetu hagvidgbad ad reena bensinstddina, likurnar & pvi ad
nast og hver refsingin yrdi ef peir naedust. A guellil pessara patta taka einstaklingar akvordun
sem hentar peim best eda skilar peim mestum ardmk segja folk sé 6heidarlegt pegar pad hentar
bvi (Hechter, 1990).

Fleiri en ny-klassiskir hagfreedingar hafa skodadeiddrlega hegdun. Sem deemi hafa
félagsfreedingar, sélfraedingar og atferlishagfraaiingmist ad pvi ad petta sé ekki eins einfalt og
ny-klassiskar kenningar gefa til kynna. beir beadad einstaklingar meti vissulega ytri peetti vid
akvardanatoku en einnig séu innri hvatar eda pasdtin verdi ad taka med i reikninginn til ad f4
skyrari mynd af akvardanattku einstaklinga. Pesgiar hafa itrekad synt fram a fornfysi
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einstaklinga i tilraunum sinum og svo virdist semd [gé ekki bara fijarhagslegur avinningur sem félk
saekist eftir, heldur horfir félk lika til pess hwadvinning adrir eru ad fa (Mazar og Ariely, 2006;
Fehr og Fischbacher, 2003). Sumir freedimenn hafabpwt & ad innri gildi eins og sjalfmynd
einstaklings geeti haft ahrif & pad hvernig einstaklr hegdar sér 6heidarlega (Mazar, Amir og
Ariely, 2008; Sachdeva, llive og Medin, 2009).

Sjalfsmynd og heidarleiki

Rannsoknir syna ad pé folk hegdi sér Gheidarlegaaér yfirleitt i minni meeli en aetla meetti Ut fra
ny-klassiskum kenningum. Fyrir vikid hafa ymsararykenningar sprottid upp. Prir meginpaettir eru
par notadir til ad skyra 6heidarlega hegdun. itiyiagi er pad eiginleiki flks til ad lita framhja
vidmioum samfélagsins ifattention to moral standarfls i 6dru lagi sveigjanleg flokkun
(categorization malleability p.e.a.s. ad félk flokkar sig alltaf sem heidatjegg ad lokum
sjalfsmynd einstaklingasglf viewy sem er forsendan fyrir pvi ad innri hvatar vi(azar, Amir og
Ariely, 2008; Mazar og Ariely, 2006). PO freedimenirdist almennt sammala um mikilveegi
sjalfsmyndar einstaklinga pegar kemur ad oheiddrleggoun hafa profanir & raungégnum ekki fario
fram. Pessi grein er skref i pa att.

I rannsékn Sachdeva, llive og Medin (2009) var skbBvort sjalfsmynd einstaklinga hefdi ahrif &
gjafmildi peirra. patttakendur voru bednir ad skritutta ségu um sjalfan sig sem innihéldi annad
hvort jakvaed eda neikveed ord sem pau fengu Gthlithds kom ad hopurinn sem hafdi skrifad
s6gu med neikveedum ordum um sjalfan sig gaf tétuweiira til godgerdamala heldur en hépurinn
sem fékk jakvaedu ordin. Leitt var ad pvi likum adtd veeri vegna pess ad folk hafdi annad alit &
sjalfum sér eftir ad hafa skrifad sdguna. Med odrordum pa hoéfou rannsakendur haft ahrif &
sjalfsmynd peirra. Pau Sachdeva, llive og Medijavneina ad nidurstédurnar syni ad ef ad folk
hefur fengid akvedna stadfestingu a goodri sjalfmweéd pau liklegri til ad haga sér nesest med
sjalfmidadri haetti gct immorally. Pad er, folki lidur vel med sjélft sig og ef upemur teekifeeri til

ad hegoa sér med d6heidarlegum heetti eru pau likiegd gera pad en ellanpral licensing. En
begar ad sjalfsmyndin hefur veikst er haegt ad gyhlana & ny med pvi ad gera goédverk. betta er
kallad tiltekt & sjalfsmyndnforal cleansiny

ADPFERD

Fyrirmyndin ad pessari rannsokn kemur ad hlut&dilSachdeva, llive og Medin (2009) en hun var
med sama snidi. Par var hins vegar verid ad skodbasgalfsmyndar & gjafmildi patttakenda. Eins og

i pessari rannsokn voru patttakendur latnir haémlsta med jakveedum, neikveedum og hlutlausum
ordum og allir voru bednir um ad skrifa stutta ségu sig sjalfan notandi viokomandi ord.

[ pessari rannsokn var kannad hvort og pa hvadd phé hefdi & heidarleika ad lata yta til
sjalfsmynd sinni eins og lyst var hér ad ofanabsbess ad bjoda folki ad gefa til godgerdamaia eft
ad hafa skrifad séguna a blad var félki bodio ast&aening. Ef patttakendur fengju slétta tolu fang
peir greiddar 500 krénur en fengju pau oddatolugjierpau ekkert. Pessi rannsékn svipar pvi til
rannsoknar Bucciol og Piovesan (2008) en peir s@odorn i itdlskum sumarbidum og fengu pau
til ad kasta pening og skra nidurstédurnar peggimenvar ad horfa.

patttakendur

Patttakendur i rannsokninni voru alls 177 og voeir paldir af hentugleikacbnveniene samplé
Haskola Islands. Nemendur voru bednir ad takadeattar frjalst ad neita patttoku. patttakendum var
skipt handahofskennt i 3 hopa sem hver um sig faldmunandi ordalista. Af peim sem svérudu
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voru 89 (50,3%) karlar og 88 (49,7%) konur. Yndsdittakandinn var 14 ara en sa elsti 56 ara.
Engin tilraun var gerd til pess ad stjérna aldueddrgu patttakenda pegar kdnnunin var gerd en pad
virdist po hafa tekist ageetlega til pvi medalalsiuman hopanna er mjég svipadur eda fra ramlega 24
ara til teeplega 27 éra.

Meeliteeki

Meeliteekid var spurningalisti a fimm bladsioum. Maekid var unnid ad fyrirmynd Ur rannsoknum
beirra Sachdeva, llive og Medin (2009) en teningtiBavar unnid ad fyrirmynd peirra Bucciol og
Piovesan (2008) med po peirri breytingu ad i pessamsokn var notadur teningur en i peirra
rannsokn var notast vid pening. A fyrstu bladsidukamu fram almennar upplysingar um
rannsdknina en par sagdi reyndar ad vid veerum adtgaer 6skyldar rannsoknir. Onnur peirra veeri
hluti af M.Sc. verkefni vid Vidskiptafreedideild Hésla islands og snérist um gagnastyringu med pvi
ad meta rithond folks. Seinni rannsoknin var sogdavum ansegju og nytingu nemenda a
Haskolatorgi. betta var gert til pess ad péatttakerddtudu sig ekki a pvi ad pad veeri tenging aimill
ordalistanna og pvi ad kasta teningnum og skrarsié&una nidur Ur pvi.

Eins og adur sagdi var patttakendum skipt i prjpahég fékk hver hépur nakveemlega somu
fyrirmaeli & nokkrum bl6dum en p6 med mismunandiatisda. itrekad var ad vidkomandi atti ad

lesa fyrirmeelin & blodunum vel. batttakendur fengdalista i hendurnar og attu peir ad skrifa ordin
nidur baedi stok og svo attu patttakendur ad slatifdita sogu um sjalfa sig par sem ad 6ll ordin a
listanum keemu fyrir.

Hopur 1 fékk lista med 6 jdkveedum ordum. Ordalistiar:
Umhyggjusém/samur — Samudarfull/lur — Sanngjornfgjas  Vingjarnleg/ur —  Orlat/ur—
Hjalpsdém/samur — Dugleg/ur — Trygg/ur — GOd/ur

Hoépur 2 fékk lista med 6 neikvaedum ordum. Ordalistiar: )
Sviksdm/samur — Gradug/ur — Grimm/ur — Sjéalfselsk/tHrokafull/ur — Grof/ur — Opolinméd/ur —
Afbrydissdm/samur — Andstyggileg/ur

Hoépur 3 fékk lista med 6 hlutlausum ordum. Ordalistvar:
Bok — Bill — Stoll — Tolva — Skrifbord — Penni — @a-
Bord - Ruslatunna

Eftir ad hafa loki® vid ad skrifa séguna attu [@Ektindur ad skra kyn sitt og aldur. | framhaldinu
kostudu patttakendur teningnum i bakkan fyrir franshg tvisvar sinnum en fyrsta kastid gilti.
Fengju patttakendur slétta télu (2,4,6) fengju periddar 500 krénur en fengju pau oddatdlu (1,3,5)
fengju pau ekki greitt neitt.

Framkvaemd

Tilraunin var gerd i byrjun september 2010 i HaaKélands. batttakendur voru nemendur, gestir og
starfsfolk i Haskola islands. Rannséknin var ungirtveimur dégum. Fyrri daginn voru prir
kjorklefar og olli pad dkvednum téfum a framkveenmdirVar pad adallega vegna pess ad folk var
lengi ad fylla Ut spurningalistann en algengur t&mistaklinga var um 10 minutur hver. pad vard lika
til pess ad folk, sem ella hefdi tekid patt, neraktki ad bida og fér. Seinni daginn baettu vid (Bgpe

og baettum vid premur kjorklefum til vidbotar en ydru kjorklefarnir sex og gekk pad betur og
hradar fyrir sig.
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patttakendur fengu meeliteekid i hendurnar og fonureed pad inn i litla kjorklefa par sem algjort
naedi var fyrir patttakendur. pPéatttakendur vorurdar inni og enginn ad fylgjast med pvi hvad for
par fram.

Ahéld

Klefarnir sem patttakendur féru inn i til pess agsla Ur spurningalistanum litu Gt eins og kjorkiefa
Par inni var stoll og bord og pau gatu dregid tjgdr a eftir sér pannig ad enginn gat sé€d hvad f6
fram inn i klefanum. A bordinu var bakki og i baklkan var penni og teningur. Bakkann attu

patttakendur svo ad nota til ad henda teningnugyrir framan kjorklefana voru bord og stolar fyrir
rannsakendur.

NIDURSTODUR

Nidurstodur ur dreifigreiningu syndu ad ekki var riiteekur munur & milli hépanna sem skodadir
voru (F(0,005) = 0,995 ; p > 0,05). Nidurstbdurnar benda dkki til ad sjalfsmynd hafi ahrif a
heidarleika. Ordin, sem attu ad styra sjalfsmynilimrdast engin ahrif hafa haft a pad hvort
patttakendur téldu sig verdskulda greidslu eda .ekkillum 3 hépunum var hlutfallid jafnt milli
peirra sem eiga ad fa greidslu og peirra sem agli @d fa hana. Munurinn var pvi ekki marktsekur
0g einungis teningurinn virdist hafa radid um bargiEkki var heldur marktaekur munur milli
kynjanna eda eftir aldri.

UMRZAEDA

Gerd var rannsOkn a pvi hvort sjalfsmynd félks hed@rif & heidarleika pess. Sambeerilegar
rannsoknir & heidarleika hafa ekki verid gerdarrd@uad ymsir freedimenn hafi sett fram kenningar
um mikilveegi sjalfsmyndar fyrir heidarlega hegd®annsokn okkar svipar til rannséknar Sachdeva,
llive og Medin (2009) sem skodudu ahrif sjalfsmyndagjafmildi. | peirri rannsokn kom skyrt fram
ad sjalfsmynd patttakenda hafdi ahrif & gjafmildira.

Samkveemt kenningum margra freedimanna hefur sjatidnahrif a atferli folks pegar kemur ad
heidarleika (t.d. Mazar, Amir og Ariely, 2008; Mazag Ariely, 2006). Ekki reyndist neinn
markteekur munur a milli h6panna en nanast nakvaantietmingur patttakenda i hverjum hopi fyrir
sig merkti vid ad hann hafi fengid slétta télu dgrhhelmingurinn oddatélu. Samkveemt pvi virdist
utkoman ur teningakastinu einfaldlega rada.

Nidurstadan stydur pvi ekki paer kenningar ad sy@fsd hafi mikid ad segja um heidarlega hegdoun.
P6 er erfitt ad lita til ny-klassiskra hagfreedikiga pegar skoda & heidarleika. Nidurstédurnar
stydja heldur ekki paer kenningar. Ef ad allir hudgbara um eigin hag hefdu allir viljad fa greitt en
ekki teeplega helmingur patttakenda.
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