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Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna ahrif hugsanabelingar & tidni
hugsana og lidan, auk tengsla vid vidbjédsnemi og einkenni arattu- og
prahyggjuréskunar. patttakendur i rannsékninni voru 60 haskdélanemar sem
voru valdir eftir pvi hvort peir voru med hatt eda lagt vidbjodsnaemi. Allir
patttakendur byrjudu & ad svara spurningalistum um andlega lidan og arattu-
og préhyggjueinkenni og leystu svo taugasélfredilegt prof sem metur
svarhdmlun. Par nast horfdu peir @ myndband sem hafdi pann tilgang ad
vekja upp vidbjod. I kjolfar pess fékk helmingur patttakenda fyrirmaeli um ad
bela hugsanir sinar nidur & medan hinn helmingurinn atti adeins ad fylgjast
med hugsunum sinum. Sidasti hluti rannsoknarinnar var fordunarprof sem
samanstod af sex skrefum sem patttakendur voru bednir um ad ljuka. Helstu
nidurstédur syndu ad hugsanabalingin olli ekki pversagnakenndum ahrifum
likt og buist hafdi verid vid en belingin virtist p6 koma i veg fyrir edlilega
minnkun i tidni hugsana. Sému &hrif matti sja i tengslum vid lidan, einkum
Vidbjods- og dgedstilfinningu, par sem beling hugsana gerdi pad ad verkum
ad pad drd sidur ur tilfinningunni. Hugsanabaling virdist pvi ekki vera
gagnleg adferd pegar kemur ad pvi ad takast a vid uppaprengjandi hugsanir,
heldur pvert & moti. Nidurstodur syndu engin tengsl & milli tioni hugsana vio
hugsanabalingu og vidbjodsnemis. pPad reyndust aftur & moti vera tengsl &
milli vidbjédsnemis og frammistodu & fordunarpdfi par sem patttakendur
sem voru med hatt viobjodsnemi luku ferri skrefum og skyrdu fra verri
lidan i kjolfar pess en peir sem voru med lagt vidbjodsnemi. Engin tengsl
komu fram & milli hugsanabalingarinnar og fordunarprofsins.
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Folki er Gmdgulegt ad hafa fullkomna stjorn & hugsunum sinum og hafa pvi flestir
upplifad Opeegilegar hugsanir sem samremast ekki endilega skodunum peirra eda
gildum. Pessar hugsanir geta verid margskonar, allt fra imyndum af pvi ad madur komi
med Ovideigandi athugasemd vid okunnuga til hugsana um ad valda sjalfum sér eda
6drum likamlegum skada. Faestir Kippa sér pé upp vid hugsanir sem pessar en per geta
haft tluverd ahrif & suma. Opegilegar hugsanir valda peim sem eru med &réattu- og
prahyggjuréskun talsverdri vanlidan sem gerir pad ad verkum ad peir gripa gjarnan til
Oaskilegra leida til ad takast a vid peer. begar pessar hugsanir eru farnar ad hafa neikveed
ahrif & daglegt lif folks, eins og peirra sem eru med arattu- og préhyggjuréskun, er

naudsynlegt ad gripa inn i og veita pvi videigandi adstod til ad takast a vio peer.

Aréttu- og prahyggjuréskun

Aréttu- og prahyggjuréskun er kvidardskun sem einkennist af endurteknum
prahugsunum og/eda arattuhegdun. Pessi einkenni purfa ad vera nagilega tid svo haegt
sé ad flokka pau sem timafrek (purfa ad vera til stadar i meira en klukkustund & dag) og
pad alvarleg ad pau valda viokomandi téluverdri vanlidan eda skertri virkni i daglegu
lifi. Til ad uppfylla greiningarviomid handbokar Ameriska gedleknafélagsins
(Diagnistic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-1V) fyrir arattu- og
prahyggjuréskun verdur vidkomandi ad atta sig a ad pau einkenni sem hann finnur fyrir

séu ad einhverju leiti 6hofleg eda 6raunhaef (American Psychiatric Association, 2000).

Prahugsanir

Prahugsanir eru aleitnar hugsanir, imyndir eda hvatir sem koma endurtekid upp i huga
folks og valda peim kvida og vanlidan. Pessar hugsanir eru mjog uppaprengjandi og
venjulega er litid & innihald peirra sem framandi par sem peaer samraemast ekki skodunum
og vidhorfum vidkomandi. bad er jafnframt litid & paer sem stjornlausar og ovideigandi
en folk attar sig po & ad peer eru eigin hugarburdur og koma ekki utan fra (APA, 2000;
Clark, 2004). Innihald prahugsana er mjog einstaklingsbundid og métast af reynslu
vidkomandi, menningu og mikilveegum atburdum sem hafa att sér stad i lifi hans (Clark,
2004). Ein algengasta prahugsunin er endurtekin hugsun um mengun eda smit en slik
hugsun geeti til ad mynda sndist um ad viokomandi smitist af alvarlegum sjukdémi med
pvi ad taka i hond annarra. Einnig er algengt ad folk finni fyrir endurteknum efa sem

lysir sér pannig ad viokomandi hefur stodugar efasemdir um hvort hann hafi gert



akvedna hluti eins og laest tidyrahurdinni eda slokkt & eldavélinni. Onnur algeng gerd
prahugsunar er porf a akvedinni upprddun hluta en pa finnur folk fyrir mikilli vanlidan
pegar hlutir eru i éreidu eda 6samhverfir (asymmetrical). Pad er einnig algengt ad folk
hafi arasagjarnar hugsanir eda hugsanir sem snua ad einhverju sem peim finnst skelfilegt
ad gera eins og ad skada barnid sitt eda blota i kirkju. Ad lokum er algengt ad folk hafi
uppaprengjandi hugsanir sem birtast sem kynlifstengdar imyndir (APA, 2000).
Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad 80-90% fdlks upplifir uppaprengjandi hugsanir sem
hafa sambeerilegt innihald og hugsanir peirra sem eru med arattu- og prahyggjurdéskun
(sja i Abramowitz og Deacon, 2005; Clark, 2004; Rachman og de Silva, 1978). betta
folk upplifir p6 ekki kvida og vanlidan i kjélfar hugsananna og ma rekja pad til pess ad
pad leggur annarskonar mat & peer en folk med &réttu- og prahyggjurdskun gerir. peir
sem eru med réskunina meta gjarnan uppaprengjandi hugsanir & mun neikvadari hatt en
adrir og finnst paer vera virkilega 6pzgilegar, tidar, akafar og stjérnlausar. Vegna pessa
er algengt ad pad beiti ymsum adferdum til ad reyna ad fjarleegja hugsanirnar eda koma i
veg fyrir peaer (Clark, 2004; Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 1997).
prahugsanir hafa fimm sérkenni en eitt pad helsta er hversu uppaprengjandi peer
eru. bessar hugsanir eru oftast kalladar fram af utanadkomandi areiti en préatt fyrir pad
préngva peer sér inn i vitund félks og trufla athafnir peirra med pvi ad fanga alla athygli.
I 6dru lagi finnst folki innihald pessara hugsana vera 6asettanlegt en pad tengist pvi ad
peim fylgir oft vanlidan sem getur verid allt fr4 veegum pirringi til mikils kvida. Vegna
pessa finnst félki pad vera knuid til ad veita hugsununum métspyrnu og beitir til pess
fjolbreyttum stjornunardaferdum. Daemi um slikar adferdir eru fordun, réttleting, ad
beina athyglinni annad, framkvaema akvednar athafnir og hlutleysing (neutralize) sem er
viljastyrd athofn eda hugsun. Longun folks til ad losna vid hugsunina tengist jafnframt
pbridja sérkenni prahugsana en pad er su trd ad mjog Oaeskilegar og jafnvel hraedilegar
afleidingar muni eiga sér stad ef pad naer ekki ad losa sig vid peer. pratt fyrir ad
vidkomandi veiti hugsununum mikla motspyrnu neer hann po aldrei ad losa sig alveg vid
peer, sem gerir pad ad verkum ad hann fer pad & tilfinninguna ad peer lati ekki ad hans
stjorn, en skynjud stjonleysi hugsana er fjorda sérkenni prahugsana. Fimmta og sidasta
sérkennid er svo ad prahugsanir ganga yfirleitt gegn vidhorfum félks og gildum (ego
dystonic). pessar hugsanir geta til deemis tengst barnanidi, naudgunum og morédum o0g
eru & skjon vid samvisku og sidferdi viokomandi. begar hugsanirnar koma siendurtekid

upp i huga folks getur pad farid ad efast um eigin mannkosti sem gerir pad ad verkum ad



I6ngun peirra til ad losna undan hugsununum eykst. Astaedan fyrir pessari auknu Iéngun
er si ad folk vill finna leidir til ad sanna fyrir sjalfu sér ad pad bui ekki yfir pessum
neikvaedu eiginleikum (Clark, 2004).

Aréatta

Avrétta er endurtekin hegdun eda hugsun sem hefur pann tilgang ad koma i veg fyrir eda
draga ur kvida og vanlidan sem kemur i kjolfar prahugsana (APA, 2000). Flestir virdast
hafa arattu sem birtist baeedi sem hugsun og hegdun en rannsokn Foa og Kozak (1995)
leiddi i 1jés ad st var raunin hja 79,5% patttakenda. Nidurstodur gafu einnig til kynna ad
20,3% patttakenda syndu einungis arattuhegdun og adeins 0,2% voru einungis med
arattutengda hugsun. I flestum tilfellum finnst folki sem pad purfi ad lata undan pessari
arattu svo su vanlidan sem pad finnur fyrir minnki en einnig til ad koma i veg fyrir ad
skelfilegir atburdir muni eiga sér stad.

Arétta er annad hvort mjog yfirdrifin eda hin er ekki lengur i samhengi vid pad
sem hun & ad hlutleysa eda koma i veg fyrir (APA, 2000). Sa sem hefur prahugsanir um
mengun eda smit geeti pvegid sér um hendurnar i tima og Otima til ad draga ur peirri
vanlidan sem hann finnur fyrir. Svipada ségu ma segja um pann sem hefur stéougar
efasemdir um hvort hann hafi skilid Gtidyrahurdina eftir lzesta en hann geaeti kannad pad a
nokkurra mindtna fresti og sa sem hefur prahugsanir sem tengjast kynlifi geeti talid fimm
sinnum upp a tiu i hvert skipti sem hugsanirnar koma upp i huga hans. Pad er svo einnig
pekkt ad folk framkveemi fastmotadar athafnir eftir einhverjum sérkennilegum reglum
sem pad getur ekki skyrt fra (APA, 2000).

P4 tilgangur arattuhegdunar sé ad draga tafarlaust ar vanlidan hefur han 6fug ahrif
til lengri tima litid og folk lendir i svokdlludum vitahring aréattu og prahyggju. bad sem
gegnir hlutverki i ad vidhalda pessum vitahring er ad vidkomandi tulkar afleidingar
hegdunarinnar pannig ad hegdunin hafi komid i veg fyrir neikvaedar afleidingar. S& sem
pveer sér alltaf um hendurnar eftir ad hafa tekid i hond annarra mun pvi ekki komast ad
pvi ad pad sé dliklegt ad hann smitist af alvarlegum sjukdémi med pvi ad taka i hondina
& 6dru folki. Arattuhegdunin vidheldur pvi tri vidkomandi & ad handaband geti valdid
alvarlegum sjukdomi og sémuleidis tra hans & ad hann purfi ad hlutleysa til ad koma i

veg fyrir smit (Abramowitz og Deacon, 2005).
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Faraldsfreedi

Pegar kemur ad tioni arattu- prahyggjuréskunar hafa nidurstédur rannsokna verid a reiki
(Fontenelle, Mendlowicz og Versiani, 2006). bad er po talid ad 0,5% til 2,1% fdlks glimi
vid roskunina & ari hverju og ad 2,5% folks uppfylli greiningarvidmid fyrir roskunina
einhverntiman a lifsleidinni (APA, 2000). Ny rannsdkn sem gerd var um gjorvoll
Bandarikin gaf apekkar tolur en par reyndist arsalgengi réskunarinnar vera 1,3% a
medan lifstidaralgengi var 2,3% (Ruscio, Stein, Chiu og Kessler, 2010). Litill
kynjamunur er & tioni réskunarinnar en karlar virdast p6 ad jafnadi vera yngri pegar peir
finna fyrir fyrstu einkennunum, eda a aldrinum sex til 15 ara & medan konur eru 20 til 29
ara (APA, 2000).

Likt og &dur hefur komid fram eru einkenni arattu- og prahyggjuréskunar
endurteknar prahugsanir og/eda arattutengd hegdun eda hugsun. b6 ekki sé naudsynlegt
ad syna badi einkennin til ad fa greiningu virdast pau pd oftast fara saman. I rannsokn
Foa og Kozak (1995) gafu nidurstodur til kynna ad 96% peirra sem uppfylltu
greiningarviomid fyrir réskunina pjadust jafnt af prahugsunum og arattu a medan adeins
2% hofou adallega prahugsanir og 2% syndu adallega arattuhegdun. pegar kannad var
hverskonar arattu- og prahyggjueinkenni voru algengust fér pad ad miklu leyti eftir peim
hopi sem viokomandi tilheyrdi. beir sem hofdu adallega prahugsanir voru liklegri til ad
upplifa uppaprengjandi hugsanir um ad valda sjalfum sér eda 6drum skada og hugsanir
um kynlif eda dvideigandi hvatir. Peir voru jafnframt liklegri til ad hafa athugunararéattu
og arattuhugsun en oliklegri en adrir til ad pjast af pvottaarattu. beir patttakendur sem
syndu adallega arattuhegdun hoféu fleiri prahugsanir um mengun eda smit en
fyrrgreindur hépur og syndu frekar arattuhegdun i tengslum vid upprédun hluta og
samhverfu en adrir. A0 lokum reyndust peir patttakendur sem pjadust jafnt af
prahugsunum og arattuhegdun helst hafa prahugsanir um mengun eda smit (Foa og
Kozak, 1995). Ruscio og félagar (2010) kdénnudu einnig hverskonar arattu- og
prahyggjueinkenni veeru algengust medal folks og leiddu nidurstédur i ljos ad ramlega
25% peirra sem voru med arattu- og prahyggjuroskun voru med smithredslu eda
bvottaarattu. Algengast var ad folk hefdi einkenni sem snéru ad athugunum en si var
raunin medal 80% pétttakenda. [ kringum 60% péatttakenda voru med sofnunarérattu
(hoarding) eda syndu einkenni i tengslum vid upprdédun hluta og rimlega 30% hdofdu
einkenni sem tengdust kynlifi eda tramalum. Nidurstodur gafu einnig til kynna ad

teeplega 25% patttakenda hofou einkenni sem snérust um ad valda sjalfum sér eda 6drum
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skada. | sému rannsokn var algengi pess ad vera med fleiri en eina tegund af arattu- og
prahyggjueinkennum jafnframt kannad. Nidurstodur gafu til kynna ad algengast veeri ad
folk skyrdi fra fernskonar einkennum en pad var raunin i rimlega 30% tilfella. bar & eftir
komu fimm eda fleiri einkenni en ramlega 26% pétttakenda féllu i pann hop. Hlutfall
peirra patttakenda sem skyrou fra einu einkenni var 19%, teplega 15% skyrou fra

tveimur einkennum og teeplega 10% skyrdu fra premur (Ruscio o.fl., 2010).

Samslattur vid adrar raskanir

Peir sem greindir hafa verid med arattu- og prahyggjuréskun uppfylla oft samtimis
greiningarviomid fyrir adrar gedraskanir. Tengsl hafa fundist milli arattu- og
prahyggjuréskunar  og  punglyndis, annarra  kvidaraskana, atroskunar  og
personuleikaraskana (APA, 2000). | rannsokn Brown, Campell, Lehman, Grisham,
Mancill (2001) sem gerd var a tveimur kvidamedferdarstofum i Bandarikjunum, leiddu
nidurstédur i ljos ad 57% peirra sem uppfylltu greiningarviomid fyrir arattu- og
prahyggjuroskun uppfylltu samhlida viomid fyrir adra roskun & fyrsta asi DSM-IV
greiningarkerfisins. I rannsokninni var hlutfall peirra sem uppfylltu vidmid fyrir kvida-
eda lyndisraskanir sérstaklega kannad og kom i 1jos ad 39% patttakenda sem greindust
med arattu- og prahyggjurdskun uppfylltu vidmiad fyrir peer fyrrnefndu og 32% fyrir paer
sidarnefndu. Pegar kannad var hversu stort hlutfall patttakenda med arattu- og
prahyggjuroskun hafdi uppfyllt 6nnur vidmid fyrir réskun & fyrsta asi einhverntiman a
a&vinni matti sja ad st var raunin hja 86% peirra. Hlutfall peirra péatttakenda sem
uppfylltu viomid fyrir adra kvidaroskun einhverntiman a lifsleidinni var 45% og 71%
patttakenda uppfylltu einhverntiman vidmid fyrir lyndisroskun. Nidurstddur annarrar
rannséknar gafu til kynna ad 90% peirra sem uppfylltu greiningarvidmid fyrir arattu- og
prahyggjuréskun uppfylltu einnig 6nnur viomid einhverntiman & lifsleidinni. Algengast
var ad patttakendur veeru ad kljast vid annars konar kvidardskun, en pad atti vid um
rumlega 75% patttakenda. Algengustu kvidaraskanirnar voru sértaek falni og félagsfalni
sem hvor um sig hrjadi ramlega 40% patttakenda. Pad var einnig algengt ad patttkendur
uppfylltu greiningarvidmid fyrir lyndisraskanir en um 63% peirra gerdu pad. I somu
rannsokn matti sjd ad rumlega 38% patttakenda med arattu- og prahyggjueinkenni

misnotudu eda voru hadir einhverskonar vimugjafa (Ruscio o.fl, 2010).
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Anrif & lifsgaedi

par sem greiningarviomid fyrir arattu- og prahyggjuréskun eru medal annars pau ad
vidkomandi eydi meira en kKlukkustund & dag i prahugsanir eda aréttu er greinilegt ad
roskunin hefur toluverd ahrif & Iif folks. | rannsokn Ruscio og félaga (2010) gafu
nidurstédur til kynna ad af peim sem uppfylltu greiningarviomid fyrir réskunina a 12
manada timabili greindu naestum tveir pridju fra alvarlegri skerdingu a lifsgaedum.
Algengast var ad skerdingin veri i tengslum vid mikilveg sambdnd vid annad fdlk, eins
0g astarsambond, en ramlega 47% greindu fra sliku. Jafnframt matti sja ad i kringum
35% folks skyrdi fra skertri getu til ad sja um heimilid en svipad hlutfall skyrdi fra
skerdingu i tengslum vid astundun félagslifs. Nidurstodur leiddu einnig i ljés ad
alvarlega skert geta til ad stunda vinnu hrjadi ramlega 20% patttakenda.

I annarri ranns6kn sem gerd var & taeplega 200 patttakendum sem greindir hofou
verid med arattu- og prahyggjurdskun gafu nidurstodur til kynna ad pridjungur peirra
veeri ovinnufaer vegna roskunarinnar. Rannsakendur fundu skyr tengsl @ milli arattu- og
brahyggjuréskunar og skerdingar a helstu svidum daglegs lifs eins og getu til ad sja um
heimilid, vidhalda félagslegum tengslum og nj6ta tomstunda (Eisen o.fl., 2006). Lochner
og felagar (2003) kdénnudu einnig ahrif arattu- og prahyggjuréskunar a lifsgedi folks og
baru pau saman vid ahrif félagskvida og felmtursroskunar. Nidurstodur leiddu i ljos ad
alvarleiki peirra ahrifa sem raskanirnar hofou var svipadur en pad matti sja mun & peim
svidum sem ahrifin komu fram &. I tengslum vid arattu- og prahyggjuréskun métti sja ad
algengara var ad folk greindi fra skerdingu i tengslum vid fjolskyldu- og heimilislif og
daglega virkni en peir sem greindir voru med félagskvida eda ofsakvida. Nidurstédur
gafu jafnframt til kynna ad arattu- og prahyggjurdskun hefdi ahrif & tilhugalif folks og
vinasambond sem og astundun skéla, vinnu og &hugamala.

Ljost er ad arattu- og prahyggjurdskun geti haft alvarleg ahrif & daglegt lif folks
og skert lifsgedi pess. Pbess vegna er naudsynlegt ad ad prdéa arangursrikar
medferdarleidir til ad takast a vid roskunina. Til pess ad pad sé haegt er mikilveegt ad
skilja hvad pad er sem liggur roskuninni ad baki og vidheldur henni en ymsar kenningar

hafa verid settar fram i peim tilgangi.

Hugreaenar kenningar

Undanfarin ar hafa hugranar kenningar ordid aberandi i tengslum vid préun medferdar

vid aréttu- og prahyggjurdéskun. Slikar kenningar snuast flestar um ad pad mat sem folk
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leggur & innihald hugsana sinna gegni lykilhlutverki i préun roskunarinnar. Pétt munur
sé & hvers konar matsvillur séu taldar skipta mali, ganga allar kenningarnar ut fra ad pott
ber séu naudsynlegar séu paer ekki neagjanlegar fyrir préun aréttu- og
brahyggjurdskunar. bessar matsvillur purfa pvi ad leida til einhverskonar tilrauna til ad
stjorna hugsununum eda til ad koma i veg fyrir peaer neikveedu afleidingar sem
viokomandi byst vid i kjolfar peirra og/eda til ad draga ur vanlidan sem viokomandi
finnur fyrir (Clark, 2004). Arid 1997 kom nefnd helstu freedimanna & svidi aréttu- og
brahyggjuréskunar saman i peim tilgangi ad utlista hugreena peetti sem eiga patt i ad
vidhalda roskuninni. Peir peettir sem nefndin taldi skipta mestu mali eru
ofurdbyrgdarkennd, fullkomnunararatta, épol vid dvissu, vidhorf er snerta mikilveegi
hugsana, yfirdrifnar &hyggjur um mikilveegi pess ad stjorna hugsunum sinum og ofmat &
likum og alvarleika hettulegra atburda (OCCWG, 1997). Ymsar hugranar kenningar um
arattu- og prahyggjuréskun byggja & pessum pattum en paer sem hafa hlotid mestu
athygli freedimanna eru annars vegar kenning Paul Salkovskis um ofurabyrgdarkennd
(Clark, 2004; Salkovskis, 1985; Salkovskis, Forrester, Richards og Morrison, 1999) og
hins vegar kenning Stanley Rachman (1997; 1998).

Kenning Salkovskis

[ kenningu Paul Salkovskis (1985; Salkovskis o.fl., 1999; Salkovskis o.fl., 2000) er
gengid Ut fra pvi ad félk proi med sér arattu- og prahyggjuréskun vegna pess hvada
merkingu pad leggur i uppaprengjandi hugsanir, imyndir og hvatir sem koma upp i huga
pbess. Gert er rad fyrir ad folk mistulki tilvist og/eda innihald hugsananna & pann veg ad
baer merki ad pad sé i einhverri haettu & ad valda sjalfum sér eda 6drum skada og pad
trdir ad pad beri abyrgd & peim skada sem getur ordid. Samkveemt kenningunni leidir
bessi ofurdbyrgdarkennd til pess ad félk reynir ad hlutleysa hugsanirnar i peim tilgangi
ad koma i veg fyrir skadann sem paer snuast um. Hlutleysingin getur bzadi verid sjaanleg
hegdun eda hugsanir par sem folk framkveemir einhverja arattutengda hegdun, fordast
adstaedur sem tengjast hugsuninni og/eda reynir ad baela eda yta hugsuninni Gr huga sér
(Salkovskis o.fl., 1999; Salkovskis o.fl., 2000). I kenningunni er gengid Ut fra pvi ad
pegar folk er byrjad ad hlutleysa i kjolfar hugsana mun pad halda pvi afram vegna pess
ad pad litur svo a ad hlutleysingin hafi dregid ur peirri abyrgd sem pad ber og par med
minnkar st vanlidan sem pad finnur fyrir. POtt hlutleysing dragi tafarlaust Gr vanlidan
hefur hdn pau ahrif til lengri tima litid ad vanlidan eykst sem og porfin til ad hlutleysa.

Hlutleysingin gerir pad jafnframt ad verkum ad folk naer ekki ad hrekja talkun sina a
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hugsuninni en auk pess kemst pad ekki ad pvi ad litlar likur eru & ad afleidingarnar sem
pad ottast muni eiga sér stad pott pad gripi ekki til pessara radstafana (Clark, 2004).

Salkovskis (1985) hefur einnig gert grein fyrir 6drum skekkjum sem tengjast
ofurabyrgdarkennd og virdast einkenna hugsun peirra sem eru med arattu- og
prahyggjuroskun. Fyrsta skekkjan er su ad vidkomandi trair ad ef hann hugsar um
eitthvad jafngildi pad pvi ad hann geri pad. | 6dru lagi litur viskomandi svo & ad ef hann
reynir ekki ad koma i veg fyrir skada pa jafngildir pad pvi ad hann hafi valdid honum.
pridja skekkjan er st ad vidkomandi finnur ekki fyrir minni abyrgd pott atburdurinn sem
um er ad reda sé sjaldgeefur og i fjérda lagi telur hann ad ef hann hlutleysir ekki pegar
uppaprengjandi hugsun skytur upp kollinum jafngildir pad pvi ad hann vilji gera pad
sem felst i hugsuninni. Fimmta og sidasta skekkjan er svo su ad viokomandi hefur pa tru
ad hann atti, og geti, stjornad pvi sem hann hugsar.

Fjoldi rannsdkna hefur verido gerdur i peim tilgangi ad raunpréfa patt
ofurdbyrgdarkenndar og hlutleysingar i proun arattu- og prahyggjuréskunar en likt og
aour hefur komid fram taldi Salkovskis ad ofurabyrgdarkennd gegndi lykilhlutverki
begar keemi ad proun réskunarinnar. I rannsokn Salkovsis og félaga (2000) kom i 1j6s ad
folk med arattu- og prahyggjuréskun skoradi ad jafnadi heerra & sjalfsmatskvarda sem
metur ofuradbyrgdarkennd en heilbrigdir og peir sem voru med annarskonar kvidaréskun.
Nidurstoour annarra rannsokna hafa einnig veitt tilgatunni studning par sem synt hefur
verid fram & ad jakveed tengsl séu a milli skora & sjalfsmatskvérdum sem meta einkenni
arattu- og prahyggju og skora a kvoroum sem meta ofurabyrgdarkennd (Julien o.fl.,
2008; Myers og Wells, 2005; Smari, Gylfadéttir og Halldorsdottir, 2003; Smari og
Holmsteinsson, 2001; Taylor o.fl., 2006).

Ofurdbyrgdarkennd  virdist pd skyra nokkra undirpeetti ardttu- og
pbrahyggjuréskunar betur en adra. | rannsékn Tolin, Brady og Hannan (2008) gafu
nidurstédur til kynna ad tengsl séu & milli ofurdbyrgdarkenndar og smithraedslu,
pvottadrattu og hlutleysingar en ekki & milli ofurdbyrgdakenndar og préahugsana um
upprédun hluta eda sofnuararattu. Smari og félagar (2003) fengu einnig fram tengsl a
milli ofurdbyrgdarkenndar og prahugsana um smit eda mengun og pvottadrattu i
rannsokn sinni en samkvaemt peim voru tengslin p6 mest vid prahugsanir um ad valda
sjalfum sér eda 6drum skada. Nidurstddur peirra bentu jafnframt til pess ad tengsl séu &

milli ofurdbyrgdarkenndar og athugunararattu.
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Ymsir rannsakendur hafa kannad hvort meiri abyrgdarkennd auki & vanlidan og
porf til ad framkveema arattuhegdun eda adrar athafnir sem hafa pann tilgang ad
hlutleysa. Lopataka og Rachman (1995) koénnudu tengsl milli abyrgdarkenndar og
athugunararattu i urtaki 30 einstaklinga med &rattu- og prahyggjuroskun og leiddu
nidurstédur peirra i ljos ad pegar dregid var ur abyrgdarkennd, minnkadi vanlidan og
borfin til ad athuga og yfirfara pad sem adur hafdi verid gert. Onnur rannsokn gaf
sambeerilegar nidurstodur en par kom i 1jés ad athugunarératta jokst i adsteedum par sem
folk med aréttu- og prahyggjurdskun fann fyrir aukinni abyrgd (Arntz, Voncken og
Goosen, 2006). Einnig er vert ad minnast & rannsdkn Shafran (1997) sem leiddi i 1j6s ad
folk hafdi meiri 16ngun til ad hlutleysa og pad fann fyrir aukinni vanlidan i adstedum
sem félu i sér aukna abyrgd. bad virdist pvi vera nokkud ljost ad tengsl séu & milli
abyrgdarkenndar og arattu- og prahyggjueinkenna og ad aukin &byrgdarkennd leidi til
aukinnar vanlidunar og léngunar til ad hlutleysa.

AdJ sama skapi hafa verid gerdar rannsoknir sem benda til pess ad hlutleysing geti
aukid vanlidan og gert prahugsanir tidari. | rannsokn sem gerd var i almennu pydi fékk
hluti patttakenda pau fyrirmeeli ad hlutleysa uppaprengjandi hugsanir & medan adrir voru
bednir um ad beina athygli sinni annad. Nidurstddur voru a pa leid ad peir sem féllu i
fyrri hopinn fundu fyrir meiri vanlidan en peir sem voru i seinni hopnum og skyrdu
jafnframt frd meiri 16ngun til ad hlutleysa eda beina athygli sinni annad (Salkovskis,
Westbrook, Davis, Jeavons og Gledhill, 1997). Svipadar nidurstodur hafa einnig fengist i
artaki félks med arattu- og prahyggjurdskun (Salkovskis, Thorpe, Wahl, Wroe og
Forrester, 2003).

Kenning Rachmans

Stanley Rachman byggdi kenningu sina & kenningu Salkovskis (1985) og kenningu
Clark um ofsakvida (sja i Clark, 2004; Rachman, 1997). Hann lagdi til ad prahugsanir
pbréist vegna pess ad folk mistalkar mikilveegi peirra uppaprengjandi hugsana sem koma
upp i huga pess. Samkvemt kenningunni lita peir sem eru med arattu- og
prahyggjuréskun & hugsanir sinar ut fra personulegu mikilveegi peirra og tulka peer
gjarnan sem svo ad per segi eitthvad um persénu peirra, eins og ad peir séu hettulegir,
Oareidanlegir, vondir eda andlega veikir (Rachman, 1997). begar fdolk mistalkar
mikilveegi hugsana sinna a pennan hatt leidir pad til pess ad fjolmorg areiti, sem adur
hofou hlutlausa merkingu, verda merki um ogn. Daemi um slikt er kona sem mistulkar

hugsanir sinar um ad skada adra & pann veg ad par merki ad hin sé hettuleg. betta gerir
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pad ad verkum ad ymiskonar areiti, eins og hnifar, verda merki um 6gn og vekja par af
leidandi upp hugsunina. Par ad auki mistalkar han pann étta og vanlidan sem hdn finnur
fyrir pannig ad han telur ad hun sé ad missa stjorn & sér sem leidir til pess ad hugsunin
feer enn sterkari merkingu. Hun fer pvi ad fordast adstedur sem geetu kallad upp
hugsanirnar en pad dregur ur kvida og gerir pad ad verkum ad trd hennar styrkist enn
frekar (Clark, 2004; Rachman, 1998). Astaedur fyrir pvi hversu prélatar prahugsanir eru
ma rekja til pessarar fordunar en jafnframt til pess ad folk gripur til hlutleysingar en
pessi viobrogd koma i veg fyrir ad vidkomandi leerir ad prahugsanir hafa engar
skelfilegar afleidingar (Rachman, 1998).

Likt og Salkovskis lagdi Rachman aherslu & abyrgdarkennd i tengslum vid
arattu- og prahyggjuréskun. Hann taladi um ad peir sem finna fyrir mikilli
abyrgdarkennd séu liklegri til ad mistulka uppéaprengjandi hugsanir. I pvi tilliti nefndi
hann hugsanaskekkju sem snyst um samruna hugsana og atferlis (thought action fusion,
TAF) og er birtingarmynd hennar tvenns konar. Su fyrri snyst um likindi (likelihood
TAF) par sem viokomandi trdir ad hugsun um atburd auki likur & ad hann muni eiga sér
stad. SU seinni snyst aftur & moti um sidferdiskennd (moral TAF) par sem vidkomandi
trdir ad hugsun um eitthvad dasettanlegt sé sidferdislega jafngild framkvaemd hennar
(Rachman, 1997). pessi hugsanaskekkja gerir folk enn liklegra til ad mistulka hugsanir
sinar sem leidir til pess ad pad gripur til einhverra adferda sem eiga ad draga ur peirri
vanlidan sem fylgir peim og minnka likur & ad atburdurinn muni eiga sér stad. pessar
adferdir leida po eingdngu til timabundins Iéttis en vidhalda vandanum til lengri tima
(Rachman, 1998).

peer rannsoknir sem hafa verid gerdar i peim tilgangi ad prdéfa kenningu
Rachmans hafa margar hverjar sndist um samruna hugsana og atferlis. Shafran,
Thordarson og Rachman (1996) baru saman skor folks med arattu- og prahyggjuréskun,
nemenda og almennra borgara & sjalfsmatskvarda sem metur samruna hugsana og
atferlis og leiddu nidurstodur i 1jos ad peir sem voru med arattu- og prahyggjurdskun
skorudu heerra en hinir. Ut fra nidurstédum métti jafnframt sja ad peir sem voru med
arattu- og prahyggjurdskun skorudu sérstaklega hatt & peim kvarda sem metur tru
vidkomandi & ad hugsun um neikvadan atburd i tengslum vid annad folk auki likur & ad
hann muni eiga sér stad. Amir, Freshman, Ramsey og Brigidi (2001) préfudu ramlega
400 nemendur vid bandariskan haskola i svipudum tilgangi og leiddi rannsoknin i 1jés ad

peir patttakendur sem héfdu einkenni arattu- og prahyggjuréskunar téldu meiri likur & ad

17



neikvaedir atburdir myndu eiga sér stad i kjolfar hugsana um pa en adrir. Peir toldu
jafnframt liklegra en adrir ad peir geetu komid i veg fyrir neikvaedan atburd med pvi ad
hugsa jakveett. Rassin, Merckelbach, Muris og Spaan (1999) kénnudu hvort samruni
hugsana og atferlis gegndi hlutverki i préun og vidhaldi prdhugsana og reyndu i peim
tilgangi ad hafa ahrif & ofuradbyrgdarkennd med pvi ad yta undir samruna hugsana og
atferlis. patttakendur voru 45 talsins og peim var skipt i tilrauna- og samanburdarhdp.
Peim var sagt ad heegt veeri ad lesa einfaldar hugsanir med heilalinuriti sem meelir
rafbylgjur heilans og samanburdarhépurinn fékk pau fyrirmeeli ad hugsa um hvad sem
er, til demis um epli. Patttakendum i tilraunahdpi var aftur & moti sagt ad rannsoknin
veeri gerd samhlida annarri rannsokn og i hvert skipti sem peir hugsudu um epli myndi
heilalinuritid senda Ut merki sem myndi gera pad ad verkum ad péatttakandinn i hinni
rannsékninni, sem vidkomandi hafdi hitt stuttu &dur, fengi rafstud. beim var einnig sagt
ad ef peim lidi illa vegna rafstudanna geetu peir truflad merkid med pvi ad prysta a hnapp
i kjolfar hugsana um epli. Ad lokum var Gtskyrt fyrir peim ad peir mattu hugsa um hvad
sem er og pyrftu ekki ad hugsa um epli frekar en peir vildu. Nidurstodur voru peer ad
patttakendur i tilraunahdpi skyrdu fra tidari uppéprengjandi hugsunum, meiri vanlidan
og syndu meiri métspyrnu gegn hugsnunum en patttakendur i samanburdarhépi. Auk
pess matti sja ad peir syndu hegdun sem hafdi pann tilgang ad hlutleysa hugsanirnar i
um helming tilfella. Rannsakendur drégu peer alyktanir ad samruni hugsana og atferlis
eigi patt i ad breyta edlilegum uppéprengjandi hugsunum i prahugsanir og leiki pannig
hlutverk i préun arattu- og prahyggjurdskunar. bad eru pé einnig visbendingar um ad
samruni hugsana og atferlis sé ekki sérteek hugsanaskekkja fyrir folk med arattu- og
prahyggjuréskun en Rassin, Diepstraten, Merckelbach og Muris (2001) fengu peer
nidurstddur i rannsdkn sinni ad allar kvidraskanir einkennist af pessari skekkju.

Eins og sj& ma er kenning Rachman undir miklum &hrifum fra kenningu
Salkovskis en pad er pd akvedinn munur & peim. Hugmynd Salkovskis snyst fyrst og
fremst um abyrgdarkennd i tengslum vid mat & uppaprengjandi hugsunum en hugmynd
Rachman er vidtekari og leggur &herslu a ymiskonar vidhorf til uppaprengjandi
hugsana, par a medal vidhorfa sem tengjast abyrgdarkennd. b6 pessi munur sé til stadar
eru kenningarnar naskyldar og eiga raunpréfanir & kenningu Salkovsis pvi ad moérgu

leyti einnig vio um kenningu Rachman (Shafran, 2005).
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Hugsanabaling
Hugsanabeling er adferd sem fdlk gripur gjarnan til pegar pad upplifir uppaprengjandi
hugsanir og visar til pess ad viokomandi reynir medvitad ad fjarleegja peer Ur huga sér.
Tilgangur hugsanabelingar er ad losna undan hugsuninni og samtimis draga ar peirri
vanlidan sem han veldur en raunin er su ad belingin getur haft pverdfug ahrif (Clark,
2004). Hugsanabeling er s6gd hafa 6fug ahrif pvi han leidir til aukinnar tidni hugsana,
eykur neemi viokomandi fyrir hugsuninni og kveikjum, kemur i veg fyrir ad viokomandi
odlist nyja pekkingu um mikilveegi hugsananna og/eda eykur likur a ad viokomandi meti
hugsanirnar & neikveedan hatt pegar paer koma endurtekid upp vid balingu (sja i Purdon,
2004).

Rannsokn Wegner, Schneider, Carter og White (1987) var fyrsta rannsoknin
sem gerd var a hugsanabelingu en par var 34 bandariskum haskélanemum skipt upp i
tilrauna- og samanburdarhdp. Tilraunah6purinn byrjadi i beelingarlotu par sem hann var
bedinn um ad hugsa ekki um hvitabirni i fimm minatur. Samhlida pvi var hopurinn
bedinn um ad tala inn & segulband par sem hann skyrdi fra innihaldi hugsana sinna og
hringja bjollu ef hugsanir um hvitabjérn komu upp. bar nast tok tjaningarlota vid par
sem hopurinn fékk sému fyrirmeeli fyrir utan pad ad nd var hann bedinn um ad hugsa um
hvitabirni. Samanburdarhépurinn for i gegnum sému lotur i 6fugri r6d. Nidurstodur
bentu til pess ad 6mdgulegt sé ad bela hugsanir algjorlega nidur og til marks um pad
matti sja ad hugsanir patttakenda um hvitabjorn voru ad medaltali sjo talsins i
beelingarlotunni. Nidurstodur leiddu einnig i ljés ad patttakendur sem byrjudu i
baelingarlotunni géfu til kynna fleiri hugsanir um hvitabirni i tjdningalotunni en peir sem
voru i samanburdarhopi. Petta bendir til pess ad beling hugsana geri pad ad verkum ad
tioni peirra eykst eftir ad balingu lykur. Rannsakendur kolludu pessi ahrif
endurkastsahrif (rebound effect) (Wegner o.fl. 1987). Vert er ad minnast a ad i tengslum
vid pversagnakennd ahrif hugsanabalingar hefur ekki eingbngu verid talad um
endurkastahrif heldur einnig um tafarlausa aukningu hugsana (immediate enhancement
effect) sem lysir sér pannig ad tidni peirra hugsanna sem verid er ad baela eykst & medan
beelingu stendur (Wegner og Erber, 1992; Wenzlaff of Wegner, 2000), pessi ahrif komu
b6 ekki fram hja Wegner og félégum (1987). 1 kj6lfar rannsoknar sinnar settu \Wegner
og félagar (1987) fram kenningu um neikveed tengsl i hugsanabelingu (negative-cuing
hypothesis) en han gengur ut & ad endurkastsahrif séu liklegri til ad eiga sér stad pegar
félk beelir nidur hugsanir sinar med pvi ad beina athygli sinni ad einhverju sem er i
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umhverfi pess. bessi adferd hefur poé pveréfug ahrif pvi hun gerir pad ad verkum ad
tengsl skapast & milli hlutanna sem athyglinni er beint ad og markhugsunarinnar. Sem
demi um petta ma hugsa sér einstakling sem belir nidur hugsanir um hvitabirni og
akvedur ad einbeita sér ad malverki til ad audvelda sér pad. Liklegt er ad hann nai ekki
ad halda athygli sinni & malverkinu til lengri tima og ad hann fari pvi 6medvitad ad
hugsa um eitthvad annad. Pa er adeins timaspursmal hvenar spurningar um hvad hann
eigi ad vera ad gera vakna sem gera pad ad verkum ad hann minnir sjalfan sig & ad hann
eigi ad vera ad reyna ad hugsa ekki um hvitabjorn. P4 er méalverkid ordid ad visbendi
fyrir hugsanir um hvitabirni og vidkomandi parf ad beina athygli sinni ad 6drum
areitum. Petta leidir til pess ad tengsl myndast & milli fjéImargra adur hlutlausra areita
og hugsana um hvitabirni sem gerir pad ad verkum ad tidni hugsana i kjolfar beelingar
eykst (Wegner o.fl., 1987). pessi ahrif virdast p6 ekki koma fram ef viokomandi er
bedinn um ad beina athygli sinni ad einhverju einu akvednu areiti samhlida
hugsanabalingunni. bad syndi sig i annarri rannsokn Wegner og félaga (1987) sem
leiddi i 1j6s ad endurkastsahrif komu ekki fram hja peim patttakendum sem voru bednir
um ad beela nidur hugsanir um hvitabirni med pvi ad hugsa um raudan Volkswagen bil.
Anrifin komu aftur & méti fram hja peim sem voru bednir um ad baela hugsanirnar nidur
an pess ad fa frekari fyrirmeli. Endurkastsahrif virdast pvi hverfa ef folk beinir athygli
sinni ad einhverju tilteknu areiti i stad margra.

Wegner (1994) setti sidar fram kenningu sina um gagnstad ferli (ironic process
theory) en han gerir rdd fyrir ad tvenns konar hugarferli séu virk og vinni saman i
hugsanabalingu. pessi ferli kallast framkvamdarferli (intentional operating process) og
leitarferli (ironic monitoring process). Framkvaemdarferlid er viljastyrt og reidir sig &
athygli, einbeitingu og minni. Hlutverk pess er ad koma pvi hugarastandi & sem dskad er
eftir og sja til pess ad innihald hugsana sé annad en pad sem & ad bela nidur. Leitarferlid
er aftur a méti sjalfvirkt og starfar pvi utan vitundar og reynir ekki & athyglina. bad leitar
uppi fravik fra pvi sem framkveemdarferlid er ad gera og ef pad verdur vart vid slikt
gefur pad merki um ad framkvemdarferlid purfi ad fara aftur i gang. Pegar verid er ad
beela nidur hugsun sér framkvemdarferlid pvi um ad leita ad hugsunum sem draga
athygli fra pvi sem & ad bezla nidur & medan leitarkerfid leitar ad merkjum um ad
beelingin sé ad mistakast. Ef leitarkerfid verdur vart vid hugsanir sem snast um pad sem
a ao bela nidur gefur pad framkvaemdarferlinu merki um ad pad purfi ad hefja storf ad

nyju. Par sem framkvaemdarferlid er viljastyrt og krefst athygli getur alag & hugarstarfiod
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leitt til pess ad ferlid starfar ekki sem skyldi en pa aukast likur a ad hugsanabeling
mistakist. Olikt framkveemdarferlinu truflast leitarferlid, sem starfar 6had athygli, ekki af
alagi sem gerir pad ad verkum ad pad er i sifellu ad leita ad einhverju sem bendir til
mistaka i hugarstarfi en pad leidir til pess ad tidni hugsana um pad sem & ad beela aukast
begar alag er a hugarstarfi (Wegner, 1994).

Heegt er skyra pau ahrif sem komu fram i rannsokn Wegner og félaga (1987) par
sem patttakendur attu ad baela nidur hugsanir um hvitabirni med kenningu Wegners
(1994) um gagnsteed ferli. begar patttakendur voru bednir um ad bela nidur hugsanir um
hvitabirni vard hugsunin ad markareiti i verkefninu sem starfsemi leitarferilsins midadi
vid. Pegar patttakendur fengu svo pau fyrirmali ad heetta ad beela hugsanir um hvitabirni
niour heetti framkveemdarferlio ad starfa en par sem leitarferlid er sjalfvirkt hélt pad
afram ad leita ad markhugsuninni i einhvern tima. Leitarkerfid var pvi i sifellu ad senda
bod um ad pad hafi borid kennsl & markhugsunina sem gerdi pad ad verkum ad hun vard

meira dberandi og aukning vard i tioni hennar.

Rannsoknir a hugsanabealingu

Wegner og félagar (1987) rannsdkudu hugsanabelingu sem almennt fyrirbaeri og tengdu
hana ekki vid gedraskanir eda adra peetti. Frad pvi ad rannsdkn peirra var gerd hafa
fjiolmargir rannsakendur freistad pess ad kanna ahrif hugsanabzlingar enn frekar og
tengt vio margvisleg fyrirbeeri. Nidurstodur hafa verido & reiki og ekki hefur tekist &
dyggjandi hatt ad syna fram & hvada ahrif hugsanabealing hefur.

[ allsherjargreiningu sinni gerdu Abramowitz, Tolin og Street (2001) Gttekt &
nidurstdédum 28 rannsokna a hugsanabelingu. Vid val & rannséknum midudu peir vid ad
pbeer pyrftu ad vera samanburdarrannsoknir par sem ad minnsta kosti einn hopur fékk pau
fyrirmeeli ad bala hugsanir sinar ekki nidur. beir utilokudu einnig rannsoknir par sem
rannsakendur matu ahrif balingarinnar med spurningalistum um lidan en gerdu ekki
beina talningu a fjélda markhugsana yfir akvedid timabil. Vid fyrstu syn virtist
hugsanabaling ekki valda pversagnakenndum ahrifum en pegar peir kénnudu hvort
endurkastsahrif kemu sérstaklega fram og hins vegar hvort pad matti sja aukningu a
tioni hugsana & medan balingu st6d fengu peir adrar nidurstdédur. Visbendingar voru um
endurkastsahrif i kjolfar hugsanabelingar en ekki um hugsanaukningu. Ut fra
nidurstddum sinum drogu peir peer alyktanir ad félk virdist geta baelt hugsanir sinar i
stutta stund en med timanum, eda pegar pad slakar a balingunni, byrja paer ad koma

aftur upp. Abramowitz og félagar (2001) vildu einnig kanna hvort munur kemi fram &
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pversagnakenndum  ahrifum hugsanabelingar eftir pvi hvernig framkvemd
rannsoknarinnar  veeri hattad. Peir byrjudu a ad kanna hvort tegund
samanburdaradsteedna hefdi ahrif. 1 pvi tilliti voru rannsoknir par sem patttakendur fengu
pau fyrirmeli ad tja sig stédugt um pad sem peir voru ad hugsa bornar saman vid
rannsoknir par sem patttakendur attu adeins ad gefa til kynna ef markhugsunin keemi upp
i huga peirra. Samkvemt greiningunni voru nidurstodur pessara rannsdékna samberilegar
par sem paer syndu ekki fram a hugsanaaukningu en endurkastsahrif komu aftur & moti
fram. Petta bendir til pess ad pad skipti litlu mali hvor fyrirmelin pétttakendur i
rannsoknum & hugsanabelingu fa. peir konnudu jafnframt hvort munur veeri & ahrifum
hugsanabalingar eftir tegund peirra hugsana sem patttakendur voru bednir um ad bela.
Pad maétti sja ad endurkastsahrif voru marktekt meiri hja peim sem attu ad bela nidur
6afmarkadar hugsanir, til deemis um sogu, en hja peim sem &ttu ad bala afmarkadar
hugsanir nidur, eins og um hvitabjorn. Pad sem geeti skyrt petta er ad 6afmarkadar
hugsanir eru liklegri til ad hafa fleiri tengingar vid adrar hugsanir vegna lengdar og
fjolbreytileika peirra sem gerir pad ad verkum ad tioni markhugsana verdur meiri. Ad
lokum kénnudu Abramowitz og félagar (2001) hvort lengd belingarverkefnisins hefdi
ahrif & hugsanaaukningu og endurkastsahrif. Pad var misjafnt eftir rannséknum hversu
langan tima bealingar- og samanburdarloturnar stédu yfir en pad var allt fra tveimur
minatum til fjogurra daga. Timalengd belingarlotunnar hafdi jakveda fylgni vid
hugsanaaukningu sem bendir til pess ad arangur hugsanabelingar minnki med timanum.
pratt fyrir ad allsherjargreiningar gefi oft & tidum godar upplysingar um pad sem
verid er ad kanna er pd naudsynlegt ad lita einnig til stakra rannsokna.  Margir
rannsakendur hafa kannad ahrif hugsanabelingar med pvi ad lata patttakendur beela
niour hlutlausar hugsanir. Clark, Ball og Pape (1991) profudu 48 haskdlanema, sem peir
skiptu upp i prja hopa, i peim tilgangi ad kanna hvort hugsanabeling kalli fram
hugsanaaukningu og valdi endurkastsahrifum. patttakendur hlustudu a ségu um Emmu
og graenu kaninuna og attu i kjolfarid ad tja hugsanir sinar upphatt i tveer minGtur. I fyrri
lotunni fékk tilraunahopurinn pau fyrirmeeli ad hugsa um hvad sem er, fyrir utan innihald
sdgunnar, og samanburdarhdparnir tveir fengu annars vegar pau fyrirmali ad hugsa um
hvad sem er og hins vegar ad hugsa um hvad sem er, par & medal innihald ségunnar. |
seinni lotunni fengu allir patttakendur pau fyrirmali ad hugsa um hvad sem er.
Nidurstodur leiddu i 1jés ad tioni markhugsana i lotu eitt var marktekt minni hja

patttakendum i tilraunahopi en hja patttakendum i samanburdarhopi sem bendir til pess
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ad hagt sé ad bala nidur hugsanir, ad minnsta kosti i stutta stund. Tioni markhugsana
var énnur i seinni lotunni par sem patttakendur i tilraunahopi skyrou fra markteekt fleiri
hugsunum en peir sem voru i samanburdarhdpi, en pad bendir til endurkastsahrifa. Adrir
rannsakendur hafa fengid svipadar nidurstodur (Harvey og Bryant, 1998; Muris,
Merckelbach, van den Hout og de Jong, 1992). | sumum rannsoknum hafa pé engin
bversagnakennd ahrif i kjolfar hugsanabalingar & hlutlausum hugsunum komid fram.
Purdon og Clark (2001) badu 72 sélfredinema ad imynda sér hvitabjorn i 30 sekdndur. |
kjolfar pess fékk ramlega helmingur péatttakenda pau fyrirmeli ad bala nidur allar
hugsanir um hvitabjérn & medan hinir mattu hugsa um hvad sem er nastu sex
mindturnar. Nidurstodur syndu ekki fram a pversagnakennd ahrif hugsanabalingar par

sem hvorki hugsanaaukning né endurkastsahrif komu fram.

Beeling a personulegum og tilfinningahlédnum hugsunum

Fyrir um 30 arum setti Rachman fram pa tilgatu ad tilfinningaleg vidbrogo vid
hugsunum skerdi getu folks til ad fjarleegja paer Ur huga sér (sja i Roemer og Borkovec,
1994). petta vakti ahuga ymissa freedimanna sem byrjudu i siauknum meli ad beina
athygli sinni ad hugsanabelingu i tengslum vid personulegar og tilfinningahladnar
hugsanir. I allsherjargreiningu Abramowitz og félaga (2001) matti sja ad litill munur var
a peim ahrifum sem komu fram i kjolfar beelingar & hugsunum sem héfou personulegt
mikilveegi fyrir patttakendur og peim sem hoéfdu pad ekki. Greiningin leiddi jafnframt i
1j6s ad endurkastsahrif voru orlitid meiri i kjolfar baelingar & jakveedum hugsunum en i
kjolfar bezlingar & neikveedum eda hlutlausum hugsunum. Davies og Clark (1998)
koénnudu einning hvort endurkastsahrif kemu fram i kjolfar belingar &
tilfinningahl6dnum hugsunum. batttakendur voru 32 haskdlanemar sem var skipt upp i
tvo hopa. Allir patttakendur byrjudu a ad horfa & priggja minutna myndband af isbirni i
sinu nattdrulega umhverfi og i kjolfar pess attu peir ad tja hugsanir sinar i tveer minatur.
Tilraunahopurinn  fékk pau fyrirmeli ad hugsa ekki um isbjorninn & medan
samanburdarhdépnum var sagt ad hugsa um hvad sem er. Nast voru allir patttakendur
bednir um ad tja hugsanir sinar i adrar tveer minutur en i petta skiptid atti enginn ad bala
paer nidur. 1 kjolfar pessa horfdu patttakendur & annad priggja mindtna myndband sem
var af alelda skrifstofubyggingu og folki sem beid dauda sins par inni. Hoparnir fengu pa
somu fyrirmeeli og adur. Nidurstodur leiddu i ljos ad patttakendur sem voru bednir um
ad bela nidur hugsarnir sinar skyrdu fra ferri hugsunum i kjolfar bealingarinnar en

patttakendur i samanburdarhopi. betta atti baedi vido um hlutlausu og tilfinningahlédnu
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hugsanirnar. batttakendur i tilraunahOpi virtust po eiga erfidara med ad beala
tilfinningahl6dnu hugsanirnar nidur en peer hlutlausu en naestum pridjungur peirra
hugsana sem komu upp i kjolfar seinna myndbandsins voru markhugsanir en i tengslum
vid fyrra myndbandid voru markhugsanir adeins um 15% af peim hugsunum sem komu
upp. I seinni lotunni skyrdu patttakendur i tilraunahopi fra fleiri markhugsunum par sem
rumlega pridjungur hugsana eftir hlutlausa myndbandid voru markhugsanir og rimlega
helmingur hugsana eftir pad tilfinningahladna & mati fjérdungi og pridjungi hja
samanburdarhépnum. Rannsakendur tdlkudu nidurstodur sinar po pannig ad
endurkastsahrif hafi adeins komid fram i tengslum vid tilfinningahl6dnu hugsanirnar.
Astaedan fyrir pvi er st ad peir vikkudu hefdbundu skilgreininguna & endurkastsahrifum
pannig ad nu purfti tilraunah6purinn ad skyra fra markteekt fleiri markhugsunum en
samanburdarhdpur i lotu tvo dsamt pvi ad finna fyrir aukningu & tidni hugsana milli lotna
(Davies og Clark, 1998). Harvey og Bryant (1998) fengu einnig fram endurkastsahrif i
rannsokn sinni par sem patttakendur voru latnir horfa & priggja minatna myndskeid ur
gamanmynd, ofbeldismynd eda hlutlausri mynd. Ahrifin virtust ekki vera had peim
hugsunum sem verid var ad bela pvi pau komu fram hja 6llum hépum. Samkveaemt
nidurstdédum var tioni markhugsana i balingarlotu haest medal patttakenda sem beldu
nidur hugsanir um ofbeldismyndina. Pad geeti verid visbending um ad félk eigi erfidara
med ad bela nidur hugsanir sem tengjast vanlidan en paer sem eru jakvedar eda
hlutlausar. Ad lokum fengu Corcoran og Woody (2009) 60 triada nema til ad taka patt i
rannsokn sinni og adra 60 sem voru ekki trdadir. batttakendur lasu ségu par sem gudlast
kom fyrir og voru par & eftir bednir um ad fylgjast med hugsunum sinum par sem
tilraunahdpurinn fékk pau fyrirmeli ad beela nidur allar hugsanir sem tengdust ségunni
og samanburdarhépurinn matti hugsa um hvad sem var. Nidurstoour leiddu i 1jos ad
beeling gerdi pad ad verkum ad tidni hugsana jokst eda hélst stodug milli lotna & medan
hin minnkadi hja samanburdarhépi. pessi ahrif voru einungis marktek hja traudum
patttakendum i tilraunahopi en gengid var ut fra ad hugsanirnar hefdu personulegt
mikilveegi fyrir pa. Pessar nidurstodur benda til pess hugsanabaling og adrar
hugstjornunaradferdir geti komid i veg fyrir ad tioni uppaprengjandi hugsanir sem eru
metnar sem personulega mikilvaegar minnki a edlilegan hatt.

pPad hafa pdé ekki allir rannsakendur fengid fram skyr ahrif i Kkjolfar
hugsanabalingar & persénulegum og tilfinningahl6dnum hugsunum. Roemer og

Borkovec (1994) fengu rimlega 800 salfreedinema til ad rifja upp tveer adsteedur par sem
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peir urdu fyrir missi og koma fram med tveer adrar sem peir myndu buast vid ad upplifa
gagnryni eda hofnun i. Peir voru nast bednir um ad hugsa um adstedurnar fjorar auk
tveggja hlutlausra adstedna og meta styrkleika peirrar reidi, kvida, depurdar eda
hlutleysi sem hugsunin kalladi fram. Ut fra pessu voldu rannsakendur 92 patttakendur
sem skipt var upp i punglyndishdp, kvidahop og hlutlausan hop sem var ennfremur skipt
upp i tilrauna- og samanburdarhopa. Nest voru allir patttakendur bednir um ad tja
hugsanir sinar i fimm minutur en tilraunahopurinn fékk pau fyrirmeeli ad beela nidur allar
hugsanir sem tengdust adsteedunum sem adur hefdu komid fram. Af pvi loknu fengu allir
patttakendur ad tja sig ohindrad i adrar fimm minatur. Nidurstodur syndu ekki fram a
hugsanaaukningu par sem patttakendur i 6llum belingarhépum skyrdu fra feerri
hugsunum en patttakendur i samanburdarhopi. A medal patttakenda i beelingarhopi var
tioni markhugsana meiri hja peim sem voru i kvida- eda punglyndish6pi en hja peim sem
voru i hlutlausa hopnum. Petta bendir til pess ad folk eigi erfidara med ad bala nidur
tilfinningahladnar hugsanir en hlutlausar. | bealingarlotunni matti jafnframt sja ad tioni
kvidahugsana og punglyndistengdra hugsana jokst med timanum hja tilraunahopi &
medan han minnkadi hjd samanburdarhopi. Rannsakendur konnudu einnig hvort
endurkastsahrif keemu fram i kjolfar baelingarinnar en svo reyndist ekki vera.

Wenzlaff og Wegner (2000) drogu peer alyktanir i yfirlitsgrein sinni ad
hugsanabealing sé orsakapattur i préun og vidhaldi ymissa gedraskana eins og éfalla- og
streiturdskunar, punglyndisroskunar og arattu- og prahyggjuréskunar. Eins og sja ma
hafa margar rannséknir verid gerdar & hugsanabalingu i Grtaki heilbrigdra patttakenda i
peim tilgangi ad yfirfeera draga alyktanir um hugsanalegt hlutverk hugsanabelingar i
einkennum ymissa gedraskana. Nidurstodur hafa po verid misvisandi og er pvi
mikilveegt ad kanna ahrif hugsanabalingar frekar i Grtaki folks sem & vid gedraenan

vanda ad strida.

Hugsanabeling og arattu- og prahyggjurdskun

Likt og adur hefur komid fram einkennist arattu- og prahyggjuréskun af endurteknum
uppaprengjandi hugsunum sem vekja upp vanlidan hja folki (APA, 2000). betta gerir
pad ad verkum ad félkid reynir ad losa sig vid hugsanirnar og notar til pess ymsar
adferdir eins og hugsanabelingu. bratt fyrir ad hugsanabeeling spili frekar stort hlutverk i
hugreenum kenningum um arattu- og prahyggjuréskun hafa ahrif pess ad bela

prahugsanir nidur litid verid rannsékud.
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Eitthvad hefur verid um ad rannsakendur kanni tengsl pversagnakenndra ahrifa
hugsanabalingar & dvelkomnum, uppéprengjandi hugsunum medal heilbrigdra i peim
tilgangi ad draga alyktanir um patt hugsanabalingar i arattu og prahyggjuréskun. |
rannsékn Smara, Birgisdottur og Brynjolfsdottur (1995) voru ahrif hugsanabelingar
konnud ut fra skori 85 kvenkyns haskolanema a sjalfsmatskvarda sem metur einkenni
arattu- og prahyggjuréskunar. patttakendur voru bednir um ad rifja upp einhverja hugsun
sem trufladi pa i daglegu lifi og skrifa lysingu & henni nidur & blad. patttakendum var
naest skipt i tilrauna- og samanburdarhop og peir voru bednir um ad skrifa hugsanir sinar
nidur a blad i fimm mindtur. Patttakendur i tilraunahépnum fengu pau fyrirmeli ad
hugsa ekki um truflandi hugsunina en samanburdarhopurinn matti hugsa um hvad sem
er. Badir hopar fengu pau fyrirmali ad setja X & spassiu bladsins ef hugsunin kaemi upp.
I lotu tvé fengu badir hopar sému fyrirmaeli og samanburdarhépurinn hafdi fengid i lotu
eitt. Nidurstodur syndu hvorki fram & hugsanaaukningu né endurkastsahrif. pzr leiddu
po i 1j6s ad patttakendur sem skorudu hatt & sjalfsmatskvarda sem metur einkenni arattu-
og prahyggjurdskunar héfou meira fyrir pvi ad baela markhugsanirnar nidur en greindu
jafnframt fra fleiri hugsunum i belingarlotunni en peir sem skorudu lagt & kvardanum.
Petta bendir til pess ad pegar félk reynir meira a sig vid ad baela hugsanir sinar aukast
likur & ad peer verdi uppaprengjandi. Purdon og Clark (2001) fengu heldur ekki fram
bversagnakennd &hrif i rannsokn sinni par sem pau létu nemendur bala nidur
uppaprengjandi, jakveaedar eda hlutlausar hugsanir. Nidurstddur gafu po til kynna ad peir
sem baldu nidur uppaprengjandi hugsanir skyrdu fra meiri vanlidan en adrir.

Salkovskis og Campell (1994) fengu 75 nemendur til ad gera grein fyrir
uppaprengjandi hugsun sem peir héfou upplifad & sidastlionum manudi. Pattakendum
var skipt upp i fimm hopa par sem einn hopurinn atti ad fylgjast med hugsunum sinum &
medan hinir fengu fjérar mismunandi leidbeiningar um belingu. Fyrsti hopurinn fékk
hefdbundin fyrirmali um ad baela markhugsunina nidur. Annar hépurinn fékk pau
fyrirmeli ad dreifa athygli sinni i peim tilgangi ad bala hugsunina nidur & medan sa
pridji fekk pau fyrirmali ad gera hvad sem er til ad losa sig undan hugsuninni nema
dreifa athygli sinni. Fjordi og sidasti balingarhdpurinn var bedinn um ad bala nidur
markhugsunina samhlida pvi ad leysa verkefni. Engin endurkastsahrif komu fram, en
hugsanaaukning atti sér stad par sem patttakendur i fyrstu premur balingarhépunum
skyrdu fra fleiri markhugsunum en pétttakendur i samanburdarhopi. Pessi aukning kom

baedi fram i fyrri lotunni og i peirri seinni par sem fyrirmalin voru ad hugsa um hvad
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sem er. Rannsakendur litu pvi svo a ad hugsanabealing valdi pversagnakenndum ahrifum
en peir téldu jafnframt ad athyglisdreifing geti gegnt hlutverki i ad kalla pessi ahrif fram.

Janeck og Calamari (1999) gerdu fyrstu rannséknina & hugsanabelingu i Urtaki
folks med arattu- og prahyggjurdskun. patttakendur i rannsékninni voru 65, 32 med
arattu- og prahyggjuréskun og 33 sem voru ekki med neina kvidaroskun. Allir
patttakendur voru bednir um ad finna eina uppaprengjandi hugsun sem hafdi komid upp
i huga peirra sidastlidnar tveer vikur. Rannsoknin héfst & grunnlinumelingu par sem
patttakendur méattu hugsa um hvad sem er i fimm mindtur en attu ad gefa til kynna ef
markhugsunin kemi fram med pvi ad hringja bjollu. Naest fékk helmingur patttakenda
pau fyrirmeli ad bala uppaprengjandi hugsunina nidur & medan hinir mattu hugsa um
hvad sem er. Ad lokum fengu allir patttakendur sému fyrirmeli og peir fengu i
grunnlinumelingunni. Engin hugsanaaukning kom i 1jés en nidurstddur syndu hins
vegar ad pratt fyrir ad peir sem voru med arattu- og prahyggjuréskun hafi lagt meira &
sig vid ad bala hugsanir sinar nidur, skyrdu peir fra marktaekt fleiri uppaprengjandi
hugsunum i badum lotum en péatttakendur i samanburdarhdpi. Rannsakendur kénnudu
einnig hvort metti sja almenn endurkastsahrif i gégnunum en svo reyndist ekki vera.
Frekari greining & gdégnunum leiddi p6 i 1j6s ad endurkastsahrif komu frekar fram hja
patttakendum med arattu- og prahyggjuréskun en hinum. Pessi ahrif komu pé adeins
fram hja fjordungi peirra. Likt og sja ma gefa nidurstddur Janeck og Calamari (1999)
ekki skyra mynd af peim tengslum sem eru & milli &hrifa hugsanabelingar og aréattu- og
brahyggjurdskunar en peer gefa péd visbendingu um pversagnakennd ahrif balingar geti
komid fram hja folki med pessa roskun.

Tolin, Abramowitz, Przeworksi og Foa (2002) koénnudu einnig ahrif
hugsanabelingar i urtaki folks med arattu- og prahyggjuréskun. Framkvaemdinni svipadi
til rannsoknar Janeck og Calamari (1999) med tveimur undantekningum. i fyrsta lagi
voru pétttakendur bednir um ad bela nidur hlutlausa hugsun um hvitabjérn i stad
personulegrar neikveaedrar hugsunar likt og hja Janeck og Calamari. Astaedan fyrir pessari
breytingu var st ad algengt er ad folk med arattu- og prahyggjurdskun beeli prahugsanir
sinar nidur i daglegu lifi sem gerir pad ad verkum ad fyrirmali um ad bala virki 6druvisi
hja peim en hja 6drum patttakendum. [ 6dru lagi beettu Tolin og félagar vid 6drum
samanburdarhépi i rannsdkn sina sem gerdi peim kleift ad bera folk med arattu og
prahyggju saman vid folk med annars konar kvidardskun en ekki adeins pa sem uppfylla

ekki greiningarviomio fyrir kvidardskun. Til ad byrja med kdnnudu rannsakendur hvort
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folk med arattu- og prahyggjuréskun hafdi skerta getu til ad baela nidur hugsanir midad
vid pa sem voru ekki med roskunina. Ut fra nidurstddum matti sja ad hugsanaaukning
atti sér stad hja peim sem voru med arattu- og prahyggjurdskun sem bendir til pess ad
peir eigi i erfidleikum med ad baela nidur hugsanir. I pessari rannsoékn kom fram talsvert
meiri millnépamunur en i rannsokn Janeck og Calamari en rannsakendur téldu hlutlausa
areitiod skyra pad. Engar visbendingar voru um endurkastsahrif i kjolfar balingar. Tolin
og félagar (2002) hofdu dhyggjur af réttmaeti nidurstadna rannséknarinnar og akvadu pvi
ad gera adra tilraun par sem ekki veeri studst vid sjalfsmat patttakenda. Patttakendur
fengu aftur pau fyrirmaeli ad baela nidur hugsanir um hvitabjérn en na attu peir einnig ad
leysa yfingarverkefni par sem peir fengu pau fyrirmeali ad stydja & hnapp a lyklabordi
eftir pvi hvort stafaradir sem birtust & télvuskja voru ord eda ordleysur. Rannsakendur
litu svo & ad styttri svartimi fyrir ord sem tengdust hvitabirni samanborid vid énnur ord
eda ordaleysur kemi fram ef hugsanabzling hefdi pau pversagnakenndu ahrif ad
hugsunin veeri ofar i huga folks. Nidurstodur voru sambeerilegar peim nidurstédum sem
komu fram i fyrri tilrauninni. Hugsanaaukning kom fram hja peim sem voru med &rattu-
og prahyggjuréskun og engin eftirkastsahrif komu fram. Sjalfsmat patttakenda virdist
bvi vera réttmaet meling i rannséknum a hugsanabalingu. Badar tilraunir Tolin og
félaga (2002) eru jafnframt studningur vid pa tilgatu ad folk med arattu- og
prahyggjurdskun sé med skerta getu pegar kemur ad pvi ad baela nidur hugsanir.

Purdon, Rowa og Antony (2005) fengu ekki fram pversagnakennd ahrif
hugsanabalingar i rannsokn sinni par sem patttakendur voru 50 manns med arattu- og
prahyggjuréskun. peir sem attu ad baela hugsanir sinar nidur skyrdu fra ferri hugsunum
en péatttakendur i samanburdarhépi sem bendir til pess ad peir hafi einhverja stjorn &
hugsunum sinum. Rannsakendur athugudu einnig hverskonar mat patttakendur 16gou a
endurteknar hugsanir og hvada ahrif neikveett mat hefdi & lidan og porf til ad beala
hugsanirnar nidur. Nidurstodur syndu ad peir sem matu skerta hugsanastjérn (p.e. ad
hugsunin kom upp pratt fyrir ad viokomandi reyndi ad baela hana) & neikveedan hatt
skyrdu fra meiri vanlidan, fundu fyrir meiri 6psegindum i kjolfar hugsananna og 16gdu
meira a sig vido ad beala pear nidur. bessar nidurstodur benda til pess ad pott
hugsanabaling leidi ekki til aukningar a tidni hugsana geti hin aukid nemi félks
gagnvart eigin getu til ad stjorna hugsunum og valdid pvi ad pad oftalki merkingu

skertrar stjornar. Rannsakendur drogu pvi peer alyktanir ad pad mat sem folk leggur &
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vangetu sina i tengslum vid hugsanastjorn virdist gegna hlutverki pegar kemur ad pvi ad
vidhalda arattu- og prahyggjurdéskun en ekki mat peirra @ hugsununum sjalfum.

par sem fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & ad hugsanabeling sé
arangurslaus leid til ad takast & vid uppaprengjandi hugsanir &kvadu Najmi, Riemann og
Wegner (2009) ad kanna hvada adferdir veeru betri. | peim tilgangu métu pau arangur
hugsanabalingar og annarra hugstjornunaradferda med pvi ad kanna tidni
uppaprengjandi hugsana i kjolfar peirra og styrk peirrar vanlidunar sem vidkomandi fann
fyrir. Patttakendur voru 40 talsins og uppfyllti helmingur peirra greiningarviomid fyrir
ardttu- og prahyggjuréskun & medan hinir uppfylltu engin vidmid. [ upphafi
tilraunarinnar voru allir bednir um finna uppaprengjandi hugsun sem peim patti mjog
Opaegileg og skrifa hana nidur & blad. 1 kjolfar pess var gerd grunnlinumeling par sem
allir patttakendur fengu pau fyrirmeali ad hugsa um hvad sem er i fimm minutur og yta &
teljara ef hugsunin keemi upp. Naest foru allir patttakendur i gegnum adrar fjorar lotur,
sem var radad & handahofskenndan hatt, med ad minnsta kosti priggja daga millibili.
Fyrir hverja lotu lasu pétttakendur lysinguna sem peir hofou skrifad nidur um
markhugsununa &dur en grunnlinumelingin var gerd. Loturnar folu i sér
hugsanabalingu, athyglisdreifingu par sem patttakendur fengu pau fyrirmeli ad hugsa
um akvedinn atburd, vidurkenningu hugsana par sem patttakendur fengu fyrirmeeli sem
hjalpudu peim ad taka hugsanir sinar i satt og ad berjast ekki gegn peim og ad lokum
tengslamyndun par sem pétttakendur voru bednir ad finna margar 6likar tengingar vid
hugsunina. | kjélfar hvers hugstjérnunarverkefnis fengu allir patttakendur sému
fyrirmaeli og vid grunnlinumelinguna. Nidurstodur bentu til pess ad hugsanabeling hafi
neikvaed ahrif & lidan folks med arattu- og prahyggju. pad urdu ekki endurkastsahrif i
kjolfar beelingarinnar en pad matti sja ad hun leiddi til aukinnar vanlidunar og létti ekki &
kvida. Najmi og félagar (2009) toldu pvi ad pad yrdu nokkurs konar endurkastsahrif
vardandi vanlidan i stad tidoni markhugsana. Pad kom einnig i ljés ad tilraunah6purinn
skyrdi fra markteekt fleiri markhugsunum vid og eftir baelingu en samanburdarhopurinn
en pad bendir enn og aftur til pess ad folk med arattu- og prahyggju eigi erfidara en
heilbrigdir med ad beela hugsanir sinar nidur hvort sem peir reyna pad medvitad eda
ekki. Almennt kom ekki fram munur & arangri hugstjornunaradferéanna medal
heilbrigdra patttakenda en raunin var onnur medal patttakenda med arattu- og
prahyggjuroskun. A heildina litid virtist arangur hugsanabalingarinnar vera litill &

medan arangur athyglisdreifingar og vidurkenningu hugsana var betri. Likt og adur hefur
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komid fram leiddi belingin til aukinnar vanlidunar en patttakendur skyrdu fra minni
vanlidan vid og eftir verkefnid i lotunni sem fol i sér athygslisdreifingu og vidurkenning
hugsana reyndist draga ur vanlidan. Pessi rannsokn stydur pvi p4 hugmynd enn frekar ad
hugsanabealing se arangurslaus adferd pegar kemur ad pvi ad losa sig vid hugsanir eda
beeta lidan og bendir jafnframt til pess ad adrar adferdir séu betur til pess fallnar.

Likt og i drtaki heilbrigdra hafa rannsdknir & hugsanabelingu i urtaki folks med
arattu- og prahyggjuroskun gefid frekar 6skyra mynd af dhrifum beaelingarinnar. Almennt
sé0 virdist hugsanabeling po6 ekki vera arangursrik adferd pegar kemur ad pvi ad losa sig
undan uppaprengjandi hugsunum og virdist sem svo ad arangur hennar sé enn lakari
medal folks med arattu- og prahyggjurdskun en medal heilbrigdra. Pad er pvi porf a
fleiri rannsoknum & pessu svidi en visbendingar eru p6 um ad hugsanabaling leiki
hlutverk i ad vidhalda arattu og prahyggju og ad folk atti frekar ad reyna ad beita 6drum

adferdum i peim tilgangi ad losna undan uppéaprengjandi hugsunum.

Hugsanabeling og homlunartengd ferli
Styriferni heilans (executive functioning) kemur vid ségu i hugsanabelingu sem er
viljastyrd hémlun (intentional inhibition) sem & sér stad pegar areiti eda vidbrdgd eru
beld medvitad nidur (Friedman og Miyake, 2004). Styriferni er margpeett
taugasalfraedileg hugsmid sem gerir folki kleift ad ad framkveema markvissar athafnir
sem hafa &kvedinn tilgang (Suchy, 2009). bar sem helstu einkenni arattu- og
prahyggjuréskunar eru endurteknar uppaprengjandi hugsanir, sem virdast tengjast
vangetu til ad beela dkvedin areiti nidur, og arattuhegdun, sem virdist tengjast vangetu til
ad bezla akvedin viobrogd nidur, er liklegt ad skert svarhémlun tengist rdskuninni
(Bannon, Gonsalvez, Croft og Boyce, 2002). Nidurstddur Bannon og félaga (2002)
stydja petta, par sem patttakendur sem hofou verid greindir med arattu- og
prahyggjuroskun syndu skerta getu i tengslum vid hugrena og atferlistengda homlun
midad vid patttakendur sem hofdu verid greindir med ofsakvidardskun.

pad er oOliklegt ad homlun sé einsleitt ferli og er pvi naudsynlegt ad geta gert
greinamun & Olikum ferlum svo haegt sé ad kanna hverskonar ahrif skerding a peim
hefur. Friedman og Miyake (2004) konnudu prennskonar hémlunartengd ferli i peim
tilgangi ad athuga hvort tengsl veeru par a milli. Fyrsta ferlid sem peaer kénnudu var
hémlun & svartilhneigingu (prepotent response inhibition) en pad felur i sér ad geta beelt
nidur rikjandi og sjalfvirk svor. Annad ferlid snyst um ad truflast ekki af utanadkomandi

areitum (resistance to distractor interference) og felur i sér ad geta veitt ytri areitum
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vionam pannig ad pau sem skipta ekki mali fyrir naverandi verkefni trufli ekki vio
Urlaust pess. Pad pridja og sidasta felur i sér ad truflast ekki af adur mikilveegum
upplysingum (resistance to proactive interference) og snyst um ad geta belt nidur
upplysingar i vinnsluminni sem voru &dur mikilveegar fyrir arlausn verkefnis en eru pad
ekki lengur. Nidurstddur leiddu i ljos ad sterk fylgni var a milli frammistodu félks a
verkefnunum sem meta hémlun & svartilhneigingu og ad truflast ekki af utanadkomandi
areitum, en hvorugt ferlid virtist p6 tengjast pvi pridja. pad litur pvi Gt fyrir ad pad sé
mikilveegt ad rannsakendur skilgreini vel hvada hugsmid peir eru ad mela og ad
sambeerileg préf séu notud i rannséknum & somu hugsmid. Friedman og Miyake (2004)
fundu jafnframt tengsl & milli hémlunarferlisins sem sér um ad viokomandi truflist ekKki
af adur mikilveegum upplysingum og tidni uppaprengjandi hugsana en pad bendir til pess
ad pad ferli geti mogulega komid vid sogu i préun og vidhaldi aréattu- og
prahyggjuréskunar.

Verwoerd, Wessel og de Jong (2009) kénnudu i rannsokn sinni hvort fylgni
veeri & milli getu folks til ad hamla eda veita dvideigandi upplysingum motspyrnu og
tioni uppaprengjandi minninga. Patttakendur svérudu spurningum um uppaprengjandi
minningar sem tengdust akvednum atburdum sem peir h6fou lent i sem og spurningum
um fordunarhegdun i tengslum vid peer. beir leystu jafnframt tvenns konar verkefni sem
héfou annars vegar pann tilgang ad meela ferlid sem felur i sér ad hamla svartilhneigingu
og hins vegar ferlid sem hefur pann tilgang ad sja til pess ad vidkomandi truflist ekki af
aour mikilveegum upplysingum. Nidurstodur leiddu i ljos ad marktek fylgni var & milli
seinna ferlisins og tidni uppaprengjandi minninga en slik tengsl voru ekki vid ferlid sem
snyst um ad hamla svartilhneigingu. betta bendir til pess ad pegar homlunartengd ferli
eru skert hja folki er pad liklegra til ad upplifa uppéaprengjandi minningar. Sambeerilegar
nidurstddur fengust i rannsékn Verwoerd, Wessel, de Jong, Nieuwenhuis og Hutjens
(2011) par sem verid var ad kanna hvort folk sem truflast audveldar af &dur mikilveegum
upplysingum myndi upplifa tidari uppaprengjandi minningar i Kkjolfar streituvaldandi
atburdar. Rannsoknin for fram i tveimur lotum og voru pétttakendur 85 haskolanemar. |
fyrri  lotunni  svorudu patttakendur spurningalista um skapgerd og leystu
svarhdmlunarverkefni sem var gert til ad meta ad hvada marki peir trufludust af adur
mikilveegum upplysingum. bar & eftir horfou peir & niu minutna myndskeid af hrottalegu
mordi og svOrudu spurningum um lidan. Pegar pvi var lokid fengu patttakendur

fyrirmaeli um ad halda dagbok og skra nidur allar uppaprengjandi hugsanir um
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myndskeidid i viku. Nidurstodur syndu fylgni  milli  frammistédu a
svarhémlunarverkefninu og tidni uppaprengjandi hugsana par sem peir sem hofou verri
svarhémlun skyrdu fra fleiri uppéprengjandi hugsunum en hinir. Ad lokum fengust
apekkar nidurstodur i rannsékn Wessel, Overwijk, Verwoerd og de Vrieze (2008) par
sem patttakendur sem hofou slema svarhomlum i tengslum vid adur mikilveegar
upplysingar virtust eiga erfidara med ad bala nidur hugsanir en peir sem voru med géda
svarhémlun.

Nidurstodur fyrrgreindra rannsokna syna ad skerding a hdmlunartengdum ferlum,
sérstaklega peim sem koma vid sdgu pegar bela & nidur upplysingar sem voru adur
mikilveegar en eru pad ekki lengur, tengist endurteknum hugsunum og minningum. bad
er pvi mikilveegt ad hafa i huga ad taugasalfreedilegir peettir geti att patt i préun og
vidhaldi aréttu- og prahyggjurdskunar.

Gedshraringin vidbjodur

Haegt er ad rekja vangaveltur um vidbjod (disgust) aftur til tima Charles Darwin sem hélt
pvi fram ad vidbjodur veeri grunntilfinning sem gegndi pvi hlutverki ad forda folki og
dyrum fra pvi ad borda skemmdan eda Oztan mat (sja i Rozin og Fallon, 1987). Sa
freedimadur sem hefur einna mest rannsakada vidbjod er salfredingurinn Paul Rozin
sem, asamt félégum sinum, taldi ad vidbjodur sem vaknar i tengslum vid mat veeri
svokalladur Kjarnaviobjodur sem einkennist af pvi ad folk hafnar matnum vegna
eiginleika hans eda uppruna en ekki vegna utlits. beir téldu jafnframt ad viobrogd folks
vid likamsafurdum, til deemis drgangi og lykt, og akvednum dyrum, eins og peim sem
eru slimug, féllu i flokk kjarnavidbjods (Rozin og Fallon, 1987; Rozin, Haidt,
McCauley, Dunlop og Ashmore, 1999). I seinni tid hafa skilgreiningar & pvi sem vekur
upp Vvidbjod verid vikkadar Gt og na na ekki adeins yfir matveeli, likamsafurdir og dyr
heldur einnig yfir vidbrogd folks vid pattum eins og slemu hreinleti, ovideigandi
kynhegdun, inngripi i likamann (til demis skurdadgerd eda afskreemingu) og dauda
(Rozin o.fl., 1999; Woody og Tolin, 2002). pessar kveikjur falla i tvo flokka par sem
peer fyrri snlast um mengun og koma gjarnan fram i tengslum vid annad folk og peer
seinni minna okkur & dyrslega eiginleika okkar og daudleika (Olatunji, Cisler, McKay,
Phillips, 2010). Vidbrogd folks vid areitum sem vekja upp vidbjod eru nokkud

audkennandi en algengt er ad folk syni akvedin svipbrigdi, finni porf til ad fjarlegjast
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areitid og finni fyrir lifedlislegum breytingum eins og 6gledi (Berle og Phillips, 2006;
Rozin og Fallon, 1987).

Mikilveegt er ad gera greinamun & viobjodi og Otta en pratt fyrir einhverja
samsvorun eru petta tveer adskildar gedshreeringar. Woddy og Teachman (2000) gerdu
greinamun a gedshraringunum at fra premur pattum. Samkveaemt peim einkennir fordun
baedi viobjod og Otta en af oOlikum astedum par sem fordun vegna oOtta hefur pad
hlutverk ad vernda vidkomandi gegn yfirvofandi hettu & medan fordun vegna vidbjods
tengist frekar tilraunum vidkomandi til ad losa sig undan peirri skynjun sem areitid
vekur upp, eins og lykt, bragdi eda hljodi. | 63ru lagi s6gdu peer ad haegt sé ad greina &
milli gedshreeringanna ut fra lifedlislegum vidbrogdum par sem Otti einkennist af
auknum hjartsletti & medan pad hagist & honum i tengslum vid vidbjod. 1 pridja og
sidasta lagi gerdu peer greinamun Ut fra pvi mati sem folk leggur & pau areiti sem kveikja
gedshraeringarnar. Pegar folk metur areiti sem 6gnandi eda hattulegt finnur pad fyrir 6tta
4 medan mat sem tengist vidbjodi snyst frekar um hattu a mengun. Rozin og Fallon
(1987) bentu & tvo skilyrdi sem hafa &hrif & hvort folk leggi pad mat & areiti eda
adsteedur ad heetta & mengun sé til stadar. Fyrra skilyrdid, 16gmalid um smit (law of
contagion), snyst um ad eiginleikar hluta flytjist & milli peirra med snertingu pannig ad
afleidingar snertingarinnar eru enn til stadar pratt fyrir ad han hafi verid rofin. FAlk litur
pvi svo & ad hlutir sem hafa komist i snertingu vid pad sem er mengad séu einnig
mengadir. Seinna skilyrdid, 16gmalid um likindi (law of similarity), snyst aftur & moti
um ad likir hlutir hafi sdmu grundvallareiginleika. Ef areiti likist einhverju mengudu

areiti litur folk svo & ad pad sé einnig mengad.

Vidbjéour og arattu- og prahyggjurdskun

Sidastlidin ar hafa freedimenn i auknum meli beint sjonum sinum ad vidbjodsnaemi
(disgust sensitivity) og vidbjodshneigd (disgust propenisty) folks og peirra hlutverki i
bréun og vidhaldi kvidaraskana. begar talad er um vidobjodsnaemi er verid ad visa i ad
hvada marki vidkomandi finnur fyrir tilfinningalegum og likamlegum vidbrogdum vid
vidbjodi i tengslum vid ymiskonar areiti en viobjodshneigd er skilgreind sem tilhneiging
folks til ad finna oft eda sjaldan fyrir vidbjédi (van Overveld, de Jong, Peters, Cavanagh
og Davey, 2006; Woody og Tolin, 2002). Upphaflega var ahersla fyrst og fremst 16gd a
tengsl vidbjods og sértaekrar faelni en upp a sidkastid hefur ahugi freedimanna vaknad a

tengslum vidbjodsnaemis og arattu- og prahyggjurdskunar (Berle og Phillips, 2006).
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Likt og adur hefur komid fram vaknar upp vidbjédur hja félki ef pad metur
adsteedur pannig ad heetta & mengun sé til stadar. Liklegt er ad petta mat sé ad einhverju
leiti skekkt hja folki med arattu- og prahyggjuréskun sem gerir pad ad verkum ad pad
ofmetur heettuna (Stein, Liu, Shapira, Goodman, 2001). Sprengelmeyer og félagar
(1997) toldu ad vegna pessarar skekkju veeru litil sem engin tengsl & milli peirra areita
sem vekja upp vidbjod hja folki med arattu- og prahyggjuréskun og peirra sem vekja upp
vidbjod hja 6dru folki. I rannsdkn sinni profudu peir tilgatu sina um ad tengsl milli
vidbjods og akvedinna svipbrigda myndast ekki hja folki med é&rattu- og
prahyggjuroskun pvi pad upplifir vidbjod i 6drum adsteedum en flestir. Nidurstéour
leiddu i ljés ad peir sem voru med arattu- og prahyggjuroskun eda Tourette heilkenni
asamt einkennum &rattu og prahyggjuréskunar héfdu skerta getu pegar kom ad pvi ad
bera kennsl & svipbrigdi sem fylgja viobjédi. Pessa skerdingu var ekki ad sja hja peim
sem voru med almenna kvidardskun, ofsakvidaroskun eda Tourette heilkenni an
einkenna arattu og prahyggju. Rannsakendur drogu peer alyktanir ad mat félks med
arattu- og prahyggjurdskun & pvi sem tengist vidbjooi sé skekkt vegna pess ad pad lerdi
ekki ad bera kennsl & pau svipbrigdi sem fylgja gedshreeringunni i ssku. Ekki hefur
tekist ad endurtaka rannsoknina med sému nidurstooum (sja i Berle og Phillips, 2006).

I tengslum vid paer hugmyndir um ad folk med arattu- og prahyggjurdskun ofmeti
heettu i tengslum vid viobjod hafa rannsakendur helst litid til einkenna mengunartengdar
arattu og prahyggju en han felur i sér prahugsanir um sykla, sjukdéma og/eda Ohreinleati
0g pvottaarattu. Nidurstédur rannsoknar sem gerd var a nemendum sem skorudu hatt og
lagt & sjalfsmatskvarda sem metur arattu- og prahyggjueinkenni sem snuast um o6tta vid
mengun eda smit stydja petta. beir patttakendur sem skorudu hatt hofdu tilhneigingu til
ad ofmeta hversu oft myndir af mengudum &reitum (eins og hundaskit) og myndir af
Vidbj6ds- eda Ottasvipbrigdum voru birt saman i samanburdi vid hlutlaus svipbrigdi.
(Connolly, Lohr, Olatunji, Hahn og Williams, 2009). Tolin, Worhunsky og Maltby
(2004) fengu patttakendur med mengunartengda arattu- og prahyggjuroskun,
ofsakvidaroskun og adra sem uppfylltu engin greiningarviomid fyrir kvidaroskun til ad
leysa akvedid verkefni i peim tilgangi ad kanna tengsl raskananna vid 16gmalid um smit.
Til ad byrja med voru patttakendur bednir um ad bera kennsl & pad areiti sem peir téldu
vera mengadasta areitid a stadnum, nalgast pad eins mikid og peir gatu og meta hversu
mengad peir toldu pad vera & bilinu O til 100%. Rannsakandinn nadi nast i dénotadan

blyant, 1ét hann koma vid areitid og bad patttakendur ad meta hversu mengadur hann
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var. Hann |ét par nast annan onotadan blyant snerta eldri blyantinn og bad patttakendur
ad meta hversu mengadur sa nyi var. Farid var i gegnum petta ferli med tolf blyontum.
Nidurstoour leiddu i ljos ad patttakendur med arattu- og prahyggjurdskun matu sidasta
blyantinn adeins 40% minna mengadan en pann fyrsta & medan pad vard 98% og 100%
breyting & mati hinna hdpanna. Logmalid um smit virdist pvi einkenna pad mat sem folk
med mengunartengda arattu- og prahyggjuréskun leggur a areiti. Cisler, Brady, Olatunji
og Lohr (2010) kénnudu tengsl mengunartengdar arattu- og prahyggju, vidbjodsnaemis
og hugrenna patta enn frekar i rannsdkn sinni. beir gengu Gt frd pvi ad akvednar
pratengdar skodanir liggi ad baki arattu- og prahyggjuréskunar og kénnudu hvort tengsl
veeru a milli pessara skodana og tilhneigingu félks til ad finna fyrir viobjodi. Nidurstodur
leiddu i ljos samvirkni milli pratengdra skodana, sérstaklega peirra sem sniia ad ofmati &
likum og alvarleika hattulegra atburda, og tilhneigingu folks til ad finna fyrir viobjédi
begar kemur ad smithraedslu.

P& nokkrar rannséknir hafa synt fram & tengsl milli skora folks &
sjalfsmatskvérdum sem meta vidbjodsnemi og vidbjéoshneigd og peim sem meta
einkenni arattu- og prahyggjuréskunar. Tolin, Woods og Abramowitz (2006) fengu
rumlega pasund manns til ad fylla Gt sjalfsmatskvarda sem meta vidbjodsnami, einkenni
arattu- og prahyggjurdskunar, punglyndi og kvida. Nidurstodur leiddu i ljos ad akvedin
einkenni arattu- og prahyggjurdskunar tengdust vidbjodsnaemi, jafnvel pott stjérnad veeri
fyrir kvida og punglyndi. Pessi einkenni voru prahugsanir og arattuhegdun i tengslum
vid athugun, smit eda mengun og upprédun hluta. Sterkustu tengslin komu fram & milli
mengunartengdrar arattu- og prahyggjurdskunar og vidbjodsnemis i tengslum vid
hreinleti. Mancini, Gragnani og D Olimpio (2001) fengu svipadar nidurstodur i
rannsdkn sinni par sem matti sja ad vidbjodsnaemi spadi betur fyrir um akvedna
undirpeetti arattu- og prahyggjurdéskunar en adra. Fylgnin var mest a milli vidbjodsnamis
0g pvotta- og athugunareinkenna arattu og prahyggju. Adrir rannsakendur hafa fengid
samberilegar nidurstddur (David o.fl., 2009; Muris o.fl., 2000; Olatunji, Lohr, Sawchuk
og Tolin, 2007; Thorpe, Patel og Simonds, 2003).

Olatunji, Sawchuk, Lohr og de Jong (2004) kénnudu prahugsanir um mengun
eda smit og pvottadrattu sérstaklega pegar peir fengu 323 haskélanema til ad fylla Gt
sjalfsmatskvarda sem meta annarsvegar vidbjédsnemi og hinsvegar smithraedslu.
Marktek fylgni fannst milli kvardanna sem bendir til pess ad peir sem eru med

prahugsanir um mengun eda smit og/eda pvottaarattu hafa meira vidbjédsnaemi en peir
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sem syna pessi einkenni i minna mali. Ad lokum er vert ad minnast a rannsokn Woody
og Tolin (2002) sem gerd var & folki med arattu- og prahyggjuréskun sem einkenndist
fyrst og fremst af prahugsunum um mengun eda smit og pvottaarattu en pad var borid
saman vid folk med annarskonar arattu- og prahyggjueinkenni, félagskvida og enga
kvidaroskun. Patttakendur med mengunartengda arattu- og prahyggjuréskun skorudu
marktaekt heerra & sjalfsmatskvarda sem metur vidbjodsnami en peir sem uppfylltu engin
viomid fyrir kvidaroskun og ivid haerra en peir sem syndu annarskonar einkenni arattu
og prahyggju.

| stad pess ad bera saman skor folks & sjalfsmatskvordum akvadu Tsao og
McKay (2004) ad kanna hvada hlutverki vidbjodur gegndi i smithreedslu med pvi ad
nota sex Olik fordunarprof (behavioral avoidance test). patttakendum, sem voru 38
talsins, var skipt nidur i prja hopa. I fyrsta hopnum voru peir sem hofdu arattu- og
prahyggjueinkenni sem tengdust mengun eda smiti, annar hopurinn samanstod af peim
sem skorudu hatt & sjalfsmatskvarda sem metur kvida og i peim pridja voru peir sem
skorudu lagt. Nidurstodur gafu til kynna ad marktekur munur var & frammistdda
patttakenda med smithraedslu og peirra sem voru med mikil kvidaeinkenni & peim
préfum sem etlad var ad vekja vidbjéd i tengslum vid dyr og I6gmalid um smit.
Samanborid vid pa sem voru med litil kvidaeinkenni kom fram markteekur munur &
préfunum sem attu ad vekja upp viobjod i tengslum vid mat, dyr, inngrip i likamann og
dauda. I yfirlitsgrein sinni bentu Berle og Phillips (2006) & ad erfitt sé ad draga alyktanir
um vidbjédsnemi ut fra pessari rannsdkn par sem fordunarprof eru frekar meelikvardi a
naverandi astand fdlks en eiginleika peirra. Nidurstodur benda p6 til pess ad
gedshreringin vidbjodur hafi haft ahrif & hegdun péatttakenda en ekki almennur kvidi.
Deacon og Olatunji (2007) fengu svipadar nidurstodur i rannsokn sinni i Urtaki félks sem
skoradi hatt og lagt & sjalfsmatskvarda sem metur arattu- og prahyggjureinkenni i
tengslum smithraedslu. patttakendur toku patt i prennskonar fordunarpréfum sem folu i
sér ad leysa nokkur skref i tengslum vid notada hargreidu, smakoku sem 1a a golfi og
haegda- og pvagskal med kldsettvatni i. Nidurstddur leiddu i 1jos ad peir patttakendur
sem skorudu hatt a sjalfsmatskvardanum syndu meiri fordunarhegdun vid Urlausn
verkefnanna og skorudu jafnframt haerra & sjalfsmatskvordum sem meta vidbjodsnami.
petta stydur pa hugmynd frekar ad tilhneiging folks til ad upplifa vidbjéo tengist kvida
og fordun gagnvart areitum sem tengjast mengun. I rannsokn Olatunji og félaga (2007)

voru 60 patttakendur sem skorudu annad hvort hatt eda lagt & sjalfsmatskvarda sem
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metur prahugsanir um mengun eda smit og pvottaarattu valdir til ad taka patt. Eftir ad
hafa svarad nokkrum spurningalistum voru peir fengnir til ad horfa & fimm mindtna
myndband sem syndi madka vera notada i laeknisfreedilegum tilgangi og svara
spurningum um lidan i kjolfar pess. bar a eftir voru peir bednir um ad taka pétt i atta
mismunandi fordunarpréfum og svara spurningum um lidan i Kkjolfar peirra allra.
Nidurstodur leiddu i 1jés peir patttakendur sem skorudu hatt & kvardanum sem metur
smithraedslu skorudu markeekt haerra a sjalfsmatskvarda sem metur vidbjodsnaemi. Pessi
munur var sérstaklega hér i tengslum vid pa undirkvarda sem meta vidbjod i tengslum
vid likamsafurdir, hreinleeti og dyr. Pessir patttakendur skyrdu jafnframt frd marktaekt
meiri vidbjodi i kjolfar myndbandsins en peir sem skorudu lagt & kvardanum en
samskonar mun maétti ekki sjé i tengslum vid adra lidan. Nidurstddur syndu einnig fram
a aod fleiri patttakendur i hda hopnum neitudu ad ljuka fordunarpréfunum en peir i laga
hopnum. bessi munur var marktaekur i tengslum vid sjo préf af atta. Ad lokum matti sja
ad hair patttakendur skyrou fra meiri Otta og vidbjodi i tengslum vid fordunarprofin en
lagir og nanari greining leiddi i 1jos ad su gedshraring sem patttakendur upplifdu fyrst
og fremst var vidbjodur.

Eins og sja ma hefur fengist téluverdur studningur vid peer hugmyndir ad folk
med arattu- og prahyggjuréskun sé med meira vidbjoédsnemi og hafi meiri tilhneigingu
til ad finna fyrir vidbjodi en annad félk og pa sérstaklega peir sem hafa prahugsanir um
mengun eda smit og pvottadrattu. Rannsdknir & pessu svidi eru pé nyjar af nalinni og
naudsynlegt er ad peim verdi haldid afram svo skyrari mynd faist af tengslum vidbj6os

0g arattu- og prahyggjurdskunar.

Tilgangur rannsoknarinnar

Markmid eftirfarandi rannséknar var ad kanna tengsl hugarstjérnar og vidbjédsnaemis
vid einkenni arattu- og prahyggjurdskunar i Grtaki haskolanema. Fyrri rannsoknir benda
til pess ad hugsanabaling valdi pversagnakenndum ahrifum par sem tidni hugsana eykst
eftir ad baelingu lykur (Clark o.fl., 1991; Harvey og Byant, 1998; Wegner o.fl., 1987) og
benda jafnframt til pess ad hugsanabeling auki vanlidan folks (Najmi, Riemann og
Wegner, 2009; Purdon, Rowa og Antony, 2005). Rannsoknin var ennfremur gerd i peim
tilgangi ad varpa ljosi a tengsl vidbjoédsnamis vid einkenni arattu- og prahyggjurdskunar
en visbendingar eru um sértek tengsl milli vidbjodsnaemis og Otta vid mengun eda smit
og pvottaarattu (Connolly o.fl., 2009; Mancini o.fl., 2001; Tolin o.fl., 2004). Rannséknin
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getur einnig varpad ljosi & hlutverk hugarstjornar i einkennum arattu og prahyggju en i
pvi tilliti verdur kannad hvort verri hugarstjorn, pegar bala & hugsanir sem tengjast
vidbjoai, tengist meiri fordunarhegdun i sambandi vid areiti sem tengjast vidbjodi.

Settar voru fram fimm megintilgatur. Sa fyrsta er ad beling leidi til
pbversagnakenndra ahrifa. 1 pvi tilliti er buaist vid tafarlausri aukningu hugsana vid
beelingu eda endurkastsahrifum i kjolfar baelingar. Liklegt er ad pad sé samvirkni milli
vidbjodsnemis og tegundar tilraunahdps par sem peir patttakendur sem eru med hatt
vidbjodsnaemi syni helst pessi ahrif. Onnur tilgatan er s ad beeling leidi til aukningar &
vanlidan. Hér ma einnig blast vid samvirkni milli vidbjédsnemis og tegundar
tilraunahdps par sem peir patttakendur sem eru med hatt viobjodsnaemi skyri fra verri
lidan en adrir. pridja tilgatan er su ad peir sem eru med slaka svarhdmlun eigi erfitt med
ad baela nidur hugsanir. 1 pvi tilliti er buist vid ad peir patttakendur sem standa sig illa &
homlunarpréfi sem metur ad hvada marki peir truflast af &dur mikilveegum upplysingum
skyri fra heerri tidni markhugsana en adrir. Fjorda tilgatan er ad peir sem eru med hatt
vidbjodsnemi standi sig verr a fordunarpréfi sem hefur pann tilgang ad vekja upp
vidbjod en adrir. Liklegt er ad pad komi einnig fram samvirkni milli vidbjodsnemis og
tegundar tilraunahops hér par sem peir patttakendur sem eru med hatt vidbjédsnemi og
beela nidur hugsanir ljuki ferri skrefum & profinu en adrir. Fimmta og sidasta tilgatan er
s ad peir sem eru med hatt vidbjoosnemi skyri fra verri lidan en adrir i kjolfar
fordunarpréfs sem hefur pann tilgang ad vekja upp vidbjod. bar sem buist er vido ad
hugsanabalingin hafi pau ahrif ad vanlidan eykst er talid ad ahrifin verdi enn til stadar,
ad minnsta kosti ad einhverju marki, pegar patttakendur leysa fordunarprofid. pad er pvi
buist vid samvirkni milli vidbjodsnaemis og tegundar hdps par sem peir sem eru med hatt
vidbjodsnaemi og bala hugsanir sinar nidur séu liklegri til ad skyra fra verri lidan en

aorir.

Adfero
patttakendur
Tolvupéstur var sendur til 9197 nema vid Haskola islands par sem peim var bodid ad
svara vefkdnnun um vidbjodsnaemi. Teeplega 1000 manns svorudu kdnnuninni og af
peim skildu um 400 eftir tolvupostfang og gafu pannig kost a sér i seinni hluta
rannsoknarinnar. Patttakendum var skipt upp i prja jafn stéra hépa eftir heildarskori
pbeirra & vidbjodsnaemi og var peim patttakendum sem voru i efsta og nedsta hépnum, og
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hofou skilid eftir tolvupdstfang sitt, bodin patttaka i tilrauninni. Alls toku 60 nemar patt,
43 konur (71,7%) og 17 karlar (28,3%). batttakendur voru & aldrinum 19 til 54 ara og
medalaldur peirra var 27,9 &r med stadalfravikid 8,3. Upplysingar vantar um aldur eins
patttakanda. Patttakendur fengu 1500 kronur greiddar fyrir ad taka patt i seinni hluta

rannsoknarinnar. Tveir patttakendur afpokkudu greidslu.

Meeliteeki

Allir patttakendur fylltu Gt sex sjalfsmatskvarda og leystu eitt taugasalfraedilegt prof. A
medan tilrauninni stéd svorudu patttakendur einnig spurningalistum um lidan og
spurningum um frammistéou og getu & hugsanabalingarverkefninu par sem merkt var
inn & sjonhendingarkvarda sem nadi fra 0 til 120 (visual analouge scale).

Spurningalisti um vidbjodsnemi (Disgust Prophency and Sensitivity Scale
Revised, DPSS-R) er sjalfsmatskvardi sem samanstendur af 16 spurningum sem skiptast
& tvo undirkvarda. Atta spurningar meta vidbjodshneigd, eda tilhneigingu folks til ad
finna oft eda sjaldan fyrir vidobjodi, og adrar atta meta vidbjodsnaemi folks, eda
tilhneigingu til ad finna fyrir sterkum likamlegum eda tilfinningalegum vidbrégdum vid
vidbjodi (van Overveld o.fl., 2006). Spurningar listans eru settar fram sem stadhefingar
en demi um atridi eru: ,,Eg upplifi vidbjod“ og ,,pegar ég finn fyrir vidbjodi, hef ég
ahyggjur af ad pad gati 11010 yfir mig®“. Spurningum er svarad 4 fimm punkta Likert
stiku med hlidsjon af hversu oft vidkomandi finnst hvert atridi koma upp hja sér.
Svarmoguleikar eru aldrei, sjaldan, stundum, oft og alltaf. Spurningalistinn var hannadur
ario 2000 af Cavanagh og Davey og innihélt upprunalega 32 stadhafingar en
endurskodun leiddi til pess a hann var styttur um helming (van Overveld o.fl., 2006).
Listinn var pyddur ur ensku og yfir a islensku af pPoreyju K. pdrisdottur, Bjartmari S.
Steinarssyni og Ragnari P. Olafssyni. Erlendar rannsoknir benda til pess ad
proffraedilegir eiginleikar listans séu gdédir (Olatunji, Cisler, Deacon, Connolly og Lohr,
2007; van Overveld, Jong og Peters, 2010; van Overveld o.fl., 2006).

Arattu- og  prahyggjukvardinn  (Obsessive-Compulsive  Inventory ——
Revised,OCI-R) samanstendur af 18 stadhafingum sem mala Opaegindi sem fylgja
arattu- og prahyggjueinkennum. Atridi listans falla & sex undirkvarda sem meta
bvottaarattu  (washing), athugunararattu/efa  (checking/doubting),  prahugsanir
(obsessing), hugrena hlutleysingu (mental neutralizing), upprédun (ordering) og

sofnunarérattu (hoarding). Demi um atridi 4 spurningalistanum eru ,,Eg gaeti oftar ad
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hlutum en naudsynlegt er®, ,,Eg pva mér um hendurnar oftar og lengur en naudsynlegt
er og ,,Mér finnst erfitt ad hafa stjorn & eigin hugsunum®. Proftaki tekur afstodu til
hversu mikid pessi einkenni hafa pjakad hann eda valdid honum 6paegindum sidastlidinn
manud med pvi merkja vid & fimm punkta meelistiku sem naer fra 0 (alls ekki) og upp i 4
(mjog mikid). Hofundar kvardans eru Foa, Kozak, Salkovskis, Coles og Amir (1998) og
innihélt hann upprunalega 42 atridi en endurskodun leiddi til pess ad hann var styttur um
meira en helming (Foa o.fl., 2002). islensk pyding & kvardanum var gerd af Asdisi
Eypdrsdottur og Jakobi Smara. Erlendar rannsoknir benda til pess ad proffraedilegir
eiginleikar kvardans séu godir (Foa o.fl., 2002; Goénner, Leonhart og Ecker, 2008;
Hajcak, Huppert, Simons, Foa, 2004) og rannsoknir & islenskri pydingu hans hafa leitt
hid sama i 1jos (Smari, Olason, Eyporsdottir og Frélunde, 2007).

Padua spurningalistinn um &réattu- og préhyggjueinkenni (Padua Inventory —
Washingtin State University Revision, PI-WSUR) samanstendur af 39 atridum sem meta
einkenni arattu- og prahyggjuréskunar. Atridi kvardans skiptast & fimm undirkvarda og
eru mismargar spurningar & hverjum kvarda. Kvardinn kom fyrst Gt &rid 1988 og innihélt
pa 60 atridi en var svo endurskodadur af Burns, Keortge, Formea og Sternberger (1996)
sem toku 21 atridi at. Svarendur meta ad hvada marki stadhafingarnar eiga vid pa og
svara a fimm punkta Likert stiku sem ner fra alls ekki til mjég mikid. byding kvardans
var i hondum Sigranar Drifu Jénsdéttur og Jakobs Smara. Erlendar rannsoknir hafa synt
fram & goda proffreedilega eiginleika kvardans (Burns o.fl., 1996; Gonner, Ecker og
Leonhart, 2010; Harkness, Harris, Jones og Vaccaro, 2009). Proffraeedilegir eiginleikar
islenskrar pydingar listans virdast vera sambarilegir peim erlendu (Jonsdéttir og Smari,
2000). | pessari rannsokn svorudu patttakendur adeins peim tiu atridum sem falla &
undirkvardann sem metur einkenni sem snda ad smiti, mengun og pvottadrattu. Daemi
um spurningu sem fellur & pann kvarda er ,,Eg fordast almenningsklésett vegna pess ad
ég ottast sjikdoma og ohreinindi*.

Spurningalisti um kvida og punglyndi (Hospital Anxiety and Depression Scale,
HADS) inniheldur 14 spurningar sem meta kvida og punglyndi. Spurningum kvardans er
svarad Ut fra lidan sidastliona viku og fjorir svarmoguleikar eru fyrir hvert atridi. Deemi
um spurningu sem fellur 4 undirkvardann sem metur kvida er ,,Eg er uppspennt(ur) og
taugastrekkt(ur)“ og demi um spurningu sem felur 4 kvardann sem metur punglyndi er
,.Eg hef misst ahugann 4 pvi hvernig ég lit Gt“. Kvardinn var hannadur af Zigmond og

Snaith og kom ut arid 1983 (sja i Herrman, 1997). Hogni Oskarsson sa um ad pyda
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kvardann yfir a islensku. Erlendar rannsoknir hafa leitt i 1jos ad kvardinn hafi goda
proffredilega eiginleika (Bambauer, Locke, Aupont, Mullan og McLaughlin, 2005;
Hermann, 1997) og rannsoknir & islenskri gerd hans hafa synt fram hid sama
(Magnusson, Axelsson, Karlsson og Oskarsson, 2000; Schaaber, Smari og Oskarsson,
1990).

Adrir sjalfamstskvardar sem patttakendur fylltu Gt voru OBQ-44 listinn
(Obsessive Beliefs Questionnaire, OBQ-44) og Spurningalisti um hugsanarugling
(Thought-Action Fusion Scale, TAF) en peir voru ekki notadir vid Urvinnslu i pessari
rannsokn.

Orotengslapréf AB-AC (AB-AC-AB paired associate test) er taugasalfreedilegt
prof sem meelir svarhdmlun folks, nénar tiltekio feerni pess til ad beela nidur upplysingar
i minni sem pjona ekki lengur markmidum pess verkefnis sem verid er ad leysa. I pessari
rannsokn var studst vid Gtgafu Verwoerd og félaga (2009) af profinu og tveir ordalistar
med 12 ordapérum hvor voru notadir. Fyrri hluti ordaparanna var eins & badum listum
(A) og var paradur saman vid ord sem pau hofdu sterka tengingu vid (B) a fyrri listanum
(AB) en veika tengingu vid (C) & peim seinni (AC). Deemi um ordapar sem var & fyrri
listanum er Gitar-Nogl a medan ordaparid a peim seinni er Gitar-Bord. patttakendur
byrjudu a ad leera ordapdrin af fyrri listanum. Fyrst voru 6ll ordapdrin birt, eitt i einu, og
i kjolfar pess var fyrra ord hvers pars birt og patttakendur attu ad segja hvert pad seinna
var. Fra pvi ad fyrra ordio birtist hofou patttakendur 1,3 sekdndur til ad svara en prir
punktar birtust a skjanum pegar svartimi var lidinn. Svor patttakenda voru skrad nidur
sem rétt svar, ekkert svar, rangt svar (ord sem var a listanum) og rangt svar (ordé sem
var ekki a listanum). pegar patttakendur voru bunir ad svara ordapari prvisvar sinnum
rétt heetti pad ad birtast og pegar peir voru bunir ad svara peim 6llum rétt i prju skipti tok
seinni ordalistinn vid. Svor patttakenda a seinni listanum voru skrad nidur sem rétt svar,
ekkert svar, rangt svar (ordid sem tengdist a AB listanum), rangt svar (annad ord af AB
listanum) og rangt svar (eitthvad annad ord). | pessu ordtengslaprofi er gert rad fyrir ad
begar patttakendur hafa nad fyrri listanum séu tengsl ordanna ordin sterk og ad peir purfi
bvi ad hamla eda bala nidur seinni ord paranna pegar peir eiga ad tengja pau fyrri vid
ny. Hversu oft pad ord sem tengdist fyrri hluta ordaparsins a AB listanum kom upp
begar verid var ad fara yfir AC hlutann (intrusion) var pvi notad sem maling &
svarhémlun en einnig var fjoldi peirra tilrauna sem pad tok patttakanda ad leera

ordaporin a lista AC midad vid lista AB kannadur. Profid for fram télvu med i E-prime
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hugbunadi en rannsakandi var vidstaddur fyrirlégnina og kdédadi svorin jafnéoum a

sérstoku lyklabordi tengdu télvunni.

Areiti
patttakendur horféu & priggja minatna myndband sem gert var Gr premur myndbrotum
sem sem hofdu pann tilgang ad vekja upp vidbjod. Til ad byrja med var synt hvernig
lirfa sem hafdi grafid sig undir hid manns var kreist aftur at. bar & eftir matti sja fjolda
madka neerast a kjotstykki og dyrahrai og ad lokum var synt fra rotnunarferli par sem
fjoldi madka neerdist & visundarhraei. Myndefni med lirfum, médkum og rotnandi kjoti
var valid pvi pad hefur reynst arangursrikt i ad vekja upp viobjod i 6drum rannséknum
(Olatunji o.fl., 2007)

I fordunarpréfinu var kjotstykki notad sem hafdi verid velt upp ar hveiti svo
pad liti ut fyrir ad vera gamalt. Stykkid var sett i halfgegnsett box, hvitur ddkur var
hafdur yfir boxinu og pad var haft & bordi i um priggja metra fjarleegd fra patttakanda.

Kjotinu var skipt Gt & viku fresti.

Rannsoknarsnid

Frumbreytur rannséknarinnar voru tegund héps (tilrauna- eda samanburdarhépur),
vidbjédsnemi (hatt eda lag), frammistada a ordtengslapréfi og loturnar tveer i
hugsanabalingarverkefninu sem voru innanhdpabreytur. Fylgibreytur voru skor a
spurningakvoroum, fjoldi markhugsana i hvorri lotu, fjoldi skrefa sem péatttakandi lauk i
fordunarprofinu og mat patttakanda & lidan eftir myndbandid, hugstjonarverkefnin og

fordunarprofio.

Framkveemd

Rannsoknin var i tveimur hlutum. T peim fyrri var sendur télvupostur & haskélanema par
sem peir voru bednir um ad svara spurningalista um vidbjodsnemi (DPSS-R).
Svarendum var bodid ad skilja eftir tolvupostfang og gefa pannig kost & sér i seinni hluta
rannsoknarinnar sem var tilraun. Vefkdnnuninni var lokad eftir rima tvo sélahringa og i
kjolfar pess var patttakendum skipt upp i prja hopa eftir heildarskori peirra a listanum og
peim sem voru i efsta og nedsta hopnum var bodid ad taka patt i tilrauninni. Seinni hluti
rannsoknarinnar for fram i kjallara Odda, hisnadi Haskola Islands. patttakendur meettu i
eitt skipti og voru profadir i einrami. 1 upphafi hverrar fyrirlagnar var patttakendum skipt
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& handahdfskenndan hatt i tilrauna- eda samanburdarhop. betta var gert med pvi ad
draga mida Ur boxi par sem eitt box var fyrir pa sem voru med hatt viobjédsnemi og
annad fyrir pa sem voru med lagt. Allir patttakendur byrjudu a pvi ad lesa kynningarblad
um rannsoknina (sja vidauka 1) og skrifa undir upplyst sampykki (sja vidauka 2). bvi
naest svorudu peir sex spurningalistum i eftirfarandi r6d: DPSS-R, OCI-R, PI-WSUR-
OBQ-44, TAF og HADS. begar patttakendur héfou lokid utfyllingu spurningalistanna
voru peir bednir um ad setjast fyrir framan télvu og leysa Ordtengslaprofid AB-AC. A
medan verkefninu st6d sat rannsakandi fyrir aftan patttakendur og skr&di nidur svor
pbeirra. Pegar verkefninu var lokid horfdu patttakendur & priggja minatna myndband sem
@tlad var ad vekja upp vidbjodstilfinningu. Rannsakandi for at Gr herberginu & medan. |
kjolfar myndbandsins svérudu patttakendur spurningum um lidan (sjé vidauka 3). Neesti
hluti rannsoknarinnar snéri ad uppaprengjandi hugsunum og belingu peirra.
Hugsanastjornarverkefnid skiptist i tveer lotur og stdd hvor peirra yfir i fimm minGtur.
Eftirfarandi fyrirmali voru lesin upp fyrir patttakendur i tilraunahopi adur en fyrri lota
hofst:

I pessum hluta verkefnisins dttu ad fylgjast med hugsunum pinum.
Naestu fimm mindtur mattu hugsa um hvad sem er, en ef hugsanir um
eitthvad sem tengist efni myndarinnar sem pa varst ad horfa 4, til
deemis lirfurnar eda pad sem lirfurnar lifdu i, koma upp i hugann, att
bl ad yta & teljarann og reyna eins mikid og pld getur ad bela
hugsanirnar nidur. betta gerir pu i hvert sinn sem slikar hugsanir
koma upp i hugann, ytir a teljarann einu sinni og reynir eins mikid og
bl getur ad fjarleegja hugsanirnar ar huga pér. Pad er mikilveegt ad
bu haldir pessu afram allan pann tima sem verkefnid stendur yfir, eda

[ 5 minutur.
patttakendur i samanburdarhopi fengu eftirfarandi fyrirmali:

I pessum hluta verkefnisins dttu ad fylgjast med hugsunum pinum.
Neestu fimm minatur méattu hugsa um hvad sem er, par & medal um
efni myndarinnar sem pu varst ad horfa a, til demis um lirfurnar eda
pad sem lirfurnar lifdu i. Ef hugsanir um efni myndarinnar koma upp i

hugann, att pu ad gefa pad til kynna med pvi ad yta a teljarann en ekki
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reyna ad bala paer nidur heldur leyfdu 6llum hugsunum ad fljuga i
gegnum huga pér. petta gerir pu i hvert sinn sem hugsunin kemur upp
i hugann, ytir einu sinni a teljarann fyrir hvert skipti en reynir ekki ad
stjorna peim med pvi ad bela pear nidur heldur leyfir hugsunum
pbinum ad fljuga i gegnum huga pér. pad skiptir ekki mali hvort
hugsanir um efni myndarinnar koma upp eda ekki, en yttu a teljarann
ef paer gera pad. Pad er mikilvaegt ad pu gerir petta allan pann tima

sem verkefnio stendur yfir, eda i 5 minutur. *

Rannsakandi for Gt ur herberginu & medan verkefninu st6d. Pegar fimm mindtur voru
lidnar kom hann aftur inn i herbergid og bad patttakendur um ad svara spurningum um
lidan (sja vidauka 4a). Auk pess bad hann pétttakendur i tilraunahOpi ad svara
spurningum & sjonhendingarkvarda um frammistédu og bzlingargetu (sja vidauka 4b) og
patttakendur i samanburdarhOpi ad svara spurningum a sjonhendingarkvarda um
frammistoou (sja vidauka 4c). Hér skradi rannnsakandi jafnframt nidur fjolda peirra
markhugsana sem komu upp i verkefninu. I seinni lotunni fengu pétttakendur i badum
hopum sému fyrirmeeli og samanburdarhépurinn hafdi fengid i peirri fyrri og i kjolfar
pbess svorudu peir spurningum um lidan (sja vidauka 4a) og spurningum um frammistodu
(sja vidauka 4c). Sidasti hluti rannsoknarinnar var fordunarprof og voru eftirfarandi

fyrirmaeli lesin upp fyrir alla patttakendur:

LA bordinu parna fyrir framan pig er dikur yfir kassa sem i er
kjotstykki. Kjotid hefur verid geymt vid stofuhita i rima viku sem er
um pad bil sa timi sem pad tekur lirfur eins og pa sast i myndbandinu
ad byrja ad myndast. Verkefnid felst i ad fara ad bordinu, taka dukinn
af, opna kassann og snerta kjotstykkid, med blyanti eda fingri. PU ert
ekki skildug(ur) til ad leysa verkefnid og pu matt hatta pétt pa sért
byrjud/byrjadur. Hvort viltu taka patt i verkefninu eda ekki?”

Allir patttakendur voldu ad taka patt i verkefninu og skrédi rannsakandi nidur hversu
langan tima pad tok pa ad ljuka peim skrefum sem peir kusu. begar verkefninu var lokid
svorudu patttakendur spurningum um lidan (sja vidauka 5). Ad lokum fengu allir
patttakendur greiddar 1500 krénur fyrir ad taka patt i rannsokninni, peim var pakkad
fyrir patttokuna og bodid ad spyrja spurninga.
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Tolfraedileg drvinnsla

Allar nidurstdédur voru unnar i SPSS tolfreediforritinu. Einhlida dreifigreining, marghlida
dreifigreining og dreifigreining fyrir endurteknar mealingar voru gerdar. Jafnframt voru
t-prof reiknud og fylgnistudlar skodadir. Topud gildi & spurningalistum fengu ny gildi

sem voru medaltal tveggja naestu gilda & undan.

Nidurstdour

Munur milli hépa & spurningalistum

Byrjad var a pvi ad kanna hvort munur veeri a4 svorum patttakenda i tilrauna- og
samanburdarhopi a peim spurningalistum sem peir fylltu ut. Lysandi tolfredi fyrir
medalskor patttakenda, skipt eftir hopum, ma sja i toflu 1. Einhlida dreifigreiningar voru
var gerdar og syndu nidurstodur ad ekki var marktekur munur & medalskorum hépanna
tveggja (p>0,10 i 6llum tilfellum). Petta bendir til pess ad tilrauna- og samanburdarhopur
hafi verid sambeerilegir pegar kom ad vidbjodsnemi patttakenda, einkennum aréattu- og
brahyggjurdskunar, kvida og punglyndi. Tilviljanaskipting patttakenda i hdpa virdist par
af leidandi hafa heppnast vel.

Tafla 1. Medaltol og stadalfravik skora & spurningalistum, skipt eftir hopum.

Tilraunahopur Samanburdarhoépur Heild
DPSS-R 34,13 (8,86) 35,12 (9,19) 34,62 (8,96)
OCI-R 14,63 (9,19) 14,72 (8,03) 14,68 (8,57)
OCI-RpvoTTAARATTA 1,17 (1,12) 1,79 (1,74) 1,47 (1,48)
PI-WSUR 4,53 (4,07) 6,53 (5,81) 5,53 (5,07)
HADSKViDI 5,23 (3,44) 5,90 (3,27) 5,57 (3,35)
HADSuunGLyNDI 2,60 (2,22) 2,63 (2,77) 2,62 (2,49)

Lysandi tolfredi fyrir skor & spurningalistunum eftir vidbjodsnaemi patttakenda og
hopum ma sja i toflu 2. Eins og sjd ma skorudu patttakendur sem voru med hatt
vidbjédsnemi ad medaltali heerra a 6llum spurningalistum en peir sem voru med lagt.
Samkveemt einhlida dreifigreiningum reyndist vera marktekur munur & medaltélum
hopanna & heildarkvarda DPSS-R, OCI-R og PI-WSUR, a undirkvarda OCI-R sem
metur pvottadrattu og undirkvarda HADS sem metur kvida (p<0,01 i 6llum tilfellum).
Medalskor patttakenda innan sama vidbjodsnaemishops voru apekk milli
tilrauna- og samanburdarhéps. Einu undantekningarnar voru skor & PI-WSUR og
undirkvarda OCI-R sem metur pvottaarattu par sem patttakendur sem voru med hatt

vidbjoédsnaemi og voru i samanburdarhdpi voru med um pad bil helmingi haerra skor en
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peir sem voru i tilraunahdpi. Nidurstédur dreifigreiningar syndu ad munurinn var
marktekur i badum tilvikum (p<0,05). Ekki reyndist vera marktekur munur a
medalskori & 6drum spurningalistum eftir vidbjodsnemi og hopum (p>0,10 i 6llum
tilfellum).

Tafla 2. Medaltdl og stadalfravik skora & spurningalistum, skipt eftir vidbjodsnemi og hpum.

Hatt vidbjodsnaemi Lagt viobjodsnaemi
Tilrauna  Samanburdar Tilrauna  Samanburdar

hépur hépur hépur hépur
DPSS-R 41,20 (6,68) 42,40 (7,02) 27,05 (3,27) 27,83 (3,46)
OCI-R 19,93 (9,81) 20,64 (6,48) 9,33(4,32) 9,20 (4,72)
OCI-RpvoTTAARATTA 1,40 (1,06) 2,86 (1,70) 0,93 (1,16) 0,80 (1,08)
PI-WSUR 5,93 (4,70) 10,20 (6,14) 3,13 (2,85) 2,87 (1,81)
HADSkvier 6,67 (3,70) 6,80 (3,19) 3,80(2,54) 5,00 (3,21)
HADS,nGLynb 3,33 (2,69) 2,87 (3,25) 1,87 (1,36) 2,40 (2,29)

Anrif inlutunar

Myndbandid vakti upp marktekt meiri viobjod hja peim sem voru med hatt
vidbjédsnaemi en hja peim sem voru med lagt vidbjodsnaemi (F(1,59)=19,222, p<0,001).
Pessir patttakendur skyrdu auk pess fra marktekt meiri 6gedstilfinningu, spennu,
pirringi, kvida, depurd, nidurdregni og sogdust frekar vera hissa og undrandi.
patttakendur sem voru med lagt viobjodsnaemi skyrou aftur @ moéti fra marktekt meiri
gledi og katinu en peir sem voru med hatt vidbjodsnaemi. Auk medalskora patttakenda &

spurningunum 14 mé sja hvada marktektarmérkum munurinn nadi i t6flu 3.

Tafla 3. Lidan i kjolfar myndbands, skipt eftir viobjodsnaemi.
Hatt Lagt

vidbjodsnemi  vidbjédsnaemi Heild
Gléd/gladur 4,20 (2,36) 6,23 (1,43)*** 522 (2,19)
Kat(ur) 4,27 (2,52) 6,30 (1,56)*** 528 (2,32)
Reid(ur) 1,33 (0,96) 1,00 (0,00) 1,17 (0,69)
Pirrud/pirradur 1,57 (1,22)* 1,03 (0,18) 1,30 (0,91)
Vidbjoédur 4,60 (2,94)*** 203 (1,27) 3,32 (2,59)
Oged 3,70 (3,06)*** 1,50 (1,11) 2,60 (2,54)
Kvidin(n) 1,87 (1,68)* 1,13 (0,43) 1,50 (1,27)
Uppsennt(ur) 3,10 (2,60)** 1,63 (1,25) 2,37 (2,16)
Ahugalaus 2,30 (1,73) 2,03 (1,97) 2,17 (1,84)
Hlutlaus 3,30 (2,38) 3,50 (2,27) 3,40 (2,31)
Dopur/dapur 1,30 (0,65)* 1,03 (0,18) 1,17 (0,49)
Nidurdregin(n) 1,27 (0,64)* 1,00 (0,00) 1,13 (0,47)
Undrandi 3,27 (2,05)* 1,93 (1,93) 2,60 (2,09)
Hissa 2,93 (1,78)* 1,83 (1,80) 2,38 (1,86)
*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Adur en frekari Gtreikningar voru gerdir var athugad hvort patttakendur hefdu farid eftir
peim fyrirmalum sem peir fengu i hugsanastjornarverkefninu. bad var pvi kannad hvort
munur veeri a areynslu peirra sem voru i tilrauna- og samanburdarhépi i tengslum vid
beelingu. Bornar voru saman merkingar par sem pétttakendur soégdu til um hversu mikid
peir reyndu ad beaela hugsanir sinar nidur og tvihlida dreifigreining par sem hdpur og
vidbjoédsnaemi voru frumbreytur og areynsla patttakenda vid ad bela var fylgibreyta var
gerd. 1 fyrri lotu reyndist vera marktaekur munur & skorum pétttakenda i tilrauna- og
samanburdarhépi  (F(1,59)=16,594, p<0,001) par sem medalskor patttakenda i
tilraunahdpi var 58,20 (sf=41,52) og medalskor patttakenda i samanburdarhopi var 23,57
(sf=22,58). betta bendir til pess ad peir patttakendur sem attu ad beela hugsanir sinar
niour hafi frekar reynt pad en peir sem attu ekki ad gera pad. Munur & areynslu hja
patttakendum sem voru med hatt og lagt vidbjodsnemi hneigoist til marktektar
(F(1,56)=3,646, p=0,061) par sem peir sem voru med hatt vidbjédsnaemi reyndu frekar
ad bala hugsanir sinar nidur en peir sem voru med lagt vidbjodsnemi. Samvirknihrif
milli hdps og vidbjédsnaemis reyndust ekki vera marktaekt (F(1,56)=0,096, p>0,10) sem
bydir ad areynsla patttakenda i tilrauna- og samanburdarh6pi vid ad bala hafi ekki verid
mismunandi eftir vidbjédsnaemi peirra.

[ seinni lotunni var ekki marktaekur munur & medalskori patttakenda eftir hdpum
par sem skor tilraunahopsins var 11,73 (sf=17,87) og skor samanburdarhdpsins var 13,50
(sf=16,03) (F(1,56)=0,163, p>0,10). betta pydir ad patttakendur i bddum hopum hafi
reynt ad bela hugsanir sinar nidur ad takmorkudu marki og alika mikid. Ekki reyndist
vera marktekur munur & vidbjédsnemishdpunum (F(1,56)=2,212, p>0,10) og likt og i
fyrri lotu reyndust samvirknihrif milli hops og vidbjodsnemis ekki vera marktaekt
(F(1,56)=0,118, p>0,10). béatttakendur virdast pvi hafa fylgt peim fyrirmalum sem peir

fengu.

Tioni hugsana

Til ad kanna hvort munur veeri a fjélda hugsana i fyrri og seinni lotu var dreifigreining
fyrir  endurteknar melingar reiknud med hop og vidbjédsnemi  sem
millihdpafrumbreytur og tegund lotu (lota 1 og lota 2) sem innanhépafrumbreytu.
Meginhrif fyrir tengund lotu reyndust vera marktek (F(1,59)=7,860, p<0,01) sem pydir

ad fjoldi hugsana i fyrri og seinni lotu var 6likur. Nidurstédur syndu ad samvirkni milli
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lotu og hdps var einnig marktek sem pydir ad fjoldi hugsana i lotunum tveimur hafi
farid eftir peim hopi sem patttakendur voru i (F(1,56)=10,656, p<0,005).

Eins og sja ma & mynd 1 hélst medalfjoldi hugsana milli lota nokkud stédugur hja
patttakendum i tilraunahdpi sem skyrdu fra 7,33 hugsunum ad medaltali i fyrri lotunni
og 7,53 hugsunum i peirri seinni. Samkvemt nidurstédum parads t-profs reyndist
munurinn ekki vera marktekur (t(29)=-0,303, p>0,10) sem pydir ad endurkastsahrif
komu ekki fram i kjolfar baelingarinnar. Fjoldi hugsana minnkadi aftur & moti markteekt
hja samanburdarhopi par sem patttakendur skyrdou ad medaltali fr4 9,53 hugsunum i fyrri
lotunni en 6,90 i peirri seinni (t(29)=4,684, p<0,001). Hugsanabalingin leiddi pvi til
pess ad tioni hugsana vidhélst ad lokinni baelingu & medan hun lekkadi hja peim sem

beaeldu hugsanir sinar ekKi nidur.
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Mynd 1. Medalfjoldi hugsana i fyrri og seinni lotu, skipt eftir hépum,
med stadalvillu.

Samvirknihrif milli lotu og vidbjodsnaemis reyndust ekki vera marktek (F(1,56)=1,075,
p>0,10) sem pydir ad fjoldi hugsana i fyrri og seinni lotu for ekki eftir pvi hvort
patttakendur voru med hatt eda lagt vidbjodsnaemi. Samvirkni milli lotu, hdéps og
vidbjodsnaemis var heldur ekki marktek (F(1,56)=0,780, p>0,10) sem bendir til pess ad
fjoldi hugsana i fyrri og seinni lotu hja patttakendum i tilrauna og samanburdarhépi hafi

ekki farid eftir pvi hvort peir voru med hatt eda lagt viobjoédsnami.

Anrif vidbjodsnamis & tidni hugsana
[ 1j6si pess ad vidbjodsnaemi var talid gegna veigamiklu hlutverki i pessari rannsokn var

akvedid ad skoda vidbjodsnemishopana betur pratt fyrir ad vidbjodsnemi hafi ekki
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reynst hafa marktek ahrif & fjélda markhugsana. Myndir 2 og 3 syna medalfjélda
hugsana i fyrri og seinni lotu eftir viobjodsnaemi patttakenda og hopi par sem stadalvilla
hefur verid sett inn.

Pegar peir pétttakendur sem voru med hatt viobjédosnemi eru skodadir
sérstaklega méa sja ad peir sem voru i samanburdarhopi skyrdu fra fleiri hugsunum ad
medaltali i lotu 1 en peir sem voru i tilraunahdpi. betta bendir til pess hugsanabeling
hafi ekki valdid tafarlausri aukningu & tioni hugsana hja patttakendum sem voru med
héatt vidbjodsnaemi, sjad mynd 2. Medaltioni hugsana hja samanburdarh6pi minnkadi um
rumlega 3 hugsanir ad medaltali milli lota & medan medafjoldi hugsana hja tilraunahdpi
héldust stddugar. begar dreifigreining fyrir endurteknar melingar var gerd fyrir gogn
beirra patttakenda sem voru med hatt vidbjodsnemi par sem hépur var
millihépafrumbreyta og tegund lotu var innanhdpafrumbreyta matti sja ad marktek
samvirknihrif reyndust vera & milli lotu og héps (F(1,28)=9,739, p<0,005). bad pydir ad
fjoldi hugsana i fyrri og seinni lotu hafi farid eftir peim hépi sem patttakendur voru i, &

pann veg ad fjoldinn leekkadi milli lota i samanburdarhopi en ekki i tilraunahopi.
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Mynd 2. Medalfjoldi hugsana i fyrri og seinni lotu hja patttakendum
med hatt vidbjodsnaemi, skipt eftir hdpum.

pad vard ekki tafarlaus aukning & tidni hugsana hja patttakendum sem voru med lagt
vidbjodsnemi par sem patttakendur i samanburdarhopi skyrdu fra fleiri hugsunum ad
medaltali i fyrri lotunni en patttakendur i tilraunahopi. Eins og sja ma & mynd 3 var
medalfjoldi hugsana hja patttakendum sem voru med lagt vidbjéosnemi og voru i
tilraunahopi legri i bddum lotum en hja peim pétttakendum sem voru med lagt

vidbjodsnemi og voru i samanburdarhdpi. Tioni hugsana hélst nokkud stodug hja
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patttakendum i tilraunahopi & medan hin minnkadi 6rlitio & milli lota hja pattakendum i
samanburdarhopi. begar dreifigreining fyrir endurteknar meaelingar var reiknud fyrir gégn
beirra patttakenda sem voru med Iagt vidbjoédsnemi matti sja ad samvirknihrif milli hops
og lotu reyndust ekki vera marktek (F(1,28)=2,538, p>0,10) sem pydir ad fjoldi hugsana

i fyrri og seinni lotu hafi ekki farid eftir pvi hvort patttakendur voru i tilrauna- eda

samanburdarhopi.
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Mynd 3. Medalfjoldi hugsana hja patttakendum med lagt vidbjéosnami,
skipt eftir hdpum.

Heildarskor pétttakenda sem voru med héatt og lagt viobjédsnaemi & DPSS-R skorudust
par sem pau voru a bilinu 22 til 34 stig hja laga hépnum og a bilinu 29 til 53 stig hja haa
hopnum. Pad var pvi akvedid ad skoda gdgnin betur medal peirra péatttakenda sem
toldust vera med sannarlega hatt eda lagt vidbjodsnemi. [ peim tilgangi var
vidbjodsnaemishépunum tveimur skipt nidur i fjéra jafna hopa eftir skori patttakenda a
kvardanum. beir 15 patttakendur sem voru i laga vidbjodsnemishépnum og hofdu
leegstu skorin a kvardanum voru pvi taldir hafa sannarlega lagt vidbjédsnemi & medan
peir 15 patttakendur sem voru i haa vidbjédsnemishépnum og voru med hastu skorin
voru taldir vera med sannarlega hatt vidbjodsnemi. Eftir ad skiptingin hafdi verid gerd
matti sja ad medalskor peirra patttakenda sem voru i sannarlega laga hopnum a DPSS-R
reyndust vera 25 stig 4 medan medalskor sannarlega haa hépsins voru teplega 48 stig.
Til ad kanna hvort munur veeri a fjélda hugsana hja peim péatttakendum sem voru
med sannarlega hatt eda lagt viobjodsnaemi var dreifigreining fyrir endurteknar meelingar
reiknud par sem hopur og vidbjoédsnaemi voru millihdpafrumbreytur og tegund lotu var
innanhdépafrumbreyta. Samvirknihrif milli lotu og hdps reyndust vera marktek
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(F(1,26)=8,786, p<0,01) sem pydir ad fjoldi hugsana i lotunum tveimur for eftir peim
hopi sem patttakendur voru i. Eins og sja ma a mynd 4 lysti samvirknin sér pannig ad
fjoldi hugsana jokst & milli lota hja tilraunahopi @ medan hann minnkadi milli lotna hja
samanburdarhdpi. Tilraunahdpurinn skyrdi ad medaltali frd ferri hugsunum i fyrri
lotunni en peir sem voru i samnaburdarhdpi sem merkir ad tafarlaus aukning a tioni
hugsana hafi ekki att sér stad vid bealingu. Visbendingar voru um endurkastsahrif i
kjolfar beelingarinnar par sem patttakendur i tilraunahopi skyrdu ad medaltali fra 7,6
hugsunum i fyrri lotunni og 9,1 i peirri seinni. Samkveemt nidurstédum parads t-profs
reyndust endurkastsahrifin  p6 ekki vera marktek (t(13)=-1,666, p>0,10).
Samanburdarhdpurinn skyrdi aftur & moti fra marktaekt fleiri hugsunum i fyrri lotunni en
i peirri seinni par sem paer voru 9,5 ad medaltali i peirri fyrri & moti 7,4 i peirri seinni
(t(15)=2,638, p<0,05). Samvirknihrif milli lotu og vidbjédsnemis reyndust ekki vera
markaek (F(1,26)=0,793, p>0,10) og heldur ekki milli lotu, héps og vidbjodsnaemis
(F(1,26)=0,292, p>0,10).
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Mynd 4. Medalfjoldi hugsana hja patttakendum med sannarlega
hatt eda lagt viobjodsnaemi, skipt eftir hdpum.

Lidan

I t6flu 4 ma sja skor patttakenda & peim spurningum sem peir svorudu i kjolfar
hugsanastjérnarverkefnisins. Til ad einfalda talkun og til ad koma i veg fyrir éparfa
malalengingar hafa spurningar sem nadu yfir samberilegar tilfinningar verid

sameinadar.
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Tafla 4. Lioan i kjolfar hugsanastjérnarverkefna, skipt eftir hopum.

Tilrauna hépur Samanburdarhopur
Fyrrilota  Seinni lota Fyrrilota  Seinni lota
1 3,73 (2,50) 3,23 (2,57) 3,563(1,81) 2,63(1,07)
2 3,57 (3,99) 3,30 (3,58) 3,563 (2,40) 2,67 (1,71)
3 2,27 (1,14) 2,10(0,31) 2,47 (1,55) 2,57 (2,13)
1=€g er kviodin(n) og ég er uppspennt(ur), 2=ég finn fyrir vidbjddi og ég finn
fyrir 6gedi, 3=€ég er dépur/dapur og ég er nidurdregin(n)

Til ad kanna hvort belingin hafi leitt til aukinnar vanlidan og hvort vidbjodsnami hafi
haft ahrif var dreifigreining fyrir endurteknar malingar reiknud par sem hépur og
vidbjodsnemi voru millindpafrumbreytur og tegund lotu var innanhdpafrumbreyta.
Meginhrif fyrir tegundar lotur reyndust vera marktek (F(1,56)=21,326, p<0,001) sem
pydir ad kvidi/spenna hafi minnkad marktaekt milli lotna. Samvirknihrif milli tegundar
lotu og hops reyndust aftur & moti ekki vera marktek (F(1,56)=1,741, p>0,10) pannig ad
kvidi/spenna eftir fyrri og seinni lotu for ekki eftir pvi hvort patttakendur héfou beelt
hugsanir sinar nidur eda ekki. Pbetta bendir til pess ad endurkastsahrif vardandi
kvida/spennu i kjolfar beelingar hafi ekki komid fram likt og buist hafdi verid vid. Hid
sama mé segja um samvirknihrif milli tegundar lotu og vidbjédsnemis (F(1,56)=1,741,
p>0,10) og milli tegundar lotu, hdps og vidbjédsnaemis (F(1,56)=0,435, p>0,10).

I tengslum vid vidbjod/6ged reyndust meginhrif tegundar lotu vera marktaek
(F(1,56)=19,040, p<0,001) sem pydir ad styrkur tilfinningarinnar hafi minnkad milli
lota. Dreifigreiningin leiddi einnig i 1jés ad samvirknihrif milli tegundar lotu og hops
voru marktek (F(1,56)=5,336, p<0,05) sem pydir ad styrkur vidbjods- og
ogeadstilfinningar eftir fyrri og seinni lotu for eftir peim hdpi sem patttakendur voru i.
Samvirknihrif milli tegundar lotu og vidbjédsnemis reyndust einnig vera marktek
(F(1,56)=9,487, p<0,005) sem pydir ad pad dré ur tilfinningunni hja peim sem voru med
lagt vidbjédsnaemi en ekki hja peim sem voru med hatt vidbjédsnemi. Samvirknihrif
milli tegundar lotu, hops og vidbjédsnaemis reyndust aftur & moti ekki vera marktaek
(F(1,56)=0,533, p>0,10).

AJ lokum reyndust meginhrif fyrir tegundar lotu i tengslum vid
depurd/nidurdregni ekki vera marktek (F(1,56)=0,060, p>0,10) og heldur ekki
samvirknihrif (p>0,10 i 6llum tilfellum) sem bendir til pess ad tilfinningarnar hafi haldist
nokkud stédugar milli lota.

pegar fylgni fjolda hugsana vid lidan var skodud kom i 1jos ad markaek fylgni var

a milli viobjods- og 6gedstilfinningar og fjélda hugsana i fyrri (p<0,005) og i seinni lotu

52



(p<0,001). Fylgnin reyndist ekki vera marktek i tengslum vid kvida/spennu og
depurd/nidurdregni.

Tengsl vid svarhomlun
Adur en hagt var ad kanna hverskonar tengsl voru & milli frammistédu péatttakenda &
taugasalfraedilega profinu og annarra breyta var kannad hvort tilviljanaskipting i hdpa
hefdi tekist med tilliti til svarhémlunar. [ t6flu 5 er lysandi tolfradi fyrir fjolda tilrauna
sem pad tok pattakendur i tilrauna- og samanburdarhopi til ad leera ordaporin & AB og
AC lista profsins, skipt eftir vidbjodsnaemi peirra. Pad ma einnig sja hversu oft ordin
sem tengdust AB listanum komu upp pegar verid var ad fara yfir AC hlutann. Marghlida
drefigreining par sem hépur og vidbjodsnaemi voru frumbreytur og fjoldi tilrauna sem
pad tok péatttakendur ad lera ordaporin & AB og AC lista, fjoldi tilrauna sem pad tok
patttakendur ad laera ordapdrin & AC lista midad vid AB lista og hversu oft pad ord sem
tengdist fyrri hluta ordaparsins & AB listanum kom fram vid arlausn AC listans voru
fylgibreytur. bad var ekki markteekur munur a fjolda tilrauna sem pad tok patttakendur i
tilrauna- og samanburdarhopi ad leera ordaporin & AB lista (F(1,56)=1,305, p>0,10) en
munurinn var marktaekur i tengslum vid ordin & AC listanum (F(1,56)=5,614, p<0,05).
patttakendur i tilraunahopi purftu jafnframt marktekt fleiri tilraunir ad til ad lera
ordaporin & AC listanum midad vid ordaporin & AB listanum (F(1,56)=6,489, p<0,05).
Ekki reyndist vera marktekur munur & fjélda orda af AB listanum sem komu upp vid
Urlausn AC listans hja patttakendum i tilrauna- og samanburdarhopi (F(1,56)=0,145,
p>0,10).

pad kom ekki fram marktaekur munur & frammistddu patttakenda med hatt og lagt
vidbjoédsnaemi en munur & fjélda tilrauna sem pad tok patttakendur ad na ordunum & AB
listanum hneigdist pd til marktektar (p=0,081 en p>0,10 i 6drum tilfellum). Samvirkni
milli hops og vidbjodsnaemis var reyndist ekki vera marktaek (p>0,10 i 6llum tilfellum).
pad litur pvi Gt fyrir ad tilviljunarskipting i hopa hafi ekki tekist fullkomlega par sem
patttakendur i tilraunahdpi stédu sig verr en patttakendur i samanburdarhdpi a &kvednum
pattum profsins. Likt og adur hefur komid fram var enginn munur & hépunum i
sambandi vid fjélda peirra orda sem tengdust AB listanum og komu upp Vvid Urlausn AC
listans sem gerir pad ad verkum ad réttletanlegt er ad nota pa breytu sem malingu a

svarhémlun.
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Tafla 5. Medaltol og stadalfravik svara a AB-AC profi, skipt eftir vidbjodsnaemi og hépum.

Hatt vidbjdosnaemi Lagt viobjodsnaemi
Tilrauna Samanburdar Tilrauna Samanburadar
hépur hépur hépur hépur
Svarhomlun 43,73 (4,92) 45,47 (7,01) 40,87 (2,92) 42,73 (8,19)
Svarhomiun 160,40 (87,86) 132,80 (21,90) 145,20 (66.72) 100,27 (37,51)
A siov 200 (314) 2,73 (3.04) 487(1379) 2,60 (5.76)

Til ad kanna ahrif svahémlunar var patttakendum pvi skipt upp i tvo jafna hdpa eftir
hversu oft pad ord sem tengdist fyrri hluta ordaparsins a AB lista taugsasalfreedilega
profsins kom upp pegar verid var ad fara yfir AC hlutann. Héparnir skiptust pannig ad
ordin komu aldrei upp hja laga hdpnum og rumlega 6 sinnum ad medaltali hja haa
hopnum. Samkveemt nidurstddum einhlida dreifigreiningar reyndist pessi munur vera
marktaekur (F(1,59)=11,137, p<0,005).

I t6flu 6 ma sja fjolda hugsana sem komu upp i fyrri og seinni lotu
hugsanastjornar-verkefnisins eftir frammistodu patttakenda & taugasalfraedilega profinu
og hépum. Dreifigreining var gerd fyrir endurteknar malingar par sem hopar (tilrauna-
og samanburdarhopur) og fjoldi orda (fa eda moérg ord af AB listanum sem komu upp
vid Orlausun  AC listans) voru millinépfrumbreytur og tegund lotu var
innanhopafrumbreyta. Samvirknihrif milli tegundar lotu og fjélda orda reyndust ekki
vera marktek (F(1,56)=1,389, p>0,10) og heldur ekki samvirkni milli lotu, fjélda orda
og hops (F(1,56)=0,284, p>0,10) sem bendir til pess ad ekki var munur a fjélda hugsana
eftir fjolda orda af AB listanum sem komu upp vid Urlausn AC listans. Svarhdmlun
patttakenda virtist pvi ekki hafa ahrif & getu patttakenda til ad beela nidur hugsanir.

préatt fyrir ad samvirknin hafi ekki verid markteek ma sja ad peir patttakendur sem
voru med slaka svarhomlun skyrdu fra fleiri hugsunum i badum lotum, hvort sem peir
voru i tilrauna- eda samanburdarhopi, en pad bendir til pess ad uppaprengjandi hugsanir
séu tidari hja peim sem eru med slaka svarhdmlun en hja peim sem eru med goda

svarhémlun.

Tafla 6. Fjoldi hugsana i fyrri og seinni lotu, skipt eftir hopum og fjélda orda af AB
listanum sem komu upp vid Urlausn AC listans.

Tilraunahopur Samanburdarhopur
Fé ord Mdorg ord Fa ord Mdorg ord
Fyrrilota 4,29 (3,99) 10,00 (7,52) 8,25 (4,24) 11,00 (6,08)
Seinnilota 4,79 (2,99) 9,94 (9,02) 6,31 (4,85) 7,57 (5,03)
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Pegar skor patttakenda & spurningalistunum voru skodud ut fra svarhomlun peirra matti
sja ad peir sem voru med slaka svarhdmlun skorudu ad medaltali heerra en peir sem voru
med goda svarhomlun & 6llum spurningalistum og undirkvoréum nema undirkvarda
HADS sem metur kvida. Munurinn reyndist pé ekki vera marktekur (p>0,05 i 6llum

tilvikum).

Fylgni spurningalista vid fjolda hugsana

pegar fylgni milli spurningalista var reiknud vid fjolda hugsana i fyrri og seinni lotu
hugsanastjornarverkefnisins matti sja ad hun reyndist vera nokkud lag i 6llum tilfellum.
Fylgni milli fjélda hugsana og HADS var neikvaed i badum lotum en fylgni vid adra
spurningalista var jakveaed. Fylgni AB-AC profsins vid fjélda hugsana reyndist einnig
vera neikvad hvort sem um var ad reda fjolda tilrauna til ad leera ordaporin eda fjélda
orda af AB listanum sem komu fram vid Urlausn AC listans. Fylgnistudlar reyndust ekki
vera marktakir (p>0,10).

Fordunarprof

Reiknud var tvihlida dreifigreiningu med hép og vidbjédsnemi sem frumbreytu og
fjolda lokinna skrefa & forounarprofinu sem fylgibreytu. Nidurstéour syndu ad peir sem
voru med lagt vidbjodsnaemi luku ad medaltali fleiri skrefum en peir sem voru med hatt
vidbjédsnemi (F(1,56)=17,385, p<0,001) sem bendir til pess ad vidbjodsnemi hafi haft
ahrif & frammistodu patttakenda & profinu. Af peim patttakendum sem voru med lagt
vidbjodsnaemi luku 24 peirra sidasta skrefi fordunarprofsins & medan 5 patttakendur sem
voru med hatt vidbjédsnemi gerdu pad. Ekki reyndist vera marktekur munur & peim
skrefum sem patttakendur i tilrauna- og samanburdarhépi luku & préfinu (F(1,56)=0,822,
p>0,10) og samvirknihrif milli tilraunahops og vidbjodshops reyndust heldur ekki vera
marktek (F(1,56)=0,033, p>0,10.). Frammistada a fordunarpréfinu virdist pvi ekki hafa
farid eftir pvi hvort patttakendur beaeldu nidur hugsanir sinar eda ekki, likt og gert var rad

fyrir.

Eins og sja ma i t6flu 7 skorudu peir sem voru med hatt vidbjodsnemi ad medaltali
heerra & 6llum spurningum um lidan i kjolfar fordunarprofsins en peir sem voru med lagt
vidbjodsnaemi. Nidurstodur dreifigreiningar leiddu i 1j6s ad munurinn var marktekur &

Ollum spurningum (p<0,01) nema peim sem snérust um ad hafa tilfinningu um ad geta
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verid syktur eda mengadur og porf til ad pvo hendur (p>0,10 i badum tilfellum). betta
bydir ad lidan i kjolfar profsins hafi verid breytileg eftir vidbjédsnemi patttakenda par
sem peir sem voru med hatt vidbjodsnaemi skyrdu fra verri lidan en peir sem voru med
lagt vidbjodsnaemi.

I tengslum vid atta spurningar reyndust meginhrif fyrir hop ekki vera marktaek
(p>0,10) en pau hneigdust po til marktektar pegar kom ad spurningunni sem snérist um
ad hafa tilfinningu um ad vera syktur eda mengadur par sem sem medalskor patttakenda
i tilraunahopi var 1,53 stig & medan medalskor peirra sem voru i samanburdarhopi var
2,53 stig (F(1,56)=3,543, p=0,065). Hvort sem patttakendur baldu hugsanir sinar nidur

eda ekki virdist po ekki hafa haft ahrif & lidan peirra i kjolfar fordunarprofsins.

Tafla 7. Lidan i kjolfar fordunarprofs, skipt eftir viobjodsnaemi.

Hatt Lagt .
vidbjodsnemi  vidbjodsnemi  eld
Hradsla 3.50 (3,52) 1,43 (1,33) 2,47 (2,84)
Vidbjodur 6,27 (3,77) 2,57 (1,87) 4,42 (3,49)
Vilja flyja 3,37 (3,42) 1,27 (1,46) 2,32 (2,81)
Vilja yta kassanum fra 4,00 (3,62) 1,13 (0,57) 2,57 (2,95)
Aukinn hjartslattur 4,63 (3,74) 2,03 (1,71) 3,33 (3,17)
Ogledi eda magaverkur 3,53 (3,61) 1,10 (0,40) 2,32 (2,83)
Heetta yfirvofandi 2,47 (2,42) 1,07 (0,25) 1,77 (1,85)
Vera sykt(ur) eda mengud/adur 2,43 (2,40) 1,63 (1,71) 2,03 (2,11)
porf til ad pvo hendur 5,57 (3,87) 4,93 (3,47) 5,25 (3,66)

Samvirknihrif vidbjodsnemis og tilraunahéps i tengslum vid lidan i Kkjolfar
fordunarpréfsins reyndust ekki vera marktek & atta spurningum (p>0,10) en pau
hneigdust til marktektar i tengslum vid spurninguna sem snérist um porf til ad pvo
hendur (F(1,56)=3,045, p=0,086). bar var medalskor patttakenda sem voru med hatt
vidbjodsnemi og voru i samanburdarhdpi haest, eda 6,73 stig. batttakendur sem voru
med lagt vidbjédsnemi og voru i tilraunahopi komu par & eftir med 5,40 stig ad
medaltali og medalskor peirra sem voru med lagt vidbjédsnemi og voru i
samanburdarhdpi og peirra sem voru med hatt viobjodsnemi og voru i tilraunahopi voru
svipud, eda 4,47 og 4,40 stig. Lidan patttakenda med hatt vidbjodsnaemi virdist pvi ekki

hafa breyst eftir pvi hvort peir baeldu hugsanir sinar nidur eda ekki.

Munur & frammistddu & fordunarpréfi midad vid frammistdédu & hugsanastjornarverkefni
EkKi var radgert ad athuga hverskonar munur veeri a peim patttakendum sem skyrdu fra

faum eda morgun hugsunum i hugsanastjornarverkefnunum tveimur en vid drvinnslu

56



gagnanna voknudu upp spurningar um moguleg tengsl milli fjélda hugsana og
frammistoou a fordunarprofinu. bad var pvi akvedid ad kanna pennan mun nanar.
patttakendum var pvi skipt i tvo jafna hopa eftir pvi hvort heildarfjoldi markhugsana yfir
baedi hugsanastjornarverkefnin var litill eda mikill. L&gi hopurinn samanstdd pvi af peim
30 patttakendum sem skyrdu frd minnsta fjolda hugsana yfir loturnar tveer 8 medan hai
hopurinn samanstéd af peim 30 patttakendum sem hofou tidustu hugsanirnar.
Medalfjoldi hugsana hja peim sem voru i laga hdpnum var 6,93 og hja peim sem voru i
hda hopnum var hann 24,37. bessi munur reyndist vera marktekur samkvaemt
nidurstodum einhlida dreifigreiningar (F(1,59)=75,788, p<0,001). Skipting innan
hopanna tveggja var tiltélulega jofn med tilliti til vidbjodsnaemis en breytileiki var a
fjolda pétttakenda i tilrauna- og samanburdarhépi par sem 60% pétttakenda i laga
hépnum voru i tilraunahdpi @ medan 40% i haa hépnum voru pad.

Pegar munur & frammistddu hdpanna var athugud matti sja ad peir patttakendur
sem voru i hda hépnum luku ad medaltali 5,27 skrefum & fordunarpréfinu @ medan peir
sem voru i laga hopnum luku 5,43 skrefum ad medltali. bessi munur reyndist po ekki
vera marktekur (F(1,59)=0,649, p>0,10) og virdast peir patttakendur sem skyrou fra
maorgum markhugsunum pvi ekki hafa stadid sig verr en peir sem skyrdu fra faum. pegar
marghlida dreifigreining var gerd med fjolda hugsana (margar eda faar hugsanir), hdp og
vidbjodsnemi sem frumbreytum og fjolda lokinna skrefa & fordunarpréfinu sem
fylgibreytu reyndust samvirknihrif milli fjolda hugsana og hops vera marktaek
(F(1,52)=5,961, p<0,05) sem pydir ad fjoldi lokinna skrefa hja patttakendum sem skyrdu
fra morgun eda faum hugsunum for eftir pvi hvort peir voru i tilrauna- eda
samanburdarhdpi, sj& mynd 5. Fleiri hugsanir leiddu til feerri lokinna skrefa &
fordunarpréfinu hja samanburdarhdpi & medan fleiri hugsanir leiddu til fleiri lokinna
skrefa hja tilraunahdpi. Samvirknihrif milli fjélda hugsana og vidbjédsnaemis reyndust
ekki vera marktaek (F(1,52)=0,383, p>0,10).
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Mynd 5. Medalfjoldi lokinna skrefa hja patttakendum sem skyrdu fra
faum eda moérgun hugsunum & hugsanastjérnarverkefni, skipt eftir hdpum.

Fylgni tilfinninga eftir hugsanastjornarverkefnid vid lidan vid urlausn fordunarprofsins

Athugad var hverskonar fylgni veri & milli tilfinninga sem patttakendur skyrou fra i
kjolfar seinni lotu hugsanastjérnarverkefnisins og peirri lidan sem peir skyrdu fra vid
arlausn fordunarprofsins. I peim tilgangi voru fylgnistudlar skodadir sérstaklega fyrir pa
sem luku sidasta skrefi profsins. Likt og sjd ma i toflu 8 var jakveaed fylgni milli pess
kvida/spennu sem patttakendur sem luku 6llum skrefum fordunarpréfsins fundu fyrir i
kjolfar seinni lotu hugsanastjornarverkefnisins og tilfinninga vid Urlausn profsins, ad
I6ngun til ad flyja undanskilinni. Hid sama reyndist vera uppi & teningnum i tengslum
Vid vidbjods- og dgedstilfinningu. | badum tilfellum var fylgni vid ad finna fyrir vidbjodi
markek og sémuleidis vid ad finna fyrir auknum hjartsleetti. Auk pess var fylgni
kvida/spennu vid tilfinningu um ad hetta veeri yfirvofandi marktek sem og fylgni
vidbjods- og 6gedstilfinningar vid tilfinningu um ad vera syktur eda mengadur og ad
finna fyrir 6gledi og magaverk. Likt og sja ma i toflunni reyndist fylgni milli peirrar
depurdar/nidurdregni sem patttakendur fundu fyrir i kjolfar hugsanastjérnarverkefnisins
vera mest vid pad ad vilja yta kassanum med kjétinu fra sér og ad hafa pa tilfinningu um
ad heetta veeri yfirvofandi. Fylgnistudlar voru po ekki marktekir i tengslum vid

depurd/nidurdregni.
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Tafla 8. Fylgni tilfinninga eftir hugsanastjérnarverkefni vid lidan i forounarproéfi
medal peirra sem luku sidasta skrefi profsins.

Kviai/ Vidbjoour/ Depurd/

spenna 6ged nidurdregni

Hreedsla 0,142 0,028 -0,035
Vidbjoour 0,403* 0,825*** 0,049
Vilja flyja -0,006 -0,025 -0,032
Vilja yta kassanum fra 0,196 0,210 0,268
Aukinn hjartslattur 0,513** 0,417* -0,117
Ogledi eda magaverkur 0,077 0,593** -0,056
Heetta yfirvofandi 0,725*** 0,291 0,223
Vera sykt(ur) eda sk

mengud/asur 0,023 0,784 -0,095
porf til ad pvo hendur 0,165 0,354 0,105

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

[ t6flu 9 ma sja fylgni tilfinninga eftir hugsanastjornarverkefnid vid tilfinningar vid
Urlausn fordunarprofsins hja peim sem luku ekki sidasta skrefi profsins. Eins og sja méa
voru fylgnistudlar jakveedir i flestum tilfellum. Fylgni milli kvida/spennu i kj6lfar
verkefnisins og pess ad vilja yta kassanum fra sér og ad finna fyrir 6gledi eda magaverk i
kjolfar profsins var marktek. Hid sama kom fram i tengslum vid viobj6d/6ged en par
kom auk pess fram marktaek fylgni vid pad ad finna fyrir vidbjdadi, vilja yta kassanum
med kjotinu fra sér og ad finna fyrir auknum hjartsletti. [ tengslum vid
depurd/nidurdregni voru fylgnistudlar eingongu marktaekir vid ad finna fyrir 16ngun til
ad yta kassanum fra sér.

Tafla 9. Fylgni tilfinninga eftir hugsanastjornarverkefni vid lidan i fordunarproéfi
medal peirra sem luku ekki sidasta skrefi profsins.

Kviai/ Vidbjodur/ Depurd/

spenna 6ged nidurdregni
Hradsla 0,267 0,192 0,046
Vidbjodur 0,155 0,440* 0,146
Vilja flyja 0,478** 0,367* 0,227
Vilja yta kassanum fra 0,197 0,450* 0,407*
Aukinn hjartslattur 0,335 0,407* 0,253
Ogledi eda magaverkur 0,496** 0,502** -0,070
Heetta yfirvofandi -0,111 0,223 0,152
Vera sykt(ur) eda 0,126 0,099 0,024
mengud/adur
porf til ad pvo hendur 0,290 0,294 0,241

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Umraeda
Tilgangur ofangreindrar rannsoknar var ad kanna &hrif hugsanabalingar & tidni hugsana
og lidan, auk tengsla vid einkenni arattu- og prahyggjuréskunar og vidbjodsnaemi.
Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar til ad kanna ahrif hugsanabalingar og hafa margar
peirra gefid visbendingar um ad han skili ekki tiletludum arangri (Clark o.fl., 1991;
Salkovskis og Campell, 1994; Wegner o.fl., 1987) og geri pad ad verkum ad vanlidan
folks aukist (Najmi o.fl., 2009; Purdon o.fl., 2005). Rannsdknir sem pessar hafa 16ngum
verid tengdar hugmyndum um arattu- og prahyggjurréskun og ganga at fra ad folk noti
Ohjélplega adferdir, likt og hugsanabeelingu, i peim tilgangi ad losna vid uppaprengjandi
hugsanir. Freedimenn hafa einnig i siauknum meeli farid ad kanna tengsl vidbjodsnaemis
og érattu- og prahyggjursokunar en pratt fyrir pad hafa tengsl vidbjodsnemis og
hugsanabalingar verid litid sem ekkert rannsokud. bessi rannsdkn er pvi ein af peim

fyrstu sem tekur a peim malaflokki.

Anrif hugsanabelingar & tidni hugsana

Fyrsta tilgata rannsdknarinnar var st ad hugsanabeling valdi pversagnakenndum
ahrifum. 1 pvi tilliti var buist vid tafarlausri aukningu hugsana vid balingu eda
endurkastsahrifum i kjolfar balingar. Nidurstodur syndu po ekki aukningu i tioni
uppaprengjandi hugsana hja peim sem fengu fyrirmali um ad beela hugsanir sinar nidur
midad vio p& sem beeldu peer ekki nidur. batttakendur i tilraunahdpi skyrdu aftur ad mati
fra orlitid feerri hugsunum ad medaltali en peir sem voru i samanburdarhopi sem gefur
visbendingar um ad hugsanabelingin hafi synt einhvern arangur. Sa munur sem kom
fram reyndist p6 ekki vera marktekur og er pvi erfitt ad spa fyrir um hvort adrar
rannsoknir myndu leida hid sama i ljos. Pessar nidurstddur eru i samremi Vvid
nidurstédur fjolda rannsdkna par sem tafarlaus aukning & tioni hugsana hefur ekki komid
fram vid beelingu og benda jafnframt til pess ad félk eigi erfitt med ad bela hugsanir
sinar fullkomlega nidur (Clark o.fl., 1991; Purdon og Clark, 2001; Roemer og Borkovec,
1994). pad komu heldur ekki fram skyr endurkastsahrif i kjolfar baelingarinnar i pessari
rannsokn par sem medalfjoldi markhugsana jokst ekki a milli lotna hja peim
patttakendum sem beldu hugsanir sinar nidur. petta er i 6samraemi vid nidurstéour
Wegner og félaga (1987) sem og annarra freedimanna (Clark o.fl., 1991; Harvey og
Bryant, 1998) sem hafa fengid fram endurkastsahrif i rannséknum sinum. Ofangreind

rannsokn beetist par af leidandi i 6rt vaxandi hop rannsékna sem benda til pess ad
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hugsanabaling valdi ekki pversagnakenndum ahrifum (Janeck og Calamari, 1999;
Purdon og Clark, 2001; Purdon o.fl., 2005; Roemer og Borkovec, 1994; Smari o.fl.,
1995). bad er po vert ad hafa i huga ad medalfjoldi hugsana minnkadi milli lota hja peim
patttakendum sem baldu hugsanir sinar ekki nidur & medan fjoldi hugsana hélst stodugur
hja belingarhépnum. bad virdist pvi skipta skdpum hvernig folk tekst & vid
uppaprengjandi hugsanir en hugsanabaling virdist, til lengri tima litid, vera 6gagnleg
adferd sem kemur i veg fyrir ad edlileg minnkun eigi sér stad i tioni hugsana. Tilgata eitt
er pvi studd ad hluta til en frekari studningur fékkst svo pegar gogn peirra patttakenda
sem voru med sannarlega lagt eda hatt vidbjodsnaemi voru skodud sérstaklega. Pa matti
sja a0 marktaek leekkun vard i tioni hugsana milli lota hja samanburdarhdpi & medan peir
sem beldu hugsanir sinar nidur skyrdu fra fleiri hugsunum i seinni lotunni en i peirri
fyrri. Pessi munur hneigdist til marktektar og gefur visbendingar um ad hugsanabaling
geti valdid endurkastsahrifum. Pad er pvi greinilegt ad p6 ad hugsanabeling kunni ad
syna tileetladan arangur i upphafi beaelingar pa hefur hun 6fug ahrif til lengri tima par sem
han kemur i veg fyrir ad edlileg minnkun eigi sér stad i tidni hugsana og veldur jafnvel
aukningu & tioni peirra. Pessi ahrif er haegt ad rekja pessi til pess ad folk sem belir
hugsanir sinar nidur naer ekki ad venjast peim par sem berskjéldun og vidvani eiga sér
ekki stad. petta er i samraemi vio hugmyndir Salkovskis (1985) og Rachman (1997,
1998) um ad hugstjornunaradferdir, eins og hugsanabaling, komi i veg fyrir ad folk med
arattu- og prahyggjuréskun leeri ad litlar sem engar likur eru & pvi ad pad sem pad Ottast
ad muni gerast i kjolfar hugsunarinnar eigi eftir ad gerast.

pad var jafnframt buist vio tengslum milli vidbjodsnemis og pess ad bala
hugsanir nidur, par sem gert var rad fyrir ad pau veeru sterkust hja peim sem voru med
hatt vidbjodsnaemi. Ekki reyndist vera marktekur munur & vidbjodsnemishdpunum en
pbad matti po sja ad peir patttakendur sem voru med hatt viobjodsnaemi skyrdu fra fleiri
hugsunum i bealingarlotunni en peir sem voru med lagt vidbjodsnami. bratt fyrir ad
pessi munur hafi ekki reynst vera marktekur gefur hann visbendingar um ad peir sem
voru med hatt vidjodsnemi hafi att erfidara med ad bela hugsanir sinar nidur en peir
sem voru med lagt vidbjédsnemi. Pad ma leida likum ad pvi ad markhugsanirnar hafi
haft meiri pydingu fyrir pa sem voru med hatt vidbjodsnaemi og hafi par af leidandi
kveikt sterkari tilfinningar hja peim en hja peim sem voru med lagt viobjodsnaemi sem
gerdi pad ad verkum ad peer urdu tidari. bessu til studnings ma benda & rannsoknir sem

hafa synt ad folk eigi erfidara med ad beela nidur hugsanir sem eru tilfinningahladnar eda
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hafa personulegt mikilvegi en paer sem hafa pad ekki (Corcoran og Woody; 2009;
Davies og Clark, 1998).

Vardandi tengsl milli lidan og fjélda hugsana matti sja ad peir sem sem fundu
fyrir meiri viobjodi og 0gedi i kjolfar lotanna tveggja skyrdu fra fleiri hugsunum en peir
sem skyrdu fra veikari tilfinningum. Slik tengsl komu ekki fram i sambandi vid
kvida/spennu og depurd/nidurdregni og bendir enn fremur til pess ad vidbjédstilfinning
hafi haft ahrif & getu patttakenda til ad bala hugsanir sinar nidur. Pad er pé ekki er haegt
ad segja til um hvert orsakasambandid hafi verid og er pvi einnig mogulegt ad tidar
vidbjéostengdar hugsanir hafi valdid pvi ad patttakendur fundu fyrir meiri
Vidbj6ai/bgedi. Pad veaeri pvi dhugavert ad skoda pessi tengsl nanar i rannsdkn sem veeri

betur til pess fallin.

Anrif hugsanabealingar & lidan

Tilgata tvo var si ad beaeling leidir til aukningar & vanlidan en rannsoknir hafa synt ad
folk sem baelir hugsanir sinar nidur skyrir fra verri lidan samanborid vid pa sem beala
peer ekki (Purdon og Clark, 2001; Roemer og Borckovec, 1994). Purdon og Clark (2001)
héldu pvi fram ad pegar folk er bedid um ad bela hugsanir sinar nidur er verid ad yta
undir veentingar pess um ad pad sé heegt ad stjorna uppaprengjandi hugsunum. Pegar
folki mistekst svo ad hafa fullkomna stjérn & hugsunum sinum er liklegt ad pad talki
mistokin pannig ad pad hafi skerta hugrana getu og liti svo & ad hugsanirnar, sem koma
itrekad upp, hafi einhverja merkingu. I pessari rannsokn reyndist vera litill munur & lidan
patttakenda i tilrauna- og samanburdarhopi eftir fyrri lotu hugsanastjornarverkefnisins
og virdist hugsanabelingin pvi ekki hafa haft tafarlaus ahrif a lidan patttakenda. Eftir
seinni lotuna komu ahrif hugsanabalingarinnar fram, en po eingéngu i tengslum vid
vidbjod/oged par sem tilfinningin minnkadi sidur milli lota hja peim sem voru i
tilraunahdpi. betta er pd i samraemi vid framkveaemd tilraunarinnar sem gekk Gt & ad kalla
fram vidbjodstengdar hugsanir en slikar hugsanir ettu frekar ad kveikja
vidbjodstilfinningar en annarskonar tilfinningar. Nidurstddur rannsoknarinnar veittu
tilgatu tvé pvi studning. Pad er po vert ad minnast a tilfinningar patttakenda i
tilraunahdpi jukust ekki milli lota og beetist rannséknin pvi ekki i hop peirra sem hafa
synt fram & svokdllud endurkastsahrif vardandi vanlidan par sem folk sem bedid er um

ad bala hugsanir sinar nidur skyrir frd& mun verri lidan i kjolfar pess en peir sem bala

62



hugsanir sinar ekki nidur (Marcks og Woods, 2005; Najmi o.fl., 2009; Purdon og Clark,
2001).

Tengsl milli svarhémlunar og tidni hugsana

Likt og &dur hefur komid fram er talid ad tengsl séu & milli tidni uppaprengjandi hugsana
og getu folks til ad beela nidur upplysingar i vinnsluminni sem voru adur mikilveegar
fyrir drlausn verkefnis en eru pad ekki lengur (Friedman og Miyake, 2004). bad var pvi
akvedid ad pridja tilgata rannséknarinnar yroi su ad peir sem eru med slaka svarhémlun
eiga erfitt med ad bala hugsanir sinar nidur. bad fékkst ekki stuoningur vid tilgatuna par
sem peir patttakendur sem stddu sig verr & ordtengslaprofinu, og meeldust par af leidandi
med slaka svarhomlun, skyrdu ekki frd marktekt fleiri uppaprengjandi hugsunum i
hugsanastjornarverkefninu en peir sem stodu sig betur. betta er i dsamraemi vid
nidurstédur annarra rannsdkna sem benda til pess ad skerding a homlunartengdum
ferlum tengist endurteknum hugsunum og minningum (Verwoerd , o.fl., 2009; Verwoerd
o.fl., 2011; Wessel o.fl., 2008). pad er pé vert ad hafa i huga ad ahrifin sem komu fram i
pessum rannsoknum byggdu & adhvarfsgreiningum par sem svarhémlun var notud til ad
spa fyrir um tidni hugsana og minninga en pad er ekki samberilegt peim adferdum sem
notadar voru i pessari rannsokn. Pad ma jafnframt benda & ad préatt fyrir ad nidurstédur
fyrrgreindra rannsdkna hafi bent til pess ad svarhomlun hefdi ahrif & tioni
uppaprengjandi hugsana skyrdi hun pd litinn hluta af peim breytileika sem kom fram.
pad kann pvi ad vera ad ahrif svarhémlunar séu litil i rannsoknum sem gerdar eru i
artokum sem eru ekki klinisk og ad pad hafi pvi purft steerra Grtak i pessari rannsokn til
ad slikur munur keemi fram.

Ut fra nidurstddum pessarar rannsoknar matti p6 sja ad af peim patttakendum
sem beldu hugsanir sinar nidur skyrdou peir sem voru med slaka svarhémlun fra téluvert
fleiri hugsunum en peir sem voru med géda svarhomlun. bréatt fyrir ad pessi munur hafi
ekki reynst vera marktaekur gefur hann visbendingu um ad tengsl hafi verido a milli
svarhémlunar patttakenda og tioni uppaprengjandi hugsana. pad veeri pvi ahugavert ad
rannsaka pessi tengsl nanar i urtaki folks med arattu- og prahyggjuréskun og freista pess
ad kanna betur hvort, og pa hverskonar, orsakatengsl séu & milli svarhomlunar og arattu-

og prahyggjuréskunar.
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Frammistada & fordunarprofi

pad fékkst studningur vid fjordu tilgatu rannsoknarinnar par sem peir patttakendur sem
voru med hatt vidbjodsnaemi stodu sig verr & fordunarprofinu en patttakendur med 1agt
vidbjodsnaemi. Adeins fimm patttakendur med hatt viobjédsnaemi luku sjbtta og sidasta
skrefi profsins, en pad var ad koma vid kjotid med fingri, & medan 24 patttakendur med
lagt vidbjodsnami gerdu pad. Pessar nidurstoour eru i samraemi vid rannsoknir sem hafa
synt fram & tengsl milli vidbjodsnaemis og frammistddu a fordunarprofum i tengslum vid
smit og mengun (Deacon og Olatunji, 2007). Nidurstodurnar koma ekki & dvart par sem
gedshraeringin vidbjédur gegnir pvi hlutverki ad forda folki fra pvi ad komast i snertingu
vid mengada hluti en areitid sem notad var i tilrauninni fellur einmitt i hép peirra sem
eru talin vekja upp kjarnavidbjéo (Berle og Phillips, 2006; Rozin og Fallon, 1987). beir
patttakendur sem voru med hétt vidbjodsnemi ettu pvi ad hafa verid vidkvemari fyrir
Vidbjédi en peir sem vou med lagt vidbjédsnemi og er mogulegt ad peir hafi metid
adstaedurnar sem hattulegar og par af leidandi fundid fyrir frekari porf til ad fordast peer.
Auk peirra tengsla sem komu fram milli fordunarprofsins og vidbjédsnaemis var buist
vid ad peir sem hofou baelt hugsanir sinar nidur myndu syna verri frammistéou en peir
sem beldu per ekki nidur. Pad reyndist po ekki vera raunin og virtust ahrif
hugsanabalingarinnar pvi ekki hafa nad yfir forounarprofio.

Pegar athugad var hvort munur veeri & frammistéou pétttakenda &
fordunarprofinu  midad vid heildarfjolda peirra hugsana sem komu fram i
hugsanastjornarverkefninu komu nidurstodur téluvert & dvart. Fjoldi hugsana reyndist
hafa ahrif & frammistodu péatttakenda en pd & Olikan hatt eftir pvi hvort patttakendur
h6féu baelt hugsanir sinar nidur eda ekki. I tengslum vid samanburdarh6pinn matti sja ad
peir sem skyrdu fra mérgum hugsunum luku feerri skrefum & profinu en peir sem skyrdu
fra faum hugsunum. Pessi ahrif voru i samremi vid hugmyndir rannsakanda par sem
buist hafdi verid vid ad peir sem skyrdu fra fleiri hugsunum myndu finna fyrir meiri
vidbjodi og par af leidandi frekar fordast ad snerta kjotid. Pad sem kom hins vegar a
Ovart var ad 6fug ahrif komu fram hja tilraunahopnum par sem peir sem skyrdu fra
morgum hugsunum luku fleiri skrefum ad medaltali en peir sem skyrdu fra faum
hugsunum. Erfitt er ad segja til um afhverju pessi ahrif komu fram og pyrfti pvi ad kanna
bau betur i sterra Urtaki par sem itarlegum gdgnum um upplifun pétttakenda veeri

safnad.

64



Lidan vid drlausn fordunarprofs

Fimmta og sidasta tilgata rannsdknarinnar var si ad peir sem voru med hatt
vidbjodsnemi myndu skyra fra verri lidan i kjolfar verkefnis sem hafdi pann tilgang ad
vekja upp vidbjod en peir sem voru med lagt vidbjodsnaemi. Nidurstodur leiddu i 1jos ad
peir patttakendur sem voru med hatt vidbjédsnemi skyrdu fra meiri vanlidan i kjolfar
fordunarpréfsins en peir sem voru med lagt vidbjodsnemi. Peir fundu fyrir meiri
vidbjooi, voru liklegri til ad vilja flyja adstedurnar og vildu frekar yta kassanum med
kjotinu fra sér. peir fundu jafnframt frekar fyrir 6gledi eda magaverk, en pad eru
lifedlislegar breytingar sem eru einkennandi vidbrogd vid vidbjodi (Berle og Philips,
2006). Pad matti einnig sja ad peir sem voru med hatt vidbjodsnemi skyrou frekar fra
auknum hjartsleetti vid urlausn verkefnisins en pad bendir til pess ad verkefnid hafi vakio
upp adrar tilfinningar en eingéngu vidbjod par sem talid er ad pad hagist & hjartsleetti
folks pegar pad finnur fyrir viobjodi (Woddy og Teachman, 2000.) Aukinn hjartslatt er
b6 haegt ad skyra med pvi ad peir sem voru med hatt viobjodsnaemi téldu meiri haettu
vera yfirvofandi en peir sem voru med lagt vidbjéosnaemi og peir sogdust jafnframt hafa
fundid fyrir meiri hraedslu, en hjartslattur eykst einmitt pegar folk er oOttaslegid og hreett.
Ad lokum hofdu peir sem voru med hatt vidbjodsnaemi sterkari tilfinningu um ad peir
geetu verid syktir eda mengadir og skyrdu fra meiri porf til ad pvo hendur sinar. bratt
fyrir ad pessir sidastnefndu munir hafi ekki reynst vera markteekir er ahugavert ad peir
hafi komid fram pvi adeins 16,7% peirra patttakenda sem voru med hatt vidbjodsnaemi
komust i beina snertingu vid Kkjotid a medan 80% peirra sem voru med lagt
vidbjédsnemi gerdu pad. Pad er pvi mogulegt ad peir patttakendur sem voru med hatt
vidbjodsnemi hafi litid svo & ad med pvi ad snerta kjotio med blyantinum hafi hann
mengast og peir hafi svo sjalfir ordid mengadir af pvi ad koma vid blyantinn. Pad hefur
pba gert pad ad verkum ad peir fundu fyrir aukinni porf til ad pvo sér. betta er i samraemi
vid nidurstoour rannsokna sem hafa synt fram & tengsl milli vidbjédsnemis og
[6gmalsins um smit sem snyst um ad eiginleikar hluta flytjist & milli peirra med
snertingu (Tolin o.fl., 2004). Auk vidbjodsnemisins var talid ad tegund tilraunahops
myndi hafa ahrif & lidan patttakenda i kjélfar fordunarprofsins en par var baist vid ad
peir peir sem baldu hugsanir sinar nidur og voru med hatt viobjédsnaemi myndu skyra
fra verri lidan en adrir. bad reyndist pd ekki vera raunin. Hins vegar komu fram tengsl &
milli lidan péatttakenda eftir hugsanastjornarverkefnid og tilfinninga og vidbragda sem

fordunarprofid vakti upp, en pau voru pd h&d pvi um hverskonar lidan var um ad raeda
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og hvort patttakendur luku sidasta skrefi profsins eda ekki. Pad reyndist vera jakveaed
fylgni milli kvida/spennu i kjolfar seinni lotu hugsanastjornarverkefnisins og vidbjods,
aukins hjartslattar og tilfinninga um ad heetta veri yfirvofandi vid urlausn
fordunarprofsins medal peirra sem snertu Kjotid med fingri. Fylgni vidbjoos- og
ogedstilfinningar vid vidbjod vid Udrlausn profsins og aukins hjartslattar reyndist
somuleidis vera jakvaed hja pessum patttakendum og jafnframt pvi kom fram jakveed
fylgni vid 6gledi eda magaverk og styrk peirrar tilfinningar um ad vera syktur eda
mengadur. par sem fordunarprofinu var &tlad ad vekja upp viobjod kemur ekki & ovart
ad peir sem fundu fyrir meiri vanlidan i kjolfar hugsana um areiti svipudu pvi sem notad
var i profinu myndu finna fyrir meiri vidbjédstilfinningu en peir sem fundu fyrir minni
vanlidan pegar peir keemust i beina i snertingu vid areitid. Pad er einnig skiljanlegt ad
pbeir sem fundu fyrir meiri vidbjods- og dgedstilfinningu pegar peir voru ad fylgjast med
hugsunum sinum, og voru par af leidandi liklegri til ad finna fyrir vidbjodi vid Urlausn
profsins, skyldu finna fyrir meiri 6gledi eda magaverk en pad eru pekkt lifedlsleg
vidbrogd vid areitum sem vekja upp vidbjod (Berle og Phillips, 2006; Rozin og Fallon,
1987). Hid sama ma segja um pa tilfinningu um ad vera syktur eda mengadur en areiti
sem vekja upp vidbjéd gera pad gjarnan vegna pess ad pau eru talin vera mengud (Rozin
og Fallon, 1987). Likt og hja peim sem luku éllum skrefum fordunarpréfsins reyndist
vera jakvaed fylgni milli vidbjods/6geds i kjolfar seinni lotu hugsanastjornarverkefnisins
0g vidbjodstilfinningar vid Urlausn profsins hja peim sem snertu kjotid ekki med fingri
og luku par af leidandi ekki 6llum skrefum préfsins. Vidbjods- og oOgedstilfinning i
kjolfar seinni lotu verkefnisins reyndist jafnframt hafa jakveeda fylgni vid aukinn
hjartslatt, 6gledi eda magaverk, I6ngun til ad flyja og 16ngun yta kassanum med kjotinu
fra sér vid darlausn préfsins. Pad kom ekki fram fylgni  milli vidbjéds- og
ogedstilfinningar og tilfinningar um ad vera syktur eda mengadur likt og hja peim sem
luku 6llum skrefum préfsins en pad skyrist af pvi ad pessir patttakendur snertu kjotiod
ekki med fingri og komust par af leidandi ekki i beina snertingu vid pad likt og peir sem
luku 6llum skrefunum. Pad ad fleiri tengsl hafi komid fram hja peim sem snertu kj6tid
ekki en hja peim sem snertu pad er i samremi vid frammistddu peirra & profinu en
liklegt er ad sleem lidan hafi gert pad ad verkum ad patttakendur luku pvi ekki. Stor hluti
pbeirra patttakenda sem komu ekki vid kjotid var med hatt vidbjodsnaemi og par af
leidandi liklegri til ad finna fyrir sterkari viobjods- og ogedstilfinningu i kjolfar

hugsanastjornarverkefnisins og jafnframt verri lidan vid urlausn fordunarprofsins. Pad er
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bvi liklegt ad peir sem luku ekki 6llum skrefum profsins hafi almennt fundid fyrir verri
lidan en peir sem luku 6llum skrefum pess og ad styrkur vanlidanarinnar hafi farid eftir
styrk peirrar vidbjods- og Ogedstilfinningar sem peir fundu fyrir pegar peir voru ad
fylgjast med hugsunum sinum. bad kemur pvi ekki & 6vart ad peir sem skyrdu fra meiri
vidbjods- og Ogeodstilfinningu pegar peir voru ad fylgjast med vidbjodstengdum
hugsunum skyrdu fra verri lidan, sem hafdi fjélbreytta birtingarmynd, pegar peir komust

i navigi vid areiti sem vakti upp vidbjod.

Vankantar rannsoknarinnar

Pad ma velta ymsu fyrir sér i sambandi vid gerd rannsoknarinnar og i pvi tilliti ma helst
nefna framkvaemd hugsanastjornarverkefnisins par sem helmingur patttakenda fékk pau
fyrirmeali ad baela hugsanir sinar nidur & medan hinum var sagt ad beela per ekki. Pad er
liklegt ad folk beeli 6paegilegar hugsanir osjalfratt nidur og var pvi 6mégulegt ad koma i
veg fyrir ad patttakendur i samanburdarhdpi myndu gera pad ad einhverju leiti. bad var
jafnframt mjog vandasamt, ef ekki Utilokad, ad sja til pess ad patttakendur i tilraunahdpi
myndu leggja sig alla fram vid ad bela hugsanir sinar nidur. Allir patttakendur voru p6
bednir um ad merkja inn & sjonhendingarkvarda hversu mikid peir reyndu ad bela
hugsanir sinar nidur og kom i 1jés ad flestir patttakendur i tilraunahopi sogdust hafa lagt
nokkud mikid & sig vid balinguna. Pad matti po jafnframt sja ad einhverjir peirra ségdou
areynslu sina hafa verid litla og ad patttakendur i samanburdarhépi reyndu flestir ad
beela hugsanir sinar nidur ad einhverju leiti, pratt fyrir ad hafa fengid fyrirmeli um ad
gera pad ekki. Pad veeri pvi ahugavert ad sja hvort nidurstddur myndu verda adrar ef séd
veeri til pess ad patttakendur feeru fullkomlega eftir fyrirmaelum rannsakenda um ad bala
markhugsanir nidur eda ekki. bad hefdi einnig verid ahugavert ad spyrja patttakendur
sem fengu pau fyrirmeli ad baela hugsanir sinar nidur hverskonar adferdum peir hafi
beitt pvi mdgulegt er ad einhverjir hafi notad adrar hugstjornaradferdir, eins og til deemis
athyglisdreifingu, en rannsoknir hafa synt ad peer geti verid arangursrikari en
hugsanabaling (Najmi o.fl., 2009).

Pad er einnig spurning hvort lengd lota hafi haft ahrif par sem patttakendur voru
bednir um ad fylgjast med hugsunum sinum i samtals 10 minatur. Pad er pvi mogulegt
ad preyta eda leidi hafi komid upp hja patttakendum og pannig skekkt nidurstodur. pad
veeri hugsanlega gdéd hugmynd ad endurtaka rannséknina og stytta loturnar um helming

og koma pannig i veg fyrir ad lengd verkefnisins hafi ahrif.
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pad er mikilvaegt ad alhafa ekki um of um merkingu pess ad markhugsanirnar
hafi komid upp i pessari rannsdékn pvi um leid og patttakendur voru bednir um ad
fylgjast med pvi hvort akvedin hugsun keemi upp jukust likur & pvi. Astaedan fyrir pvi er
st ad med fyrirmeelunum er verid ad benda patttakendum & markhugsunina sem ad 6doru
leyti myndi hugsanlega ekki vera svo aberandi. Liklegt er ad patttakendur hafi svo purft
ad minna sig reglulega & fyrirmalin sem gerdi pad ad verkum ad meiri likur voru & ad
hugsunin kaemi upp. Pad er jafnframt mikilveegt ad hafa pann mdguleika i huga ad su
meling sem gerd var & svarhdmlun kunni ad hafa verid 6ndkveem og par af leidandi hafi
ekki komid fram tengsl milli svarhémlunar og tioni hugsana. begar patttakandi var ad
leysa verkefnid var rannsakandi inni i herberginu med honum og fylgdist med, en pad
hefur an efa haft ahrif & frammistodu einhverra patttakenda. pad veri pvi hjalplegt ad
koma pvi pannig fyrir ad pétttakendur geti verid i einrdmi vid Urlausn verkefnisins i
komandi rannsoknum og freista pess pannig ad fa nakveemari meelingar.

pratt fyrir ad patttakendum hafi verid skipt i hopa a handahéfskenndan hatt voru
peir valdir i rannsdknina med tilliti til viobjoédsnemis og um hentugleikadrtak var ad
reeda par sem patttakendur purftu ad gefa kost & sér. bad lidu nokkir dagar og allt ad
nokkrar vikur fra pvi ad patttakendur svérudu peim spurningarlista sem notadur var til
ad akvarda hverjum veeri bodin pétttaka og peir toku patt i tilrauninni. Hvernig félk
svarar sjalfsmatskvordum eru oft breytilegt yfir tima og er pvi mégulegt ad munur hafi
verid & svorum péatttakenda pegar peir fylltu spurningalistann Gt & netinu og i tilrauninni.
pad er pvi hugsanlegt ad peir patttakendur sem voru ekki med afgerandi ha eda lag skor
a netutgafunni en var samt sem adur bodin péatttaka hafi ekki verid med sannarlega hatt
eda lagt vidbjéosnaemi og par af leidandi hafi héparnir skarast i tilrauninni sjalfri. petta
geeti hafa skekkt nidurstédur og dregid Ur peim ahrifum sem vidbjodsnaemi hefur eda
gert pad ad verkum ad rangar alyktanir voru dregnar Gt fra nidurstddum. I pessari
rannsokn voru ahrif hugsanabalingarinar og tengsl hennar vid vidbjodsnaemi p6é kénnud
nanar i urtaki peirra patttakenda sem toldust vera med sannarlega hatt eda lagt
vidbjodsnemi. Pad kom fram munur, po ekki mikill, & nidurstédum fyrri og seinni
Utreikninganna sem bendir til pess ad einhver skekkja geeti hafa verid til stadar. Urtakid
minnkadi pd téluvert med pessu breytingum og er pvi erfitt ad segja til um hvort
nidurstédur hefdu ordid adrar ef pad hefdi verid sterra. | komandi rannséknum etti pvi
ad leggja meiri aherslu & ad velja patttakendur sem eru med sannarlega hatt og lagt

vidbjodsnaemi til ad koma i veg fyrir skekkju sem pessa.
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par sem ymiskonar areiti vekja upp viobjod og folk er misvidkvemt fyrir peim
veeri ahugavert ad velja patttakendur i komandi rannsoknir sem eru vidkvemir fyrir
samskonar areiti. Pad veeri jafnframt athyglisvert ad bera saman patttakendur sem eru
vidkvaemir fyrir mismunandi areitum og kanna hvort einhver viokvemni hafi meiri ahrif
en onnur. Hingad til hafa rannséknir & vidbjodsnaemi og einkennum &rattu- og
prahyggjuréskunar fyrst og fremst sndist um mengunartengda Aarattu- og
brahyggjurdskun og geeti pvi verid athyglisvert ad kanna hvort einhver tengsl faist vid

adra birtingarmynd rdskunarinnar.

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad hugsanabaling sé ekki hjalpleg adferd
begar kemur ad uppaprengjandi hugsunum og geti mdgulega leikid hlutverk pegar
kemur ad proéun prahugsana med pvi ad hindra ad edlileg minnkun eigi sér stad a tioni
hugsana og styrk vanlidunar. Likt og adur hefur komid fram er rannsoknin ein su fyrsta
sinnar tegundar par sem kannad er hvort tengsl séu & milli ahrifa hugsanabzlingar og
vidbjodsnaemis. prétt fyrir ad skyr ahrif hafi ekki komid fram eru rannsoknir & tengslum
hugsanabelingar og vidbjédsnaemis enn & grunnstigi og pvi er mikilveegt ad peim verdi
haldid afram svo heaegt sé ad freista pess ad varpa betra ljési & hlut vidbjodsnemis i

arattu- og prahyggjuréskun.
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Vidauki 1 €
2

HASKOLI iSLANDS

Upplysingar um rannsoéknina

Rannsokn a tengslum hugsanastjornar og neemi fyrir vidbjédi
-Seinni hluti-

Markmid rannsoknarinnar

[ seinni hluta rannséknarinnar verda tengsl hugsanastjornar vid vidbjodsnaemi
rannsokud i tilraunaadstaedum. patttaka i rannsokninni felst i ad svara spurningalistum
(121 atrioi) um andlega lidan og arattu- og prahyggjueinkenni og vidhorf og skodanir
sem geta tengst peim einkennum. batttakendur leysa einnig tvo taugasalfraedileg prof
sem mala vinnsluminni og hugreena hdmlun i gegnum télvu. barnast horfa patttakendur
4 5 minatna myndband sem getur vakid upp veeg tilfinningavidbrogd og leysa ad lokum
tilraunaverkefnin sem felast i pvi ad stjorna hugsunum og leysa hegdunarprof (nalgast
kassa med einhverju i). Gert er rad fyrir ad patttaka i rannsokninni taki um pad bil 70
minutur.

Rannsakendur

Rannsdknin er lidur i lokaverkefnum Evu Résar Gunnarsdottur til Cand.Psych. préfs og
porra Snabjdrnssonar til BS profs i salfreedi vid Haskola islands. Verkefnin eru unnin
undir handleidslu Ragnars P. Olafssonar , sélfredings og doktorsnema i salfreedi og Arna
Kristjanssonar, ddsents i salfraedi vid Haskala islands. Abyrgdamadur rannsoknarinnar
er Arni Kristjansson, dosent i salfraedi, Haskoli islands, 101 Reykjavik, Simi 5254000,
télvupdstur: ak@hi.is.

Hverjir geta tekid patt i rannsokninni?

beir nemendur i Haskola islands sem skorudu hatt eda lagt & spurningalista um
vidbjodsnaemi i fyrri hluta rannsdknarinnar er bodid ad taka patt. Gert er rad fyrir ad alls
80 nemendur muni taka patt i rannsokninni.

Hvada reglur gilda um pétttoku i rannsékninni?

Allir patttakendur fa 1500 kr. greiddar fyrir patttokuna. patttakendum er frjalst ad haetta
patttoku i rannsokninni & hvada stigi sem er an atskyringa. Ekki er naudsynlegt ad svara
6llum spurningum i spurningalistunum ef spurningar vekja vanlidan a einhvern hatt eda
Ovist er um svar. b0 er askilegt rannsdknarinnar vegna og vinnslu hennar ad sem
flestum spurningum sé svarad eins nakvaeemlega og unnt er.

Hvar fer rannsoknin fram og hvad verdur gert?

Rannsoknin verdur framkveemd i Odda, husnadi Haskola islands vid Sturlugétu i
Reykjavik. patttakendur boka tima hja rannsakanda eftir hentugleika. Hver patttakandi
verdur profadur einslega i herbergi og tekur fyrirldgnin um pad bil 70 mindtur. i
fyrirlégninni munu patttakendur byrja a pvi ad svara spurningalistum. Sidan munu peir
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leysa eitt taugasalfraedilegt verkefni sem er télvustyrt minnisverkefni sem felst i ad
leggja @ minnid ordapdr sem birtast & tolvuskja. Sidan munu patttakendur horfa &
myndbandid og ad pvi loknu framkvaema tilraunaverkefnin sem eru annarsvegar ad
framkveema hugsanastjornunarverkefni og hins vegar ad nalgast kassa med areiti sem
tengist myndbandinu.

Medferd upplysinga sem verdur safnad

Fylista trinadar verdur geett og gengid Ur skugga um ad uppysingar sem verdur safnad i
rannsokninni séu ekki rekjanlegar til einstakra patttakenda. Ef nidurstodur
rannsoknarinnar verda birtar i timariti eda & radstefnu verdur alltaf um
Opersonugreinanlegar nidurstddur ad reeda. Gogn verda geymd & télvutaeku formi ad
rannsokn lokinni hja abyrgdamanni hennar, Arna Kristjanssyni asamt Ragnari P.
Olafssyni. Gognunum verdur eytt i sidasta lagi fimm arum eftir ad rannsokn lykur.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i visindarannsékn eda vilt heetta patttoku i
rannsokninni getur pu snuid peér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-
7100, fax: 551-1444.

Fyrir hond rannsakenda,

Arni Kristjansson

Dosent i salfreedi, Haskola Islands
Aragotu 14, 101 Reykjavik

83



e
Vidauki 2 »S

HASKOLI iSLANDS

Sampykkisyfirlysing vegna patttoku i rannsokninni
Rannsokn a tengslum hugsanastjornar og neemi fyrir vidbjéadi

-Seinni hluti-

Markmid og tilgangur rannséknarinnar er ad kanna tengsl hugsanastjérnar vid vidbjédsnami i
tilraunaadsteedum. Patttaka i rannsokninni felst i ad svara spurningalistum (121 atridi) um
andlega lidan og arattu- og prahyggjueinkenni og vidhorf og skodanir sem geta tengst peim
einkennum. batttakendur leysa einnig tvo taugasalfraedileg préf sem meela vinnsluminni og
hugraena hémlun i gegnum tolvu. Parnast horfa patttakendur a 5 minatna myndband sem getur
vakid upp vaeg tilfinningavidbrogd og leysa ad lokum tilraunaverkefnin sem felast i pvi ad
stjorna hugsunum og leysa hegdunarprof (nélgast kassa med einhverju i). Gert er rad fyrir ad
patttaka i rannsékninni taki um pad bil 70 minatur.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannséknina sem mér voru
afhentar, hef fengid tekiferi til ad spyrja spurninga um rannsoknina og fengid fullnaegjandi svor og
utskyringar & atridum sem mér voru 6ljos. Eg hef af fisum og frjalsum vilja &kvedid ad taka patt i
rannsékninni. Meér er ljost, ad pé ég hafi skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég stédvad patttoku
mina hvengr sem er &n Gtskyringa og &n ahrifa & pa leeknispjonustu sem ég & rétt 4 i framtidinni.

Meér er ljést ad ranns6knargdgnum verdur eytt ad rannsdkn lokinni og eigi sidar en eftir 5 ar fra drvinnslu
rannséknargagna. Mér hefur verid skyrt fra fyrirkomulagi trygginga fyrir patttakendur i rannsékninni.

Dagsetning

Nafn patttakanda

Undirritadur, starfsmadur rannsoknarinnar, stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar um edli og tilgang
rannsoknarinnar, i samraemi vid 16g og reglur um visindarannséknir.
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Vidauki 3

Hvernig lidur pér eftir myndbrotin sem pua varst ad horfa a?

Eger.....
Alls Clies Frekar Mjdg
ekki  DAMo  Nokkud s mikia
Glod/gladur 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kat(ur) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Reid(ur) 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Pirrud/pirradur 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Finn fyrir 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Vvidbjooi

Finn fyrir 6gedi 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kvidin(n) 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Uppspennt(ur) 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ahugalaus 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hlutlaus 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Dopur/dapur 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Nidurdregin(n) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Undrandi 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Hissa 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Vidauki 4a

1. Hvernig lidur pér nuna?
(Settu hring utan um péa télu sem lysir lidan pinni best)

Eg er kvidin(n)

Frekar Mjdg
Alls Dalitiod Nokkud mikio mikid
ekki
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Eg er uppspennt(ur)

Frekar Mjog
Alls Dalitio Nokkud mikid mikid
ekki
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Eg finn fyrir vidbjodi

Frekar Mjog
Alls Dalitiod Nokkud mikio mikid
ekki
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Eg finn fyrir 6gedi

Frekar Mjog
Alls Dalitio Nokkud mikid mikid
ekki
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Eg er dépur/dapur

Frekar Mjog
Alls Dalitio Nokkud mikid mikid
ekki
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Eg er nidurdregin(n)

Frekar Mjog
Alls Dalitio Nokkud mikid mikid
ekki
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Vidauki 4b

2. Hversu mikid reyndir pa ad bzla nidur hugsanir sem tengdust myndbandinu?

Reyndi | | Reyndi
alls ekki | | mjog
neitt mikid

3. Hversu oft fannst pér pessar hugsanir koma upp?

Komu | | Komu
aldrei | | mjog oft
upp upp

4. Hversu erfitt fannst pér ad beela nidur hugsanirnar?

Alls ekki | | Mjoég

erfitt [ | erfitt
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Vidauki 4c

2. Hversu mikid reyndir pa ad bzla nidur hugsanir sem tengdust myndbandinu?

Reyndi | | Reyndi
alls ekki | | mjog
neitt mikid
3. Hversu oft fannst pér pessar hugsanir koma upp?
Komu | | Komu
aldrei | | mjog oft
upp upp
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Vidauki 5

Spurningar um hegdunarverkefni (tok patt i verkefninu)

1. Hvad kléaradir pu mikid af verkefninu? Settu kross vid pad lengsta sem pu komst.

( ) gekk af stad en ekki alveg ad bordinu
( ) gekk alveg ad bordinu

( ) tok dukinn af kassanum

( ) opnadi kassann

() snerti kjotstykkio med blyanti

() snerti kjotstykkid med fingrinum

2. Hvada vidbrogo kalladi verkefnid fram hja pér?

Verkefnio kalladi fram...
Alls
ekki Alveg
satt satt
Hreedslu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Vidhj6d 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Vilja flyja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Vilja yta
kassanum fra mér 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Aukin hjartslatt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ogledi eda
magaverk 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Tilfinningu um
ad heetta veeri 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
yfirvofandi
Tilfinningu um
ad ég geeti verid 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
sykt(ur) eda
mengud/adur

porf hja mer til
ad pvo hendurnar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
eda prifa mig
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