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Markmid pessarar rannséknar var ad athuga fitufordbma medal islenskra
haskdélanemenda og tengsl peirra vid likamsmynd og vidobjédsnaemi. batttakendur voru
1649 nemendur vid Haskola Islands, 76% konur og 24% karlar & aldrinum 16-76 ara
og var medalaldur patttakenda 28 ar. prir spurningalistar voru sendir a rafreenu formi
til nemenda, ,,Vidhorf til feitra“, , Roskun likamsmyndar“ o0g ,,Vidobjoédsnemi‘.
Proffraedilegir eiginleikar spurningalistans ,,Vidhorf til feitra® voru kannadir.
Nidurstéour pattagreiningar syndu ad atridin hlédu & sbmu petti og myndudu
undirpattina  prja i upprunalegri Utgafu spurningalistans. Areidanleiki allra
spurningalista var har. Nidurstodur syndu ad nemendur héféu almennt neikveedari
vidhorf til feitra en komid hefur fram i erlendum rannsoknum. Medaltal skora &
undirkvoroum ,,Vidhorf til feitra® var mishatt. Flestir patttakendur voru 6sammala
spurningum & undirkvardanum ,,Andid“ en meirihluti patttakenda voru sammala
spurningum & undirkvardanum ,,Viljastyrkur” sem gaf einna helst til kynna neikvad
vidhorf til feitra. Karlar htfdu neikvaedari vidhorf til feitra en konur. Veik neikvad
tengsl voru & milli aldurs og neikveedra vidhorfa til feitra, yngri nemendur héfdu meiri
fitufordoma en eldri nemendur. Likamspyngdarstudull virtist ekki skipta mali i
vidhorfum til feitra, baedi feitir og grannir nemendur héfdu neikveed vidhorf til feitra.
Nemendur sem voru namari fyrir vidbjodi voru liklegri til ad hafa neikvaed vidhorf til

feitra en likamsmynd virtist ekki tengjast fitufordomum i pessari rannsokn.
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[ vestreenum samfélogum er mikil ahersla 16gd & ad vera grannur en talid slemt ad
vera feitur og koma pessi skilabod Ur 6llum &ttum. pratt fyrir pad hefur offita
tvofaldast i heiminum fra arinu 1980 (Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2011). Eftir
bvi sem offita eykst verda fleiri fyrir fordomum vegna holdafars. Rannséknir hafa
leitt i 1j6s ad heilbrigdisstarfsmenn, vinnuveitendur, foreldrar, vinir og jafnvel feitt
folk sjalft hefur neikvaed vidhorf til feitra (Foster o.fl., 2003; Roheling, 1999; Puhl,
Moss-Racusin, Schwartz og Brownell, 2008; Wang, Brownell og Wadden, 2004).
Ein rannsokn syndi ad folk vildi frekar skilja, verda ofert um ad eignast bérn eda
missa ar ur lifi sinu heldur en ad verda feitt (Schwartz, Vartanian, Nosek og
Brownell, 2006). Engar rannsoknir hafa verid gerdar & vidhorfum til feitra & Islandi,
en midad vid nidurstodur erlenda rannsdékna ma telja liklegt ad pessi vidhorf séu
einnig algeng hér & landi. Mikilvaegt er ad skoda nanar hvernig pessi vidhorf koma

fram enda geta fordomar haft afar neikveedar afleidingar i for med sér.

Ordnotkun
Mismunandi lysingarord eru notud yfir pad ad vera yfir kjorpyngd, eins og ad vera

feitur, pybbinn, i yfirpyngd, offita og fleira. Sum pessara orda hafa 6dlast neikvaeda
merkingu i natimasamféldgum (Brownell, 2005). Wann (2009) bendir a ad almennt
sé alitio faglegra og kurteislegra ad nota ord eins og ,,ofpyngd* (overweight) og
,,offita” (obesity) heldur en ,.feit* eda ,,feitur”. Merking pessara fyrrnefndu orda er
po i edli sinu neikveedari par sem pau visa til 6hofs og fravika. Ordin ,,feit og
,feitur eru hins vegar hlutlaus lysingarord sem hafa 6dlast neikveeda merkingu i
samféldgum par sem fita er litin hornauga. Wann (2009) bendir & ad med pvi ad
heetta ad nota pessi ord i neikvadri merkingu megi endurheimta hlutleysi peirra.

Fordomar
Margar skilgreiningar eru til & forddmum. Samkveemt Islensku ordabdkinni eru

fordomar 6grundadur démur eda andid sem ekki stydst vid reynslu, rok eda
pbekkingu (Mordur Arnason, 2007). Fordomar eru neikvaed vidhorf og geta badi
komid fram beint eda Obeint, pad er folk hefur forddma en synir pa ekki. Fordomar
geta beinst ad hopi eda einstokum medlimum hans. Medlimur hopsins er pa metinn
at frd peim hopi sem hann tilheyrir en ekki Ut fra eiginleikum sinum sem manneskju

(Allport, 1958). Margar kenningar hafa verid settar fram um fordoma og uppruna



beirra. Medal annars hefur verid talid ad peir eigi uppruna sinn i félagsmétun og
einnig pegar ad folk adskilur sig fra peim héopi sem verdur fyrir fordomum med pvi
ad leida hja sér 6geefu hopsins og bera pannig af sér alla abyrgd a hardri framkomu i
gard hans (Snyder og Miene, 1994). Samkvaemt samskiptatilgatunni (contact
hypothesis) er haegt ad minnka fordéma milli élikra hépa med pvi ad auka samskipti
milli hopanna. Hins vegar getur verid mjog erfitt ad uppreeta fordoma (Allport,
1958). Fordoma og mismunun er ad finna i 6llum samféldgum. Hvern einasta dag
verdur folk fyrir fordomum, einfaldlega vegna pess ad pad er frabrugdid pvi sem er
talid ,,venjulegt® (Snyder og Miene, 1994). Fordémar hafa lengi verid rannsakadir i
félagssalfraedi og flestar rannsoknir hafa beinst ad kynpattum og kynjum (Hogg og
Vaughn, 2008). Hins vegar eru fordomar gagnvart kynhneigd, tru, pjoderni og
holdafari einnig algengir (Snyder og Miene, 1994). EKki er langt sidan ad athygli
rannsakenda for ad beinast ad fitufordomum, edli, birtingarmyndum og afleidingum
peirra (Brownell, 2005).

Fitufordomar
Fitufordomar eru neikvaed vidhorf i gard feitra. Algeng stadalmynd er ad feitt folk

sé Gadladandi, latt, heimskt, 6haft, 6agad, sddalegt, dhamingjusamt og Oheilbrigt
(Schwartz o.fl., 2006; Schwartz, Chambliss, Brownell, Blair og Billington, 2003;
Foster 0.fl.,2003; Hebl og Heatherton, 1998; Hebl, Ruggs, Singletary og Beal,
2008). Feitu folki er oft mismunad (Bordieri, Drehmer og Taylor, 1997; Brunello
0og D‘Hombres, 2007) og pvi er synd dvirding (Puhl og Brownell, 2006). Feit born
verda fyrir forddmum vegna utlits sins snemma & evinni (Hayden-Wade o.fl.,
2005) og fordomarnir eru einnig algengir & fullordinsarum (Allon, 1982; Puhl og
Brownell, 2006). Rannsokn Latner, O"Brien, Durso, Brinkman og MacDonald
(2008) syndi ad fitufordomar eru algengari og koma sterkar fram en fordémar
gagnvart samkynhneigdum og muslimum. bessar nidurstédur benda til pess ad folk
sé Ohraett vid ad syna neikveed vidhorf til feitra og minni félagsleg refsing seé vid pvi
ad syna fitufordoma en fordéma til annarra minnihlutahopa. Tidni fituforddma
hefur aukist mikid a sidastlionum aratugum (Andreyeva, Puhl og Brownell, 2008).
Beadi karlar og konur verda fyrir fitufordomum en visbendingar eru um ad
neikvaedari vidbrogd séu gagnvart feitum konum og afleidingar forddbmanna séu
verri fyrir paer (Brunello og D‘Hombres, 2007; Crandall, 1995; Crocker, Cornwell



og Major, 1993). brir mikilveegir pattir einkenna fitufordoma: litil hopamyndum er
medal feitra, holdafar er sjaanlegt einkenni sem ekki er haegt ad fela fyrir 6drum og
almennt er alitid ad feitir séu abyrgir fyrir likamsastandi sinu. pessir pattir hafa paer
afleidingar ad feitir eru audvelt skotmark og peir svara ekki fyrir sig med styrk
hopsins. Vidhorfid er ad peir geti sjdlfum sér um kennt, peir viki sjalfir fra settu
atlitsvidmidi sem peir gaetu lagad sig ad ef peir bara vildu.

Hépamyndun medal feitra
Allar manneskjur tilheyra h6pum og pad er flestum okkar mjog mikilveegt. Til ad

tilheyra hép parf ad tileinka sér pa hegdun og viomid sem rikja innan hans. Ef
hopamedlimum tekst ekki ad halda sig vid viomid hopsins lenda peir & jadrinum og
eru jafnvel atskdafadir (Paechter, 2007). Samkveemt hopstadlakenningu (group-norm
theory) Sherif og Sherif (1953) eru fordémar afleiding félagsmoétunar hopa. A
medan hopamyndun stendur yfir leera medlimir videigandi vidhorf og gildi pess
hops sem peir tilheyra. pessi gildi verda adri gildum annarra hépa og pannig geta
fordobmar myndast (Allport, 1958).

pad sem gerir fitufordoma ad sumu leyti frabrugdna édrum fordémum er ad
feitir samsama sig ekki hopi feitra. bad er olikt til demis kynpattafordomum en
svartir og hvitir samsama sig sinum hopi, standa med honum og berjast fyrir
réttindum hopsins. Hins vegar hafa rannsoknir synt ad feitir eru jafn liklegir og adrir
til ad hafa fituforddbma (Wang o.fl., 2004; Latner, Stunkard og Wilson, 2005;
Crandall, 1994). Eins og Quinn og Crocker (1998) benda & getur verid ad astedan
sé su ad feitir trai pvi ad peir eigi adeins heima i hopnum timabundid og geti
yfirgefid hann med pvi ad grennast. Pess vegna sjai peir ekki asteedu til samsama
sig hépnum eda standa & moti neikveedum vidhorfum i gard feitra. Raunveruleikinn
er hins vegar sa ad pad er erfitt ad yfirgefa hopinn, meirihluti peirra sem fara i
megrun beeta aftur & sig peim kiléum sem peir missa (Brownell og Rodin, 1994;
Wadden og Stunkard, 1986). Vegna pess hve litil hopamyndun er medal feitra fa
peir ekki pann studning innan hopsins sem adrir hopar f4& sem verda fyrir

forddmum.

Synileiki holdafars
pegar folk sér 6kunnuga manneskju i fyrsta skipti er pad liklegt til ad deema hana

eftir atliti. Alyktanir eru dregnar an pess ad vita nokkud um vidkomandi og eru oft

omedvitadar (Goffman, 1963). Suma eiginleika sem fordomar beinast ad er audvelt
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ad fela, eins og samkynhneigd. Aftur & méti er ekki haegt ad fela synileg einkenni
fyrir 6drum og pannig er liklegra ad fordomarnir komi fram. Demi um einkenni
sem folk ber med sér eru hadlitur og holdafar. bessir peettir geta ordid radandi i mati
annarra & manneskjunni og hépnum sem hun tilheyrir (Allport, 1958). Vegna pess
hve erfitt er fyrir feitt folk ad fela pad einkenni sem dregur fram fordomana geta
pbeir oroid algengari og komid fram vida i samfélaginu.

Eignun og stjornanlegir peettir
Eignunarkenningar (attribution theories) fjalla um hvernig vid Gtskyrum eigin

hegdun og annarra (Heider, 1958). paer hjalpa til vid ad skyra og skilja atburdi sem
folk annadhvort upplifir eda verdur vitni ad. Eignun (attribution) & stjérnanlegum
pattum i umhverfi okkar byggja & upplysingum sem vid hofum um annad folk eda
okkur sjalf og hugmyndum og gildum sem vid héfum tileinkad okkur (Crandall og
Reser, 2005). Eignun er talin eiga patt i pvi hvernig vidhorf myndast. Neikvaed
vidhorf hafa verid tengd vid eignun & stjornanlegum pattum. Til deemis getur feitt
folk ordid fyrir forddbmum pvi pad er talid bera abyrgd a pyngd sinni. bvi meira sem
folk er talid stjorna pyngd sinni pvi neikveedari viohorf eru til peirra (Crandall,
1994; Crandall, Reser, 2005). Nidurstddur rannséknar Ross, Shivy og Mazzeo
(2009) syndu ad ef patttakendur voru taldir bera abyrgd a pyngd sinni pa voru peir
liklegri til pess ad vera taldir latir og 6vidkunnanlegir. Pad hefur hins vegar komid i
ljos ad pyngd folks er ad miklu leyti stjornad af erfdum (Lyon og Hirschhorn, 2005;
Wardle, Carnell, Haworth og Plomin, 2008). Erfdafraedilegir peettir hafa ahrif a
tilhneigingu folks til pess ad fitna po ekki sé vitad nakveemlega hvada gen pad eru
sem hafa ahrif. Pad er samt sem adur mikilveegt ad hafa i huga ad offita er afleiding
flékins samspils erfda og umhverfis (Wadden, Brownell og Foster, 2002).
Rannsoknir hafa einnig synt ad neikvaed viohorf til feitra koma frekar fram i
I6ndum par sem einstaklingshyggja er radandi, pad er si hugmyndafredi ad
einstaklingur eigi fyrst og fremst ad bera abyrgd a sjalfum sér (Crandall o.fl., 2001).
Neikvad vidhorf til feitra tengjast ihaldssémum vidhorfum. Rannsoknir hafa synt
fram & ad jakveett samband rikir milli fitufordoma og ihaldssemi i stjornmalum
(Crandall, 1994; Crandall og Biernet, 1990). Fitufordomar tengjast jafnframt 6drum
samfélagsskodunum, eins og kynpattafordomum, ad vera a moti hjonabondum
samkynhneigdra og ad vera fylgjandi daudarefsingum (Crandall og Biernet, 1990).



Neikveed vidhorf til feitra tengjast pannig pvi sjonarhorni ad vid uppskerum
eins og vid saum og ad folk hafi stjérn & lifi sinu og peim adsteedum sem pad lendir
i (Crandall, 1994; Crandall og Biernet, 1990). | ranns6knum hefur komid fram
fylgni milli neikveaedra vidhorfa til feitra og eignunar til stjornanlegra patta. petta
leidir po ekki til pess ad fullyrda megi ad eignun til stjérnanlegra patta leidi til
fitufordoma. pegar folk hefur neikvaed vidhorf til akvedinna hopa réttletir pad oft
vidhorf sin med pvi ad eigna pa eiginleika sem pad litur neikvaeedum augum til
stjornanlegra patta. bad litur til deemis pannig a ad peir sem eru feitir hafi fulla
stjorn & pyngd sinni. Med pvi ad gera feita abyrga fyrir likamséstandi sinu verndar
folk sjalfsalit sitt sem annars geeti bedid hnekki vegna pess ad pad er ekki i
samreemi vid samfelagsleg gildi okkar ad syna fordéma i gard annarra (Crandall og
Eshleman, 2003).

Melingar a fitufordomum
pad er ekki langt sidan rannsoknir og melingar & vidhorfum til feitra hofust en pratt

fyrir pad hefur verid studst vid margskonar meliadferdir. Spurningalistar hafa verid
lagdir fyrir, malingar gerdar a duldum (implicit) vidhorfum, tilraunir gerdar a
rannsoknarstofum og vettvangsrannséknir framkvemdar (Ruggs, King, Hebl og
Fitzsimmons, 2010). Algengt er ad leggja fyrir spurningalista, en pad er mikilveeg
adferd til ad meta stadalmyndir og fordoma. Sa spurningalisti sem einna mest hefur
verid notadur til ad meta fituforddma heitir a islensku ,,Viohorf til feitra“ (Anti-fat
attitude scale). Kostirnir vid ad nota spurningalista til rannsékna er ad su leid er
6dyr, audveld i framkvaemd og nokkud audvelt er ad fa folk til patttoku. Okostirnir
eru medal annars ad patttakendur geta verid undir félagslegum prystingi til ad svara
a akvedinn hatt sem skekkir nidurstédurnar. Einnig gefur adferdin ekki goda forspa
um raunverulega hegdun. Til pess er betra ad nota tilraunir eda vettvangsrannsoknir
(Ruggs o.fl., 2010).

I rannsoknum & vidhorfum til feitra hafa melingar & duldum vidhorfum
ordid vinselli en adur. Dulin vidhorf eru vidhorf sem folk gengst ekki vid ad hafa,
synir pau ekki vegna félagslegra stadla eda eru 6medvitud (Ruggs o.fl., 2010). Ein
algengasta adferdin til ad meela dulin vidhorf er notkun IAT préfsins (Implict
Association Test). begar til deemis vidhorf til feitra eru athugud med IAT profi er

patttakendum birt markord tengd pyngd eins og feitur og pybbinn. Pa hafa
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péatttakendur med dulin neikveed vidhorf til feitra tilhneigingu til ad tengja ord eins
og feitur og pybbinn hradar vid ord sem hafa sl&ema merkingu eins og leti en ord
sem hafa goda merkingu eins og duglegur (Morrison, Roddy og Ryan, 2009).
Rannsdknir hafa synt ad lag til midlungs fylgni sé & milli fitufordoma sem eru
meeldir beint, til deemis med spurningalista og sem eru meldir med IAT profinu
(O‘Brien, Hunter og Banks, 2007; Teachman, Gapinski, Brownell, Rawlins og
Jeyaram, 2003). bad visar hugsanlega til pess ad pad er almennt alitid i lagi ad syna
neikvaed viohorf til feitra og pvi fer folk sidur i felur med pau vidhorf. Adrar
rannsoknir hafa synt litla eda enga fylgni & milli beinna malinga & fituforddmum og
IAT profsins (Brochu og Morrison, 2007) og hafa vaknad upp spurningar um
viomidsbundid réttmeeti (criterion validity) profsins, pad er hvort IAT sé
raunverulega ad mala pad sem pad a ad mela. Pvi purfa rannsakendur sem nota
préfio ad hafa pessa mogulegu takmorkun IAT profsins i huga (Ruggs o.fl., 2010).

Badi tilraunir & rannsoknarstofum og vettvangsrannsoknir eru hentugar til
ad kanna vidbrogd og hegdun gagnvart feitu félki. Kostir vid tilraunir &
rannsoknarstofum eru ad pad er haegt ad hafa géda stjorn a adsteedum og pannig na
godu innra réttmaeti. Vettvangsrannsoknir hafa pann kost ad peer eru gerdar vid
raunverulegar adstedur og hafa pvi héatt ytra réttmeeti. Steersti kostur baedi tilrauna
0g vettvangsrannsokna er ad heaegt er ad alykta um orsakasambond at fra
nidurstddunum. Gallar vid pessar adferdir eru ad per eru floknar i framkvaemd,
krefjast mannafla og eru timafrekar. bar geta einnig vakid upp grunnsemdir
patttakenda um raunverulegan tilgang rannsoknarinnar og kallad fram
poknunarahrif (Ruggs o.fl., 2010).

Olikar birtingarmyndir
Neikvaed vidhorf til feitra er ad finna vida i samfélaginu, til deemis & vinnumarkadi,

i skolakerfinu, i heilbrigdiskerfinu og i fjolmidlum. Oll pessi svid eru mikilvaeg i
daglegu lifi og pvi geta fordomar og mismunun vegna holdafars haft veruleg ahrif a
lifsgeedi.

Vinnumarkadur
Rannsoknir hafa leitt i 1jés ad feitir verda fyrir fordomum & vinnumarkadi (Puhl og

Brownell, 2001). Peir eru sidur radnir i vinnu (Pingitore, Dugoni, Tindale og
Spring, 1994), eiga erfidara uppdrattar i vinnu, fa til demis sidur stéduhaekkun

11



(Bordieri o.fl., 1997) og laun peirra eru oft leegri en peirra sem eru i kjorpyngd
(Brunello og D‘Hombres, 2007). Eins og sjd& ma i samantekt Roehlings (1999) &
rannsoknum & vinnumarkadi eru akvednar stadalmyndir sem koma fram um feitt
félk & vinnumarkadi eins og til deemis ad pad sé latt, taki sidur frumkvaedi og komi
minnu i verk en starfsmenn i kjorpyngd. I rannsékn O*Brien og félaga (2008) voru
feitar konur taldar Oliklegri til ad syna leidtogahafni, peim var spdd minni
velgengni & starfsferli sinum og peer voru taldar oliklegri til pess ad vera radnar i
starf heldur en konur i kjorpyngd. Af fraségnum ramlega tvé pasund kvenna i
yfirpyngd ségdust 25% verda fyrir forddmum & vinnumarkadi vegna holdafars. Um
54% fundu fyrir forddmum fra samstarfsfolki og 43% fra vinnuveitendum. Dami
um slika fordéma voru strioni og nidrandi athugasemdir (Puhl og Brownell, 2006).

Synt hefur verid fram & ad pegar folk er latid meta haefni umsakjenda, pa
eru feitir atvinnuumsakjendur sidur radnir en grannir pratt fyrir ad haefni peirra sé
svipud. Pingitore og félagar (1994) rannsokudu hvort feitir umsakjendur yrou fyrir
mismunun i atvinnuvidtolum. Umsakjendur virtust vera i mismunandi
byngdarflokki en i raun og veru var um ad raeda tvo leikara, karl og konu, sem léku
alla umsakjendur. Leikararnir voru gerdir misfeitir i hverju vidtali en pad eina sem
breyttist milli vidtala var holdafar peirra. Nidurstédur pessara rannsékna syndu ad
likamspyngd skyrdi 35% af heildardreifni radningaakvardana og var sterkasta
forspain, sterkari en kyn umsakjanda og radningaradila, tegundar starfs og anagju
radningaradila med eigin likama. bessar nidurstédur benda pvi eindregid til pess ad
likamspyngd hafi mikil &hrif & radningarferli (Pingitore o.fl., 1994).

Ekki n6g med ad feitt folk verdi fyrir fordomum & vinnumarkadi, heldur
getur pad jafnframt haft ,,smitandi* ahrif a4 adra. Folk sem var 1ati0 meta haefni
umsakjenda var neikvaedara i gard umsakjanda og vildi sidur rdda hann ef pad sa
mynd af honum med feitri konu en med konu i kjorpyngd. Nalegd feitra var nog til
ad kalla fram fordoma (Hebl og Mannix, 2003). Rannsoknir hafa einnig verid
gerdar & pvi hvernig komid er fram vid feitt folk i starfi og hvernig frammistada
bess er metin. | rannsokn Klassen, Jasper og Harris (1993) téldu patttakendur ad
hegdun starfsmanna sem var i samraemi vid neikveeda stadalmynd feitra, svo sem
leti, skortur a sjalfstjorn og skortur a frumkvadi, veeri liklegri til ad eiga sér stad hja

feitum starfsménnum en gronnum og feitir starfsmenn veeru liklegri til ad vera
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endurtekid latir i vinnunni. Flestir vildu vinna med starfsmanni sem var lyst sem
gronnum en feestir med starfsmanni sem var lyst sem feitum (Klassen o.fl., 1993).
Til vidbotar vid ad gengid sé framhja feitum vid radningar i starf og ad peir
verdi fyrir fordomum i vinnunni, hefur komid i 1jés ad feitt folk feer leegri laun en
pbeir sem eru grennri. Rannsoknir benda til pess ad launamunur sé meiri hja feitum
konum en feitum kérlum (Baum og Ford, 2004). Rannsékn Cawley (2004) syndi
fram a tengsl milli likamspyngdarstuduls og tekna hja konum. Ef pyngd kvenna var
um pad bil 30 kg yfir kjorpyngd, lekkudu peer ad medaltali um 9% i launum, sem
samsvaradi einu og halfu ari i nami og pvi sem nemur premur &rum i starfsreynslu.
Rannsokn Brunello og D‘Hombres (2007) i niu Evrépuléndum leiddi i 1jés ad
likamspyngdarstudull hafdi neikveaeda fylgni vid tekjur baedi fyrir karla og konur,
bvi heerri sem likamspyngdarstudull var pvi laegri voru laun. pad virdist pvi vera ad
feitt folk eigi undir hégg ad sekja & almennum vinnumarkadi. Pad faer sidur vinnu

og i kjolfarid getur samfélagsleg stada pess veikst, badi félagslega og fjarhagslega.

Skolakerfid
Born i skéla fara ekki varhluta af fordomum vegna holdafars sins. Rannsoknir hafa

synt ad born og unglingar verda fyrir adkasti fra jafningjum (Neumark-Szteiner
o.fl.,, 2002), kennurum (Puhl og Brownell, 2006) og jafnvel foreldrum sinum
(Crandall, 1995). Born eru ekki gémul pegar pau tengja pad ad vera feitur vid
eitthvad sleemt en finna mé neikveed vidhorf til feitra allt nidur i priggja ara aldur
(Cramer og Steinwert, 1998). Strax vid atta ara aldur vilja born vera grénn og eru
farin ad hugsa um pyngd og megrun (Thompson, Rafiroiu og Sargent, 2003). Fraeg
rannsokn var gerd um 1960 par sem tiu til ellefu &ra gémlum bérnum voru syndar
myndir af sex bornum. Fjogur barnanna voru med likamlega fotlun, eitt barn var
heilbrigt og eitt barn var feitt. Hlutverk barnanna var ad rada pessum sex bornum i
rod eftir pvi hversu eftirsottir leikfélagar pau péttu. Nidurstddurnar syndu ad feita
barnid var valid sidast. Latner og Stunkard (2003) endurtdéku pessa rannsokn til ad
athuga hvort vidhorf barna hefdu breyst. Nidurstédur peirra voru i samraemi vid
fyrri nidurstédur nema hvad bilid & milli barnsins sem var valid oftast (heilbrigda
barnsins) og pess sem var valid sjaldnast (feita barnsins) hafdi breikkad.
Nidurstodur pessara rannsékna benda til pess ad bérn hafi neikveaed vidhorf i gard

feitra barna og ad fordémarnir hafi aukist med arunum.
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Rannsoknir hafa synt ad feit born eru allt eins likleg til pess ad hafa sjalf
neikvaed vidhorf og stadalmyndir um feita eins og 6nnur bdrn. Rannsékn Cramer og
Steinwert (1998) a 113 leikskolabérnum syndi ad neikveaedar stadalmyndir voru vid
lydi 6had pyngd barnanna og i sumum verkefnum héfou feitari born meiri fordoma
en grennri jafnaldrar peirra (Cramer og Steinwert, 1998). betta er i samraemi vid
rannsoknir sem hafa verid gerdar & fulloronum og syna ad fitufordémar eru einnig
til stadar hja feitu folki (sja Crandall, 1994; Wang o.fl., 2004; Latner o.fl., 2005).

A unglingsarum eru félagsleg samskipti mikilvaeg og &herslan & dtlit er
mikil. Feitir unglingar eru vidkvemir fyrir pyngdartengdum fordomum og
sélfreedilegum kvillum. Unglingar segjast verda frekar fyrir fordébmum i sk6lanum
en annarsstadar (Neumark-Szteiner o.fl., 1999). Algengt er ad nemendur upplifi
strioni fra 6orum nemendum (Neumark-Szteiner o.fl., 2002) og einnig finnst peim
starfsfolk skolanna gera litio ar sér (Puhl og Brownell, 2006). Rannséknir medal
kennara hafa synt ad pott ad peir viti ad liffreedilegir peettir eiga patt i myndun offitu
b4 tria peir samt ad holdafarid sé adallega & valdi einstaklingsins sjalfs. I rannsokn
Neumark-Szteiner og félaga (1999) voru 20% framhaldsskélakennara peirrar
skodunar ad feitt folk veeri s6dalegt, teep 18% tdldu ad pad veeri Oliklegra til ad fa
vinnu og 38% stgou ad pad ad verda feitur veeri pad versta sem geeti komio fyrir
manneskju.

Haskdlanemendur virdast einnig hafa neikvaed vidhorf til feitra (Tiggeman
og Rothblum, 1988; Latner o.fl., 2005). Daemi eru um ad neikvad vidhorf til feitra
hafi aukist eftir pvi sem nemendur voru komnir lengra i nami (O°Brien o.fl., 2007).
Feitar konur virdast verda fyrir meiri forddmum en feitir karlar i skdlakerfinu.
Samkveaemt rannsokn Crosnoe (2007) fengu feitar stulkur sidur inngdngu i haskola
en stalkur i kjorpyngd, sému nidurstédur fengust hins vegar ekki fyrir feita drengi.
Konur fengu meiri fjarhagsstudning fra fjolskyldum sinum vegna haskdlanams ef
peer voru i kjorpyngd heldur en ef paer voru i yfirpyngd, en sému nidurstédur komu
ekki fram medal karla (Crandall, 1995). bessi munur a fjarhagsstuoningi fra
fjolskyldu hélst pratt fyrir ad tekid veeri tillit til &hrifa menntunar foreldra, tekna,
fjolskyldusteerdar og pjodernis (Crandall, 1995). Feitum nemendum hefur verid
visad fra skola vegna pyngdar sinnar. Fregt demi er af hjakrunarfreedinema i
Bandarikjunum sem var visad fra haskdla ari fyrir Gtskrift eftir misheppnada tilraun

til pess ad léttast (Puhl og Brownell, 2001). Pessi samantekt birtir dneitanlega
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nokkud dokka mynd af skdlakerfinu. bar sem skolar geetu verid gédur vettvangur til

pbess ad vinna ad forvérnum og minnka fitufordéma.

Heilbrigdiskerfio
Neikvaed vidhorf til feitra sjuklinga er ad finna medal heilbrigdisstarfsmanna.

Rannsoknir hafa verid gerdar medal annars a laeknum, leknanemum og
sérfreedingum i meoferd offitu. Pad sem gerir vidhorf heilbrigdisstarfsmanna
athyglisverd er st sérpekking sem peir hafa & orsokum offitu. I rannsdkn Foster og
félaga (2003) voru vidhorf leekna til feitra sjuklinga athugud. Nidurstédurnar syndu
ad helmingur patttakenda var sammala pvi ad feitir sjuklingar veeru klaufalegir,
6adladandi, ljotir og 6samvinnupydir. Pridjungur taldi ad feitir sjuklingar veeru
veiklundadir, latir og sddalegir. Patttakendur toldu hreyfingarleysi vera adalorsok
offitu og pad ad borda mikid af éhollum mat. Athugadur var munur a svérum
patttakenda eftir likamspyngdarstudli, aldri og kyni. Munur kom fram a milli kynja,
en konur hofdu adeins neikvaedari vidhorf til feitra en karlar (Foster o.fl., 2003). |
rannsokn Blumberg og Mellis (1985) var vidhorf leeknanema til feitra sjuklinga
athugad og kannad hvort vidhorf peirra breyttust eftir samskipti vid sjuklingana.
Nidurstodur syndu ad nemendur hoféu almennt neikveaed viohorf gagnvart feitum
sjuklingum og var peim lyst sem dvinsamlegum, ljétum, 6farseelum, einskisverdum
og med skort & sjalfstjorn. Vidhorf nemenda breyttist ekki eftir bein samskipti vid
sjuklinga. I annarri rannsokn & leeknanemum voru patttakendur bednir um ad horfa &
myndbandsupptoku af vidtélum leekna vid sjuklinga. Sjuklingarnir voru leikarar og
eini munurinn & peim var holdafarid. Nidurstodur syndu ad leeknanemar sem sau
myndband af feitum sjuklingi téldu hann oliklegri til ad gera lifstilsbreytingar, fara
eftir rddleggingum um ad léttast og fylgja medferdarradgjof i samanburdi vid pa
sem sau myndband af sjuklingi i kjorpyngd. Feitir sjuklingar voru einnig frekar
taldir 6adladandi, éhlydnir og punglyndir en sjuklingar i kjoérpyngd (Wigton og
McGaghie, 2001).

Rannsokn Schwartz og félaga (2003) medal teplega fjogur hundrud
sérfreedinga a svidi offitu syndi ad peir hofou dulin neikvaed vidhorf i gard feitra.
Nidurstodur syndu ad duldir fordomar komu sterkar fram en pegar fordémarnir voru
meeldir beint. Duldir fitufordémar voru tengdir kyni, aldri, likamspyngdarstudli og

reynslu. Konur voru fordomafyllri en karlar og aldur var sterkasta forspain um
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fituforddma. Yngri patttakendur syndu meiri fordoma en eldri en rannsakendur
toldu ad asteedan geeti verid su ad eldra folk hefdi meiri reynslu af pvi ad umgangast
folk af ollum sterdum og gerdum. Pvi grennri sem patttakendur voru pvi
neikvaedara vidhorf hofou peir til feitra og peir sem attu i beinum samskiptum vid
feita sjuklinga syndu minni fordoma en hinir. Eins og Schwartz og félagar (2003)
benda & pa eru nidurstddur pessarar rannsoknar sérstakar pvi patttakendur voru
sérfreedingar i offitu og vita pvi ad erfdapeettir skyra storan hlut af holdafari folks.

Mikilvegt er ad leggja i auknum meli aherslu & ad breyta vidhorfum
heilbrigdisstarfsfolks gagnvart feitu folki, enda munu flestir purfa ad medhdndla
feita sjuklinga a sinum starfsferli, 6had sérgrein. Eins og Schwartz og félagar (2003)
benda & pa geta fordomar heilbrigdisstarfsfolks ordid til pess ad feitum sjuklingum
sé kennt um holdafar sitt, auk pess sem fordémarnir geta haft ahrif & gaedi
samskKipta, skilning og studning. Pad getur leitt til pess ad feitum sjaklingum finnist
Opeegilegt ad sekja sér heilbrigdispjonustu og fordist medferd vid veikindum sinum.
Til deemis syndi ein rannsokn ad feitar konur voru éliklegri en grannar konur til ad
nyta sér krabbameinsleitarpjonustu (Fontaine, Faith, Allison og Cheskin, 1998).
Petta verdur vaegast sagt ad teljast daeskileg préun pvi forddbmar mega ekki standa i
vegi fyrir pvi ad folk leiti sér naudsynlegrar leeknisadstodar.

Afleidingar fitufordéma i heilbrigdispjonustu parf ad athuga betur, enda hafa
misjafnar  nidurstodur fengist um hvernig feitt folk upplifir  viomot
heilbrigdisstarfsmanna. Badi hefur verid synt ad peim finnist vera komid fram vid
sig af vanvirdingu vegna likama sins (Rand og MacGregor, 1990), en einnig syndi
nyleg rannsokn ad einungis minnihluti sjuklinga & leid i offituadgerd fannst hafa
verid komid fram vid sig af Ovirdingu (Anderson og Wadden, 2004). Fleiri
rannsokna er porf til ad haegt sé ad fullyrda um fitufordoma i heilbrigdiskerfinu og
hvernig feitt folk upplifir viomét i sinn gard, dsamt pvi ad kanna mdgulegar
afleidingar sem fitufordomarnir kunna ad hafa & heilsu sjuklinga.

Fjolmidlar
FjéImidlar i vestreenum samfélogum senda pau skilabod ad pad sé gott og ,,rett” ad

vera grannur og tengja pad jakveedum eiginleikum eins og ad vera vinsell,
hamingjusamur, unglegur, vidkunnanlegur og duglegur (Grogan, 2008; Malkin,
Wornian og Chrisler, 1999). Aftur & méti er feitt folk synt i afar neikveedu ljosi i

fjoImidlum. Byrjad er ad senda skilabodin snemma a lifskeidi folks og ein rannsokn
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& barnaefni i sjonvarpi syndi ad mun fleiri teiknimyndapersénur voru grannar en
feitar. Gronnu teiknimyndapersénurnar litu betur Ut og voru hamingjusamari en
feitu teiknimyndapersénurnar (Klein og Shiffman, 2006). Athugun a 25 vinsalum
bokum og teiknimyndum fyrir bérn syndi ad grannar persénur hofou eftirséttaveroa
eiginleika eins og ad vera felagslyndar, vidkunnanlegar, hamingjusamar. Feitar
personur voru hins vegar vondar, 6adladandi, Ovinveittar og grimmar. Feitar
personur attu aldrei i romantisku sambandi vid mjéa personu og attu faa vini
(Herbozo, Tantleff-Dunn, Gokee-Larose og Thompson, 2004). Skyr skilabod eru
pvi send til barna um holdafar: Pad er gott er ad vera grannur en slemt ad vera
feitur.

Pegar athugun var gerd a 1018 persénum i vinselum sjonvarpspattum fyrir
fullordna kom i ljés ad feitt folk var i miklum minnihluta badi medal karla og
kvenna. Nidurstddurnar syndu ad um 90% kvenperséna i sjénvarpspattum voru i
undirpyngd eda i kjorpyngd, en i raunveruleikanum er petta hlutfall 50%. Teeplega
80% karlperséna voru i undirpyngd eda kjorpyngd, en i raunveruleikanum er
hlutfallid um 40%. Nidurstddurnar syndu einnig ad feitar personur attu sidur i
félagslegum sambondum, hvort sem um var ad reda rémantisk sambodnd eda
vinasambond, dsamt pvi ad peer voru oftar syndar vera ad borda, gerdar 6adladandi
og oftar hafdar i grinatridum heldur en grannar persénur. Feitar karlpersénur voru
einnig Oliklegri til ad hafa atvinnu en peer gronnu (Greenberg, Eastin, Hofschire,
Lachlan og Brownell, 2003). Onnur rannsdkn & likamspyngd kvenpersona i
gamanpéttum syndi ad 76% peirra voru i undirpyngd, 19% voru i kjorpyngd og 5%
voru i yfirpyngd. pessi hlutfoll eru langt fra pvi ad vera i samraemi vid pad sem
pekkist i raunveruleikanum. Einnig kom fram samband milli pyngdar kvenna og
neikvaedra athugasemda fra koérlum. bvi pyngri sem konurnar voru pvi fleiri
neikvaedar athugasemdir fengu paer um likamsvoxt sinn. bessar athugasemdir voru
styrktar af viobrégoum &horfenda en 80% neikveaedara athugasemda var fylgt eftir
med hlatraskdllum. Mdégulegar afleidingar pess eru ad kvenkyns ahorfendur skynja
ad ef peer falla ekki ad rikjandi atlitsstodlum, pa eru per gerdar ad athlegi. Einnig
geta karlkyns &horfendur fengid pa hugmynd ad pad sé i lagi ad gera neikvadar
athugasemdir vid likamsvoxt kvenna (Fouts og Burggraf, 2000). | sjonvarpi er pvi
baedi ytt undir neikvaedar stadalmyndir af feitum og peim haldid vid. Samband hefur

komid fram & milli fjolmidlanotkunar og neikveedra vidhorfa til feitra. Harrison
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(2000) syndi til deemis ad pvi meira sem strakar horfdu & sjonvarp pvi neikvadari
stadalmynd hofou peir af feitum konum. Su stadalmynd sem dregin er upp i
fjoImidlum af feitu folki er neikvaed og endurtekin. bvi er liklegt ad fjéImidlar spili

stort hlutverk i a0 moéta vidhorf félks til feitra.

Afleidingar fitufordéma
Fitufordoma er ad finna vida og mikilveegt er ad kanna hvada ahrif peir hafa &

geoheilsu og likamlega heilsu feitra. baer rannsoknir sem hafa verid gerdar benda til
bess ad fitufordomar og strioni geta haft alvarlegar salfraedilegar afleidingar i for
med sér hja baedi bérnum og fullordnum. Rannsdkn a bérnum & aldrinum 10 til 14
ara syndi ad feitum bornum var frekar stritt en bornum i kjorpyngd og pau voru
vidkveemari fyrir strioni. Strioni vegna pyngdar var tengd vid einmanaleika,
ahyggjur barnanna af pyngd sinni, lotugraedgi og atkost (binge eating). Stridnin
vard einnig til pess ad bornin voru liklegri til pess ad fordast likamalega areynslu
(Hayden-Wade o.fl., 2005). Rannsokn a stridni vegna pyngdar hja unglingum syndi
ad tengsl voru & milli strioni og lags sjalfsalits, Oanagju med Utlit og
pbunglyndiseinkenna (Eisenberg, Neumark-Sztainer og Story, 2003; Eisenberg,
Neumark-Sztainer, Haines og Wall, 2006). betta kom fram hj& badi stilkum og
drengjum. Tilfinningavandamal voru algengari ef stridnin kom fra badi jafningum
og fjolskyldu. Stridni vegna pyngdar var einnig tengd vid sjalfsvigshugsanir og
tilraunir til pess ad fremja sjalfsvig. Unglingsstrakar sem urdu fyrir strioni fra
fjolskyldumedlimum vegna pyngdar sinnar voru prisvar sinnum liklegri til ad hafa
gert sjalfsvigstilraun en unglingsstrakar sem urdu ekki fyrir strioni vegna pyngdar
sinnar (Eisenberg o.fl., 2003).

Rannsoknir & fulloronu folki hafa einnig synt alvarlegar afleidingar
fitufordoma. Feitar konur sem hofou ordid fyrir fitufordomum voru liklegri til ad
glima vid punglyndi, hafa sjalfsvigshugsanir og gera tilraun til sjalfsvigs en konur i
kjorpyngd. bad var hins vegar athyglisvert ad hja korlum var punglyndi frekar tengt
vid legri likamspyngdarstudul. Aukin pyngd virkadi eins og varnarpattur gegn
pbunglyndi og sjalfsvigum hja karlménnum (Carpenter, Hasin, Allison og Faith,
2000). Strioni vegna pyngdar hefur verid tengd vid punglyndi, roskun &
likamsmynd og lagt sjalfsalit hja feitu folki. Peir patttakendur i rannsékn Friedman

og félaga (2005) sem greindu fra mesta punglyndinu voru peir sem meettu
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hindrunum i athéfnum daglegs lifs eins og til demis ad kaupa sér fot, passa ekki i
almenningsseti og upplifa fordoma i vinnunni (Friedman o.fl., 2005). pad hafa
einnig fundist jakveed tengsl & milli fitufordoma og atkasta hja konum i yfirpyngd
(Annis, Cash og Hrabosky, 2004). | ranns6kn Puhl, Moss-Racusin og Schwarts
(2007) medal kvenna sem leitudu sér adstodar vegna pyngdar sinnar, kom i ljés ad
paer sem tridu neikveedum stadalmyndum um feitt folk, eins og ad pad veeri latt,
vitlaust og bordadi mikid, voru liklegri til pess ad takast a vid fordomana med pvi
ad taka atkost og vilja ekki fara i megrun. pvi hefur verid haldid fram ad fordomar
hvetji folk til pess ad fara i megrun en pessar nidurstddur benda ekki til pess
(Brownell, 2005). Hafa verdur i huga ad margar af pessum rannséknum eru gerdar a
folki sem er ad leita sér hjalpar vegna pyngdar sinnar og purfa pvi ekki ad
endurspegla salarlif allra sem eru feitir. Faar rannséknir hafa verid gerdar a
afleidingum fitufordoma og pvi er mikil porf & frekari rannsoknum (Puhl og Heuer,
2009).

Adferdir til ad draga ar fituforddmum
Faar rannsoknir hafa verid gerdar a adferdum til ad baeta vidhorf til feitra.

Algengustu adferdirnar mida ad pvi ad auka pekkingu & orsékum offitu og stjorn
félks & pyngd sinni, vekja samud med feitum og skapa ny félagsleg viomio til ad
minnka fitufordoma (Danielsdottir, O‘Brien og Ciao, 2010). byngd er afleiding
flokins samspils liffredi- og umhverfispatta (Wadden o.fl., 2002; Lyon og
Hirschhorn, 2005). Rannsdknir sem hafa midad ad pvi ad auka pekkingu & orsokum
offitu, eins og ad fraeda patttakendur um ahrif erfoa & holdafar, hafa borid misjafnan
arangur. Annars vegar hafa rannsoknir synt ad eftir freedsluna eru vidhorf til feitra
jakveaedari (Crandall, 1994; DeJong, 1980; O Brien, Puhl, Latner, Mir og Hunter,
2010). Hins vegar syndi rannsokn Anesbury og Tiggemann (2000) ad fraedslan
breytti adeins hugmyndum og pekkingu & orsékum offitu en minni fitufordémar
fylgdu ekki i kjolfarid. pvi getur verid ad hugmyndir um stjornanleika pyngdar
gegni ekki jafn veigamiklu hlutverki vid tilurd fituforddbma og adur hefur verid talid
(Crandall, 1994; Crandall og Martinez, 1996).

A0 vekja upp samud (empathy) hefur reynst ahrifarik leid til ad nd fram
jakveaedari vidhorfum i gard hdpa eins og alnaemissjuklinga og heimilislausra

(Batson o.fl., 1997). pad hefur hins vegar ekki reynst arangursrik adferd vid ad baeta
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vidhorf til feitra. | rannsokn Teachman og félaga (2003) var patttakendum skipt i
brja hépa sem ymist lasu sdégur um konu i hjolastdl, feita konu eda konu i
hlutlausum adsteedum. Tilgangurinn var ad vekja upp samud hja patttakendum.
Nidurstodur syndu ad petta hafdi ekki tileetlud ahrif, vidhorf patttakenda til feitra
urdu ekki jakveedari ad undanskildum duldum vidhorfum feitra patttakenda.

Danielsdéttir og félagar (2010) telja breytingar & félagslegum vidmidum og
sampykki eina vaenlegustu adferdina til ad breyta vidhorfum i gard feitra. Puhl,
Schwartz og Brownell (2005) gerdu rannsdkn & pessu. Nidurstédur syndu ad pegar
patttakendur héldu ad adrir nemendur hefdu jakveedari vidhorf en peir sjalfir i gard
feitra, pa breyttust vidhorf patttakenda til hins betra. batttakendur voru liklegri til ad
breyta vidhorfum sinum pegar endurgjofin kom frd& nemendum sem peir pekktu
heldur en 6kunnugum. Félagsleg ahrif virdast pvi vera mikilveeg til ad minnka
fordoma i gard feitra, en & pessu parf p6 ad gera frekari rannsoknir.

Vegna pess hve faar rannsoknir hafa verid gerdar & adferdum til ad draga ar
fituforddmum og enn ferri rannséknir sem borid hafa arangur er erfitt ad draga
alyktanir um hvada adferd sé best. Eins og Danielsdottir og félagar (2010) benda a
geeti pad einnig verid arangursrik leid til ad minnka fordoma ad lita a feitt folk sem

jafningja, vidurkenna og bera virdingu fyrir peim frekar en ad vorkenna peim.

Vidbjédsnaemi
Eitt af markmidum pessar rannsoknar var ad athuga tengsl fitufordoma og

vidbjédsnemis. Samkvaemt Davey og Chapman (2009) er vidbjodur neikvaed
tilfinning sem veldur sému likamlegu vidbrogdunum alls stadar i heiminum.
Viodbjodstilfinning hefur oftast verid tengd vid mat og matarhdfnun og pjonar peim
tilgangi ad koma i veg fyrir ad folk innbyrdi uldinn, eitradan eda vondan mat.
Tilfinningin kemur pannig i veg fyrir Gtbreidslu sjukddéma, veikindi og jafnvel
dauda (Rozin og Fallon, 1987). Vidbjodstilfinningin byggir ekki adeins & vondu
bragdi heldur einnig vitneskju um hvadan maturinn kemur og hvad hann hefur
komist i snertingu vid (Haidt, McCauley og Rozin, 1993). Fleiri peettir eru taldir
geta vakid upp viobjodstilfinningu eins og til demis dyr, dyraafurdir, kynlif og
daudi (Haidt o.fl., 1993). begar folk finnur fyrir vidbjooi kemur pad fram i
akvedinni andlitstjaningu (Roseman, Wiest og Swartz, 1994; Rozin og Fallon,
1987). Flokurleiki fylgir oft i kjolfarid a pvi ad folk upplifir eitthvad sem vekur hja
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bvi vidbjod. Folk fyllist hins vegar oft vidbjodi an pess ad flokurleiki vakni par sem
sterk vidbjoostilfinning er oft skammvinn og tilfinningin getur lidid hj& &dur en
flokurleiki kemur fram (Rozin og Fallon, 1987). pad er einstaklingsbundid fyrir
hverju og ad hvada marki folk finnur fyrir viobjodi.

A sidustu arum hefur ahugi & vidbjodi og vidbjodsnemi aukist og hefur
tilfinningin verid rannsékud i tengslum vid ymsar gedraskanir. Vidbjédur leikur
hlutverk i kvida, feelni og arattu og prahyggjurdéskun (Woody og Teachman, 2000).
EkKi er pod vitad nakvemlega hvert pad hlutverk er (Davey og Chapman, 2009).
Nylegar rannsoknir benda til pess ad peir sem eiga audveldar med ad fyllast
vidbjodi syni meiri fordoma en adrir (Inbar, Pizarro, Knobe og Bloom, 2009;
Vartanian, 2010). Rannsokn Vartanian (2010) syndi ad feitt folk vakti upp meiri
vidbj6o hja patttakendum en adrir félagshopar, til deemis samkynhneigdir, svartir,
gedsjukir og fleiri. Viobjodsnaemi spadi betur fyrir um neikvaed vidhorf til feitra en
likamspyngdarstudull og aldur. Einnig hefur verid synt fram & ad akvedin
heilasvaedi sem eru tengd vidbjoostilfinningu virkjast pegar patttakendur sja myndir

af feitu folki (Krendl, Macrae, Kelley, Flugelsang og Heatherton, 2006).

Likamsmynd
I samfélaginu er pryst & konur og karla ad uppfylla dkvedna fegurdarstadla. Konur

eiga ad vera mjog grannar en karlar grannir og vodvasteltir. bessi skilabod geta
valdid pvi ad stor hluti karla og kvenna verdur 6ansegdur med likama sinn allt sitt
lif. Rannsokn & konum syndi ad paer sem voru 6anagdari med likama sinn héfou
neikvaedari vidhorf til feitra (Pepper og Ruiz, 2007), en eitt af markmidum pessarar

rannsoknar er athuga tengsl likamsmyndar og fitufordoma.

Hvad er likamsmynd?
Rannsakendur hafa i aranna ras lagt olika merkingu i hugtakid likamsmynd (body

image). Samkveemt Cash (2004) er likamsmynd pad hvernig folk upplifir likama
sinn, pad er hugsanir, hugmyndir og tilfinningar med tilliti til likamlegs atgervis.
Likamsmynd & p6 ekki adeins vid um pyngd, 16gun likamans og utlit almennt, par
sem til deemis sjukdomar og slys geta valdid langvarandi breytingum & atliti og haft
ahrif & likamsmynd (Cash, 2004).

Mun fleiri rannsoknir hafa verid gerdar & likamsmynd kvenna en Kkarla. |

vestrenum samfélogum er stadalmyndin fyrir ,aeskilegt® Gtlit kvenna OGedlilega
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grannur likami (Grogan, 2008). Neikvaed likamsmynd er algeng medal kvenna og
stelpur fa sterk skilabod um mikilvaegi pess ad hafa ,,réttan* likamsvoxt fra unga
aldri. Margar rannsoknir hafa synt ad um 50% stelpna i yngri bekkjum grunnskola
eru 6anaegdar med likama sinn og vildu ad peer veeru grennri (Smolak, 2002). petta
hlutfall haekkar pegar peer komast & unglingsaldurinn og verdur p4 um 50-80%
(Levine og Smolak, 2002). Langtimarannsokn & kvenkyns haskélanemum syndi ad
82% peirra vildu léttast, en af peim voru undir 2% i yfirpyngd (Heatherton,
Mahamedi, Striepe, Field og Keel, 1997). bad sama gildir um eldri konur, 16ngun til
ad grennast og Oanzgja med likamsvoxt helst dbreytt med heerri aldri (Allaz,
Bernstein, Rouget, Archinard og Morabia, 1998). Sumir likamshlutar vekja upp
meiri 0anagju en adrir hja konum eins og magi, mitti, mjadmir, rass og leeri
(Furnham og Greaves, 1994; Rosenblum og Lewis, 1999). Rannsdknir hafa einnig
synt ad konur eru éanagdari med likama sinn en karlar (Demarest og Allen, 2000).
Stadalmyndin fyrir ,,eeskilegt utlit karla er vel &fdur, vddvasteltur likami, med
flatan maga og litlar mjadmir (Leit, Pope og Gray, 2001). Vegna pess hve faar
rannsoknir hafa verid gerdar a kérlum er minna vitad um likamsmynd peirra. Talid
er ad um 25% grunnskolastraka séu Oanagdir med likama sinn og vilji verda
grennri, en flestar rannsoknir syna ad hlutfall peirra sem eru 6anagdir med likama
sinn haekkar pegar peir nd unglingsaldri (Smolak, 2002). Algengara er ad karlar lysi
yfir 6anaegju med likama sinn vegna of litilla védva heldur en ad pa langi til ad

grennast (McCreary og Sasse, 2000).

Ahrif samfélagsins & likamsmynd
Sifellt meira 6samraemi er a milli raunverulegar likamslégunar karla og kvenna og

peirra utlitsvidmida sem haldid er & lofti i samfélaginu. Samfélagsprystingur kemur
fra foreldrum, vinum og fjélmidlum. Athugasemdir foreldra vid pyngd og utlit
barna sinna hafa verid tengdar vid 6anagju barna med likamsvoxt sinn. Vinir byrja
ad hafa ahrif & likamsmynd strax i grunnskdla og pau ahrif aukast eftir pvi sem bérn
verda eldri (Smolak, 2002). Flestar rannsoknir hafa verid gerdar & dhrifum fjélmidla
en peir eru taldir vera einna sterkustu bodberar hinna gronnu fegurdar vidomioa
(Malkin o.fl., 1999; Spitzer, Henderson og Zivian, 1999; Mazur, 1986). Rannsoknir
hafa synt ad utlitsviomid samfélagsins fyrir likama kvenna eru sifellt ad verda
grennri. Garner, Garfinkel, Schwartz og Thompson (1980) gerdu rannsokn &

likamslogun fyrirseeta karlatimaritsins Playboy og keppenda um titilinn Ungfru
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Amerika & arunum 1959-1978. Nidurstddurnar syndu ad steerd brjésta og mjadma
minnkadi & pessu timabili en mittismal og had jukust. Likami keppenda um titilinn
Ungfrd Amerika grenntist a timabilinu en & sama tima jokst medalpyngd kvenna i
Bandarikjunum. Wiseman, Gray, Mosimann og Ahrens, (1990) endurtéku rannsokn
Garners og felaga (1980) & arunum 1979-1988. Nidurstddurnar syndu ad
likamspyngd keppenda um titilinn Ungfri Amerika minnkadi enn frekar & pessu
timabili. Likamspyngd fyrirseta Playboy timaritsins breyttist hins vegar ekki og
hélst ennpad mjog lag. A arunum sem rannsoknin var framkvemd voru 69%
fyrirseeta Playboy timaritsins og 60% keppenda um titilinn Ungfri Amerika med
15% minni likamspyngd en telst edlilegt midad vid aldur og haed. Samkvaemt
greiningarkerfi bandariska gedlaeknafélagsins (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders; DSM) er pessi undirpyngd eitt af greiningarvidmidum fyrir
lystarstol (Anorexia Nervosa). I vestreenum samfélégum eru pvi fegurdarviomid
kvenna brenglud og 6edlileg gronn.

Féar rannsoknir hafa verid gerdar & ahrifum fjéImidla & likamsmynd drengja,
en Tiggemann (2002) bendir a ad vinszlar karlkyns ofurhetjur hafa sifellt ordio
vodvameiri & sidustu tveim aratugum. peer eru fyrirmyndir ungra drengja og fyrir
flesta peirra er erfitt ad fylgja pessum utlitsviomidum (Tiggemann, 2002). bad sama
a vio um konur en fyrir flestar er mjog erfitt ad verda jafn grannar og paer
fyrirmyndir sem sifellt eru syndar i fjolmidlum. Petta brenglar pa likamsmynd sem
folk hefur af sjalfu sér. Sem deemi méa nefna rannsokn Stice og Shaw (1994) par sem
helmingi péatttakenda voru syndar myndir af mjog gronnum fyrirseetum og hinum
helmingnum voru syndar myndir af fyrirseetum i kjorpyngd. Peir patttakendur sem
hofou horft & mjog grannar fyrirseetur skorudu heaerra & mealingum a punglyndi,
stressi, skémm og 6anagju med likamsvoxt heldur en samanburdarhOpur. Pessir

6raunhefu feguroarstadlar samfélagsins geta pvi haft afar sleemar afleidingar.

Mikilveaegi likamsmyndar
Rannsoknir & likamsmynd hafa fengid aukna athygli & undanférum arum. Neikvad

likamsmynd er algeng og getur haft alvarlegar afleidingar hja badum kynjunum
(Cash og Pruzinsky, 2002). Slem likamsmynd hefur verid tengd vid ymsa
sélfredilega kvilla, svo sem lagt sjalfsalit og punglyndi (Stice, Hayward, Cameron,
Killen og Taylor, 2000; Stice og Bearman, 2001), &samt pvi ad vera ahattupattur

fyrir préun atréskunar (Stice og Shaw, 2002). Ein af &stedum pessarar 6anagju
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félks med likama sinn er st ad fegurdarviomio samfélagsins eru oraunhaf. bad
skapast pvi akvedin gja & milli raunverulegs utlits folks og fegurdarstadlanna sem
midad er vid (Thompson og Stice, 2001).

punglyndi er einn af algengari gedsjukdomum ndatimans, en rannsoknir
benda til pess ad um pad bil 20% unglinga verdi punglyndir einhvern timann um
&vina eda upplifi punglyndiseinkenni (Saluja o.fl., 2004). Nidurstédur
langtimarannsoknar Stice og félaga (2000) syndu ad 6anagja unglinga med likama
sinn spé&di fyrir um punglyndi. Oénzaegja med likamsvoxt, atroskun og punglyndi
virdast oft haldast i hendur, en 6adnaegja med voxt getur ytt undir megrunartilraunir
sem eru taldar geta aukid likur & punglyndi vegna pess hve mérgum mistekst ad na
varanlegum arangri (Stice og Bearman, 2001). Megrunartilraunir eru einnig
aheettupattur fyrir atroskun (Stice, 2001; Stice og Bearman, 2001; Stice og Shaw,
2002). Rannsokn & rumlega eitt pusund konum syndi ad 42% kvenna & aldrinum
30-74 é&ra hoféu verid i megrun sidustu 5 arin pratt fyrir ad teep 70% peirra heféu
verid i kjorpyngd. Pridjungur kvenna eldri en 65 ara for i megrun en af peim voru
65% i kjorpyngd (Allaz o.fl., 1998). Megrun virdist einnig vera algeng medal
unglingsstalkna (Levine og Smolak, 2002). bott flestar rannsdknir & 6anagju med
likamsvoxt hafi verid gerdar & konum pa geta karlar einnig verid 0anaegdir med
likama sinn og préad med sér atroskun (Corson og Andersen, 2002). Karlar sakjast
frekar eftir auknum vddvamassa en ad grennast, en Kkarlar eru einnig tilbunir ad
leggja mikid & sig til ad na dkvednum fegrunarstodlum. Peir eyda miklum tima &
likamsraektarstédvum og geta farid ad nota vafasamar adferdir til ad byggja upp
vOOva, eins og ad nota stera og misnota feedubdtarefni (Olivardia, 2002; Grogan,
2008). Badi konur og karlar szkja i 6naudsynlegar fegrunaradgerdir til pess ad na
settu markmidi (Grogan, 2008). Af pessu ma sja ad pad ad vera ansegdur med
likama sinn skiptir miklu mali fyrir velferd folks og pvi er mikilveegt ad sporna vid

oraunhaefum kréfum samfélagsins um utlit kvenna og Kkarla.
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Markmid rannsoknar og rannsdknarspurningar

Engar rannsoknir hafa verid gerdar & vidhorfum til feitra & Islandi og er pessi
rannsokn pvi su fyrsta sinnar tegundar hér a landi. Erlendar rannsoknir hafa synt ad
fitufordomar eru algengir, koma vida fram i samfélaginu og geta haft alvarlegar
afleidingar. 1 pessari rannsokn er markmidid ad kanna fitufordoma almennt medal
islenskra haskolanemenda og athuga tengsl peirra vid likamsmynd og
vidbjédsnaemi. Faar rannsoknir hafa verid gerdar &4 pessum tengslum erlendis og pvi
er dhugavert ad athuga samanband likamsmyndar og vidbjodsnemis vid neikvaed
vidhorf til feitra. Einnig er markmidid ad athuga proffreedilega eiginleika
spurningalistans ,,Vidhorf til feitra® vegna pess ad petta er i fyrsta skipti sem listinn

er lagdur fyrir hérlendis.
Eftirfarandi rannsdknarspurningum verdur leitast vid ad svara:

1. Hverjir eru proffraedilegir eiginleikar spurningalistans ,,Vidhorf til feitra“?
2. Eru vidhorf haskolastudenta til feitra neikveaed?

a. Eftir kyni?

b. Eftir aldri?

c. Eftir likamspyngdastudli?
3. Eru fitufordomar tengdir likamsmynd nemenda?

4. Eru fitufordomar tengdir vidbjodsnemi nemenda?
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Adferd

patttakendur

patttakendur voru 1649 nemendur vid Haskola Islands, par af voru 76% konur og
24% karlar. Medalaldur kvenna var 28,4 ar, stadalfravikid var 8,7 og aldur peirra &
bilinu 18-69 ara. Medalaldur karla var 28 ar, stadalfravikid var 8,9 og aldur peirra &
bilinu 18-76. Algengast var ad patttakendur veeru 22 ara. Likamspyngdarstudull var
a bilinu 16,2-65,7, medallikamspyngdarstudull (body mass index) patttakenda var
25,2, stadalfravik 5,0. pvi voru flestir patttakendur i kjorpyngd. Nemendur sem
svOorudu komu ar 6llum deildum héskolans. Hlutfall nemenda & félagsvisindasvidi
var 34%, heilbrigdisvisindasvidi 20%, hugvisindasvidi 13%, menntavisindasvidi
14% og verkfraedi- og natturuvisindasvidi 17%. batttakendum var ekki skylt ad taka

péatt og fengu hvorki greidslu né einingar fyrir patttoku sina.

Meelitaeki
Spurt var um aldur, kyn, ha@d og pyngd, 4samt pvi & hvada svidi Haskdla islands

ndm veeri stundad. Likamspyngdarstudull var reiknadur Gt fra haed og pyngd
patttakenda.

Likamspyngdarstudull (body mass index)

Ein adfero til ad mela holdafar fullordinna er likamspyngdarstudull (LPS), sem er
reiknadur ut fra haed og pyngd. Reikniformulan er einfold: pyngd er deilt med had i
6dru veldi (kg/(m)®) og sama formlla er notud 6had aldri og kyni. Samkvamt
skilgreiningum Alpjodaheilbrigdisméalastofnunarinnar (1995) pa er einstaklingur of
léttur ef likamspyngdarstudull er undir 18,5. Sé likamspyngdarstudull & bilinu 18,5-
24,9 er einstaklingur i kjorpyngd. Likamspyngdarstudull yfir 25 telst yfirpyngd og
30 eda herri offita. Likamspyngdarstudullinn hefur po galla sem getur leitt til
misreemis milli likamspyngdarstuduls og raunverulegrar likamsfitu og getur
studullinn pa gefid villandi mynd af 6likum likamsgerdum. Hann getur til deemis
ofmetid fitumagn ipréttamanna og annarra sem eru med mikinn vodvamassa, pung
bein og fleira. Hann getur einnig vanmetid fitumassa hja eldra folki og 6drum sem
hafa litinn vOdvamassa (Prentice og Jebb, 2001). bratt fyrir fyrrgreint er
likamspyngdarstudullinn sennilega ein besta melingin & holdafari stérra hopa sem
vol er & (Ruggs o.fl., 2010).
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Vidhorf til feitra (Anti-fat attitude scale)

Spurningalistinn sem var notadur til ad meta vidhorf til feitra heitir a islensku
,,Vidhorf til feitra® (Anti-fat attitude scale eda AFA). Hofundur spurningalistans er
Crandall (1994) en spurningalistinn var pyddur & islensku af Sigrinu Danielsdottur
ario 2010. Listinn samanstendur af 13 spurningum sem er svarad & niu punkta
Likert kvarda. Svarmoguleikarnir eru algjorlega 6sammala, mjoég Gsammala,
6sammala, frekar 6sammala, hvorki né, frekar sammala, sammala, mjog sammala
og algjorlega sammala. | pattagreiningu hl6du pessar spurningar & prja peetti
(Crandall, 1994). Fyrsti patturinn (o= 0,84) heitir ,,Andud* (dislike) og deemi um
spurningu er: ,,Mér likar ekki sérlega vel vid feitt folk“. Annar patturinn (o= 0,79)
heitir ,,Otti vid ad fitna“ (fear of fat) og demi um spurningu er: ,.Eitt af pvi versta
sem geeti komid fyrir mig veeri ad pyngjast um 10 kilo“. pridji patturinn (a=0,66)
heitir ,,Viljastyrkur* (willpower) og deemi um spurningu er: ,,Feitt folk getur yfirleitt
sjalfu sér kennt um ad pad sé feitt. Pessir prir peaettir mynda undirkvarda sem meta
Olika peetti fitufordoma. [ ranns6kn Crandalls (1994) hafdi undirkvardinn
,,Viljastyrkur lagan areidanleika en jakvada fylgni vid undirkvardann ,,Andtd*
(r=0,43). EKKi reyndist vera fylgni & milli kvardans ,,Otti vid ad fitna* vid kvardana
,Andud“ og ,Viljastyrkur (r= 0,01). I heildina er areidanleiki heildarskors &
spurningalistanum ,,Vidhorf til feitra® og undirkvarda hans godur og
hugsmidaréttmeeti gott (Ruggs o.fl., 2010). Spurningalistinn hefur p6 verid
gagnryndur, til demis hafa Morrison og O‘Connor (1999) efasemdir um hvort
akvednar spurningar & listanum séu god meling & fitufordomum. Til demis efast
peir um ad spurningin ,,Eg 4 ekki marga vini sem eru feitir gefi endilega til kynna

fitufordoma, pott henni sé svarad jatandi (Morrison og O‘Connor, 1999).

Spurningalisti um réskun likamsmyndar (Body image disturbance questionnaire)

Spurningalistinn sem er notadur til ad meala neikveeda likamsmynd heitir
,,Spurningalisti um réskun likamsmyndar® (Body image disturbance questionnaire
eda BIDQ). Hofundar spurningalistans eru Cash, Phillips, Santos og Hrabosky
(2004). Spurningalistinn var pyddur & islensku &rid 2009 af Elvu Bjork
Agustsdéttur og Sigranu Danielsdéttur. A listanum eru sjo spurningar sem svarad er
a fimm punkta Likert kvarda. Jafnframt innihalda spurningar 1, 2 og 5-7 opna

svarmoguleika. Deemi um spurningu er: ,Hefur pa ahyggjur af atliti dkvedinna
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hluta likama pins, sem pu telur sérlega 6adladandi?* Svarmoguleikarnir eru fra
engum ahyggjum til mjog mikilla ahyggja. Deemi um opna spurningu er ,,Hverjar
eru pessar ahyggjur?“ Areidanleikastudull spurningalistans er har fyrir baedi kynin
(= 0,89) og rannsdkn syndi ad viomidsbundid réttmeeti (concurrent validity) og

hugsmidaréttmeeti (construct validity) hans er gott (Cash o.fl., 2004).

Spurningalisti um vidbjodsnaemi (Disgust propensity and sensitivity scale revised)
Spurningalistinn sem var notadur til ad mala vidbjodsnemi heitir ,,Vidbjodsnami
(Disgust propensity and sensitivity scale revised eda DPSS-R) en hofundar listans
eru van Overveld, DeJong, Peters, Cavanagh og Davey (2006). Spurningalistinn var
byddur & islensku af Ragnari P. Olafssyni, Bjartmari S. Steinarssyni og Poreyju K.
Périsdéttur arid 2010. Listinn samanstendur af tveim undirkvérdum og inniheldur
16 spurningar sem er svarad & fimm punkta Likert kvarda. Atta spurningar mala
vidbjodsnaemi, pad er, tilhneigingu til ad upplifa vidbjod & neikvaedan héatt (¢=0,87).
Dami um spurningu er: ,bad er vandredalegt fyrir mig pegar ég finn fyrir
vidbjooi“. Hinar atta spurningarnar meta tilfinningaleg og likamleg vidbrégd vid
vidbjodstilfinningu («=0,89). Daemi um spurningu er: ,,Eg f& i magann vid ad sja
vidbjodslega hluti. Svarmdguleikarnir eru: Aldrei, sjaldan, stundum, oft og alltaf.
DPSS-R hefur pa kosti, fram yfir adra spurningalista sem mela vidbjédsnemi, ad
hann einskordast ekki vid akvedin areiti sem vekja vidbjéd, pad er, hann meelir ekKki
Vidbjéo tengdum tilteknum &reitum heldur almenna tilhneigingu til ad finna fyrir
vidbjodi og viobrogd vid pvi. Rannsokn & spurningalistanum syndi ad
innihaldsréttmeeti (content validity) hans er gott og endurprofunarareidanleiki (test-
retest) har (van Overveld o.fl., 2006).

Framkveemd
Rannsoknin var send & rafreenu formi til 9109 nemenda Haskola islands sem hoféu

gefid leyfi fyrir a0 taka patt i konnunum. Rannsoknin var tilkynnt til
Personuverndar og spurningalistar sendir Ut med tolvupdsti manudaginn 21. februar
2011. itrekun var send Gt 23. febrdar og lokad var fyrir svorun fostudaginn 25.
febrlar. Patttaka i rannsékninni folst i pvi ad svara fimm bakgrunnsspurningum,
asamt pvi ad fylla Gt 13 atrida spurningalista um vidhorf til feitra (Anti-Fat Attitude
scale, AFA), sjo atrida spurningalista um likamsmynd (Body Image Disturbance

Questionnaire, BIDQ) og 16 atrida spurningalista um vidbjédsnaemi (Disgust
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Propensity and Sensitivity Scale, DPSS-R), samtals 41 spurning. Spurningalistarnir
birtust patttakendum i pessari r6d. Spurningalistarnir voru settir upp i Questionpro,
forriti sem er sérhannad til ad setja upp og senda Ut spurningakannanir & rafraenu
formi. Fyrirmeli til patttakenda voru & pa leid ad mikilveegt veeri fyrir vinnslu
rannsoknarinnar ad sem flestum spurningum veeri svarad eins nakvaemlega og unnt
veeri. Ad medaltali voru patttakendur um pad bil atta minatur ad klara kénnunina.
Rannsakendur ferdu svo svor patttakenda ur Questionpro forritinu yfir i SPSS

tolfreedidrvinnsluforrit til ad vinna Ur nidurstédunum.

Tolfreedileg arvinnsla
Tolfreedileg Urvinnsla gagna for o6l fram i forritinu SPSS. Peir patttakendur sem

slepptu prem eda fleiri spurningum & listunum ,Vidhorf til feitra® og
,,Vi0bjodsnemi‘ voru ekki teknir med i tolfreediurvinnslu. Einnig voru teknir Ut peir
sem slepptu tveimur eda fleiri spurningum & spurningalistanum ,,Réskun
likamsmyndar®. Fyrir patttakendur sem slepptu einu til tveimur atridum &
spurningalistunum voru reiknud medaltalsgildi. Petta pydir ad ekki er sami fjoldi
patttakenda bakvid hvern spurningalista. Leitandi pattagreining (principal
component analysis) var gerd a spurningalistanum ,,Vidhorf til feitra“ med
hornréttum snaningi (varimax). Einnig var framkveemd leitandi meginasagreining
(principal axis factoring) med hornskokkum snaning (oblimin). Fylgnistudlar voru
reiknadir til ad athuga hvort tengsl veeru a milli breyta. brepaskipt marghlida
adfallsgreining var notud til ad kanna forspargildi breyta.
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Nidurstodur

betta var i fyrsta skipti sem listinn ,,Vidhorf til feitra“ var lagdur fyrir 4 Islandi. Pess
vegna voru proffraedilegir eiginleikar spurningalistans athugadir medal annars med
leitandi meginpéttagreiningu (principal component analysis) med hornréttum
snaning (varimax) sem er sama adferd og Crandall (1994) notadi vid proun listans.
Nidurstodurnar eru birtar i toéflu 1. Einnig var préfad ad framkvaema leitandi
meginasagreiningu (principal axis factoring) med hornskékkum snining (oblimin),
til ad athuga hvort munur kaemi fram & pessum tveim pattalausnum og hvor adferdin

geefi heerri pattahledslu.
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Tafla 1. Nidurstodur leitandi meginpéattagreiningar med hornréttum snuning a

spurningalistanum ,,Vidhorf til feitra*

Atridi Andiud®  Ottivid  Viljastyrkur®  pattaskyring
ad fitna"

Eg 4 erfitt med ad taka feitt folk mjog 0,876 0,062 0,117 0,784
alvarlega
patt sumt feitt folk sé gafad finnst mér 0,835 0,047 0,112 0,712
almennt ag feitt folk sé ekki eins gafad og
folk i kjorpyngd
Meér finnst oft feitt folk vera frekar 0,819 0,037 0,137 0,691
Géareidanlegt
Mér lidur frekar 6paegilega innan um feitt 0,814 0,116 0,128 0,692
folk
Meér likar ekki sérlega vel vid feitt folk 0,765 0,061 0,153 0,612
Ef ég veeri vinnuveitandi i leit ad starfsfolki 0,682 0,130 0,291 0,567
hugsa ég ad ég myndi fordast ad rada feita
manneskju
Eg finn fyrir 6gedi & sjalfri mér/sjalfum mér 0,138 0,853 0,122 0,762
begar ég hef fitnad
Eg hef ahyggjur af pvi ad verda feit/feitur -0,013 0,852 0,007 0,726
Eitt af pvi versta sem geeti komid fyrir mig 0,135 0,793 0,071 0,653
er ad pyngjast um 10 kil6
Sumt félk er feitt af pvi pad hefur engan 0,246 0,078 0,782 0,678
viljastyrk
Félk sem er of pungt geeti misst ad minnsta ~ -0,020 0,037 0,757 0,575
kosti hluta af pyngd sinni med sméa
hreyfingu
Feitt folk getur yfirleitt sjalfu sér kennt um 0,292 0,051 0,734 0,627
ad pad sé feitt
Eg 4 ekki marga vini sem eru feitir 0,333 0,082 0,344 0,236

® Eigingildi = 4,9 (37,9%). ° Eigingildi = 1,9 (15,1%). Eigingildi = 1,4 (10,9%).

pattahledsla atrida i badum pessum pattagreiningum var mjog svipud og pvi eru
adeins birtar nidurstédur Ur meginpéattagreiningu med hornréttum sndning. Eins og
sést i toflu 1 eru prir peettir sem hafa eigingildi yfir einum sem mynda undirkvarda
spurningalistans ,,Vidhorf til feitra“. Petta er i samraemi vid nidurstddur Crandalls
(1994). Eina undantekningin er spurningin ,,Eg 4 ekki marga vini sem eru feitir* par

sem hun hl6d & bada petti ,,Andad* og ,,Viljastyrkur®. | nidurstddum Crandalls
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(1994) syndi spurningin pattahledsluna 0,776 & pattinn ,,And0ud“. Tveggja 0g
fjogurra pattalausn var skodud til ad athuga hvort pattahledslur veeru Olikar. |
tveggja pattalausn var pattahledsla spurningarinnar 0,455 & ,,Andad“ og pvi litillega
heerri en i priggja pattalausn, hins vegar voru fleiri spurningar sem hl6du ekki &
neinn patt. [ fjdgurra péttalausn var spurningin ,,Eg 4 ekki marga vini sem eru feitir
su eina sem hl6d & fjorda pattinn og eigingildi pess pattar var undir einum. briggja
patta lausnin var pvi éakjosanlegasti kosturinn. Pegar gerd var leitandi
meginasagreining med hornskdkkum sndning hl6du atridin & somu prja peettina en i
flestum tilvikum var péttahledslan adeins lagri og spurningin ,,Eg 4 ekki marga vini
sem eru feitir hl60 a bada peetti ,,Andud“ og ,,Viljastyrkur®. Eins og sést i toflu 2 er
midlungs fylgni & milli undirkvardanna ,,Andad* og ,,Viljastyrkur®, sem bendir til
bess ad tengsl séu & milli andudar i gard feitra og pess ad telja holdafar vera &
abyrgd hvers og eins. Veikari tengsl eru & milli undirkvardanna ,,Otti vid ad fitna“
og ,,Viljastyrkur” annars vegar og ,,Otti vid ad fitna“ og ,,Andd“ hins vegar, sem

bendir til ad peettirnir séu tiltélulega 6h&dir hvor 6drum.
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Fylgni var athugud milli helstu breyta til ad athuga hvort tengsl vid fitufordoma

veeru breytileg eftir aldri, likamspyngdarstudli, likamsmynd og vidbjédsnaemi.

Nidurstoour eru birtar i toflu 2.

Tafla 2. Fylgni milli spurningalistanna ,,Vidhorf til feitra“ (AFA), ,,Roskun
likamsmyndar (BIDQ), ,,Vidbjodsnaemi* (DPSS-R), aldurs og
likamspyngdarstuduls (LPS).

AFA Andud Ottividad Viljastyrkur  BIDQ DPSS-R  Aldur LpS
fitna
AFA 1
Andio 0,869** 1
n=1528
Otti vid ad 0,594**  0,216** 1
fitna n=1528 n=1528
Viljastyrkur 0,654**  0,438**  0,175** 1
n=1528 n=1528 n=1528
BIDQ 0,220** 0,019 0,522** -0,005 1
n=1305 n=1305 n= 1305 n= 1305
DPSS-R 0,218** 0,142** 0,270** 0,055 0,274** 1
n=1205 n=1205 n=1205 n=1205 n=1117
Aldur -0,235**  -0,172**  -0,177** -0,172** -0,103**  -0,223** 1
n=1525 n=1525 n= 1525 n=1525 n=1305 n= 1203
LbS -0,085**  -0,141**  0,107** -0,119** 0,247** -0,105**  0,168** 1
n=1504 n=1504 n=1504 n= 1504 n=1288 n=1190 n=1618

**p < 0,001 (tvihlida marktektarprof)
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Nidurstodur lysandi tolfraedi eru birtar i téflu 3 og areidanleiki reiknadur fyrir alla
spurningalistanna sem lagdir voru fyrir patttakendur.

Tafla 3. Medaltol, stadalfravik, legstu og haestu mégulegu gildi og areidanleiki
(Cronbach ‘s alpha) spurningalistanna ,,Viohorf til feitra®, ,,Roskun likamsmyndar*
og ,,Vidbjodsnami‘.

Medaltal ~ Stadalfravik  Leegsta Haesta Areidanleiki
mogulega gildi mogulega gildi

Vidhorf til feitra
(AFA) n=1528 4,22 1.2 1 9 0,834
Andud 2,95 1,41 1 9 0,874
Otti vid ad fitna 5,26 2,02 1 9 0,790
Viljastyrkur 6,12 1,50 1 9 0,703
Rdéskun
likamsmyndar 1,94 0,70 1 5 0,913
(BIDQ) n=1307
Viobjédsnaemi 32,4 7,85 16 80 0,882

(DPSS-R) n=1205

Dreifing skora & spurningalistanum ,,Vidhorf til feitra® var litillega jakveett skekkt,
skekkjan (skewness) var 0,53 og ris (kurtosis) dreifingarinnar var 0,29. Dreifingin
vikur pvi umtalsvert fra samhverfri l6gun. Eins og sest i toflu 3 pa er areidanleiki
allra spurningalista godur. Areidanleiki fyrir undirkvarda ,,Vidhorf til feitra® var
mjog godur. Areidanleikastudlar fyrir spurningalistann ,,Vidhorf til feitra“ i heild og

undirkvarda hans voru samberilegir vid pad sem hefur fengist i 6drum rannséknum.
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Medaltdl, stadalfravik og marktektarpréf voru notud til ad athuga hvort munur veeri
a neikveedum vidhorfum til feitra eftir kyni. Nidurstédur eru birtar i toflu 4.

Tafla 4. Medaltol og stadalfravik undirkvarda spurningalistans ,,Vidhorf til feitra“
eftir kyni.

Medaltal Stadalfravik
Andud
Karl (n = 353) 3,57 1,64
Kona (n =1171) 2,76 1,28
Otti vid ad fitna
Karl (n = 353) 4,62 1,91
Kona (h =1171) 5,45 2,02
Viljastyrkur
Karl (n = 353) 6,63 1,50
Kona (n =1171) 5,97 1,47

Eins og sést i toflu 4 var medaltal karla harra en kvenna & undirkvardanum
,,Andao*“ og var munurinn marktaekur t (486) = -8,475 p < 0,0001. Karlar héfou
einnig harri skor en konur & undirkvardanum ,,Viljastyrkur, t (569) = -7,282 p <
0,0001. Hins vegar héfdu konur harri skor en karlar 4 undirkvardanum ,, Otti vid ad
fitna®, t (606) = 7,05 p < 0,0001. Pessar nidurstodur benda til pess ad karlar hafi
neikvedari viohorf til feitra en konur.

Eins og sest i toflu 2 er lag neikvaed fylgni & milli aldurs og vidhorfa til feitra og pvi
eru yngri nemendur liklegri en eldri til pess ad hafa fituforddma. Litil sem engin
fylgni er & milli likamspyngdarstuduls og vidhorfa til feitra, sem pydir ad grannir og
feitir nemendur eru jafn liklegir til ad hafa fitufordoma. Jakveed fylgni er a milli
spurningalistanna ,,Vidhorf til feitra® og ,,Roskun likamsmyndar®. Sterk tengsl eru &
milli spurningalistans ,,Roskun likamsmyndar* og undirkvardans ,,Otti vid ad fitna“,
sem kemur ekki & Ovart vegna pess ad badir meta vidhorf til eigin likama. Lag
jékveadi fylgni er 4 milli ,,Vidhorfa til feitra® og ,,Vidbjodsnaemi‘, sem pydir ad peir
sem eru nemari fyrir vidbjodi eru liklegri til ad hafa fitufordoma. Ad lokum er
athyglisvert ad lag jakved fylgni kom fram & milli spurningalistanna ,,Roskun
likamsmyndar og ,,Vidbjodsnemi‘. Peir sem eru édnagdir med likama sinn eru

liklegri til ad finna fyrir vidbjodi heldur en peir sem eru anaegdari med likama sinn.
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Birtar eru nidurstodur i toflu 5 ar einni opinni spurningu Ur spurningalistanum
,,Roskun likamsmyndar“ sem synir 6anagju patttakenda med likama sinn.

Tafla 5. Algengustu likamshlutar sem konur og karlar eru 6satt vid.

Ahyggjur kvenna Hlutfall (n=722) Ahyggjur karla Hlutfall (n=137)
Magi/mitti 33% Magi/mitti 44%
pyngd 19% pyngd 16%

Leeri 18% Likamslégun 9%
Hudvandamal 17% Brjostkassi 8%

Rass 11% Harvoxtur 5%
Likamslégun 8%

Upphandleggir 7%

Brjost 5%

Ath. Hlutféllin eru byggd & patttakendum sem svérudu opnu spurningunni 1B ,,Hverjar eru pessar ahyggjur?
Hvad er pad ndkvemlega sem angrar pig vardandi utlit pessara likamshluta?“. péatttakendur gatu sagt fra
ahyggjum af fleiri en einum Iikamshluta sem peir voru 6éanaegdir med og pess vegna leggjast présentutdlur ekki
saman i 100%.

Eins og sést i toflu 5 eru badi karlar og konur 6ansegdust med maga, mitti og
byngd. Hudvandamal, rass og upphandleggir valda frekar ahyggjum medal kvenna
en karla. Karlar hafa frekar ahyggjur af harvexti en konur.
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Ve

Til ad kanna forspd malinga i rannsékninni um vidhorf til feitra, var gerd

brepaskipt marghlida adfallsgreining. Nidurstédur eru birtar i toflu 6.

Tafla 6. brepaskipt marghlida adfallsgreining med heildarskor & spurningalistanum
,,Viohorf til feitra“ sem fylgibreytu og kyn, aldur, likamspyngdarstudul (LPS),
,,ROskun likamsmyndar“ (BIDQ) og ,,Vidbjodsnami® (DPSS-R) sem frumbreytur.

B Stadalvilla b B R? AR? F
Skref 1 0,070** 41,3%*
Kyn 0,356** 0,081** 0,128**
Aldur -0,032%*  0,004** -0,230%*
Skref 2 0,074* 0,004* 29,1%*
Kyn 0,374** 0,081** 0,135**
Aldur -0,030**  0,004** -0,219**
LPS -0,015* 0,007* -0,063*
Skref 3 0,159** 0,085** 41,3**
Kyn 0,585** 0,080** 0,211**
Aldur -0,021*%*  0,004** -0,152%*
LbS -0,031**  0,007** -0,128**
BIDQ 0,055%* 0,007** 0,254%**
DPSS-R  0,018** 0,004** 0,126**
*p< 0,05
** p< 0,001

Eins og sést i toflu 6 i prepaskiptri marghlida adfallsgreiningu er hvert skref
markteekt og allar breytur spa marktaekt fyrir um vidhorf til feitra. Sé tekid mid af
stadladri hallat6lu breyta i skrefi 2 sést ad likamspyngdarstudull leggur mun minna
til i forsp4 um vidhorf til feitra samanborid vid kyn og aldur. Kyn og ,,R6skun
likamsmyndar* eru per breytur sem leggja mest til vid forsp4 um vidhorf til feitra.

Forspahafni likansins med 6llum meldum breytum er lag eda 15,9%.
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Umreada

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga fituforddma medal islenskra
haskolastudenta, med tilliti til kyns, aldurs og likamspyngdarstuduls. Einnig voru
tengsl fitufordoma vid likamsmynd og vidbjodsnemi athugud. betta var i fyrsta
skipti sem spurningalistinn ,,Vidhorf til feitra“ er lagour fyrir hér a landi en af peirri
asteedu var mikilveegt ad athuga proffredilega eiginleika hans. Nidurstoour
pattagreiningar syndu ad allar spurningar fyrir utan eina hl6du & sému petti og
myndudu undirpettina prja i upprunalegri utgafu spurningalistans, sem er i
samraemi Vvid nidurstddur Crandalls (1994). Adeins spurningin ,,Eg 4 ekki marga
vini sem eru feitir“ skar sig ur og hl6d & tvo undirkvarda, en i nidurstodum
Crandalls (1994) hafdi spurningin haa pattahledslu vid undirkvardann ,,Andao“.
petta dsamreemi stydur efasemdir Morrisons og O‘Connors (1999) um réttmeeti
pessarar spurningar, pad er hvort hiun meti raunverulega fituforddbma sé henni
svarad jatandi. bad parf ekki endilega ad endurspegla neikvad vidhorf til feitra pott
folk eigi ekki marga vini sem eru feitir.

Areidanleiki spurningalistans i heild og undirkvarda hans reyndist gédur og
er samberilegur vid pad sem hefur fengist i 6drum rannsoknum (Crandall, 1994;
Pepper og Ruiz, 2007; O‘Brien o.fl., 2007), sem er athyglisvert pvi ad
undirkvardarnir ,,Otti vid ad fitna“ og ,,Viljastyrkur® innihalda adeins prju atridi.
Avreidanleiki fyrir undirkvardanna ,,Andad* og ,,Viljastyrkur® var haerri i pessari
rannsokn en i rannsokn Crandalls (1994) og areidanleiki ,,Otti vid ad fitna“ var sa
sami og hja Crandall (1994). Midlungs fylgni var @ milli undirkvardanna ,,Andad*
og ,,Viljastyrkur sem er i samraemi vid nidurstodur Crandalls (1994). Tengslin &
milli pessara tveggja undirkvarda rennir stodum undir pa kenningu ad ef folk telur
holdafar vera & abyrgd hvers og eins, pa kennir pad feitu folki um likamséastand sitt
og hefur neikvaed vidhorf i gard pess (Crandall, 1994; Crandall o.fl., 2001; DeJong,
1980; Ross o.fl., 2009). Fylgnin var mun veikari & milli undirkvardanna ,,0tti vid
ad fitna“ og ,,Viljastyrkur” annars vegar og ,,Andid* hins vegar, en i nidurstodum
Crandall (1994) var engin fylgni milli pessara undirkvarda. Petta bendir til pess ad
bessir prir undirkvardar meti Olika peetti fitufordoma, til deemis metur einn
undirkvardinn 6tta vid ad fitna & medan annar metur andud a feitu folki. pvi geetu

vaknad efasemdir um ad pessir prir undirkvardar eigi heima i einu og sama
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melitekinu. Medaltol & undirkvordum spurningalistans ,,Vidhorf til feitra“ voru
heerri en fengist hefur Gr 68rum rannsoknum. Islenskir haskélanemendur skorudu
um pad bil einu stigi harra ad medaltali 4 undirkvorounum ,,Andad“ og
,» Viljastyrkur®. Medaltal 4 undirkvardanum ,Otti vid ad fitna“ var samberilegt vid
pad sem hefur fengist ur 6drum rannséknum (Crandall o.fl., 2001; Pepper og Ruiz,
2007; O"Brien o.fl., 2010). I heildina renna pessar nidurstédur stodum undir pad ad
byding spurningalistans yfir & islensku hafi tekst ageetlega.

[ pessari rannsokn héfdu karlar neikvaedari vidhorf til feitra heldur en konur
og voru liklegri til ad telja ad pad vera feitur veeri had viljastyrk. Konur voru hins
vegar hreeddari vid ad fitna en Kkarlar. betta er i samraemi vid fyrri rannséknir
(Crandall, 1994; Crandall og Martinez, 1996). begar stig karla og kvenna eru borin
saman vid fyrri nidurstédur (Crandall, 1994; Pepper og Ruiz, 2007) sest hins vegar
ad baedi kynin eru neikveaedari i gard feitra og fa heerri stig & undirkvérounum
,»Andud“ og ,,Viljastyrkure en bandariskir nemendur. betta geeti bent til pess ad
islenskir nemendur séu fordémafyllri en erlendir nemendur og veeri forvitnilegt ad
kanna pa tilgatu frekar med fjolbreyttari meelitekjum og rannsoknaradferdum. Po
ad islenskir nemendur hafi verid fordomafyllri i samanburdi vid erlenda nemendur i
pessari rannsokn pa verdur ad hafa i huga ad medaltal heildarskora &
undirkvardanum ,,Andad“ var lagt og pvi flestir 6sammala spurningum & peim
kvarda. Medaltal a undirkvardanum ,,Viljastyrkur” var hins vegar toluvert haerra og
bvi meirihluti patttakenda sammala spurningum a peim kvarda. Samkvemt
nidurstddum pessarar rannsoknar eru islenskar konur ekki eins hraeddar vid ad fitna
og bandariskar konur, en islenskir karlar eru hins vegar hraeddari vid ad fitna en
bandariskir karlar (Crandall, 1994; Pepper og Ruiz, 2007). Bilid & milli karla og
kvenna er pvi minna i pessari rannsokn en fengist hefur erlendis. betta geeti bent til
bess ad utlitskrofur samfélagsins til karla hafi aukist sidan fyrri rannséknir voru
geroar.

Tengsl milli aldurs og fituforddma voru ekki sterk en syndu p6é ad yngri
nemendur voru liklegri til ad hafa neikveed vidhorf i gard feitra en eldri nemendur.
Petta er i samremi rannsokn Schwartz og félaga (2003) en par voru yngri
patttakendur fordomafyllri en eldri patttakendur. Ein skyring & pessu geeti verid su
ad skilabod fjélmidla um ad vera grannur beinast frekar ad yngra folki en eldra

(Grogan, 2008). Nénast engin tengsl komu fram milli likamspyngdarstuduls og
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fitufordoma, holdafar nemenda virtist ekki skipta mali par sem beadi feitir og
grannir hofou neikvaed vidhorf til feitra. Petta kemur ekki & dvart par sem
rannsoknir hafa synt ad pad einkennir fitufordoma ad feitir samsama sig ekKi
hopnum og eru jafn liklegir og adrir til ad hafa neikveed vidhorf i gard feitra
(Crandall, 1994; Cramer og Steinwert, 1998; Neumark- Sztainer o.fl., 1999; Wang
o.fl., 2004). betta getur haft einkar slemar afleidingar & pann hatt ad feitt folk
stendur ekki saman og berst ekki fyrir réttindum sinum.

Tengsl voru & milli vidhorfa til feitra og likamsmyndar, en hafa verdur i
huga ad fylgni milli likamsmyndar og undirkvardans ,,Otti vid ad fitna“ var sterk en
likamsmynd hafdi ekki fylgni vid hina tvo undirkvarda spurningalistans ,,Vidhorf til
feitra®“. Sambandid er pvi liklega adeins til komid vegna pessarar fylgni milli
likamsmyndar og ,,Otti vid ad fitna“. bvi er ekki hagt ad fullyrda ad peir sem eru
Oanaegdir med likama sinn séu liklegri til ad hafa neikvaed vidhorf til feitra. pessar
nidurstodur eru pvi ekki i samremi vid nidurstéour Pepper og Ruiz (2007) sem
syndu ad pvi 6anagdari sem konur voru med likama sinn pvi neikveedari voru
vidhorf peirra til feitra. Marghlida adfallsgreining syndi ad kyn og réskun
likamsmyndar voru per breytur sem hofou mest ahrif a fitufordoma. Forspa
likansins var hins vegar mjog lag og pvi liklegt ad adrar breytur hafi &hrif &
fitufordoma, til deemis stjornmalaviohorf og oOnnur lifsgildi (Crandall, 1994;
Crandall og Biernat, 1990).

Vidbjodsnaemi er tengt fordomum (Inbar o.fl., 2009), en nyleg rannsékn
syndi ad vidbjodsnemi spadi betur fyrir um neikveed viohorf til feitra en
likamspyngdarstudull og aldur (Vartanian, 2010). Peir sem voru namari fyrir
vidbjédi voru liklegri til ad hafa neikveed vidhorf til feitra (Vartanian, 2010).
Nidurstodur pessarar rannsoknar syndu einnig ad peir sem hofou meiri tilhneigingu
til ad finna fyrir viobjodi voru liklegri til ad hafa fituforddma. Tengslin voru pé ekki
jafn sterk og pau sem komu fram i rannsokn Vartanian (2010), po verdur ad hafa i
huga ad ekki var sami spurningalisti notadur til ad meta vidbjodsnaemi i pessari
rannsokn og i rannsékn Vartanian (2010). Faar rannséknir hafa verid gerdar erlendis
a tengslum fituforddma vid neikveeda likamsmynd og vidbjodsnemi og er pessi
rannsokn su fyrsta sem hefur verid gerd hér a landi. Frekari rannsokna er pvi porf.

I pessari rannsokn komu fram tengsl & milli spurningalistanna ,,R6skun

likamsmyndar* og ,,Vidobjoosnaemi®, sem bendir til pess ad peir sem eru 6anagdir
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med likama sinn séu liklegri til ad fyllast vidbjodi og 6fugt. betta kom nokkud &
Ovart en geeti skyrst af pvi ad spurningalistinn ,,Roskun likamsmyndar® metur
vidhorf til eigin likama og ef einhverjir likamshlutar vekja Oanagju medal
patttakenda, jafnvel vidbjédstilfinningu, er liklegt ad peir séu einnig nemari fyrir
vidbjodi. I opnum spurningum i spurningalistanum ,,Rskun likamsmyndar* kom i
ljos hversu 6anaegdir margir nemendur eru med likama sinn. Langflestir nemendur
af badum kynjum voru éanagdir med maga og mitti. Fair karlar nefndu ad peir
vildu auka vodvamassa og styrk, sem kom & dvart pvi Gtlitsviomid samfélagsins
fyrir likama karla er vodvastaltur likami (McCreary og Sasse, 2000).

Ymsir vankantar voru & pessari rannsokn. I fyrsta lagi var kénnunin send til
haskdlanema & rafreenu formi og Urtakid pvi valid af hentugleika. Af peirri astedu
er heett vid ad adeins peir sem hofdu ahuga a rannséknarefninu hafi svarad, pad
getur leitt til poknunarahrifa sem skekkir nidurstédur. [ 63ru lagi var spurningafjoldi
i pad lengsta fyrir netkénnun og kom i ljés ad 30% pétttakenda luku ekki vid ad
svara, auk pess sem kynjahlutfallid var 6jafnt. I pridja lagi er ekki haegt ad alykta
um orsakasamband i pessari rannsokn, po tengsl hafi fundist milli breyta, par sem
rannsoknin byggist & fyrirlogn spurningalista 4 sama timapunkti og enginn
millihdpasamanburdur gerdur. Alhafingagildi nidurstadna er takmarkad vegna pess
ad urtakid er valido af hentugleika og ekki vist ad pad endurspegli skodanir allra
haskolanemenda og hvad pa allra Islendinga. Til ad auka ytra réttmaeti hefdi verid
betra ad velja patttakendur af tilviljun i Urtak rannséknarinnar.

betta er fyrsta rannsoknin sem gerd er & algengi fitufordoma & Islandi.
Nidurstodur benda til pess ad islenskir haskolanemendur hafi neikveedari vidhorf til
feitra en komid hefur fram i erlendum rannsoknum & haskélanemendum (Crandall,
1994; Crandall o.fl., 2001; Pepper og Ruiz, 2007; O‘Brien o.fl., 2010). Hingad til
hefur verid litil umreeda & islandi um fitufordoma, sem gati Utskyrt af hverju
islenskir nemendur eru 6hraeddari vid ad syna neikveed vidhorf til feitra. pad hefur
verid talid eitt af einkennum pessara fordoma hve félk er viljugt ad syna pa, asamt
bvi ad ekki er almennt alitid rangt ad hafa neikvaed vidhorf til feitra (Latner o.fl.,
2008). I samfélaginu er mikil ahersla 16gd & heilsu og utlit og tvenns konar skilabod
virdast vera algeng. I fyrsta lagi er grannur voxtur tengdur vid jakvaeda eiginleika
eins og hamingju, heilbrigdi og velgengni. | 63ru lagi er samfélagid i stridi gegn

offitu par sem itrekad birtast pau skilabod ad pad sé hradilegt ad vera feitur og ad
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feitir lifi oOheilbrigdu lifi par sem fylgifiskarnir eru heilsufarsleg vandamal og
6hamingja. pessi skilabod um ad pad sé gott ad vera grannur en sleemt ad vera feitur
eru til pess fallin ad yta undir fitufordoma og vanlidan medal peirra sem eru feitir.
bar sem petta er frumrannsokn & pessu svidi & Islandi er af mérgu ad taka og
ymislegt sem veri skemmtilegt ad athuga frekar. Til demis metti gera
faraldursfraeedilega rannsékn og kanna hversu algengir fitufordomar eru almennt eda
kanna hvort fitufordomar komi sterkar fram & islandi en til demis fordomar

gagnvart samkynhneigdum.
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