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Utdrattur

Pessi rannsokn leitast vid ad skoda sambandid milli birtinga stadallikamsmynda
karla i fjolmidlum og likamskvida hja kariménnum sem stunda reglulega likamsraekt.
patttakendum var skipt i tvo hopa, tilraunahop (n = 134) og samanburdarhép (n =
117). Tilraunahopurinn sa auglysingu sem syndi stadallikamsmynd en
samanburdarhdpurinn hlutlausa auglysingu &n likama. Likamskvidinn var svo
meeldur hja badum hoépum, asamt pjalfunarhvot og likamspyngdarstudli (LPS).
Tilgaturnar voru: (1) Ad likamskvidi myndi meaelast haerri hja peim sem sau auglysingu
med stadallikamsmynd. (2) Ad pad ad hafa markmid med likamsraektinni ad auka
vodvamagn, styrk og pol og par med ad nalgast stadallikamsmyndina hefdi
verndandi ahrif gegn likamskvida. (3) Ad holdafar (LPS) hefdi tengsl vid likamskvida.
Eins og buist var vid tjadu peir sem fengu auglysingu sem innihélt stadallikamsmynd
karla meiri likamskvida en peir sem fengu hlutlausa auglysingu (an fyrirsaetu). Hvétin
til ad nalgast stadallikamsmyndina med pvi ad stunda likamsraekt hafdi ekki tengsl
vid likamskvida 6likt pvi sem gert var rad fyrir. Einnig kom i lj6s eins og buist var vid
ad holdafar hafdi tengsl vid likamskvida péatttakenda par sem peir sem voru pyngri

tjaou meiri likamskvida en peir sem voru léttari.



Fjolmidlar eru nu til dags oft nefndir sem einn helsti &hrifapattur a sjalfsmynd félks
(Lorenzen, Grieve og Thomas, 2004). begar talad er um sjalfsmynd er att vid vidhorf
sem folk hefur til sjalfs sin. FOlk leitar stadfestingar fra 6drum a sjalfsmyndinni, hvort
sjalfsmyndin er g6éd eda sleem (Sands og Wardle, 2002). Likamsmynd er
nokkurskonar sjalfsmynd likamans og byggir & pvi hvernig folk upplifir sinn eigin
likama. Likamsmynd getur verio baedi jakveed og neikveed (Grogan, 2008). Jakveed
likamsmynd er pegar félk er anaegt med likama sinn og notar sidur likama sinn sem
meelikvarda a eigid ageeti (Grogan, 2008). Neikvaed likamsmynd er svo andstsedan;
begar félk er 6anaegt med likama sinn og notar likamann sem meelikvarda a eigio
ageeti. Oanaegja med eigin likama getur leitt til pess ad félk reyni ad betrumbaeta
likama sinn (Grogan, 2008), stundum med skadlegum adferdum. Roskun a
likamsmynd felur i sér neikvaed vidhorf, hegdun og skynjun a eigin likama (Daniel og
Bridges 2010). Eins og 6nnur roskun getur réskun a likamsmynd verid allt fra pvi ad
vera mild i pad ad vera talsverd (Daniel og Bridges 2010). Sleem likamsmynd getur
svo leitt til brenglunar & pvi hvernig folk skynjar likama sinn og einnig hegdunar sem
midast ad pvi ad breyta utliti (Cafri og Thompson, 2004). begar félk er 6ansegt med
likama sinn eda einhverja hluta hans getur pad valdid peim vanlidan eda kvida,
pannig astand er kallad likamskvidi (Dittmar o.fl., 2009).

Samkveemt Garner (1997) rikir almenn samstada um ad likamsmynd samanstandi
af tveimur pattum; skynjunarpeetti, p.e. upplifud eda skynjud steerd likamans eda
hluta hans, og svo hugreenum peetti, p.e. hvernig vidhorf folk hefur til eigin likama.
Roskun a likamsmynd stafar pannig af roskun & 66rum eda badum pessara patta.
Margt bendir til ad Oansegja med likamsmynd sé ad aukast (Garner,1997).
Samkveemt Drummond (2006) hefur samfélagslegur prystingur pess edlis ad folk eigi
ad lita ut a akvedinn hatt og uppfylla akvedin samfélagsleg gildi verid trodid uppa
karlmenn sidastlidna &ratugi. Likami karla er na ordinn séluvara likt og likami kvenna
hefur verio um aratugabil, peir eru notadir til ad selja vorur eda bua til takn fyrir
karimennsku sem a ad hofda til fjoldans (Drummond, 2006). Karlmannslikaminn er
nana mjog synlegur i fjolmidlum eins og auglysingum, sjonvarpspattum og
bidmyndum og hefur pessi synileiki haft &hrif & pad hvernig baedi karlar og konur
skynja karlmannslikamann (Drummond, 2006). Likamsmynd karlmanna hefur ekki
fengido mikla umfjéllun undanfarna aratugi olikt likamsmynd kvenna par sem almennt
hefur verid talid ad karlmenn purfi ekki ad takast & vid sama samfélagslega prysting

og konur um likama sinn (Drummond, 2006).



Stadallikamsmynd (ldeal Body) karla i vestreenum rikjum samanstendur af
vodvamiklum en gréonnum likama (Mishkind o.fl. 1986). Samkveemt Labre (2005)
skiptir einnig miklu mali ad vera med sjaanlega kvidvodva sem talid er vera stor hluti
af stadalikamsmynd karlmanna en pad utlit krefst talsverdar pjalfunar og einnig
talsvert lagrar likamsfitu. Pegar lesin eru timarit eda horft a sjénvarp sést greinileg
stadallikamsmynd fyrir baedi kynin, p.e. gronn fyrir konur (Brownell, 1991) og fitulitill V
laga likami fyrir karla (Leit o.fl., 2000; Olivardia o.fl., 2004; Stanford og McCabe,
2002). Svo virdist einnig sem stadallikamsmyndin sé sampykkt medal flestra karla
innan vestraenna rikja (Labre 2005). pessi synileiki stadalmyndana einskordast ekki
bara vid heilsutimarit heldur birtist hin i nger 6llum midlum (Labre 2005). Ekki virdast
allir sammala um hvadan pessar stadallikamsmyndir koma en samkvaemt rannsokn
Adams o.fl. (2005) komu fram mismunandi skyringar medal karla a uppruna peirra.
Deilt var um hvort stadallikamsmyndirnar verdi til hj einstaklingum vegna areita sem
beir verda fyrir, hvort paer komi vegna sameiginlegra &dherslna innan hépa og fjdlmidla
eda jafnvel ad stadallikamsmyndin endurspegli eiginleika sem eru akjésanlegir fyrir
préun og fjélgun mannkyns. Almenn samstada rikir p6 um ad likamskvidi hefur

neikveeda merkingu fyrir flesta baedi almennt og persénulega

| pessi rannsékn verdur skodad hvort birting stadallikamsmyndar karla hafi ahrif a
likamskvida hja kérlum sem stunda reglulega likamsraekt. Hér verdur reynt ad syna
ao likamskvioi geti fylgt i kjolfar pess ad skoda mynd sem inniheldur pa
stadallikamsmynd karla sem gjarnan sést i fjolmidlum. [ inngangi verdur fyrst fjallad
um breytingu a stadallikamsmynd karla undanfana aratugi og aukinn synileika
karlmannslikamans i fjolmidlum. Einnig verdur farid yfir hvernig fijolmidlar geta haft
ahrif a likamsmyndina. Loks verdur svo reeddir hugsanlegir varnarpaettir gegn ahrifum
stadallikamsmynda & likamsmynd.

Likamsmynd i fjolmidlum

Fra byrjun 9. aratugarins hefur ordid mikil aukning i notkun & likama karlmanna i
auglysingum (Pope o.fl 2001). Pad almennt talid ad fjolmidlar séu métandi afl i pvi ad
mynda likamsmynd einstaklinga og pad ad verda fyrir areiti frA Oraunhaefum
stadallikamsmyndum i fjélmidlum getur haft sleem &hrif a likamsmynd og valdid
likamskvida (Dittmar, 2007; Levine og Harrison, 2004; Thompson, Heinberg, Aglita,
og Tantleff-Dunn, 2004).



Stadallikamsmyndir dynja a félki fra sjonvarpi, timaritum, i kvikmyndum og a
auglysingaskiltum dsamt 6drum net og prent midlum (Turner o.fl., 1997). bad hefur
verio talad um ad aukin O0aneegja karlmanna med likama sinn tengist fjélgun a
synilegum stadallikamsmyndum karlmanna i fjélmidlum (Morrison og Morrison, 2003)

Stadallikamsmynd karla hefur tekid talsverdum breytingum & undanférnum
aratugum, en pad kemur fram i rannsdkn par sem skodadar voru breytingar &
birtingamynd stadallikamsmyndar karlmanna yfir 30 ara timabil (Law og Labre,
2002). Law og Labre skodudu karlablédin GQ, Rolling Stone og Sports lllustrated til
ad meta breytingar a likamsmynd, i lj6s kom talsverd fjdlgun & fyrirseetum sem hoféu
mikid vodvamagn en lagt fituhlutfall (Law og Labre, 2002). Stadalmyndir birtast folki
ekki bara pegar pau verda fullordin eda jafnvel unglingar. Paer stadalmyndir sem
birtast bornum geta hugsanlega haft ahrif & hvernig sjalfsmat peirra verdur.
Fyrirmyndirnar geta verid margvislegar og haft mismunandi birtingamyndir, t.d i formi
leikfanga. Auglysingar beinast ad bérnum i auknu meeli og eetti su stadalmynd sem
par birtist ad geta haft ahrif & bérnin (Kunkell o.fl. 2004). Samkveemt Hatoum og Belle
(2004) hefur Barbie dukkan med sinn ofurstéra barm, mjéa mitti og lI6ngu fotleggi
lengi pott likamlegt viomid fyrir ungar stalkur en er i algerlega Oraunhaefum
hlutféllum. Su breyting sem Law og Labre greindu & fyrirseetum kemur einnig fram i
leikfongum fyrir drengi, en pau hafa ordid talsvert vodvameiri a sidustu aratugum
(Pope, Olivardia, Gruber, Borowiecki, 1999). Samkveemt Norton o.fl. (1996) er litid
bekkt hvernig born skynja pessi leikfong med storlega yktar likamsmyndir. Einnig eru
langtima ahrif pess ad nota pessi leikfong litid pekkt. Pad er hugsanlegt ad leikféngin
moti bornin til pess ad saekjast eftir nanast éraunhaefum likamsmyndum i peirri trd ad
pbad sé heilbrigt, akjosanlegt og adladandi par sem bérnin fara ad nota leikféngin sem
viomid vid eigin likama og utlit. Til deemis syndi rannsokn Dittmar, Halliwell og Ive
(2006) ao stulkur sem voru latnar lesa myndabdk um Barbie dukkur voru 6ansegdari
med likama sinn heldur en stalkur sem lasu myndabok um dukku i raunhaefum
hlutféllum (Dittmar, Halliwell, Ive,. 2006).

Telja ma liklegt ad fjolgun & birtingum stadallikamsmynda i fjolmidlum og svo
breytingin a stadallikamsmyndinni geti skilad sér i neikveedum ahrifum & likamsmynd.
Nokkrar visbendingar eru um ad likamskvidi medal karla sé ad aukast (Furnham og
Calman, 1998; Raudenbush og Zellner, 1997).



Roskun a likamsmynd og likamskvidi getur ordid sjuklegt &stand, pannig hefur
ordio talsverd aukning & tioni atréskunar og likamslytisroskunar (body dysmorphic
disorder) medal karla & sidustu arum (Cororve og Gleaves, 2001; Phillips, 2005).
Likamslytisroskun er gedsjukddmur sem lysir sér i pvi ad sjuklingar verda sjuklega
uppteknir af imyndudum galla i uatliti sinu, pad getur verid ad eitthvad minnihattar Iyti
sé til stadar en sjuklingurinn upplifir éhéflegar &hyggjur yfir pvi (Phillips, 1991).
Sérstok tegund likamslytisroskunar sem kallast voddvalytisroskun  (muscle
dysmorphia) veldur pvi ad sjaklingnum finnst hann aldrei naegjanlega védvamikill.
Aukning hefur ordid a tioni peirrar roskunar (Pope, Gruber, Choi, Olivardia, og
Phillips, 1997). Vodvalytisroskun getur leitt til pess ad sjuklingur stundi 6aeskilega
hegdoun til ad reyna ad baeta upp fyrir imyndada galla sina, eins og oOhoflegra
likamseefinga, Ohoflegrar inntoku feedubotaefna og jafnvel steraneyslu (Pope,
Gruber, Choi, Olivardia, og Phillips, 1997).

par sem areiti fra auglysingum og 6drum midlum varir oftast stutt pa veeri edlilegt
ao eetla ad ahrif peirra veeru litil en svo virdist ekki vera. Rannsoknir hafa t.d. synt ad
areiti sem wvarir i stuttan tima, ymist i formi mynda i timaritum eda
sjonvarpsauglysinga med mjég gonnum fyrirseetum geta aukid & o0ansegju kvenna
med likama sinn (Groesz, Levine, og Murnen, 2002), valda ahyggjum kvenna af eigin
byngd (Ogden og Mundray, 1996) og einnig ad konur upplifa sig minna adladandi
eftir ad hafa séd areitio (Cash, Cash, og Butters, 1983). begar farid er ad skoda
hvada ahrif birtingar i fjolmidlum a stadallikamsmynd karla hefur a likamsmynd
peirra kemur i ljos mjog svipad mynstur og hja konum. Karlar sem sau vodvasteelta
karlkyns stadallikamsmynd i stuttan tima i timaritsauglysingu tjadu meiri éanaegju
med voOdvamagn sitt heldur en samanburdarhépur sem sa fullkleedda karla i
fataauglysingum. P66 ad um stutt areiti veeri ad reeda pa ma tengja pad vid
likamsaneegju karla a sama hatt og stutt areiti fra mjoum fyrirseetum hafa a
likamsmynd  kvenna (Lorenzen, Grieve, og Thomas, 2004). bad ad sja
stadallikamsmyndir i auglysingum getur leitt til depurdar og punglyndis hja kérlum og
einnig 6anaegju med eigin vbdvamagn 4 medan hlutlausar auglysingar med engum
fyrirseetum hafa engin ahrif & lidan (Adliata og Tantleff-Dunn 2004). Vid petta ma svo
baeta ad po folk verdi fyrir areitum af pessu tagi adeins skamma stund i einu, eru
areitin pad utbreidd, i 6llum midlum, ad yfirleitt lidur adeins stuttur timi par til nsesta



areiti birtist. Pannig geta ahrif stadallikamsmyndanna nad ad viohaldast yfir lengri
tima.

[ lj6si pessarar vitneskju pa er vert ad spyrja hvernig areiti pad er sem vekur pessa
likamséanaegju. | fljotu bragdi veeri haegt ad eetla ad areitid verdi ad innihalda mjog
ykta stadalmynd en svo virdist hinsvegar ekki vera. Hvort sem fyrirseetan er
vodvamikil eda hefur adeins ipréttamannslegt Gtlit pa koma pessi ahrif fram. Areitié
parf pvi ekki endilega ad koma fra fyrirseetu sem er vodvamikil til ad kalla fram
neikveeda likamsmynd (Barlett o.fl. 2008). Pad virdist pvi ekki skipta mali hvernig
areitio er sett fram. Undantekning er p6 ef fyrirseetan er évenjulega vodvamikil, med
voxt likt og sja ma i pungavigtarflokki vaxtarreektarkeppenda koma ekki fram &hrif &
likamskvida (Tiggemann og Slater, 2004), en um pad er betur raett hér ad nedan.
pad eetti pannig ekki ad koma & oOvart ad aukinn lestur karla a timaritum sem syna
stadallikamsmynd karla, eins og tisku og heilsutimarit hefur jakvaeda fylgni vid I6ngun
beirra til ad beeta likama sinn, pa sérstaklega ad auka vodvamassa. beir sem lesa
fleiri slik bl6d lysa auknum &hyggjum af vodvamagni og almennri hreysti (Hatoum og
Belle, 2004). En fylgni parf ekki endilega ad merkja ad pad sé orsakasamband parna
a milli, einnig geeti hugsast ad peir sem hafi sleema likamsmynd eda pjast af
likamskvida seeki einnig i lestur slikra midla. Pannig er 6ljost hvort lestur bladana
valdi likamskvida eda hvort peir sem eru haldnir likamskvida lesi fleiri tisku- og

heilsutimatrit.

Nidurstodur fyrri rannsékna um ahrif stadallikamsmynda i fjéImidlum a likamsmynd
karla hafa gefid misvisandi nidurstédur. Pannig syndi rannsokn Barletts o.fl. (2008)
fram& ad prystingur sem karlar upplifa fra fjolmidlum tengist pvi beint ad karlménnum
lidur illa med likama sinn og ad skynjadur prystingur fra midlum tengist pannig beint
sleemri likamsmynd. Samkveemt Barlett getur pessi prystingur einnig leitt til
bunglyndis og oheilbrigdrar hegdunar eins og ofpjalfunar (Barlett o.fl., 2008).
Samkveemt Stice (2002) eru hinsvegar engin bein tengsl milli fjolmidla og sleemrar
likamsmyndar, frekar ad pad séu aheettupeettir sem geta leitt til neikveedra &hrifa
fiolmidla & likamsmynd (Stice, 2002). Med pvi ad rannsaka petta samband enn frekar
getti ad vera haegt ad finna pessa paetti og pannig pannig reyna ad koma i veg fyrir ad

fiolmidlar hafi sleem ahrif & likamsmynd.



Meelingar a likamsmynd karla

RannsOknir hafa leitt i ljos ad stor hluti karla og kvenna segjast 6anaegd med
likama sinn (McCabe og Ricciardelli, 2004). Talsvert af pessari likamsdanaegju medal
kvenna virdist vera sa prystingur sem paer upplifa fra samfélaginu um ad paer verdi
ad uppfylla stadalmyndir fyrir likama kvenna (O’Dea,1995; Thompson og Heinberg,
1999). bPad er ljost ad pessi prystingur er einnig til stadar hja kérlum eins og fram kom
hér ad ofan.

Pegar farid er yfir fyrri rannsoknir a likamsmynd karla kemur i ljos ad pau
meeliteeki sem hafa verid notud hafa midad vid stadalmynd kvenna og l6ngun til ad
léttast (McCabe og Ricciardelli, 2004), pannig ad aetla ma ad nidurstodur hafi ekki
endurspeglad likamsmynd karla. petta getur hugsanlega skyrt pad sem komid hefur
fram i moérgum rannsoknum ad konur eru almennt 6anaegdari med likamsmynd sina
en karlar.

Paer rannsoknir sem skodad hafa peetti sem hafa pydingu fyrir karimenn eda reynt
ad meta likamsbanaegju medal karla hafa hinsvegar gefio misvisandi nidurstédur
(McCabe, Ricciardelli. 2001; Vincent og McCabe 2000). bar sem talsverdur munur er
a stadallikamsmyndum kynjanna ma gera rad fyrir ad upplifud likamsoanasegja sé
einnig olik milli kynjanna og er pvi ekki heegt ad yfirfeera nidurstédur sem koma ur
rannséknum & likamsmynd kvenna yfir & karla og segja ad karlar upplifi likamskvida i
sama meeli og konur. Flestar rannsoknir benda til pess ad karlar skiptast nokkud jafnt
i hépa sem vilja pyngjast eda léttast (t.d Drewnowski og Yee, 1987). Karlar sem eru
mjog léttir eda jafnvel i undirpyngd tja sumir mjog neikveeda likamsmynd sem getur
einnig haft talsverd ahrif a félagslega aoldogun peirra (Harmatz, Gronendyke og
Thomas, 1985). bessar nidurstodur er best ad tulka atfra dlikum stadalmyndum karla
og kvenna. pad ad fjarleegjast stadallikamsmyndina eetti ad geta valdid auknum
likamskvida. pPar sem karlar i undirpyngd fjarleegjast stadallikamsmyndina sem er
vodvamikil eetti pad ekki ad koma & dévart ad peir upplifa aukinn likamskvida og einnig
beir sem eru i yfirpyngd, par sem peir fjarleegjast stadallikamsmyndina einnig. petta
kemur vel fram hja Pingitore 0.f.(1997) en nidurstodur peirra gefa til kynna ad eftir
bvi sem félk var pyngra jokst likamsdaneegja hja badum kynjum po6 heldur meira hja
konum. Petta ma hugsanlega skyra med I6ngun sumra karla til ad pyngjast en pad

kemur hinsvegar ekki fram hvort ad peir sem vilja pyngjast vilji bseta a sig



vidvamagni eda fitumagni (Law og Labre 2002). Konur stefna samkveemt pessari
rannsokn alltaf ad pvi ad léttast 6had likamspyngd.

Félagslegur samanburdur

Til pess ad stadallikamsmyndir geti kallad fram neikveed ahrif a likamsmynd parf
a0 eiga seér stad einhver samanburdur. FoOlk parf ad bera sig saman vid
stadallikamsmyndina. Eins og adur sagoi hefur pvi verido haldid fram ad su aukning
sem komid hefur fram i likamskvida medal karla megi ad hluta skyra med auknum
synileika & stadallikamsmynd karla i fj6lmidlum undanfana aratugi (Morrison og
Morrison, 2003). bessi tengsl ma helst til skyra med kenningum Festingers um
félagslegan samanburd. Samkvaemt kenningum Festingers (1954) ber félk sig saman
vio adra til ad meta sig sjalft. Foélk notar félagssamburd pegar eitthvad annad hlutlaegt
mat vantar, félk metur getu sina og skodanir med pvi ad bera sig saman vid adra i
sinu nanasta umhverfi. | vestreenum samfélégum, par sem talsverd ahersla er 16gd a
atlit og ndg er um stadalmyndir, ma gera rad fyrir ad folk beri sig saman vid pessar
stadalmyndir. Félagssamanburdur getur att sér stad medvitad og einnig an pess ad
hugad sé sérstaklega ad pvi (Dunning og Hays, 1996).

Félagssamanburdur getur verid tvennskonar, annarsvegar upp & vid og hinsvegar
nidur a vid. Upp & vio samanburdur felst i pvi ad folk ber sig saman vid adra sem bua
yfir meira af peim eiginleikum sem verid er ad meta. Pannig getur uppavio
samanburdur vid pa sem eru neer stadallikamsmyndinni leitt til likamskvida (Collins,
1996). Nidur a vido samanburdur er pegar folk ber sig saman vid adra sem bua yfir
minna af peim eiginleikum sem verid er ad meta og getur par med haft jakveed ahrif
a likamsmynd og lidan (van den Berg og Thompson, 2007), par sem vidkomandi
metur sjalfan sig haerra en vidmidid. Pannig hlytur uppavid samanburdur vid
stadallikamsmyndir ad leida til pess ad pad myndist eitthvad misraeemi milli eigin
likamsmyndar og svo stadallikamsmyndarinnar. Sjalfsmisreemis kenningin (self-
discrepancy theory) (Higgins, 1987) segir ad pad misreemi sem folk upplifir milli pess
sem pad er i raun, raunsjalfs (actual self) og svo pess sjalfs sem pad vill vera (ideal
self) eda pad sem vidkomandi finnst hann eiga ad vera (ought self) muni valda
neikveedum ahrifum. Sjalfsmisreemiskenningin tengist svo tilgatu Festingers um
félagssamanburd. Pannig ad pegar folk sér stadallikamsmyndina i fjolmidlum pa ber
pbad stadallikamsmyndina vid eigin likama sem veldur sjalfsmisreemi sem svo veldur

neikveedum hugsunum og likamskvida (Dittmar o.fl., 2009). Sjélfsmisreemiskenningar
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eru beedi félagslegar og menningarlegar (Stice, 2002) sem gefur til kynna ad
samfélagsleg vidomio geti verid tekin sem personuleg vidmid. Sjalfsmisreemi studlar
ad auki ad samanburdi vid adra. Sjalfsmisreemi er alltaf neikveett en pad getur verid
missterkt. FOlk getur fundid fyrir sjalfsmisreemi i stuttan tima en finnur svo innra
jafnveegi. Adrir eru haldnir kroniskri neikveedni gagnvart sjalfum sér og getur pad
jafnvel leitt til atroskunar (Higgins, 1987). Samkveemt Dittmar (2008) er studst vid
actual - ideal sjalfsmisreemid vegna pess ad rannséknir hafa leitt i ljos ad afleidingar
pbess geta verid kvidi, neikveedar tilfinningar og punglyndi. Samkveemt Pope (2002)
tj4 karlar meira misreemi milli likama sins og stadallikamsmyndarinnar eftir ad hafa
séd fyrirsaetur sem bjuggu Yfir stadallikamsmyndinni heldur en samanburdarhépur
sem ekki sa stadallikamsmyndina. Innsyn i pad hvad veldur pessum samanburdi eetti

bvi ad vera naudsynleq til ad skilja likamsdanaegju medal karimanna.

Félagssamanburdurinn virdist ekki alltaf eiga sér stad hja karlménnum, Olikt pvi sem
komid hefur i ljos i rannsGknum & konum pa virdast karlmenn ekki notast vid
félagssamanburd pegar um er ad raeda mjog yktar fyrirmyndir (Tiggemann og
Slater,2004). Ein asteeda pess ad myndir af of vodvamiklum mdénnum hafa ekki synt
ahrif getur verid su ad um peer eru 6raunheefar fyrir félagssamanburd. Hugsanlega
sja karlar mjog mikid vodvamagn eda ofurstora vodva sem éraunhaeft takmark med
aefingum einum saman. Karlar eru pvi kannski ekki ad nota félagssamanburd sem
veldur éanaegju pegar horft er & slikar myndir (Tiggemann og Slater, 2004). Konur
virdast hinsvegar nota mjog yktar og 6raunhaefar myndir i félagsamanburd og tja enn
meiri likamsdanaegju eftir ad hafa séd d6raunhaefar myndir af mjoum fyrirssetum
(Groesz 0.fl.,2002) samanbordid vid minna ykta myndir. Karlar virdast pvi hafna
samanburdi vid likamsmyndir sem pykja 6raunhaefur méguleiki nema med notkun
lyfija. Hugsanlegt er ad likamsmynd af ofurvédvum sé fyrir utan stadallikamsmyndina

eins og su sem sést hja vaxtareektarménnum.

Samanburdur vid likamsmyndir sem birtast i fjolmidlum hefur ekki bara ahrif & pad
hvernig folk metur eigin likama heldur einnig a pad hvernig pau meta likama af
gagnsteedu kyni (Frederick o.fl. 2005). Pannig ofmeta karlmenn pad védvamagn sem
konum pykir adladandi og konur ofmeta einnig hversu grannar peer purfi ad vera til
ad pykja adladandi. SU mynd sem birtist af likama karlmanna i fjolmidlum aetludum

konum er talsvert védvaminni heldur en i peim sem beinast ad kérlum, pessi mynd er
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sidan enn vodvameiri i midlum sem beint er ad likamsreektariokendum (Frederick,
o.fl. 2005).

Yfing

I daglegu lifi verdur folk fyrir talsvert miklu sjonaareiti sem ekki neer i 6llum tilvikum
athygli pess auk pess sem mismunandi areiti naer mismikilli athygli og 6gjérningur
veeri ad taka eftir 6llu. Pegar folk horfir yfir umhverfi sitt, vekja sjonareitin pannig
mismikla athygli. FOlk er fyrr ad bera kennsl a kunnugleg areiti p.e. eitthvad sem pad
hefur séd aour og er adgengilegt i minni, petta kallast yfing eda yfingarahrif (Roskos-
Ewoldsen, Roskos- Ewo ldsen, og Carpentier, 2002). Yfing segir pannig til um aukid
naemi fyrir dkvednum tegundum af areiti i kjolfar fyrri reynslu eda fyrra areiti.
Rannsdknir hafa einnig synt ad yfing getur haft ahrif & akvardanatoku (Jacoby, 1983).
Yfing aetti pvi ad skipta auglysendur talsverdu mali, par sem peir reyna ad hafa ahrif
a akvardanatoku folks. Framleidendur geta pannig aukid s6lu voru sinnar ef félk hefur
séd og pekkir utlit voérunar innan um adrar sambeerilegar i hillum verslana.
Neysluhegdun folks hefur verid talsvert rannsékud og ahrif auglysinga & neytendur
hefur einnig verid vinseelt rannsoknarefni. Medal annars hafa yfingaahrif auglysinga
verio skodud seérstaklega, venjulega skoda peer rannsoknir hvernig stadsetning

auglysinga hefur &hrif & mat folks a auglysingunni (Yi 1990).

Yfing i auglysingum

Med yfinga ahrifum auglysinga er att vio ahrif auglysingarinnar & hegoun og
viohorf (Roskos-Ewoldsen, o.fl., 2002). Midlar eru svo stér partur af okkar daglega lifi
sem gerir pa ad oflugu téli fyrir yfingu fyrir hvernig vid hugsum og hegdoum okkur
(Roskos-Ewoldsen, o.fl., 2002). Yfingarahrifa geetir vid ahorf & auglysingar og segir
pb& til um pau ahrif sem midlar hafa 4 hegoun félks og mat pess & innihaldi peirra
(Roskos-Ewoldsen, o.fl., 2002) pannig meetti segja ad markmid auglysinga sé yfing.
Rannsoknir & yfingarahrifum i auglysingum hafa synt ad samhengi sem auglysing
birtist i getur haft talsverd ahrif & pad hvernig auglysingin og par med varan sem
verid er ad auglysa er metin (Schmitt 1994). Oftast beinast pessar rannsoknir ad pvi
hvernig stadsetning greina og auglysinga i timaritum hafa &ahrif a talkun
auglysinganna (Schmitt, 1994). bPannig geta upplysingar sem birtast i auglysingum

verid tulkadar & marga mismunandi vegu, allt eftir pvi hvad kom a undan.
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[ einni ranns6kn & yfingarahrifum auglysinga i fjdlmidlum (Yi, 1990), var
patttakendum synd auglysing fyrir storan bil eftir ad hafa lesido grein i bladinu adur,
greinarnar voru tveer, annarsvegar um 0ryggi flugsamgangna og hinsvegar um
stjornarformann oliufélags. Peir sem lasu 6ryggisgreinina hoféu jakveedari vidhorf til
bilsins og frekar eetlun til kaupa heldur en peir sem Il4su greinina um
stjornarformanninn. Yi skyrir petta med yfingu. Folk syndi jakveedari vidhorf eftir
oryggisgreinina par sem hugmyndin um 6ryggi hefur yfingar ahrif og 6ryggi er tengt
vid stora bila. Lakara vidhorf eftir ad hafa lesid hina greinina var pa skyrt med yfingu
vio eldsneytisnotkun. Patttakendur tengdu storan bil vid mikla eldsneytisnotkun.
Pannig virdist sem timaritsgreinar geti valdid yfingarahrifum vid mat a auglysingum.
pPannig getur pad samhengi sem samanburdur vid stadallikamsmyndir a sér stad i
haft talsverd ahrif & pad hvada nidurstada kemur ar samanburdinum. Komid hefur i
lj6s ad pegar folk er fengid til ad meta myndir af konum sem pykja i medallagi
adladandi eru peer metnar verr pegar paer eru metnar innan um myndir af konum sem
bykja mjoég adladandi. S6mu myndir eru hinsvegar metnar haerra pegar peer eru
innan um myndir af minna adladandi konum (Cash, Cash, og Butters, 1983). bar
med virdist vera ad fegurdarstadallinn breytist eftir adsteedum. Ekki er 6sennilegt ad
yfingarahrif séu ad hafa pessi ahrif & mat folks. Ut fra pessu meetti alykta ad ahrif
yfinga eettu einnig ad geta komid fram eftir ad hafa séd auglysingu med
stadallikamsmyndum og geetu yfingarahrif pa hugsanlega ad hluta til skyrt pau ahrif
sem stadallikamsmyndir i auglysingum hafa & likamsmynd félks. | pessari rannsokn
eru yfingarahrif ekki maeld, en pau geta hugsanlega hjalpad til vid ad skilja neikveed

ahrif stadallikamsmynda i fjolmidlum a likamsmynd beggja kynja.

Varnarpaettir

Pad hefur I6ngum verid talad um ad likamsraekt sé god fyrir almenna heilsu og
lidan félks en pad er hins vegar ekki jafn ljost hver ahrif pess ad stunda likamsraekt
eru a ahrif stadalikamsmynda & likamsmynd. Williams og Cash (2001) rannsékudu
ahrif 6 vikna styrktarpjalfunar a likamsmynd, nidurstddur peirra gefa til kynna ad
styrktarpjalfun hafi talsverd jakveed ahrif & likamsmynd folks. Patttakendur lystu
aukinni anaegju med likama sinn. Likamskvidi maeldist leegri og patttakendur matu
atlit sitt betur heldur en samanburdarhdpurinn sem ekki stundadi likamsraekt
(Williams og Cash, 2001). Samkveemt Ginis o.fl. upplifa karlar og konur sambeerilega

aukningu & anesegu med likamshluta og jafnframt minnkun & likamskvida eftir
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likamspjalfun. Karlar tja ad auki meiri &naegju med vodvamagn sitt (Ginis o.fl. 2005).
Pessar nidurstodur eettu kannski ekki ad koma & oOvart par sem likamsraekt getur
studlad ad pvi ad nalgast stadallikamsmyndina.

Samkveemt Fawkner og McMurray, (2002) ber stor hluti ungra karla sig saman vid
fiolmidla stadallikamsmyndir en upplifa ekki allir likamskvida. Nokkrar rannséknir hafa
gefid pad til kynna ad ahrif fr4 stadallikamsmyndum i fjélmidlum purfi ekki alltaf ad
vera neikveed. Pessar rannsoknir gefa til kynna ad sumar konur virdast, undir vissum
kringumstaedum, nota stadallikamsmyndir sem markmid og verdur samanburdur vid
stadallikamsmyndina pa ad hvatningu (Halliwell og Dittmar, 2005; Tiggemann, 2002).

Pegar yfingu er beitt sérstaklega a konur, til ad nota félagssamanburd sem
hvatningu til ad na arangri, pa auka stadallikamsmyndirnar ekki & likamskvida
(Halliwell og Dittmar, 2005). Komid hefur i ljos ad ef markmid kvenna er ad léttast
getur samanburdur vid stadallikamsmynd peirra haft jakveed ahrif & lidan (Mills o.fl.,
2002) og & likamsmynd (Joshi o.fl., 2004). Stadallikamsmyndirnar geta hinsvegar
verido talsvert 6raunheefar eins og adur sagdi og ma telja frekar oliklegt ad slik
markmid naist i morgum tilfellum. Edlilegt er pvi ad aetla ad stadallikamsmyndin fari
ao hafa neikveed ahrif a lidan pegar til lengri tima er litid. Pad eetti ad vera edlilegt ad
eetla ad ahrif stadallikamsmynda karla a likamsmynd peirra fari einnig eftir pvi undir
hvada kringumstaedum peirra samanburdur er gerdur p.e. hvada hvot peir hafa fyrir
samanburdinum. Einn tilgangur med peirri rannsdkn sem hér verdur fjallad um var
einmitt ad skoda hvada ahrif stadallikamsmynd karla hefur & pa ef markmidid er ad
nalgast stadalmyndina. Halliwell, Dittmar og Orsborn (2007) hafa gert svipada
rannsokn & verndandi peetti likamsreektar gegn neikveedum  &hrifum
stadallikamsmynda i fjolImidlum. Nidurstddur peirra gafu til kynna ad peir sem eru
med pad markmid ad auka pol sitt, vodvamassa og styrk, og par med nalgast
stadallikamsmyndina med likamsreekt, verda fyrir minni &hrifum af areitum
stadallikamsmynda (Halliwell, Dittmar, og Orsborn, 2007). Rannsokn peirra syndi
einnig ad likamsraektariokendur urdu fyrir mun minni ahrifum af stadallikamsmyndum
en peir sem ekki stunda likamsraekt.

Stadallikamsmyndin sem birtist i fjoImidlum virdist pannig ekki hafa somu ahrif a
alla, og ymsir verndandi peettir virdast vera til stadar. Pad ad vera sattur vid eigin
likama og virdist vera einn peirra verndandi patta sem geta komid i veg fyrir sleem
ahrif fra ahorfi a stadallikamsmyndir i fjolmidlum (Humphreys og Paxton, 2004).

Pannig ad god likamsmynd er verndandi pattur fyrir likamskvida. Annar verndandi
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pattur getur verid ad tileinka sér ekki pa stadallikamsmynd sem birtis i fjoImidlum.
Pannig segjast sumir segjast ekki samsama sig med gildandi stadallikamsmynd og
eettu pvi ekki ad verda fyrir neikveedum ahrifum hennar (Fawkner og McMurray
2002).

pratt fyrir ad margar rannsoknir stydji pad ad likamsraekt hafi gbéd ahrif a
likamsmynd virdist sambandid milli likamsraektariokunar og likamsmyndar ekki vera
alveg svona einfalt. Svo virdist vera ad peir sem leggja hofud aherslu a ad auka
vodvamassa geri oftar likamlegan samanburd og einnig ad tidari pyngdar- og
vidvasamanburdur spai fyrir um heerri likamskvida. Peir sem gera tidari
likamssamanburd & pyngd og védvamassa virdast pannig hafa tilhneigingu til ad
upplifa meiri likamséanaegju en adrir (McCreary og Saucier 2009). Nidurstddur
rannsoknar Williams og Cash (2001) benda til pess ad utlits- og pyngdartengd
markmido med likamsraekt, p.e. ad stunda likamsraekt til ad breyta pyngd eda utliti,
skili sér i verri likamsmynd. Samanborid vid pa sem hafa t.d félagsleg markmid (hitta
nytt folk, vera med vinum) med pvi ad stunda likamsraekt. Tekid saman bendir petta
til pess ad markmid likamsreektariokenda, frekar en likamsraektin sjalf, skipti
talsverdou mali sem verndandi peettir a ahrif stadallikamsmynda & likamsmynd. peir
sem segjast hafa félagsleg markmid med likamsraektinni tja minni likamskvida.
Samkvaemt Williams og Cash (2001) méa hugsanlega skyra pad med pvi ad samskipti

vid adra minnka likamlega sjalfvitund (Williams, Cash 2001).

Ahrif likamsraektar & likamsmynd virdast pannig ekki vera alveg ljos. Sumar
rannsoknir segja ad likamsraektariokun hafi géd ahrif a likamsmynd medan adrar
virdast benda til pess ad han geti haft sleem ahrif a likamsmynd. Einnig kemur fram
o0samraemi milli ranns6kna um ahrif mismunandi markmida med likamsraektinni.
Pannig benda nidurstdédur rannsdkna ymist til pess ad markmid sem mida ad pvi ad
nalgast stadallikamsmyndina p.e. auka vddvamagn, styrk og pol, sé verndandi pattur
fyrir sleemri likamsmynd medan adrar virdast sina petta markmid sem aheettupatt fyrir

sleema likamsmynd.

Innfaering

pPad kallast innfeering (internalization) pegar gildi samfélagsins um hvad sé
adladandi eru gerd ad eigin gildum (Dittmar o .fl. 2009). Pannig verdur
stadallikamsmyndin ad eigin gildi med innfeeringu. Innfaering hefur verid nefnd sem
einn af aheettupattum atréskunar medal kvenna (Thompson og Stice, 2001).
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Innfeering getur par med haft talvert sleem &hrif a likamsmynd pvi eins og adur hefur
verid nefnt getur stadallikamsmyndin verid 6raunhaef fyrir storan hluta félks. Ahrifa
innfeeringar virdist einnig geeta hja kérlum par sem peir innfeera einnig éraunhaefar
stadalmyndir og upplifa i kjolfarid likamskvida par sem peirra atlit uppfyllir ekki
samfélagsleg viomid um utlit (Arbour og Martin Ginis, 2006; Lorenzen o.fl., 2004).
Tiggemann (2002) nefnir innfaeringu sem einn af prem péttum sem auka ahrif
auglysinga og teljast ahaettupeettir fyrir sleema sjalfsmynd, asamt félagslegum
samanburdi og ad utlit sé hluti af sjalfsmati (Tiggemann og McGill, 2004).

Innfeering & peirri likamsmynd sem birtist i fjolmidlum virdist hafa mestu ahrifin i ad
auka pa loéngun ad viljla auka vbdvamagn sitt fyrir pa& sem eru grannvaxnir.
Rannsoknir hafa synt ad innfeering og lag likamspyngd séu steerstu ahaettupaettirnir
fyrir pvi ad vilja auka vodvamagn medal karla (Daniel og Bridges 2010), en eins og
fram kemur hér ad ofan getur pessi Iongun skilad sér i sleemri likamsmynd.

Samkveemt Fawkner o.fl. (2002) er innfeering og pad ad stunda likamsreekt
aheettupeettir fyrir sleema likamsmynd medal karla. Likamsraekt getur pa baedi verid
aheettupattur fyrir sleema likamsmynd og einnig varnarpattur eins og adur hefur komid
fram, sem gerir pad ad verkum ad naudsynlegt ad skoda petta samband enn frekar i
framtidarannséknum. Likamsraekt getur pannig verid aheettupéttur fyrir sleema
likamsmynd pegar stadallikamsmyndin er innfseerd6 og gerdur er uppavio
samanburdur. | pessari rannsokn var ekki verid ad skoda innfaeringu p6 skiptir han
talsverou mali pegar verid er ad skoda skadleg ahrif stadallikamsmynda i fjolmidlum
a likamsmynd beggja kynja.

Likamspyngdarstudull

Likamspyngdarstudull (LPS Body Mass Index,) er studull sem reiknadur er Ut til
pess ad meta holdafar folks, p.e. hvort einstaklingur er of pungur, léttur eda i
kjorpyngd. Studullin er meaelikvardi & pyngd midad vid haed og er fengin med pvi ad
deila pyngdinni i kilboum med haedinni i metrum i 68ru veldi (kg/m2). Utkoman er svo
notud til ad bera saman vid fyrirfram akvedin viomidsgildi og meta pannig holdafar.
Heegt er ad nota LPS til ad akvarda heildarfitumagn likamans og telst hann nokkud
areidanlegur sem slikur, pratt fyrir ad fitumagn sé ekki meelt beint. Samkveemt
meelitdlum  alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) er edlilegt viomidsgildi 18,5-
24,99, ofpyngd er skilgreind sem 25 og yfir og undirpyngd sem undir 18,5. Folk telst
bjast af offitu ef studull peirra er kominn yfir 30 (Visindavefur.hi.is, e.d.). LPS er po
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ekki alltaf jafn areidanleg meeling a holdafar folks, til ad mynda er iprottafolk oft a
tioum pyngra en annad félk i sambeerilegri haed sokum aukins vodvamagns
likamasanns og meelast peir pa talsvert heerri en raunverulegt magn likamsfitu peirra
gefur til kynna. Einnig er LPS oareidanleg meeling fyrir eldra folk, par sem
vidvamagn peirra er aftur & maoti talsvert minna en hja peim yngri (Visindavefur.hi.is
e.d.). Adrar leidir til ad meta holdafar eru mittismaelingar og svo helstu ahaettupeettir
sem tengjast offitu (Visindavefur.hi.is e.d.). Samkveemt van Den Berg o.fl. (2007) er
likamspyngdarstodullinn stodugur pattur sem hefur jakveeda fylgni vid likamskvida.

Petta pydir ad 6anasegja med likamsmynd eykst med aukinni likamspyngd.

Tilgatur og markmio

| pessari rannsokn verda athugud pau ahrif sem stadallikamsmyndir hafa &
likamskvida karlmanna sem stunda likamsraekt. Einnig verdur er athugad hvort pad
markmid ad auka vbdvamagn og styrk sé verndandi pattur gegn peim neikvaedu
ahrifum stadallikamsmyndir hafa, likt og rannsokn Halliwell, Dittmar og Orsborn
(2007) gefur til kynna. Hér er lagt til ad stadallikamsmyndir geti haft g6d ahrif 4
likamsmynd karla ef stefna peirra er ad néalgast stadalmyndina. Jafnframt verda

rannsokud tengsl holdafars vid likamskvida.

Tilgata 1:

Pad ad sja stadallikamsmynd i auglysingu hefur neikveed ahrif a likamsmynd og
eykur likamskvida. peir patttakendur sem fa areiti med stadallikamsmynd greina fra
meiri kvida en samanburdarhopurinn.

Tilgata 2:

Pad ad hafa ad markmidi ad auka styrk, vddvamagn og pol og par med nélgast
stadallikamsmyndina minnkar neikveed ahrif fra stadallikamsmyndinni.
Tilgata 3:

Likamspyngdarstudull (LPS) hefur jakveeda fylgni vid likamskvida, p.e. likamskvidi
mun aukast eftir pvi sem patttakendur eru pyngri.
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Aodfero

patttakendur

patttakendur voru fengnir Ur postlista likamsraektarstodvar World Class. Allir peir
sem voru a listanum fengu bod um ad taka pétt. batttakendur voru bednir ad taka
patt i rannsokn a ahrifum auglysinga, ekki var veitt umbun fyrir patttoku. patttakendur
voru spurdir hversu oft i viku peir stundi likamsraekt og voru adeins peir notadir sem
foru ad lagmarki 1x i viku par sem verid var ad skoda likamsraektariokendur. Alls
barust pvi 251 notheeft svar, 134 i tilraunahop og 117 i samanburdarh6p. Aldur
patttakenda i samanburdahodp var fra 15 til 68 ara (M = 40 ar, sf = 11,9). Aldursbil
péatttakenda i tilraunahop var 18 til 75 ara (M = 41,6, sf = 11,2)

Meelitaeki

Likamskvidi var meeldur med Physical appearance state and trait anxiety scale
(PASTAS) eftir Reed, Thompson, Brannick og Sacco (1991). Kvardinn metur kvida
tengdan mismunandi likamshlutum og likamspyngd. Listinn samanstendur af alls 16
atridum. Spurt var ,Hversu vel eiga eftirfarandi stadhaefingar vid um pig?* og ,Eg finn

fyrir 66ryggi gagnvart...”. batttakendur matu svo a 5 punkta likert kvarda hve 66rugg
pau voru gagnvart mismunandi likamshlutum svo sem laerum, rassi mjodmum, maga
fétleggjum, mitti, vddvamotun og ad hvada marki patttakendum fannst peir lita Ut fyrir
ad vera of pungir. Beett var inn nokkrum atridum til ad reyna minnka gegnseaei og par
med fela raunverulegan tilgang rannsoknarinnar. pPetta voru atridi eins og fjarhag,

fiolskyldu og samfélaginu (sja vidauka 1).

pjalfunarhvot var maeld med nokkrum atridum Ur Exercise Motivation Inventory (EMI-
2) eftir Markland og Ingledew (1997), sem meelir pjalfunarhvét p.e. hver hvétin er ad
baki pvi ad stunda likamsraekt. Upprunalegi listinn samanstendur af 51 stadhaefingu
sem meeldar eru & 5 punkta kvarda (alls ekki, litid, medal, frekar mikid, mjog mikid). |
pessari rannsokn var adeins notast vid fjogur atridi. EMI skiptist i nokkra undirkvarda
sem meta mismunandi hvata fyrir pvi ad stunda likamsreekt t.d. fordast streitu,
skemmtanagildi, pyngdarstjérnun, almenn heilsa, utlit og keppni. Sa undirkvardi sem
notadur er hér er styrkur og pol sem samanstendur af 4 stadhaefingum um styrk og
vodvamassa. Spurt var: ,Hversu vel eiga eftirfarandi stadhaefingar vid um pig? Eg
stunda likamsreekt til ad/ vegna pess ad... ,Byggja upp styrk®, ,verda sterkari“, ,auka

bol mitt“ og ,pjalfa voova“.
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Likamspyngdarstudull var reiknadur ut fra haed og pyngd patttakenda, sem peir voru
bednir ad gefa upp. Studullinn er reiknadur pannig ad pyngd i kg er deilt i haed i m2.
Studullinn tekur ekki mid af fitumagni heldur bara hversu pungur vidkomandi er
midad vid haed.

Rannsoknarsnio

Pessi rannsokn er halftiiraun med millihdpasnidi. Millihépafrumbreytan er tegund
auglysingar og tekur hun tvo gildi; auglysing med fyrirseetu og auglysing an fyrirseetu.
péatttakendabreytur eru likamspyngdarstudull og pjalfunarhvét. Fylgibreytan var

likamskvioi.

Framkveemd

Spurningalistar voru sendir Ut med netforritinu questionpro. Patttakendur fengu
télvupdst med bodi um ad taka patt i rannsokninni med pvi ad fara inn a tengil sem
fylgdi med i tolvupostinum. Tilraunahdpur fékk auglysingu par sem sast karlkyns
fyrirseeta asamt rakvél (Vidauki 3) en samanburdarhépurinn fékk adeins auglysingu
med rakvél (Vidauki 4). Til ad reyna ad halda raunverulegum tilgangi rannséknarinnar
leyndum var patttakendum sagt fra pvi ad vidhorf og skap hefdu ahrif a hve
arangursrikar auglysingar veeru og pvi veeri spurt um skap, lidan, gedslag og vidhorf.
Einnig var tekid fram ad verid veeri ad skoda hvort oOlikar auglysingar hofdi til
mismunandi hépa og pvi veeri spurt um lifsstil og vidhorf og bakgrunnsupplysingar
eins og kyn aldur og pyngd, til ad tryggja ad folk med mismunandi bakgrunn hafi tekid
pétt.

Fyrst var spurt um kyn, par sem ekki var verid ad kanna konur i pessari rannsékn
pba endadi patttaka peirra med pessari spurningu og fengu peer atskyringu a
raunverulegum tilgangi rannsoknarinnar. Karlar fengu aframhaldandi spurningar og
voru naest spurdir hve oft peir stundudu likamsraekt. Pvi naest var auglysingin birt,
ymist med eda an fyrirsaeetu og patttakendur bednir ad meta hversu vel peim likadi
auglysingin. A eftir myndinni kom EMI spurningalistinn og PASTAS til ad meta
likamskvidann. Ad lokum var spurt um heaed, pyngd (til ad geta fundid LPS) og aldur
patttakenda. | lokin voru patttakendur upplystir um raunverulegan tilgang
rannsoknarinnar. Ekki var bodin umbun fyrir patttéku og ekki var leitad eftir sampykki

visindasidanefndar vid framkvaemd rannsdknarinnar.
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Areiti

Tveer rakvélaauglysingar voru notadar sem areiti (vidaukar 3 og 4). Hvor hépur um
sig mat adeins eina auglysingu. Auglysingarnar voru eins ad pvi undanskildu ad
samanburdarhépurinn fékk mynd af karlkyns fyrirsaetu i sinni auglysingu. Fyrirsaetan
var valin par sem hann paotti uppfylla pa likamsstadalimynd sem gildir i samfélaginu.
Myndin var p6 ekki forprofud til pess ad athuga hvort hun uppfyllti pau skilyrdi. Power
point var notad til ad bua til auglysinguna og beeta auglysingaslagordi inna myndina.

Slagordid sem var notad var ,karlmenn eiga adeins skilid pad besta“.

Nidurstoour

Tafla 1 synir lysandi tolfraedi fyrir likamskvida (PASTAS), pyngdarstudul (LPS) og

bjalfunarhvot (EMI) eftir pvi hvort fyrirsaeta var birt i auglysingunni eda ekki.

Tafla 1. Medaltdl og stadalfravik tilrauna- og samanburdarhops og Cronbach's alfa

areioanleiki.
Tilraunahopur Samanburdarhopur
n=134 n=117
a M sf M sf t p
PASTAS ,92 6,64 6,46 4,96 5,32 2,19 ,03
EMI A7 11,83 2,46 11,91 2,45 -,26 ,80
LPS 27,25 3,33 27,23 3,27 ,04 ,97

Til ad ganga ur skugga um ad hoparnir veeru svipad samsettir i upphafi
rannséknar var athugadur munur & medaltdlum hépanna & LPS og pjalfunarhvot.
Einfalt t-prof gefur til kynna ad ekki var marktsekur munur a hopunum hvad vardar
likamspyngdarstudul, LPS t(235,253) = ,044; p =,965 eda pjalfunarhvot t(238,064) = -
,259; p =,796.

Tafla 2. Fylgni milli breytanna i greiningu

PASTAS EMI
PASTAS - -
EMI -,119m -
LbS 36 -,28"

om p >,05; * p <,05; **p <,01; **p <,001

20



Tafla 3. Nidurstodur fjdlbreytuadfallsgreiningar

R? B SE B
Hopur 16 -1,96 .07 -,16"
LbS .69 12 377
EMI 01 16 ,019m

“T'p>,05, * p <,05; **p < ,01; ***p < ,001

Tafla 4. Nidurstoour prepa fjdlbreytuadhvarfsgreiningar

bPrep  Breytur R2 AR? df AF B SE B
1 LbS 13 13 1, 225 34,40 67 11 36
2 LbS 16 ,03 2,224 7,03 68 11 377
Hopur -1,96 74 -,16"
3 LbS 16 ,00 3,223 0,01 69 12 377
Hopur -1,96 74 -,16"
EMI 01 16 ,01°"

oMy > 05:* p <,05; **p < ,01; ***p < ,001

Tilgata 1 stodst par sem pad kom fram markteekur munur a likamskvida eftir pvi
hvort fyrirseeta var birt eda ekki. Pbeir sem fengu auglysingu sem syndi
stadallikamsmynd meeldust med markteekt meri likamskvida, t(232,44)= 2,186, p =
0,03, eins og sja ma i toflu 1.

Til ad skoda petta samband betur var skodad hvada ahrif birting
stadallikamsmyndar hefdi & likamskvida pegar stjornad var fyrir ahrifum LPS. Gerd
var marghlida adfallsgreining. Stadladi hallastudullinn fyrir model var -,163. pPar sem
breytan médel ték gildin 1 = mdédel, 2 = an mdodels pa pydir petta ad pegar model var
ekki til stadar pa leekkadi heildarskor & PASTAS um ,163, 6had LbS-studli. bessi

ahrif voru markteek, p =,01.

Til pess ad rannsaka tilgatu 2, hvort pjalfunarhvét hefdi verndandi ahrif gegn
sleemum ahrifum stadallikamsmyndar & likamskvida patttakenda, var notud
marghlida adhvarfsgreining i 3 prepum.

pPegar ahrifum fra breytunum LPS og MODEL er haldid stédugum pa er
hallastudullinn fyrir EMI B =,005; p = ,939 og pvi engin tengsl milli likamskvida og
bjalfunarhvatar. Pegar EMI er beett inni likanid i pridja skrefi haekkar forsparhaefni

ekki, RZz er = ,16 hvort sem EMI er inn i likaninu eda ekki, eins og kemur fram i toflu
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4. Tilgata 2 stddst pvi ekki. Tafla 2 synir ad pjalfunarhvot (EMI) hefur neikvaeda fylgni
vid likamskvida eins og buist var vid, en fylgnin er lag, r =- 0,11, og p var = 0,058 og

naer pvi ekki hefédbundnum viomidum um tolfreedilega marktekt.

LPS hefur jakveeda fylgni vid likamskvida r = ,36 p < ,05 sem segir ad likamskvidi
eykst eftir pvi sem patttakendur eru pyngri. Tilgata 3 telst pvi studd. petta kom fram
hja bAdum hoépum r = ,29, p < 0,05 fyrir tilrauna hépinn og r = ,48, p < 0,05 fyrir
samanburdarhépinn. begar tengsl allra frumbreyta a likamskvida eru kannadar i
fiolbreytuadhvarfsgreiningu er stadladur hallastudull fyrir LPS B =,373. betta pydir ad
pegar LPS studullinn haekkar um eina einingu pa haekkar heildarskor PASTAS ad
jafnadi um ,373, 6had pjalfunarhvét eda pvi hvort model var til stadar eda ekki. bPessi

ahrif voru markteek, p <,001.

Umraeda
| pessari rannsokn var verid ad skoda hvada ahrif birting stadallikamsmynda i
auglysingum fjolmidla hefur a likamskvida hja kariménnum sem stunda likamsraekt.
Einnnig var athugad hvort pjalfunarhvot geti vario menn fyrir neikveedum &hrifum

sliks areitis. Einnig var skodad hvada ahrif likamspyngd hefur & likamskvida.

Tilgata 1 stodst, peir sem fengu ad sja auglysingu med stadallikamsmynd tjadu
meiri likamskvida en samanburdarhopurinn sem sa auglysingu sem ekki innihélt
stadallikamsmynd. Pessar nidurstédur eru i samraemi vio pad sem komid hefur fram i

fyrri rannsoknum (Halliwell, Dittmar, og Orsborn, 2007; Dunn, S. 2004).

Tilgata 2 stoost ekki par sem pad ad hafa pad ad markmidi med
likamsraektariokun ad auka vodvamagn, styrkjast og auka pol hafdi ekki ahrif a
likamskvida. bessar nidurstddur eru ekki i samreemi vid pad sem buist var vid og
aour hefur komid fram (Halliwell, Dittmar og Orsborn, 2007). betta meetti hugsanlega
skyra pannig ad peir sem hafi pessi markmid innfaeri einnig stadalmyndina i meira
meeli en adrir. Eins og aour sagoi pa getur likamsraekt asamt innfeeringu verio
aheettupattur fyrir sleema likamsmynd (Fawkner o.fl. 2002). Samkveemt Dittmar,
Halliwell og Orsborn (2007) eru karlar sem leggja reglulega stund & likamsraekt
liklegri til ad notast vid utlitslegan samanburd vid stadallikamsmyndir, sér i lagi ef
markmid peirra med likamsraektinni er ad auka vodvamagn sitt og styrk. Pannig getur

verid ad verndandi pattur pessa markmids purrkist pvi Gt.
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Tilgata 3 stodst par sem skyr jdkveed fylgni kom fram milli LPS og likamskvida;
byngri karimenn upplifa meiri likamskvida. betta er i samreemi vid margar fyrri
rannsoknir, en par kemur alltaf fram ad eftir pvi sem LPS haekkar pa haekkar
likamskvidi einnig (Pingitore og fl.1996; P. van den Berg o.fl, 2007). Lagur LPS
veldur einnig likamskvida hja kérlum (Paxton SJ, Phythian K. 1999), en slik tengsl
voru ekki skodud her.

Nokkrir adferdafraedilegir gallar eru & rannsokninni. SU0 mynd sem valin var sem
areiti i auglysinguna var ekki forpréfud til ad ganga ur skugga um ad hun endurspegli
i raun stadallikamsmynd samfélagsins. En par sem tilgatan stoédst pa ma gera rao

fyrir ad myndin hafi stadid fyrir raunverulega stadallikamsmynd.

Notast var vid sjalfsmat til ad meta likamskvida en hafa parf i huga pegar
nidurstédur eru tulkadar ad sjalfsmatskvardar eiga pad til ad vera oOareidanlegir,
sjalfsmat er mjog had pdknunarhrifum sem getur haft ahrif & pad hvort patttakendur
svara heidarlega og gefi rétt svor. Oft er haetta a pvi i rannséknum sem pessum ad
gegnseei rannsoknar verdi toluvert og ad patttakendur nai par med ad atta sig a
raunverulegum tilgangi hennar og breyti svorum sinum eftir pvi. Reynt var ad fela
raunverulegt markmid rannséknarinnar med pvi ad nota uppfyllingar atrioi i

spurningalistunum sem tengdist rannsékninni ekki og minnka pannig gegnseeid.

EKKki liggur ljost fyrir ad hvad miklu leiti haegt er ad yfirfeera pessar nidurstédur yfir
a almenning. Rannsoknin fér fram vid tilraunaadsteedur sem felur i sér ad
patttakendur sja mynd an samhengis. | raunveruleikanum er pad hinsvegar ekki svo
par sem areitin koma i samhengi, t.d. heilsuaréour, feedubdta- eda
neerfataauglysingar. Par med geeti ytra réttmeeti hugsanlega verid lagt. Einnig geta
patttakendur sem voldu ad taka patt hugsanlega verid a einhvern hatt élikir peim sem
voldu ad gera pad ekki.

Varast ber ad alhaefa um pessar nidurstodur yfir a adra en likamsraektariokendur.
Tilgangur rannsdéknarinnar var ad einblina a karlmenn sem stunda likamsraekt.
Naudsynlegt er pvi ad gera sambeerilega rannsékn & korlum sem ekki stunda
likamsraekt og bera svo pessar nidurstodur saman vio peer til ad fa betri mynd a
ahrifum stadallikamsmynda & likamsmynd karla. Adeins pa veeri heegt ad Yyfirfeera
nidurstodurnar & breidari hop.

Rannséknir hafa synt ad auglysingar med karlkyns fyrirseetum i medalsteerd er
metin af badum kynjum sem jafn ahrifamikil og auglysing med vodvasteeltri fyrirsaetu
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eda engri fyrirseetu (Diedrichs og Lee, 2010). bad veltir upp spurningunni um
hversvegna vodvamiklar imyndir eru notadar. Sama hefur einnig komid fram i
rannsoknum a ahrifum auglysinga a konur, p.e auglysing med fyrirsaetu i medalsteerd
er metin jafn &hrifamikil og auglysing sem synir mjoa fyrirsaetu (Dittmar og Halliwell,
2004). Hinsvegar parf pad ekki ad vera ad auglysingarnar med mobdelum i
medalsteerd séu i raun jafn ahrifamiklar og paer sem syna stadallikamsmynd, hvort
sem um er ad reeda konur eda karla. PO svo ad baedi kynin meti auglysingar sem jafn
ahrifamiklar (sjalfsmat) er ekki par med sagt ad paer skili sama arangri pegar horft er
til s6lu & vorum. Rannsoknir & kauphegoun hafa synt ad ef folki hefur sleema
sjalfsmynd pa sé pad liklegra til pess ad kaupa voru til ad fylla bilio sem hefur
myndast milli raunsjalfs og stadalmyndanna (Dittmar, 2000). Framtidarrannsoknarefni
geeti verid hvort pad pjoni raunverulegum tilgangi fyrir auglysendur ad nota
stadallikamsmyndir i auglysingum sem studlar ad lakari likamsmynd félks. Pannig
veeri haegt ad skoda hvort ad sala vorunar eykst frekar ef stadallikamsmynd er notud
i stad fyrirseeta i medalsteerd eda engin fyrirseeta. Pannig er haegt ad skoda
raunverulega kauphegoun eftir ad hafa séd auglysingu en ekki bara stydjast vid
sjalfsmatskvarda eins og fyrri rannsoknir par sem folk metur auglysingar jafn
ahrifamiklar hvort sem peer innihaldi stadallikamsmynd eda ekki. Sjalfsmatskvardar
eru hadir pvi ad patttakendur segi satt og rétt fra. Pad getur vel hugsast ad
patttakendur vilji gefa betri mynd af sér eda reyna ad poknast rannsakandanum og
getur pad heaeglega skekkt nidurstddur rannsékna. Sjalfsmatskvardar eru pvi ekki
alltaf &reidanlegir.

Mikil porf er & pvi ad auka skilning a likamskvida medal karla svo ad haegt sé ad
fyrirbyggja og hafa ahrif & likamsdanaegju adur en hun veldur vandamalum sem purfa
medferd. Med pvi ad auka skilning & pessum vandamalum verdur haegt ad fa skyrari
mynd af likamsdaneegju medal karla og aeetla ahrif likamsdanaegju a heaettulega
hegdun sem geeti fylgt, eins og megrun, uppkost, aefingafikn, 6hofleg faedubdtaefna
inntaka og jafnvel steranotkun. Rannsoknir benda til beinna tengsla milli
likamsdanaegju og haettulegra matarvenja, ofpjalfunar og lyfjanotkunar medal karla,
sem gefur til kynna ad likamsobanaegja medal karla getur skapad talsverda heettu fyrir
heilsu peirra (Cafri og fl., 2005).

par sem fjélmidlar eru sifellt ad birta myndir af stadalmyndum kynjanna sem skilar
sér i auknum likamskvida hja beedi konum(Groesz, Levine, og Murnen, 2002) og hja
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korlum, eins og fram kemur hér, pa er vert ad skoda hvort pad pjoni tilgangi fyrir
auglysendur ad notast vid pessar stadallikamsmyndir sem peir gera.
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Vidauki 1

PASTAS listinn med uppfyllingaratriGum.

Hversu vel eiga eftirfarandi stadhaefingar vid um pig?

Eg finn fyrir 66ryggi gagnvart: Alls ekki Litid Medal Frekar mikid Mjog mikid
1. Persénuleika minum
2. bvi ad lita at fyrir ad vera of pungur.
3. laerunum.

4, rassinum.

5. samfélaginu

6. mjodmunum.

7. fjolskyldunni

8. kvidnum/maganum
9. fotleggjunum.

10. mittinu.

11. astarlifinu

12. vodvamaotun.

13. réttleeti

14. eyrunum.

15. gafnafari

16. vorunum.

17. starfsframanum

18. ulnlidnum.

19. handleggjunum.

20. enninu.

21. tekjunum

22. halsinum.

23. hokunni.

24. fotunum.

25. peningum

32



Vidauki 2
EMI listinn

Eg stunda likamsraekt til ad/ vegna pess ad

Alls ekki Litid Medal Frekar mikid Mjog mikid

Byggja upp styrk
Auka pol mitt
Verda sterkari
pjalfa vodva

P wnNPRE
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Vidauki 3

Karlmenn elige
aoeins skilic vae
besta

' 4 | f QUATTRO)
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Vidauki 4

QUAFIRE)
Karlmenn cigs
aoeins skilic [pad
lglelsittel
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Vidauki 5
Hér koma spurningar um bakgrunnsupplysingar sem notadar verda til ad vinna Ur gégnum
1) Kyn
() Kk

() Kvk

2) Hversu oft i vikur stundar pu likamsraekt
i. 1-2 xiviku

ii. 3-4xiviku

iii. 5x eda oftar

iv. Ef stunda ekki likamsraekt

3) Haedicm Pyngd i kg
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