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Utdrattur

Andsteduahrif koma fram pegar foreldrar meta systkini dlikari en erfdafraedilegur
skyldleiki gefur til kynna og fela i sér vanmat & einkennum einhverfu hja systkinum
barna sem greind hafa verid med einhverfu. Vegna hettu a slikum ahrifum hefur verid
I6g0 meiri &hersla & ad nota svor kennara & Spurningalistanum um félagslega
svorunarhafni (SRS) pratt fyrir ad rannsoknir hafi ekki getad synt fram & andsteduahrif
og benda til ad litill sem enginn munur er & svorum kennara og foreldra & listanum.
Markmid pessa lokaverkefnis er ad kanna hvort andsteduahrif séu til stadar i mati
foreldra & einhverfurofseinkennum samkveemt SRS. Adaltilgatan var su ad systkinaborn
&ttu ad syna meiri einkenni samkvemt SRS en systkini en pad gefur til kynna
andstaeduahrif. patttakendur voru 988 islensk bérn og unglingar & aldrinum 2-18 &ra en
oll gogn voru fengin fra islenskri erfdagreiningu. Hér var um ad raeda blandad urtak af
bérnum greind med roskun & einhverfurdfi og ettingjum peirra. Nidurstddur syndu
engan marktaekan mun & milli systkina og systkinabarna. petta bendir til andsteeduéhrifa
par sem systkini &ttu almennt ad vera liklegri til ad syna meiri einkenni vegna meiri
skyldleika vid visitilfelli. P& virdist sem andsteduahrif séu meiri pegar foreldrar meta
systkini af sama kyni en virdast koma fram hvort sem um er ad reeda yngri eda eldri
aldurshopa. Misvisandi nidurstodur koma fram hvad vardar mat a systkinum & svipudum
eda a oOlikum aldri en andsteduahrif virdast ekki meiri eftir auknum alvarleika
greiningar. Mikilvaegustu nidurstédurnar eru paer ad andsteduahrif virdast hafa ahrif a
mat foreldra & systkinum barna med einhverfu en naudsynlegt er ad kanna frekar edli og
umfang pessara ahrifa svo heaegt sé ad gera grein fyrir afleidingum peirra & skimun og

greiningu einhverfuréfsraskana.



Abstract

Rater contrast effects appear when parents estimate siblings to be more dissimilar than
expected from their shared genes and are considered to lead to the underestimation of
autistic symptoms in siblings of children diagnosed with autism. Because of the risk of
such of effects when using the SRS, researchers have been inclined to use teacher’s
scores instead. This is practiced even if research has not supported the presence of rater
contrast effects and that small differences have been found between teacher’s and
parents’ scores. The purpose of this study was to explore possible rater contrast effects
in parent’s evaluation of symptoms of autism on the Social Responsiveness Scale (SRS).
To explore these effects, parents’ evaluation of symptoms in siblings is compared to
evaluation of symptoms in third degree cousins. This study was based on a sample of
988 Icelandic children aged 2-18 years old but all data was received from deCODE
genetics. The sample included probands diagnosed with pervasive developmental
disorders and their relatives. Results show that overall there is no significant difference
between siblings and cousins. This could suggest the presence of rater contrast effects
since siblings should show more symptoms as they share more genes with the proband.
Rater contrast effects seem more likely when parents rate same sex siblings and are as
likely whether parents are rating younger or older age groups. Results are contradictory
on whether rating siblings of same age or of dissimilar age results in more contrast
effects. Severity of autistic diagnosis does not seem influence rater contrast effects
much. The main results are that rater contrast effects seem to influence parents
evaluation of symptoms in siblings of children diagnosed with autism. More research is

needed to explore further effects on screening and diagnosis of autism.
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Inngangur

Mat foreldra er veigamikill pattur greiningu einhverfurofsraskana sem og i
rannsoknum sem snla ad atferli barna. Ahrif erfda koma greinilega fram i mati foreldra
(Folstein & Rutter, 1977; Bolton et al., 1994; Saudino, Mcguire, Reiss, Hetherington, &
Plomin, 1995; Saudino et al., 2004; Constantino & Todd, 2005). Ef atferli og einkenni
erfast &tti ad vera meiri fylgni & milli peirra sem deila sama erfdaefni. Eineggja tviburar
deila 6llu sinu erfoaefni & medan tvieggja tviburar deila einungis helming af sama
erfdaefni likt og einburar.! bar sem tvieggja tviburar og adrir fyrstu grédu ttingjar’
deila helming af sama erfdaefni, ettu peir ad syna um pad bil helming af peirri fylgni
sem finnst i mati foreldra & eineggja tviburum (Plomin, Coon, Carey, Defries, & Fulker,
1991).

Hins vegar syna rannsoknir mikla samsvérun® hja eineggja tviburum en meira en
helmingi leegri samsvorun hja tvieggja tviburum (Folstein & Rutter, 1977; Saudino et al.,
1995; Spinath & Angleitner, 1998; Ronald, Happé, & Plomin, 2008). Foreldrar virdast
pvi telja systkini Olikari en erfoafraedilegur skyldleiki gefur til kynna (Saudino et al.,
1995; Spinath & Angleitner, 1998; Saudino et al., 2004; Majdandzic, van den Boom, &

Heesbeen, 2008). betta hefur verid kallad andsteeduahrif (contrast effect).

Andstaeduahrif

Andstaeduahrif voru lengi vel rannsoknarefni saledlisfreedinga sem héfou ahuga a
ad skoda breytingar i skynjun. Andsteduahrif voru skodud med pvi ad kynna folki fyrir

rod svipadra areita sem atti ad meta eftir akvedinni vidd sem gaf til kynna styrkleika &

! Einburar: venjuleg systkini
2 Fyrstu gradu ettingjar: foreldrar, systkini og afkvaemi
% Samsvorun: pegar sami eiginleikinn kemur fram hja tveimur einstaklingum



eiginleikum peirra (Suls & Wheeler, 2007). Svo var hagt ad bera svor saman vid
raunveruleg gildi &reita t.d. hversu pungan folk telur hlut vera samanborid vid hversu
pungur hluturinn er i raun. Svo virdist sem ad folk hafi tilhneigingu til pess ad meta hluti
mun léttari pegar pau voru bedin um ad meta punga hluti fyrst (Eiser & Stroebe, 1972;
Scherer & Lambert, 2009). Vid byggjum mat okkar & peim mealikvarda eda
samanburdarviomidi sem vid notum til ad meta areiti eftir (Eiser & Stroebe, 1972).
Samanburdarvidmid hafa mikil ahrif & hvernig vid metum og bregdumst vid areitum en
freedimenn hafa enn ekki getad gert fullkomlega grein fyrir umfangi og edli slikra &hrifa.

Samkvemt Suls og Wheeler (2007) koma andsteeduéhrif fram pegar mat & areiti
verdur skekkt fra pvi vidmioi sem pad er borid saman vid. Barn med veeg einkenni &
einhverfur6fi virdist med mun ferri einkenni samanborid vid visitilfelli* sem hefur mjog
alvarleg einkenni. Hins vegar samanborid vid einhvern sem er med litil sem engin
einkenni virdast einkennin meiri. bratt fyrir ad einkennin séu &tid pau sému breytist mat
okkar & peim vegna samhlida mats & vidmidinu. Eiginleikar vidmidsins valda pvi ad
areitio er metid med 6drum heetti en ef viomidid hefdi verid annad eda ekki til stadar.
Areitid er talid 6likara vidmidinu en pad er i raun.’> bad er @varandi deila & milli
freedimanna um hvort andsteduéhrif feli i sér raunverulega breytingu i skynjun eda
breytingu i notkun ordaforda (Biernat, 2005). Saledlisfredin hafdi mikil ahrif &
kenningar félagssalfredinnar en framfarir i adferdafredi og préun melikvarda til ad
mela vidhorf var stor pattur i ad hvetja til rannsokna & andsteeduahrifum & 6drum
svidum (Suls & Wheeler, 2007).

Almennt er talid videigandi ad nota spurningalista til pess ad nalgast mat foreldra

4 hegoun og einkennum barna en naudsynlegt er ad hafa i huga ad andsteduahrif

* Visitilfelli: einstaklingur greindur med réskun & einhverfurdéfi.

® Annad naskylt hugtak er samlégunarahrif (assimilation effects) sem felst i skekkju i mati med peim hatti ad mat &
areiti verdur skekkt ad samanburdarvidmidinu (Suls & Wheeler, 2007). Samldgunarahrif geta komid fram pegar
foreldrar telja eineggja tvibura likari en peir eru i raun. Til takmdrkunar a efninu verdur ekki farid itarlega yfir
samlégunarahrif en mikilveegt er ad hafa pad i huga vegna tengsla vid umraedu um andsteduahrif



foreldra getur haft verulegar afleidingar. Andsteeduahrif felur i sér vanmat sem getur
skert rétt barna & pjonustu en pvi fyrr sem gripid er inn i pvi betra. Einnig er mat foreldra
oft notad sem grunnur ad hénnun og Gtfaerslu peirrar ihlutunar sem notud er eftir ad barn
hefur verid greint (Majdandzic et al., 2008). bvi er mikilvaegt ad skoda hvort og hvernig
vanmat kemur fram. Andsteduahrif geta komid med samanburdi vid 6nnur born innan
fjolskyldunnar sem og utan fjolskyldunnar (Saudino et al., 2004). Miklar likur eru pé &

bvi ad systkini, pegar pau eru til stadar, séu borin saman vegna mikillar naleegdar.

Erfoir

Pad kemur & dvart ad systkini sem deila helming af sama erfdaefni séu ekki metin
likari hvort &dru en rannséknir gefa til kynna (Majdandzic et al., 2008). bessar
nidurstodur eru ekki i samremi vid ad eftir pvi sem skyldleikinn er meiri pvi meiri
samsvorun i einkennum tti ad vera til stadar. Almennt er talad um prjar astedur fyrir
bessu. baer eru duppsafnadur breytileiki i erfdum (non-additive genetic variance) og svo
aftur & moti andsteduéhrif og samlogunarahrif (Spinath & Angleitner, 1998).
Ouppsafnadur breytileiki felst i ahrifum fra genum sem eru ekki linuleg eda uppsofnud.
Ef duppsafnadur breytileiki veldur pessum mun & milli systkina pa atti svipadur munur
ad koma fram med 6drum meliteekjum sem mala somu hugsmid (Saudino et al., 1995).

I rannsokn Saudino et. al (1995) voru ahrif erfda skodud eftir systkinahopum.
Foreldrar svorudu The EAS Temperament Survey sem metur tilfinningasemi, feimni,
virkni og félagslyndi. Eftir pvi sem systkini deila meira af erfdaefni sinu pvi likari etti

hegdun peirra ad vera samkveemt mati foreldra. Ef erfoafreedilegur breytileiki veldur

6 Fjallad verdur adallega um rannsoknir & atferli og skapgerdareinkennum vegna skorts & rannséknum &
andstaeduahrifum i mati foreldra barna med einhverfu. Rannsoknir hafa hins vegar synt ad andsteeduahrif koma einnig
fram i mati foreldra & einkennum athyglisbrests med ofvirkni (Eaves, Rutter, Silberg, Maes, & Pickles, 2000; Martin
& Scourfield, 2002), hegdunarvandamalum (Kuntsi, Gayan, & Stevenson, 2000) og einkennum einhverfuréfsraskana
(Constantino et al., 2007; Duvall et al., 2007). Badi skapgerdareinkenni sem og einkenni einhverfuréfsraskana fela i
sér eiginleika sem erfast og svipadar adferdir notadar til pess ad meta og rannsaka slika eiginleika.



pessu tiltekna munstri i nidurstddum rannsokna ettu einburar sem deila helming af
erfdaefni ad syna svipada samsvorun og tvieggja tviburar. Nidurstodur syndu mikla
samsvorun hja eineggja tviburum en helmingi leegri samsvorun hjé tvieggja tviburum og
einburum. Hins vegar kom einnig i ljos ad samsvorun hj& einburum var leegri en hja
tvieggja tviburum hvad vardar virkni og feimni. ba var litil sem engin samsvorun hja
halfsystkinum en dskyld stjupsystkini syndu sterka neikveaeda fylgni. Samkvemt Saudino
et al. (1995) attu tvieggja systkini og einburar ad syna svipada samsvorun ef
erfdafraedilegur breytileiki veeri &steedan & bak vid pessar nidurstéour. Svo virdist hins
vegar ekki vera. pad vekur upp spurningar hvers vegna dskyld stjupsystkini syna sterka
neikvaeeda fylgni. Hugsanlega bendir pad til pess ad pekking foreldra & dskyldleika
barnanna skipti mali pegar peir bera bdrnin saman. Sterk neikvaed fylgni bendir til
skekkju i mati par sem ekki var buist vio fylgni fyrir nedan 0% milli 6skyldra
einstaklinga. bvi virdist hugsanlegt ad pekking foreldra hafi ahrif ad hvada marki pau
telja bornin likjast hvort 6oru sem bendir frekar til andsteeduahrifa en breytileika i

erfoum.

Aldur og kyn

Ahrif aldurs & andsteeduahrif eru frekar 6ljos ef marka ma rannsoknir. I rannsokn
Majdandzic et al. (2008) voru andsteduahrif skodud med pvi ad bera mat foreldra vid
beinar malingar & hegdun. batttakendur voru fjolskyldur med tveimur systkinum &
aldrinum tveggja og fjogurra ara. Melingar voru framkveemdar fjorum sinnum til ad fa
upplysingar systkini & olikum aldri en einnig pegar pau voru jafngémul. Peir skodudu
virkni, jakveeda tilfinningasemi, dhuga, feimni, dapurleika, oOtta og reidi. Nidurstoour
syndu ad veeg andsteeduahrif komu frekar fram pegar systkini voru metin & 6likum aldri
og med Olikum hetti eftir einkennum. Mat foreldra syndi hins vegar frekar

samldgunarhrif pegar systkini voru jafngdmul. Peir telja ad petta bendi til pess ad pegar



foreldrar eru bednir um ad meta yngsta og elsta barn & sama tima pa eykst tilhneiging
peirra til ad draga fram pad sem er 6likt a milli systkina. Einnig virdist sem foreldrar hafi
mjog sterk viohorf & pvi hvernig eldra systkinid var pegar pad var yngri og eru likleg til
ad samlaga upplysingar um yngra systkinid ad peim vidhorfum. Adrar rannsoknir syna
ekki andsteduahrif hja systkinum & olikum aldri (Saudino et al., 2004). Samkvaemt
Rietveld, Hudziak, Bartels, van Beijsterveldt og Boomsma (2004) komu andsteeduéhrif
einungis fram vid mat & einkennum athyglisbrests og ofvirkni hjé priggja &ra bornum.
Peir telja hugsanlegt ad eftir pvi sem bornin eru eldri, fara maedur ad bera born sin frekar
vid onnur born utan heimilisins. Pad myndi Gtskyra af hverju andsteeduahrif komu ekki
fram vid sj0, tiu og tolf ara aldurinn.

Rannsoknir syna nokkud olikar nidurstodur hvad vardar kyn og andsteduahrif.
Svo virdist sem andsteduahrif komi fram hvort um sé ad raeda systkini af sama kyni eda
af oliku kyni (Saudino et al., 2004). b6 virdist petta vera mismunandi eftir pvi hvada
einkenni hegdunar er verid ad meta. I rannsokn Eaves et al. (1997) voru andstaduahrif
meira &berandi hja stelpum vid mat & einkennum kvida en komu fram hja bddum kynjum
vid mat & einkennum ofvirkni og athyglisbrests. Samkveemt Rietveld, Hudziak, Bartels,
van Beijsterveldt og Boomsma (2003) voru stelpur med karlkyns tvibura almennt metnar
med feerri einkenni ofvirkni og athyglisvandamala en pegar peer attu kvenkyns tvibura.
Strakar med kvenkyns tvibura syndu ekki sama munstur. petta bendir til pess ad strakar
eru einskonar ,,verndandi vidmid* fyrir tviburasystur sinar. Mjog oliklegt pykir ad
tviburasystur straka séu med minni einkenni eingéngu vegna pess ad peer eiga brddur.
pvi er liklegt ad um sé ad reda andsteduahrif. Hugsanlegt er ad matsmadurinn sé
medvitadur um ad strakar séu liklegri til ad syna einkenni ofvirkni og athyglisbrests og
par af leidandi dregid markvisst Ur einkennum stelpna. Samkvaemt Eaves, Rultter,

Silberg, Maes og Pickles (2000) fer fyrir andsteedudhrifum hja systkinum af 6liku kyni.



Peir telja ad vegna pess ad foreldrar eru medvitadir ad hvada marki kynin eru olik pa
verda systkini af 6liku kyni sidur ad viomidi fyrir hvort annad. P4 geeti verid meiri
tilhneiging hja foreldrum til pess ad meta systkini af sama kyni frekar i samraemi vid
hvort annad.

Rannsoknir hafa gefid okkur misvisandi nidurstédur hvad vardar aldur og kyn en
hugsanlegt er ad ahrif aldurs sé mismunandi eftir einkennum hegdunar. betta er eitthvad

sem verdur ad rannsaka frekar.

Mismunandi einkenni atferlis

Sum einkenni virdast liklegri en 6nnur til ad syna andsteeduéhrif. Virkni virdist
helst syna andsteeduahrif i mati foreldra (Saudino et al., 1995; Majdandzic et al., 2008)
en einnig feimni, tilfinningasemi og félagslyndi (Plomin et al., 1993; Saudino et al.,
1995; Spinath & Angleitner, 1998). Vegna pess ad virkni og feimni eru aberandi
einkenni hegdunar og koma i mérgum 6likum adsteedum er hugsanlegt ad slik einkenni
gefa skyr og stédug vidmid sem foreldrar muna betur eftir. Hins vegar eru leidi og reidi
einkenni sem eru mjog bundin vid akvednar tilfinningalegar adsteedur og eru pvi liklegri
til samldgunarahrifa. Foreldrar muna sidur eftir slikum einkennum (Majdandzic et al.,
2008).

Einnig virdast andsteeduahrif koma fram med 6druvisi heatti vid mat & einkennum
oOlikra raskana. Rannsoknir & almennu pydi syna ad andsteduahrif sjast greinilega vid
mat a einkennum athyglisbrests med ofvirkni en ekki vid mat & motpréaprjosku- eda
hegdunarrdskun (Eaves et al., 2000). Adrar rannsoknir hafa synt svipadar nidurstéour
(Kuntsi, Gayan & Stevenson, 2000). Hugsanlega er pad vegna pess ad viomid fyrir
hegdunarvandamal eru nokkud skyr og audveld ad greina i fari barna (Simonoff et al.,
1998). Kyn virdist skipta einhverju mali hvad vardar mat & akvednum einkennum.

Samkvemt Eaves et al. (1997) koma andsteduéhrif jafnt fram i mati foreldra &



einkennum ADHD pegar verid er ad meta systur og braedur en vid mat & einkennum
kvida virdast andsteeduahrif koma frekar fram i mati a systrum.

Svo virdist sem ad pau einkenni sem eru mest vidvarandi i mismunandi adsteedum
0og eru mjog minnisteed séu liklegri til pess ad syna andsteduahrif. Hins vegar er
naudsynlegt ad rannsaka betur hvada einkenni atferlis eru liklegust til pess ad syna

andstaeduahrif og jafnframt ad skoda betur ahrif kyns.

Mismunandi melikvardar og matsmenn

Ad leggja fyrir spurningalista er ein helsta adferd rannsakanda og medferdaradila
til pess ad meta hegdun og einkenni. Fjolmorg vandamal hafa komid fram vid notkun
slikra spurningalista. Samkveemt Neale og Stevenson (1989) hefur tilhneiging
einstaklinga til ad svara spurningum & akvedinn hatt, 6ljésar spurningar, uppspuni og
undirgefni mikil ahrif & nidurstodur slikra lista. Hins vegar veeri haegt ad draga Ur sliku
med pvi nota ad beinar melingar & hegdun. Réttmaeti svara er had akvednum forsendum
(Neale & Stevenson, 1989). Matsadilinn verdur ad pekkja vidfangsefnid ndgu vel til ad
geta svarad rétt um hegdun. Einnig geeti matsadilinn séd vidfangsefnid i akvednu ljési
sem leidir til pess ad mikil fylgni verdur milli svara um vidfangsefnid en litil fylgni vid
adrar melingar. Almennt virdist vera hofleg fylgni & milli matsmanna (Martin,
Scourfield & McGuffin, 2002; Ronald et al., 2008) en andstaeduahrif virdast koma fram
hja badum foreldrum (Eaves et al., 1997). Hins vegar virdist sem ad andsteduahrif komi
frekar fram hja foreldrum en hja kennurum (Kuntsi et al., 2000). betta geati verid vegna
pess ad foreldrar og kennarar horfa a hegdun barnsins i 6liku umhverfi. Foreldrar eru
liklegri til pess ad bera systkini saman en kennari liklegri til pess ad bera barn saman vid
hop jafnaldra (Eaves et al., 1997). Onnur Utskyring veeri ad born eru ad hegda sér

6druvisi heima hja sér en i skolanum (Martin et al., 2002). Hins vegar verdur ad taka



fram ad mat kennara er ekki fullkomid heldur felur hugsanlega i sér annars konar
skekkjur (Abikoff, Courtney, Pelham & Koplewicz, 1993; Simonoff et al., 1998).

Samkvemt Hwang og Rothbart (2003) eru flestir sem notast vid meliteeki sem
mela vitt skilgreindar hugsmidar til ad skoda mat foreldra & hegdun barna.
Andsteeduéhrif virdast koma frekar fram & meliteekjum sem spyrja vidtekra spurninga
um hegdun en meliteekjum sem spyrja um sérstok tilfelli og/eda tidni hegdunar (Rowe
& Plomin, 1977; Buss & Plomin, 1984; Saudino et al., 2004). bad virdist sem ad pegar
spurningar eru settar i &kvedid samhengi og spurt um tidni hegdunar séu sidur liklegri til
ad syna skekkju i mati foreldra (Goldsmith, Lemery, Buss & Campos, 1999). Einnig er
hugsanlegt ad spurningalistar yti undir notkun einhvers konar dbeinnar leidsagnareglu
(heuristics) sem leidir til pess ad svorun verdur flokkaskipt t.d. feiminn/6feiminn eda
virkur/vanvirkur (Saudino et al., 2004).

Rannsoknir benda til ad beinar melingar & hegdun dragi Ur andsteduéhrifum.
Samkvemt Saudino (2003) ettu beinar melingar ad syna meiri samsvorun en
samkvaemt mati foreldra pegar andstaeduahrif eru til stadar. Rannsoknir hafa synt fram &
litla fylgni & mati foreldra og beinna melinga (Saudino & Eaton, 1991; Saudino et al.,
1995). I nylegri rannsokn var mat foreldra med spurningalista skodad i samanburdi vi®
beinar malingar & virkni og feimni (Saudino et al., 2004). Nidurstddur syndu ad munur
a systkinum var meiri samkvemt foreldrum en oObeinum melingum sem bendir til
andsteeduahrifa i mati foreldra. Hins vegar kom einnig i 1jés ad pratt fyrir tilhneigingu til
ad ykja mun & milli systkina, pad hofou foreldrar kannski rétt hvad vardar umfang
munarins. Foreldrar t6ldu ad munur & milli systkina vera svipad & milli tveggja olikra
meeliteekja. Fylgni & foreldrum og beinum mealingum var héfleg sem er i samraemi vid

adrar rannsoknir (Majdandzic et al., 2008).



pratt fyrir ad andsteedudhrifum virdist vera siour liklegri med beinum melingum,
bendir Saudino (2003) & ad slikar melingar gefa einungis upplysingar um tidni,
styrkleika og timalengd hegdunar. Vid missum af keim hegdunarinnar en par geta
foreldrar hjalpad til. Peir geta gefio upplysingar um adstaedur par sem born eru mjog virk
0g pegar pau eru litid virk. Hins vegar er leidinlegt ad benda & ad virkni hefur hvad
mesta tilhneigingu til ad syna andsteduahrif (Saudino et al., 1995; Majdandzic et al.,

2008).

Orsakir andstedudhrifa

Fjolmargar kenningar hafa verid settar fram til ad Utskyra andstedu- og
samlogunaréhrif. pratt fyrir mikla vidleitni hefur engin kenning hingad til verid négu
heildsteed til pess ad Utskyra andstedudhrif og adrar afleidingar samanburdar i
félagslegri démgreind (Mussweiler, 2003). Margar kenningar hafa verid lagdar fram en
hafa verid nokkud sérteekar fyrir pad rannsoknarefni sem verid er ad skoda hverju sinni.
Enn er ekki til stadar kenning sem nytist & milli dlikra freedigreina og Utskyrir med

fullnaegjandi hetti orsakir og afleidingar andsteduahrifa.

Systkinaahrif

Samkveemt Eaves (1976) geta systkinaahrif (sibling interaction effects)
hugsanlega valdid pessum mun i mati foreldra. pau felast i pvi ad svipgerd (phenotype)
einstaklings hefur bein ahrif & métun svipgerdar hja systkini sinu. Einstaklingur getur
hamlad eda ytt undir akvedinn proska i hegdun hja systkini. Par sem ung bdrn,
sérstaklega born a svipudum aldri, eyda miklum tima saman er edlilegt ad pau séu
fyrirmynd ad hegdun fyrir hvort annad (Carey, 1986). begar systkini na vel saman leidir
pad til svipadrar hegdunar hja systkinum en til olikrar hegdunar pegar systkini na ekki

vel saman (Boomsma, 2005). Hins vegar etti pessi tilhneiging ad koma fram hja



systkinum 6had pvi hvort pau séu tvieggja, eineggja eda venjuleg systkini. Su stadreynd
ad petta virdist vera had pvi hversu mikid af arfberum systkini deila bendir til &hrifa fra
erfoum eda hugsanlega skekkju i mati foreldra. Einnig syna rannséknir ad slik ahrif eru
ekki i mati kennara sem bendir til ad um sé ad reda matskekkju sem hefur sérstaka

tilhneigingu til ad koma fram hj& foreldrum (Simonoff et al., 1998).

Mikilveegi og edli samanburdar

Samanburdur felst i pvi ad skoda hvad er likt eda Olikt med tveimur eda fleiri
areitum. Samanburdur getur komid fram med svo hrédum og sjalfvirkum heatti ad
stundum eru notud viomid sem eru ekki malinu viokomandi (Gilbert, Giesler, & Morris,
1995) eda folk tekur ekki eftir peim (Mussweiler, 2004). bau samanburdarviomid sem
eru notud eru annad hvort til stadar i pvi umhverfi sem areitid kemur fram (Herr, 1986)
eda eru til stadar i minni (Dunning & Hayes, 1996; Mussweiler & Bodenhausen, 2002;
Shwarz & Bless, 2007). Mat okkar stendur aldrei algjorlega sjalfsteett heldur etid i
samhengi vid pekkingu og reynslu. Samkvemt Mussweiler (2003) hefur
samanburdurinn sem slikur ekki fengid mikla athygli hja frediménnum. Samkvaemt
kenningu Mussweiler (2003; 2007) koma andstedu- og samldgunarahrif fram eftir pvi
hvort telur ad areiti likist vidmidinu eda ekki. Pegar folk profar tilgatu um ad tveir hlutir
séu olikir pa eru andsteduahrif liklegri til ad koma. Kenning Mussweilers hefur fengid
ageetan studning i rannsoknum (Mussweiler, Ruter, & Epstude, 2004) en Wedell et al.
(2007) setti fram svipada kenningu. Badar kenningar beinast ad pvi hvernig skraning og
umbreyting upplysinga beinist ad aberandi einkennum i samreemi vid pau markmid og
tilgatur sem vid hofum. Minna &berandi einkenni fa minna vagi i samanburdi sem

veldur pvi ad vid sjaum ad hvada marki tveir einstaklingar likjast hvort 6drum.
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Adgengi og yfing upplysinga
Samkvemt Bruner (1957) er skynjun flokkunarferli par sem vid metum areiti Ut
fra eiginleikum peirra og setjum i tiltekna flokka. Hann taldi ad adgengileiki flokka
akvardi ad hluta til hvernig vid veljum og tulkum félagslegar upplysingar. bvi oftar sem
vid notum pessa flokka pvi einfaldari verdur ad meta hvort ny areiti tilheyri peim. Vid
berum ekki reynslu og pekkingu saman vid 6ll &reiti sem birtast okkur. Vid veitum
sumum éareitum athygli en hunsum 6nnur. Vid setjum upp tilgatur um edli areita og
drogum alyktanir préatt fyrir ad hafa einungis takmarkadar upplysingar um areitid (Eiser
& Stroebe, 1972). Einnig eigum vid til ad enda upplysingaleit um leid og vid teljum ad
neegar upplysingar séu til stadar (Shwarz & Bless, 2007). Til ad pekking og reynsla hafi
ahrif & mat okkar verdur pekkingin ad vera til stadar og adgengileg i minni (Higgins,
1996). Ef pekkingin er ekki adgengileg hefur han litil &hrif & mat okkar. Pvi adgengilegri
sem pekking er pvi liklegri er hun til pess ad hafa ahrif & mat okkar (Mussweiler, 2003).
pvi oftar sem vid framkvemum svipadan eda sama samanburd pvi einfaldara verdur
fyrir okkur ad na fram peim upplysingum sem skipta mali fyrir samanburdinn (Bruner,
1957). par sem mikill hluti af pekkingu foreldra visitilfella eru upplysingar sem hafa
komid til vegna freedslu & einkennum barns sins og hvernig eigi ad medhondla pau er
naestum ohjakveemilegt ad visitilfellid verdi vidmidi fyrir systkini sitt. pad er foreldrum
mjog edlislaegt ad bera saman afkvaemi sin og pvi virkjast slikir samanburdir fljott.
Yfingarahrif (priming effects) felast i pvi ad pegar eitthvad eykur adgengileika
upplysinga sem hafa ahrif & mat okkar. begar foreldrar eru bednir um ad meta einkenni a
einhverfuréfi nalgast peir pekkingu og hugmyndir sem peir hafa um einhverfu. Yfing
kallar fram notkun samanburdarviomida og geta komid pegar akvedin ord birtast, spurt
er akvedinna spurninga, birtar akvednar myndir o.s.frv. (Suls & Wheeler, 2007). Oftast

koma fram samldgunarahrif vid yfingu en pau koma helst fram pegar folk verdur ekki
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vart vid ad verid sé ad yfa samanburdarvidmid (Biernat, 2005). | rannsokn Herr (1986)
voru birt ovinveitt og vinveitt viomid &dur en péatttakendur attu ad meta einstakling ut fra
personuleikalysingu. Nidurstédur syndu ad pegar yfdar upplysingar eru notadar sem
viomid og per eru mjog ofgakenndar, pvi meiri likur & andsteduahrifum. Foreldrar
visitilfellis eru liklegir til pess ad nota upplysingar um einkenni barns sins til pess ad
bera saman vid 6nnur afkveemi sin. Pad er edlilegt ad halda fram ad visitilfellid hafi mun
sterkari einkenni en dnnur systkini sins par sem greinilegt er ad pad hefur na pegar
fengid greiningu. bvi er liklegt ad sterkari einkenni visitilfellis feli ad vissu leyti
einkenni systkina sem hafa vegari einkenni. Einnig virdist sem ad mjog sértekar
upplysingar séu liklegri til pess ad kalla fram andsteduahrif. P4 benda Forster og
Liberman (2007) & ad einnig geta komid fram andsteeduéhrif pegar folk verdur vart vid
ad verid sé ad hafa ahrif & mat peirra. pvi framkallar folk leidréttingu & mati sinu sem

veldur pvi ad andstaeduahrif koma fram.

Anrif vidhorfs og vaentinga

Samkvemt Herr (1989) eru peir sem hafa mikla pekkingu & méalefni hugsanlega
liklegri til ad syna fram & andsteeduahrif pegar upplysingar eru yfdar. betta bendir til
pess ad mikil pekking & malefni feli i sér mun fastmotadri vidhorf og par af leidandi
minni sveigjanleika vid mat & nyjum &reitum eda malefnum. Samkveemt Tajfel (1957)
eru peir sem hafa mjog sterk vidhorf liklegri til pess ad sampykkja ekki upplysingar sem
likjast ekki eigin vidhorfum sem og liklegri til ad samlaga upplysingar sem eru taldar
likjast viohorfum. Hins vegar virdast mjog sterk vidhorf ekki nagja til pess ad
andsteduahrif komi fram heldur verdur einnig ad vera til stadar tilhneiging til pess ad
vera annad hvort med eda a méti fullyrdingum (Judd & Harackiewisc, 1980).

Veantingar geta einnig haft ahrif & hvernig vid vinnum ar upplysingum (Geers &

Lassiter, 1999) en jafnframt notar folk tilfinningaleg vidbrogd sem upplysingar um
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areitio an pess ad huga sérstaklega ad eiginleikum areitis (Shwarz & Bless, 2007).
Ventingar geta pvi verid samanburdarvidmid. Samlogunarahrif koma fram pegar
einstaklingur samlagar upplysingar ad veentingum en andsteduahrif koma fram pegar
misremid er pad mikid ad ekki er haegt ad samlaga upplysingarnar (Geers & Lassiter,
1999). Foreldrar eru virkir patttakendur i mati & bornum sinum. Foreldrar vilja ad born
sin eru heilbrigd og pvi er pad markmid foreldra ad skapa umhverfi sem ytir undan
heilbrigdan proska og leita eftir ummerkjum sem stadfesta slik markmid. Markmid geta
leitt til pess ad skraning og umbreyting upplysinga beinist ad aberandi einkennum sem
samreemast markmidinu (Wedell, Hicklin & Smarandescu, 2007). Minna &berandi
einkenni gleymast pvi & medan 6nnur einkenni eru talin stadfesta pad sem leitad er eftir.
Foreldrar, sem eiga barn sem er greint, geetu pvi lagt sérstaka &herslu & heilbrigdan
broska medal systkina pess og pvi leitad sérstaklega eftir visbendingum sem stadfesta
vonir og vaentingar sinar. Pess ad auki er liklegt ad foreldrar noti tilfinningaleg viobrogd
sin sem upplysingar um pad sem peir eru ad meta &n pess ad huga sérstaklega ad
eiginleikum Aareitisins (Shwarz & Bless, 2007). bvi getur verid ad tilfinningar og
veentingar foreldra hafi mikid ad segja um hvort peir dragi Ur einkennum systkina barna
med einhverfu.

Kenning Festinger (1957) um hugraent misreemi (cognitive dissonance) byggir a
ad 6samremi a milli tveggja eda fleiri hugrenna einda (cognitive elements) eda
6samraemi er & milli hugraenna einda og hegdunar einstaklings veldur vanlidan. begar
talad er um hugreena eind er att vid hugmyndir, vidhorf, veentingar, pekkingu o0.s.frv.
Samkvaeemt Festinger (1957) seekist folk eftir jafnveegi en pvi myndast porf til ad draga
ar misraemi. bar sem vanlidan fylgir 6samraemi reynir folk med einhverjum hetti ad laga
6samraemid. Festinger bendir & ad folk getur breytt einhverju i hegdun eda hugrenum

eindum eda leitad ad nyjum upplysingum sem auka samraemi eda dragi Ur peim
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hugsunum eda upplysingum sem eru i 6samraemi. bar sem pad virdist vera néattdruleg
tilhneiging ad adlaga upplysingar ad veentingum og hugmyndum okkar virdast
upplysingar purfa ad vera mjog itarlegar og yfirgripsmiklar til ad andsteduahrif komi
fram (Geers & Lassiter, 1999). bvi gati verio mogulegt ad foreldrar barna med
einhverfu bindi miklar vonir vid ad 6nnur born sin séu heilbrigd og leiti eftir jakveedum
upplysingum um barnid til ad draga ar misreemi milli veentinga sinna og svo aftur & moti
raunverulegra einkenna barnsins. Einnig getur verid ad foreldrar slikra barna leggi sig
meira fram en foreldrar heilbrigdra barna vid ad studla ad heilbrigdum proska hja ¢orum
bérnum sinum og par af leidandi dragi raunverulega Ur einkennum. Hins vegar eru petta
allt getgatur um hegdun foreldrar og verdur ad rannsaka betur.

Orsakir hugsanlegs vanmats foreldra a einkennum systkina visitilfella eru
margpeettar og parfnast mun vidameiri umfjéllun en komid hefur fram. Einnig parf mun
sérteekari rannséknir sem beinast sérstaklega ad orsokum andsteeduahrifa i mati foreldra
4 bornum sinum. Vandamal med andsteduéhrif i mati foreldra hefur lengi verid
vidurkennt i rannsoknum. Toélfraedileg likdn hafa verid honnud til ad teekla pau vandamal
sem fylgja andstaeduéhrifum og eru itrekad notud pegar talid er ad andstaeduahrif eru til

stadar (Saudino et al., 2004).

Einhverfa

Einhverfa er roskun i taugaproska sem kemur fram i mynstri hegdunareinkenna
sem einkennist af skertum félagslegum samskiptum, tjaningu og arattukenndri hegdun
og afmorkudum ahugamalum. Rdéskunar & einhverfurdfi verdur oft vart a fyrstu prem
arum avinnar med aframhaldandi einkennum 0t &vina (World Health Organization
[WHOQ], 1992; 1993). Leo Kanner vard fyrstur manna til pess ad lysa einhverfu sem

raunverulegu heilkenni med grein sinni fra arinu 1943 Autistic disturbances of affective
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contact. I peirri grein lysti hann einkennum ellefu barna sem komu fram i verulegum
fravikum i félagslegum samskiptum, mjog prongu ahugasvidi, mikilli porf fyrir ratinu og
steglda hegdun. Kanner (1943) notadi hugtakid hins vegar til pess ad na yfir medfeeddan
skort barnanna & félagslegri svorun. pad var ekki fyrr en arid 1980 sem einhverfa var
tilnefnd sérstaklega sem proskardskun i DSM-III undir hépi raskana sem kalladist
pervasive developmental disorders“ eda gagntekar proskaraskanir’ (American

Psychiatric Association, 1980).

Einhverfurdfsraskanir

Eftir miklar rannsdknir sidastliona aratugi hafa fredimenn nad betra
samkomulagi um greiningarviomid einhverfu og hvernig han greinist fra 6drum
roskunum  (Rutter, 1996). Tvo greiningarkerfi eru notud til ad greina
einhverfur6fsraskanir en pad er ICD-10, greiningarkerfi Alpjodaheilbrigdis-
stofnunarinnar (WHO, 1992; 1993), og DMS-1V, greiningarkerfi Bandarisku gedlekna-
samtakanna (American Pscychiatric Association, 2000). Formlegar greiningar &
einhverfuréfsroskunum & Islandi eru gerdar eftir greiningarviomidum ICD-10.
Greiningarvidmid beggja kerfa eru i grundvallaratridum pau somu en pad er afleiding
aukinnar samvinnu vid samningu greiningarviomida og rannsokna & pessu svidi
(Volkmar & Klin, 2005). bratt fyrir tdluverdar breytingar & greiningarviomioum eru pau
enn undir ahrifum fra Kanner sem lagdi mikla aherslu a prja meginsvid einhverfunnar:
fravik eda skerdingu i gagnkvemum félagslegum samskiptum, fravik i méalproska eda
skerdingu i tjaningu og endurtekid, takmarkad og stelgt hegdanamynstur (WHO, 1993).
Undirflokkar einhverfurdfsraskana eru atta talsins en ekki verdur farid ad itarlega yfir

flokkana hér.®

! Hugtakid ,.einhverfurofsraskanir® verdur notad i pessari umfjoliun. i
8 [ vidauka 1 ma sja upplysingar um pa fimm flokka sem eru hvad helst notadir  greiningu 4 islandi.
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Algengi einhverfurofsraskana

Fyrstu faraldsfreedilegu rannsoknir gafu til kynna ad algengi einhverfu veeri
sjaldgeeft i almennu pydi eda um 5 tilfelli & hver 10 pusund boérn (Lotter, 1966;
Fombonne, 2003). Med timanum kom hinsvegar i ljos toluvert misreemi & milli
rannsdkna. Wing (1993) tok saman algengi einhverfu i rannsoknum gerdar & &runum
1966-1991. | ljoés kom ad algengi einhverfu var & bilinu 3,3 til 16 tilfelli & hver 10
pasund bdrn. Nylegri rannsoknir syna ad algengi einhverfu er & bilinu 0,72 til 72,6
tilfelli & hver 10 pusund born (Wing, 2005). bvi er um verulega haekkun & algengi
einhverfu fr4 pvi ad fyrstu faraldfraedilegu rannsoknir & einhverfu foru i gang en algengi
einhverfu medal bandariskra barna er tiu sinnum harra en rannsoknir syndu fyrir 10 til
20 arum (Yeargin-Allsopp et al., 2003). Chakrabarti og Fombonne (2005) skodudu
algengi einhverfurdfsraskana hja bornum fedd & arunum 1992-1995 og arunum 1996-
1998. Algengid var um 60 tilfelli & hver 10 pasund bérn en hlutfallid breyttist litid sem
ekkert a milli arganga. Algengi einhverfuréfsraskana i almennu pydi er talid vera i
kringum 0,6% (Fombonne, 2005b) en strdkar eru taldir mun liklegri til pess ad fa
greiningu par sem prir til fjorir strdkar eru & hverja eina stelpu (Magndsson &
Semundsen, 2001; Fombonne, 2005b).

Margar tilgatur hafa verid settar fram um aukningu i algengi og hvers vegna
algengi er svo breytilegt eftir rannsoknum. Fyrstu faraldsfreedilegu rannsoknir a algengi
voru gerdar i sarmremi vid greiningarviomid barnaeinhverfu en gefa minna ram fyrir
vidari greiningar & einhverfurofi. Breytingar & greiningarviomioum &samt battri
pjonustu og pekkingu geeti studlad ad pessari aukningu (Fombonne, 2005a). Pall
Magnusson og Evald Szemundsen (2001) kénnudu algengi einhverfu hja islenskum
bornum faedd & arunum 1974-1983 og 1984-1993. Algengi barnaeinhverfu var 3,8 tilfelli

a hver 10 pusund born i eldri aldurshépnum en var 8,6 tilfelli & hver 10 pasund bérn i
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yngri aldurshopnum. pegar 6demigerd einhverfa var tekin med heaekkadi algengi upp i
4,2 tilfelli & hver 10 pasund born i eldri aldurshépnum en 13,2 tilfelli & hver 10 pusund
bérn hja yngri aldurshépnum. Hja yngri aldurshopnum var meirihluti barna greindur
eftur ICD-10 greiningarvidmidunum en meirihluti eldri aldurshopsins var greindur eftir
ICD-9 greiningarvidmidum. par sem ICD-10 er byggt a vidari skilgreiningum geeti verid
ad fleiri uppfylla greiningarviomid einhverfu en &dur og pannig megi Utskyra pessa
miklu aukningu. Hins vegar benda Pall Magnusson og Evald Seemundsen (2001) & ad
asteeour fyrir pessa miklu aukningu i algengi sé 0ljos. beir telja ad hana megi ekKki
utskyra med buferlaflutningum folks & milli landa og jafnframt sé engin augljés breyting
a pjonustu sem leidir til pess ad fleiri visitilfelli finnast. Hins vegar telja peir ad
breytingar i greiningarviomidum geetu haft meira um petta ad segja og ad peer hafi
hugsanlega gert greiningar mun skilvirkari en adur. Jafnframt geeti aukin vitund félks um
einhverfurdfsraskanir leitt til pess ad fleiri koma aftur inn til greiningar sem eitt sinn

voru greindir med skerdingu i vitsmunaproska.

Orsakir einhverfuréfsraskana

Med grein Kanners (1943) vard mikil umraeda um uppeldi og tengslamyndun
foreldra barna med einhverfu en & 6. aratug sidustu aldar féru freedimenn hins vegar ad
gera sér grein fyrir pvi ad hegdun foreldra var ekki orsakapattur einhverfu (Volkmar &
Klin, 2005). Samkveemt Rutter (1971) héfou rannsoknir litid getad Gtskyrt hvad orsakar
einhverfu og taldi ad skoda &tti betur ahrif erfda. Miklar vangaveltur voru um mataradi,
umhverfismengun, syklalyf eda ofneemi sem orsakapattur einhverfu en rannsoknir hafa
ekki getad stutt slikar stadhaefingar (Wing & Potter, 2002). ba hafa rannsoknir ekki
getad fundid tengsl & milli bdlusetninga eda sérstakra rotvarnaefna i béluefnum og tidni
einhverfu (Parker, Schwartz, Todd & Pickering, 2004; Honda, Shimizu & Rutter, 2005).

Tviburarannsoknir syndu fram & sterkan erfdapatt en mun meiri samsvorun var a
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einkennum eineggja tviburum en hja tvieggja tviburum (Folstein & Rutter, 1977). pvi
meiri einsleitni i erfoum pvi meiri samsvorun & einkennum. NU er almennt talid ad erfdir
séu stor orsakapéttur einhverfu (Folstein & Rutter, 1977; Rutter, 2000; Skuse, 2007) en
liklegt er ad fjoldi gena verki & vixl med floknum heetti til ad orsaka rdskun &
einhverfurdfi.

Likur & ad systkini visitilfellis greinist med rdskun & einhverfurdfi eru 22 sinnum
meiri en i almennu pydi (Lauritsen, Pedersen & Mortensen, 2005). Hlutfall systkina
visitilfella sem greinast er talid vera i kringum 2% (Rutter, 2000; Lauritsen et al., 2005)
en pad er toluvert haerra en i almennu pydi sem er um 0,6% (Fombonne, 2005b). beir
sem deila 6llu eda hluta af erfdaefni med visitilfelli virdast pvi liklegari til ad syna
einkenni & einhverfurofi. Samkveemt Jorde et al. (1991) var ahaetta medal systkina talin
vera i kringum 4,5% en pad dregur verulega Ur henni eftir pvi sem skyldleiki vid
visitilfelli verdur minni. Sem demi ma nefna er &hattan hja pridju grédu attingjum®
mun minni eda i kringum 0,05%.

Rannsoknir benda til pess ad einhverfa erfist med 6likum heetti i fjolskyldum par
sem einungis einn er greindur (simplex autism) og svo aftur & méti i fjolskyldum par sem
tveir eda fleiri eru greindir (multiplex autism) (Pickles et al., 1995; Sebat et al., 2007;
Weiss et al., 2008). I rannsokn Virkud, Todd, Abbacchi, Zhang og Constantino (2009)
var pyrping einkenna a einhverfurdfi skodud i simplex (SA) og multiplex (MA)
fjolskyldum & Social Responsiveness Scale (SRS).* Spurningalistinn er lagdur badi
fyrir foreldra og kennara. Rannsoknir hafa synt ad systkini visitilfella skora almennt

heerra en samanburdarhopur & SRS (Bélte, Poustka, & Constantino, 2008). Akvedid var

° bridju grédu ettingjar: systkinabdrn

19 spurningalisti um félagslega svérunarhafni. Spurningalistinn er hannadur til ad meta alvarleika
einkenna & einhverfurdfi med peim tilgangi ad fa haerri skor medal peirra sem na greiningarvidmidum en
leegri skor medal heilbrigdra barna (Constantino & Gruber, 2005). Fjallad verdur nanar um SRS {
adferdarkafla.
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ad nota nidurstodur fra kennurum frekar en foreldrum vegna fyrri rannsokna
(Constantino et al., 2007; Duvall et al. 2007) sem syna andsteduahrif i mati foreldra.
Nidurstoour rannsoknarinnar syna ad dreifing einkenna er mismunandi eftir fjoélskyldum.
Dreifing einkenna medal drengja i SA fjolskyldum var tvitoppa sem einkennir fjolskyldu
par sem visitilfelli skora hatt en systkini an greiningu skora lagt. Mikil samsvorun var &
milli drengja i MA fjolskyldum (0,46) en dreifing einkenna var eintoppa sem
endurspeglar ekki eins skyr mork & milli visitilfella og systkina &n greiningu. Stelpur i
MA fjolskyldum syndu hins vegar svipada dreifingu og fannst hja strdkum i SA
fjolskyldum sem bendir til ad morkin & milli visitilfella og stelpna &n greiningu i MA
fjolskyldum séu mun skyrari en hja drengjum. Pa kom i 1jos ad drengir &n greiningu i
MA fjolskyldum hoféu heerri medaltalskor en drengir &n greiningu i SA fjélskyldum.
Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad o6lik dreifing einkenna sé ad finna i
pessum tveimur fjolskyldugerdum og ad einkenni safnist frekar fyrir i karlkyns
fjolskyldumedlimum.

Greinilegt er ad ahrif erfoa eru sterk pratt ad freedimenn hafi ekki getad upplyst
med fullnaegjandi hetti hvada gen hafa mest um petta ad segja (Skuse, 2007; Weiss et
al., 2008). RannsOknir benda til pess ad eintakabreytileiki (de novo copy number
variation) komi fram i um pad bil 10% tilfella hja SA fjolskyldum en ekki nema i 3%
tilfella hja MA fjolskyldum (Sebat et al., 2007). I MA fj6lskyldum koma frekar fram
samverkandi ahrif fra morgum genasamsztum sem valda réskun a einhverfurofi
(Pickles, o.fl., 1995). Med pvi ad velja fjolskyldur sem hafa herri tioni einhverfurofs-
raskana er hugsanlega haegt ad na einsleitum hopi fjolskyldna sem hafa meiri
erfoafraedilegri viokvemni fyrir roskun & einhverfurdéfi (Piven, Palmer, Jacobi, Childress
& Arndt, 1997). Hugsanlegt er ad eftir pvi sem einkenni visitilfelllisins eru alvarleg pvi

meiri einkenni séu til stadar i fjolskyldumedlimum (Rutter, 2000).
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Vidari svipgerd einhverfu

I rannsokn Folstein og Rutter (1977) kom fram 35% samsvérun &
einhverfugreiningu eineggja tviburum en 0% samsvérun hja tvieggja tviburum. pegar
svipgerdin var endurskilgreind til ad na yfir vaegari einkenni (b.m.t. vitsmunaskerdingu)
vard samsvorun hja eineggja tviburum i kringum 82% og hja tvieggja tviburum um 10%.
Vidari svipgerd einhverfu er algeng medal @ttingja visitilfella (Bolton et al., 1994; Piven
et al., 1997; Rutter, 2000) en peir virdast liklegri til ad syna veeg einkenni. Samkvaemt
Bolton et al. (1994) voru & bilinu 10-20% systkina visitilfella sem syndu einkenni &
einhverfur6fi. Samkvaemt Toth, Dawson, Meltzoff, Greenson og Fein (2007) voru
systkini visitilfella liklegri til ad hafa slaka félagsfeerni, minni adlégunarferni, syna
sjaldnar taknraena hegdun og taka sjaldnar patt i félagslegum samskiptum. Par ad auki
var fjoldi systkina med malproskavandamal og vitsmunaproska fyrir nedan medallag.
Systkinin hofdu hins vegar 6skerta feerni & mérgum 6drum svidum. Hins vegar ma benda
a ad patttakendur voru born med greindarvisitolu yfir medallag tekin Ut en pad geti
valdid skekkju i nidurstédunum. Samkvemt Bolton et al. (1994) einkenndist vidari
svipgerdin af malproskavandamalum, skertri félagsferni og stelgdri hegdun en ekki i
sjalfu sér af skerdingu i vitsmunaproska.

Til ad svara pvi hvort einkenni hja systkinum visitilfella endurspegli mismunandi
birtingarmyndir erfdafreedilegrar viokveemni fyrir einhverfu frekar en ad um sé ad reeda
ahrif visitilfellis & proska og adlogunarhaefni systkinis, pa tiltaka Bolton og félagar
(1994) eftirfarandi : I fyrsta lagi eru einkennin svipud. | 6dru lagi koma einkenni fram
baedi fyrir og eftir feedingu visitilfellis sem bendir til pess ad ekki sé um ad raeda ahrif fra
bvi ad alast upp med visitilfelli. Enn fremur eru einkenni & einhverfurdéfi hja systkinum

barna med Down’s heilkenni mun sjaldgefari. Einnig gefur hinn mikli munur &
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samsvorun einkenna milli eineggja og tvieggja tvibura til kynna ad ekki sé haegt ad
utskyra vidari svipgerd einhverfu eingdngu med tilvisun i ahrif fr4& umhverfinu.
Hugsanlega fa systkini visitilfella ekki pa adstod sem pau parfnast vegna pess ad
einkennin eru ekki eins hamlandi og hja visitilfellinu. Skimun einkenna er pvi mikilvaegt
bvi jafnvel vaeg einkenni geta haft veruleg &hrif & félagslega virkni og proska (Piven et

al., 1997).

Mat og greining einhverfu

I dag er ekki mogulegt ad greina einhverfu med laeknisfreedilegum profunum og
bvi byggir greining & mati sérfreedinga a sjukrasogu og mati & atferli barnsins
(Seemundsen, 2008). Oftast verdur ad leita adstodar peirra sem pekkja barnid hvad mest
til pess ad haegt sé ad skoda hvernig einkenni koma fram en val & hentugum matsmanni
er gifurlega mikilveegt pegar kemur ad rannsoknum, skimun og greiningu a einhverfu.
Matsmadurinn parf ad leggja mat & atferli og einkenni sem hafa komid fram fra faedingu
asamt peim einkennum sem eru til stadar & peim aldri pegar greining & sér stad. Oftar en
ekki eru pad maedur og kennarar sem sinna pessu hlutverki en almennt er talid betra ad
fa alit frd sem flestra til pess ad f4 heildsteedara mat & barninu (Ronald et al., 2008).
Greiningin sjalf byggir & itarlegum vidtélum, beinu ahorfi og pverfaglegri nalgun & peim
upplysingum sem fast um barnid. Hefdbundin greiningarkerfi fela i sér nokkud
afdrattarlausa greiningu p.e.a.s. annad hvort eru einkennin til stadar eda ekki (Volkmar
& Klin, 2005). Hins vegar getur verid erfitt ad draga linuna & milli pess ad vera alveg
einkennalaus og pess ad syna nokkur einkenni einhverfu en petta & serstaklega vid
veegari greiningar a einhverfuréfinu (Constantino & Gruber, 2005). Viddarnalgun getur
verid hentug til pess ad meta ad hvada marki vandamal og vanvirkni eru til stadar

(Volkmar & Klin, 2005). Ymis mealiteki eru notud vid greiningu &
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einhverfuréfsroskunum en skimunar- og spurningarlistar eru fljotleg leid til ad safna

upplysingum.

Andsteedudhrif i mati & einkennum einhverfu

Andstaeduahrif i mati foreldra & einkennum einhverfu hafa litid verid rannsokud. 1
rannséknum & SRS hefur almennt verid dkvedid ad nota nidurstodur fra kennurum frekar
en foreldrum vegna hattu a slikum ahrifum (Constantino et al., 2007; Duvall et al. 2007,
Virkud et al., 2009). b6 hafa rannsoknir synt ad samraeemi & milli matsmanna er frekar
gott & SRS r = .72 - .91 (Constantino & Gruber, 2005; Constantino et al., 2007). Hins
vegar samkvaemt Magnlsi F. Olafssyni (2006) reyndist fylgni & milli kennara og
foreldramats vera talsvert leegri en samkvemt erlendum rannséknum eda r = 0.44. b4
verour ad hafa i huga ad rannsékn Magnuasar var litil i snidum sem dregur Ur
areidanleika en einnig var ekki stjornad fyrir &hrifum fra pvi hversu lengi kennarar h6fdu
kennt bornum i drtakinu.

Pegar leitast var eftir ad finna andsteduahrif innan SRS listans kom ekki fram
hin laga samsvdrun milli tvieggja tvibura sem er einkennir andsteeduéhrif (Constantino
& Todd, 2000). Fylgni & milli eineggja tviburastraka var 0.73 en pegar peir voru tvieggja
var fylgnin .37. Jafnframt kom i 1jos ad fylgni milli eineggja tviburastelpna var 0.79 en
0.63 pegar per voru tvieggja. Ef samsvérun a einkennum tvieggja tvibura er meira en
helmingi leegri en samsvorun & einkennum eineggja tvibura pa gefur pad til kynna
hugsanleg andsteduahrif. Samsvorun milli tvieggja tvibura er frekar ha & SRS sem
bendir til ad ekki sé um andsteduahrif ad reeda. Hins vegar samkvemt Duvall et al.
(2007) syndi tengslagreining fram & slik ahrif. Tengslagreining (linkage analysis) er
tolfredileg adferd sem kannar tengsl milli einkenna roskunar og litningasveedis.
Nidurstoour leiddu i 1jés ad ekki eru markteek tengsl vid litningasveedi samkvaemt mati

foreldra heldur vio mat kennara. betta kom fram préatt fyrir mikla fylgni & milli svara
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foreldra og kennara. betta telja peir gefa til kynna ad kennarar gefa mun &reidanlegra
mat & einkennum. Enn fremur hafa rannsoknir synt ad karlkyns tviburar hafa herri SRS
skor en karlkyns tviburar sem eiga systur (Ho, Todd, & Constantino, 2005). betta geeti
bent til andsteeduahrifa par sem kyn systkina virdist skipta mali. pvi er greinilegt ad
rannsaka verdur betur hvort andsteduahrif séu til stadar i mati foreldra og ad hvada leyti
pau valda vanmati.

Skekkja i mati & einkennum getur komid til vegna vanpekkingu & felagslegri
hegdun barnsins i natturulegu umhverfi sinu eda vegna van- eda ofmat a eigin vidhorfum
um félagslega hegdun barnsins. E&li einkenna & einhverfuréfi gerir pad ad verkum ad
pau geetu haft sérstaka tilhneigingu til pess ad syna dsamraemi medal matsmanna.
Einkenni eins og félagslegir erfidleikar geetu verid meira &berandi i akvednum
félagslegum adsteedum t.d. i skélanum. P& geeti porf barna fyrir rdtinu og sérstakur ahugi
a 6hefobundnum hlutum vakid meiri athygli heima vid en i skélanum (Ronald et al.,
2008). ba bendir Simonoff et al. (1998) & ad foreldrum skorti hugsanlega vidmid til pess
ad segja til um hvad sé ,.edlilegt magn hegdunar fyrir aldur og proska. pvi noti peir

upplysingar Gt fra pvi viomidi sem er peim nast sem oftast er systkini barnsins.
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Markmid rannséknar

Nidurstoour rannsokna hafa bent til pess ad foreldrar hafi tilhneigingu til ad ykja
mun & einkennum atferlis hja systkinum med pvi ad meta pau Gt fr4 hvort 6dru (Saudino
et al., 1995; Eaves et al., 2000; Saudino et al., 2004). Hins vegar hafa rannsoknir & SRS
ekki synt fram & hefébundin andsteeduéhrif (Constantino & Todd, 2000) og litill munur
hefur komid fram i svérum kennara og foreldra & SRS (Constantino et al., 2003;
Constantino & Gruber, 2005). Markmid pessa lokaverkefnis er ad kanna hvort
andsteduahrif séu til stadar i mati foreldra & einhverfuréfseinkennum & SRS listanum.
Vanmat & einkennum barns getur leitt til skerdingar & rétt barnsins til videigandi
pbjonustu. bvi er mikilveegt ad skoda ad hvada marki andsteeduéhrif hafa & mat foreldra.
pa hafa rannsoknir synt ad systkini visitilfella skora almennt harra en samanburdarhopur
a SRS (Bolte et al., 2008) og ad SRS melir einkenni & einhverfurofi sem erfist & milli
fjolskyldumedlima (Constantino & Todd, 2005). betta pydir ad spurningalistinn er
nemur & einkenni i hopi einstaklinga sem liklegur er til ad hafa einkenni. Gert er rad
fyrir ad eftir pvi sem skyldleiki vid visitilfelli er meiri pvi meiri einkenni & einhverfurdfi
@tti einstaklingur ad syna. Ahatta medal systkina til ad proa med sér einkenni &
einhverfurofi er i kringum 4,5% en dettur nidur i 0,05% hja systkinabérnum (Jorde et al.,
1991). bvi attu systkini ad syna mun meiri einkenni en systkinabdrn. Adaltilgatan er sd
ad ef andsteduahrif eru til stadar ettu SRS skor fyrir systkini barna med einhverfu ad
vera mun lagri en skor systkinabarna.

Rannsoknir benda til pess ad olik dreifing einkenna sé ad finna i Olikum
fjolskyldugerdum og ad skyrari mork séu a milli visitilfella og systkina an greiningar i
fjolskyldum par sem tidni einhverfu er lag (Virkud et al., 2009). Onnur tilgatan er st ad
systkini visitilfella i SA fjolskyldum munu syna heerri skor & SRS en systkini i MA

fjolskyldum. Petta er talid benda til andsteduahrifa. Pridja tilgatan er su ad
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andsteeduahrif komi frekar fram pegar foreldrar meta systkini af sama kyni en rannsoknir
hafa synt ad svo sé (Eaves et al., 2000). Fjérda tilgatan er st ad andsteduahrif komi
frekar fram pegar foreldrar meta systkini & dlikum aldri en rannsoknir hafa bent til pess
al., 2008). Einnig er talid ad andsteeduéhrif verda meiri eftir pvi sem bdrnin, sem borin
eru saman, eru yngri. Rannsoknir syna ad andsteeduéhrif virdast minnka med auknum
aldri (Rietveld et al., 2003; 2004). Fimmta tilgatan var st ad eftir pvi sem greining
visitilfellis veeri alvarlegri pvi frekar keemu fram andsteeduéhrif en samkvemt Herr

(1986) eru mjog 6fgakennd samanburdarvidmid liklegri til ad valda andsteeduahrifum.
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Aodferd

patttakendur

patttakendur voru fengnir Ur rannsokn Islenskrar erfdagreiningar (iE) fra arinu
2004. | gognum IE voru upplysingar um visitilfelli og @ttingja peirra en samtals voru
988 einstaklinga & aldrinum 2-18 é&ra en af peim voru 818 sem svorudu
spurningalistanum og voru med farri en prju brottfallsgildi.'* Af pessum 988 voru
samtals 170 patttakendur sem hofou fleiri en prja brottfallsgildi eda engin SRS skor.
Akvedid var ad halda peim inni til ad svo hagt veeri ad nalgast upplysingar um kyn og
aldur visitilfella pegar pad atti vio. Einnig voru svor peirra, pegar pau voru til stadar,
notud til ad skoda mun & milli kynja og eftir greiningarstodu & einstokum atridum
spurningalistans. Af pessum 818 patttakendum skiptast peir i fjéra hopa eftir skyldleika
vid visitilfellio: 1) visitilfelli, 2) systkini/halfsystkini, 3) bdrn systkina og 4)
systkinaborn. 1 toflu 1 ma sja hvernig patttakendur skiptast i pessa hopa eftir kyni. Fjoldi

straka var 463 (56,6%) en fjoldi stelpna var 355 (43,4%).

Tafla 1. Fjoldi pattakenda (n) og hlutfall (%) eftir skyldleika og kyni

Tengsl n %

Strékar Visitilfelli 133 28,73
Systkini/hélfsystkini 116 25,05
Born systkina 13 2,81
Systkinabdrn 201 43,41
Samtals 463 100,00

Stelpur Visitilfelli 32 9,01
Systkini/halfsystkini 117 32,96
Born systkina 17 4,79
Systkinabdrn 189 53,24
Samtals 355 100,00

Y Feerri en prja svor tdpud & spurningalistanum
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Flestir patttakendur eru i hopi 7 ara barna (n = 85) en feestir voru i hopi 2 ara
barna (n = 1). Medalaldur hdpsins i heild sinni er 9,75 &r (stadalfravik = 3,51) en &

toflu 2 ma sjd medalaldur i hverjum hép eftir skyldleika og kyni.

Tafla 2. Fjoldi (n), medaltal aldurs (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir skyldleika og kyni

Kyn Tengsl n Mt St
Strakar  Visitilfelli 133 9,43 4,11
Systkini/halfsystkini 116 10,00 3,33
Born systkina 13 7,38 2,57
Systkinabdrn 201 9,54 3,11
Samtals 463 9,56 3,48
Stelpur  Visitilfelli 32 10,88 3,73
Systkini/halfsystkini 117 10,44 3,75
Born systkina 17 8,06 3,38
Systkinabdrn 189 9,75 3,30
Samtals 355 10,00 3,53

Visitilfellin voru akvordud af Greiningar- og radgjafastod rikisins asamt Barna-
og unglingageddeild Landspitalans. Meirihluti visitilfella var greindur med
einhverfurofsroskun samkveemt ICD-10 greiningarkerfinu med pvi ad nota Autism
Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) (Lord, Rutter, & Le Coteur, 1994). Onnur
visitilfelli voru eldri einstaklingar sem voru greindir samkvemt ICD-9 en slikar
greiningar voru faerdar yfir i ICD-10 af kliniskum sérfreedingum. Fjoldi visitilfella med
notheef svor voru 165 en par af voru 133 strakar en 32 stalkur. Hlutfall straka med
greiningu er 4,15 & hverja stelpu med greiningu sem er i samraemi vid fyrri rannsoknir
(Magnusson & Seemundsen, 2001; Fombonne, 2005b).

pa voru einnig fengnar upplysingar dr gagnasafni Magnusar F. Olafssonar (2006)

svo ad heagt vaeri ad skoda hvort attingjar skori almennt harra & SRS en almennt Urtak.
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patttakendur voru 249 born 4 aldrinum 4-14 &ra sem valin voru med handahéfskenndri

adferd Ur pj6dskra. Kynjahlutfall var jafnt en medalaldurinn var 9,18 &r.*2

Meelitaeki

Spurningalistinn um félagslega svorunarhaefni (Social Responsiveness Scale -
SRS) er 65 atrida listi sem er etlad ad meta einkenni & einhverfur6fi hja bérnum og
fulloronum. Spurningalistinn er hannadur med pad fyrir augum ad einstaklingar an
greiningar ettu ad skora leegra en peir sem eru med greiningu. Listinn var lagdur fyrir
baedi rafreent og i pappirsformi. Foreldrar, kennarar eda naskyldur adili sér um ad ad
svara um pann sem verid er ad meta hverju sinni. I pessari rannsokn voru pad naer
einungis foreldrar sem svérudu um bornin sin. I 6rfaum tilfellum var pad annar nainn
fjolskyldumedlimur. Svarmdguleikar eru & fjogurra punkta Likert kvarda par sem 0 =
ekki rétt, 1 = stundum rétt, 2 = oft rétt og 3 = nanast alltaf rétt en peir mynda stakt skor
sem gefur til kynna alvarleika félagslegrar homlunar (Constantino & Gruber, 2005).
Heerri skor gefa til kynna alvarlegri skerdingu a félagsfaerni. Nidurstddum er umbreytt i
T-gildi en med pvi er verid ad gefa mismunandi hdpum svipud meligildi sem hegt er ad
bera saman.

A SRS eru gildi fyrir nedan 59 talin vera & edlilegu roli. Gildi & bilinu 60 til 75
gefa til kynna veeg til midlungs einkenni sem svarar til pess sem melist hja
einstaklingum med veegari einhverfurdfsraskanir eins og Asperger‘s heilkenni. Pegar T-
gildi fara yfir 76 bendir pad til mjog alvarlegra einkenna sem geta haft mikil ahrif &
daglegt lif barnsins en pad svipar til pess sem melist hja einstaklingum med
barnaeinhverfu. Almennt er midad vid ad strakar séu ad syna toluverd einkenni pegar
pbeir fara yfir 70 stig i hraskorum en 65 stig fyrir stelpur (Constantino & Gruber, 2005).

Stelpur virdast almennt hafa laegri skor & SRS en strédkar (Constantino & Todd, 2003;

12 Frekari upplysingar er ad finna i rannsokn Magnusar F. Olafssonar (2006).
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Constantino & Gruber, 2005) en pad & jafnframt vid pegar um er ad raeda Kliniskt Grtak
(Constantino et al., 2004; Virkud et al., 2009). pbréatt fyrir ad hraskorum sé yfirleitt sntid
yfir i T-gildi i medferdarvinnu byggja flestar rannsoknir & nidurstodum med hréskorum.

Svo virdist sem SRS greini vel & milli einkenna & einhverfurdfi og einkennum
annarra raskana. Rannsoknir hafa synt ad boérn sem greind eru med roskun &
einhverfurofi skora marktekt heaerra en bérn med adrar raskanir sem og almennt pyadi
(Constantino, Przybeck, Friesen, & Todd, 2000). Einnig hafa rannséknir synt ad
einkenni & einhverfurdfi erfast (Constantino & Todd, 2005) en systkini visitilfella skora
heerra en almennt pydi & SRS (Bolte et al., 2008). pa eru einkenni normaldreifd i klinisku
Urtaki en hafa neikvaeda skekkta dreifingu hja almennu pydi (Constantino et al., 2006;
Constantino et al., 2007). Hins vegar samkvemt Duvall et al. (2007) melir SRS
einkenni sem eru liklega normaldreifd i almennu pydi en hafa skekkta dreifingu hja peim
sem eru med greiningu. b4 taka peir fram ad hagt sé ad breyta dreifingu i almennu pyai i
normaldreifingu. Pé ekki sé ljost hvad Duvall et al. (2007) eiga nakvaemlega vid er
hugsanlegt ad att sé vio ad SRS mali ekki métveegid vid einkennin p.e.a.s. styrkleika og
pannig komi adeins hluti af dreifingunni fram.

pa hefur aldur litla sem enga fylgni vio SRS skor (Constantino & Gruber, 2005;
Bolte et al., 2008). Einnig hafa SRS skor litil tengsl vid vitsmunaproska sem og mikla
fylgni vid ADI-R sem notadur er vid greiningar & einhverfurofsroskunum (r = 0.64)
(Constantino, Davis, Todd, Schindler, Gross, Brophy et al., 2003). Rannsdéknir hafa synt
ad spurningalistinn er réttmeett og areidanlegt meliteki (Constantino & Gruber, 2005;
Magnus F. Olafsson, 2006). Réttmatisathugun Magnusar F. Olafssonar (2006) leiddi
lj6s ad haesta fylgni skora & listanum var vid undirpattinn Heildarerfidleikar & SDQ en
bvi alvarlegri einkenni a einhverfurdfi pvi meiri heildarerfidleikar. Innri samkvemni

listans hja foreldrum og kennurum reyndist vera mjog géd (Cronbachs alpha = 0.93 —
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0.97) (Constantino & Gruber, 2005). betta er sambeerilegt vid nidurstédur Magnusar F.
Olafssonar (2006). b4 hefur fylgnistudull endurprofunar reynst vera godur (r = 0.83 —
0.88) (Constantino et al., 2000; 2003). pattagreining i islensku pjédskrardrtaki gaf einn
patt sem utskyrir 28,7% af breytileika i gdgnunum en adrir peettir skyrdu minna en 5%
(Magnus F. Olafsson, 2006). Rannsoknir hafa synt ad i klinisku Grtaki skyrir einn pattur
34,9% af breytileika i gdgnunum (Constantino, et al., 2000; Constantino et al., 2004;
Bolte et al., 2008;) en skyrir i kringum 17% i almennu pydi (Bolte et al., 2008). Atridi

listans virdast adallega hladast a einn patt, félagslega svorun.

Framkveemd

Sampykkt Personuverndar og Visindasidanefndar um rannsokn & erfdum
einhverfu til IE & sinum tima ner einnig yfir vinnslu gagnanna i pessu lokaverkefni. |
samradi vid Kliniska sérfreedinga Greiningar- og radgjafastdd rikisins og Barna- og
unglingageddeild Landspitalans, hofdu rannsoknarstarfsmenn [E samband vid
forradamenn visitilfella og 6skudu eftir patttoku i rannsokninni. Ef forrddamenn akvadu
ad taka patt voru peir bednir um ad bjéda einnig 6orum ettingjum visitilfellis patttoku.
Allir patttakendur skiludu inn undirskrifudu og upplystu sampykki fyrir patttoku sinni i
rannsokninni.  OIl personuleg audkenni sem komu fram i laeknisfreedilegum
upplysingum, skimunartekjum og blédsynum voru dulk6dud samkvemt stédlum og
reglugeroum Personuverndar (Gulcher, Kristjansson, Gudbjartsson, & Stefansson,
2000). Spurningalistar voru lagdir fyrir pétttakendur med pvi ad nota
spurningalistaforritid Questor en pad leidbeinir patttakendum i gegnum mismunandi
tegundir melitekja i samraemi vid aldur og adra peetti, kddar svorin og sendir pau a
k6dudum audkennum um veraldarvefinn (Internetid) i rannsdknargrunn padan sem pau
voru sidan send dulkodud i rannsoknargrunn IE. beir sem hofdu ekki adgang ad tolvu

eda vildu sidur svara spurningalistum & tolvuteeku formi, fengu send samberileg
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meliteeki a pappirsformi asamt frimerktum umslégum. Pappirsgdgnin voru sidan

kodaskonnud og einnig send & kédudum audkennum i rannsoknargrunn iE.

Urvinnsla

Oll vinnsla & gognunum for fram i IE en forritid SPSS var notad vid tolfreedilega
arvinnslu. Upphaflega voru 1102 patttakendur en fimm fylltu Gt fyrir rangan adila og
einn pétttakandi var of gamall fyrir Grtakid. Pa voru 108 patttakendur teknir Gt par sem
par sem peir stodu stakir an ettingja og skorti téluvert af upplysingum. Eftir nidurskurd
var fjoldi patttakenda samtals 988. Akvedid var ad nota heildarskor hja patttakendum
med engin brottfallsgildi*®* en medaltsl hja patttakendum med eitt til tvo
brottfallgsgildi.** Samtals var um ad reeda 818 patttakendur sem uppfylltu pessi skilyrdi.
Reiknad var i SPSS hvort markteekur munur veeri & medaltélum. P4 kom fram téluverd
skekkja og misleitni & milli hdpa en til pess ad standast forsendur marktektarprofa var
SRS skorum umbreytt med kvadratrot. Slikt hefur &dur verid gert i rannséknum & SRS
(Constantino & Todd, 2003; Ho et al., 2005; Constantino et al., 2006). Til pess ad svara
tilgadtunum voru prir hépar, p.e. visitilfelli, systkini og systkinaborn, paradir saman eftir
kyni og aldri visitilfella. Aldri var skipt upp i tvo aldursbil. Yngra aldursbilid samanst6d
af bornum & aldrinum 2-9 ara og eldra aldursbilid samanst6d af bérnum & aldrinum 10-
18 4ra. Vid patttagreiningu var akvedid ad leyfa eitt til tvd brottfallsgildi** sem voru
medhondlud med pvi ad setja medaltal viokomandi stadhaefingar i stad peirra. Notud var
meginasapattagreining (principal axis factoring) med hornskokkum sndning (direct

oblimin).

3 Engin topud svor & spurningalistanum
Y Eitt til tvd topud svor & spurningalistanum.

31



Nidurstddur

Lysandi tolfreedi

Pegar dreifing SRS skora er skodud kemur fram mjog 6lik dreifing eftir pvi hvort
er um ad raeda visitilfelli, p.e.a.s. p4 sem greindir eru med roskun & einhverfurdfi, eda
&ttingja an greiningar. Mynd 1 synir dreifingu skora hja visitilfellum par sem medaltalid

er 92,40 (stadalfravik = 32,10).
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Mynd 1. Dreifing SRS skora hja visitilfellum (n = 165)

pa er greinilegt ad skorin eru normaldreifd i hopi visitilfella en svipud dreifing
kemur fram eftir kyni. Pegar vid skodum dreifingu hja ettingjum visitilfella er
medaltalid 24,45 (stadalfravik = 18,55) og i 1jés kemur neikvaed skekkja eins og sja mé a

mynd 2.
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Mynd 2. Dreifing SRS skora hja &ttingjum (n = 653)

Pegar litid er & hopinn i heild sinni (tafla 3) virdast strdkar skora almennt haerra
en stelpur. Pegar litid er a mun a milli kynja eftir greiningarstodu virdast strakar an
greiningu einnig skora haerra en stelpur an greiningu. Hins vegar pegar stelpur eru
komnar med greiningu virdast paer skora herra en strakar sem eru med greiningu. ba
kemur fram greinilegur munur & milli peirra sem eru med og an greiningar. beir sem eru

med greiningu virdast skora mun hearra.

Tafla 3. Fjoldi (n), medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir greiningu og kyni

Hopur N Mt St
Allir strakar 463 45,02 37,46
Allar stelpur 355 29,19 29,25

Strékar an greiningu 330 26,87 20,35
Stelpur an greiningu 323 21,97 16,16
Strakar med greiningu 133 90,06 31,81
Stelpur med greiningu 32 102,13 31,95

Allir med greiningu 165 92,40 32,10
Allir &n greiningu 653 24,45 18,55
Allir 818 38,15 35,01
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pa fannst markteekur munur milli kynja & 22 atridum SRS listans hja attingjum
visitilfella en i 6llum tilfellum eru strékar heerri & pessum atrioum (tafla 4).

Tafla 4. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) fyrir stok atridi a SRS — &n greiningu

Strékar Stelpur
Atridi n Mt St n Mt Sf

Virdist miklu 6rélegri innan um adra en pegar
han/hann er ein(n)

Attar sig & pvi hvad adrir eru ad hugsa eda hvernig

338 037 062 324 028 0,58

337 108 084 324 095 0,82

peim lidur

Synir hegdun sem virdist sérkennileg eda undarleg 338 018 046 324 0,08 0,29
Hefur gott sjalfstraust 337 1,02 097 324 089 0,95
Getur tjad 6orum tilfinningar sinar 336 088 087 324 0,70 0,81
Er ekki vel samhafd(ur) i hreyfingum 334 029 066 324 015 044
Bydur 6drum huggun pegar peir eru daprir 334 08 082 324 052 0,71
Hugsar eda talar um pad sama aftur og aftur 334 046 0,73 322 030 0,58

Odrum bornum finnst hann/han skritin(n) eda
undarleg(ur)

Getur ekki heett ad hugsa um eitthvao ("feer pad a

heilann") ef hin/hann a annad bord byrjar ad hugsa 334 056 077 324 043 0,67
um pad

Sinnir vel eigin hreinlaeti 334 0,78 093 324 049 0,76
Fordast folk sem vill nalgast hann/hana
tilfinningalega

A erfitt med ad fylgja fleedi i venjulegum samradum 334 030 063 324 016 045
Hefur takmdérkud (eda dvenjulega préng) dhugasvio 336 032 073 324 013 044
pvalist stefnulaust Ur einu vidfangsefni i annad 335 034 061 324 019 048

Hefur ekki sama skilning og jafnaldrar a pvi hvernig
atburdir tengjast (& til demis erfitt med ad skiljaorsék 336 0,19 052 324 012 041
og afleidingar)

Leetur of kjanalega eda hler a 6videigandi hatt 336 040 065 323 023 048
Stendur sig afar vel i nokkrum verkefnum en gengur
verr med flest 6nnur

Attar sig & pvi pegar hun/hann talar of hatt eda er
med of mikinn hdvada

Er mikid stritt 336 028 057 324 019 046

Einbeitir sér of mikid ad afmérkudum hluta

viofangsefnis frekar en ad atta sig & heildarmyndinni

(til deemis ef barnid er bedid ad lysa pvi hvad gerdisti 336 0,24 054 324 0,13 0,38
sdgu, geeti pad talad eingdngu um kleednad

sdgupersénanna)

33 017 047 324 007 031

334 028 061 324 020 047

336 044 078 324 026 0,60

33% 107 097 324 088 0,98

Gefur dvenjulegar eda orokréttar astedur fyrir
athéfnum sinum

Er of spennt(ur) innan um annad félk 334 042 068 324 027 055

332 031 057 323 021 044

Marktaekt midad vid p<0,05
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Einnig kom i 1j6s marktekur munur milli kynja & 10 atridum SRS listans hja

visitilfellum en ad pessu sinni eru pad stelpur sem eru heerri (tafla 5).

Tafla 5. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) fyrir stok atridi & SRS — med greiningu

Strakar Stelpur

Atrioi n Mt Sf n Mt Sf

Svipbrigdi hans/hennar passa ekkividpadsem 138 0ga 086 33 121 0.78
hann/hun er ad segja ’ : ’ ,

Virdist sjalfsorugg(ur) i samskiptum vid adra 140 1,75 085 32 228 0,96

Attar sig & pvi hvad adrir eru ad hugsa eda 139 204 076 33 236 0.78
hvernig peim lidur ’ ’ 7 ’

Kemst i uppnam i adstedum par sem margt er 140 162 100 33 200 0.75
ad gerast i einu ' ' ’ '

Fordast folk sem vill nalgast hann/hana 139 1.00 097 33 158 100
tilfinningalega : ’ , ,
A erfitt med ad lynda vid eda tengjast 140 144 096 33 182 104
jafnéldrum ' ' ' ,

Bregst vid breytingum i skapi annarra &
videigandi hatt (til deemis pegar skap vinar 139 1,72 093 33 218 0,64
breytist Gr gledi i sorg)

YikrtaiSt ofurngm(ur) fyrir hljodum, aferd eda 140 151 111 33 221 0,70
y

Er mikid stritt 139 0,65 081 33 1,21 1,02
Er 6hdflega tortryggin(n) 136 041 0,72 33 082 0,92

Marktekt midad vio p<0,05

Innri samkvaemni
Innra samkveemni (Chronbach‘s alpha) SRS listans var reiknad Ut. Eins og sja mé

i toflu 6 er innri samkveemni mjog g6d milli dlikra hopa og hja hépnum i heild sinni.

Tafla 6. Innri samkvamni

Hopur Innri samkvamni (Cronbach's o)
Med greiningu 0,954
An greiningu 0,935
Strakar 0,977
Stelpur 0,972
Allir 0,976
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pattagreining

Adur en patttagreining var framkvaemd var kannad hvort ad skilyrdi fyrir
pattagreiningu veeru til stadar. Pa var prof Bartletts marktekt (12 (2080) = 35393,462, p
= .000 en jafnframt var KMO (Keiser-Meyer-Olkin Measure of sampling Adequacy)
mjog hatt (0,981) sem bendir til pess ad skilyrdin seéu til stadar. Skridupréfid @ mynd 3
gefur til kynna 1-2 patta lausn. Meginésapéttagreining gaf atta paetti med eigingildi yfir
einum en atridin virdast adallega hladast & einn patt. Einn péattur skyrir 43,50% af

heildardreifingu en adrir pettir skyra minna en 5%.
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Mynd 3. Skriduprof eftir meginaspattagreiningu med hornskékkum snaning

Viomid um pattahledslu var 0,30. Samkvemt pvi viomidi hlada 64 atridi & fyrsta
pattinn. Eitt atridi er undir pessu vidmidi en pad er spurning 43 ., A audvelt med ad
skiljast vid pa sem annast hana/hann“. battagreining hja visitilfellum synir ad atridi
hladast adallega & fyrsta pattinn sem skyrir 28,13%, annar pattur skyrir 5,4% en adrir
beetti skyra minna en 5% af heildarbreytileika gagnanna. Pattagreining hja attingjum
synir einnig ad atridi hladast adallega & fyrsta pattinn par sem fyrsti patturinn Gtskyrir

22,96% hja ettingjum visitilfella en adrir peettir skyra minna en 5%. Svipada sogu er ad
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segja af péttagreiningu eftir kyni. pa skyrir einn pattur 43,50% hj& strdkum en hja

stelpum skyrir einn péttur 41,11%. I badum tilfellum skyra adrir paettir minna en 5%.

Munur & milli hépa

Til pess ad bregdast vido skekkju og misleitni & milli hépa og til ad standast
forsendur marktektarprofa var SRS skorum umbreytt med kvadratrot. P4 kemur fram
marktekur munur & milli visitilfella og attingja peirra par sem t(816) = 31,360; p =
.000. | heild sinni eru strakar med marktaekt heaerri SRS skor en stulkur par sem
t(801,482) = 7,262; p = .000. [ marktektarprofinu var midad vid nedri linu fyrir
adskildar dreifitdlu par sem i ljos kom marktekur munur & dreifitlum kynjanna. ba
virdist sem strakar an greiningu séu marktaekt harri & SRS en stelpur &n greiningu midad
vid t(651) = 3,677; p = .000. Hins vegar fannst ekki marktekur munur & milli straka med
greiningu og stelpna med greiningu midad vid t (163) = -1,852; p = .066. PO verdur ad
taka tillit til pess ad um er ad raeda neikveeda skekkju hja stelpum med greiningu en
einnig er hopurinn frekar fdmennur. ba eru SRS skor hja attingjum visitilfella marktaekt
heerri en pad sem fannst i pjodskraardrtaki Magnusar F. Olafssonar (2006) par sem ad
medaltal SRS skora var 21,81 (stadalfravik = 20,876) midad vid t(652) = 3,231; p =

.000.

Andsteeduahrif innan SRS

pad er eftirtektarvert ad medaltél SRS skora hja systkinum og héalfsystkinum séu
ekki herri eins og tafla 7 synir. Visitilfelli skora hast en nidurstddur dreifigreiningar
synir marktaekan mun & milli hopa midad vido F(2) = 482,460; p = .000. Systkini virdast
skora adeins harra en systkinaborn en eftirassamanburdur (post hoc) synir ad engan mun

a milli systkina og systkinabarna (p = 1).
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Tafla 7. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir skyldleika

Tengsl n Mt Sf

Visitilfelli 165 92,40 32,10
Systkini/halfsystkini 233 25,09 19,46
Systkinabdrn 390 2397 18,34
Samtals 788 38,63 35,49

pegar skodadur er munur & milli hdpa eftir kynjum virdist vera meiri munur &
milli systkina og systkinabarna hvad vardar straka. A toflu 8 ma sja medaltol eftir
skyldleika vid visitilfelli og kyni. Marktekur munur er & milli 6likra strdkahdpa midad
vid F(2) = 292,966; p = .000 sem og Glikra stelpuh6pa midad vido F(2) = 151,578; p =
.000. Samkveemt eftirdsamanburdi eru visitilfelli marktekt harri en systkini og
systkinaborn (p = .000) hja badi stelpum og strakum. Enginn munur er & milli systkina

og systkinabarna hvorki i hopi stréka (p = .944) né i hopi stelpna (p = 1).

Tafla 8. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir skyldleika og kyni

Tengsl N Mt St

Strékar  Visitilfelli 133 90,06 31,81
Systkini/halfsystkini 116 28,37 21,93
Systkinaborn 201 25,92 19,93
Samtals 450 45,51 37,86

Stelpur  Visitilfelli 32 102,13 31,95
Systkini/halfsystkini 117 21,83 16,10
Systkinabérn 189 21,89 16,29
Samtals 338 29,47 29,75

Olikar fjolskyldugerdir
pegar skodud eru medaltdl skora eftir skyldleika og hvort einstaklingur tilheyri
fjolskyldu par sem fleiri en einn fyrstu gradu ettingi er greindur med einhverfu

(multiplex - MA) eda i fjolskyldu par sem einn er greindur (simplex - SA) virdist vera
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meiri munur & medaltalskorum systkina og systkinabarna i MA fjélskyldum heldur en i

SA fjolskyldum (sja toflu 9).

Tafla 9. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir skyldleika og fjolskyldugerd

Tengsl N Mt St

Multiplex  Visitilfelli 35 89,77 35,34
Systkini/halfsystkini 20 32,45 18,97
Systkinaborn 40 26,38 17,94
Samtals 95 51,01 39,36

Simplex  Visitilfelli 130 93,11 31,28
Systkini/halfsystkini 213 24,39 19,41
Systkinabdrn 350 23,69 18,40
Samtals 693 36,93 34,62

Markteekur munur er a milli hépa i MA fjolskyldu par sem F(2) = 61,088; p =
.000 og i SA fjolskyldum par sem F(2) = 408,818; p = .000. Eftirdsamanburdur synir ad
visitilfelli eru marktekt haerri & SRS en systkini og systkinabdrn i baedi MA og SA
fjolskyldum (p = .000). P& er enginn munur a systkinum og systkinabérnum i MA
fjolskyldum (p = .725) né i SA fjolskyldum (p = 1). Pa virdist vera meiri munur &
skorum Kkarlkyns systkina og systkinabarna i MA fjélskyldum heldur en i SA
fjolskyldum (tafla 10). Hins vegar er munurinn ekki marktekur, hvorki i MA
fjolskyldum (p = .269) né i SA fjolskyldum (p = 1). ba verdur einnig ad taka tillit til litils
fjolda systkina i MA fjoélskyldum. pa virdist vera téluvert minni munur & milli kvenkyns
systkina og systkinabarna i badum fjolskyldum (tafla 11) midad vid pad munstrid sem
kom fram pegar eingdngu var um ad reda straka. Ekki kemur fram markteekur munur &
milli kvenkyns systkina eda systkinabarna, hvort sem um er ad reeda MA (p = 1) eda SA
fjolskyldu (p = 1). Einnig verdur ad taka tillit til pess ad stelpur i MA fjélskyldum eru

mjog famennar.
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Tafla 10. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir skyldleika og fjélskyldugerd - strakar

Tengsl n Mt Sf

Multiplex  Visitilfelli 28 86,14 34,23
Systkini/halfsystkini 9 3511 19,11
Systkinaborn 19 22,26 13,49
Samtals 56 56,27 40,19

Simplex Visitilfelli 105 91,10 31,23
Systkini/halfsystkini 107 27,80 22,14
Systkinabdrn 182 26,30 20,47
Samtals 394 4398 37,32

Tafla 11. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir skyldleika og fjolskyldugero - stelpur

Tengsl n Mt Sf
Multiplex  Visitilfelli 7 104,29 38,71
Systkini/halfsystkini 11 30,27 19,49
Systkinabdrn 21 30,10 20,81
Samtals 39 43,46 37,35
Simplex Visitilfelli 25 101,52 30,69
Systkini/halfsystkini 106 20,95 15,55
Systkinabdrn 168 20,87 15,41
Samtals 299 27,64 28,18
Ahrif kyns

Til pess ad skoda hvort andsteeduédhrif komi frekar fram pegar foreldrar bera
saman visitilfelli og systkini af sama kyni var akvedid ad para saman hépa (visitilfelli,
systkini og systkinabérn) eftir kyni. Vid porunina fekkadi patttakendum mikid. Eins og
tafla 12 synir pa virdast systkinabdrn skora harra en systkini pegar allir prir hopar eru
karlkyns. Karlkyns systkinaborn virdast einnig skora haerra pegar peir eru paradir vid
kvenkyns systkini. Dreifigreining gefur til kynna ad ekki sé um marktseekan mun ad rseeda

a milli systkina og systkinabarna i 6llum pérudum hopum (p > .05).
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Tafla 12. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir porun vid karlkyns visitilfelli

Tengsl n Mt Sf

Visitilfelli (strakar) 19 89,11 40,47
Systkini/halfsystkini (strakar) 22 24,59 16,90
Systkinaborn (strakar) 29 26,69 24,60
Visitilfelli (strékar) 20 92,25 33,82
Systkini/halfsystkini (strakar) 22 24,23 16,80
Systkinaborn (stelpur) 33 16,91 15,22
Visitilfelli (strakar) 15 93,46 29,35
Systkini/halfsystkini (stelpur) 16 23,25 15,20
Systkinabdrn (strékar) 35 2545 20,55
Visitilfelli (strakar) 13 9253 26,77
Systkini/halfsystkini (stelpur) 17 23,82 12,18
Systkinaborn (stelpur) 19 18,31 12,64

Til pess ad reyna beta vid fjolda i hopum var akvedid ad hopa saman karlkyns
visitilfellum og karlkyns systkinum (tafla 13). Hins vegar vegna pess ad i flestum
tilfellum var um ad raeda somu einstaklinga breyttist fjoldinn litid sem ekkert. P4 kom
fram sama munstur og adur par sem karlkyns systkinabodrn virdast heerri en karlkyns

systkini.

Tafla 13. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir porun vid karlkyns visitilfelli

Tengsl N Mt Sf
Visitilfelli (strékar) 24 91,50 37,35
Systkini/halfsystkini (strakar) 28 23,04 15,35
Systkinabdrn (strakar / stelpur) 29/33 26,69/16,90 24,6/15,22

Samkvemt toflu 14, virdist munstrid breytast pegar um er ad raeda kvenkyns
systkini og systkinaborn. bar virdist systkinaborn skora leegra en systkini nema i peim

tilfellum pegar systkinabérnin eru strakar.
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Tafla 14. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir porun vid karlkyns visitilfelli

Tengsl N Mt St
Visitilfelli (strakar) 22 94,86 30,07
Systkini/halfsystkini (stelpur) 26 21,73 13,09
Systkinaborn ( stelpur / strakar) 19/35 18,31/2545 12,64/20,56

par sem mjog litill fjoldi er i hopum pegar skodud er poérun vio kvenkyns
visitilfelli er mjog erfitt ad segja til um hvort andsteduahrif séu til stadar. Engin
marktektarprof eru framkvemd en nidurstédunum verdur lyst ad engu sidur. begar
skodud er porun vid kvenkyns visitilfelli (tafla 15), eru kvenkyns systkinaborn heaerri en
kvenskyns systkini. betta er sama munstur og kom fram pegar pessir hdpar samanstodu
eingbngu af strakum. Til pess ad reyna bata vid fjolda i hépum voru kvenkyns
visitilfellum og systkinum hopad saman. Likt og adur breyttist fjéldinn litid sem ekkert

0g sama munstur kom fram.

Tafla 15. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir pérun vid kvenkyns visitilfelli

Tengsl n Mt St

Visitilfelli (stelpur) 6 92,17 33,10
Systkini/halfsystkini (stelpur) 6 25,83 15,64
Systkinabdrn (stelpur) 13 32,23 17,13
Visitilfelli (stelpur) 4 100,75 17,27
Systkini/halfsystkini (stelpur) 4 27,50 19,71
Systkinabdrn (strakar) 13 31,46 16,67
Visitilfelli (stelpur) 8 102,75 31,54
Systkini/halfsystkini (strékar) 10 2890 1851
Systkinabdrn (stelpur) 14 27,86 22,56
Visitilfelli (stelpur) 4 107,25 16,88
Systkini/halfsystkini (strakar) 4 18,75 8,54
Systkinaborn (strékar) 4 77,50 49,83
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Anrif aldurs

Fylgni & milli aldurs og SRS skora er 0,028 sem er omarktekt (p = .418).
Framkvaemd var fjélbreytudreifigreining en i 1jos kom ad meginahrif aldurs er F(1,784)
= ,465, p = .495. bvi virdist ekki malast markteekur munur & SRS skorum eftir aldri. Til
pess ad kanna hvort andsteduahrif komi frekar fram pegar foreldrar bera saman
visitilfelli og systkini & sama aldri voru hoparnir prir paradir saman eftir tveimur
aldursbilum: yngri (2-9 &ra) og eldri (10-18 &ra). Vido pad dré verulega ur fjélda
patttakenda. Eins og tafla 16 synir, virdast systkinabdrn skora herra en systkini pegar
allir prir hopar tilheyra yngra aldursbili. Systkinabdrn virdast skora einnig heerra pegar
eldri systkinabdrn eru pérud saman vid eldri systkini. Litill munur er & skorum eldri
systkina og yngri systkinabarna. Dreifigreining & fyrstu tveim pérudum hépunum synir

ekki marktaekan mun & milli systkina og systkinabarna (p > .05).

Tafla 16. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir pérun vid yngra visitilfelli

Tengsl n Mt St

Visitilfelli (yngri) 11 84,45 26,92
Systkini/halfsystkini (yngri) 10 21,60 8,41
Systkinabdrn (yngri) 23 28,13 23,27
Visitilfelli (yngri) 13 92,38 27,14
Systkini/halfsystkini (yngri) 13 27,46 10,60
Systkinabdrn (eldri) 20 22,70 19,74

Visitilfelli (yngri) 4 104,25 20,61
Systkini/halfsystkini (eldri) 6 28,83 19,53
Systkinabdrn (eldri) 9 31,11 18,27
5
8

Visitilfelli (yngri) 73,60 24,70
Systkini/halfsystkini (eldri) 24,75 20,56
Systkinabdrn (yngri) 10 24,50 8,50

Eins og &dur var leitast eftir ad baeta fjoéldann i hopunum med pvi ad flokka
saman sambeerilega hdpa. Fjoldinn breyttist litillega en sama munstur kom fram. pegar

vid skodum pdrun vid eldri visitilfelli pa batnar fjéldinn i hdpunum verulega (tafla 17).
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Sama munstrid kemur fram pegar hoparnir prir tilheyra eldri aldurshopnum, p.e.a.s.
systkinabdrn virdast skora haerra en systkini. Yngri systkinabdrn virdast einnig skora
heerra pegar pau eru borin saman vid eldri systkini. P& virdist vera litill munur & milli
systkina og systkinabarna sem tilheyra yngri aldurshop og erud pérud vid eldra
visitilfelli. P4 virdast eldri systkinaborn vera adeins herri samanborid vid yngri systkini.
Dreifigreining synir ekki fram & markteekan mun & milli systkina og systkinabarna hja

6llum pérudum hépum (p > .05).

Tafla 17. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir pérun vid eldra visitilfelli

Tengsl n Mt Sf

Visitilfelli (eldri) 13 99,54 28,09
Systkini/halfsystkini (eldri) 14 1750 13,14
Systkinabdrn (eldri) 22 23,95 22,75
Visitilfelli (eldri) 14 96,00 33,81
Systkini/halfsystkini (eldri) 15 20,80 11,12
Systkinabdrn (yngri) 20 2590 28,27
Visitilfelli (eldri) 14 102,64 31,23
Systkini/halfsystkini (yngri) 17 22,76 14,96
Systkinabdrn (yngri) 27 22,44 14,40
Visitilfelli (eldri) 12 99,08 34,58
Systkini/halfsystkini (yngri) 16 26,06 16,71
Systkinabdrn (eldri) 21 27,33 23,79

Pegar samberilegum hopum var hépad saman kom fram sama munstrid. pegar
hoparnir prir tilheyra sama aldurshdpi virdast systkinabdrn skora haerra en systkini (tafla

18). Einnig eru systkinabdrn herri pott pau séu yngri.

Tafla 18. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir pérun vid eldra visitilfelli

Tengsl n Mt St
Visitilfelli (eldri) 17 96,94 31,55
Systkini/halfsystkini (eldri) 18 18,11 11,95
Systkinaborn (eldri / yngri) 22/20 2395/259 22,75/ 28,27
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Pegar yngri systkini og yngri systkinaborn voru pérud saman vid eldra visitilfelli
fannst ekki sama munstur (tafla 19). Systkini virdast skora haerra en systkinabdrn en

eldri systkinabdrn virdast skora harra en yngri systkini.

Tafla 19. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir porun vid eldra visitilfelli

Tengsl n Mt Sf
Visitilfelli (eldri) 17 104,88 31,05
Systkini/halfsystkini (yngri) 20 23,65 15,93
Systkinaborn (yngri / eldri) 27121 22,44/27,33 14,40/23,79

Alvarleiki greiningar

Pegar vid skooum medaltol skora eftir alvarleika greiningar (tafla 20) ma sja ad
eftir pvi sem greiningin verdur alvarlegri pvi meiri verda einkennin. prir einstaklingar
voru med adrar greiningar en sem hér eru taldar fram en ekki verdur fjallad sérstaklega

um pa.

Tafla 20. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir greiningarstédu

Greiningarstada n Mt St

An greiningar 653 24,45 18,55
F.84.0 - Bernskueinhverfa 62 96,02 3143
F.84.1 - Odamigerd einhverfa 59 94,68 33,94
F.84.5 - Asperger heilkenni 20 89,95 28,73

F.84.8 - Adrar gagntaekar proskaraskanir 21 76,67 31,22

Pegar vid skodum soému hopa eftir kyni (tafla 21) ma sja sama munstur p.e.a.s.
eftir pvi sem greiningin er alvarlegri pvi meiri einkenni koma fram & SRS. Eins og tafla
21 synir ma sja ad stelpur med greiningu virdast skora haerra en strakar med greiningu i
Ollum greiningarflokkum. Hins vegar eru stelpur svo faar ad samanburdur reynist

erfidur.
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Tafla 21. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir greiningarstodu og kyni

Greiningarstada N Mt Sf

Strakar An greiningar 330 26,87 20,35
F.84.0 - Bernskueinhverfa 58 9514 32,12
F.84.1 - Odamigerd einhverfa 42 89,86 33,34
F.84.5 - Asperger heilkenni 13 83,62 26,11
F.84.8 - Adrar gagnteekar proskaraskanir 17 76,53 31,10

Stelpur An greiningar 323 21,97 16,16
F.84.0 - Bernskueinhverfa 4 108,75 16,24
F.84.1 - Odamigerd einhverfa 17 106,59 33,39
F.84.5 - Asperger heilkenni 7 101,71 31,66

F.84.8 - Adrar gagntaekar proskaraskanir 4 77,25 36,55

Af attingjum visitilfella voru 5 strakar (1,5%) yfir viomidounarmérkum barna
med Otilgreinda gagnteeka proskaréskun (PDD-NOS) eda yfir 101,47 (stadalfravik =
23,64) (Constantino et al, 2000). bad voru engar stelpur yfir pessum
vidmidunarmoérkum. Til ad mynda samberilegan greiningarflokk og PDD-NOS var
eftirfarandi greiningarflokkum var skellt saman: F.84.1 — Odamigerd einhverfa, F.84.8 —
Adrar gagnteekar proskaraskanir og F.84.9 — Gagntak proskardskun, otilgreind. Medaltal
SRS skora fyrir pann greiningarflokk var 90,03 (stadalfravik = 33,79). Um 2,1% straka
en engar stelpur af &ttingjum visitilfella voru yfir pessum vidmidunarmorkum.

Til pess ad kanna hvort ad andsteduahrif veeru meiri eftir alvarleika greiningar
visitilfellis var akvedid ad skella 6llum ettingjum undir greiningar visitilfellsins (tafla
22). ba virdast systkini almennt skora hearra en systkinabdrn nema pegar visitilfelli eru
greind med F.84.8 — Adrar gagntaekar proskaraskanir. Par skora systkinabdrn herra en
systkini. Hins vegar er munurinn ekki marktekur (p = .259) né & milli allra systkina og

systkinabarna (p > .05).
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Tafla 22. Medaltal (Mt) og stadalfravik (Sf) eftir skyldleika og alvarleika greiningu

Greiningarstada n Mt St
F.84.0 — Bernskueinhverfa Visitilfelli 70 94,01 32,80
Systkini/halfsystkini 64 28,31 19,83
Systkinabdrn 89 2529 21,72
F.84.1 - Odemigerd einhverfa Visitilfelli 55 9496 33,16
Systkini/halfsystkini 54 28,30 24,49
Systkinabdrn 70 22,97 15,67
F.84.5 - Asperger heilkenni Visitilfelli 19 93,63 30,21
Systkini/halfsystkini 14 30,36 16,27
Systkinabdrn 33 28,39 22,42
F.84.8 - Adrar gagnteekar proskaraskanir Visitilfelli 19 76,95 27,49
Systkini/halfsystkini 19 17,00 9,68
Systkinabdrn 13 25,38 12,49
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Umrada

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort andsteduahrif veeru til stadar i mati
foreldra & einhverfuréfseinkennum pegar peir svara Spurningalistanum um félagslega
svorunarhafni (SRS). Andstaeduahrif felast i pvi pegar foreldrar telja systkini olikari en
erfoafreedilegur skyldleiki gefur til kynna (Saudino et al., 1995; Spinath & Angleitner,
1998; Saudino et al., 2004; Majdandzic, van den Boom, & Heesbeen, 2008). Rannsoknir
hafa synt ad foreldrar hafa tilhneigingu til pess ad ykja mun & milli systkina, badi hvad
vardar skapgerdareinkenni og einkenni ymissa raskana svo sem ADHD (Saudino et al.,
1995; Eaves et al., 2000; Kuntsi et al., 2000; Martin & Scourfield, 2002; Saudino et al.,
2004). begar verid er ad greina eda skima fyrir einhverfurofsroskunum samkvemt mati
foreldra & einkennum barna sinna er 6hjakveemilegt ad systkini, ef pau eru til stadar,
verdi ad samanburdarvidmidi. Barn med veeg einkenni & einhverfur6fi virdist med mun
feerri einkenni samanborid vid barn sem hefur mjog alvarleg einkenni. Mat okkar &
einkennum barns breytist pvi vegna samhlida mats & viomidinu. Andsteduahrif fela pvi
ad vissu leyti i sér vanmat foreldra & einkennum systkinum barna med einhverfu. Faar
rannsoknir hafa verid gerdar & andsteeduahrifum hvad vardar einkenni & einhverfuréfi en
peer hafa skilad litlum visbendingum um ad slik ahrif séu raunverulega til stadar i mati
foreldra (Constantino & Todd, 2000, Duvall et al., 2007). brétt fyrir pad virdist vera hefd
fyrir pvi ad nota svor kennara fram yfir svor foreldra & SRS vegna heattu & slikum
ahrifum (Constantino et al., 2007; Duvall et al., 2007; Virkud et al., 2009).

par sem meiri skyldleiki vid visitilfelli er til stadar ettu systkini ad syna heerri
skor en systkinabdrn. Settar voru fram sex tilgatur vardandi andsteduahrif. I fyrsta lagi
ettu systkinaborn ad syna harri skorun & SRS en systkini. betta er talid benda til
andsteduahrifa. 1 6dru lagi attu systkini visitilfella i SA fj6lskyldum ad syna heerri

skorun & SRS en systkini i MA fj6lskyldum. I pridja lagi var talid ad andsteeduahrif komi
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frekar fram pegar foreldrar meta systkini af sama kyni. | fjorda lagi var talid ad
andsteeduahrif komi frekar fram pegar foreldrar meta systkini sem eru & 6likum aldri og
ad andsteduahrif eru meiri pegar bornin eru yngri. | fimmta lagi var talid ad
andstaeduahrif komi frekar fram eftir pvi sem greining visitilfellis er alvarlegri.

Hér & eftir verdur fjallad um &reidanleika og réttmeti spurningalistans innan
pessa Urtaks og borid saman vid fyrri nidurstodur. ba verdur fjallad helstu nidurstédur

pbessarar rannsdknar sem og hverja tilgatu fyrir sig i sérstoékum undirkdflum.

Areidanleiki og réttmaeti SRS

Talid var medaltal SRS skora hja attingjum visitilfella etti ad vera herra en hja
almennu pyodi. Nidurstodur syna ad marktekur munur er & skorum ettingja og islensks
pjodskrarurtaks Magnusar F. Olafssonar (2006). Jafnframt kom fram ad eftir pvi sem
alvarleiki greiningar verdur meiri pvi meiri einkenni melast samkvaemt listanum (sja
toflu 20). Spurningalistinn virdist pvi vera réttmetur ad pvi leyti sem hann virdist
nemari & einkenni i hdpi einstaklinga sem er liklegri til ad syna einkenni og er jafnframt
mjog nemur & alvarleika greiningar. Petta er i samreemi vid adrar rannséknir (Bolte et
al., 2008). Innra samkveaemni var mjog hatt (sja toflu 6) en pad er i samraemi vid adrar
rannsoknir (Constantino et al., 2004; Magnas F. Olafsson, 2006; Boélte, Poustka, &
Constantino, 2008). ba gefur patttagreining til kynna ad atridin hladast adallega a einn
patt (sja mynd 3), félagslega svorun. petta er i samreemi vid nidurstodur Magnusar F.
Olafssonar (2006) i islensku pjodskrartrtaki og pad sem kemur fram i rannsoknum
erlendis (Constantino et al., 2004; Bélte, Poustka, & Constantino, 2008).

Pegar skodad er hvernig skorin dreifast & milli hopa kemur i ljos ad
normaldreifing er i hopi visitilfella en neikvaed skekkt dreifing er i hopi attingja (sja
mynd 1 og 2). betta er sambarilegt vid pad sem sést hefur i 6drum rannsoknum

(Constantino et al., 2006; Constantino et al., 2007). Hins vegar telur Duvall et al. (2006)
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ad normaldreifing komi fram i almennu pydi en skekkt dreifing hja peim sem hafa
greiningu. Hér er eflaust att vid ad par sem spurningalistinn meelir ekki motveegid vid
roskunina, p.e.a.s. edlileg einkenni hegdunar, kemur einungis fram hluti af dreifingunni
sem eflaust veeri normaldreifd i almennu pydi ef han veeri 61l synileg. bvi er haegt ad
halda fram ad einkenni normaldreifast i hinu almenna pydi en hafa skekkta dreifingu i

einhverfu.

Andstaeduéhrif innan SRS

Ein tilgatan var su ad pegar andsteduahrif veeru til stadar ettu skor systkinabarna
ad vera harri en pad sem finnst hja systkinum barna med einhverfu (sja téflu 7). 1 heild
sinni fannst ekki markteekur munur & milli systkina og systkinabarna. petta kom einnig
fram pegar skodad var eftir kyni, aldurshépum og o6likum fjolskyldugerdum. bvi mé
velta fyrir sér hvort ad 6markteekur munur & milli systkina og systkinabarna feli i sér
andsteeduahrif ad pvi leyti sem systkini attu ad skora mun herra ef skyldleikinn veeri
radandi pattur. Fyrri rannsoknir hafa synt ad systkini skora herra en samanburdarh6pur
en systkinabdrn hafa ekki verid notud til samanburdar (Bolte et al., 2008). Hins vegar er
ahaetta medal systkina til ad préa med sér einkenni & einhverfurofi talin vera i kringum
4,5% en einungis 0,05% hja systkinabérnum (Jorde et al., 1991). bar sem erfdir eru
sterkur orsakapattur i einhverfu (Folstein & Rutter, 1977; Rutter, 2000; Skuse, 2007)
&ttu pvi skor systkina ad vera talsvert herri en skor systkinabarna. pvi er talid ad
omarktekur munur & milli pessa hopa gefi til kynna andsteeduahrif. ba getur verid ad
ekki komi fram skyrari erfda- eda andsteeduahrif milli systkina eda systkinabarna vegna

pess ad einkenni erfast med 6likum heetti eftir fjolskyldugerdum (Virkud et al., 2009).
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Olikar fjolskyldugerdir

Onnur tilgatan var st ad systkini i fjolskyldum par sem tidni einhverfu er lag
(SA) munu syna heerri skorun a SRS en systkini i fjolskyldum par sem tioni einhverfu er
hd (MA). petta er talio benda til andsteduahrifa. Tafla 9 synir medaltdl eftir skyldleika
og fjolskyldugerd. P& virdast systkini i MA fjolskyldum skora herra & SRS en systkini i
SA fjolskyldum. bvi virdist pessi tilgata ekki hafa stadist. Hins vegar par sem fjoldi
patttakenda i MA fjolskyldum var svo litill gerir pad erfitt fyrir samanburd & milli hopa.
Pegar tekid var tillit til fjolskyldugerdar kom hvergi fram marktekur munur & milli
systkina og systkinabarna. petta bendir til andsteeduahrifa.. P4 virdist vera minni munur
a skorum systkina og systkinabarna hja stelpum (tafla 11) samanborid vid straka (tafla
10) hvad vardar MA fjolskyldur en litill munur er & skorum systkina og systkinabarna
eftir kyni i SA fjolskyldum. Petta er i samraemi vid nidurstddur rannsokn Virkud et al.
(2009). bar kom fram ad mikil samsvorun var einkennum karlkyns visitilfella og
breedrum peirra &n greiningu i fjolskyldum par sem tioni einhverfu var ha (MA) en mun
minni samsvorun var & milli karlkyns visitilfella og braedra peirra an greiningu i
fjolskyldum par sem tioni einhverfu var lag (SA). Svipad munstur ma sja i toflu 9.
Stelpur i MA fjolskyldum syndu svipada dreifingu og hja strakum i SA fjélskyldum sem
bendir til ad morkin & milli kvenkyns visitilfella og systra peirra an greiningu i MA
fjolskyldum eru mun skyrari en hja drengjum. Hins vegar verdur ad taka tillit til pess ad
til eru mismunandi skilgreiningar & fjolskyldugeroum. Samkvemt Virkud et al. (2009)
eru MA fjolskyldur skilgreindar med peim hatti ad einn eda fleiri er greindur eda pegar
einn er greindur asamt pvi ad fyrstu gradu ettingi visitilfellis an greiningu skorar yfir
vidmidunarmork fyrir einhverfu & SRS. 1 pessu verkefni var ekki notast vid sému
skilgreiningar og Virkud et al. (2009) sem torveldar par af leidandi samanburd &

nidurstodum. Samkveaemt skilgreiningu pessa verkefnis felst multiplex fjolskylda (MA) i
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pvi ad fleiri en einn af fyrstu gradu attingjum er greindur med einhverfu. Aftur & moti
felast simplex fjolskyldur (SA) pvi ad einungis einn er greindur med einhverfu.

pratt fyrir ad skilgreiningarnar hafi ekki verid paer somu virdist sama munstur
vera ad koma fram og fannst i rannsdkn Virkud et al. (2009). petta bendir til pess ad
einkenni erfist med olikum hetti & milli olikra fjolskyldugerda en rannsoknir hafa synt
ad eintakabreytileiki komi fram i um pad bil 10% tilfella hja SA fjolskyldum en ekki
nema i 3% tilfella hja MA fjolskyldum (Sebat et al., 2007). I MA fjolskyldum koma
frekar fram samverkandi ahrif frA moérgum genasamseetum i sem valda roskun &
einhverfurdfi (Pickles, o.fl., 1995). Einnig virdist sem sterkari erfdadhrif komi fram hja
strakum samanborid vid stelpur sem bendir til pess ad einkenni safnist frekar fyrir i

karlkyns fjolskyldumedlimum sem er i samrami vid nidurstédur Virkud et al. (2009).

Anrif kyns

Svo virdist sem strakar skori almennt hearra & SRS en stelpur sem er i samreemi
vid adrar rannsoknir (Constantino & Todd, 2003; Constantino & Gruber, 2005; Magnus
F. Olafsson, 2006). Hins vegar er athyglisvert ad stelpur med greiningu virdast skora
heerra en strakar med greiningu (sja toflu 3). Munurinn var hins vegar ekki markteekur.
par sem stelpur skora almennt laegra og par sem strakar eru 3-4 sinnum liklegri til ad
greinast (Magnusson & Semundsen, 2001; Fombonne, 2005b) var buist vid ad karlkyns
visitilfelli myndu almennt skora harra a SRS. Slikt hefdi verid i samraemi vid adrar
rannsoknir (Constantino et al., 2004; Virkud et al., 2009). b6 verdur ad taka tillit til pess
ad adeins er um ad reeda 32 stelpur med greiningu & mati 133 strakum med greiningu og
pvi hugsanlegt ad medaltdl breytist toluvert ef fleiri stelpur veeru til stadar. Eins og
minnst var &, kemur ekki fram markteekur munu & milli systkina og systkinabarna i heild
sinni en petta & einnig vid pegar hpunum er skipt upp eftir kyni (sja toflu 8). Hins vegar

virdist sem ad karlkyns systkini skori herra en systkinabérn samanborid vid kvenkyns
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systkini. petta kemur einnig fram pegar skodad er eftir mismunandi fjolskyldugerdum
(sja toflur 10 og 11).

pridja tilgatan var su ad andsteduahrif koma frekar fram pegar foreldrar meta
visitilfelli og systkini af sama kyni. Almennt fannst ekki munur & milli systkina og
systkinabarna. Pegar hépar voru paradir saman eftir kyni (sj& téflur 12 og 15) minnkadi
fjoldi patttakenda toluvert og pvi erfitt ad alhafa Gt fra nidurstddunum. PO virdist sem
systkinaborn skori frekar heerra pegar allir prir hoparnir (visitilfelli, systkini og
systkinaborn) tilheyra sama kyni. petta bendir til pess ad andsteeduahrif séu liklegri ad
koma fram pegar um er ad raeda systkini af sama kyni. P4 virdast karlkyns systkinaborn
skora harra en kvenkyns systkini en erfitt reynist ad segja til um hvort pad sé vegna
andsteduahrifa par sem strékar skora almennt herra en stelpur & SRS. Enn er margt
Orannsakad hvad vardar kyn og andsteeduéhrif. Samkvemt Eaves et al. (2000) ber meira
a andsteduahrifum pegar foreldrar meta systkini af sama kyni. Petta er i samraemi vid
naverandi nidurstodur. Hugsanlegt er ad foreldrar eru medvitadir ad hvada leyti kynin
eru 6lik og nota pvi sidur systkini af oliku kyni sem vidmid fyrir hvort annad. P& geeti
komid fram meiri tilhneiging hja foreldrum til pess ad meta frekar systkini af sama kyni
i samraemi vid hvort annad og par af leidandi koma frekar fram andsteeduahrif. Sama
munstur geeti verid ad koma fram hér en par sem fjoldi patttakenda i h6punum er mjdg
litill er erfitt ad segja til um hvort raunveruleg andsteeduahrif séu til stadar.

Hugsanlegt er ad ahrif kyns sé mismunandi eftir pvi hvada einkenni hegdunar er
um ad reda. Ahugavert veeri ad kanna hvort ad andsteduahrif komi fram med 6likum
heetti eftir pvi hvort einkenni séu almennt talin algengari i fari annars hvors kynsins.
Rannsdknir hafa synt ad andsteeduahrif hafa verid meira dberandi hja stelpum vid mat a
einkennum kvida en komu fram hja badum kynjum vid mat & einkennum ofvirkni og

athyglisbrests (Eaves et al., 1997). Einnig er hugsanlegt ad eftir pvi sem hegdun er
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algengari hja 6dru hvoru kyninu pvi meira dregur Gr mati foreldra & svipadri hegdun hja
systkini af 6dru kyni (Rietveld et al., 2003). Jafnvel er hugsanlegt er ad matsmadurinn
sé medvitadur um ad strakar eda stelpur séu liklegri til ad syna &kvedin
hegdunareinkenni og par af leidandi dregur markvisst Ur mati sinu & einkennum. bvi
midur er ekki hagt ad svara pessum spurningum med fullnegjandi heetti i pessari

rannsokn en er verdugt rannsoknarefni seinna meir.

Anrif aldurs

Litil sem engin fylgni reyndist & milli aldurs og SRS skora og enginn marktaekur
munur & SRS skorum eftir aldri. betta er i samreemi vid adrar rannsdknir (Constantino &
Gruber, 2005; Bolte et al., 2008). Fjérda tilgatan var su ad pegar foreldrar meta
visitilfelli og systkini & svipudum aldri pa keemu frekar fram andsteduahrif. Einnig var
talid ad andsteeduahrif veeru meiri eftir pvi sem bornin veeru yngri. Aldri var skipt upp i
tvo aldursbil, yngri og eldri. Visitilfelli, systkini og systkinaborn voru pérud saman eftir
bvi & hvada aldursbili visitilfellid tilheyrdi. P4 kom hvergi fram markteekur munur milli
systkina og systkinabarna. Vid porunina faekkadi toéluvert i hopum og pvi er erfitt ad
alhafa Ot fra nidurstéounum. bPa er ekki ljost hvort andsteduahrif séu liklegri pegar
systkini eru & sama aldursbili. begar skodud var porun vid yngri visitilfelli (sja toflu 16)
kom i 1jos ad pegar allir hoparnir voru a yngra aldursbili virtust systkinaborn vera ad
skora haerra en systkini. betta kemur einnig fram pegar eldri systkini og systkinabdrn eru
porud saman vid eldra visitilfelli (sja toflu 17). Hins vegar pegar systkini og
systkinabdrn a eldra aldursbili eru porud saman vid yngra visitilfelli (sja t6flu 16) virdast
systkinabdrn einnig skora herra. Einnig kemur slikt munstur fram pegar um er ad reeda
eldra visitilfelli og systkini sem eru pérud saman vid yngri systkinabdrn og pegar eldra
visitilfelli og systkinabarn er parad saman vid yngra systkini (sja toflu 17). bvi er ekKi

heegt ad segja til um hvort andsteeduéhrif komi frekar fram pegar systkini eru a sama
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aldri eda & olikum aldri. Einnig virdast andsteeduahrif almennt koma fram pétt um sé ad
reeda yngri eda eldri aldurshop. Par af leidandi virdist ekki draga ar peim med aldri.
Rannsoknir hafa verid nokkud misvisandi pegar kemur ad aldri og
andsteeduéhrifum. Nuverandi nidurstédur benda til pess ad andsteduahrif komi fram
baedi hja yngri og eldri aldurshopum en adrar rannsoknir benda til pess ad pad dragi ar
andstaeduahrifum med aldri (Rietveld et al., 2003; 2004). Med 6drum ordum &ttum vid
ad sja mun minna af andsteeduahrifum pegar vid skodum eldri aldurshépinn. I rannsokn
Majdandzic et al. (2008) komu fram veeg andsteeduahrif pegar foreldrar matu systkini &
6likum aldri en komu jafnframt fram med 6likum heetti eftir einkennum. Mat foreldra
syndi frekar samlogunarhrif pegar systkini voru jafngdmul. Hins vegar hafa adrar
rannsoknir ekki getad synt fram & andstaeduahrif hja systkinum & 6likum aldri (Saudino
et al., 2004). par sem aldur virdist almennt ekki hafa &hrif & skor en geeti hugsanlega haft
ahrif & hvernig foreldra meta born sin verdur ad segja ad svo virdist sem andsteduahrif
komi jafnt fram i mati foreldra & systkinum hvort sem pau eru a svipudum eda 6likum
aldri. Hins vegar verdur ad taka tillit til pess ad litill fjoldi er i hdpum og einnig er ekki
stjornad fyrir ahrifum kyns. Samkvemt Majdandzic et al. (2008) eykst tilhneiging
foreldra til ad draga fram pad sem er 6likt & milli systkina pegar pau eru & 6likum aldri.
Einnig er hugsanlegt ad foreldrar hafi mjog sterk vidhorf & pvi hvernig eldra systkinid
var pegar pad var yngri og eru likleg til ad samlaga upplysingar um yngra systkinid ad
peim vidhorfum. Hins vegar verdur einnig ad velta pvi fyrir sér hvort ad andsteduahrif
geetu verid liklegri til ad koma fram pegar systkini eru & svipudum aldri. Haegt veeri ad
nota svipud rok og Eaves et al. (2000) og segja ad foreldrar meta systkini af sama aldri
frekar i samraemi vid hvort annad en leita i annad pegar pau eru & 6likum aldri. petta eru

hins vegar getgatur og verdur ad rannsaka betur.
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Anrif alvarleika greiningar visitilfellis

I 1j6s kom ad eftir pvi sem greiningin verdur alvarlegri pvi meiri verda einkennin
(sj& toflu 20). petta kemur einnig fram eftir kyni (tafla 21). Hins vegar bendir petta til
pess ad SRS listinn sé neemari & einkenni medal peirra sem hafa alvarlegri greiningu. Af
&ttingjum visitilfella voru 5 strdkar (1,5%) yfir vidmidunarmérkum barna med
Gtilgreinda gagntaeka proskaroskun (PDD-NOS) eda yfir 101,47 (stadalfravik = 23,64)
(Constantino et al., 2000). bad voru engar stelpur yfir pessum vidmidunarmérkum. petta
er i samremi vid nidurstddur Magnusar F. Olafsson (2006) par sem 1,6% straka i
pjodskrarartaki voru yfir pessum vidmidunarmérkum en engar stalkur. I rannsokn
Constantino et al. (2000) voru 8% skdlabarna sem voru yfir pessum vidmidunarmérkum.
Hlutfall peirra sem voru yfir pessum vidmidunarmdrkum i Grtaki tvibura var 1,4% hja
strakum og 0,3% hja stelpum (Constantino & Todd, 2003). | pessum rannséknum er
midad vid Otilgreinda gagnteka proskaroskun (PDD-NOS) samkvaemt DSM-IV,
greiningarkerfi Bandarisku gedleknasamtakanna (American Pscychiatric Association,
2000). Svo virdist sem SRS skor eru almennt laegri hérlendis (Magnas F. Olafsson,
2006) en pvi var akvedid ad finna sambarilegan PDD-NOS greiningarflokk samkvaemt
ICD-10, greiningarkerfi Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO, 1992; 1993).
Eftirfarandi greiningarflokkum var skellt saman: F.84.1 — Odamigerd einhverfa, F.84.8
— Adrar gagntaekar proskaraskanir og F.84.9 — Gagntaek proskardskun, otilgreind, til pess
ad mynda greiningarflokkinn en medaltal SRS skora fyrir pennan hép var 90,03
(stadalfravik = 33,79). Um 2,1% straka en engar stelpur af attingjum visitilfella voru
yfir pessum vidmidunarmorkum.

Fimmta og sidasta tilgatan var si ad eftir pvi sem greining visitilfellis veeri
alvarlegri pvi meiri likur veeru & andsteeduahrifum. pvi meiri sem einkenni visitilfellsins

eru pvi meira vanmat ztti ad vera & einkennum systkina. I ljés kom ad systkini virdast
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almennt skora herra en systkinabdrn i éllum greiningarflokkum nema F.84.8 — Adrar
gagnteekar proskaraskanir (sja toflu 22). Hins vegar fannst ekki marktekur munur &
systkinum og systkinabornum i neinum greiningarflokkum. P& ber ad taka tillit til pess
ad um er ad raeda famenna hopa og pvi ekki haegt ad alhafa um nidurstédurnar. betta
bendir pd til pess ad andsteduahrif seu liklegri pegar um er ad raeda veegari greiningar.
Samkvemt Herr (1986) eru mjog 6fgakennd samanburdarvidmid liklegri til ad valda
andsteduahrifum en pvi alvarlegri einkenni sem visitilfellid synir pvi sterri attu
andsteduahrifin ad vera. Hins vegar virdist alvarleiki greiningar ekki yta undir meiri

andstaeduahrif eins og talid var.

Vankantar rannsoknarinnar

Helstu vankantar rannsoknarinnar eru ad upphafleg gagnaséfnun var ekki
framkveemd med peim heetti ad han veeri snidin ad pvi ad profa tilgaturnar. Af pvi leidir
eru frekar faar fjolskyldur myndudu prja fullskipada hoépa: visitilfelli, systkini og
systkinabdrn. Einnig vantadi mikid af upplysingum um kyn, aldur og greiningu. begar
hoparnir voru paradir saman eftir kyni og aldursbilum feekkudu patttakendum i hverjum
hop verulega. bvi verdur ad taka nidurstddunum med fyrirvara. Pegar gagnaséfnun atti
sér stad var upplysingum safnad med peim hatti ad patttakendur voru sérstaklega bednir
um ad benda & einstakling innan fjolskyldunnar sem voru liklegir til pess ad syna
einkenni & einhverfurdfi. Hins vegar atti petta fyrst og fremst um fullordna og hefur pvi
liklega ekki mikil &hrif & nidurstodur. Einnig hefdi matt hafa systkini og halfsystkini i
tveimur breytum til pess ad kanna hvort markteekur munur sé & milli pessara hopa med
tilliti til skyldleika. I pessu verkefni voru pessir tveir hdpar sameinadir i einn hop sem
getur hugsanlega skekkt samanburd & milli systkina og systkinabarna og jafnvel dregid

Ur andsteduahrifum. bar sem engar upplysingar fengust um fjélda né dreifingu SRS
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skora i pessum hop reyndist erfitt ad stjorna fyrir ahrifum halfsystkina. pa hefdi einnig

verid askilegt ad stjorna fyrir &hrifum annarra raskana sem og vitsmunaproska.

Lokaord

Steersti kostur pessa rannsdknar er sa ad verid er ad nalgast rannsoknarefni sem
hefur verid litid rannsakad badi erlendis og hérlendis. Nidurstédur rannsékna hafa verid
misvisandi og varpa litlu ljosi & edli og umfang andsteeduéhrifa i mati foreldra &
einkennum einhverfu. Nidurstddur pessa lokaverkefnis gefa til kynna ad andsteeduéhrif
séu til stadar i mati foreldra og ad pau komi fram 6had kyni, aldri eda fjolskyldugerd.
Foreldrar bda yfir mikilli pekkingu um hegdun og atferli barna sinna yfir langan tima og
Olikar adstedur. beir sinna gridarlega mikilveegu hlutverki i skimun og greiningu a
einhverfur6fsroskunum. Foreldrar sem hlotid hafa pjalfun og freedslu vegna barns med
einhverfurdfsroskun bua ohjakvemilega yfir peirri pekkingu pegar peir meta 6nnur bérn
sin. bvi er edlilegt ad alykta ad foreldrar barna med einhverfu meta systkini peirra med
6drum heetti en foreldrar sem hafa ekki reynslu af barni med einhverfu. P¢ erfitt sé ad
alhefa Gt frd nidurstédum rannsdknarinnar er greinilegt ad malefnid krefst nanari
athugunar. Vanmat & einkennum barns getur leitt til skerdingar & rétt barnsins til

videigandi pjonustu og getur jafnframt haft &hrif & nidurstddur rannsokna.
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Vidauki 1

Bernskueinhverfa — Childhood Autism F84.0

Greinileg fravik i hegdun i samrami vid greiningarviomid purfa koma fram fyrir
pbriggja ara aldur barnsins & 6llum af premur meginsvidoum einhverfunnar. Born & 6llum
aldri greind med réskunina en einkenni verda hafa komid fram fyrir priggja ara aldur.
pad er mjog algengt ad til stadar seu 6nnur vandamal t.d. otti/feelni, skapofskdst, ygi og
vandamal med svefn og neringarinntoku. Sjalfskadandi hegdun er nokkud algeng,
sérstaklega pegar um er ad reeda alvarlega proskaskerdingu. Einkennamynd
einhverfunnar a til ad breytast med arunum en fravik i hegdun halda afram at lifid med

svipudum fravikum eda skerdingu & premur meginsviounum (WHO, 1992)

Greiningarvidmid fyrir barnaeinhverfu eru eftirfarandi (WHO, 1993):

A. broskafravik eda skerding i proska sem kemur fram fyrir 3 ara aldur og er til
stadar a.m.k. & einu af premur eftirfarandi svidum:
1. Malsskilningur og malnotkun i félagslegum samskiptum.
2. Geotengslum vido pa sem standa einstaklingnum nastir og/eda
félagshefni.
3. Starfreenum leik og/eda imyndunarleik.
B. Til stadar purfa ad vera ad minnsta kosti sex af eftirfarandi einkennum.
1. Skert hefni i félagslegum samskiptum sem kemur fram & minnsta
kosti tveimur af eftirtoldum svidum.
a. Skert heafni til ad nota augntengsl, svipbrigdi, likamstodu
og/eda latbragd i félagslegum samskiptum.
b. Leik- og vinattutengslum vid jafnaldra, sem felur i sér ad

deila og/eda medtaka upplysingum um ahugamal, virkni og
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tilfinningar, préast ekki med peim hetti sem buast meetti vid
samkvaemt aldri og vitsmunaproska (préatt fyrir neeg tekiferi
til tengslamyndunar).

c. Skortur & félags- og tilfinningalegri gagnkvaemni sem kemur
fram i skertum eda afbrigdilegum vidbrégdum vid
tilfinningum annara eda i vangetu til ad adlagast félagslegu
samhengi eda i skertri samhafingu félags-, tilfinninga- og
tjskiptahegdunar.

d. Skortur & vidleitni til ad deila gledi, dhugaefnum eda afrekum
med 6drum.

. Fréavik i tjaskiptum sem koma fram & minnst einu af eftirtéldum

svioum.

a. Seinkun i maltoku eda talar alls ekki. EKKi reynt ad beta pad
upp med svipbrigdum eda latbragdi (saga um ad hjal hafi
vantad).

b.Skort & getu til ad eiga frumkvadi i samreedum og ad halda
peim gangandi sem felst i svrun og nemni vid vidbrégdum
vidmelanda. Geta & pessu svidi er i dGsamremi Vid
malproskastig.

c. Stelgd og einhef malnotkun sem einkennist af
endurtekningum og sérviskulegri notkun orda eda ordatiltekja.

d. Skortur & fjolbreyttum sjalfkvemum pykjustuleikjum eda
félagslega eftirhermuleiki (hja peim yngstu).

. Afmarkad, endurtekid og einsleitt mynstur i hegdun, &hugamalum og

athoéfnum sem koma fram & minnst einu svioi:
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a. Sterkur &hugi/prdhyggja sem snyr ad mjog afmdrkudu,
stelgdu &hugasvidi. Sérkennilegur styrkleiki & &huga eda
sérkennilegt &hugaefni.

b. Mikil porf fyrir ad fylgja akvednum fostum venjum eda
ritublum & arattukenndan hatt an pess ad pad hafi synilegan
tilgang.

c. Stegldar, siendurteknar hreyfingar (t.d. blak eda snuningur
handa, eda floknar hreyfingar a likama.

d. Upptekin(n) af &kvednum portum hluta eda afmoérkudum
eiginleikum peirra sem hafa ekki starfreenan tilgang (s.s. lykt,
aferd, hljooi eda titringi sem peir framleida)

C. Klinisk einkenni eiga ekki betur vid adrar gagntekar proskaraskanir;
malproskaraskanir  (F80.2) med félags- og tilfinningavandamalum;
tengslaroskunum (F94.1) og (F94.2); proskahémlun (F70-F72) med félags-
og tilfinningavanda; snemmtaekan gedklofa (F20.) eda Rett's heilkenni

(F84.2).

Odamigerd einhverfa — Atypical autism F84.1

Odamigerd einhverfa er 6lik barnaeinhverfu ad tvennu leyti (WHO, 1992). |
fyrsta lagi er til stadar talsverdur fjoldi einkenna sem nad ekki ad fullnzgja
greiningarvidum einhverfu um lagmarksfjolda & hverju einhverfusvidi. 1 63ru lagi getur
einhverfan verid 6demigerd vegna pess ad marktek fravik i hegdun hafa ekki komid
fram fyrir 36 manada aldur. Einhverfan getur verid 6demigerd vegna pess ad baedi pessi
atridi eru til stadar eda annad hvort (WHO, 1993). Odamigerd einhverfa er oftast greind

medal barna med malproskardskun eda alvarlega proskaroskun par sem erfitt hefur
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reynst ad koma auga & pau einkenni sem naudsynleg eru til greiningar & einhverfu

(WHO, 1992).

Asperger heilkenni — Asperger‘s syndrome F84.5

Einkenni Aspergerheilkennis svipar til peirra einkenna sem fyrirfinnast i
demigerdri einhverfu pe.a.s. i félagslegri svorun asamt afmérkudu, stelgdu og
endurteknu mynstri i hegdun og ahuga. Aspergersheilkenni pykir vera mun veegari
greining en damigerd einhverfa par sem sem engin malhdémlun eda seinkun i
vitsmunaproska er til stadar. Sjalfshjalp, forvitni og adlogunarferni @ttu ad vera i
samraemi vid jafnaldra & fyrstu premur arum barnsins en algeng einkenni eru klaufskar

og klunnalegar hreyfingar (WHO, 1992).

Adrar gagnteekar proskaraskanir — Other pervasive developmental disorders F84.8
Undir pennan flokk falla peir sem uppfylla ekki almenn greiningarviomid
gagnteekra proskaraskana. bad getur verid vegna pess ad einkennin eru fa og/eda veeg en

hafa p6 hamlandi &hrif & lif barnsins.

Gagntaek proskardskun, 6tilgreind — Pervasive developmental disorder, unspecified
F84.9

pessi flokkur er notadur til ad greina raskanir sem likjast einkennum
gagntaekraproskaraskana en vegna skorts a upplysingum og/eda misvisandi upplysinga
ner einstaklingurinn ekki tilgreindum greiningarviomidum hinna flokkana (WHO,

1993).
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