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Utdrattur

I fioImidlum neyslusamfélaga natimans er aberandi ahersla 16gd & fegurd og efnisleg
lifsgildi, p.e. efnishyggju. Samkveemt fegurdarstodlum samfélagsins eiga konur ad vera
grannar en karlar vodvasteltir. Rannsoknir syna ad peir sem hafa innhverft gildi
samfélagsins um fegurd eru liklegir til ad vera 64naegdir med likamsvoxt sinn og stunda
skadlega hegdun. Spurningalisti sem innihélt spurningar um efnishyggju, innhverfingu &
gildum samfélagsins um vaxtarlag, 6anaegju med likamsvoxt og skadlega hegdun, dsamt
bakgrunnsspurningum var lagdur fyrir 303 stulkur og 226 drengi i fjorum
framhaldssk6lum & héfudborgarsvaedinu. Tvaer rannsdknargreinar voru skrifadar um
nidurstédurnar. 1 fyrri greininni var umfang 6anagju med likamsvoxt, takmdrkun &
feeduinntdku og atréskunareinkenna athugad medal stulkna asamt pvi ad skoda
aheettupeetti fyrir myndun 6anaegju med likamsvoxt og takmdrkunar a feeduinntoku.
Meira en helmingur stalknanna greindi fra éanagju med likamsvoxt og takmérkun &
feeduinntoku, ad medaltali greindu um 13% fra einhverjum einkennum atraskana. Sterk
tengsl fundust milli likamspyngdarstuduls annars vegar og innhverfingar & gildum hins
vegar vid 6anagju med likamsvoxt. Enn fremur hafdi neikveed likamsmynd og
innhverfing & gildum jakvaed tengsl vid takmdérkun & feduinntoku. I seinni greininni
voru tengsl efnishyggju, innhverfingar a gildum samfélagsins um likamsvoxt og
Oanagju med likamsvoxt skodud a medal stulkna og drengja. Efnishyggja reyndist
aheettupattur fyrir innhverfingu & gildum samfélagsins og 6anagju med likamsvoxt hja
stulkum og drengjum. Innhverfing spadi fyrir um 6anagju med likamsvoxt og
takmdrkun & feeduinntoku hja stalkum. Hja drengjum var innhverfing sterkur
forsparpattur fyrir 6anaegju med likamsvoxt en ekki hegdun sem snyr ad pvi ad byggja
upp vodvamassa. Nidurstodurnar gefa tilefni til gagnryni & fjolmidla sem itrekad birta
myndir af mjog gronnum/védvasteeltum fyrirseetum og leggja aherslu a efnishyggju,

nidurstédurnar geta nyst vid forvarnarstarf.
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Eftirfarandi meistaraverkefni samanstendur af tveimur greinum, st fyrri er skrifud a
islensku en su sidari & ensku. Hugmyndin ad verkefninu kom til eftir lestur bokar Helgu
Dittmar fra arinu 2008 sem ber nafnid Consumer Culture, Identity and Well-Being: The
Search for the “Good life” and the "Body Perfect”. Bokin fjallar um rannsoknir Dittmar
og samstarfsfolks hennar & salreenum ahrifum neyslusamfélaga par sem efnishyggja og
neikvaed likamsmynd eru rikjandi hugtok. I bokinni eru p6 engar rannsoknir sem tengja
saman pessi tvo hugtok, efnishyggju og neikvaeda likamsmynd en megintilgangur
meistaraverkefnisins var ad skoda tengsl pessara hugtaka, asamt pvi ad skoda umfang
neikveedrar likamsmyndar og skadlegrar hegdunar sem fylgir henni gjarnan.

Eftir lestur fjolmargra freedigreina um efnishyggju, likamsmynd og vandamal
sem fylgt geta neikvaedri likamsmynd var ordid ljést hvada hugtok pyrfti einnig ad skoda
i rannsokninni i pvi skyni ad fa heildsteeda mynd af hugsanlegum tengslum neikvaedrar
likamsmyndar og efnishyggju. Tveer Gtgafur af spurningalistum voru samdar og lagdar
fyrir stulkur annars vegar og drengi hins vegar i fjorum framhaldsskolum a
héfudborgarsvaedinu. Spurt var um atridi sem snua ad neikvadari likamsmynd,
efnishyggju, innhverfingu (internalization) & gildum samfélagsins um fegurd, haed,
pyngd og meelingar & hegdun sem rannsoknir hafa synt ad neikveed likamsmynd getur
leitt til. Formgerdarlikén og adhvarfsgreiningar voru notadar til ad kanna tengslin milli
neikveedrar likamsmyndar og annarra patta.

I naestu tveim kéflum ma sja greinarnar tveer sem skrifadar hafa verid um
nidurstédur rannsoknanna. | pessum kafla verdur hins vegar fjallad um fraedilegan
bakgrunn rannsoknanna. Farid verdur yfir helstu hugtok og fyrri rannsoknir & tengslum

peirra.

Neyslusamféltg

Fra arinu 1950 hafa vida ordid gifurlegar samfélagsbreytingar par sem neyslusamfélog
hafa myndast i auknum meeli og neysluvorur eru farnar ad skipta félk meira mali
(Dittmar, 2008). Neyslusamfélag er haproad stig ionadarsamfélags par sem frambod og
eftirspurn eftir neysluvérum og pjonustu er mikid. Unnt er ad tala um ad neyslusamfélag
hafi myndast pegar neysla er ordin samofin daglegu lifi og stor hluti samfélagsins prair
0g eyadir dspart fjarmunum i énaudsynjar (Richins og Rudmin, 1994).

Fjolmidlar og auglysingar eru orjafanlegur hluti af neyslusamfélégum og medal

annars vegna peirra deilir samfélagid sameiginlegum skilningi & efnislegum hlutum.
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FOlk kaupir neysluvorur ekki adeins til ad uppfylla grunnparfir, heldur vegna peirrar
taknraeenu merkingar sem pad sjalft og adrir leggja i voruna (Dittmar, 2004). FOIk kaupir
hluti i peim tilgangi ad stjorna tilfinningum sinum, 6dlast stodutékn og i peirri tru ad
ferast naer oskasjalfinu (ideal self)* (Dittmar, 2004).

I fjislmidlum og auglysingum i neyslusamfélégum nitimans er mikil ahersla 169
beedi fullkominn likamsvoxt og efnisleg lifsgildi. Gjarnan er petta tvennt tvinnad saman
sem einskonar fyrirmynd (ideal) ad hamingjuriku lifi (Dittmar, 2008). Mjog grannar
konur eda vodvastaltir karlar eru notud til ad auglysa neysluvorur og skilabodin eru & pa
leid ad ef pu kaupir voruna péa feerist pa neer fullkomna likamsvextinum og
hamingjusamlega lifinu.

Medal annars vegna skilaboda fjoImidla og auglysinga um avinning sem feest af
efnislegum hlutum er samfélagid farid ad leggja & meiri &herslu a efnisleg gildi
(Dittmar, i prentun). Aukin ahersla a efnisleg gildi er ahyggjuefni par sem rannsoknir
hafa synt ad mikil &hersla & efnisleg gildi hefur tengsl vid ymiss konar vanlidan (t.d.
Burroughs og Rindfleisch, 2002; Gardarsdottir, 2006; Kasser og Ahuvia, 2002; Unnur
Gudnadottir, 2009).

Myndir af mjog gronnum kvenkynsfyrirseetum eda vddvastaeltum karlkyns
fyrirseetunum sem birtast itrekad i fjolmidlum hafa einnig tengsl vid vanlidan.
Rannsdknir hafa synt ad baedi konur og karlar sem sja myndir af pessum fyrirseetum
greina fra neikvaedari likamsmynd i kjolfario (sja yfirlit i Barlett, Vowels og Saucier,
2008; Grabe, Ward og Hyde, 2008; Groez, Levine og Murnen, 2002).

Pessi tvd megingildi sem hamrad er & i fjoImidlum og auglysingum
neyslusamfélaga eru éaskileg fyrir lidan folks. Hér & eftir verdur farid nanar yfir pessi

megingildi neyslusamfélaga og tengsl peirra vid ymisskonar 6askilega lidan og hegdun.

Hvad er likamsmynd?

Hugtakid likamsmynd & sér nokkud langa sdgu og hafa skilgreiningar og aherslur
rannsdkna a hugtakinu verid margbreytilegar.
Snemma a sidustu 6ld hofust rannsdknir & likamsmynd. Rannséknirnar voru af

Kliniskum toga og & svidi taugameinalifedlisfreedi (neuropathological). Rannsakendur

! Oskasjalf er eitt peirra priggja sjalfa sem allir hafa samkvaemt misra@miskenningu (Self-discrepancy
theory) Higgins (1987) . Hver og ein manneskja hefur; raunsjalf, 6skasjalf og etladsjalf. Raunsjalf
endurspeglar pa eiginleika sem manneskjan telur sig bla yfir, dskasjalf er eins og manneskjuna langar ad
vera, @tladsjalf endurspeglar pa eiginleika sem manneskjan telur ad hin atti ad bda yfir.
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reyndu ad skilja likamlega reynslu af fyrirbaerum eins og draugaverkjum (tilfinning i
atlimum sem hafa verid fjarleegdir). Einnig midudust rannséknirnar ad pvi ad utskyra
truflada likamsmynd eins og pegar folk skynjar ekki annan helminginn af likama sinum
(autotopagnosia) eda pegar folk afneitar likamshelmingi (anosognosia). Rannsoknir a
likamsmynd snéru pvi i fyrstu adallega ad skemmdum i heila og &hrifum peirra &
likamsmynd (Pruzinsky og Cash, 2002).

Pad var sidan Paul Schilder (um 1920) sem var fyrstur til ad skoda likamsmynd i
vidara samhengi likt og gert er i dag. Hann tok séalfraedilega og félagslega ahrifapeetti
inn i myndina. Schilder taldi ad likamsmynd veeri ekki eingdngu eitthvad sem folk
skynjadi hja sjalfu sér heldur einnig eitthvad sem motadist af viohorfum og samskiptum
vid adra (Pruzinsky og Cash, 2002). Arid 1935 skilgreindi Schilder likamsmynd i bok
sinni The images and appearance of human body sem ,.p4 mynd sem folk hefur i huga
sér af sinum eigin likama, pad er hvernig likami folks birtist pvi i huga pess*
(bls.11[pyding hofundar]). Fra pvi ad Schilder setti fram pessa skilgreiningu a
likamsmynd hafa freedimenn aftur & méti komist ad pvi ad likamsmynd er mun floknari
hugsmid en skilgreining Schilder gefur til kynna.

A sidastlidnum 50 arum hefur ordid gridarleg fjélgun & rannsoknum &
likamsmynd (Pruzinsky og Cash, 2002) par sem freedimenn hafa komist ad pvi ad
likamsmynd er flokin og margpeett hugsmid. Vegna pess hve hugsmidin likamsmynd er
margpeett hefur skilgreining hennar verid nokkud & reiki. Flestir freedimenn eru pé
sammala um ad hugtakid likamsmynd nai yfir ymiskonar hugsanir, hugmyndir, skodanir
og tilfinningar um likamlegt atlit og virkni (Grogan, 2008; Pruzinsky og Cash, 2002;
Sands, 2000). Einnig telja sumir freedimenn ad hugtakid nai lika yfir atferli, pad ad
hvada marki einstaklingur beinir athygli ad Gtliti sinu og framkvaemir hegdun sem snyr
ad pvi ad breyta likama sinum (Muth og Cash, 1997).

Hugsanirnar, skodanirnar og tilfinningarnar geta sndid ad mismunandi atridum
0g ymist verid jakveedar eda neikvaedar. Yfirleitt er pad pannig ad akvednir pattir
likamans skipta folk meira mali en adrir og vega pvi pyngra i myndun likamsmyndar
(Pruzinsky og Cash, 2002). | vestraenum rikjum hefur verid einblint & atlit likamans,
sérstaklega likamslégun og pyngd (Tiggemann, 2004). Samkveemt stadalmyndum
kynjanna sem birtast i fjoImidlum pessara rikja eiga karlar ad vera vodvastaltir med v-
laga likama, p.e. mikinn védvamassa a efri hluta likamans (Leit, Pope og Grey, 2001).

Konur eiga aftur & méti ad vera grannar, og i raun eiga par ad vera svo grannar ad
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oraunhaft er fyrir flestar konur ad na peirri pyngd & heilsusamlegan hatt (Spitzer,
Henderson og Zivian, 1999; Wiseman, Gray, Mosimann og Ahrens, 1992).

I ranns6knum & likamsmynd hefur komid i ljos ad margir hafa neikvada afstodu
til eigin likama p.e. neikveeda likamsmynd (negative body image), hvort sem um er ad
reeda rannsoknir & kdrlum eda konum (Cash og Henry, 1995; Cash, Winstead og Janda,
1986; Garner, 1997; Serdula, Collins, Williamson, Anda, Pamuk og Byers, 1993;
Tiggemann og Rothblum, 1998; Smith, Thompson, Raczynski og Hilner, 1999).
Oanagja kynjanna er i samraemi vid stadalmyndir samfélagsins, p.e. konur vilja gjarnan
vera grennri og Karlar vilja vera steerri hvad vodvamassa vardar (Cohane og Pope, 2001,
Fallon og Rozin, 1985; McCreary og Sasse, 2000).

Freedimenn hafa notad ymis hugtok yfir neikvaeda likamsmynd i rannsoknum
sinum (Pruzinsky og Cash, 2002). A undanférnum arum hefur hugtakid 6anaegja med
likamsvoxt (body dissatisfaction) verid notad einna mest (Feingold og Mazzella, 1998).
Oanagju med likamsvoxt er skilgreind sem ,,neikvaedar hugsanir og tilfinningar til eigin
likama** (Grogan, 2008, bls.4). [ eftirfarandi verkefni stydst ég vid pessa skilgreiningu og
adgerdabindi hana sem 6anaegju med likamsvoxt i pa att ad vilja likjast fyrirmyndum
samfélagsins, p.e. ad konur vilji vera grannar og karlar vodvasteltir. Rannsoknin tekur
pvi ekki tillit til allra peirra sem eru 6anaegdir med likama sinn, t.d. ekki peirra stulkna

sem eru 6anaegdar med likama sinn en vilja pyngjast eda vera vodvasaltari.

Melingar a likamsmynd

Fjolmdérg meelitaeki hafa verid bain til ut frd hinum ymsu sjénarhornum og
skilgreiningum a likamsmynd. Meliteekin hafa ymist verid préud i kliniskum tilgangi
eda rannsoknartengdum, fyrir mismunandi aldurshépa og fyrir sitt hvort kynid. Almennt
er talad um ad meelingar a likamsmynd skiptist i fjora flokka; almenn hugleg 6anaegja
(global subjective dissatisfaction), andleg vanlidan vardandi Gtlit (affective distress
regarding appearance), hugraenn pattur likamsmyndar (cognitive aspects of body image)
og fordunar hegdun vegna 6anagju med utlit (behavioral avoidance reflective of
dissatisfaction with appearance) (Thompson og van den Berg, 2002). Ekki hefur verid
synt fram & ad einhver ein af pessum malingum sé best til ad meaela likamsmynd en
freedimenn velja sér yfirleitt meelingar eftir skilninginum sem peir leggja i hugtakid

likamsmynd og eftir pvi i hvada samhengi peir eru ad skoda likamsmynd.
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[ eftirfarandi rannsokn var akvedid ad nota almenna huglega 6anaegjumalingu.
Oénagjumalingar geta farid fram med tvennum heetti, annars vegar med myndum par
sem folk merkir vid hvernig pad telur sig lita it og svo hvernig pad vill lita Gt eda med
spurningalistum (Thompson og van den Berg, 2002). Akvedid var ad lata patttakendur
svara spurningalista par sem spurt var um vidhorf patttakanda til akvedinna likamshluta
og hvort hugmyndir peirra um breytingar & peim veeri i samraemi vid prysting
samfélagsins. Spurningalisti var valinn umfram myndir par sem pad var talid gefa
nakvaemari upplysingar um likamsmynd patttakanda. Sitt hvor listinn var notadur fyrir
konur og karla sem endurspegla élika likama kynjanna og 6likan samfélagslegan
prysting um eskilegan likamsvoxt.

Til ad meta likamsmynd kvenkynspatttakanda var undirkvardi Atroskunarlistans
(Eating Disorder Inventory; Garner, Olmstead og Polivy, 1983), 6anagja med
likamsvoxt (Body Dissatisfaction Scale) notadur &samt fjorum spurningum ar
spurningalistanum Hyvati til ad vera vodvasteltur (Drive For Muscularity Scale;
McCreary og Sasse, 2000). Kvardinn 6anagja med likamsvoxt var valinn par sem hann
metur eingdngu hugsun og tilfinningar i gard peirra likamshluta (maga, rass, leeri) sem
hvad mest ahersla hefur verid 16gd a i vestreenum samféldgum. Kvardinn metur ekki
hegdun likt og margir adrir kvardar gera (t.d. Body Shape Questionnaire; Cooper,
Taylor, Cooper og Fairburn, 1987) pvi ég vildi meta hegdun tengda neikvadri
likamsmynd sérstaklega med 6drum kvarda en ekki rugla saman hegdun annars vegar og
likamsmynd (hugsun) hins vegar. Einnig potti kvardinn vera videigandi fyrir aldur
patttakanda sem og innri areidanleiki hans hefur reynst mjog gédur i baedi erlendum og
islenskum rannsoknum (Garner, Olmstead og Polivy, 1983; Helga Haraldsdottir og
Ragnhildur Inga Gudbjartsdottir, 1999). Kvardinn pétti p6 ekki na naegilega vel yfir
imyndina af grénnu fyrirmyndinni sem fjéImidlar hafa buid til og var pvi fjorum
spurningum beett vid. Hugmyndin ad pessum spurningum kom dr meelingunni sem notud
var fyrir karlkyns patttakendur, spurningarnar snérust upphaflega um pad ad vera
vOOvasteltari en var breytt yfir i pad ad vera grennri.

Fyrir karlkynspatttakendurna var undirkvardi listans Hvati til ad vera
vOdvasteltur (Drive For Muscularity Scale; McCreary og Sasse, 2000), Likamsmynd
sem snyr ad vodvamassa (Muscularity-oriented body image) notadur. Kvardinn var
notadur par sem hann mealir eingdngu hugsun og tilfinningar ekki hegdun og hann pétti

na vel yfir imyndina af vodvasteltu karlkyns fyrirmyndinni sem fjéImidlar hafa baid til.
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Einnig potti kvardinn videigandi fyrir aldur patttakanda og innri areidanleiki hans hafdi
reynst godur i erlendum og islenskum rannséknum (McCreary, Sasse, Saucier og
Dorsch, 2004; Osp Arnadéttir, 2005).

Tengsl neikvadrar likamsmyndar vid vanlidan og skadlega hegdun
Ha tioni neikveedrar likamsmyndar er ahyggjuefni par sem rannséknir & likamsmynd
hafa itrekad synt ad neikvaed likamsmynd hefur tengsl vid ymiskonar vanlidan og
skadlega hegdun. Hvad vardar vanlidan pa hefur kvidi (Kostanski og Gullone, 1998),
bunglyndi (Stice og Bearman, 2001) og arattu prahyggja (Pigott, Altemus, Rubenstein,
Hill, Bihari, L"Heureux; Bernstein og Murphy, 1991) verid tengd vid neikvada
likamsmynd. Einnig hefur likamsmyndunarréskun (body dysmorphic disorder) fylgni
vid neikvada likamsmynd (Bohne, Keuthen, Wilhelm, Deckersbach og Jenike, 2002;
Rosen og Reiter, 1996). Einstaklingur sem pjaist af likamsmyndunarréskun er
gagntekinn af ,,imyndudu® lyti/galla i Gtliti sinu eda hefur 6edlilega miklar ahyggjur af
einhverju smaveegilegu fraviki i utliti sinu (Phillips, McElroy, Keck, Pope, Hudson,
1993; Veale, 2004). Rannsoknir hafa synt ad likamsmyndunarrdéskun veldur mikilli
roskun & lifi sjaklings. Sjuklingar eyda gridarlega miklum tima i ad fyrirlita Iytid (sem er
imyndad eda ekki) sem pau eru svo upptekin af eda reyna ad laga med ymsum adferoum
eins og t.d. lytaadgeroum (Veale, 2004). Algengt er ad pessi prahyggja beinist ad
vOdvamassa hja kérlum og kallast roskunin pa védvamyndunarréskunar (muscle
dysmorphia) (Pope, Gruber, Choi, Olivardia og Phillips, 1997). Nanast allir (97%) peir
sem pjast af likamsmyndunarréskun (97%) fordast edlileg samskipti vid folk (Phillips
0.f1.,1993) og eiga pad til ad fara ekki ut dar hasi.

Hvad vardar skadlega hegdun medal kvenna pa hafa margar rannsoknir synt fram
a tengsl neikveedrar likamsmyndar og atraskana (t.d. Cash og Deagle, 1997). Talid er ad
sambandid sé komid til vegna pess ad neikveed likamsmynd leidir gjarnan til megrunar i
peim tilgangi ad reyna ad breyta Gtliti likamans (Hill, Oliver og Rogers, 1992; Huon,
Lim, Walton, Hayne og Gunewardene; 2000). Megrun er sidan dhattupattur fyrir
myndun atraskana (Pelletier og Dion, 2007; Haines og Neumark-Sztainer, 2006) sem
geta haft i for med sér skelfilegar afleidingar s.s. vaxtatruflanir, seinkun & kynproska,
vannaringu, hormonatruflanir, beinpynningu, 6reglulegan hjartslatt, nyrnaskemmdir og
dauda (Palla og Litt, 1988; Rogot, Sorlie, Johnson og Schmitt, 1992). Rannsdknir hafa
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synt ad danartioni peirra sem pjast af atréskunum er mun herri en danartioni i almennu
pydi (t.d. Birmingham, Su, Hlynsky, Goldner og Gao, 2005; Rogot o.fl., 1992).

Karlar nota gjarnan adrar adferdir en konur til ad breyta likama sinum par sem
peir vilja pyngja sig og beta & sig vodvum i stad pess ad léttast (Grogan, 2008). Karlar
sem eru 6anaegdir med likamsvoxt sinn vegna skorts & védvamassa stunda gjarnan mikla
likamsreekt og lyfta I6dum (McCreary og Sasse, 2000; Ricciardelli og McCabe, 2003).
Rannsdknir hafa synt ad 6anaegja med likamsvoxt vegna skorts & vodvamassa hefur
tengsl vid 6hoflega pjalfun (excessive exercise), aukna neyslu a fedubdtarefnum og
steranotkun (Litt og Dodge, 2008; Ricciardelli og McCabe, 2003). Baedi 6hofleg pjalfun
0g notkun stera getur haft slemar afleidingar i for med sér. pjalfun telst 6héfleg pegar
han hefur ahrif & adra mikilveega peetti i lifi folks, & sér stad & dvideigandi timum eda
pjalfun er haldid afram pratt fyrir likamleg meidsli eda sleemt likamlegt astand
(American Psychiatric Association, 2000). Steranotkun getur haft i for med sér ymsar
alvarlegar aukaverkanir medal annars lifrar- og nyrnaskemmdir og haprysting (Institude
for the study of Drug Dependence, 1993).

Vegna tengsla neikvaedrar likamsmyndar vid vanlidan og skadlega hegdun hafa
rannsoknir ahaettupattum fyrir myndun neikveadrar likamsmyndar aukist mjog

undanfarin ar (Pruzinsky og Cash, 2002).

Ahattupeettir fyrir proun neikvaedrar likamsmyndar

Almennt er talid ad margt hafi ahrif & proun neikvadrar likamsmyndar, badi
personulegir peettir eins og likamlegir eiginleikar og skapgerd, einnig umhverfispeettir
eins og samfélagsleg gildi? og samskipti vid adra (Cash og Pruzinsky, 2002).
Likamspyngd eda likamspyngdarstudull (body mass index, BMI)® er einn peirra
patta sem haft geta ahrif a proun neikveedrar likamsmyndar. Rannsoknir hafa synt fram a
neikveett samband milli likamspyngdarstuduls og likamsmyndar & medal kvenna (t.d.

Kostanski og Gullone, 1998; Vartanian og Hopkinson, 2010) en jakvatt & medal karla

2 Gildi er markmid eda hopur markmida sem talin eru mikilvaeg eda eftirsoknarverd af einstaklingi eda
hopi folks. Gildi stjérna hugsun og hegdun og er radad i forgangsrdd eftir pvi hvad hverjum og einum
bykir mikilveegt (Schwartz og Bilsky, 1987).

® Likamspyngdarstudull (BM1) er meelikvardi & pyngd eda massa midad vid had. Studullinn er reiknadur
med pvi ad deila massa einstaklings i kilum med likamshadinni i metrum i 60ru veldi. bessi studull er
einn af premur leidbeinandi pattum til ad meta hvort einstaklingur er of pungur. Ef studullinn er undir 18,5
er einstaklingur of léttur, & bilinu 18,5 — 24,9 er hann i kjorpyngd, 25 — 29,9 er hann of pungur, 30 og yfir
pba pjésit einstaklingurinn af offitu (World Health Organization, 2006).
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(Bergeron og Tylka, 2007). bvi herri likamspyngdarstudul konur eru med pvi liklegri
eru peer til ad vera med neikvaeda likamsmynd, aftur @ moti pvi legri
likamspyngdarstudul sem karlar eru med pvi liklegri eru peir til ad vera med neikveeda
likamsmynd.

par kenningar sem hafa verid hvad mest dberandi i nylegum rannséknum um
préun neikvaedrar likamsmyndar eru félagsmenningarlegar kenningar (soiocultural
theories). Samkvaemt félagsmenningarlegum kenningum hafa samfélagslegir peettir
mikil &hrif & pad hvernig neikvaed likamsmynd prdast og hvernig henni er vidhaldio i
gegnum samfélagsleg gildi um fegurd og likamslégun (Jones, Vigfusdottir og Lee, 2004;
Halliwell og Harvey, 2006). FjéImidlar og 6nnur samfélagsleg fyrirbaeri eru mikilveegir
styrkir fyrir samfélagslegu gildin um fegurd og likamslégun (Morrison, Kalin og
Morrison, 2004). Ef mikil ahersla er til deemis 16gd a pad ad vera grannur i fjolmidlum,
pa verdur pad hluti af menningunni og leidir af sér gildi, sidi og fleira sem midar ad pvi
ad grennast.

Fjolskyldan og pa sérstaklega foreldrar er einn af peim samfelagslegu pattum
sem synt hefur verid ad hafi ahrif & préun neikvaedrar likamsmyndar. Fjolskyldan getur
haft ahrif baeedi med beinum og 6beinum haetti (Smolak, Levine og Schermer, 1999).
Bein ahrif geta til deemis verid i formi athugasemda foreldra a likamslégun barna sinna.
pessar athugasemdir geta haft neikvaed ahrif & préun likamsmyndar barnanna med peim
afleidingum ad pau proa med sér neikvaeda likamsmynd og eru liklegri til ad fara i
megrun en 6nnur born (Helfert og Warschburger, 2011; Smolak og fl, 1999). Einnig geta
foreldrar haft 6bein ahrif, svo sem i gegnum hegdun sina. Ef foreldrar eru sjalfir
uppteknir af eigin likamsvexti getur pad haft ahrif & likamsmynd barnanna (Smolak og
fl, 1999; Phares, Steinberg og Thompson, 2004). Madur sem hafa ahyggjur af holdafari
sinu eru liklegri til ad eiga deetur sem hafa ahyggjur af holdafari sinu og eru 6anaegdar
med likamsvoxt sinn (Smolak o.fl, 1999).

Vinir eru annar samfélagslegur pattur sem synt hefur verid ad geti haft ahrif a
bréun neikvadrar likamsmyndar, einnig med beinum og 6beinum hetti. Obein ahrif eru
medal annars viomid sem rikja um atlit i vinahépnum, vidleitni vinanna til ad nd pessum
vidmidum og almenn umraeda um Gtlitstengda peetti. I langtimarannsokn Helfert og
Warschburger (2011) kom fram ad atlitstengd viomid og vidleitni vinanna til ad na peim
hafdi ahrif & ahyggjur stelpna af pvi ad vera ekki ndgu grannar og straka af pvi ad vera

ekki ndgu védvasteltir. | rannsékn Vincent og McCabe (2000) héfdu umraedur um
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atlitstengda peetti og megrun & medal vinkvenna einnig neikvaed tengsl vid likamsmynd.
Rannsoknir & beinum ahrifum hafa medal annars synt ad athugasemdir jafningja og
stridni sem snyr ad Gtliti geta haft neikveed ahrif & likamsmynd stelpna og straka (t.d.
Jones o.fl., 2004; Vincent og McCabe, 2000).

pratt fyrir ad rannsoknir syni ad fjolskyldan og vinir séu mikilveegur dhaettupéttur
fyrir préun neikveedrar likamsmyndar er gjarnan litid & fjoImidla sem einn sterkasta eda
mest aberandi ahaettupéttinn fyrir myndun neikveedrar likamsmyndar (t.d. Groez o.fl.,
2002).

Fjolmiolar sem ahaettupaettir fyrir myndun neikvaedrar likamsmyndar

Fj6lmidlar eru samofnir daglegu lifi folks og péa sérstaklega i vestreenum rikjum. Flest
fullordid folk les eitthvert dagblad & hverjum degi og nanast hvert einasta heimili
inniheldur sjonvarp sem kveikt er & i nokkra klukkutima & dag. Talid er ad hver
einstaklingur sjai allt ad 300 auglysingar a degi hverjum (Kalkbrenner, 2004). bvi er
mjog liklegt ad folk verdi fyrir einhvers konar ahrifum af fjolmidlum.

[ fjoImidlum hefur grannur likamsvoxtur kvenna og vodvastaltur voxtur karla
ekki einungis verid syndur sem rétt 1égun likamans heldur hafa peir einnig verid tengdur
vid ymsa eftirsoknarverda eiginleika sem eru ekki beintengdir vid utlit (Dittmar, 2008).
Réttur likamsvoxtur er tengdur vid pad ad hafa stjorn & lifi sinu, vera hamingjusamur, na
langt i lifinu og eiga ahugaverd og arangursrik sambdnd vid folk (t.d. Grogan, 2008;
Paxton, Wertheim, Gibbons, Szmukler, Hillier og Petrovich, 1991). Pad geetir pvi
geislabaugsahrifa (Halo Effect) i kringum stadalmyndirnar. Geislabaugsahrif (halo
effect) er hugsanavilla par sem skynjun eins eiginleika hefur ahrif & skynjun annarra
eiginleika sem eru po otengdir, til deemis ef einhver er alitinn fallegur pa er hann einnig
talinn bda yfir 6drum jakvaedum eiginleikum, svo sem ad vera skemmtilegur (Nisbett og
Wilson, 1977).

prystingur i samfélaginu sem hvilir & konum um ad vera grannar hefur verio
aberandi i langan tima (sja yfirlit i Grogan, 2008). brystingur a karlana um ad vera
vOovasteltir hefur ordid meira aberandi & undanfornum arum (Leit o.fl., 2001; Pope,
Olivardia, Gruber og Borowiecki, 1999).

Oedlilega grannar fyrirseetur, leikkonur og leikféng eins og Barbie dikkur spila
stort hlutverk i pvi ad vidhalda prystingnum sem hvilir & konum (Dittmar, Halliwell og

Ive, 2006; Grogan, 2008). Adeins oOrlitid hlutfall kvenna geta raunverulega ordid jafn
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grannar og kvenkynsfyrirseeturnar sem sjast i fjoImidlum (Spitzer o.fl., 1999). Bandarisk
rannsokn syndi ad 94% leikkvenna i sjonvarpspattum veeri grennri en medal
kvenmadurinn (Yamamiya, Cash, Melnyk, Posavac, og Posavac, 2005). Jafnframt er
likami Barbie dukkunnar, sem ungar stdlkur leika sér gjarnan med, i éraunhaefum
hlutféllum (Norton, Olds, Olive og Dank, 1996).

Hvad karlana vardar, hefur ordid aukning & notkun karlmannslikama i
tiskutimaritum og i markadssetningu & ymsum neysluvérum (Davis, Shapiro, Elliot og
Dionne, 1993). I takt vid pessa aukningu hafa karlkynsfyrirseturnar ordid vodvasteltari
med arunum (Leit o.fl., 2001) sem og bardagaleikfangakarlar sem markadssettir eru fyrir
straka (Pope o.fl., 1999). N til dags eru margar karlkyns leikfangabardagahetjur mun
vOdvasteltari en karlmenn geta ordid & heilsusamlegan hatt (Pope o.fl., 1999).

Rannsdknir syna ad myndir af stadalmyndum kynjanna sem birtast itrekad i
fjoImidlum geta haft neikveed ahrif & likamsmynd karla og kvenna (sja yfirlit i Barlett
o.fl., 2008; Grabe o.fl., 2008; Groez o.fl., 2002). Fylgnirannsoknir hafa synt tengsl milli
fjolmidlahorfs og ymissa malinga & neikveedri likamsmynd, pvi meira sem folk horfir a
sjonvarp og les timarit pvi 6anagdara er pad med likama sinn (t.d. Jones o.fl., 2004).
Tilraunir sem gefa skyrari mynd af tafarlausum ahrifum fjéImidlahorfs a likamsmynd
hafa i lang flestum tilfellum synt aukna 6anagju patttakenda med likama sinn eftir ad
hafa séd myndir af stadalmyndum samanborid vid hlutlausar myndir (t.d. Birkeland,
Thompson, Herbozo, Roehrig, Cafri og van den Berg, 2005; Hargreaves og Tiggemann,
2004; Leit, Grey og Pope, 2002). Allsherjargreiningar (meta-analyses) hafa stadfest
neikvaed ahrif mynda af stadalmyndum & likamsmynd badi karla og kvenna (Barlett
o.fl., 2008; Grabe o.fl., 2008; Groez o.fl., 2002). Ahrifasteerd mynda af ofurgronnum
fyrirseetum a likamsmynd kvenna er i kringum prjatiu (d = -,30; Grabe o.fl., 2008; Groez
0.fl., 2002) en ahrifasteerd mynda af vodvastaeltum kérlum & likamsmynd karla er i
kringum tuttugu (d = -,20; Barlett 0.fl., 2008). Neikvaed skammtimaahrif mynda af
stadalmyndum & vidtakendur eru pvi greinilega til stadar. Margar gagnrynisraddir hafa
heyrst um ad pessi neikvaedu ahrif sem finnast a tilraunastofum séu adeins skammvinn
en i raun atti pad ekki ad skipta mali par sem folk verdur siendurtekid fyrir areitum af

pessu tagi.

19



Af hverju hafa fjéImidlar ahrif & likamsmynd?

Myndir af stadalmyndum sem birtast i fjiolmidlum eru taldar hafa &hrif & lidan folks
vegna pess ad folki er edlislaegt ad bera sig saman vid adra i kringum sig samkveemt
Félagslegu samanburdarkenningunni (Social Comparison Theory, Festinger, 1954).
Pessi samanburdur hefur bein ahrif & pad hvernig folk metur sjalft sig. Ef folk ber sig
saman vid einhvern sem er &dri en pad sjalft & einhverju svidi (upward comparison)
leigir pad til leegra sjalfsmats (self-evalution). Samanburdur folks & likama sinum vio
likama stadalamyndanna i fjiolmiolum er yfirleitt upp & vio par sem ad faestar konurnar
eru jafn grannar og kvenkynsfyrirmyndin (Spitzer o.fl., 1999) og feestir karlarnir jafn
vOdvastaltir og karlkynsfyrirmyndin (Leit o.fl., 2001; Pope o.fl., 1999). bessi upp & vid
samanburdur verdur til pess ad konurnar og karlarnir upplifa raunsjalf (ideal self) sitt
langt fra dskasjalfinu (ideal self) (Harrison, 2001) sem er pa eins og fyrirmyndin og
leidir pessi samanburdur til sleemrar lidan samkveemt misreemiskenningunni (Self —
discrepancy theory). Falk finnur fyrir sjalfsmisraeemi (self-discrepancy) sem heagt er ad
lysa sem einskonar misreemi i sjalfsmynd peirra, & milli pess sem pau vilja vera og
hvernig pau telja sig vera i raun. bvi lengra sem folk telur raunsjalf sitt vera fra
Oskasjalfinu pvi meiri neikvaedar tilfinningar upplifir pad i gard likama sins og verdur
Oanagdara med likamsvoxt sinn (Strauman, VVookles, Berenstein, Chaiken og Higgins,
1991).

Rannsdknir syna ad folk er liklegra til ad upplifa petta bil i sjalfsmynd ef pad
hefur innhverft (internalized) gildi samfélagsins um rétt vaxtarlag. Ad innhverfa gildi er
ad sampykkja og tileinka sér gildi, gera pau ad sinum eigin (Stice og Whitenton, 2002;
Dittmar, Halliwell og Stirling, 2009). Rannsdknir a konum hafa naer undantekningarlaust
synt ad innhverfing a gildum um grannan voxt midlar neikveedum ahrifum mynda af
gronnum fyrirseetum & likamsmynd (t.d. Halliwell og Dittmar, 2004; Heinberg og
Thompson, 1995). I tilraun Halliwell og Dittmar (2004) urdu paer konur sem héfdu
innhverft gildi um grannan voxt (skorudu hatt & internalization kvordum) Gséattari vio
likama sinn eftir ad hafa séd auglysingu med gronnum fyrirssetum en ekki paer konur
sem hoéfou ekki innhverft gildin (skorudu lagt a internalization kvérdum). Rannsdknir
hafa einnig synt ad konur sem hafa innhverft gildi samfélagsins um grannan voxt eru
liklegri til ad fara i megrun en par sem hafa ekki innhverft pessi gildi (Keery o.fl., 2004;
Stice, 2001; Halliwell og Harvey, 2006; Thompson og Stice, 2001).
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Nidurstodur rannsdkna a medal karla & innhverfingu & gildum samfélagsins um
vOdvasteltan voxt og likamsmynd eru ekki jafn skyrar (sja yfirlit i Karazsia og
Crowther, 2009). b6 hafa nokkrar rannsoknir synt ad karlar sem hafa innhverft gildi
samfélagsins um vodvastaltan voxt eru liklegir til ad vera med neikvaeda likamsmynd
(Humpreys og Paxton, 2004; Jones o.fl., 2004; Karazsia og Crowther, 2009). Tilraun
Humpreys og Paxton (2004) syndi ad karlkyns patttakendur sem héfou innhverft gildi
samfélagsins um vodvastaeltan voxt voru med neikveaedari likamsmynd i kjolfar pess ad
hafa séd myndir af védvasealtum karlménnum en peir sem h6fdu ekki innhverf gildin.
Skortur er & frekari rannsoknum & medal karla & ahrifum innhverfingar & gildum um
vOdvasteltan voxt & likamsmynd sem og hegdun sem snyr ad pvi ad beeta vodvamassa.
Eftir bestu vitund minni hefur ekki birst nein rannsokn a medal karla & tengslum
innhverfingar og hegdunar.

Af ofant6ldu ma sja ad konur og karlar sem hafa innhverft gildi samfélagsins um
rett vaxtarlag eru viokvaemari fyrir neikveedum ahrifum mynda af stadalmyndum
samfelagsins. Petta er i samraemi vid Félagslegu samanburdarkenninguna. Samkvaemt
peirri kenningu finnur einstaklingur adeins fyrir leegra sjalfsmati i kjolfar samanburdar
vid einhvern sem er honum adri ef hann telur pann eiginleika sem er &dri vera
mikilveegan (Stapel og Tesser, 2001).

Innhverfing & gildum samfélagsins um vaxtarlag hefur mikid verid notud til ad
skyra ahrif samfélags og fjoImidla & likamsmynd en ekki hefur verid synt fram a af
hverju sumir innhverfa gildin og adrir ekki. Hugsanlegt er ad orsakasambandid sé i
6fuga att, pad er ad peir sem eru 6anaegdir med likama sinn séu einmitt peir sem
innhverfa gildin. Kanna parf betur hvad liggur ad baki innhverfingaferlisins til ad koma i
veg fyrir hringskyringu.

Hugsanlegt er ad pad hvort félk innhverfi gildi samfélagsins um
grannt/vodvasteelt vaxtarlag sé tengt gildismati folksins. Samkveemt kenningunni um
gildi (Value Theory) adhyllist folk gildi sem eru frekar stodug og stjorna pvi hvernig folk
hugsar, lidur og hegdar sér, en einnig hvernig folk metur sjalft sig og adra (Rokeach,
1973). bvi er hugsanlegt ad folk sem leggur mikla aherslu a eitthvert akvedid gildi telji
stadalmyndir samfélagsins vera med fallegan og réttan voxt og innhverfi pvi gildi
samfélagsins um vaxtarlag.

A sama tima og fjéImidlar neyslusamfélaga préngva myndum af 6edlilega

gronnum eda vodvastaeltum fyrirseetum upp a félk yta peir undir aherslu & efnisleg gildi
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likt og kom fram i byrjun pessarar umfjollunar. Samkveemt likani Dittmar (2008) um
sélraen ahrif neyslusamfélaga eru fullkominn likamsvoxtur og efnisleg gildi tvo
megingildi neyslusamfélaga. Okkar hugmynd er si ad mikil ahersla & efnisleg gildi eda
efnishyggja sé hugsanlegur aheettupattur fyrir beedi innhverfingu & gildum samfélagsins

um vaxtarlag og neikveedri likamsmynd.

Hvad er efnishyggja?

peir sem leggja mikla &herslu & efnisleg gildi eru efnishyggnir. Hugtakid efnishyggja
(materialism) & reetur sinar ad rekja til heimspeki og visar til peirrar heimspekilegu synar
& heiminn ad ekkert sé til nema efni og hreyfing pess. Einnig téldu efnishyggnir
heimspekingar ad allt sem til er, par med talin hugsun og sal, sé smettanlegt i efni (Geir
b. pérarinsson, 2005). | félagsvisindum er efnishyggja skilgreind & annan hétt p6 ad
grunnhugmyndin ur heimspeki haldi ser, pad er ad lifid snuist um hluti (Ragna
Benedikta Gardarsdottir, 2007). Skilgreiningarnar eru nokkrar en i adalatridum snuast
per um aherslu 4 mikilveegi hins efnislega i heiminum 4 kostnad hins andlega: ,,Dalati &
efnislegum porfum og l6ngunum & kostnad andlegra patta, lifsstill, skodun eda
tilhneiging sem beinist alfarid ad efnislegum gaedum® (Oxford English Dictionary,
[pyding héfundar]).

Flestir kenningasmidir eru sammala um ad eignir séu efnishyggnum
einstaklingum mjég mikilvaegar eins og sja ma til deemis a skilgreiningu Richins og
Dawson (1992) 4 efnishyggju: ,,R60 midlegra hugmynda um mikilveegi eigna i lifi hvers
og eins” (Richins og Dawson, 1992, bls. 308 [pyding hofundar]). Hugtakid visar til
peirrar triar ad veraldlegar eigur geti skapad sjalfsmynd folks og ad foélk megi skilgreina
at fra hlutum. beir sem teljast efnishyggnir nota eigur eda peninga sem eins konar midil

ad hamingju og til ad syna fram & velgengni sina (Richins og Rudmin, 1994).

Melingar a efnishyggju og tengsl vid vanlidan

Efnishyggja hefur adallega verid skilgreind og meeld a prenna vegu innan salfreedinnar,
sem personuleiki (Belk, 1984), fjarhagsleg markmid (Kasser og Ryan, 1993) og sem
gildismat (Richins og Dawson, 1992). Nu til dags er algengast ad efnishyggja sé mald
sem fjarhagslega sterk markmid eda sem gildismat, persdnuleikameeling Belk’s pykir

Urelt.
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Kasser og Ryan (1993) skilgreina efnishyggju sem fjarhagslega sterk markmid.
Hugmynd peirra er af himaniskum toga og er byggd & Self-determination theory (SDT,
Ryan og Deci, 2000). Samkvaemt SDT hafa einstaklingar prjar edlisleegar séalfredilegar
parfir sem peir purfa ad meeta til ad 6dlast lifsfyllingu. Parfirnar eru: heefni
(competence), sjalfreedi (autonomy) og sambdnd (relatedness to others). Kenningin lysir
pvi einnig ad 6llum markmidum megi skipta i tvo flokka, innri og ytri markmid. Daemi
um innri markmid eru tengsl, fjolskylda og sjalfraekt en deemi um ytri markmid eru
peningar, freegd og Gtlit. Innri markmid eru liklegri til ad uppfylla edlisleegu salfraedilegu
parfirnar en ytri markmid, par sem pau eru fullnaegjandi i sjalfum sér en reida ekki & ytri
umbun eda hvatningu. Fjarhagsleg markmid teljast til ytri markmida og pvi 6easkileg par
sem pau eru ekki likleg til ad fullnaegja edlislegum porfum einstaklinga. Ef folk leggur
mikla aherslu & fjarhagsleg markmid pa eydir pad ekki tima i réttu markmidin (Ryan og
Deci, 2000).

Kasser og Ryan (1993) préudu meelitekid Aspirations Index (Al) sem melir
innri og ytri markmid. Efnishyggja er meeld sem visitala sem er reiknud sem fjarhagsleg
markmid dregin fra summu allra markmida. Ef fjarhagsleg markmid eru hlutfallslega
mikilvaegari en dnnur markmid pa telst viokomandi efnishygginn. Helsti kostur
Aspirations Index er sa ad kvardinn leggur aherslu a mikilveegt grundvallaratridi
efnishyggju, p.e. fjarhagslegan arangur eda velgengni og ber saman 6lik markmid.
Gallinn vid meelitaekid er po sa ad adeins er einblint & petta eina atridi efnishyggju,
fjarhagslega velgengni, en inn i meelinguna vantar énnur atridi sem einkenna
efnishyggna einstaklinga. Til deemis vantar meelingu a peirri tri ad efnislegar eigur pjoni
einstaklingi sem stodutakn og veiti honum hamingju.

Richins og Dawson (1992) lita & efnishyggju sem gildi (value) og skilgreina hana
sem ,,r60 midlegra hugmynda um mikilvagi eigna i lifi hvers og eins” (Richins og
Dawson, 1992, bls. 308 [pyding hofundar]). Skilgreining Richins og Dawson gengur Ut &
pad hversu mikilveegt neytandi telur gildi 6flunar og eign efnislegra hluta vera. Richins
og Dawson (1992) telja ad efnishyggid gildismat feli i sér prja peetti; velgengni
(success), hamingju (happiness) og pungamidju (centrality). Velgengnipatturinn gefur til
kynna ad hvada leyti folk telur ad haegt sé ad meta velgengni sina og annarra ut fra
efnislegum eigum og peningum. Hamingjupatturinn segir til um ad hvada marki folk
telur ad hamingja sé folgin i peningum og eighum. Pungamidjupatturinn metur ad hve

miklu leyti s6kn i peninga og eignir eru meginmarkmid i lifi folks (Richins og Dawson,
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1992). bau telja pvi ad folk sem melist hatt & efnishyggju einbeiti sér ekki adeins ad pvi
ad afla eigna og peninga heldur trui pvi ad eignir veiti peim ymsan salfreedilegan
avinning eins og t.d. hamingju og velgengni (Burroughs og Rindfleisch, 2002). Richins
og Dawson préudu meelitekid Material Values Scale (MVS) til ad meta pessa peetti
efnishyggju. Upprunalegi listinn samanstendur af 18 stadhafingum um vidhorf til pess
ad eiga og kaupa veraldlega hluti, en er einnig til i styttri atgafum (Richins, 2004).

Helsti galli melitaekis Richins og Dawson er sa ad pad ber ekki saman
mismunandi gildi. Pad greinir pvi ekki & milli folks sem adeins einbeitir sér ad
efnislegum gildum og peirra sem leggja ekki adeins rika aherslu & efnisleg gildi heldur
einnig 6nnur gildi. Pessi nalgun vid meelingu & efnishyggju hefur pé marga kosti. Helsti
kostur nalgunarinnar er sa ad efnishyggja er metin sem félagslega motud hugsmid. A
pann hatt ad efnishyggja er skilgreind at fra vidhorfinu sem rikir i neyslusamfélaginu um
efnislega hluti og pann avinning sem talinn er fylgja eign peirra. Pannig tekur meeliteekid
ahrif neyslusamfélagsins inn i myndina og pa merkingu sem almenningur setur i
hugtakid. Einnig synir nalgunin ad efnisleg gildi eru mismikilvaeg fyrir einstaklinga.
Maliteekid metur Kjarnahugtok svo sem notkun hluta sem stédutakn, talkun og tjaningu
a velgengni sinni og annarra Ut fra eigum og pa tru ad efnislegar eigur geti veitt
hamingju (Dittmar, 2008). Kostir meaelingarinnar eru pvi mun fleiri en gallar hennar og
verdur pessi meeling notud i eftirfarandi rannsokn.

Beadi erlendar og islenskar rannsoknir med Belk Materialism Scale (BMS),
Aspirations Index (Al) og Material Values Scale (MVS) hafa itrekad synt neikvaeda
fylgni milli efnishyggju og ymissa tilfinninga, upplifana og hegdana sem leida til skertra
lifsgeeda. Peir sem leggja mikla &herslu a efnisleg gildi eru medal annars
6hamingjusamari (Burroughs og Rindfleisch, 2002; Kasser og Ahuvia, 2002; Unnur
Gudnadottir, 2009), kvidnari (Burroughs og Rindfleisch, 2002; Kasser og Ahuvia, 2002;
Unnur Gudnadattir, 2009), pjast af meiri streitu (Burroughs og Rindfleisch, 2002; Unnur
Gudnadottir, 2009) og eru reidari (Saunders, 2007; Unnur Gudnadottir, 2009) en peir
sem leggja minni aherslu & efnisleg gildi. Hugsanlegt er ad efnishyggja hafi einnig tengsl

vid neikvaeda likamsmynd sem er ein tegund af vanlidan.

Tilgangur og markmid rannsoknanna

Eins og fyrr segir er kjarni pessara meistaraverkefnis tveer greinar sem byggja a

kdnnunum sem lagdar voru fyrir stilkur og drengi & framhaldsskélaaldri.
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Megintilgangur fyrri greinarinnar, sem birt er i kafla 2, var tvipaettur. Annars vegar ad
skoda umfang neikvaedrar likamsmyndar, megrunar (takmdrkunar & feeduinntdku) og
einkenni atraskana i drtaki stalkna par sem skortur er & pess hattar upplysingum
hérlendis. Hins vegar ad skoda hvada breytur veita forspad um neikveeda likamsmynd og
takmorkun & feeduinntoku a medal stdlkna en neikveed likamsmynd og takmérkun &
feeduinntdku eru beaedi sterkir forsparpeettir fyrir myndun atraskana (t.d. Cash og Deagle,
1997; Patton , Selzer, Coffey, Carlin og Wolfe, 1999). Megintilgangur sidari
greinarinnar, sem birt er i kafla 3, var ad athuga hvort efnishyggja veeri hugsanlegur
ahaettupéttur fyrir innhverfingu a gildum samfélagsins um réttan likamsvoxt sem og
myndun neikvadrar likamsmyndar baedi hja stalkum og drengjum. Rannsoknir eru i
auknum meeli farnar ad skoda ahaettupeetti fyrir innhverfingu & gildum samfélagsins um
vaxtarlag (t.d. Vartanian og Hopkinson, 2010) par sem skortur er & pekkingu a pessum
sterka forspapeetti fyrir myndun neikvaedrar likamsmyndar og megrunar (t.d. Keery o.fl.,
2004; Halliwell og Dittmar, 2004). EKki hefur enn tekist ad utskyra nazgjanlega hvad
stjornar pvi ad sumir tileinka sér gildi samfelagsins um fegurd og adrir ekki. Tengsl
efnishyggju, innhverfingar og neikveedrar likamsmyndar hafa ekki verid skodud adur ad

vitund hofundar.
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Utdrattur

I fjisImidlum neyslusamfélaga er aberandi ahersla 16gd & ofurgrannan voxt kvenna.
Rannsoknir hafa synt ad konur sem innhverfa gildi samfélagsins um grannt vaxtarlag eru
liklegar til ad vera 6anaegdar med likamsvoxt sinn og fara i megrun. Megrun hefur aftur sterk
tengsl vid atraskanir. Tilgangur rannsoknarinnar var ad athuga umfang 6anagju med
likamsvoxt og takmorkunar & faeduinntéku medal ungra kvenna i fjorum framhaldssk6lum a
héfudborgarsvaedinu dsamt pvi ad skoda ahaettupeetti fyrir myndun éanaegju med likamsvoxt
og takmorkunar & feeduinntdoku. Spurningalisti var lagdur fyrir 303 stulkur. Meira en
helmingur patttakenda greindi fra 6anaegju med likamsvoxt sinn og takmdrkun &
feeduinntdku, ad medaltali greindu um 13% fra einhverjum einkennum atraskana en teep 3%
fra tidum einkennum. 1 samraemi vid fyrri rannsoknir fundust sterk tengsl
likamspyngdarstuduls annars vegar og innhverfingar a gildum hins vegar vid 6anagju med
likamsvoxt. Enn fremur hafdi 6anagja med likamsvoxt og innhverfing & gildum jakvaed
tengsl vid takmdrkun a feduinntoku. Nidurstodurnar gefa tilefni til gagnryni & fjolmidla sem

itrekad birta myndir af ofurgrénnum konum og geta nyst vid forvarnarstarf.
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Tengsl 6anaegju med likamsvoxt og megrunar vid gildi neyslusamfélagsins um grannt
vaxtarlag.

I fjioImidlum neyslusamfélaga nutimans er ofurahersla 16gd & fegurd. Samkvaemt
fegurdarstodlum samfélagsins eiga konur ad vera grannar; svo grannar ad 6raunheft er
fyrir flestar ad na peirri pyngd & heilsusamlegan hatt (Wiseman, Gray, Mosimann og
Ahrens, 1992; Spitzer, Henderson og Zivian, 1999). S6luvarningur er gerdur
eftirsoknarverdur med pvi ad tvinna hann saman vid fegurd og kynpokka ofurgrannra
kvenna. Auglysingar og sjonvarpspettir tengja neysluvarning vid anagjulegt einkalif,
hamingju og velgengni med pvi ad syna adladandi folk med fullkominn likamsvoxt ad
nota vorurnar (Dittmar, 2008). bannig er stodugt hamrad & tengslum granns vaxtarlags
vid hamingju og syndi rannsdkn Paxton, Wertheim, Gibbons, Szmukler, Hillier og
Petrovich (1991) ad stor hluti (67%) stulkna i rannsokninni tradi pvi ad pad myndi veita
peim aukna hamingju ad grennast.

Likamar peirra kvenna sem birtast i fjoImidlum eru alla jafna mjég grannir og
Oadfinnanlegir og hefur oftar en ekki verid breytt med adstod myndbreytingaforrita
(Dittmar, 2008). betta skapar samfélagslegan prysting a venjulegar konur ad vera
grannar. Pessi samfélagslegi prystingur hefur verid aberandi i p6 nokkurn tima og er
honum vidhaldid af fjdlmidlaimyndum (sja yfirlit i Grogan, 2008). Rannsoknir hafa synt
ad oedlilega grannar fyrirsetur og jafnvel Barbie diukkur hafa ahrif & likamstengda lidan
kvenna og ungra stulkna (Dittmar, Halliwell og Ive, 2006; Hargreaves og Tiggemann,
2004).

Kvenkynsfyrirsaetur i tiskublddum og tiskusyningum hafa stodugt verid ad
grennast undanfarin ar (Sypeck, Gray og Ahrens, 2004; Wiseman o.fl., 1992). Nu til
dags er pyngd kvenkynsfyrirsaeta allt ad 20% undir kjorpyngd en til vidmidunar ma
nefna ad greiningarmork fyrir lystarstol (anorexia nervosa) er 15% undir kjoérpyngd
samkvaemt bandariska gedlaeknafélaginu (American Psychiatric Association, 2000).
Jafnframt er likami Barbie dukkunnar, sem ungar stulkur leika sér gjarnan medg, i
6raunhaefum hlutféllum (Norton, Olds, Olive og Dank, 1996). Ma par nefna ad ummal
mittis dukkunnar er 39% minna en ummal medalmittis konu sem pjaist af lystarstoli
(Rintala & Mustajoki, 1992). Granna fyrirmyndin sem haldid er ad konum allt fra unga
aldri er pvi 6raunhef.

Prystingurinn um ad vera grannur kemur p6 ekki adeins fra fjolmidolum i formi

grannra fyrirsata eda leikfanga, pvi einnig er mikil umfjéllun um adferdir til ad grennast
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i fjolmidlum (Cramer og Steinwert, 1998). FjoImidlar hafa pvi ekki einungis 6bein ahrif
& hegdun neytandans med pvi birta grannar stadalmyndir heldur bj6da peir einnig upp &
rdd um hvernig heagt sé ad na fegrunarstédlunum. Malkin, Wornian og Chrisler (1999)
innihaldsgreindu forsidur tiu vinsaella timarita medal 18-24 &ra kvenna, 69 forsidur
samtals. Peir fundu ad & 78% forsidanna voru einhver skilabod um hvernig maetti breyta
likamlegu utliti sinu. A 33% forsidanna voru skilabod um hvernig hagt veeri ad grennast
09 & 23% voru upplysingar um afingar sem geetu nyst til ad grennast, einnig matti finna
upplysingar a einhverjum forsidunum um lytaadgeradir.

Rannsdknir & prystingnum um ad n4 hinum fullkomna likamsvexti hafa itrekad
synt ad myndir af ofurgrénnum fyrirseetum geta haft neikveed ahrif & likamsmynd (body
image) kvenna (sja yfirlit i Grabe, Ward og Hyde, 2008; Groesz, Levine og Murnen,
2002). Hugtakid likamsmynd neer yfir ymiskonar hugsanir, hugmyndir, skodanir og
tilfinningar um likamlegt utlit og virkni (Grogan, 2008; Pruzinsky og Cash, 2002).
Neikvaed likamsmynd sem gjarnan er meaeld sem 6anagja med likamsvoxt (body
dissatisfaction) er pvi ,,neikvaedar hugsanir og tilfinningar um eigin likama“ (Grogan,
2008, bls.4).

Ymsir peettir eru taldir valda pvi ad konur proi med sér neikvada likamsmynd.
Likamspyngdarstudull (body mass index) er einn peirra patta sem haft geta ahrif & préun
neikveedrar likamsmyndar. bvi haerri sem studullinn er pvi liklegri eru konur til ad vera
Oanagdar med likamsvoxt sinn (t.d. Vartanian og Hopkinson, 2010). Konur sem hafa
innhverft (internalized) gildi samfélagsins um ad grannur voxtur sé hid rétta vaxtarlag
eru einnig liklegar til ad vera 6anegdar med likamsvoxt sinn (Morry og Staska, 2001).
Ad innhverfa gildi er ad sampykkja og tileinka sér gildi, gera pau ad sinum eigin (Stice
og Whitenton, 2002; Dittmar, Halliwell og Stirling, 2009). Konur sem hafa innhverft
gildi samfélagsins eru vidkvaemari fyrir neikveedum ahrifum mynda af gronnum
fyrirseetum og eru i kjolfarid liklegri til ad vera 6anagdar med likamsvoxt sinn
(Halliwell og Dittmar, 2004; Heinberg og Thompson, 1995). I tilraun Halliwell og
Dittmar (2004) kom fram ad adeins paer konur sem héfdu innhverft gildi samfélagsins
um grannt vaxtarlag urdu fyrir ahrifum af likamssteerd kvenna i auglysingum sem paer
voru bednar ad meta. Konurnar fundu fyrir meiri likamskvida (body-focused anxiety)
eftir ad hafa séd auglysingu med grannri fyrirsetu en ekki eftir ad hafa séd auglysingu
med fyrirseetu i medalpyngd eda med engri fyrirseetu. betta mynstur kom ekki fram hja

konum sem héfou ekki innhverft gildi samfélagsins um grannt vaxtarlag.

29



Erlendar rannsoknir benda til pess ad neikvaed likamsmynd sé algeng medal
kvenna (t.d. Cash og Henry, 1995; Cash, Winstead og Janda, 1986). Margar rannsoknir
hafa verid gerdar & likamsmynd erlendra haskolanemenda (flestir & aldrinum 18-20 ara),
peer rannsdknir syna ad ad minnsta kosti helmingur kvenkyns haskélanema eru
Oanzegdar med likamsvoxt sinn (Drewnowski og Yee, 1987; Kenardy, Brown og Vogt,
2001). Rannsokn Drewnowski og Yee (1987) sem gerd var & haskdlanemum syndi ad
um helmingur kvenkyns patttakendanna, 48%, taldi sig vera of pungan og um 85%
beirra langadi ad grennast. I rannsokn sem gerd var & 18-23 ara konum i Astraliu kom
fram ad adeins teep 22% kvennanna voru sattar vid pyngd sina prétt fyrir ad um 67%
pbeirra veeru i kjorpyngd (Kenardy o.fl., 2001).

Litlar sem engar upplysingar eru til um tidni 6anaegju med likamsvoxt & Islandi i
ritryndum fraedigreinum en einhver lokaverkefni vid haskoéla landsins hafa fjallad um
tidni 6anaegju med likamsvoxt. | lokaverkefni vid Hjukrunarfraedideild vid Haskola
Islands kom til deemis fram ad um 68,2% kvenkynsnemenda vid Haskdla islands voru
frekar 6anaegdar med likamsvoxt sinn @ medan 10,9% voru mjog éanaegdar med
likamsvoxt sinn (Ingibjérg Asta Claessen og Sigrin Jensdottir, 2010). bvi mé likum ad
pvi leida ad islenskar konur séu ekki sidur 6anaegdar med likama sinn en konur i 6drum
I6ndum.

Ha tioni 6anaegju med likamsvoxt er ahyggjuefni par sem 6anagja med
likamsvoxt hefur fylgni vid ymsa kvilla sem geta gert folki lifid leitt og jafnvel dregid
pad til dauda. beir sem eru 6¢anaegdir med likamsvoxt sinn eru liklegri til ad vera
bunglyndir (Stice og Bearman, 2001), kvidnir (Kostanski og Gullone, 1998), hafa arattu-
prahyggju einkenni (Pigott, Altemus, Rubenstein, Hill, Bihari, L"Heureux, Bernstein og
Murphy, 1991), pjast af likamsmyndunarréskun (body dysmorphic disorder) (Didie,
Kuniega-Pietrzak og Phillip, 2010) sem og atréskunum (sja yfirlit i Cash og Deagle,
1997). Oanagja med likamsvoxt er einnig talin sterkasta forspain um hve liklegar konur
eru til ad fara i megrun eda takmarka faeduinntdku sina sem er megineinkenni megrunar
(t.d. Haines og Neumark-Sztainer, 2006; Keery, van der Berg og Thompson, 2004;
Pelletier og Dion, 2007; Shroff og Thompson, 2006). islensk rannsokn medal
grunnskélanemenda i 8. til 10. bekk syndi ad paer stulkur sem héfou farid i megrun voru
med marktaekt verri likamsmynd en hinar sem ekki h6fou farid i megrun (Sigrun
Danielsdottir, Inga Déra Sigfusdéttir og Jakob Smari, 2007). Jafnframt eru stulkur sem

hafa innhverft gildi samfélagsins um fegurd liklegri til ad fara i megrun (Keery o.fl.,
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2004; Halliwell og Harvey, 2006; Thompson og Stice, 2001; Stice, 2001) sem og paer
sem telja sig vera of feitar (Hulda Sigurjonsdottir og Palina Heida Gunnarsdottir, 2009;
Lemon, Rosal, Zapka, Borg og Andersen, 2009) en megrun virdist p6 vera nokkud 6had
raunpyngd kvenna. Fylgnisamband hefur fundist & milli likamspyngdarstuduls og
megrunar (t.d. Kostanski og Gullone, 1998; Vartanian og Hopkins, 2010) en pegar tekid
er tillit til félagmenningarlegra (sociocultural) patta veikist sambandid gjarnan til muna
eda hverfur (McCabe og Ricciardelli, 2003).

Megrun er algeng & medal kvenna, talid er ad fjorar af hverjum fimm
unglingsstulkum fari i megrun ad minnsta kosti einu sinni & unglingsarum sinum pratt
fyrir ad feestar peirra séu i ofpyngd (Striegel-Moore og Franko, 2002). I rannsokn
Kenardy og félaga (2001) & hask6lanemendum hafdi teeplega helmingur (46%)
kvenkyns patttakendanna farid i megrun undangengid ar i peim tilgangi ad léttast. Um
helmingur stalkna i 8. til 10. bekk i rannsokn Sigranar Danielsdéttur og félaga (2007)
hofdu farid i megrun & undangengnum tolf manudum) sem og ramlega 40% 19 ara
stulkna i rannsékn Huldu Sigurjonsdottur og Palinu Heidu Gunnarsdottur (2009).

Megrun, jafnt medal fullordinna, barna og unglinga, er ahyggjuefni fyrir margar
sakir en po6 einna helst vegna sterkra tengsla vid atraskanir (Haines og Neumark-
Sztainer, 2006; Patton , Selzer, Coffey, Carlin og Wolfe, 1999; Pelletier og Dion, 2007).
[ rannsokn Patton , Selzer, Coffey, Carlin og Wolfe (1999) voru unglingsstdlkur sem
foru i megrun allt ad atjan sinnum liklegri til ad greinast med atréskun innan sex manada
en paer sem ekki foru i megrun. Atraskanir eru alvarlegir, pralatir gedsjukdémar sem
einkennast af afbrigdilegu mataraedi og megrunararattu (Sigurlaug Maria Jonsdéttir og
Gudlaug porsteinsdottir, 2006). Almennt skiptast atraskanir i prja flokka: lystarstol
(anorexia nervosa), lotugreedgi (bulimia nervosa) og atroskun an frekari skilgreiningar
(eating disorder not otherwise specified). Peir sem syna einhver einkenni lystarstols eda
lotugreedgi en maeta ekki greiningarskilmerkjum fyrir pessar raskanir greinast med
atroskun an frekari skilgreiningar (American Psychiatric Association, 2000). bessum
roskunum fylgja idulega alvarleg andleg og likamleg vandamal sem geta i alvarlegustu
tilfellum leitt folk til dauda (Palla og Litt, 1988; Rogot, Sorlie, Johnson og Schmitt,
1992). Danartioni a medal peirra sem pjast af lystarstoli er mun harri en danartioni i
almennu pyadi (Birmingham, Su, Hlynsky, Goldner og Gao, 2005). Tidni atroskunar an
frekari skilgreiningar er hvad hast (um 13%), sidan kemur lotugraedgi (1-3%) og par &

eftir lystarstol (um 0,5%) (American Psychiatric Association, 2000). I islenskri rannsokn
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& haskdélanemendum greindu 16% kvenkynsnemendanna fra atréskunareinkennum og
10% peirra uppfylltu greiningarskilmerki fyrir lotugreedgi (Sigurlaug Maria Jonsdottir,
2005). Nygengi lystarstols & medal kvenna & geddeildum & islandi & arunum 1996-2008
var 5,42/100.000 sem pydir ad um 16 konur greinast arlega med lystarstol hérlendis
(Anna Sigurdardottir, Sigurdur Pall Palsson og Gudlaug borsteinsddttir, 2010). islensk
rannsokn sem fram for & arunum 2004-2005 & 16-20 ara framhaldsk6lanemum syndi ad
1,1% stalkna uppfyllti greiningarskilmerki fyrir lystarstol (Thorsteinsdottir og
Ulfarsdottir, 2008).

Hér & landi er skortur & frekari ranns6knum & umfangi og ahaettupattum fyrir
myndun &traskana (Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug borsteinsdoéttir, 2006) en
markmid eftirfarandi rannsdknar var ad bata pekkingu & pessu svidi. Markmid
rannsoknarinnar var tvipett: Annars vegar ad athugad hvert umfang 6anaegju med
likamsvoxt og megrunar er medal ungra kvenna i fjorum framhaldsskolum &
héfudborgarsvaedinu. Med megrun er att vid takmdrkun & feeduinntdku. Hins vegar ad
kannad hvort a) innhverfing samfélagslegra gilda spai fyrir um 6anagju med likamsvoxt
ohad likamspyngdarstudli og b) hvort likamspyngdarstudull, innhverfing gilda og
Oanazgja med likamsvoxt spai fyrir um takmorkun a feduinntéku. Fimm tilgatur voru
settar fram. bvi var spad ad likamspyngdarstudull hefdi jakvaed tengsl vid 6anaegju med
likamsvoxt (tilgata 1) likt og fyrri rannsoknir hafa synt (t.d. Kostanski og Gullone, 1998;
Vartanian og Hopkinson, 2010). Einnig ad innhverfing & gildum samfélagsins um grannt
vaxtarlag hefdi jakvaed tengsl vid 6anaegju med likamsvoxt, 6had likamspyngdarstudli
(tilgata 2) likt og fyrri rannsoknir hafa synt (t.d. Morry og Staska, 2001). Jafnframt var
pvi spad ad likamspyngdarstudull hefdi jakvaed tengsl vid takmorkun a feeduinntoku
(tilgata 3), par til stjornad er fyrir samfélagsleg gildi, en pa er pvi spad ad ahrif
likamspyngdarstuduls maist Ut, likt og rannsékn McCabe og Ricciardelli (2003) gefur til
kynna. Innhverfing a gildum var talin hafa jakvaed tengsl vid takmorkun a feduinntdku
(tilgata 4) likt og erlendar rannséknir hafa synt (Keery o.fl., 2004; Stice, 2001).
Ennfremur var 6anagja med likamsvoxt talin hafa jakveed tengsl vid takmdrkun a
feeduinntdku (tilgata 5) likt og fyrri rannsdknir hafa synt (Haines og Neumark-Sztainer,
2006; Keery o.fl., 2004; Pelletier og Dion, 2007; Sigrun Danielsdéttir o.fl., 2007; Shroff
0g Thompson, 2006).
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Adferd
patttakendur
patttakendur voru 303 kvenkyns nemendur r fjérum framhaldsskolum &
héfudborgarsvedinu. Nemendurnir voru & aldrinum 18 til 21 ars (M = 19,43; sf = ,61).
L ikamspyngdarstudull peirra (LPS = kg/m?) var & bilinu 17 til 42 (M = 22,35; sf = 3,30).
Meelitaeki
Spurningalisti var utbdinn med spurningum um innhverfingu & samfélagsgildum,
likamsmynd, takmérkun & feduinntdku, atréskunareinkennum og bakgrunnsupplysingum
(heed og pyngd).

Innhverfing & gildum samfélagsins um grannt vaxtarlag var meeld med almennum
innhverfingarpeetti (general internalization) spurningalistans um atlitsviomid (Social
Attitude Towards Appearence Questionnaire, Heinberg, Thompson og Stormer, 1995;
islensk pyding Osp Arnadéttir, 2005). Kvardinn inniheldur sjo atridi og metur ad hve
miklu leyti folk hefur tileinkad sér gildi samfélagsins um fegurd og gert pau ad sinum
eigin . Dami um stadhafingu ar listanum er ,,Ljosmyndir af mjoum konum fa mig til ad
bra pad ad vera mj6. Einu atridi listans ,,Eq les oft bl6d eins og Cosmopolitan, Vouge
og Glamour og ber mig saman vid fyrirseturnar var sleppt par sem pad spyr um tvennt
i einu. Almennt ber ad varast slik tvibotna atridi i gerd spurningalista (Fowler, 1995).
patttakendur svorudu stadhaefingum listans & fimm punkta Likert malikvarda sem naer
fra ,,mjog 6sammala“ til ,,mjog sammala“. Haerri svor & listanum gefa til kynna meiri
innhverfingu gilda samfélagsins um grannan voxt. Areidanleiki erlendu ttgafu listans (a
= ,88; Heinberg o.fl., 1995) hefur reynst gédur sem og islensku utgafunnar (a = ,78; Osp
Arnadéttir, 2005).

Oanagja med likamsvoxt var mald & tvennan hatt. [ fyrsta lagi var notadur atta
atrida undirkvardi Atraskanakvardans (Eating Disorder Inventory, Garner, Olmstead og
Polivy, 1983; islensk pyding Heiddis Sigurdardottur, 1993) sem maelir 6anaegju med
likamsvoxt (Body Dissatisfaction; t.d. ,,Mér finnst leerin & mér vera of store).
Avreidanleiki pessa undirkvarda hefur reynst mjog godur badi i erlendri (a = ,91; Garner,
Olmstead og Polivy, 1983) og islenskri Utgafu (« = ,91; Helga Haraldsdottir og
Ragnhildur Inga Gudbjartsdottir, 1999). Undirkvardi Atraskanakvardans melir 6anagju
med likamsvoxt almennt en hdfundum poétti hann ekki endurspegla aherslur samfélagsins
um hinn granna likamsvoxt & negjanlegan hatt. bvi voru ad auki notadar fjorar breyttar

stadhaefingar ar Drive for Muscularity Scale (McCreary og Sasse, 2000). Upphaflega
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meeldu stadheefingarnar fjorar 16ngun til ad vera vodvasteeltari en ordalagi peirra var
breytt pannig ad paer maeldu I6ngun til ad vera grennri (,,Eg vildi ad ég vaeri mjorri<).
Atridin tolf voru hugsud sem heildarmaeling & neikveedri likamsmynd en ekki sem
adskildar melingar. patttakendur svérudu atridunum med fimm punkta Likert kvarda
(fra 1 ,,mjog 6sammala“ til 5,,mjog sammala‘“) par sem heerri stig gafu til kynna
neikveedari likamsmynd, hasta heildarstig listans var 60 stig. Svorum var skipt i prja
hdpa, litil 6anzegja med likamsvoxt (12-36 stig), frekar mikil 6aneegja med likamsvoxt
(37-48 stig) og mjog mikil 6anaegja med likamsvoxt (49-60 stig).

Takmorkun & feduinntoku var maeld med Dutch Restrained Eating Scale sem er
einn af premur undirkvordum Dutch Eating Behaviour Questionnaire (Van Strien,
Frijters, Bergers og Defares, 1986; islensk pyding Sigran Danielsdéttir og Elva Bjork
Agustdottir, 2010). Listinn samanstendur af 10 spurningum sem meta takmérkun &
faeduinntoku i peim tilgangi ad framkalla pyngdartap eda til ad vidhalda pyngd. I pessari
rannsokn eru adeins 6 spurningar notadar par sem reynt var ad halda spurningalistanum i
heild sem stystum. Patttakendur svara spurningum listans & 5 punkta kvarda sem neer fra
Laldrei« til ,alltaf. Demi um spurningar Gr listanum ma nefna ,,Fylgist pt nakveemlega
med pvi sem pu bordar?* og ,,Reynir pu viljandi ad borda megrunarfaedi?*. Innri
areidanleiki erlenda listans hefur reynst mjog gédur (o =,95) sem og islensku utgafunnar
(0 =,95) og i badum tilfellum hlédu spurningarnar 4 einn patt (Elva Bjork Agustdottir,
2011, Stice, Fisher og Martinez, 2004; Van Strien, Frijters o.fl., 1986). Haesta mogulega
heildarstig kvardans var 30 stig og var patttakandum skipt i prja hopa eftir pvi hvort peir
syndu litla sem enga tilhneigingu til ad takmarka feeduinntoku sina (6-12 stig), syndu
einhverja tilhneigingu (13-23 stig) eda mikla tilhneigingu (24-30 stig).

Atréskunareinkenni fyrir lotugraedgi (bulimia nervosa) og lystarstol (anorexia
nervosa) voru metin fimm atridum Ur islenskri Utgafu af Eating Disorder Diagnostic
Scale (EDDS, Stice, Telch og Rizvi, 2000; islensk pyding Sigran Danielsdottir og Elva
Bjork Agustdattir, 2010). I heild sinni er EDDS skimunarlisti fyrir atraskanir sem metur
DSM-1V greiningarvidmid atraskana, lystarstols, lotugraedgi og ofatsréskunar. I pessari
rannsokn var listinn ekki notadur til ad athuga hvort patttakendur meettu
greiningarskilmerkjum fyrir atraskanir heldu voru fimm spurningar sem meta tioni
akvedinna hegdunareinkenna tengdum pessum réskunum skodadar i urvinnslu. Daemi
um spurningu sem notud var ,,Hve mérgum sinnum 4 viku ad medaltali undanfarna 3

manudi hefur pa framkallad uppkdst til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eda
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afturkalla ahrif pess ad hafa bordad?”. batttakendur svérudu spurningunum a tidnikvarda
sem neer fra 0 og upp 14.

Likamspyngdarstudull var reiknadur Gt fra peirri haed og pyngd sem patttakendur
gafu upp (LbS = kg/m?). batttakandi var talinn undir kjorpyngd ef
likamspyngdarstudullinn var undir 18,50, i kjorpyngd ef studullinn var a bilinu 18,50 til
24,99, i ofpyngd ef studullinn var & bilinu 25,99 til 29,99 og pjast af offitu ef studullinn
var herri en 30 (World Health Organization, 2006).

Framkvaemd

Sétt var um leyfi fyrir framkveemd rannséknarinnar til Visindasidanefndar og hin
tilkynnt til Persénuverndar. Tlvupostur var sendur & stjornendur fimm framhaldsskola &
héfudborgarsvaedinu og fjérir sampykktu patttéku. Nemendur Gr premur af fjorum
skolunum svérudu spurningalistanum i kennslustund & formi blads og blyants. I fjorda
skdélanum svérudu patttakendur spurningalistanum a Internetinu, par sem skolayfirvold
6skudu eftir pvi. I peim skdlum sem pétttakendur svérudu spurningalistanum i
kennslustund valdi hver skolastjori (eda annar stjornandi) bekki af handahofi til patttoku.
Kennari hvers bekkjar og fyrsti hdfundur greinarinnar kynntu rannsoknina fyrir
nemendum bekkjarins og dreifdu spurningalistanum. I skélanum par sem notast var vid
rafreena utgafu af spurningalistunum fengu péatttakendur télvupdst um rannséknina og
spurningalistann. T6lvuposturinn var sendur fra skrifstofu skdlans. I 6llum skélum fengu
stulkurnar samhljéda kynningu & rannsokninni adur en paer voru spurdar hvort paer
sampykktu patttoku. Ef patttaka var sampykkt var spurningalistinn afhentur eda birtur &
tolvuskja. pegar patttakendur hofdu lokid vid ad svara spurningalistanum fengu peir
frekari upplysingar um rannsoknina og um fagadila sem peir geetu leitad til skyldu peir
finna fyrir vanlidan. Engin umbun var veitt fyrir patttoku.

Urvinnsla

Athugad var med t-profi hvort munur veeri & svorum patttekanda eftir pvi hvort peir
svorudu spurningalistanum & pappirsformi eda rafraent. Allar breytur voru midjadar og
fjolbreytuadhvarfsgreiningu (hierarchical multiple regression) beitt til pess ad svara
tilgatum rannsoknarinnar. Ahrifastaerd i adhvarfsgreiningunni var metin med breytingu &
skyrdri dreifni i fylgibreytu (AR?). Sextan (5,3%) patttakendur voru med brottfallsgildi
sem voru tilreiknud (multiple imputation; Little og Rubin, 2002) og fyllt inn.
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Nidurstodur
Ekki reyndist munur & svérum eftir pvi hvort patttakendur svérudu spurningalistanum &
pappirsformi eda rafraent (innhverfing, t (303) =,054, p =,96; 6anaegja med likamsvoxt,
t (303) =-1,40, p =,16; LbS, t (303) = -1,39, p =,18; takmorkun & feeduinntdku, t (303)
=,23 p =,51), pvi var ekki gerdur greinarmunur & pessum hépum i Grvinnslu gagna.

I t6flu 1 ma sja fylgni milli allra malinga sem notadar voru i rannsokninni asamt
medaltali, stadalfraviki og innri areidanleika kvardanna. bar ma sja ad 6anaegja med
likamsvoxt hefur marktaeka fylgni vid likamspyngdarstudul, innhverfingu & gildum og
takmorkun & feeduinntoku. Innhverfing & gildum er aftur @ moti 6had
likamspyngdarstudli. Cronbach‘s &reidanleikastudull kvardanna meldist mjog har (o =
,89 til ,93).

Medaltal likamspyngdarstudulsins er 22,35 sem er innan marka Kjorpyngdar
(World Health Organization, 2006). Rumur helmingur stulknanna greindi fra 6anagju
med likamsvoxt sinn, 15,18% voru mjog 6anaegdar en 37,29% frekar 6anegdar med
likamsvoxtinn. Stor hluti eda 80,36% peirra sem voru frekar 6ansegdar med likamsvoxt
sinn voru undir eda i kjorpyngd og 63,04% peirra sem voru mjog 6anegdar med likama
sinn voru i kjorpyngd. Hvad vardar takmorkun a faeduinntoku pa syndu 62,38%
stulknanna einhverja tilhneigingu til ad halda i vid sig hvad vardar mat og drykk,
54,79% stalknanna syndi talsverda tilhneigingu og 7,59% peirra syndu mikla
tilhneigingu. Stor hluti, 78,92%, af peim sem syndu einhverja tilhneigingu til
megrunarhegdunar voru i eda undir kjorpyngd, 91,30% peirra sem syndu mikla
tilhneigingu voru i eda undir kjorpyngd.

[ toflu 2 ma sja fjolda og hlutfall stilkna sem greindu fra 6likum einkennum
atraskana. Ad medaltali greina 13,13% stulknanna fra pvi ad hafa synt einkenni
atraskana einu sinni til sex sinnum i viku & sidastlidnum premur manudum. A medan
2,71% stulknanna greina fra pvi ad hafa synt einkenni einu sinni eda oftar a dag.

Tveer stigveldisadhvarfsgreiningar voru gerdar til pess ad svara tilgatum
rannsOknarinnar. I peirri fyrstu var priggja prepa stigveldisadhvarfsgreining gerd til pess
ad spa fyrir um 6anagju med likamsvoxt ut fra likamspyngdarstudli, innhverfingu &
gildum og tviatta samvirkni (two-way interaction) frumbreytanna tveggja. | toflu 3 ma
sja ad likamspyngdarstudull beetir forspa um 6anagju med likamsvoxt um 28%, AF
(1,301) =117,17; p < ,001. Sterk jakvaed tengsl eru milli likamspyngdarstuduls og

6anagju med likamsvoxt og tilgata 1 pvi studd. betta pydir ad pyngri stalkur eru
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6anaegdari med likamsvoxt sinn en peer sem eru léttari. [ 68ru prepi var innhverfingu &
gildum beett inn i likanid. Pad beetir forspa um 6anaegju med likamsvoxt um 28
prosentustig ad auki, AF (2, 300) = 188,22; p <,001. Sterk jakveed tengsl eru milli
0anaegju med likamsvoxt og innhverfingar eins og spad var og telst pvi tilgata 2 einnig
studd. 1 pridja prepi voru konnud samvirknihrif spabreytanna 4 6anaegju med
likamsvoxt. Samvirkni reyndist ekki markteek og pridja prep beetti ekki forspa um
6anaegju med likamsvoxt, AF (3, 299) =,20; p = ,66. Loka likanid er pvi likanid i prepi 2
sem skyrir samtals 56% af dreifingu ¢anaegju med likamsvoxt og er marktaekt, F (2, 300)
=189,13; p <,001.

I seinni adhvarfsgreiningunni var spad fyrir um takmoérkun & feeduinntoku i fimm
brepum Ut fra likamspyngdarstudli, innhverfingu & gildum, 6anagju med likamsvoxt og
tviatta- og priatta (three-way) samvirkni frumbreytanna. Nidurstoour
adhvarfsgreiningarinnar syna ad likamspyngdarstudull batir forspa um takmérkun a
faeduinntoku um 8%, AF (1,301) = 25,55; p <,001. Jakveed tengsl eru milli
likamspyngdarstuduls og takmérkunar. 1 68ru prepi var innhverfingu & gildum beett inn i
likanid. Pad betir forspa um takmdérkun a feduinntoku um 24 présentustig ad auki, AF
(2, 300) =104,71; p <,001. Sterk jakveed tengsl eru milli innhverfingar & gildum og
takmdrkunar & feeduinntoku eins og spad var og tilgata 4 fer pvi studning. I prepi 3 var
Oanagju med likamsvoxt baett inn i likanid og baetir forspa um takmorkun a feeduinntéku
um 8%, AF (3,299) = 38,59; p <,001. Jakvaed tengsl eru & milli 6anzgju med
likamsvoxt og takmdrkunar a feduinntoku og tilgata 5 pvi studd. Pegar 6anaegju med
likamsvoxt var beett inn i likanid duttu tengsl likamspyngdarstuduls og takmérkunar a
feduinntoku Ut og tilgata 3 feer pvi studning. I prepi 4 var premur tvitta
samvirknihrifum (two-way interaction) frumbreytanna bett inn i likanid og i prepi 5 var
priatta samvirknihrifum beett inn i likanid. Samvirknihrifin baettu ekki forspa um
takmdrkun & feeduinntoku og er lokalikanid fyrir takmorkun & feeduinntoku pvi likanid i
prepi 3. Lokalikanid skyrir samtals 39% af dreifingu takmdrkunar a feduinntdékuog er
marktaekt, F (3, 299) = 65,03; p <,001.

Umrada og alyktanir
Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad pau vandamal sem talin eru tengjast stédugu areiti
skilaboda samfélagsins um ad grannur likamsvoxtur sé fallegur eru til stadar i Urtakinu.
Meirihluti stulknanna er 6ansegdur med likama sinn og takmarkar faeduinntdku sina.

Einnig greindi hluti hépsins fra einkennum atraskana pratt fyrir ad vera undir kliniskum
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morkum. Likamspyngdarstudull og innhverfing & gildum samfélagsins um grannt
vaxtarlag veittu sterka forspd um neikveaeda likamsmynd. Neikveed likamsmynd og
innhverfing & gildum samfélagsins um grannt vaxtarlag veittu jafnframt sterka forspa
um takmorkun & feduinntoku.

Rumlega helmingur stdlknanna greindi fra mikilli eda mjog mikilli 6anaegju med
likamsvoxt sinn sem er mjog hatt hlutfall en i samraemi vid fyrri rannsdknir (Cash og
Henry, 1995; Cash o.fl., 1986; Drewnowski og Yee, 1987; Kenardy o.fl., 2001). betta
hlutfall er pé ivid leegra en pad hlutfall (79%) sem kom fram hja kvenkyns
haskdlanemum i rannsokn Ingibjargar Astu Claessen og Sigranar Jensdéttur (2010). [
peirri rannsdkn voru skilmerki 6anagju med likamsvoxt hinsvegar veegari en i pessari
rannsokn. bvi ma liklega rekja muninn & fjolda stdlkna sem voru 6anegdar med
likamsvoxt til meelinga frekar en til deemis aldursmismunar a Grtaki en rannsoknir hafa
synt ad likamsmynd helst nokkud st6dug eftir kynproska kvenna (Grogan, 2008).
Hlutfall stulkna sem eru 6anegdar med likamsvoxt sinn i pessari rannsokn er samt heerra
en pad hlutfall (39%) sem kom fram i rannsokn Huldu Sigurjonsdottur og Palinu Heidu
Gunnarsdéttur (2009) & 19 ara stalkum. Pessi mismunur geeti verid vegna mismunandi
meelitekja en i peirri rannsokn var adeins notast vid eina spurningu til ad meela 6/anagju
med likamsvoxt.

Ramlega 62% stulknanna i rannsdkninni greindu fra takmorkun a feeduinntéku
og af peim greindu teep 8% fra mikilli og stodugri takmdrkun a feeduinntoku. Stalkurnar
virdast pvi almennt vera uppteknar af pvi ad geeta ad feeduinntéku til ad pyngjast ekki, en
pad er i samraemi vid eldri rannséknir (Hulda Sigurjonsdottir og Palina Heida
Gunnarsdoéttur, 2009; Kenardy o.fl., 2001; Sigrun Danielsdottir o.fl., 2007).

Tilfinningin um ad missa stjorn & ati og borda dvenjulega mikid magn af mat er
eitt einkenni lotugraedgi. Talsverdur fjoldi stalkna sagdist hafa bordad 6venjulega mikid
magn af mat einu sinni eda oftar i viku & sidastlionum premur manudum. betta skal p6
tulkad med varud par sem badi er hugsanlegt ad stulkurnar hafi ekki allar skilid
,ovenjulega mikid magn af mat* & sama hatt pé ad pad hafi verid tekid deemi um magn.
Rdmlega 9% stulknanna hafdi framkallad uppkost til ad koma i veg fyrir
pyngdaraukningu ad minnsta kosti einu sinni i viku sidastliona prja manudi. Einnig
héfou ramlega 3% stalknanna notad haegdarlyf eda pvagraesilyf ad minnsta kosti einu
sinni i viku i sama tilgangi. bessi hlutfoll eru i samraemi vid adrar islenskar rannsoknir

(Ingibjérg Asta Claessen og Sigrin Jensdattir, 2010). Ef pessar télur eru settar i
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samhengi og umreiknadar yfir & fjélda i pydi (samtals 9.354 stdlkur & aldrinum 18-21
ars, Hagstofa Islands, 2011) metti gera rad fyrir ad ramlega 300 stdlkur & aldrinum 18-
21 &rs & Islandi noti pvagrasi- eda haegdarlyf i grenningarskyni ad minnsta kosti einu
sinni i viku. Ennfremur framkalla pa teeplega 900 stulkur uppkdst til ad koma i veg fyrir
pyngdaraukningu ad minnsta kosti einu sinni i viku. Einnig &ttu pa rimlega 1,400
stulkur ad fasta ad minnsta kosti einu sinni i viku i grenningarskyni. Hafa ber po i huga
ad rannsdknin byggir & hentugleikadrtaki og pvi skal tulka alhaefingu nidurstadna sem
pessa med varua.

I nidurstodum rannsoknarinnar veittu innhverfing & gildum og
likamspyngdarstudull sterka forspa um 6anaegju med likamsvoxt. beer stulkur sem eru
med herri likamspyngdarstudul voru 6anaegdari med likamsvoxt sinn en paer sem eru
léttari. betta er i samraemi vid fyrri rannsoknir (t.d.Vartanian og Hopkinson, 2010;
Vincent og McCabe, 2000) og pann samfélagslega prysting sem hvilir & konum. Sumir
freedimenn talka petta samband likamspyngdar og 6anaegju med likamsvoxt & pann hatt
ad pad sé komid til vegna pridju breytu eins og t.d. stridni vegna holdafars eda almennra
fitufordoma i samfélaginu. Pannig orsaki stridnin og fordémarnir i gard pyngdarinnar
Oanagju med likamsvoxt frekar en likamspyngdin sjalf (Smolak, 2002).

Sterk tengsl fundust milli pess ad hafa innhverft gildi samfélagsins um
likamsvoxt og 6anaegju med likamsvoxt. paer stulkur sem tria pvi ad pad sé betra ad vera
grannur eru 6anagdari med likamsvoxt sinn en adrar. bessi sterku tengsl eru i samraemi
vid fyrri rannsoknir (Halliwell og Dittmar, 2004; Heinberg og Thompson, 1995; Morry
og Staska, 2001) og gefa til kynna mikilvaegi fjoImidlaimynda og gilda samfélagsins um
grannan voxt sem ahaettupatt ad baki éanzgju med likamsvoxt.

Innhverfing & gildum samfélagsins um grannan voxt er jafnframt aheettupattur
fyrir takmdrkun & feeduinntoku, en baedi innhverfing og 6anaegja med likamsvoxt spadu
fyrir um ad stulkur takmdérkudu feeduinntoku. Jafnframt leiddu nidurstédurnar i ljos ad
likamspyngdarstudull spadi fyrir um takmdérkun & feeduinntdku en pegar stjornad var
fyrir &hrifum 6anaegju med likamsvoxt hurfu pau tengsl. bessar nidurstodour samraemast
nidurstddum McCabe og Ricardelli (2003) sem syndu ad ahrif likamspyngdarstuduls a
hegdun sem midadi ad pvi ad grennast voru ekki til stadar pegar stjornad var fyrir satt
med likamsvoxt og samfélagsleg gildi. Pessar nidurstodur benda til pess ad stulkur sem
eru 6anaegoar med likamsvoxt sinn eru liklegri til ad takmarka feeduinntoku 6had pvi hve

pbungar peer eru.
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Jakvaed tengsl innhverfingar og takmoérkunar & faduinntdku eru i samraemi vid
fyrri rannsoknir (Keery o.fl., 2004; Stice, 2001; Halliwell og Harvey, 2006; Thompson
0g Stice, 2001) og gefa til kynna ad hugsanleg ahrif fjoImidla eru ekki einungis & lidan
stulknanna (likamsmynd) heldur einnig & hegdun peirra (takmdrkun & feduinntoku). peer
stulkur sem innhverfa gildi samfélagsins um ad fegurd sé folgin i gronnum likama eru
liklegri til ad takmarka feeduinntoku og eru par af leidandi i meiri ahaettu & fa atraskanir.
Oéanagja med likamsvoxt veitti sterkustu forspanna um takmdrkun & feduinntoku en pad
er i samraemi vid fyrri rannsoknir (t.d.Patton o.fl., 1999). Oanzgja med likamsvoxt og
innhverfing & gildum samfélagsins virdast stjorna pvi hvort stulkur & aldrinum 18-21 ars
takmarki feeduinntéku sina 6had likamspyngd peirra. Nidurstddurnar syna ad stor hluti
peirra stulkna sem takmarka feeduinntoku eru i eda undir kjorpyngd. betta gefur
visbendingu um pad ad markmid stulknanna er ekki ad halda sér i heilbrigdri pyngd
heldur ef til vill ad verda jafn grannar og hin 6edlilega granna kvenkyns fyrirmynd.

pott ad innhverfing sé mikilvaegur ahaettupattur fyrir takmérkun a feeduinntoku
syna rannsoknir ad fjoldi annarra patta, baedi likamlegra eiginleika, personulegra og
felagslegra patta, hafa ahrif & myndun neikvadrar likamsmyndar og takmérkunar &
feeduinntdku. Medal dhaettupatta ma nefna Gtlitstengdar samraedur milli vinkenna, stridni
tengda holdafari, athugasemdir og hegdun foreldra vardandi utlit, kynpatt, sjalfsmynd,
fullkomnunaréarattu og fleira (sja yfirlit i Ricciardelli og McCabe, 2001; Cash og
Pruzinsky, 2002).

Nidurstodur pessarar rannsoknar og annarra (t.d. Halliwell og Dittmar, 2004;
Heinberg og Thompson, 1995; Morry og Staska, 2001; Keery, van der Berg og
Thompson, 2004; Stice, 2001; Halliwell og Harvey, 2006; Thompson og Stice, 2001)
syna ad 6anaegja med likamsvoxt, takmdrkun a feduinntéku og einkenni atraskana eru
tengd gildum samfélagsins sem haldid er uppi um fegurd kvenna i fjoImidlum.
Nidurstodurnar syna jafnframt ad hversdagur stulkna litast af prystingnum i samfélaginu
um ad fylgja pessum gildum. Stor hluti stalknanna er upptekinn af [6gun likama sins, ad
halda i vid sig i mat og drykk, stunda 6hoflega pjalfun til pess ad brenna umfram
hitaeiningum og kasta jafnvel upp til ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu. petta gefur
tilefni til gagnryni a fjolmidla sem birta itrekad myndir af ofurgrénnum fyrirseetum og
tengja vio hamingjurikt lif. Einkum og sér i lagi ma gagnryna ad slikum skilabodum sé
beint ad bornum og unglingum sem eru & vidkveemu stigi motunar sjalfsmyndar og

likamsmyndar (Smolak, 2002; Levine og Smolak, 2002). Nu pegar hafa rikisstjornir
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nokkurra pjoda tekid rottaekar akvardanir i pessum malum. A italiu og Spani hafa verid
sett 16g sem banna fyrirseetur sem eru med likamspyngdarstudul undir 21. T Bretlandi er i
gangi herferd sem &tlad er ad draga ur prystingnum & konur og verid er ad vinna i pvi ad
setja vidvaranir & tolvubreyttar myndir sem birtast i fjolmidlum (Real Women, e.d.).
Nidurstodur pessarar rannsdknar getu verid gagnlegar fyrir adila sem berjast fyrir pvi ad
dregid sé ur markadsareitum sem beint er ad ungmennum hérlendis.

pratt fyrir ad rannsoknir hafi synt ad innhverfing & gildum samfélagsins um
likamsvoxt sé mikilveegur pattur i neikveedum ahrifum fjélmidla & likamsmynd kvenna
(Halliwell og Dittmar, 2004; Heinberg og Thompson, 1995; Morry og Staska, 2001) er
litid vitad um innhverfingarferlid sjalft. Frekari rannsoknir eru parfar & pessu svidi,
skoda parf hvad verdur til pess ad konur tileinki sér gildi samfélagsins og hvada
aheettupeettir liggja par ad baki. Auknar upplysingar um ahaettupeetti innhverfingar geetu
komid ad gagni i forvarnarstarfi sem unnid er i peim tilgangi ad baeta likamsmynd folks,
draga Ur megrunararattu og atréskunum.

Pessi rannsokn er st fyrsta sinnar tegundar sem er birt & Islandi. Ymis
lokaverkefni vid haskola & islandi hafa fjallad um svipad efni (t.d. Osp Arnadéttir, 2005)
en med 6drum aherslum. Mikil vinna er pé éunnin og pérf er a fleiri rannsoknum &
aheettupattum fyrir myndun atraskana, megrunar og neikvadrar likamsmyndar. Segja ma
ad petta rannsoknarefni sé sérstaklega mikilveaegt & pessum timum par sem rannsoknir
syna haekkandi nygengi atraskana & geddeildum & Islandi (Anna Sigurdardattir o.fl.,
2010; Gudlaug Porsteinsdottir, 2003). Einnig er pad mikilveegt vegna peirra fjolmérgu
likamlegu og andlegu kvilla sem gjarnan fylgja neikvaedri likamsmynd og afbrigdilegu
matareedi (Didie o.fl., 2010; Kostanski og Gullone, 1998; Palla og Litt, 1988; Pigott o.fl.,
1991; Rogot o.fl., 1992; Stice og Bearman, 2001). Midad vid nidurstédur pessarar
rannsoknar er porf & forvornum fyrir stalkur & islandi i pvi skyni ad koma i veg fyrir ad
pbeer taki sér 6edlilega grannan voxt kvenna i fjolmidlum til fyrirmyndar.
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Toflur

Tafla 1

Pearson fylgni milli allra breytanna i ranns6kninni d&samt medaltali, stadalfraviki og

areidanleika
1 2 3 4
1. Takmérkun & feeduinntdku - ,28** ,51** ,59**
2.Likamspyndarstudull - - ,09 ,53**
3.Innhverfing & gildum - - - 57**
4. Oanagja med likamsvoxt — — — —
M 2,49 22,35 3,09 3,01
Sf 94 3,30 1,00 ,95
4 89 - 91 93
*p <,05 **p < ,01.
Tafla 2
Fjoldi og hlutfall stulkna sem greindu fra 6likum einkennum atraskana
1-6 sinnum i 7-14 sinnum i Samtals
viku viku
Hve moérgum sinnum i viku ad
medaltali hefur pa... n % n % n %
Bordad 6venju mikid magn af mat? 75 24,75 16 528 91 30,03
Framkallad uppkdst? 21 6,93 7 2,31 28 9,24
Notad haegdarlyf eda pvagraesilyf 8 2,64 2 ,66 10 3,30
Fastad? 38 12,54 5 1,98 43 14,52
Stundad 6hoflega likamsraekt? 57 18,81 10 3,30 67 2211
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Tafla 3

Stigveldisadhvarfsgreining, spa um 6anagju med likamsvoxt Ut fra likamspyngdarstudli

og innhverfingu & gildum

AR? B P
Prep 1
Likamspyngdarstudull ,28** 53 ,00
Prep 2
Likamspyngdarstudull ,28** 48 ,00
Innhverfing & gildum ,53 ,00

*p<,05 **p<,01

Tafla 4

Stigveldisadhvarfsgreining, spa um takmorkun a feeduinntéku ut fra

likamspyngdarstudli, innhverfingu & gildum og 6anagju med likamsvoxt

AR? B P

Prep 1
Likamspyngdarstudull ,08** ,28 ,00

Prep 2
Likamspyngdarstudull ,24%* 24 ,00
Innhverfing & gildum ,49 ,00

Prep 3
Likamspyngdarstudull ,08** ,03 ,54
Innhverfing & gildum 27 ,00
Oénegja med likamsvoxt 42 ,00

*p < 05, ** p < 01
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Abstract

Strong research evidence suggests that internalization of the body perfect ideal increases
risk for body dissatisfaction. Thus, attention has turned to identifying factors that make
individuals vulnerable to internalization. The present paper presents data from two
studies examining to what extent materialism is related to internalization of the body
perfect ideal, body dissatisfaction and appearance enhancing behaviors among college
students. Study 1 (N =303) showed that materialistic females were more likely to have
internalized the thin-ideal and to be more dissatisfied with their bodies. Further,
internalization and body dissatisfaction also predicted dietary restraint. In Study 2 (N =
226) materialistic males were more likely to have internalized the muscular ideal and to
be dissatisfied with their body. Moreover, internalization was a strong predictor of body
dissatisfaction. Materialism appears to be a risk factor for internalization of the body
perfect ideal and body dissatisfaction, giving reason to criticize the media’s emphasis on

materialistic values.

Keywords: Materialism, ideal body internalization, body dissatisfaction, muscle

building, dietary restraint
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The association between materialism, ideal body internalization and body dissatisfaction
in males and females

Dittmar (2008) has proposed a theoretical model of the psychological impact of
consumer culture. According to the model, consumer culture emphasizes two prominent
ideals; the body perfect ideal and the material good life ideal. The body perfect ideal
refers to socio-cultural pressure for the perfect body; the thin ideal for females and the
muscular ideal for males. The material good life ideal refers to the emphasis on
affluence, luxurious possessions and lifestyles, in short: consumer cultures emphasize
materialistic values (Dittmar 2008, Kasser & Kanner, 2004). Research on the body
perfect ideal has consistently shown that exposure to unrealistic ideal body images
increases body dissatisfaction, that is, the extent to which people are dissatisfied with
their bodies (for review, see Barlett, Vowels, & Saucier, 2008; Grabe, Ward, & Hyde,
2008; Groez, Levine, & Murnen, 2002). Also, vast research evidence shows that strong
materialistic values are related to various negative psychological and physical outcomes,
such as dissatisfaction with life, depression, anxiety, and stress (e.g., Kasser & Ryan,
1993, 1996; Burroughs & Rindfleisch, 2002; Kasser & Ahuvia, 2002). To the best of our
knowledge there have, however, been no previous attempts to bring these two cultural
ideals (i.e. materialism and body-ideals) together into one theoretical model.

Socio-cultural pressure on females to achieve the thin body ideal has been
prominent for decades (Grogan, 2008). Media images and toy dolls with unrealistically
thin bodies are seen to play a central role in perpetuating and maintaining the thin-ideal
(Dittmar, Halliwell, & lve, 2006; Grogan, 2008). In recent years, males have also been
exposed to increased pressure to achieve the muscular-ideal (Leit, Pope, & Gray, 2001).
This is clearly depicted by the lean and muscular male models portrayed in the media
(Grogan, 2008; Pope, Phillips, & Olivardia, 2000) and the unrealistically muscular
action toys marketed to boys (Pope, Olivardia, Gruber, & Borowiecki, 1999). A
substantial body of experimental studies has shown that being exposed to such images
increases body dissatisfaction among both sexes (e.g., Birkeland, Thompson, Herbozo,
Roehrig, Cafri, & van den Berg, 2005; Leit, Grey, & Pope, 2002).

Body dissatisfaction is one aspect of the multidimensional phenomenon body
image and has been defined as “a person’s negative thoughts and feelings about his or
her body” (Grogan, 2008, p.4). Numerous studies have shown that body dissatisfaction

is common among young women (e.g., Drewnowski & Yee, 1987; Kenardy, Brown, &
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Vogt, 2001). Evidence is also beginning to accumulate showing that body dissatisfaction
is an increasing problem among men (Cohane & Pope, 2001). The dissatisfaction of
these men and women reflect the gender specific body shape ideals prevailing in
Western culture; females usually want to be thinner and males frequently want to
increase their size, particularly in terms of muscularity (Cohane & Pope, 2001; Fallon &
Rozin, 1985; McCreary & Sasse, 2000). Being dissatisfied with one’s body increases the
risk for a range of mental and physical health problems (Levine & Murnen, 2009). For
females, body dissatisfaction has been linked to dietary restraint that may precede eating
disorders (Kerry, van den Berg, & Thompson, 2004; Shroff & Thompson, 2006). For
males, body dissatisfaction has been associated with various unhealthy strategies to
increase muscularity, such as excessive exercise and anabolic steroid use (Litt & Dodge,
2008; Ricciardelli & McCabe, 2003).

Although there seems to be ample evidence that these idealized images affect
body image, research shows that some individuals are more vulnerable than others (for
review, see Levine & Harrison, 2004). One factor affecting vulnerability is the extent to
which individuals have internalized societal standards of attractiveness as personally
relevant beliefs. Those who have internalized cultural beauty ideals to a greater extent
are more likely to experience body dissatisfaction (Halliwell & Dittmar, 2004; Heinberg
& Thompson, 1995; Jones, Vigfusdottir, & Lee, 2004; Karazsia & Crowther, 2009).
Halliwell and Dittmar (2004) found that women were differently affected by the body-
size of models in advertisements they were exposed to in experimental settings
depending on their scores on an internalization scale. Exposure to thin models resulted in
greater body-focused anxiety than exposure to average-sized models or no models, but
only among females that were high on internalization. This effect was not found among
women that were low on internalization, so internalization mediated the relationship
between the body-size of the models and body-focused anxiety. Research on males has
also shown that internalization of socio-cultural standards mediates the relationship
between media influences and body dissatisfaction (Humpreys & Paxton, 2004; Jones et
al, 2004; Karazsia & Crowther, 2009). Humpreys and Paxton (2004) found that images
of muscular males had more negative effect on mens’ body dissatisfaction who scored
higher on internalization of the muscular ideal than men who scored in the lower range.

Moreover, internalization of societal standards of attractiveness has been shown

to predict dietary restraint among females (Keery et al., 2004, Stice, 2001; Halliwell &
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Harvey, 2006; Thompson & Stice, 2001) but evidence is lacking for the possible
association between internalization and muscle building behavior among males.

In sum, there is strong evidence supporting that internalizion of cultural standards
of attractiveness impacts body dissatisfaction and dietary restraint. It is, however, less
clear what makes people more likely to internalize these standards and so recent research
has focused on identifying factors that make individuals more vulnerable to
internalization (Dittmar, 2009). Research has shown that individuals with low self-
esteem (Cusumano & Thompson, 1997), who are conformist (Vartanian & Hopkinson,
2010), as well as individuals who lack self-concept clarity (Vartanian, 2009) are likely to
internalize societal standards of attractiveness.

We propose that levels of internalization might also be related to a person’s
materialistic value endorsement. A person with highly materialistic values believes that
the acquisition of material goods is a central life goal, a prime indicator of success, and
key to happiness and self-definition (Richins & Dawson, 1992). Consumer cultures are
replete with idealized images of affluent lifestyles, where a seamless association is made
between people with the ‘right’ appearance and the ‘right’ material goods. Advertising
associates material goods with a satisfying personal life, happiness, seduction and
success first and foremost by portraying images of unrealistically attractive people using
these goods (Dittmar, 2008). Hence these media images simultaneously manage to
imprint materialistic values and make people feel worse about their appearance.
Therefore we suggest that the extent to which a person internalizes societal standards of
affluence impacts the extent to which he or she internalizes societal standards of
attractiveness, which will, in turn, affect his or her body image. In other words, people
who believe that happiness and success can be achieved via material possessions
(extrinsic sources) are more likely to believe that happiness and success is also
achievable via the ‘right’ appearance (extrinsic source). Aspiring to achieve financial
success and aspiring to attain an appealing body have both been specified as extrinsic
goals, and research has shown them to be related (e.g., Grouzet, Kasser, Ahuvia,
Fernandez-Dols, Kim, Lau, Ryan, Saunders, Schmuck, & Sheldon, 2005). Extrinsic
goals, just as materialistic values, are associated with various negative well-being
indicators (Burroughs & Rindfleisch, 2002; Kasser & Ahuvia, 2002) and we propose

that body dissatisfaction should be listed among them.
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The aim of our research was to examine the association between materialism,
internalization of societal standards of attractiveness, and body dissatisfaction. Figure 1
shows our conceptual model of associations. We predict that materialism will be directly
related to body dissatisfaction and internalization of societal standards of attractiveness.
Building on results from previous studies, we also predict that internalization is
associated with body dissatisfaction (e.g., Thompson & Stice, 2001). We simultaneously
control for the effect of Body Mass Index (BMI) on body dissatisfaction, since research
has shown that having a high BMI is associated with body dissatisfaction among females
(Kostanski & Gullone, 1998; Vartanian & Hopkinson, 2010), but having a low BMI is
associated with body dissatisfaction among males (Bergeron & Tylka, 2007). Finally, we
predict that people who have internalized the societal standards of attractiveness as well
as those who are more dissatisfied with their bodies are more likely to try to reach their
ideal body by engaging in appearance-enhancing behaviors. Internalization and body
dissatisfaction are therefore expected to be directly linked to dietary restraint (Halliwell
& Harvey, 2006; Kerry et al., 2004; Shroff & Thompson, 2006) among females but
muscle building behavior among males. To our knowleg, the association between
internalization and muscle building has not been previously tested.

Study 1
In Study 1 we tested the conceptual model of association for females. We expected a
positive association between BMI and body dissatisfaction, i.e. that females with lower
BMI would report less dissatisfaction with their bodies than females with higher BMI, in
accordance with the prominent thin-ideal for females. After having controlled for the
effect of BMI, we still expected that greater emphasis on materialistic values would be
directly related to body dissatisfaction and higher levels of thin-ideal internalization.
Internalization was also expected to be directly related to increased body dissatisfaction
and dietary restraint, and body dissatisfaction was in turn expected to predict increased
dietary restraint.

Method
Participants and procedure
Participants were 303 female students from four different colleges in and around the
capital of Iceland. Their average age was 19.43 years, SD = 0.61; range = 18-21 and
their average body mass index (BMI = kg/m?), calculated from self-reported height and
weight, was 22.35, SD = 3.30; range = 17- 42.
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Participants in three of the four colleges completed a pen-and-paper
questionnaire in class but participants in the fourth school answered online, as preferred
by school authorities. For the pen-and-paper questionnaires the principal of each school
randomly chose classes for participation. The teacher of each class and the first author
introduced the study to the students and handed out questionnaires. In the school where
the questionnaire was completed online, participants received an electronic mail
regarding the study from the school office. In both conditions the students received an
introductory letter where they were asked to provide informed consent for their
participation. Once the questionnaire was completed, students were debriefed on the
purpose of the study, and were provided with information on where to seek help in case
they had body-image concerns or symptoms of eating disorders. No incentives were
provided for participation. Study protocol and materials were approved by the Ethics
Committee of Iceland.

Measures

A questionnaire was constructed including self-report measures of materialistic values,
thin-ideal internalization, body dissatisfaction, dietary restraint, and background
information (year of birth, height and weight). All scales were presented in Icelandic.
Some measures were already available in Icelandic, while others were translated using
conventional-back translation procedures normally applied in cross-cultural research
(Brislin, 1970).

Materialistic values were measured with the nine-item shortened version of the
Material Values Scale (MVS; Richins, 2004). MVS assesses the three components of
materialism (Richins & Dawson, 1992); the belief that possessions and their acquisition
lead to happiness (“My life would be better if I owned certain things I don’t have®), the
use of possessions as a marker of one’s own and others’ success (“The things | own say
a lot about how well I'm doing in life*), and the centrality of possessions in a person’s
life (“I like a lot of luxury in my life”). Responses were given on a five-point Likert scale
ranging from strongly agree to strongly disagree. Higher scores indicate a greater
emphasis on materialistic values. The reliability of the shortened version, a = .82,
compares favorably to the original version, a. = .89, (Richins, 2004). Cronbach’s alpha in
this study was o = .73 which, albeit acceptable, is slightly lower than in previous studies

using the Icelandic version, e.g., a = .80 (Gardarsdottir, Dittmar, & Jonsdottir, 2007).
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Thin-ideal internalization was measured with the internalization subscale of the
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire (SATAQ); Heinberg,
Thompson, & Stormer, 1995). The internalization subscale assesses the degree to which
people have internalized the societal standards of attractiveness as self-relevant beliefs.
The scale includes items such as “l tend to compare my body to people in magazines and
on TV” and “Women who appear in TV shows and movies have the type of appearance
that | see as my goal”. Each item was rated on 5-point Likert scale ranging from strongly
agree to strongly disagree. Higher scores indicate a greater degree of internalization. The
internalization subscale originally includes eight items, however, we excluded one item
“l often read magazines like Cosmopolitan, Vouge and Glamour and compare my
appearance to the models”. This item is double-barreled and since it is not
recommended to ask two questions in the same item (Fowler, 1995), we chose to
exclude it. Cronbach’s alpha for this seven item scale was excellent a = .91, similar to
the original reliability found when the questionnaire was developed (Heinberg et al.,
1995).

Body dissatisfaction was measured with the Body Dissatisfaction (BD) subscale
of the Eating Disorder Inventory (Garner, Olmstead, & Polivy, 1983, e.g. “I think that
my thighs are too large”) and four modified items from the Drive for Muscularity Scale
(DFMS; McCreary & Sasse, 2000). In the DFMS the four items refer to muscularity but
were changed for the purposes of this study to refer to thinness (e.g. ““I think | would feel
more confident if | were thinner”). These four items were included in the body
dissatisfaction measure because the Body Dissatisfaction subscale alone wasn’t
considered to reflect the thin-ideal well enough. The body dissatisfaction subscale
comprises eight items, thus the complete thin-oriented body dissatisfaction measure in
the current study included twelve items. Respondents were asked to indicate their
feelings toward each item on a five-point Likert scale ranging from strongly agree to
strongly disagree. Higher scores indicated more body dissatisfaction and Cronbach’s
alpha for the scale was excellent, a = .93.

Dietary restraint was measured with the Dutch Restrained Eating Scale (DRES)
which is one of three subscales of the Dutch eating behavior questionnaire (Van Strien,
Frijters, Bergers, & Defares, 1986). Six of ten items from the DRES were used in the
current study, four items were excluded for the purpose of brevity. The items estimate

behavior towards losing weight or maintaining current weight. Respondents answered
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the questions on a five-point scale ranging from “never” to “always”. Higher scores
indicated a greater degree of dietary restraint. Sample questions from the DRES are “Do
you watch exactly what you eat?” and “Do you deliberately eat foods that are
slimming?”. DRES has been shown to be predictive of eating disorder symptoms (Stice
& Agras, 1998; Stice, Fisher, & Martinez, 2004). Cronbach’s alpha for DRES in this
study was o = .93, similar to reliability found in previous studies (Stice et al., 2004; Van
Strien et. al., 1986).

Body mass index. Self-reported height and weight were used to calculate BMI

(weight in kilograms divided by squared height in meters).

Statistical analysis

Descriptive statistics and intercorrelations among the study variables with Pearson’s
correlation coefficient were computed. To test our conceptual model, we used Structural
Equation Modeling (using LISREL version 8.8; Joreskog & Sorbom, 2006) to
simultaneously test the associations among variables. Most of the variables in the model
had a skewed distribution (the Shapiro-Wilk test was significant). Hence, we used the
maximum likelihood estimation with asymptotic covariance matrix to correct for the
non-normal distribution (Jéreskog, 2004). Given that chi-square () values are sensitive
to sample size, model fit was examined using various fit indices (Hu & Bentler, 1999)
that are rather independent of sample size (Raykov & Marcoulides, 2006; Bentler, 1990;
Bollen, 1990). The root mean square error of approximation (RMSEA,; values less than
.05 indicate good fit; Browne & Cudeck, 1993), the comparative fit index (CFI; values
.95 indicate good fit; Hu & Bentler, 1999), and the non-normed fit index (NNFI; values
above .95 indicate good fit; Hu & Bentler, 1999).

No difference was found between responses in the pen-and-paper questionnaire
and the electronic version so they were merged into a single data file and treated as the
same. Missing values were filled in with the multiple imputation method (Little &
Rubin, 2002), sixteen participants (5.3%) had random missing values.

Results
Descriptive statistics and intercorrelations among the study variables can be seen in
Table 1. Of particular interest are the rather strong and significant zero order
associations between materialistic values and body dissatisfaction on the one hand and

thin-ideal internalization on the other. Thin-ideal internalization is positively related to
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dietary restraint. Moreover body mass index is significantly related to body
dissatisfaction.

Figure 2 shows the result of the SEM analysis. Model fit was good, RMSEA =
.054, CFI = .98 and NNFI = .98, indicating no appreciable difference between the
conceptual model and the data. All observed indicators loaded significantly (p < .05)
onto their respective latent factors in the measurement model, and the factor loadings
were relatively high (89% > .60). Direct and indirect effects were examined to further
support the hypothesized model.

Standardized paths between latent constructs were all in the hypothesized
directions and significant as shown in Figure 2. Interestingly there was a substantially
large significant direct path from materialistic values to internalization, and a moderate
but significant link between materialistic values and body dissatisfaction. Moreover
there was a significant indirect effect of materialistic values via internalization on body
dissatisfaction, p = .27, p < .01, and on dietary restraint, f = .32, p <.01. The indirect
effects of body mass index via body dissatisfaction on dietary restraint were also
significant, = .24, p <.01. The total effect of materialistic values on body
dissatisfaction is sizeable, f = .41, p < .01, and of materialistic values on dietary
restraint, # =.32, p <.01. The model in Figure 2, accounts for a total of 18% of the
variance in dietary restraint and 43% of the variance of body dissatisfaction which is
quite considerable.

Alternative models were tested. Directed paths were set between variables that
were significantly correlated in Table 2 and were not included in the hypothesized model
of associations. The hypothesized model was clearly the best fitting model and the other
models therefore excluded.

Discussion
The conceptual model of associations for females was supported. Consistent with
previous studies (e.g., Vartanian & Hopkinson, 2010) and the prominent thin-ideal,
heavier females reported more body dissatisfaction. After having controlled for the
effect of BMI on body dissatisfaction, there was a positive relationship between an
emphasis on materialistic values and thin-ideal internalization and between materialistic
values and body dissatisfaction, respectively. This supports our hypothesis that the
extent to which people internalize an importance on affluence is related to the extent to

which they internalize societal standards of attractiveness and that emphasis on
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materialistic values is associated with body dissatisfaction. Consistent with previous
research (Dittmar & Halliwell, 2008; Keery, van der Berg & Thompson, 2004; Stice,
2001; Halliwell & Harvey, 2006; Thompson & Stice, 2001) and the thin-ideal, greater
internalization was directly related to increased body dissatisfaction and dietary restraint.
Greater body dissatisfaction was also predictive of dietary restraint, replicating previous
findings (e.g., Shroff & Thompson, 2006).
Study 2
Study 2 examined the hypothesized conceptual model of associations for males. The
conceptual model was essentially the same as in Studyl, however, since body ideals for
males and females differ, we applied different measures for our male study. For males
we expected a negative association between body mass index and body dissatisfaction;
participants with lower BMI were expected to report more body dissatisfaction than
participants with higher BMI. However, this association was expected to be curvilinear.
It should follow reason that the heaviest males, as well as the lightest males, could
experience body dissatisfaction if their body weight is not contributable to muscle
training but to overeating. This is indeed what was found by Presnell, Bearman, & Stice
(2004). Hence the BMI- body dissatisfaction association is more complex for males than
females. After having controlled for the effect of BMI on body dissatisfaction, we
expected a greater emphasis on materialistic values to be directly related to increased
body dissatisfaction and muscular-ideal internalization. Moreover muscular-ideal
internalization was expected to be related to increased body dissatisfaction and more
frequent muscle building behavior. Greater body dissatisfaction was also expected to be
related to more frequent muscle building behavior.
Method

Participants and procedure
Participants were 226 male students, from four different colleges in and around the
capital of Iceland. Their average age was 22.81 years, SD = 3.00; range = 11-35.
Average body mass index (BMI = kg/m?), calculated from self-reported height and
weight, was 23.01, SD = 3.10; range = 17-39.

The procedures for Studies 1 and 2 were identical, except that the participants in
Study 2 got a questionnaire that was designed for males instead of females. Studies 1

and 2 were carried out simultaneously.
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Measures

Participants in Study 2 completed self-report measures of muscular ideal internalization,
muscular-oriented body dissatisfaction and muscle building behavior. Materialistic
values were assessed in the same manner as in Study 1 as were BMI (height and weight)
and demographics (year of birth).

Materialistic values were measured with the same short version of the Material
Values Scale (Richins, 2004) as in Study 1. Cronbach’s alpha in this study was higher
than in Study 1, a = .84, which is more similar to that found in the original validation
study, a = .82; (Richins, 2004).

Muscular-ideal internalization was measured with a modified version of the
internalization scale of the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire
(SATAQ); Heinberg et al., 1995). SATAQ was originally created with females in mind,
hence the items needed to be adapted to male body-ideal internalization. The items were
changed so that they referred to muscularity instead of thinness. For example, instead of
the female version “Photographs of thin women make me wish that I were thin”, we used
“Photographs of muscular men make me wish that | were muscular”. Cronbach’s alpha
for the modified version of SATAQ was excellent « = .87.

Body dissatisfaction was measured with the Muscularity-oriented Body Image
(MBI) subscale of the Drive for Muscularity Scale (DFMS; McCreary & Sasse, 2000).
DFMS is comprised of two subscales; the MBI and a Muscularity Behavior (MB)
subscale (see below). The MBI subscale consists of seven items, each rated on a five-
point scale ranging from “never” to “always”. Respondents were asked to indicate to
which extent a series of attitudes were descriptive of them. Higher scores indicated more
body dissatisfaction. The MBI subscale included items such as “I think that | would look
better if | gained 10 pounds in bulk” and “I wish | were more muscular”. Cronbach’s
alpha for the MBI in this study was excellent o = .88, identical to the reliability found
when the reliability and validity of the scale was examined (McCreary, Sasse, Saucier, &
Dorsch, 2004).

Muscle building behavior was measured with the eight item Muscular Behavior
(MB) subscale of the Drive for Muscularity Scale (DFMS; McCreary & Sasse, 2000).
Respondents were asked to which extent each item was indicative of their behavior on a
five-point Likert- scale measuring frequency of behavior ranging from “never” to

“always”. The MB measures items such as “l lift weight to build more muscle” and “I

61



think about taking anabolic steroids”. Cronbach’s alpha for the MB in this study was o =
.85, slightly above the reliability found by McCreary et al. (2004, a = .81) in a study
directed at assessing the validity and reliability of the scale.

Statistical analysis

Methods of statistical analyses were identical to Study 1. Variables were, again,
significantly skewed hence we used the maximum likelihood estimation with the
asymptotic covariance matrix to correct for the non-normal distribution. The same fit
indices were used to evaluate the model fit (RMSEA, CFI and NNFI). We also tested for
a curvilinear association between BMI and body dissatisfaction using curve fit
estimations.

No difference was found between the answers in the pen-and-paper
questionnaire, and the electronic version so they were treated as the same. Missing
values were filled in with the multiple imputation method (Little & Rubin, 2002), nine
participants (4.4%) had random missing values.

Results
Descriptive statistics and inter-correlations for the variables in the analysis are to be
found in Table 2. Materialistic values are, as in Studyl, positively related to body
dissatisfaction and to muscular-ideal internalization. Muscular ideal internalization is
significantly related to body dissatisfaction. Moreover body mass index has a negative
linear association with body dissatisfaction, as well as a negative quadratic association,
F(2,223) = 9,331, p < .01.

The findings of the SEM analysis is shown in Figure 3. The fit indices indicated a
very good fit, RMSEA = .047, CFI = .98, and NNFI = .98. All observed indicators
loaded significantly (p <.05) onto their respective latent factors in the measurement
model, and the factor loadings were relatively high (93% > .60).

Our final model did not include all the hypothesized paths as in the conceptual
model. There was a significant direct path found from internalization to muscle-building
behavior. However, including that path caused other previously significant paths to
disappear, which resulted in an unintelligible model of associations, therefore that path
was not included in the final model. In the final model, depicted in Figure 3, a
significant direct path was found from materialistic values to internalization, and from
materialistic values to body dissatisfaction. Moreover, there were significant indirect

effects of materialistic values on body dissatisfaction, g = .27, p < .01, and muscle-
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building behavior, = .17, p < .05. The total effects of materialistic values on body
dissatisfaction was, f = .48, p <.01. The final model in Figure 3, accounts for a total of
27% in the variance of body dissatisfaction and 4% of the variance in muscle building
behavior.

As before, alternative models were tested. Directed paths were set between
variables that were significantly correlated in Table 2 but were not included in the
conceptual model. The hypothesized model without the direct path between
internalization and body-building behavior was clearly the best fitting model and
alternatives out ruled.

Discussion

The hypothesized conceptual model of associations for males was partly supported.
Consistent with previous research (Bergeron & Tylka, 2007; Jones & Crawford, 2005)
and the muscular-ideal for males, there was a negative association between body mass
index and body dissatisfaction. Men with lower BMI tended to experience more body
dissatisfaction than heavier males. However, the simple association between BMI and
body dissatisfaction was curvilinear, which should be borne in mind when interpreting
the direct link in the SEM model. This supports the hypothesis that the heaviest males,
as well as the lightest males, could also experience body dissatisfaction if their body
weight is not contributable to the lean but muscular-ideal. Consistent with our
hypothesis, a positive direct relationship was found between materialistic values and
body dissatisfaction and between materialistic values and muscular-ideal internalization,
respectively. This supports our hypothesis that internalization of materialistic values and
internalization of societal standards of attractiveness are related. Moreover, emphasis on
materialistic values is directly associated with body dissatisfaction. Muscular-ideal
internalization predicted increased body dissatisfaction (Halliwell & Harvey, 2006;
Jones, Vigfusdottir, & Lee, 2004), greater body dissatisfaction in turn predicted more
frequent muscular building behavior.

General discussion
The primary aim of our studies was to examine the association between materialism and
internalization of societal standards of attractiveness and materialism and body
dissatisfaction, respectively. Both studies showed a strong relationship between
materialism and internalization of societal standards of attractiveness, a link that has not

been previously reported. People who hold materialistic values are likely to internalize
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the societal standards of attractiveness. The associations support our proposal that
people, who believe that happiness and success can be achieved via material
possessions, are more likely to believe that happiness and success can also be achieved
via the ‘right” appearance. These findings may facilitate understanding of the concept of
internalization. If materialism does play a role in the process of internalization, it might
mean that a significant motivation behind internalization of societal beliefs is seeking
extrinsic sources of satisfaction, since materialistic pursuits have been classified as
extrinsic (e.g. Kasser and Ryan, 1993) . Likewise, the association between materialism
and internalization of societal standards of attractiveness might to some extent be due to
social comparison processes, which have been suggested as motivation for materialistic
pursuits (Srivastava, Locke, & Bartol, 2001). Research shows that individuals, who are
prone to social comparison, are more likely to internalize societal standards of
attractiveness, and to be dissatisfied with their bodies (Keery, van den Berg, &
Thompson, 2004).

Another novel finding is the association found between materialistic values and
body dissatisfaction for both males and females. These findings add body dissatisfaction
to the list of previously reported negative correlates of materialism (e.g., Burroughs &
Rindfleisch, 2002; Kasser & Ahuvia, 2002). The strength of the associations in both
studies between materialism and body dissatisfaction is moderate but significant which
is akin to the frequently reported relationship between materialism and subjective well-
being (e.g., Burroughs & Rindfleisch, 2002; Kasser & Ahuvia, 2002; Wright & Larsen,
1993). The materialism- body-image link proved to be slightly stronger for males than
females. One explanation of the difference in the strength of these associations is that the
socio-cultural pressures on males to “provide” and be financially successful might be
stronger than for females. An interesting follow-up study would be to examine whether
these gender differences persists and whether they are attributable to different socio-
cultural pressures for males and females.

Consistent with previous research, BMI was positively associated with body
dissatisfaction among females (Vartanian & Hopkinson, 2010) and negatively among
males (Bergeron & Tylka, 2007). Moreover, as previously shown by Presnell, Bearman,
& Stice (2004) the relationship for males was curvilinear, indicating that male’s body
dissatisfaction is at its highest when they are either underweight or overweight; when

they don’t fit the lean but muscular cultural standards.
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Study 1 replicated previous findings showing that females who scored high on
thin ideal internalization were more likely to report thin-oriented body dissatisfaction
(e.g., Halliwell & Dittmar, 2004; Heinberg og Thompson, 1995). Study 2 also replicated
previous findings showing that males who score high on muscular-ideal internalization
experience muscular-oriented body dissatisfaction (e.g., Jones et al., 2004; Karazsia og
Crowther, 2009; Morry & Staska, 2001). Internalization of societal standards of
attractiveness was also directly related to dietary restraint among females. Although the
association between internalization and muscle-building behavior in Study 2 was
significant, the model fit deteriorated when that link was added, hence we did not
conclude that to be the final and best fitting model. Many previous studies have focused
on the relationship between thin-ideal internalization and dietary restraint (e.g. Keery et
al., 2004, Stice, 2001; Halliwell & Harvey, 2006; Thompson & Stice, 2001) but to the
best of our knowledge the association between muscular-ideal internalization and muscle
building behavior has not been examined previously.

In both studies body dissatisfaction predicted appearance enhancing behaviors
that can have negative consequences for mental and physical well-being; dietary
restraint for females in Study 1 and muscle-building for males in Study 2. Dietary
restraint has been shown to be a risk factor for the development of eating disorders
(Keery, et al., 2004; Shroff & Thompson, 2006) which are serious mental illnesses
associated with considerable morbidity and risk of death (Birmingham, Su, Hlynsky,
Goldner, & Gao, 2005). Muscle-building behavior has also been shown to be related to
excessive training and steroid use (Litt & Dodge, 2008; Ricciardelli & McCabe, 2003).
Steroid use can have serious side effects, such as hypertension and liver and kidney
damage (Institute for the Study of Drug Dependence, 1993). As they are associated with
extreme and unhealthy behaviors, both internalization of standards of attractiveness and
body dissatisfaction should be considered important public health issues that needs to be
addressed. The findings of studies 1 and 2 replicate previous findings in illustrating the
risks of internalizing societal standards of attractiveness for the development of body
dissatisfaction and potentially dangerous appearance-enhancing behaviors (e.g., Dittmar,
2009; Vartanian & Hopkins, 2010). The most important contribution of the present
research is, however, the association evidenced between materialistic value
endorsement, body dissatisfaction and internalization of societal standards. These studies

provide yet another piece of the puzzle in understanding the association between
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internalization and body dissatisfaction and present important evidence in support of
Dittmar’s (2008) model of consumer culture impact. These results bring together the two
pillars of consumer culture suggested by Dittmar (2008), ‘the body perfect’ and ‘the
material good life’, thus offering a more holistic view of the psychological impact of
consumer culture. These findings also imply that researchers examining body
dissatisfaction and the effect of idealized images need to be aware of the values that
media images symbolically portray, over and above the idealized appearance of models.
The subtext of the images suggesting psychological benefits of attaining material goods
such as happiness, popularity or success may be impacting participants’ well-being and
aspirations no less than the idealized appearance of the models.

The findings of the present studies suggest that there is a need for further
examination of the role materialistic values play in internalization and body
dissatisfaction. Experimental research is needed to explore the causal direction of these
associations. Longitudinal research is also required to map the developmental trajectory
of the internalization process, e.g. at what age internalizations begins and when
interventions should or could ideally be implemented. It would also be interesting to see
if the two ideals (i.e. materialism and appearance standards) reinforce each other over
time. A step forward for researchers would be to develop more complex models in order
to examine various risk factors simultaneously and even considering resiliency factors as
well. More complex models would provide a richer picture of central features involved
the development of body dissatisfaction that would benefit construction of effective
interventions.

These findings also have applied, albeit utopian, implications. If any progress is
to be made towards reducing the extent of body-image concerns in consumer cultures, a
change in marketing techniques is called for. Less emphasis needs to be placed on the
ideal material good life; that life will magically improve by purchasing a particular
good. It has been argued that the idealized promises made by advertisements are not
ethically problematic since “consumers recognize that advertising creates untruths”
(Perloff, p 433, 2003). However, given the overwhelming evidence that archetypal
media images foster widespread body image problems as well as the current evidence
that materialism contributes to these effects, one can not help but to wonder about the

ethics of advertising.
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More realistic implications of these findings is that they provide an added
component to body image education and prevention campaigns. Interventions aimed at
reducing body dissatisfaction could benefit from including information explaining that
the promised psychological benefits of purchasing consumer goods are not necessarily
true and that happiness is not about owning things.
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Tables

Table 1

Bivariate correlations, means, and standard deviation for all variables in Study 1

1 2 3 4 5
1. Body dissatisfaction - HS9**  B3*F*  G7xF 30**
2. Dietary restraint - 28**  Bl** 28
3. Body mass index - .09 .02
4. Thin-ideal internalization - 40**
5. Materialistic values -
Mean 3.01 250 2235 3.10 3.09
SD .95 94 3.30 1.00 .59

Note: N = 303; *p <.05; **p <.01.
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Table 2

Bivariate correlations, means, and standard deviation for all variables included in study 2

1 2 3 4 5
1. Body dissatisfaction - 25%*%  -16*  51**  30*%*
2. Muscle building behavior — 10 S56*F*  27**
3. Body mass index - 10 01
4. Muscular-ideal internalization - A4**
5. Materialistic values -
Mean 3.22 2.00 23.10 2.62 3.17
SD 87 .76 3.10 .89 73

Note: N = 226; *p <.05; **p <.01.
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Figure 1.

Conceptual model of associations between materialistic values, internalization, body
dissatisfaction and appearance enhancing behavior.
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Figure 2.

The structural model for females showing standardized estimates for all significant paths.

76



Materialistic
values

Muscular-ideal
internalization

Muscular
*x
BO?ydMaSS % oriented body Muscle
i dissatisfaction building
behavior

Note: *p < .05, **p <.01.
Figure 3.

The structural model for males showing standardized estimates for all significant paths.
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Vidauki 1 — Leyfi fra visindasidanefnd

.

V{SINDASIDANEFND
Ragna Benedikia Gardarsdottir, abyrgdarmadur Vagutta), 105 Rugijeit.
rannsoknarinnar Simi 51 7100, Brefsimi. $51 1444
Reynimel 31 setfang: visindasidancfindzvsn st it

107 Reykjavik

Reykjavik 7. desember 2010
Tilv.: VSNB2010100015/03.7

Efnic Vardar: 10-131-S1 Tengsl efnishyggju, innfacringar gilda neyslusamfélagsins og
likamsmyndar.

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, vegna adursendra athugasemda vid ofangreinda
rannsoknardztlun sbe. bréf nefndarinnar dags. 26.10.2010, i bréfinu koma fram svor og skyringar til
samremis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu ny og endurbatt upplysinga- og
sampykkisbréf til pitttakenda rannsoknarinnar, endurbatt umsokn og spurningalisti og
samstarfsyfirlysing fri Menntaskolanum i Reykjavik.

Fjallad var um svarbréf pitt og Snnur innsend gogn 4 fundi Visindasidanefndar 07.12.2010 og voru
pau talin fullnegjandi,

Rannsoknardetlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast & ad birta VSN tilvisunamumer
rannsoknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar | birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram & a0 fa send afrit af, eda tilvisun [, birtar greinar um rannsoknina.
Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.

-+ Med kvedju,

‘ {.h. Visindadiduyde (laf,
— N 4 I/

ST Nz g LIBE R DY 1727

CT M RS Vel O,

> “

dr. med., BjorrRinar’ Lodviksson, laknir, formadur
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Vidauki 2 — Samstarfsyfirlysing fra skdlum

13.desember 2010

Yfirlysing um samstarf

Rannsoknin er hluti af lokaverkefni Unnar Gudnadéttur til meistaragradu i félagssalfreedi
vid salfraedideild Haskola Islands. Verkefnid er undir leidsdgn dr. Régnu B.
Gardarsdottur, félagssalfreedings sem er abyrgdarmadur rannsoknarinnar. Verkefnio felst
i pvi ad skoda tengsl efnishyggju (materialism), likamsmyndar (body image) og
skadlegrar hegdunar likt og atraskana og steranotkunar a medal unglinga.

patttaka Menntaskolans Xxxxx i rannsdkninni felst i pvi ad veita leyfi til pess ad leggja
spurningalista & rafraenu formi fyrir nemendur skdlans. I spurningalistanum er spurt um
vidhorf nemenda til pess ad eiga veraldlega hluti, vidhorf til eigin likama, vidhorf til
gilda samfelagsins um vaxtarlag, tilhneigingu til 6edlilegrar athegdunar eda
likamsraektar. bad tekur um 10 — 15 minGtur ad svara spurningalistanum. Nemendur eru
ekki bednir um persénuupplysingar, nafn eda kennitala nemanda kemur pvi hvergi fyrir.
Nemendum ber vitanlega ekki skylda til ad til ad taka patt i pessari athugun. Peir geta
heett patttoku hvenzer sem er an eftirmala og er einnig frjalst ad sleppa pvi ad svara
einstaka spurningum i listanum.

Sott hefur verid um leyfi fyrir rannsdkninni til Visindasidanefndar og tilkynnt um hana
til Persénuverndar. Farid verour med 61l gégn eftir I6gum um framkvemd rannsokna af
pessu tagi.

Fyrirlégn mun fara fram i jantar — febrdar 2011.

Ef 6skad er nanari upplysinga um rannsoknina pa er velkomid ad hafa samband vid Unni
Gudnadottur (ung3@hi.is, simi: 692-8980) meistaranema eda Rognu B. Gardarsdottur
(rbg@Ahi.is; simi: 525-4178) abyrgdamann rannsoknarinnar.

Keerar pakKir,

Unnur Gudnadottir

Undirritud/adur, Xxxxx Xxxxx, veitir hér med leyfi fyrir fyrirlégn spurningalistans i
Menntaskdlanum Xxxxx.

Nafn Dagsetning
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Vidauki 3 — Kynningarblad til patttakenda

Keeri vidtakandi,

Rannsokn pessi er hluti af meistaraverkefni Unnar Gudnadottur nema i félagssalfreedi vid
Salfraedideild Haskola Islands.

Heiti rannséknar:
Tengsl efnishyggju, gilda neyslusamfélagsins og likamsmyndar.

Abyrgdamadur rannsoknar:
Ragna Benedikta Gardarsdottir (rbg@hi.is, simi: 525-4178). Sérfreedingur i félagssalfreedi med
aherslu & neyslusamféldg og stundakennari vid salfreedideild Haskola Islands

Adalrannsakandi:
Unnur Gudnadattir (ung3@hi.is, simi: 692-8980). Meistaranemi i félagssalfradi vid Salfreedideild
Haskola Islands.

patttakendur:

patttakendur eru framhaldsskdlanemar sem eru eldri en 18 ara. Haft var samband vid nokkra
framhaldsskoéla & hofudborgarsveedinu og spurningalistinn var lagdur fyrir i peim skoélum sem
sampykktu patttoku.

Hvad felst i patttoku:

patttakendur eru bednir um ad svara spurningalista sem inniheldur 50 — 80 spurningar. Aztlad er
ad pad taki 10 — 15 minatur ad fylla ut listann. T listanum verdur spurt um vidhorf patttakanda til
pess ad eiga veraldlega hluti, vidhorf til likama sins, gilda samfélagsins um vaxtarlag og 4thegdun
eda likamsraekt. patttakendur eru adeins bednir um ad svara listanum einu sinni og ekki verda
hofo frekari afskipti af peim.

Réttur patttakenda:
Spurningalistar eru hvorki audkenndir med nafni né kennitdlu. bpvi er ekki haegt ad rekja svor
patttakenda til einstaklinga, gognin eru pvi épersonugreinanleg.

patttakendum ber ekki skylda til ad svara 6llum spurningum listans og er frjalst ad heetta patttoku
hvenar sem er. b0 er pad askilegt ad patttakendur svari sem flestum spurningum listans par sem
pad kemur sér betur fyrir Grvinnslu gagnanna.

Trunadur vid patttakendur:

Sott hefur verio um leyfi fyrir rannsékninni til Visindasidanefndar og vinnsla hennar tilkynnt til
Personuverndar. Atlunin er ad birta tvaer greinar Ur rannsékninni, adra i innlendu timariti og hina
i erlendu timariti. Hugsanlega verda nidurstddur einnig kynntar i erindi & arspingi
Sélfreedingafélagsins. Taka ber pad fram ad upplysingarnar sem birtar verda eru allar
Opersonugreinanlegar.

Med von um gddar undirtektir,

Ragna B. Gardarsdottir Unnur Gudnadéttir

88


mailto:rbg@hi.is
mailto:ung3@hi.is

Vidauki 4 — Upplysingablad til patttakenda

Keri vidtakandi,

Markmid og tilganqur rannséknarinnar:

Markmid rannséknarinnar er ad skoda hvort tengsl finnist milli efnishyggju annars
vegar og likamsmyndar og skadlegrar hegdunar sem gjarnan fylgir neikvedri
likamsmynd hins vegar. Med skadlegri hegdun er medal annars att vid éedlilega
athegdun og steranotkun.

I neyslusamfélagi natimans verdum vid stodugt fyrir areiti fiolmidla sem yta undir
efnishyggin gildi. bPad pydir ad auglysingar gefa pad til kynna ad kaup & akvednum
neysluvarningi leidi til aukinnar hamingju, lifsfyllingar og velgengni. I fjolmidlum
koma einnig fram skilabod um ad folk sem litur Gt eins og fyrirsaeturnar i
auglysingunum 60list frekar hamingju, ast og virdingu. Feestir geta p6 nad utliti
fyrirseetanna sem er gjarnan télvubreytt og 6raunhaft. Samanburdur & eigin likama og
likama fyrirsaetanna getur leitt til neikveedrar likamsmyndar, pad er neikvads vidhorfs i
gard eigin likama.

Peir sem hafa neikveeda likamsmynd eru sidan liklegri til ad syna skadlega hegdun eins
og til demis 6edlilega athegdun.

Okkar hugmynd er st ad peir sem leggja aherslu a efnishyggin gildi séu liklegri til ad
hafa neikveaeda likamsmynd og syna skadlega hegdun en peir sem leggja minni aherslu &
efnishyggin gildi.

Adstod vid patttakendur:

Ef patttakandi finnur fyrir vanlidan eftir ad hafa svarad spurningalistanum pa getur hann
haft samband vid Brynhildi Scheving Thorsteinsson salfreeding a Tilvist (netfang:
brynhild@Ilandspitali.is; simi:897-2712) sem getur veitt rddleggingar um frekari adstod.

Ad gefnu tilefni viljum vid einnig benda patttakendum sem telja sig hafa porf fyrir
adstod vegna dedlilegrar athegdunar ad hafa samband vio FORMA samtok
atroskunarsjuklinga. FORMA er med veffangid http://forma.go.is og par er ad finna
allar frekari upplysingar um radgjafa og fundi.

Peir sem telja sig eiga vid vandamal ad strida sem tengist misnotkun vefaukandi stera er
bent & ad hafa samband vid SAA en peir veita radgjof i sambandi vid steramisnotkun.
Siminn hja peim er 530-7600.

Einnig er patttakendum velkomid ad hafa samband vid rannsakendur, Unni eda Rognu
ef einhverjar spurningar vakna.

Keerar pakkir fyrir patttokuna,

Unnur Gudnadattir (ung3@hi.is, simi: 692-8980).
Ragna Benedikta Gardarsdottir (rbg@hi.is, simi: 525-4178).
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Vidauki 5 — Meling a efnishyggju, stulkur og drengir

Materialistic Value Scale
Richins og Dawson, 1992; Richins, 2004
pytt af Rognu B. Gardarsdottur, 2004

Leidbeiningar:
Hér ad nedan eru nokkrar stadhaefingar sem pu kannt ad vera sammala eda 6sammala.
Vinsamlegast gefou til kynna hve vel stadhefingarnar hér ad nedan eiga vid pig med pvi

ad merkja (X) i pann reit sem best lysir pér.

Svarkvarai:

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog ésammala

Spurningar:

=

Stundum angrar pad mig talsvert ad hafa ekki efni & ad kaupa allt sem mig langar i.
Eg hef mikla ansegju af pvi ad versla.
Lif mitt veeri betra ef ég etti vissa hluti sem ég a ekki i dag.

Eigur minar segja mikid til um velgengni mina.
Eg daist af folki sem & dyr heimili bila og fot.

Eg reyni ad lifa einfdldu lifi hvad eigur vardar.

2
3
4
5. Mér likar vel ad eiga hluti sem 6drum finnst mikid til koma.
6
7
8. Eg vil hafa mikinn lGxus i lifi minu.

9

Eg veeri hamingjusamari ef ég hefdi efni & ad kaupa fleiri hluti.
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Vidauki 6 — Meling a innhverfingu & gildum samfélagsins um likamsvoxt, stalkur

Sociocultural Attitude Towards Appearance Questionnaire
Heinberg, Thompson og Stormer, 1995
pytt af Lilju S. Jonsdo6ttur, Unni Gudnadottur og Régnu B. Gardarsdéttur, 2010

Leidbeiningar:

Hér ad nedan eru nokkrar stadhaefingar sem pu kannt ad vera sammala eda 6sammala.
Vinsamlegast gefou til kynna hve vel stadhefingarnar hér ad nedan eiga vid pig med pvi
ad merkja (X) i pann reit sem best lysir pér.

Svarkvarai:

Mjog sammal

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog ésammala

Spurningar:
1. Mjoar konur sem sjast i sjonvarpspattum og kvikmyndum hafa pad atlit sem ég
stefni ad.
Mér finnst fot lita betur Ut @ mjoum konum.
Tonlistarmyndbond sem syna mjoar konur fa mig til ad pra pad ad vera mjo.

Mig langar ad lita at eins og fyrirsaeturnar i timaritum.

o M DN

Eg & pad til ad bera likama minn saman vid likama mjorra kvenna i timaritum og i
sjonvarpi.
6. Ljésmyndir af mjoum konum fa mig til ad pra pad ad vera mjo.

7. Mig langar ad lita Gt eins og sundfatafyrirsaeta.
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Vidauki 7 — Meling a 6dnaegju med likamsvoxt, stalkur

Body Dissatisfaction Subscale of Eating Disorder Inventory
Garner, Olmstead og Polivy, 1983
pytt af Unni Gudnadottur og Asdisi Eir Simonard6ttur, 2010

Leidbeiningar:
Hér ad nedan eru nokkrar stadhaefingar sem pu kannt ad vera sammala eda 6sammala.
Vinsamlegast gefou til kynna hve vel stadhefingarnar hér ad nedan eiga vid pig med pvi

ad merkja (X) i pann reit sem best lysir pér.

Svardkvaroi:

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog ésammala

Spurningar:
1. Mér finnst maginn & mér vera of stor.
Meér finnst leerin & mér vera of stor.
Mér finnst maginn & mér vera matulega stor.
Eg er satt vid 16gun likama mins.
Eg er 4naegd med 16gun rassins & mér.
Meér finnst leerin @ mér vera matulega stor.

Meér finnst rassinn & mér vera of stor.

© N o g M D

Mér finnst mjadmirnar & mér vera matulega storar.

Vidbétarspurningar:
1. Eg vildi ad ég veeri mjorri.
2. Eg held ad ég veeri druggari med mig ef ég vaeri mjorri.
3. Eg held ad ég liti betur Gt ef ég vaeri mjorri.
4. Eg held ad mér lidi betur ef ég léttist.
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Vidauki 8 - Meling & takmdrkun & feduinntoku, stulkur

Dutch Eating Behaviour Questionnaire
Van Strien, Frijters, Bergers og Defares, 1986
pytt af Sigrinu Danielsdottur og Elvu Bjérk Agustsdottur, 2009

Leidbeiningar:
Hér ad nedan eru nokkrar spurningar um matarvenjur pinar. Vinsamlegast merktu (x) i

pann reit sem lysir matarvenjum pinum best.

Svarkvardoi:
Aldrei
Sjaldan
Stundum
Oft

Alltaf

Spurningar:
1. Reynir pu ad borda minna & matmalstimum en pu myndir vilja?
Fylgist pu nakveemlega med pvi sem pa bordar?
Reynir pu viljandi ad borda megrunarfaedi?
Reynir pu viljandi ad borda minna til pess ad pyngjast ekki?

Hversu oft reynir pu ad borda ekki & milli mala af pvi pa ert ad passa pyngdina?

© g ~ w DN

Hefur pyngd pin ahrif & hvad pu velur pér ad borda?
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Vidauki 9 — Meling a atroskunareinkennum, stalkur

Eating Disorder Diagnostic Scale
Stice, Telch og Rizvi, 2000
pytt af: Sigran Danielsdottir og Elva Bjork Agustdattir, 2010

Leidbeiningar:

Vinsamlegast lestu hverja spurningu vandlega og svaradu 6llum spurningum eins vel og

b getur med pvi ad draga hring utan um videigandi svar.

Svarkvardi:
01 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Spurningar:

1.

Hversu moérg SKIPTI & viku ad medaltali yfir sidastliona 3 MANUDI hefur pu

bordad dvenjulega mikid magn af mat og fundist pd missa stjorn?

Hve mdrgum sinnum & viku ad medaltali undanfarna 3 méanudi hefur pu

framkallad uppkost til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eda afturkalla
ahrif pess ad hafa bordad?

Hve mérgum sinnum & viku ad medaltali undanfarna 3 manudi hefur pu notad

heegdarlyf eda pvagraesilyf til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eda
afturkalla ahrif pess ad hafa bordad?

Hve mérgum sinnum & viku ad medaltali undanfarna 3 manudi hefur pu fastad

(sleppt a.m.k. 2 maltidum i r6d) til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eda
afturkalla ahrif pess ad hafa bordad?

Hve mérgum sinnum & viku ad medaltali undanfarna 3 manudi hefur pu stundad

ohoflega likamsraekt sérstaklega til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eda
afturkalla ahrif pess ad hafa bordad?
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Vidauki 10 — Meling & innhverfingu gilda samfélagsins um likamsvoxt, drengir

Sociocultural Attitude Towards Appearance Questionnaire
Heinberg, Thompson og Stormer, 1995
pytt af Unni Gudnadottur og Régnu B. Gardarsdéttur, 2010

Leidbeiningar:

Hér ad nedan eru nokkrar stadhaefingar sem pu kannt ad vera sammala eda 6sammala.
Vinsamlegast gefdu til kynna hve vel stadhefingarnar hér ad nedan eiga vid pig med pvi
ad merkja (X) i pann reit sem best lysir pér.

Svarkvarai:

Mjog sammal

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog ésammala

Spurningar:
1. Vdovasteltir karlar sem sjast i sjonvarpspattum og kvikmyndum hafa pad atlit sem
ég stefni ad.
Meér finnst fot lita betur at a vodvasteltum korlum.
Mig langar ad lita Ut eins og karlkyns fyrirsatur i timaritum.

Mig langar ad lita dt eins karlar sem stunda mikla likamsraekt.

o M DN

Eg & pad til ad bera likama minn saman vid likama stzltra karla i timaritum og i
sjonvarpi.

6. Ljésmyndir af vodvasteltum kérlum fa mig til ad pra pad ad vera vodvasteltur.
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Vidauki 11- Meling a 6anaegju med likamsvoxt, drengir

Muscularity-oriented Body Image undirkvardi Drive for Muscularity Scale
McCreary, Sasse, Saucier og Dorsch, 2004
pytt af Unni Gudnadottur og Asdisi Eir Simonard6ttur, 2010

Leidbeiningar
Hér ad nedan eru nokkrar stadhaefingar sem pu kannt ad vera sammala eda 6sammala.
Vinsamlegast gefdu til kynna hve vel stadhafingarnar hér ad nedan eiga vid pig med pvi

ad merkja (X) i pann reit sem best lysir pér.

Svarkvarai:

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

Spurningar:
1. Eg vildi ad ég vaeri vodvastaltari.
2. Eg held ad ég veeri sjalfséruggari ef ég vaeri vodvastaltari.
3. Eg held ad ég myndi lita betur Gt ef ég beetti & mig 5 kiloum i védvamassa.
4. Eg held ad mér myndi finnast ég sterkari ef ég beetti 4 mig adeins meiri

vOdvamassa.

o

Mér finnst handleggir minir ekki né6gu vodvasteltir.
6. Meér finnst brjostkassi minn ekki négu vodvasteltur.

7. Mér finnst fotleggir minir ekki ndgu vodvasteeltir.
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Vidauki 12- Meling & hegdun sem snyr ad pvi ad byggja upp védvamassa, drengir

Muscularity Behavior undirkvardi Drive for Muscularity Scale
McCreary, Sasse, Saucier og Dorsch, 2004
pytt af Unni Gudnadottur og Asdisi Eir Simonard6ttur, 2010

Leidbeiningar
Vinsamlegast merktu (x) i pann reit sem lysir best hve oft eda sjaldan pu gerir

eftirfarandi.

Svarkvardoi:
Aldrei
Sjaldan
Stundum
Oft

Alltaf

Spurningar:
1. Eg neyti protins eda fedubotarefna sem eiga ad veita aukna orku.
. Eg drekk prétindrykki eda adra drykki til pyngdaraukningar.

. Eg reyni ad innbyrda eins mikid af kalorium og ég get & hverjum degi.

. Folki i kringum mig finnst ég lyfta I6dum of oft.

2
3
4. Eg fe samviskubit ef ég missi r lyftingaraefingu.
5
6. Eg ihuga ad taka vefaukandi stera.

7

. Lyftingarprégrammid mitt hefur truflandi ahrif a adra peetti i lifi minu.
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