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Utdrattur

Sjalfsvig ungmenna eru alvarleg samfélagsmein og hafa margar pjodir heimsins
kappkostad vid ad finna leidir til ad koma i veg fyrir pau. Sidferdilegur grundvollur
virdist vera fyrir notkun sjalfsvigs forvarnaverkefna pa sérstaklega vegna tengsla
sjalfsviga vid gedraskanir og pess skada sem af peim hlyst. Pad virdist vera bryn
porf & sjalfsvigsforvornum fyrir islensk ungmenni, par sem tidni sjalfsviga a
medal islenskra pilta er hd. Ad sama skapi virdist vera ha tidni sjalfsvigstilrauna 4
medal islenskra stilkna en porf er 4 a0 meta algengi hennar frekar. Lyndisraskanir
og vimuefnavandi eru talinn einn stersti ahattupattur sjalfsviga 4 medal ungmenna
asamt fjolda annarra patta. Mikilvaegt er ad einblint s¢ & pessa peetti vid gerd
forvarnaverkefna gegn sjalfsvigum ungmenna. Mikill annmarki er 4 rannsoknum &
sjalfsvigsforvornum par sem margar peirra meta ekki drangur at fra breytingum a
sjalfsvigshegdun. Porf er & fleiri rannsoknum til ad meta arangur sjalfsvigs
forvarnaverkefna, en visbendingar eru um ad sum peirra geti dregid ur
sjalfsvigshegdun.
Abstract

Suicides among adolescents is a significant public health issue and many nations
strive to seek out ways to prevent them. There seems to be an ethical basis for the
usage of suicide prevention programs particularly because of the connection
between suicides and mental disorders and also the harm they cause. There seems
to be a dire need for suicide prevention programs aimed specifically at young
people in Iceland, as the rate of suicide among Icelandic boys is staggering.
Furthermore, the rate of suicide attempts among Icelandic girls seems to be high
but some more evaluations needs to be done. Mood disorders and substance abuse
are considered to be two of the main risk factors in the cause of suicides, along
with many other factors. They should be closely observed by those researching and
creating suicide prevention programs. Research on suicide prevention is inadequate
as the assessment is not based upon the changes in suicidal behaviour but rather
changes in knowledge and or attitude towards suicidal behavior. Although further
research is needed, studies suggest that some of the suicide prevention programs

can possibly reduce suicidal behavior.



,,Gud, hjalpi mér og ykkur elsku mamma og pabbi, pvi ég bara gat ekki lifad
lengur. Eg er virkilega sjalfselsk, ég veit pad og ég mun alltaf hata mig fyrir

pad. En ég hefdi aldrei getad lifad svona, svona hryllilega vansal.

A pennan hatt kvaddi doéttir foreldra sina i bréfi, eftir ad akvordun um sjalfsvig hafoi
verid tekin og hverfur sidan 4 vit fedra sinna. Sjalfsvig eru alvarleg samfélagsmein og
hafa fylgt manninum frd or6fi alda (Rosen, 1971). Samkvemt mati
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) er sjalfsvigstilraun gerd & priggja
sekundna fresti og 4 40 sekundna fresti sviptir einhver sig lifi i heiminum. Mun fleira
folk laetur 1ifid vegna sjalfsviga en i stridsatokum og styrjoldum (WHO, 1999). 1
sumum l6ndum er tioni sjalfsviga jafnvel haerri en tidni banaslysa i umferdinni og
pannig er pvi farid a Islandi (Hagstofan, e.d.a; Umferdarstofa e.d.). Vandinn sem
liggur ad baki sjalfsvigum er adeins toppurinn & isjakanum, pvi fyrir hvert sjalfsvig
ma gera rad fyrir ad 25 geri sjalfsvigstilraun og enn fleiri hafi sjalfsvigshugsanir
(Grunbaum o.fl., 2004; Moscicki, 2001). Alvarleiki sjalfsviga er ekki einungis metinn
ut fra peim fjolda folks sem fellur fyrir eigin hendi, heldur einnig ut fr4 peim
skelfilegu afleidingum sem sjalfsvig hafa & pa sem eftir sitja (Knieper, 1999).

Sjalfsvig eru pridja algengasta danarorsokin i aldurshopnum 15 til 34 ara i
flestum 16ndum heimsins (WHO, 1999). A fslandi eru ad medaltali framin sex
sjalfsvig 4 ari hverju 4 medal ungmenna 4 aldrinum 15 til 24 4ra (Hagstofan, e.d.a).
Unglingsérin eru timabil mikilla umréta og breytinga, par sem ad unglingurinn gengur
i gegnum salfredilegar, félagslegar og likamlegar breytingar. Tidni punglyndis eykst
a unglingsarum en punglyndi er einn starsti dhattupattur sjalfsviga hja ungmennum
(Beautrais 0.f1.,1996; Conley og Rudolph, 2009). Samhlida pessari aukningu eykst
tioni sjalfsviga. Sjalfsvig eru mjog sjaldgef 4 medal barna yngri en 15 ara, en eftir
pann aldur eykst tioni peirra (Brent, Baugher, Bridge, Chen og Chiappetta, 1999;
Groholt, Ekeberg, Wichstrom og Haldorsen, 1998; Hagstofan, e.d.a).

Sjalfsvig 4 medal ungmenna eru alvarleg heilbrigdisvandamal sem stedja ad
samfélogum heimsins og hafa margar pjodir kappkostad vid ad finna leidir til ad
sporna vid peim (Alpingi, 1996; Beautrais o.fl., 2007; Landleeknisembezttid, 2004;
WHO, 1999). Ottar Gudmundsson gedlaeknir telur ad ekki s¢ haegt ad koma i veg
fyrir oll sjalfsvig en jafnframt telur hann ad pad sé raunheeft markmid ad peim
fjolgi ekki (Havar Sigurjonsson, 2011). Ef haegt er ad halda tioni sjalfsviga i

skefjum, méa @®tla ad mogulega sé¢ hagt ad gera eitthvad meira til ad sporna vid



peim. Ein leid sem er mikid notud af pjodum heims til ad laekka tidni
sjalfsvigshegdunar, eru sjalfsvigsforvarnir (Beautrais o.fl., 2007; CDC, 1994;
Landleknisembeattid, 2004; WHO, e.d.a). betta eru vidtekar adgerdir sem eru
framkveemdar 4 dlikum stigum (CDC, 1994; Waldvogel, Rueter og Oberg, 2008).
Skolar landsins eru kjorinn vettvangur fyrir sjalfsvigsforvarnir sem beint er ad
bornum og unglingum. Med pvi moéti er haegt ad na til sem flestra barna og
unglinga par sem pau eyda miklum tima innan veggja peirra (Hagstofan, e.d.b;
Menntamalardduneytid, 2006). Ef horft er & sjalfsvig ungmenna ut fra
hagfredilegu sjonarhorni, pa sést ad mikill efnahagslegur skadi hlyst af peim. Synt
hefur verid fram 4 hagkvaemni af fjarfestingu 4 sjalfsvigsforvérnum fyrir ungmenni
samanborid vid pann kostnad sem hlyst af sjalfsvigum ungmenna (Sari, Castro,
Newman og Mills, 2008).

Mikil askorun er fyrir heilbrigdisyfirvold ad tutbua sjalfsvigs forvarna-
verkefni og dkveda hvernig framkvaemd peirra eigi ad vera hattad. Adur en slikum
verkefnum er hleypt af stokkunum er naudsynlegt ad skoda pau sidferdilegu
alitamal sem varda sjalfsvig og forvarnir gegn peim, til ad faist almenn satt um
beitingu slikra adgerda. Einnig er mikilvegt ad syna fram & ad porf sé fyrir
sjalfsvigsforvarnir og haegt er ad gera pad med pvi ad skoda umfang vandans og
afleidingar hans. Vid gerd forvarnaverkefna verdur pekking & &heettupattum
sjalfsviga a0 vera til stadar, pvi peir veita upplysingar um hvar mesta porfin er &
forvornum. Gerir su pekking pad kleift ad hagt sé beina forvornum ad akvednum
hépum sem eru i hattu 4 ad fremja sjalfsvig. Gerd og framkvemd forvarna-
verkefna krefst mikillar vinnu og er badi kostnadarsom og timafrek. Pvi verdur ad
leidir eru ferar og hvada adgerdir virka i raun og veru. bar sem synt hefur verid
fram 4 ad sum forvarnarverkefni geta beinlinis verid skadleg og onnur haft engin
eda takmorkud ahrif (Overholser, Hemstreet, Spirito og Vyse, 1989; Reis og
Cornell, 2008; Shaffer, Vieland, Garland, Rojas, Underwood og Busner, 1990).
Med tilliti til framangreindrar umraedu er mikilvegt ad mela drangur
forvarnaverkefna.

Markmid pessarar rannsOknarritgerdar er ad gera fredilega samantekt a
algengi og ahattupattum sjalfsvigshegdunar hja ungmennum. Einnig af peim
arangursrannsoknum sem gerdar hafa verid a sjalfsvigsforvdrnum sem beint er ad

ungmennum og framkvamdar hafa verid i skélum. Almenn umfjéllun verdur um
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sioferdileg alitamal er varda sjalfsvig, hugtok sjalfsvigshegdunar skilgreind og
algengi sjalfsvigshegdunar skodad. Sidan verdur farid yfir ahettupaetti sjalfsviga,
sjalfsvigslikan, forvarnaverkefni og drangur peirra. Leitast verdur eftir ad svara
eftirfarandi ranns6knarspurningum:

Er sioferdilegur grundvollur fyrir beitingu sjalfsvigsforvarna?

Er porf fyrir sjalfsvigsforvarnir sem beint er ad islenskum ungmennum?

Hverjir eru dhettuhdpar sjalfsvigshegdunar & medal ungmenna?

el N

Syna sjalfsvigsforvarnaverkefni sem framkvaemd eru i skdlum arangur i ad
leekka tioni sjalfsvigshegdunar hjd ungmennum og hvernig er slikum

arangursmalingum hattad?

Sioferdileg alitamal sem varoa sjalfsvig
Uppi hafa verid miklar deilur um rétt folks til ad taka sitt eigid lif, hvort pad sé

sioferdilega rétt eda rangt og hvort pad eigi yfirhofud ad reyna sporna vid
sjalfsvigum (Clum 1987; Holmes, 1987; Szasz, 1986, 1999, 2004).

Er sjalfsvig sjukdomur?

Ungverski gedlaknirinn og heimspekingurinn Thomas Szasz (1999) heldur pvi
fram ad sjalfsvig sé ekki sjukdomur. Sem er ef til vill rétt, par sem ad sjalfsvig er
athofn, leid til ad na fram akvednu endanlegu markmidi, dauda. Apekkt deemi vaeri
gedroskunin lystarstol (anorexia nervosa), par sem eitt af meginmarkmidoum
lystarstolssjuklings er ad grennast, ein af peim adferdum til ad néd pessu tiltekna
markmidi er svelti (Garner og Garfinkel, 1980). Svelti er athofn en ekki
sjukdomur, afleidingar pess astands geta leitt til dauda. Badar pessar athatnir
sjalfsvig og svelti eru tol til ad na fram tilsettu markmidi. Sjukleikinn eda
meinafredin liggur ad baki verknadinum, eins og rannsoknir hafa leitt i 1j6s eru
sterk tengsl & milli sjalfsvigshegdunar og gedsjukdoma (Beautrais o.fl., 1996;
Beautrais, 2003b; Fleischmann, Bertolote, Belfer og Beautrais, 2005; Osby,
Correia, Brandt, Ekbom, Sparen, 2000; Osby, Brandt, Correia, Ekbom og Sparen,
2001). Er mikilveegi pessara tengsla undirstrikad med pvi ad i nerri 90 % tilfella
hafa fornarlomb sjalfsviga a0 minnsta kosti einn greinanlegan gedranan kvilla

(Fleischmann o.fl., 2005), jafnvel er talid ad su tidni s¢ herri (Ernst o.fl., 2004).
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Rétturinm til ad svipta sig lifi

Szasz (2004) heldur pvi fram ad meginregla sjalfredissinna (libertarian principle),
um rétt einstaklinga til umréda yfir eigin likama (self~-ownership), gefi til kynna ad
allir eigi rétt & ad fremja sjalfsvig. Holmes (1987) skodadi pennan rétt ut fra
tjdningarfrelsi. En meginregla pess er ad réttur til malfrelsis takmarkast af rétti
annarra til a0 hljota ekki skada eda tjon af honum. Réttur til ad svipta sig lifi brytur
hins vegar a réttindum eftirlifenda, par sem slikt athefi hefur i for med sér mikinn
skada (Knieper, 1999). Eins og Shneidman (1969) ordadi réttilega ,,ad sd sem
sviptir sig lifi skilur eftir sig beinagrindina i skapi eftirlifanda“ (Holmes, 1987).
Eda med 60rum ordum ad sd sem fremur sjalfsvig arfleidir astvinum ad sarsauka
og erfidleika sem hann fludi fra (Holmes, 1987). Sitja adstandendur eftir med sorg
sem er alitin mun floknari en Onnur sorgarirvinnsla, vegna samblands af
skyndilegu afalli, 6svorudum spurningum eins og ,,af hverju“ og pvi ad hafa
mogulega komid ad sjalfsvigi eda ordid vitni af pvi (Knieper, 1999). Hefur folk
rétt a ad fremja sjalfsvig ef afleidingar pess a eftirlifendur eru jafn alvarlegar og

raun ber vitni?

Akvérdunin um sjalfsvig, er hin tekin d fridlsan og dabyrgan hatt?

Szasz (1986) gefur til kynna ad akvordun um sjalfsvig sé i flestum tilvikum tekin a
frjalsan og abyrgan hatt. Aftur & moti hefur verid synt fram 4 ad peir sem eru i
sjalfsvigshugleidingum hafi skerta Grreedaheaetni (problem solving). Lysir pad sér ad
peir skapi sér ferri valmoguleika vid lausnum & vandamélum og eru ekki eins
liklegir til ad framkvema pd, bornir saman vid pad sem eru ekki i
sjalfsvigshugleidingum (Schotte og Clum, 1987). Felur petta i sér frelsisskerdingu,
par sem ekki er hagt ad velta fyrir sér 6llum mogulegum valmoguleikum vid
vandamali. Samhlida frelsisskerdingu pa takmarkast abyrgd, par sem ad petta
tvennt helst 1 hendur, med auknu frelsi fylgir aukin abyrgd og svo 6fugt. Pannig ad
sjalfsvig er afleiding vandamals sem geti verid mogulegt ad leysa, en 4 dkvednum
timapunkti heldur s& sem er 1 sjalfsvigshugleidingum ad pad sé¢ engin dnnur lausn a

vandamalinu en sjalfsvig (Clum, 1987).

Eiga sjalfsvigsforvarnir rétt a sér?
Szasz (2004) telur ad sjalfsvigsforvarnir séu brot 4 borgaralegum réttindum folks.

Med pvi sé verid ad svipta folk frelsi, vegna moguleika 4 ad pad muni fremja
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sjalfsvig einhvern timann i 6kominni framtid. Hér er att vid medferdarurradi eins
og til demis neydarvistun & geddeildum. Eins og fjallad var um hér ad ofan, pa
hefur folk 1 sjalfsvigshugleidingum takmarkada urredahafni (Schotte og Clum,
1987), par af leidandi getur folk ekki verid fullkomlega fert um ad taka jafn
endanlega akvordun um ad enda lif sitt. Einnig er mikilvaegt i pessu samhengi ad
hagt er ad faera rok fyrir ad sjalfsvigshegdun s¢ i flestum tilvikum skammvinnt
astand (Holmes, 1987). Er pad medal annars byggt 4 pvi ad tengsl eru 4 milli
sjalfsvigshegdunar og streituvaldandi adstedna, sem eru takmarkadar i tima og ad
sama eigi vid0 um punglyndi og vonleysi (Borges o.fl., 2008; Holmes, 1987). beir
sem gera sjalfsvigstilraunir eru fjorum sinnum liklegri til ad skyra fra neikvedum
lifsatburdum sex méanudum fyrir sjalfsvigstilraunina, samanborid vid pa sem eru
heilbrigdir (Paykel, Prusoff og Myers, 1975). Afoll og neikvaedir lifsatburdir sem
koma 4 undan sjalfsvigshegdun bera vanalega bratt ad. bPvi er hagt ad gera rad
fyrir ad 1 flestum tilvikum muni ahrif peirra dvina er fram lida stundir. Par af
leidandi er petta ekki spurning um brot 4 borgaralegum rétti, par sem folk er ekki
fullfeert um ad taka jafn endanlega akvordun vid fredilega skammvinnu astandi.
bvi er réttletanlegt ad gripa inn 1 ferli pegar einstaklingur er i sjalfsvigshettu og

beita Urreedum eins og neydarvistun & geddeildum (Holmes, 1987).

Samantekt d sioferdilegum dlitamdlum

Midad vid0 fyrrgreinda umredu virdist vera sioferdilegur grundvollur fyrir
sjalfsvigsforvornum. Pbratt fyrir ad sjalfsvig séu ekki gedsjukdomur, pa liggur
sjukleikinn ad baki verknadinum, par sem sterk tengsl eru 4 milli sjalfsviga og
gedraskana (Fleischmann o.fl., 2005). Ekki er heldur haegt ad tala um rétt til
sjalfsvigs, pvi med sliku athaefi er brotid & rétti adstandenda (Holmes, 1987). A
pann hatt hljota peir mikinn skada af pvi (Knieper, 1999). Ad sama skapi er
akvordunin um sjalfsvig 1 faestum tilvikum tekin 4 frjalsan og abyrgan hatt, pvi peir
sem eru i sjalfsvigshugleidingum syna skerta urredahafni (Schotte og Clum,
1987). Vid pad takmarkast valmoguleikar, sem leida af sér frelsisskerdingu og
takmorkun & abyrgd (Clum, 1987). bratt fyrir ad sjalfsvigsforvarnir geti brotid a
borgaralegum rétti folks er samt sem adur talid réttleetanlegt ad beita peim. I 1josi
pess ad sjalfvigshegdun er i flestum tilvikum skammvinnt astand og tengist oft
afollum sem bera bratt ad. Pvi er liklegt ad 4hrif peirra muni dvina er fram lida

stundir (Holmes, 1987). Ut fra pessu virdist vera grundvéllur fyrir ad beita
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sjalfsvigsforvornum til ad reyna ad koma i veg fyrir sjalfsvigshegdun, par sem folk
er ekki fullkomlega faert um ad taka jafn endanlega akvordun vid fradilega

skammvinnu astandi.

Sjalfsvig, sjalfsvigstilraunir og sjalfsvigshugsanir
[ sjalfsvigsfreedum er engin ein vidurkennd skilgreining, flokkunaradferd eda eitt
akvedid hugtak sem ner yfir alla pa hegdun sem talin er sjalfsvigstengd
(Silverman, Berman, Sanddal, O’Carroll, og Joiner, 2007a). Hugtokin eru nokkur
og par ma helst nefna sjalfsvig (suicide), sjalfsvigstilraunir (suicide attempts),
sjalfsvigshugsanir  (suicide ideations), sjalfsvigshotanir (suicide threats),
sjalfsvigshegdun (suicidal behavior) og sjalfsskadandi hegdun (self-injurious
behavior) (O’Carroll o.fl., 1996; Posner, Oquendo, Gould, Stanley og Davies,
2007; Silverman o.fl., 2007a; Silverman, Berman, Sanddal, O’Carroll, og Joiner,
2007b). Hugtakid sjalfsvigshegdun visar ekki til einstakrar hegdunar, heldur er hiin
afleiding af longu ferli sem tengist vanalega gedrdskun (Brent o.fl., 1999; Shaffer
0.fl.,, 1996). I mérgum tilfellum hefur gedroskun verid vangreind og par af leidandi
engin medferd veitt (Shaffer o.fl., 2004). Mikilvaegustu hugtdkin hér eru sjalfsvig,
sjalfsvigstilraunir og sjalfsvigshugsanir. Ekki verdur einblint & 6nnur hugtok sem
notud eru um sjalfsvigstengda hegdun i sjalfsvigsfredum. bPad eru adallega hugtok
sem na yfir sjalfsskadandi hegdun, par sem 16ngun til ad deyja er ekki til stadar,
sem getur veri0 allt fra pvi ad innbyrda mikid magn af afengi yfir i pad ad skera sig
alvarlega (O’Carroll o.fl., 1996; Posner o.fl., 2007; Silverman o.fl., 2007a, 2007b).
Farid verdur yfir skilgreiningar & sjalfsvigum, sjalfsvigstilraunum og sjalfsvigs-

hugsunum og algengi peirra skodud.

Algengi sjalfsviga

Sjalfsvig er sa verknadur ad binda enda & lif sitt viljandi. Mikilvaegt er a0 ganga ar
skugga um ad vidkomandi hafi sjalfur verid valdur ad sinum dauda og hafi haft
16ngun til ad deyja til ad utiloka adrar danarorsakir (O’Carroll o.fl., 1996; Posner
o.fl., 2007; Silverman o.fl., 2007a, 2007b). Greining & tioni sjalfsviga a fslandi er
gerd Ut frad opinberum gégnum byggdum & danarvottordum sem fengin eru fra
Hagstofu Islands (Hagstofan, e.d.a). Vandkvadi fylgir skraningu & algengi

sjalfsviga og er talid ad pau séu vanskrad, par sem oft er erfitt ad skera ur um hvort
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um sjalfsvig er ad raeda. Talid er til demis ad sum banaslys i umferdinni séu i raun
sjalfsvig (Miller, Azrael og Hemenway, 2004; Phillips, 1979). Fleiri pattir valda
enn frekari vandredum, pa sérstaklega vontun & sampykktri skilgreiningu a
sjalfsvigshegdun og undirpattum hennar (Silverman o.fl., 2007a). Fra 1950 til 2000
hefur tidni sjalfsviga i heiminum aukist um teplega helming, eda fra 10
sjalfsvigum & hverja 100.000 ibta yfir 1 14,5. P6 ber ad talka pessa aukningu med
adgaetni, pvi medal annars var fjoldi landa 1 pessum samanburdi mismikill & milli
ara (WHO, 1999, 2000). Sjalfsvigstioni 4 Islandi arid 2000 var heldur haerri en
medaltioni fyrir heiminn, pa voru 17,8 sjalfsvig framin & hverja 100.000 ibua

(WHO, e.d.b).

Algengi sjalfsviga 4 Islandi
A arunum 1981 til 2009 voru ad medaltali 32 sjalfsvig framin ar hvert &

[slandi.
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Mynd 2. Heildarfjoldi sjalfsviga 4 Islandi 4 arunum 1981-2009 (Hagstofan, e.d.a).

Flest sjalfsvig voru framin arid 2000, alls 50 en faest ario 1981, 17 talsins
(Hagstofan, e.d.a). Tidni sjalfsviga 4 Islandi sveiflast mikid 4 milli ara eins og sja
ma 4 mynd 1. Haegt er ad skyra pessar sveiflur ad einhverju leyti vegna breytinga a
folksfjolda og sjaldgeefi sjalfsviga, par sem ad hvert sjalfsvig vegur hlutfallslega
pyngra en ella. Ekki er po hagt ad skyra per ad fullu vegna fyrrgreindra patta
(Alpingi, 1996). Samkvamt Péroddi Bjarnasyni og Porolfi Porlindssyni (1994) eru
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sveiflur i tidni sjalfsviga 4 Islandi ekki bara tilviljunum hadar. Heldur ma greina i
peim 4kvedid mynstur sem bpear fylgja eftir, ad sjalfsvigstionin ndi hamarki a

priggja til sex ara fresti. Ekki er p6 vitad hvad liggur ad baki pessu.

Samanburdur 4 algengi sjalfsviga 4 medal ungmenna i heiminum

A timabilinu 1951 til 2000 fromdu 15 piltar sjalfsvig ad jafnadi ar hvert fyrir
hverja 100.000 pilta og fimm stalkur fyrir hverja 100.000 stulkur & Vesturlondum
(sja i béroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdottir og Inga Déra Sigfusdottir,
2002). Samanburdur 4 sjalfsvigstioni & medal ungmenna eftir véldum l6ndum

vidsvegar um heim ma sja i toflu 1 (WHO, e.d.b).

Tafla 1. Samanburdur 4 tioni sjalfsviga 4 medal ungmenna (15-24 ara) 4 hvern 100.000 ibua eftir

v6ldum 16ndum.

15-24 ara

Lond Artsl  Heild Piltar  Stalkur
Afrika

Maritius 2007 14,1 16,5 11,7

Simbabve 1990 12,5 13 12,1
Amerika

Kanada 2004 13,5 21,5 232

Argentina 2005 12,1 19,3 4,6

Bandarikin 2005 10 16,1 3,5

Koélumbia 2005 9.2 12,6 5,6

Mexikd 2006 5,8 10,3 1,5

Brasilia 2005 4,7 7 23
Midausturlond

Kuveit 2002 0,6 1,2 0

fran 1991 0,3 0,4 0,2
Evrépa

Russland 2006 25,8 43,7 7,4

Lithaen 2007 20,8 37,1 3,8

fsland 2007 17,7 30,1 45

frland 2007 134 228 3,8

byskaland 2006 59 9,2 2,4

Danmork 2006 54 7,7 3,0

Bulgaria 2004 49 7,3 23

Bretland og N- 2007 4,6 7,4 1,8

irland

Spann 2005 39 6,1 1,5

Armenia 2006 1,6 3,1 0
S-Austur Asia

Teland 2002 89 13,8 3,8
Vestur Kyrra-

hafsriki

Nyja Sjaland 2005 18,2 28 8,2

Japan 2008 15,4 20,2 10,4

Astralia 2004 9.8 144 49

Gognin fengin fra alpjodamalaheilbrigdisstofnuninni (WHO, e.d.b).
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bar kemur fram ad sjalfsvigstionin er hast & medal landa fra fyrrum
Sovétrikjunum, Russlandi og Lithden, 4samt Nyja-Sjélandi og slandi. Eru pessi
16nd med sjalfsvigstioni sem er tvisvar til prisvar sinnum herri en til demis er i
Bandarikjunum og fjérum til fimm sinnum herri en er i Danmorku og Pyskalandi.
fsland er med pridju haestu tidnina 4 medal 15-24 ara drengja, par fyrir ofan eru
Rissland og Lithien. A medal 15-24 4ra stalkna er sjalfsvigstidnin heest i Kanada
og er hun 5 sinnum hzrri en 4 Islandi. Sjalfsvigstidni 4 medal islenskra stilkna
virdist vera i medallagi hvad vardar heimssamanburd. Midausturlondin skera sig ur
hvad vardar laga tioni sjalfsviga (WHO, e.d.b), geeti moguleg skyring verid
vanskraning, par sem ad slik hegdun er Ologleg. bratt fyrir pad virdist
sjalfsvigstioni i muslimarikjum vera mun laegri en gengur og gerist i 6drum rikjum
(Lester, 2006). Varhugavert er ad bera saman tioni 4 milli rikja ut frd einu ari og
ekki sama 4rid, pvi er naudsynlegt ad sla varnagla vid paer alyktanir sem dregnar

eru af pessum gognum.

Samanburdur 4 algengi sjalfsviga a medal ungmenna 4 Nordurlondum
Gerdur var samanburdur & sjalfsvigstioni ungmenna a Nordurlondum arid 2008, til
ad athuga hver sjalfsvigstioni & medal islenskra ungmenna vari midad vid

ungmenni fra nagrannarikjum.

Tafla 2. Samanburdur 4 sjalfsvigstioni fra arinu 2008 4 medal ungmenna a hvern 100.000 ibta &

Nordurlondum.
Karlmenn Kvenmenn
Nordurlond 10-19 20-24 Fjoldi 10-19 20-24 Fjoldi
ara ara (yfir 611 ara ara (yfir 611
aldursbil) aldursbil)
Grenland 104,7 380,2 100,5 64,4 49,3 22,7
Finnland 7,3 35,3 30,7 5,4 6,9 8,6
Svipj6o 6,3 19,9 18,7 42 7,2 6,8
fsland 42 25,0 16,5 - - 7,0
Danmork 2,8 13,4 15,3 1,5 33 6,6
Noregur 5,5 21,0 14,6 39 6,3 6,6
Fereyjar - - 7,9 - - -

Gognin fengin fra Nordic Medico-Statistical Committee (2010).

begar sjalfsvigstioni islenskra ungmenna arid 2008 er borin saman vid adrar
Nordurlandapjodir, kemur fram ad hin er i medallagi. Granland er sér 4 bati, par
er algengi sjalfsviga 14 sinnum herri en 4 {slandi midad vid hverja 100.000 ibua.

Finnar skera sig einnig ur. Tidni peirra er sérstaklega ha hja karlménnum a
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aldrinum 20 til 24 ara. Par 4 eftir koma islenskir karlmenn en peir eru med pridju
haestu tionina 4 medal karlmanna 4 aldrinum 20 til 24 4ra. Engar islenskar konur
sviptu sig lifi 4rid 2008. Danmork er & medal Nordurlandapjoda sem hefur leegstu
tioni sjalfsviga & medal ungmenna arid 2008, ahugavert vaeri ad skoda frekar hvad
liggur par ad baki. Fereyjar hafa pd laegstu tionina, en par sem ibuafjoldi i
Fereyjum er um 50 ptsund, skerdir pad samanburdarhefni peirra (sja toflu 2)
(Nordic Medico-Statistical Committee, 2010; Hagstova Foroya, e.d.). P6 ber ad
hafa i huga pa takmorkun sem felst i a0 bera saman sjalfsvigstioni 4 einu akvednu
ari, par sem ad tidni sjalfsviga getur sveiflast & milli ara (Péroddur Bjarnason o.fl.,

2002).

Algengi sjalfsviga hja islenskum ungmennum
Alls voru 183 sjalfsvig framin & medal 15 til 24 ara islenskra ungmenna & drunum

1981-2009. Ad medaltali svipta sex ungmenni sig lifi 4 ari hverju 4 {slandi.
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Mynd 2. Heildarfj6ldi sjalfsviga hja islenskum ungmennum & aldrinum 15-24 ara (Hagstofan,

e.d.a).

Tioni sjalfsviga var hast arid 1991 og 2000, alls 14 sjalfsvig. Heildarfjoldi
sjalfsviga var mikill & pessum arum i 6llum aldurshépum, 37 arid 1991 og 50 arid
2000. Hins vegar arid 2009 voru framin tvo sjalfsvig i pessum aldurshopi
(Hagstofan, e.d.a). Sveiflur i tioni sjalfsviga eru miklar, en par sem ad sjalfsvig &

medal ungmenna eru fatid, pa vegur hvert sjalfsvig hlutfallslega meira en ella.
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Eflaust eru fleiri peattir sem skyra pessa aukningu en erfitt er ad henda reidur a pad

hér, veri pad rannsdknarefni ut af fyrir sig (sjad mynd 2).

Sjalfsvig ungmenna eftir aldri

Sjalfsvig 1 barnesku og snemma 4 unglingsdrum eru sjaldgef. Greinileg aukning i
tioni sjalfsviga & sér stad pegar lida tekur 4 unglingséarin. Sjalfsvigstidnin naer
hamarki um tvitugsaldurinn og helst pannig tiltdlulega obreytt Gt fullordinsarin, po6
eykst tidnin 4 gamals aldri pa sérstaklega hja karlménnum (Anderson, 2002). A
medal 10 til 14 4ra barna i Bandarikjunum arid 2000 voru framin 1,5 sjalfsvig a4
hverja 100.000 ibua, en i aldurshépnum 15 til 19 ara voru framin 8,2 sjalfsvig a4
hverja 100.000 ibua (Gould, Greenberg, Velting og Shaffer, 2003). Hér sést
bersynilega ad tioni sjalfsviga 4 medal barna yngri en 14 ara eru mjog sjaldgeef, en
pegar kemur fram 4 kynproskaaldur eykst tioni peirra (Groholt, Ekeberg,
Wichstrom og Haldorsen, 1997; Gould o.fl., 2003b; Hagstofan, e.d.a). Liklega eru
sjalfsvig sjaldgefari & medal barna yngri en 15 4ra vegna pess ad algengi
gedraskana er meiri hja unglingum en hjd bornum, sérstaklega hvad vardar
lyndisraskanir og vimuefnamisnotkun. Einnig er hugraen ferni unglinga betri, par
sem peir hafa meiri hefni i ad skipuleggja sig, framkvema banvaenni
sjalfsvigstilraunir og syna meiri asetning heldur en yngri fornarlomb sjalfsviga
(Brent o.fl., 1999; Groholt o.fl., 1998). Aftur 4 méti pau bérn sem svipta sig lifi
eiga pad til ad vera bradproska, baedi hvad vardar greind og likamshad (Shaffer,
1974, Brent o.f1., 1999).

Sjalfsvig islenskra ungmenna eftir aldri

fslensk ungmenni eru ekkert undanpegin pessari aukningu i tidni sjalfsviga &
unglingsarum. Kemur pad augljoslega fram 4 mynd 3, pegar heildarfjoldi sjalfsviga
ungmenna & arunum 1981-2009 er skodadur. Sjalfsvig & medal barna yngri en 15
ara eru mjog sjaldgeef, alls voru framin sex sjalfvig i pessum aldurshopi 4 arunum
1981 til 2009, s& yngsti var 12 ara. Par af voru fimm drengir og ein stulka

(Hagstofan, e.d.a).
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Aldur 1 arum

Mynd 3. Samanburdur 4 tidni sjalfsviga islenskra ungmenna eftir aldri (15-24 ara) fra 1981 til 2009
(Hagstofan, e.d.a).

A mynd 3 sést hvernig tidni sjalfsviga eykst jafnt og pétt hja islenskum
ungmennum fra 15 ara aldri. Neer hiin hamarki um 19 ara aldur og lekkar adeins
eftir pad. Eins og fyrr segir pa eru sjalfsvig fatid 4 medal ungmenna og pvi hefur

hvert sjalfsvig mikid hlutfallslegt vaegi (Hagstofan, e.d.a).

Sjalfsvigshegdun ungmenna eftir kyni

Karlmenn (25 ara og yngri) eru liklegri til ad fremja sjalfsvig en konur (25 ara og
yngri) (Beautrais, 2003b), p6 eru undantekningar par 4, pvi i Kina og Kanada eru
fleiri konur sem svipta sig lifi en karlar (Phillips, Li og Zhang, 2002; WHO, e.d.b).
Aftar 4 moti er pessu oOfugt farid hvad vardar sjalfsvigshugsanir og
sjalfsvigstilraunir. Par er tidnin haerri hja konum (15 til 21 ars) en korlum (15 til 21
ars) (Fergusson, Woodward og Horwood, 2000). bPegar toflur 1 og 2 eru skodadar
sést ad algengi sjalfsviga 4 medal drengja er mun heerri i 6llum peim 16ndum sem
eru tekin fyrir, ad undanskildu Kanada par er tidnin haerri hja stalkum. I pessum
tilteknu 16ndum (sja toflur 1 og 2) er sjalfsvigstioni drengja allt fra pvi ad vera
tvofalt heerri yfir 1 ad vera tifalt heerri en hja stilkum (Nordic Medico-Statistical
Committee, 2010; WHO, e.d.b). Pad ad drengir séu liklegri til ad fremja sjalfsvig
en stulkur, er haegt ad Utskyra ad mestu med sjalfsvigsadferoum peirra. Karlmenn
nota mun banvenni adferdir heldur en konur. Meirihluti karlmanna sem svipta sig
lifi hengja sig, nota Utblastur frd bifreidum, skotvopn eda stokkva fram af

byggingum. Aftur & moéti eru konur liklegri til ad innbyrgja eiturefni eda lyf. Su
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adferd hefur tilhneigingu til ad vera ekki eins banvan og verkan hennar tekur
hlutfallslega lengri tima. Pannig ad ef konur myndu nota banvanni adferdir pa
myndi tidni sjalfsviga 4 medal kvenna na eda jafnvel vera haerri en sjalfsvigstioni &
medal karla. Telja ma ad herri tidni sjalfsviga & medal karlmanna i vestrenum
samfélogum sé afleiding menningar, par sem akvedid er hvada adferd menn eigi ad
nota vid sjalfsvig. Samt er moguleiki & ad pad séu fleiri kynbundnir pattir eins og
arasargirni og misnotkun vimuefna sem geta i sumum tilvikum studlad ad heerri

tioni sjalfsviga & medal karlmanna (Beautrais, 2003b).

Sjalfsvig islenskra ungmenna eftir kyni
fsland er ekkert frabrugdid hvad vardar kynbundinn mun i sjalfsvigstidni

(Hagstofan, e.d.a; WHO, e.d.b).
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Mynd 4. Samanburdur 4 tioni sjalfsviga 4 medal islenskra ungmenna & aldrinum 15-24 ara eftir

kyni (Hagstofan, e.d.a).

Eins og fram kemur 4 mynd 4 er algengi sjalfsviga hja islenskum drengjum mun
harri en hja islenskum stalkum. A9 medaltali fremja sex drengir sjalfsvig ar hvert
en ein stalka annad hvert ar. Miklar sveiflur eru i tidni sjalfsviga 4 medal drengja,
allt fra tveimur 4rid 2009 upp 1 13 4arid 1991 og 2000. Ekki er hegt ad tala um
sveiflur i tidni sjalfsviga hja stalkum, par sem ad pau eru fatid (sja mynd 4). A
arunum 1981 til 2009 4 Islandi hafa 11 sinnum fleiri drengir svipt sig lifi en stlkur

i aldurshopnum 15 til 24 ara (Hagstofan, e.d.a). Samkvemt Alpjodaheilbrigdis-
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malastofnuninni var Island med hastu tidni sjalfsviga 4 medal ungmenna arid
1991, pa féllu 13 drengir fyrir eigin hendi og ein stulka. Ef tioni sjalfsviga 4 medal
pilta & aldrinum 15 til 24 4ra 4rid 1991 er midad vid hverja 100.000 ibta, pa voru
61 sjalfsvig framin 4 hverja 100.000 ibua (sja i Péroddur Bjarnason o.fl., 2002).
Eftir pessa bylgju sjalfsviga 4 medal islenskra drengja sem nddi hamarki arid 1991,
hofst mikid rannsoknastarf a sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum (Johanna M.
Sigurjonsdottir, Nanna Briem, Gudrun Jonsdottir, Sigurdur P. Pélsson og Hannes
Pétursson, 1993; béroddur Bjarnason og Porolfur bPorlindsson; 1994). Stofnud var
nefnd & Alpingi 1992 og hlutverk hennar var ad rannsaka tidni og orsok sjalfsviga

(Alpingi 1996; Poroddur Bjarnason o.1l., 2002).

Algengi sjalfsvigstilrauna

Sjalfsvigstilraun er misheppnud tilraun til ad stytta sér aldur. Mismunandi er hve
mikil 16ngun liggur ad baki og jafnvel er d¢vissa um pa 16ngun. Heegt er ad skipta
sjalfsvigstilraunum 1 tvo flokka, annars vegar oOskipulagdar og hins vegar
skipulagdar sjalfsvigstilraunir. Oskipulogd sjalfsvigstilraun er frekar gerd i hvatvisi
og ba eru minni likur & ad sjalfsvig takist. Vio slika tilraun er sennilega ekki mikil
16ngun til ad deyja. Mdgulega er verid ad leita eftir hjalp og athygli vakin 4 pvi a4
pennan hatt. Skipul6gd sjalfsvigstilraun bendir til mikillar I6ngunar til ad deyja. ba
er verknadurinn skipulagdur i peirri von um ad binda enda 4 lif sitt (O’Carroll o.1l.,
1996; Posner o.fl., 2007; Silverman o.fl., 2007a, 2007b). Sjalfsvigstilraunir eru
mun algengari & medal stalkna en drengja. Gert er rad fyrir ad 3,8% drengja og
10,1% stulkna geri sjalfsvigstilraun einhvern timann & lifsleidinni (Andrews og
Lewinsohn, 1992). Gerd var kdnnun & algengi sjalfsvigstilrauna & medal islenskra
ungmenna 4rid 1992 og 2000. A medal islenskra unglinga i 9. og 10. bekk hofou
2,6% drengja og 4,7% stalkna gert tilraun til sjalfsvigs veturinn 1992. A medal
framhaldsskolanema var tionin heldur legri og jafnari 4 milli kynja. Par voru 1,2%
drengja og 1,4% stulkna sem hofou gert sjalfsvigstilraun. Arid 2000 var kénnunin
aftur 16gd fyrir framhaldsskdlanema og bpa hafdi ordid aukning 4 fjolda
sjalfsvigstilrauna, 2,0% drengja og 2,0% stilkna h6fou gert tilraun til sjalfsvigs um
veturinn 2000. Ber p6 ad hafa i huga ad samanburdurinn & milli unglinga i
grunnskola og framhaldsskola er skekktur par sem ad hluti unglinga fer ekki i
framhaldsskola (Péroddur Bjarnason o.1l1., 2002).
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Algengi sjalfsvigshugsana

Sjalfsvigshugsanir eru hugsanir sem sntast um 16ngun til ad deyja og hvad s¢ hegt
ad gera til ad nd pvi markmidi. ber geta verid allt fra skammvinnri hugsun til
alvarlegra ipyngjandi hugsana um ad binda enda & lif sitt (O’Carroll o.fl., 1996;
Posner o.fl., 2007; Silverman o.fl., 2007a, 2007b). Algengi sjalfsvigshugsana hja
ungmennum er talid vera 15-25% (Andrews og Lewinsohn, 1992; Grunbaum o.fl.,
2004). Af peim ungmennum sem gera sjalfsvigstilraunir pa hafa 90% Dbeirra
sjalfsvigshugsanir (Andrews og Lewinsohn, 1992). 1 islenskri rannsokn sem gerd
var arid 1992, kom fram ad 23% drengja og 38% stulkna 4 aldrinum 15 til 16 ara
hafa hugleitt sjalfsvig 4 einhverjum timapunkti 1 lifi sinu (Alpingi, 1996).

Samantekt a algengi sjalfsvigshegdunar
Talid er ad sjalfsvig séu vanskrad og erfidleikar fylgi skraningu 4 algengi peirra
(Miller o.fl., 2004; Phillips, 1979; Silverman o.fl., 2007a). Skekkir pad mat 4 raun
algengi sjalfsviga og veldur vandkvaedum vid ad greina umfang vandans. bvi veeri
mikil porf 4 ad samrema skilgreiningar sjalfsviga og finna betri leidir til ad
rannsaka pau danartilvik sem ekki bera ad med ,,edlilegum® heetti. Til ad meta porf
a sjalfsvigsforvornum er skodad algengi sjalfsvigshegdunar. Tidni sjalfsviga i
heiminum hefur aukist um pridjung undanfarna aratugi (WHO, 1999, 2000). Voru
ad jafnadi framin 32 sjalfsvig ar hvert 4 Islandi 4 sidastlidnum 30 arum, en miklar
sveiflur eru 1 tioni sjalfsviga (Hagstofan, e.d.a).

begar sjalfsvigstioni islenskra ungmenna er borin saman vid nokkrar pjodir
heimsins, kemur fram ad hun er i harra lagi, sérstaklega hja islenskum piltum
(Nordic Medico-Statistical Committee, 2010; WHO, e.d.b). Hér virdist vera
alvarlegur vandi 4 ferd, hvad vardar sjalfsvig islenskra pilta og veeri porf & ad beita
forvornum sérstaklega 4 pennan hop. Jakvaett pykir ad sjalfsvigstioni islenskra
stiilkna er lag, en pad er p6 ekki til marks um ad stilkur séu i minni vanda, par sem
tioni sjalfsvigstilrauna eru mun herri en hja drengjum (Hagstofan, e.d.a; Péroddur
Bjarnason o.fl., 2002). Sama er uppi & teningnum hja kynsystrum peirra Gt 1 heimi
(Andrews og Lewinsohn, 1992). Talid er ad val 4 adferdum geti ad mestu skyrt
pennan kynjamun i sjalfsvigum, par sem ad drengir eru mun liklegri til ad velja
banvenni adferdir en stulkur og endurspeglar valid pau gildi sem eru radandi i
samfélaginu hverju sinni (Beautrais, 2003b). Gefur petta til kynna ad umfang

vandans sem liggur ad baki sjalfsvigshegdunar sé¢ jafn mikill og jafnvel meiri hja
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stilkum (Beautrais, 2003b), pvi er ekki ndég ad nota einungis tioni sjalfsviga til ad
meta porf & forvarnaadgerdum. Heldur parf ad skoda algengi sjalfsvigshegdunar
almennt og peirra gedraskana sem tengjast henni, Gt fra pvi er fraedilega haegt ad fa
eitthvert mat & hvort porf s¢ & ad beita forvornum. Mikilvaegt vaeri ad meta
sjalfsvigshegdun islenskra ungmenna til ad hagt s¢ ad kortleggja vandann og
pannig hegt ad Gtbtia markvissari forvorn. Vid gerd forvarna parf einnig ad vera
vitneskja um hvada aldurshépum sé hattara vid ad fremja sjalfsvig. Komid hefur
fram ad sjalfsvig barna yngri en 14 ara eru mjog sjaldgef, a4 pad lika vid um
islensk born (Anderson, 2002; Gould o.fl., 2003b; Hagstofan, e.d.a). begar
unglingsarin faerast yfir eykst tioni sjalfsviga, hefur pessi aukning verid skyrd med
aukinni tioni gedraskana, pa sérstaklega punglyndis og vimuefnamisnotkunar,
einnig i aukinni hugraenni faerni (Brent o.fl., 1999; Groholt o.fl., 1998). Ut fra
pessu sést ad mikilvagt er ad forvarnir gegn sjalfsvigum séu hafnar snemma a
unglingsarum.

Eins og minnst var & fyrr eru par forvarnir sem eingdngu er beint ad
sjalfsvigum 1 raun og veru engin frambudarlausn, pvi sjalfsvig eru afleiding mun
steerra vandamals. Margfalt fleiri gera tilraunir til sjalfsvigs en peir sem fremja
sjalfsvig og enn fleiri eru i sjalfsvigshugleidingum (Grunbaum o.fl., 2004;
Moscicki, 2001). I raun og veru bera forvarnir gegn sjalfsvigum ekki nafn med
rentu, par sem ihlutun peirra er mun vidtekari en eingéngu ad koma i veg fyrir
sjalfsvig. Vaeri meira videigandi ad kalla par forvarnir gegn sjalfsvigshegdun, par
sem bar eiga ad sporna gegn Ollum peim breytileika er liggur ad baki

sjalfsvigshegdun.

Ahzttupzettir sjalfsvigshegdunar
Samkvemt Hawton og van Heerinngen (2009) eru sjalfsvig aldrei afleiding eins
akvedins pattar, heldur studlar fjoldi patta ad sjalfsvigi. Naudsynlegt er ad hafa
pekkingu & lykildhattupattum sjalfsviga til ad hagt sé¢ ad bua til arangursrika
forvorn (Pelkonen og Marttunen, 2003). Margir dhattupzettir eru taldir auka likur &
sjalfsvigi hja ungmennum. Hver dhattupattur virkar & pann hatt ad hann eykur
likur & ad ungmenni geri tilraun til eda fremji sjalfsvig. Ungmenni geta verio i
litilli, midlungs eda mikilli hettu 4 ad fremja sjalfsvig (Waldvogel o.fl., 2008).
Ahzttupattir gegna svipudu hlutverki fyrir sjalfsvig og alvarlegar sjalfsvigs-
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tilraunir hja ungmennum (Beautrais, 2003a). Fjoldi patta tengjast aukinni hattu a4
sjalfsvigi & medal ungmenna og verdur farid yfir pa sérstaklega. Megin dhersla
verdur 16g0 4 gedraskanir en einnig verdur farid yfir adra patti sem auka likur &

sjalfsvigshegdun hja ungmennum.

Gedraskanir

Gedraskanir eru skilgreindar samkvemt DSM-V sem safn hegOunarlegra eda
salfredilegra einkenna, sem eru hamlandi eda valda 6pagindum. Endurspegla
einkennin truflun i sal-liffreedilegri virkni (APA, 2010). Synt hefur verid fram a
sterk tengsl 4 milli gedraskana vid sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir (Beautrais o.fl.,
1996; Fleischmann o.fl., 2005; Osby, o.fl., 2000; Osby o.fl., 2001). Eins og fram
kom i heildargreiningu (meta-analysis) Fleischmann o.fl. (2005) hofou 88,6%
ungmenna sem sviptu sig 1ifi ad minnsta kosti einn greinanlegan gedsjukdom.

Vi rannsoknir & sjalfsvigum er algengt ad notadar séu salfredilegar
krufningsrannsoknir (psychological autopsy study). P4 eru tekin viotdl vid
®ttingja, vini og heilbrigdisstarfsfolk um pann sem svipti sig lifi. A pennan hatt er
®visaga  sjalfsvigsfornarlambsins  endurbyggd. Slikar  rannsoknir  hafa
undantekningalaust synt ad pad sé ha tioni gedsjukdéma & medal ungmenna sem
svipta sig lifi. PO ber ad hafa i huga takmarkanir sem liggja i salfreedilegum
krufningsrannséknum. Par geta ekki sagt til um hvort einstaklingur med eda an
gedroskunar sé liklegri til a0 gera tilraun til eda fremja sjalfsvig. Slikum
upplysingum er safnad med viomidunarrannsdknum (case control study), sem synt
hafa fram 4 ad peir sem eru med gedraskanir eru liklegri til ad syna
sjalfsvigshegdun (Beautrais, 2000). St gedroskun sem skodud verdur fyrst eru

lyndisraskanir (mood disorders).

Lyndisraskanir

Lyndisraskanir fela i sér truflanir i skapi, peirra & medal eru depurd, ofleti og
ovideigandi lunderni (APA, 2000). Fjoldi rannsokna hafa synt fram & ad
lyndisraskanir séu stor ahattupattur i sjalfsvigum ungmenna (Beautrais, 2000;
Fleischmann o.fl, 2005; Nock o.fl., 2008) og s¢ sa algengasti hja ungu folki sem
byr i tekjuhdum rikjum (Nock o.fl., 2008). Heettan er til stadar hja badum kynjum
(Joffe, Offord og Boyle, 1988; Lewinsohn, Rohde og Seeley, 1994), p6 er hin

breytileg eftir aldri og kyni, par sem tioni hennar er herri hja konum og eldri
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einstaklingum (Beautrais o.fl., 1996). Radandi hlutverk lyndisraskana i ad auka
ahettu 4 sjalfsvigstilraunum var stadfest i rannsokn Beautrais o.fl. (1996). Gert var
mat & pydishlutdeildardheettu (population attributable risk, PAR) akvedinna
gedraskana. Segir pad til um faekkun 4 tilfellum sjalfsvigstilrauna ef pessar tilteknu
geodraskanir vaeru ekki til stadar hja almenningi, borid saman vid naverandi stodu.
Nidurstodur gafu til kynna ad tioni alvarlegra sjalfsvigstilrauna gaeti minnkad allt
ad 80% ef haegt veri ad Gtryma lyndisroskunum.

Skodadir verda sérstaklega, tveir adalflokkar lyndisraskana, punglyndi
(depressive disorder) og gedhvarfaroskun (bipolar disorder) (Mash og Wolfe,
2010).

bunglyndi

bunglyndi felur i sér dapurlegt gedslag og skort & ahuga eda gledi & pvi sem adur
var ahugi fyrir eda veitti anzgju. A medal einkenna punglyndis eru sjalfsvigs-
hugsanir (APA, 2000). Fj6ldi rannsokna sem hafa verid gerdar i mérgum 16ndum
hafa synt fram a sterk tengsl 4 milli punglyndis og sjalfsvigspatta (Haavisto,
Sourander, Ellila, Védliméki, Santalahti og Helenius, 2003; Nielson, Wang og Bille-
Brache, 1990; Martin, Rozanes, Pearce og Allison, 1995; Beautrais 0.fl.,1996).
Talid er a0 allt ad 60% peirra sem svipta sig lifi hafi punglyndi (Lesage o.fl., 1994;
Cavanagh, Carson, Sharpe og Lawrie, 2003) og hagt er ad tengja punglyndi vid
tuttugufalda aukningu 4 heettu 4 sjalfsvigi (Osby o.fl, 2001). Faraldsfradilegar
rannsOknir gefa til kynna ad 15% peirra sem eru med punglyndi hafa reynt
sjalfsvig 4 einhverjum timapunkti i lifi sinu (Chen og Dilsaver, 1996).

Punglyndi er ein algengasta gedrdskunin 4 medal unglinga sem svipta sig lifi
(Brent o.fl., 1993a; Shaffer o.fl., 1996). I rannsokn Garlow o.fl. (2008) sem gerd
var 4 bandariskum héaskolanemum kom fram ad peir nemendur sem hofou
alvarlegustu punglyndiseinkennin voru liklegri til ad hafa sjalfsvigshugsanir.
Rannsoknir eru stodugt ad syna fram 4 ad punglyndi sé stor ahattupattur fyrir
sjalfsvig (Botswick og Pankratz, 2000), samt sem adur fremja ekki allir sjalfsvig
sem eru med punglyndi (McGirr o.fl., 2006). I rannsékn McGirr o.fl. (2006) kom
fram ad pau punglyndiseinkenni sem voru liklegust til ad vera undanfari sjalfsviga
voru svefnleysi, pyngdartap eda minnkud matarlyst, endurteknar hugsanir um
dauda eda sjalfsvig og ad upplifa sig sem einskis virdi eda med o6videigandi

sektarkennd. A sama tima voru punglyndiseinkennin preyta, erfidleikar med ad
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taka dkvardanir eda ad einbeita sér, pyngdaraukning eda aukin matarlyst og mikil

svetnporf (hypersomnia) tengd vid minni heettu 4 sjalfsvigi.

Gedhvarfasyki

Gedhvarfasyki er sambland af einkennum punglyndis og oflatis, par sem oflati er
i raun andsteda vid punglyndi. Medal einkenna ofletis er ad vera hatt uppi og
ofvirkur, hafa mikla athafna- og litla svefnporf (APA, 2000). Gedhvarfasyki er a
medal peirra gedraskana sem tengist mikilli haettu & sjalfsvigi (Baldessarini og
Tondo, 2003). [ rannsékn Chen og Dilsaver (1996) kom fram ad tidni
sjalfsvigstilrauna var teplega tvofalt haerri hja einstaklingum med gedhvarfasyki
(29,2%) heldur en einstaklingum med punglyndi (15,9%) en 1 6drum gedréskunum
var tidnin undir 5%. Aukning 4 tioni sjalfsviga hja sjuklingum med gedhvarfasyki
og punglyndi er mest hjd yngri einstaklingum og & fyrstu drum eftir greiningu
(Osby o.1l., 2001). Meginnidurstddur Goldstein o.fl. (2005) voru ad 32% barna og
unglinga med gedhvarfasyki hofou gert ad minnsta kosti eina sjalfsvigstilraun.
Hettan 4 sjalfsvigstilraunum jokst pegar einkenni gedhvarfasyki voru alvarlegri og
fleiri gedraskanir til stadar. Peir sjuklingar sem hofou gert sjalfsvigstilraunir hofou
alvarlegra punglyndi. Alvarleg oflatiskdst (mania episode) greindu ekki 4 milli

peirra sem gerdu eda gerdu ekki sjalfsvigstilraunir.

Kvidaraskanir

Nesta gedroskun sem verdur yfirfarin eru kvidaraskanir (anxiety disorders). Par
eru yfirheiti yfir fjolda raskana, par sem megineinkenni peirra eru évenjulegur og
ovideigandi kvidi (APA, 2000). Synt hefur verid fram & tengsl 4 milli kvidaraskana
ungmenna og sjalfsvigshegdunar (Woodward og Fergusson, 2001). Algengt er ad
samslattur s¢ 4 milli kvidaraskana og annarra gedraskana. Pvi er mikilvegt ad
leidrétta fyrir dhrif annarra gedraskana til ad sja hver séu i raun ahrif kvidaraskana
a sjalfsvigshegoun (Krueger, 1999). Var petta gert i rannsokn Sareen o.fl. (2005) &
fullordnu folki, par kom fram ad kvidaraskanir eru &hattupattur fyrir badi
sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir, eftir ad leidrétt var fyrir dhrif annarra

gedraskana.
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Geoklofi

Annar ahattupattur sjalfsviga & medal gedraskana er geoklofi (schizophrenia)
(Palmer, Pankratz og Bostwick, 2005). Megineinkenni gedklofa er gedrof, pad er
astand sem einkennist af ofskynjunum og ranghugmyndum (APA, 2000). Aztlad
er ad 4,9% peirra sem eru med gedklofa fremji sjalfsvig einhvern timann &
lifsleidinni (Palmer o.fl., 2005). Sjalfsvigstioni hja einstaklingum med gedklofa er
mjog ha sérstaklega hja ungum einstaklingum og fyrsta arid eftir greiningu a
sjikdomnum (Osby o.fl., 2000). bratt fyrir ad hattan 4 sjalfsvigi 4 medal
einstaklinga med gedklofa sé ha, pa eru mjog fa tilvik af heildarfjolda sjalfsviga a4
medal unglinga sem ma rekja til gedklofa (Brent o.fl. 1993a; Shaffer o.fl., 1996).

Personuleikaraskanir

Personuleikaraskanir (personality disorders) er gedrdskun sem byr yfir nokkrum
sérstedum eiginleikum og er einnig ahazttupattur sjalfsviga (APA, 2000;
Duberstein og Conwell, 1997). Einkenni peirra eru vidvarandi og leika stort
hlutverki 1 lifi peirra sem par bera (APA, 2000). Af peim sem fremja sjalfsvig eru
30-40% peirra med personuleikaraskanir. Haettan 4 sjalfsvigi eykst sérstaklega hja
peim sem eru med jadar- (borderline) og andfélagslega (antisocial)
personuleikaroskun (Duberstein og Conwell, 1997). Langflestir (95%) peirra sem
eru med personuleikaraskanir og svipta sig lifi, hafa 4 sama tima
punglyndiseinkenni, misnota vimuefni eda baedi (Isometsd o.fl., 1996). Ad hafa
jadarpersonuleikardoskun og punglyndi 4 sama tima (comorbidity) eykur likur &
sjalfsvigstilraunum, borid saman vid pa sem hafa bara jadarpersonuleikaroskun eda
punglyndi (Soloff, Lynch, Kelly, Malone og Mann, 2000). brefalt meiri haetta er 4
sjalfsvigi hja ungmennum med persénuleikaraskanir i samanburdi vid pa sem eru
ekki med par. Ungmenni med klasa B raskanir (gedhrifa, sjalfsdyrkunar, jadar-
eda andfélagsleg personuleikardskun) eru i 8,5-faldri meiri heettu 4 ad fremja
sjalfsvig en ungmenni sem eru an personuleikaraskana, eftir ad ahrif af lyndis-,

hegdunarrdskunum og vimuefnamisnotkun eru leidrétt (Brent o.fl., 1994).

Hegounarraskanir

Hegdunarraskanir (disruptive behavior disorders) tengjast einnig aukinni hettu a
sjalfsvigi ungmenna (Brent o.fl., 1993a; Groholt o.fl., 1998; James, Lai og Dahl,
2004; Renaud, Brent, Birmaher, Chiappetta, og Bridge, 1999). Hegdunarraskanir

samanstanda af motproaprjoskurdskun  (oppositional  defiant  disorder),
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hegounarroskun (conduct disorder) og athyglisbrest med ofvirkni (attention deficit
hyperactivity disorder). Hegounarroskun samstendur af neikvedu og andfélagslegu
atferli, par sem hotad eda rddist er 4 annad folk eda dyr, skemmdarverk
framkvaemd, alvarleg brot 4 reglum, pjofnadur og svik (APA, 2010). Synt hefur
verid fram 4 ad hegdunarroskun sé ahettupattur fyrir sjalfsvigum ungmenna (Brent
o.fl., 1993a; Groholt o0.fl., 1998), pa sérstaklega ef vimuefnamisnotkun & sér stad &
sama tima (Renaud o.fl., 1999). ADHD tengist einnig aukinni haettu a sjalfsvigi
(James o.fl., 2004). Samanstendur pad af einkennum athyglisbrests, ofvirkni og
hvatvisi (APA, 2010). Synt hefur verid fram & samband 4 milli ADHD og
sjalfsviga, pa sérstaklega hja ungum karlmonnum. Sjalfsvigstioni & medal
einstaklinga med ADHD er 0.63-0.78%. ADHD virdist auka heettu & sjalfsvigum
hja ungum drengjum med pvi ad auka alvarleika annarra fylgikvilla pa sérstaklega

hegdunarrdskun og punglyndi (James o.fl., 2004).

Atraskanir
Annar ahattupattur 4 medal gedraskana sem eykur tioni sjalfsvigshegdunar eru
atraskanir (eating disorders) (Corcos o.fl., 2002; Brausch og Gutierrez, 2009).
Atraskanir eru audkenndar med truflunum i matarvenjum, pa med til deemis svelti
og atkdstum (APA, 2000). Tioni sjalfsvigstilrauna er ha 4 medal peirra sem eru
med atraskanir (Corcos o.fl., 2002). Atraskanir 4 medal unglinga studla ad
sjalfsvigshugsunum og punglyndiseinkennum (Brausch og Gutierrez, 2009). Mjog
sterk tengsl eru & milli 6fgakenndrar pyngdarstjornunar hja unglingum, vid badi
sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir (Neumark-Sztainer, Story, Dixon og
Murray, 1998). Sjalfsvig eru adalddnarorsok peirra sem eru med lystarstol.
Lyndisraskanir eru einnig algengur fylgikvilli hja pessum sjuklingah6pi (Pompili,
Mancinelli, Girardi, Ruberto og Tatarelli, 2004). Yfirgreining & sjalfsvigum hja
peim sem eru med lystarstol syna herri medaltals dénartioni vegna sjalfsviga a
medal 14-24 4ra heldur en hja almenningi (Pompili o.fl., 2004).
Lystarstolssjuklingar sem framkvaema losandi hegdun eru liklegri til ad
svipta sig lifi heldur en peir sem svelta sig eingéngu (Garner, Garner og Rosen,
1993). Ha tidni (28%) sjalfsviga er & medal kvenna (15 ara og eldri) med
lotugraeedgi. Megin munur 4 milli lotugredgissjuklinga med og an ségu um
sjalfsvigstilraunir eru snemmkomin (early omset) séalarsyki (psychopathology),

alvarlegra punglyndi og hvatvisari hegdun hja peim sem hafa gert
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sjalfsvigstilraunir. Ekki er p6 munur 4 megin einkennum og alvarleika lotugraedgis

(Corcos o.11., 2002).

Vimuefnavandi

Annar pattur innan gedraskana sem eykur hettu 4 sjalfsvigum 4 medal ungmenna
er vimuefnavandi (substance use disorders) (Borowsky, Ireland og Resnick, 2001;
Pirkola 0.f1.,1999). Skiptist hann i vimefnamisnotkun (substance abuse) og
vimuefnaha0di (substance dependance). Algengt er ad afengi og Onnur fiknietni
eins og kokain, hass, amfetamin og her6éin séu misnotud (APA, 2000).
Vimuefnavandi spair fyrir um sjalfsvigstilraunir hja ungmennum (Borowsky o.fl.,
2001). I rannsokn Henriksson o.fl. (1993) kom fram ad 43% af fornarlombum
sjalfsviga misnotudu afengi eda voru med afengissyki og 5% misnotudu fikniefni
(Henriksson 0.f1.,1993). Svipada nidurstodu fengu Pirkola o.fl. (1999) fyrir
sjalfsvig 4 medal ungmenna, par voru 42% sem misnotudu afengi. Gerdu peir
einnig samanburd 4 peim einstaklingum sem sviptu sig lifi med og an afengissyki.
bar kom fram ad pau ungmenni sem hofou afengissyki voru liklegri til ad hafa
fleiri gedraskanir, syna andfélagslega hegdun, koma fra brotinni fj6lskyldu,
upplifad streituvaldandi atburdi og eiga i alvarlegum salfélagslegum erfioleikum.
Einnig h6fou pau meiri tilhneigingu til ad vera drukkin pegar sjalfsvigio var framid
sem atti sér oftast stad um helgi. Gefur petta til kynna ad drykkjan sjalf og vikulegt

mynstur hennar hafi hvort um sig studlad ad sjalfsviginu.

Margar eda engar gedraskanir

AJ lokum er ahrif fjolda gedraenna kvilla 4 sjalfsvigshegdun ungmenna. Hettan a
sjalfsvigi eykst med fjolda gedrenna kvilla (Beautrais o.fl., 1996). Meirihluti
fornarlamba sjalfsviga hafa tvo eda fleiri gedsjukdoma (Henriksson o.fl., 1993). {
rannsokn Beautrais o.fl. (1996) kom fram ad rumlega helmingur (56,6%) peirra
sem gerdu sjalfsvigstilraun uppfylltu vidmid DSM-III-R fyrir tvo eda fleiri
gedsjukdoma. Tidnin er adeins legri hja ungmennum i yfirgreiningu Fleischmann
o.fl. (2005). Par kom fram ad 39,2% ungmenna sem sviptu sig lifi h6fou tvo eda
fleiri gedsjukdoma. Jafnfram kom fram ad 11,4% ungmenna sem sviptu sig lifi
voru med engan greinanlegan gedsjukdom a peim tima sem sjalfsvigid var framid.
[ rannsokn Ernst o.fl. (2004) voru skodud fornarlomb sjalfsviga sem virtust 4n
gedsjukdoma samkvaemt salfredilegum krufningsrannséknum. Nidurstoour gafu

samt sem adur til kynna ad flestir hofou gedsjikdom samkvamt greiningar-
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vidmidum DSM-IV sem salfredilega krufningsrannsoknaradferdin naodi ekki ad

nema. Gefur petta til kynna ad nemni adferdarinnar er ekki negjanleg.

Fyrri sjalfsvigstilraunir og sjdlfsvigshugsanir

Einn af sterstu dhaettupattum sjalfsviga eru fyrri sjalfsvigstilraunir (Lewinsohn,
Rohde og Seeley, 1996; Shaffer o.fl., 1996). Hattan er sérstaklega mikil hja
drengjum (prjatiufold aukning) en hin er mun minni hja stlkum (preféld aukning)
(Shaffer o.fl., 1996). I langtima rannsokn Lewinsohn o.fl. (1994) kom fram ad fyrri
sjalfsvigstilraunir spadu best fyrir um sjalfsvigstilraunir ungmenna. Einnig voru
peir unglingar sem gerdu sjalfsvigstilraunir liklegri til ad hafa sjalfsvigshugsanir.
Langtimarannsoknir hafa synt ad sjalfsvigshugsanir sem eru alvarlegri (mikill
asetningur eda axtlunargerd), langvarandi og tidar eru liklegri til ad hafa i for med
sér sjalfsvigstilraunir (Lewinsohn o.fl., 1996). Um 90% ungmenna sem svipta sig
lifi hafa sjalfsvigshugsanir (Andrews og Lewinsohn, 1992). Samt sem &dur eru
sjalfsvigshugsanir ekki alltaf undanfari sjalfsvigstilrauna par sem um pad bil einn

fjordi af alvarlegum sjalfsvigstilraunum ungmenna eru gerdar i hvatvisi (Simon

o.fl., 2001).

Afoll, erfidar upplifanir og streituvaldandi atburdir

A medal adhattupatta sjalfsviga eru afoll, erfidir og streituvaldandi atburdir i
barnasku og & unglingsarum. Tengsl hafa fundist milli afalla vid sjalfsvigs-
hugsanir, sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig hja unglingum (Borges o.fl., 2008; Dube
0.fl., 2001; Fergusson o.fl., 2000). Afoll og erfidar upplifanir i barnasku tvo- til
fimmfalda hettuna 4 sjalfsvigstilraunum (Dube o.fl., 2001). Unglingar sem eiga
sogu um afoll eru liklegri til hafa sjalfsvigshugsanir og gera sjalfsvigstilraunir en
peir sem eiga ekki slika sogu. Aukning i fjolda afalla eykur tidni sjalfsvigshugsana
og sjalfsvigstilrauna hja unglingum. Mismunandi gerdir afalla hafa mismikil ahrif
a sjalfsvigstengda hegdun. Ad vera fornarlamb kynferdislegrar misnotkunar og
annarra ofbeldistengdra atburda hefur sterk tengsl vid sjalfsvigstengda hegdun hja
unglingum. Pegar leidrétt er fyrir ahrif gedsjikdoma pa minnka ahrif afalla &
sjalfsvig en 4hrifin eru samt sem adur marktaek. Gefur pad til kynna ad tengsl
sjalfsviga vid afoll eins og til deemis naudganir er ekki hagt ad skyra eingdngu ut
fra gedreenum kvillum (Borges o.fl., 2008). Einnig eru dkvednir streituvaldandi

lifsatburdir liklegri til ad eiga sér stad sama ar og sjalfsvig er framid hja
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ungmennum, borid saman vid samanburdarhop (matched community controls). Par
4 medal eru rifrildi (interpersonal conflict) vio foreldra eda astvin, sambandsslit og

a0 komast 1 kast vid 16gin (Brent o.fl., 1993b).

Fjolskyldupcettir

Einnig hefur verid synt fram 4 ad sjalfsvigshegoun liggi 1 fj6lskyldum. Born
foreldra sem hafa sjalfsvigshugsanir og gera sjalfsvigstilraunir eru i aukinni hattu
a4 gera slikt hid sama. begar pessi tengsl eru leidrétt fyrir gedsjukdéma pa eru pau
samt sem adur marktaek sem gefur til kynna ad ekki er haegt ad skyra tengslin ad
fullu med gedsjukdémum (Goodwin, Beautrais og Fergusson, 2004). Af peim
ungmennum sem svipta sig lifi eru 72% beirra i nanum tengslum vid einhvern sem
synir sjalfsvigshegdun. Hvad vardar sogu um sjalfsvigshegdun innan fjolskyldu, pa
eiga 40% karlmanna og 31% kvenna sem fremja sjalfsvig slika s6gu (Runeson,
1998). Born sem alast upp vid erfidar fjolskylduadstaedur i barnasku eru i aukinni
ahettu 4 ad syna sjalfsvigshegdun seinna meir (Fergusson o.fl., 2000). bar 4 medal
ad hafa upplifad skilnad foreldra, misst foreldra, eiga foreldra med afengissyki og
misnota fikniefni, eiga fjolskyldusdgu um gedraen veikindi, vera fra fjolskyldum
par sem eru tidar og alvarlegar ofbeldisfullar refsingar og eiga foreldra sem syna
glepsamlega hegdun (Agerbo, Nordentoft og Mortensen, 2002; Fergusson o.fl.,
2000). Talid er ad gedrenir kvillar hafi milligbngu 1 tengslum milli
fjolskylduerfidleika og sjalfsvigshegdunar hja ungmennum (Fergusson o.11., 2000).

Félagslegir peettir

Fjoldi félagslegra og lydfredislegra (demographic) patta spa fyrir um
sjalfsvigshugsanir, sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig & medal ungmenna. Mikilvaegt er
pegar félagslegir dhattupeettir sjalfsviga eru rannsakadir, ad skoda & sama tima
ahrif gedsjuikdoma og 6fugt. Pvi paer rannsoknir sem skoda félagslega dhattupaetti
sjalfsviga og taka ekki gedsjukdoma med inn i reikninginn eru liklegri til a0 fa
nidurstodur sem fela 1 sér samslatt (confounded). Par af leidandi geta per ofmetid
ahrif félagslegra ahettupatta (Mortensen, Agerbo, Erikson, Qin og Westergaard-
Nielsen, 2000). Félagslegir pettir eins og ad vera fadd/ur af moédur a
unglingsaldri, ad eiga foreldra sem eru einstedir, ad eiga modur sem er

innflytjandi, ad vera fra fjolskyldu med laga félagslega stodu, 14g menntunarstada
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foreldra eda ungmenna og ad eiga fjolskyldusdgu um atvinnuleysi eykur haettu 4

sjalfsvigum (Agerbo o.1l., 2002; Fergusson o.fl., 2000; Lewinsohn o.fl., 1994).

Samkynhneigo

Samkynhneigd ungmenna er einn af félagslegum 4&hettupattum fyrir
sjalfsvigshugsanir, sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig (Borowsky o.fl., 2001; Garofalo,
Wolf, Wissow, Woods og Goodman, 1999; Russell og Joyner, 2001). Einnig
ungmenni sem eru tvikynhneigd eda pau sem ekki eru viss um kynhneigd sina, eru
i aukinni hattu & ad gera sjalfsvigstilraunir (Garofalo o.fl, 1999). Ahrif
kynhneigdar 4 sjalfsvigshegdun er talin vera midlud afram af Odrum
sjalfsvigsahettupattum. bPar & medal eru punglyndi, vonleysi, misnotkun afengis,
nyleg sjalfsvigstilraun medal jafningja eda fjolskyldumedlims og ad verda fyrir

einelti (Russell og Joyner, 2001).

Fjolmidlar og sjalfsvigskedjur

Ahrif fjolmidla og myndun sjalfsvigskedja eru sidustu &hzttupettirnir sem eru
skodadir innan félagslegra patta. Sjalfsvigskedjur (suicide contagion) fela i sér ad
tioni sjalfsviga eykst i tima og rami, 4 pann hatt ad sjalfsvigshegdun berst i
gegnum hopa. bar myndast pegar einhver fremur sjalfsvig eda synir
sjalfsvigshegdun innan fjolskyldu, 4 medal jatningja, eda vid umfjollun fjolmidla
um sjalfsvig (Gould, Wallenstein, Kleinman, O’Carroll og Mercy, 1990; Gould,
Jamieson og Romer 2003; Gould, 2006; Pirkis og Blood, 2001). Eftirhermu
sjalfsvig (imitative suicide) sem fylgja i kjolfar fjolmiolaumfjollunar um sjalfsvig,
eru pekkt sem ,,Werther ahrifin“. Nafn éhrifanna er dregid af skaldsgu Goethe'’s,
The Sorrows of Young Werther, par sem ad eftir itgafu hennar vard mikil aukning
4 tioni sjalfsviga (Gould, 2006). Samt sem 4dur hafa verid uppi deilur um tengsl
fjolmidlaumraedu um sjalfsvig vid aukningu a tioni sjalfsviga. Par sem sumar
rannsoknir syna fram 4 samband par 4 milli (t.d. Philips, 1974, 1979; Pirkis og
Blood, 2001; Schmidtke og Hafner, 1988), adrar telja sambandid vera afskaplega
veikt (Goldney, 2001) og enn adrar telja ad pad séu ekki tengsl par & milli (Kessler,
Downey, Milavsky og Stipp, 1988). Sjalfsvigskedjur eiga sér fyrst og fremst stad a4
medal ungmenna. Ahrif af sjalfsvigskedjum 4 medal ungmenna eru hlutfallslega
litil og talid er ad 1-2% af sjalfsvigum & medal ungmenna hafi att sér stad i

sjalfsvigskedjum. Pegar skodud eru fredileg ahrif sjalfsvigskedja er miklilvaegt ad
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taka med inn i reikninginn timabundnar sveiflur i tidni sjalfsviga og mogulegar

tilviljanir (Gould o.1l., 1990).

Liffreedilegir pcettir

Gerdar hafa verid margar rannsoknir a taugaliffredi sjalfsvigshegdunar og hafa
nokkrir liffreedilegir paettir verid tengdir vid aukna dhaettu 4 sjalfvigi. Rannsoknum
4 ungmennum 4 pessu svidi er abotavant (Mann, 2003). Farid verdur sérstaklega

yfir liffredileg kerfi, erfdapetti, sjakdéma og heilsutengda peetti.

Liffraeoileg kerfi

Nokkur liffreedileg kerfi geetu vardad sjalfsvigshegdun. Rannsoknir hafa synt fram
a tengsl milli sjalfsviga og breytinga i virkni taugabodefna (Mann, 2003).
Breytingar 1 virkni eda vanvirkni taugbodefnisins serétonins (5-H7) hefur verid
mikid rannsakad (Ernst, Mechawar og Turecki, 2009; Turecki, 2005). Lagt magn
serétonins metabolate 5-hydroxyindoleacetic acid (CSF 5HIAA) 1 menuvokva
getur spad fyrir um sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig (Nordstrom o.fl., 1994). Einnig
hafa fundist fleiri 5-HT,4-vidtakar i framheilaberki (prefrontal cortex) hja
fornarlombum sjalfsviga (Oquendo o.fl., 2006). Pessi aukning & 5-H74-viotokum
hefur einnig verid fundin i framheilaberki og dreka (hippocampus) hja unglingum
sem hafa svipt sig lifi (Pandey o.fl., 2002). Fleiri liffreedilegir peettir hafa verid
tengdir vid aukna hattu 4 sjalfsvigi, eins og til demis ofvirkni (hyperactivity) i
undirstuku-heiladinguls-nyrnahettubodleidinni  (hypothalamic-pituitary-adrenal
axis) (Jokien o.fl., 2007) og lagur styrkur kolesterols (Partonen, Haukka, Virtamo,
Taylor og Lonnqvist, 1999).

Erfoapaettir

Annar liffredilegur pattur sem hefur verid tengdur vid sjalfsvig eru erfoir.
Rannsoknir hafa leitt 1 [jos ad sjalfsvigshegdun liggi i fjolskyldum og gefur til
kynna ad pad s¢ mogulegt samband 4 milli erfda og sjalfsvigshegdunar (Turecki,
2001). Ahzettan af sjalfsvigstilraunum eda sjélfsvigum er herri hja eftirlifanda
eineggja tvibura eftir ad tvibura systir/brodir hefur svipt sig lifi samanborid vid
tvieggja tvibura. Bendir petta til um mdgulegan patt erfoa i sjalfsvigshegdun (Roy,
Segal og Sarchiapone, 1995). Talid er mjog oliklegt ad gen hafi bein ahrif a
sjalfsvigshegdun, frekar er talid ad samband gena og sjalfsvigshegdunar s¢ midlad

afram af milliadilum, svipgerdum (phenotypes) (Ernst o.1l., 2009; Turecki, 2005).
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Sjukdomar og heilsutengdir pzettir

A9 lokum 1 liffraedilegum pattum er farid yfir sjatkdoma og heilsutengda paetti sem
taldir eru vera dhattupettir sjalfsviga. Nokkrir meinafradilegir kvillar eru tengdir
vid aukna ahettu & sjalfsvigi. Peirra & medal eru flogaveiki (Christensen,
Vertergaard, Mortensen, Sidenius og Agerbo, 2007), alnemi (Mancoske,
Wadsworth, Dugas og Hasney, 1995) og Huntington sjikdoémur (Schoenfeld,
Myers, Cupples, Berkman, Ssax og Clark, 1984). Einnig hefur verid synt fram 4 ad
heildar svefnerfidleikar (overall sleep disturbance), svefnleysi (insomnia) og
ofsyfja (hypersomnia) auki hattu & sjalfsvigi ungmenna (Goldstein, Bridge og
Brent, 2008).

Personuleika- og hugreenir pcettir

Personuleika- og hugrenir pettir eru sidasta vidfangsefnid um ahattupaetti
sjalfsviga 4 medal ungmenna. Rannsoknir hafa gefid til kynna ad pad séu tengsl &
milli sjalfsvigshegdunar hjd ungmennum og fjolda personuleika- og hugranna
patta. beirra & medal er hatt skor & malingum & taugaveiklun (neuroticism), ytri
eignun stjornrdtar (external attributional of locus of control), vonleysi
(hopelessness), innhverfa (introversion), hvatvisi, darasargirni (aggression),
ofbeldiskennd hvatvisi (impulsive violence), ahattusekinni hegdun (novelty
seeking behaviours), en lagt skor 4 mealingum 4 sjalfstrausti og farni i
verkefnalausn (interpersonal problem-solving skills) (Beautrais, Joyce og Mulder,
1999; Brent o.fl., 1994; Fergusson, Beautrais og Horwood, 2000; Garrison,
McKeown, Valois og Vincent, 1993; Rotheram-Borus og Trautman, 1990).
Mogulega eru tvaer leidir par sem ad personuleikapaettir geta haft ahrif 4 sjalfsvig. I
fyrsta lagi geta pessir pattir verid tengdir vid aukna dhattu & gedsjuikdomum. Til
demis er buid ad syna fram 4 ad einstaklingur sem skorar hatt i malingum a
taugaveiklun eda vonleysi er i aukinni ahettu 4 ad fa kvidaroskun og punglyndi.
Badir pessir gedsjukdomar hafa tengsl vid sjalfsvigshegdun. I 6dru lagi geta
personuleikapettir haft ahrif 4 hvernig einstaklingur bregst vio séalfélagslegum
streituvéldum. Til demis einstaklingur sem skorar hatt i malingum fyrir hvatvisi
eda ardsargirni er liklegri til ad syna sjalfsskadandi hegdun pegar hann lendir i

motlaeti (Beautrais, 2003a).
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Verndandi pcettir

Mikilvaegt er a0 skoda badi verndandi patti (protective factors) og adhattupaetti
pegar verid er ad meta hattu 4 sjalfsvigi, par sem ad pessir tveir pattir haldast i
hendur (Fergusson o.fl, 2003). Ahugi & verndandi pattum og prautseigju
(resilience) hefur verid vaxandi i rannsoknum & sjalfsvigum ungmenna (Beautrais,
2003a; Donald, Dower, Correa-Velez og Jones, 2006; Fergusson o.fl., 2003;
Sharaf, Thompson og Walsh, 2009). beir hjalpa til vid ad sporna gegn
sjalfsvigshegdun med pvi ad minnka likur & byrjun og framgangi sjalfsvigshugsana
sem geta leitt til sjalfsvigstilrauna (Borowsky o.fl., 2001). Verndandi peettir hafa
ahrif 4 sjalfsvigshegdun & tvenns konar hatt. [ fyrsta lagi med pvi ad koma i veg
fyrir hegdun sem geeti leitt til sjalfsvigshegdunar. I 6dru lagi med pvi ad studla ad
hegdun sem gaeti komid i veg fyrir sjalfsvigshegdun (Blum og Nelson-Mmari,
2005). Medal verndandi patta hja ungmennum sem hafa ahrif 4 sjalfsvigshegdun er
ad hafa gott sjalfstraust, gédan studning fjolskyldu (Sharaf o.fl., 2009), gdoa
urredahafni (problem solving skills) og sjalfstjorn (locus of control) (Donald o.1l.,
2006), jakvett samband milli skola og barns, troarlegar og menningarlegar
skodanir séu & moti sjalfsvigum, jakveaett samband milli foreldris og barns, virkt

eftirlit foreldris og miklar vaentingar til hegdunar og nams (Borowsky o.11., 2001).

Likon um sjalfsvigshegoun
f likonum um sjalfsvigshegdun er reynt ad kortleggja sjalfsvigshegdun og helstu
ahettupttir dregnir saman og fundin tengsl & milli peirra. Pannig sést betur hvada
paettir studla mogulega ad sjalfsvigshegdun, sem haegt er ad nyta pegar reynt er ad

sporna gegn sjalfsvigum med forvérnum.

broska-feerslulikan

Bridge, Goldstein og Brent (2006) bjuggu til proska-ferslulikanid (developmental-
transactional model) fyrir sjalfsvigshegdun ungmenna. Med pvi er fredilega hegt
ad bera kennsl 4 undanfara sjalfsvigshegdunar hja ungmennum og préa inngrip til

ad minnka likur 4 hugsanlegum sjalfsvigum.

36



Misnotkun Streituvaldar Pad sem audveldar
Agreiningur Ad komast { kast { dfengis- eda fikniefnavimu
vid login L
) Reynsla af sjdlfsvigum
Astvinamissir
Agreiningur vid Méguleiki 4
Y foreldra eda vini adgengi ad
Lyndisroskun Taugaveiklun . banvanu
foreldris . Punglyndi toli/efni/
Vonleysi adstedum
Adrar . —
gedraskanir Kvioi
4
Sjalfsvigs- 4 Sjalfsvigs- Sjalfsvig
hugsanir b b tilraun
Verndandi paettir
Einkenni um Fjdlskyldutengsl
hvatvisi og "
Hvatvis drsargirni drasargirni Skélatengs|
foreldris 3 {si Tri
Breytt ser6tonisk N Hvatvisi lrugrlegar/
e Y L, . menningarlegar
Sjalfsvigstilraun virkni? Arasargirni skodanir
foreldris Skert rokhugsun?
Fyrir kynproska Eftir kynproska

Mynd 5. broska-faerslulikan (Bridge o.fl., 2006).

Samkvamt proska-ferslulikaninu getur sjalfsvigshegdun komid fram vegna
samvirkni & milli tveggja veikleikapatta (vulnerabilities). Sa fyrri er alvarleg
gedroskun sem eru oftast lyndisraskanir. S seinni er tilhneiging til ad vera med
hvatvisa arasargirni, sem geti haft tengsl vid fravik i taugaliffredilegri virkni, eins
og 1 taugabodefninu serdtonin (Bridge o.1l., 2006).

Talid er ad margir af peim pattum sem koma fram snemma og tengjast
sjalfsvigshegdun séu fjolskyldutengdir. Sést pad 4 likaninu (sja mynd 5) hvernig
ahettupaettir yfirferast fra foreldrum til barna pad badi ut fra erfda- og
umhverfispattum. Sjaldgjeft er ad sjalfsvigshegdun komi fram 4adur en
kynproskaskeid hefst. Telja Bridge o.fl. (2006) asteedu pess vera hve fremur fatitt
er ad lyndisraskanir greinast fyrir kynproskaaldur, en par eru einar af helstu
ahettupattum sjalfsviga hja ungmennum (Beautrais, 2000; Fleischmann o.fl, 2005;
Nock o.fl., 2008). Mogulega koma p6 fram Onnur einkenni hja bérnum fyrir
kynproskaaldur sem benda til lyndisraskanna, & medal einkenna eru hvatvisi
arasargirni, kvioi, taugaveiklun og vonleysi. Eftir kynproskaaldur aukast likur &
sjalfsvigshegdun til muna, pegar ad lyndisraskanir, hvatvisi og drasargirni eiga sér
stad 4 svipudum tima. Sjalfsvigshegdun getur samt sem adur att sér stad pratt fyrir
a0 lyndisraskanir og hvatvisi séu ekki til stadar, en miklu liklegra er ad hin komi

fram ef ad pessir pettir eru fyrir (Bridge o.fl., 2006).
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Eins og fram kemur 4 mynd 5 pa eru sjlfsvigshugsanir oftast undanfari
sjalfsvigstilrauna. Ef baedi sjalfsvigshugsanir og hvatvis ardsargirni eru til stadar,
pa aukast likur enn fremur 4 ad sjalfsvigshegdun eigi sér stad. Einnig geta 6flugir
streituvaldar eins og personuleg vandamal, daudsfoll eda glepsamleg athaefi aukid
likur & pvi ad ungmenni sem eru med sjalfsvigshugsanir hegoi sér samkvemt peim.
A0 sama skapi eykur vimuefnaneysla og reynsla af sjalfsvigum likur & pvi ad
sjalfsvigshegdun komi fram (Lewinsohn o.fl., 1994). Fleira kemur p¢ til, eins og
pegar dkvednar adstedur eru til stadar eda byssa er 1 nalegd. Til motvaegis pessum
ahettupattum eru verndandi pettir sem hjalpa medal annars til vid ad koma i veg
fyrir sjalfsvigshegoun. Jafnframt minnka peir likur & ad sjalfsvigshugsanir fari af
stad sem geta leitt til sjalfsvigstilrauna. Daemi um verndandi patti eru gott
samband milli foreldris og barns og miklar ventingar til hegdunar og nams

(Borowsky o.fl., 2001).

Samantekt a ahcettupattum sjalfsviga

Mikilvaegt er ad finna rot vandans, hvad knyr ungmenni til slikra hugsana og
gjorda, svo hegt sé¢ ad bua til drangursrika forvorn. Brugdist hefur verid vid pvi
med ad athuga pa dhettupaetti sem auka likur 4 ad ungmenni geri tilraun til eda
fremji sjalfsvig (Pelkonen og Marttunen, 2003). Fjoldi patta eykur likur 4 sjalfsvigi
ungmenna (Waldvogel o.fl., 2008) og par virdast gedraskanir vera stersti
patturinn. Um 90% ungmenna sem svipta sig lifi hafa ad minnsta kosti einn
gedraenan kvilla, jafnvel er talid ad su tioni sé haerri (Fleischmann o.f1., 2005; Ernst
o.fl., 2004). Margar gedraskanir auka likur & sjalfsvigshegdun 4 medal ungmenna,
peirra 4 medal eru lyndisraskanir (Beautrais, 2000), kvidaraskanir (Woodward og
Fergusson, 2001), gedklofi (Shaffer o.fl., 1996), personuleikaraskanir (Brent o.fl.,
1994), hegdunarraskanir (Brent o.fl., 1993a), atraskanir (Brausch og Gutierrez,
2009) og vimuefnavandi (Borowsky o.1l., 2001).

Af peim eru lyndisraskanir taldar vera einn stersti ahaettupattur sjalfsviga a
medal ungmenna (Beautrais, 2000; Fleischmann o.f1, 2005; Nock o.fl., 2008). Eitt
sem undirstrikar steerd aheattupattarins lyndisraskana, er ad ef hagt vari ad utryma
peim pa myndi liklega tioni alvarlegra sjalfsvigstilrauna minnka allt ad 80%
(Beautrais, 1996). bunglyndi virdist vera sa pattur innan lyndisraskana sem leikur
stort hlutverk 1 sjalfsvigshegdun ungmenna, pvi meira en helmingur ungmenna

sem fremja sjalfsvig hafa punglyndi (Cavanagh o.fl., 2003; Lesage o.fl., 1994).
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battur punglyndis 1 sjalfsvigshegdun er bersynilegur pegar medal annars eru
skodud greiningarviomid punglyndis, par sem eitt af einkennum pess eru
sjalfsvigshugsanir (APA, 2000). Mikilvaegi punglyndis kemur einnig fram pegar
geodhvarfaroskun er athugud 4 medal ungra sjalfsvigsfornarlamba. P4 er pad
alvarlegt punglyndi sem greinir 4 milli peirra sem gera sjalfsvigstilraunir og peirra
sem gera pad ekki, aftur & moti greina alvarleg oflatiskdst ekki & milli peirra
(Goldstein o.fl., 2005). Samslattur er & milli annarra gedraskana sem tengjast
aukinni heettu & sjalfsvigi og punglyndi, par 4 medal eru personuleikaraskanir,
ADHD og atraskanir (Isometsé o.fl., 1996; James o.fl., 2004; Pompili o.fl., 2004).
Midad vid framangreinda umraodu sést hversu mikilvegt er ad ttbtia forvarnir sem
beinast ad peim ungmennum sem pjast af punglyndi.

Annar umtalsverdur 4hattupattur sjalfsviga hja ungmennum er
vimuefnavandi. Par sem nastum helmingur férnarlamba sjalfsviga misnota
vimuefni. A9 sama skapi eru pau ungmenni sem hafa afengissyki og fremja
sjalfsvig liklegri til ad hafa fleiri gedraskanir og adra félagslega dhattupaetti en pau
sem misnota ekki vimuefni en svipta sig lifi (Pirkola o.fl., 1999). Bendir petta til ad
vimuefnavandi og adrar gedraskanir eins og til deemis punglyndi haldist i hendur.
bPannig ad pau ungmenni sem eiga vid badi vimuefnavanda og punglyndi ad etja,
®ttu ad vera sa ahattuhopur sem sérstaklega parf ad beina forvornum aod.
Atraskanir eru lika annar stér dhattupattur pa adallega 4 medal stulkna, pa
sérstaklega peirra sem hafa lystarstol og nota losandi adferdir (Garner o.l., 1993).
Einnig virdast personuleikaraskanir pa adallega jadar- og andfélagsleg
personuleikardskun auka haettu 4 sjalfsvigi & medal ungmenna (Brent o.fl., 1994;
Duberstein og Conwell, 1997). Hér eru einnig tveir adrir pattir sem parf ad hafa i
huga pegar utbunar eru sjalfsvigsforvarnir. Haetta 4 sjalfsvigi eykst med fjolda
gedrenna kvilla og teplega helmingur peirra sem sviptir sig lifi eru med tvo eda
fleiri (Beautrais o.fl., 1996; Fleischmann o.fl., 2005). Pvi er naudsynlegt ad taka
tillit til fjolda gedraenna kvilla vid gerd forvarnaverkefna. Ut fra pessu sést hversu
mikilvaegt er ad beina forvornum sérstaklega ad peim ungmennum sem eru med
gedraskanir.

Pad eru po fleiri peaettir en gedraskanir sem auka likur & sjalfsvigshegdun hja
ungmennum. Einn af sterstu ahattupattum sjalfsviga eru fyrri sjalfsvigstilraunir og

sjalfsvigshugsanir, pad liggur beinast vid ad svo sé (Lewinsohn o.fl., 1996; Shaffer
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o.fl., 1996). Par sem sjalfsvigstilraunir eru orsok allra sjalfsviga vari 6edlilegt ad
fyrri sjalfsvigstilraunir vaeru ekki einn af sterstu dhaettupattunum. A9 sama skapi
eru sjalfsvighugsanir i flestum tilvikum til stadar hja ungmennum sem fremja
sjalfsvig (Andrews og Lewinsohn, 1992). Vid athugun & pattum sem pessum er
brynt ad rugla ekki saman hverjar eru orsakir og astaedur sjalfsviga. Mikilvaegt er i
peim efnum ad skoda hverjar eru astadur sjalfsviga, pvi pad liggur i augum uppi
hverjar séu orsakir peirra, sjalfsvigstilraunir framkvamdar 4 banvana vegu.

bettir eins og afoll, erfidar upplifanir og streituvaldandi atburdir hafa tengsl
vid sjalfsvigshegdun (Borges o.fl., 2008; Dube o.fl., 2001; Fergusson o.fl., 2000).
A9 einhverju leyti er haegt ad skyra hluta tengslana med gedroskunum, en po ekki
ad Ollu. bvi er bryn porf 4 ad hlua vel ad peim sem verda fyrir afollum og veitt sé
vidveigandi medferd, med tilliti til alvarleika peirra, til pess ad reyna ad koma i
veg fyrir mogulega sjalfsvigshegdun (Borges o.fl., 2008). Ein mjog alvarleg
stadreynd er ad 72% ungmenna sem svipta sig lifi eru i nanum tengslum vid
einhvern sem synir sjalfsvigshegdun (Runeson, 1998). Hér geta verid margir
samverkandi pattir eins og samskonar pattur erfda (Turecki, 2001), somu sleemu
félagslegu adstedurnar (Agerbo o.fl., 2002; Fergusson o.fl., 2000; Lewinsohn o.fl.,
1994) og/eda sa skadi sem eftirlifendur hljota vid slikt athefi (Knieper, 1999).
Einn annar pattur sem ritgerdahdfundar telja ad mogulega leiki stort hlutverk, er
upplifun 4 ad einhver nainn noti adferd eins og sjalfsvig til ad takast &4 viod
erfidleika lifsins. Me0 pvi skapa peir fordemi fyrir pa sem eftir sitja hvada leid sé
hagt ad velja pegar allt er ordi0 svart. Vari petta rannsoknaretni Ut af fyrir sig. Hér
er pvi einn annar dhattuhopur sem parf sérstaklega ad beina forvornum ad.

Fjoldi félagslegra patta tengjast sjalfsvigi (Agerbo o.l., 2002; Fergusson o.fl.,
2000; Lewinsohn o.fl., 1994). Veita peir upplysingar um einn af peim
ahettuhopum sem er haettara vid sjalfvigi. bParf po ad skoda pa i samhengi vid
gedraskanir, par sem ad samslattur getur verid 4 milli peirra (Mortensen o.fl.,
2000). Mikilvaegt er ad hafa pa félagslegu petti til hlidsjonar sem auka likur a
sjalfsvigi vid gerd forvarna. Nokkrir liffreedilegir paettir og sjukdomar hafa einnig
tengsl vid sjalfsvigshegdun (Christensen o.fl., 2007; Ernst o.fl., 2009; Mancoske
o.fl., 1995; Schoenfeld o.fl., 1984; Turecki, 2005). Skoda parf ndnar hlut
liffreedilegra patta i sjalfsvigshegdun ungmenna, til ad haegt sé¢ ad finna nyjar og
battari leidir til ad sporna vid henni. Einnig er mikilvegt ad fylgjast med gedheilsu

peirra sem hafa alvarlega undirliggjandi sjukdoma. Fjoldi personuleika- og
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hugrenna patta spa einnig fyrir um sjalfsvigshegdun, par eru pattir eins og
arasargirni, hvatvisi og vonleysi (Beautrais o.fl., 1999; Brent o.fl., 1994; Fergusson
o.fl. 2000; Garrison o.fl., 1993; Rotheram-Borus og Trautman, 1990). Mogulega
eru tvaer leidir par sem personuleikapeettir hafa ahrif & sjalfsvigshegdun. Annars
vegar, med pvi ad auka likur 4 gedroskunum sem tengjast sjalfsvigshegdun og hins
vegar auka likur & sjalfsvigshegdun pegar tekist er & vid motlaeti (Beautrais,
2003a). bvi er mikilvaegt ad stydjast vid pessa petti i gerd forvarnaverkefna.
Jafnframt er mikilvaegt ad skoda verndandi peetti pegar meta 4 haettu 4 sjalfvigi, par
sem ad peir haldast i hendur vid dhattupeetti (Fergusson o.fl., 2003). Veita peir
upplysingar um hvada patti & ad reyna ad bata hja peim sem eru i hattu 4 ad
fremja sjalfsvig.

[ proska-ferslulikaninu eru ahattupattir og verndandi peattir settir upp 4
heildranan hatt og veita peir goda yfirsyn yfir samspil pessara patta (Bridge o.fl.,
2006). bPar kemur fram ad margir af peim pattum sem koma fram snemma og
tengjast sjalfsvigshegdun séu fjolskyldutengdir. Jafnframt ad sjalfsvigshegdun
aukist til muna eftir kynproskaaldur, pegar lyndisraskanir, hvatvisi, og arasargirni
eiga sér stad 4 svipudum tima. Pess vegna vari skynsamlegt ad byrja ad sporna
gegn sjalfsvigum adur en kynproski hefst hja bérnum. Synir likanid fjolda annarra
patta sem auka likur & sjalfsvigshegdun 4 medal ungmenna eins og streituvaldandi
atburdi, vimuefnaneyslu, adgengi ad banvaenum télum, sjalfsvigshugsanir og fleira.
Einnig pa verndandi peetti sem geta minnkad likur 4 ad sjalfsvigshugsanir fari af
stad. Er pvi mikilvaegt ad skoda pessa patti 4 heildraenan hatt til ad atta sig betur &

tengslum peirra 4 milli sem haegt vaeri ad nyta vid gerd forvarnaverkefna.

Forvarnir
Enskur 16gfredingur, Henry de Bracton ad nafni, ritadi fyrir sjo 6ldum ,, ad eitt
gramm af forvornum jafngilti einu kilogrammi af laekningu“ (Patton, 2008).
Undirstrika pessi ord mikilvaegi forvarna. Hlutverk peirra gegn sjikdémum og
gedroskunum eru skilgreind i lyoheilsulikaninu (public health model). Eru hlutverk
forvarna medal annars ad gera faraldsfredilegt mat & afmorkudu vandamali, greina
ahettupaetti tengda vandamali, beita inngripum til ad minnka eda koma i veg fyrir
ahrif aheettupatta, auka ahrif verndandi patta og fylgjast med ahrifum peirra

inngripa sem beitt er & utbreidslu (incidence) og nygengi (prevalence) akvedins
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sjukdoms eda gedrans kvilla (Hawkins, Catalano og Arthur, 2002). Forvarnir gegn
sjalfsvigum ungmenna fela i sér ad minnka likur 4 ad ungmenni geri sjalfsvigs-
tilraun. Hlutverk peirra er tvipett, annars vegar ad finna pa sem eru i dhattu a
sjalfsvigi og beina peim 1 videigandi medferd og hins vegar ad draga Ur
ahettupattum sjalfsviga (CDC, 1994).

Vio gerd, framkvemd og mat & arangri sjalfsvigsforvarna er mikilvaegt ad
paer byggist & dkvednum forsendum og ad sett séu fram skyr markmid med peim
(Mazza, 1997). Skiptast paer upp 1 prju stig, fyrsta, annars og pridja stigs forvarnir
(Waldvogel o.fl., 2008).

Fyrsta stigs forvorn

Fyrsta stigs forvarnir fela 1 sér almennar fyrirbyggjandi adgerdir, & pann hatt ad
auka almenna vitund & akvednu malefni og kennslu sem beint er ad ungmennum.
Hegt er ad skipta peim nidur i prja adalflokka. Peir eru sjalfsvigsvitund (suicide
awareness), ternipjalfun (skill-based enhancement) og takmorkun ad adgengi

banvanna adstedna, tola, og efna til sjalfsvigs (Waldvogel o.fl., 2008).

Sjalfsvigsvitund

Sjalfsvigsvitund er fyrsta stigs forvorn og meginmarkmid hennar er ad auka vitund
a sjalfsvigshegdun. Jafnframt ad kenna ungmennum ad bera kennsl & dhattupaetti
sjalfsviga, hvernig og hvar & a0 leita sér hjalpar. Einnig er hlutverk
sjalfsvigsvitundar-verkefna ad minnka fordoma gagnvart gedsjikdomum og
sjalfsvigum (Mann o.fl., 2005). Forsendan fyrir verkefninu er ad unglingar eru
liklegri til ad leita eftir studningi hja jafningjum en fullordnum pegar peir kljast vid
sjalfsvigshugsanir (Kalafat og Elias, 1994; Mann o.fl., 2005). Studst er vid
pekkingu & fraedilegum orsokum og &hattupattum sjalfsvigshegdunar, pa
sérstaklega 4 gedreenum kvillum. Daemi um eitt slikt verkefni 4 Islandi er Pjéd
gegn punglyndi sem beinir sjonum sinum ad einum stersta dhattupetti sjalfsviga,
punglyndi. Er pad ekki sérstaklega etlad ungmennum heldur beinist ad almenningi

(Landleknisembettio, e.d.).

Fzernipjalfun
Fernipjalfun er fyrsta stigs forvarnaverkefni sem midar ad pvi ad auka ferni og

kunnattu ungmenna & dkvednum hugrenum pattum. Med pad ad markmidi ad
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valda 6na@mingarahrifum gagnvart sjalfsvigshugsun og sjalfsvigshegdun (Gould og
Kramer, 2001). Forsendan fyrir fernipjalfun er ad rannsoknir hafa synt ad
ungmenni sem gera tilraun til eda fremja sjalfsvig syna minni feerni & dkvednum
hugrenum svidum (Beautrais o.fl., 1999; Rotheram-Borus og Trautman, 1990).

Fernipjalfun fer vanalega fram i skdlum (Gould og Kramer, 2001).

Takmorkun ad adgengi banvaenna adstaedna, tola, og efna

A medal fyrsta stigs forvarna er takmorkun ad adgengi banvanna adstaedna, tola,
og efna. Markmid med forvorninni er ad laekka tioni sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna
med pvi ad minnka adgengi ad skotvopnum, lyfjum og 60rum algengum leidum til
sjalfsvigs (CDC, 1994). Forsendan fyrir forvorninni er ad ungmenni sem syna
sjalfsvigshegdun eru oft hvatvis (Bridge o.fl., 2006) og 4 badum attum hvort pau
eigi ad svipta sig lifi (Shaffer, Garland, Gould, Fischer og Trautman, 1988). bar af
leidandi eykur takmorkunin likur & ad ungmenni i sjalfsvigshug geti ekki adhafst
(Kreitman, 1976; Webster,Vernick, Zeoli og Manganello, 2004).

Annars stigs forvarnir

Annars stigs forvarnir snuast um ad greina pa sem eru i hattu 4 sjalfsvigi og
vidbrogd vid sjalfsvigshaettu. A medal annars stigs forvarnaverkefna eru skimanir,
hlidvardapjalfun (gatekeeper training) og fjolmidlafreedsla (Waldvogel o.fl.,
2008).

Skimanir

Skimanir eru annars stigs forvorn sem fela i sér a0 nota spurningalista og onnur
skimunarteeki til ad greina pau ungmenni sem eru i hattu 4 sjalfsvigi (CDC, 1994).
Skimad er eftir sjalfvigshegdun og/eda ahettupattum sjalfsviga (Mann o.fl., 2005).
Vangreining & sjalfsvigshegdun ungmenna er forsendan fyrir forvorninni (Gould
og Kramer, 2001). Par af leidandi er markmid skimana ad finna pau ungmenni
sem eru i hettu & sjalfsvigi, setja pau i frekara mat og veita peim videigandi
medferd (CDC, 1994). Jafnframt er hagt ad nota skimanir til ad meta drangur
forvarnaverkefna, par sem par geta melt breytingar i hegdun og/eda vidhorfum

yfir tima (CDC, 1994).
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Hlidvardapjalfun

bjalfun hlidvarda er annad verkefni sem snyr ad pjalfun starfsfolks skola,
heilbrigdiskerfis og samfélagsins (til demis logreglu og presta) til ad bera kennsl 4
ungmenni sem eru i sjalfsvigshettu og visa peim afram til videigandi
medferdaradila (CDC, 1994). Forsendan fyrir forvorninni er ad ungmenni i
sjalfsvigshug eru vangreind. Pannig ad markmid forvarnar er ad auka likur &4 ad
borin séu kennsl 4 pau ungmenni sem eru i sjalfsvigshugleidingum med pvi ad

auka pekkingu hlidvarda 4 sjalfsvigum (Gould og Kramer, 2001).

Fjolmiolafradsla

A0 lokum innan annars stigs forvarna er fjolmidlafredsla. Markmidid er ad
minnka likur & sjalfsvigsbylgjum eda sjalfsvigskedjum. Meginforsenda fyrir
beitingu hennar er ad synt hefur verid fram 4 tengsl 4 milli fjolmidlaumfjallana og
kedju sjalfsviga 4 medal ungmenna (Gould, 2001). Forvornin snyst um ad fraeda
starfsfolk fjolmidla um sjalfsvigsbylgjur og hvernig méa minnka &hrif peirra. Einnig
er ahersla 16g0 4 jakvatt hlutverk fjolmidla i ad freeda almenning um ahattupaetti

sjalfsviga og adrar upplysingar tengdar sjalfsvigum (Waldwogel o.f1., 2008).

bridja stigs forvarnir

Tilgangur pridja stigs forvarna er ad veita Urredi fyrir pd sem hafa
sjalfsvigshugsanir og gert hafa sjalfsvigstilraunir. Einnig ad ldgmarka afleidingar
sjalfsviga med pvi ad veita adstandendum fornarlamba sjélfsviga adstod. A medal
pridja stigs forvarna eru afallateymi (crisis intervention), hjalparlinur (hotlines) og

neyOarathvorf (crisis centers) (Waldwogel o.11., 2008).

Afallateymi

Afallateymi er pridja stigs forvorn par sem inngripid snyr ad @ttingjum, vinum og
bekkjarfélogum sjalfsvigsfornarlamba (CDC, 1994). Forsendan fyrir afallateymi er
a0 skjot viobrogd gagnvart adstandendum og vinum geta minnkad likur &
sjukdéomum, gedraeenum kvillum og daudsfollum & medal peirra (Gould og Kramer,
2001). Markmid afallateymis er ad minnka likur & myndun sjalfsvigskedja og ad
hjalpa ttingjum og vinum férnarlamba i gegnum sorgarferlid (CDC, 1994). I
afallateymi  geta verid  skolastjornendur, salfredingar, namsradgjafar,
félagsradgjafar, skolahjukrunarfredingar, kennarar og ritarar. Allir hafa dkvednu

hlutverki ad gegna sem eru fyrirfram akvedin, til ad bregdast vid sjalfsvigi. A
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fslandi eru starfraekt nokkur afallateymi vid grunnskéla og taka pau til starfa vid

hvers kyns afoll (Alpingi, 1996).

Hjalparlinur og neydarathvorf

AJ lokum & medal pridja stigs forvarna eru hjalparlinur og neydarathvorf. bar er
starfsfolk hjalparlina pjalfad 1 ad veita ungmennum i sjalfsvigshugleidingum
radgjof simleidis (CDC, 1994). Fer pad eftir edli og alvarleika simtala hvernig
starfsfolk bregst vid og hvort porf er 4 utanadkomandi hjalp (Alpingi, 1996).
Forsendur fyrir hjalparlinum eru ad sjalfsvigshegdun er oft tengd vid skammvinna
krisu (crisis) (Brent o0.fl., 1993b; Gould og Kramer, 2001) og 6vissu um léngun til
ad deyja (Shaffer o.fl., 1988). Jafnframt er sjalfsvigshegdun i sumum tilfellum leid
til akalls um hjalp sem pjalfad starfsfolk hjalparlina geta tekist 4 vid (Posner o.fl.,
2007). A Islandi er hjalparsimi Rauda krossins 1717. Hann er gjaldfrjals og opinn
allan sélarhringinn. Par er veitt hjalp medal annars vegna salfredilegra kvilla eins
og kvida, punglyndis og sjalfsvigshugsana. Hlutverk starfsmanna og sjalfbodalida
er a0 gefa upplysingar um frekari Grraedi, hvar sé hagt a0 nalgast pau og veita
salrenan studning (Raudi Krossinn, e.d.). A sumum stodum eru einnig
neydarathvorf par sem hagt er ad koma og visad er afram til gedleknis eda

salfredings ef pess er porf (CDC, 1994).

Forvarnaadgerdir i skolum
Kjorinn vettvangur fyrir sjalfsvigsforvarnir sem beint er ad bérnum og unglingum
eru skolar landsins. Med pvi moti er haegt ad na til flestra ungmenna fram ad 16 ara
aldri, par sem allir eru skyldugir til ad sekja nam i grunnskoéla. bar eru ungmenni
undirbtin fyrir patttoku i lydraedissamfélagi og einnig fer par fram mikilvaeg
félagsmotun og fraedsla. Innan peirra eru miklir moguleikar & ad draga ur
ahettusamri hegdun, bera kennsl & pad sem eru i hattu og visa peim 4 adstood.
Néamsskrar og reglur grunnskola fela ekki bara i sér ad i skolum eigi ad mennta
nemendur heldur einnig ad pa eigi ad vernda og studla ad alhlida proska hvers og
eins. Pvi er rokrétt ad vera med forvarnir gegn sjalfsvigum ungmenna i
grunnskolum. Einnig kemur fram i adalndmsskrd grunnskola ad mikilvaegt s¢ ad
grunnskolar bui sér til stefnu um forvarnir og birti dztlun i skolanamsskra

(Menntamalaraduneytid, 2006).
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A petta adeins vid pau ungmenni sem eru 4 grunnskolaaldri. Ekki er sidur
mikilvaegt ad halda uppi forvornum eftir ad grunnskola lykur, par sem ad greinileg
aukning er & tioni sjalfsviga pegar lida tekur & unglingsérin (Anderson, 2002;
Gould o.fl., 2003b; Hagstofan, e.d.a). Erfidara er ad na til ungmenna sem eru &
aldrinum 16 til 24 ara par sem ad engin skolaskylda er eftir grunnskola.
Framhaldsskolar og héaskolar eru p6é sennilega goédur vettvangur til ad na til sem
flestra ungmenna i pessum aldurshopi. bPar sem ad 4 arunum 1999 til 2010 sottu ad
medaltali 62% af ungmennum & aldrinum 16 til 24 4ra skéla & framhaldsstigi
(Hagstofan, e.d.b). Hins vegar er porf & 60rum leidum ad peim ungmennum sem
eru uti 4 vinnumarkadi eda jafnvel atvinnulausir.

Athygli verdur beint ad peim sjalfsvigsforvornum sem gerdar eru i skélum
og arangur peirra skodadur. Flest peirra verkefna sem greint verdur frd hafa verid
gerd 1 Bandarikjunum (Eggert, Thompson og Herting, 1994; Eggert, Thompson,
Herting og Nicolas, 1995; Kalafat og Elias, 1994; Osman o.fl., 1996; Overholser
o.fl., 1989; Randell, Eggert og Pike, 2001; Shaffer o.fl., 2004; Thompson og
Eggert, 1999). b6 er eitt islenskt verkefni 4 medal peirra, en pad hefur pa sérstoou
ad vera forvarnaverkefni gegn punglyndi ungmenna (Hugur og heilsa) (Arnarson
og Craighead, 2009a, 2009b). Vid framkvaemd forvarnaverkefna er mikilvaegt ad
rannsaka vel arangur peirra par sem alvarleiki sjalfsvigshegdunar er mikill.
Adalforsenda pess ad sjalfsvigs forvarnaverkefni beri drangur er ad pau dragi ur
sjalfsvigshegdun. Til ad athuga hvort ad slik verkefni dragi i raun ur
sjalfsvigshegdun parf ad skoda hvada adferdir eru notadar til ad meta arangur
peirra asamt pvi ad skoda forsendur, fredilegan grundvoll, kosti, galla og

heildarsamsetningu verkefna (Mazza, 1997).

Sjalfsvigsvitundar-verkefni i skolum

Sjalfsvigsvitundar-verkefni (school-based suicide awareness programs) i skolum
eru snidin til ad kenna unglingum ad bera kennsl 4 jafningja sina sem eru i
ahettuhopi vegna sjalfsviga, hvernig peir eigi ad bregdast vid og hvada Grradi eru
i bodi (Kalafat og Elias, 1994; Kalafat, O’Halloran og Underwood, 1989). Lera
nemendur hvada hatta fylgir sjalfsvigshegdun og ad taka purfi jafningjum sinum i
vanda alvarlega. Kennd eru jakvad vidhorf gagnvart pvi ad leita sér adstodar,
naudsynlegar stadreyndir tengdar sjalfsvigum, par 4 medal dhaettupattir sjalfsviga

og Onnur haettumerki sem tengjast sjalfsvigshegdun. Verkefnin fara yfirleitt fram i
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adskildum kennslustundum eda sem hluti af heilsufradi og er fyrir alla nemendur &
aldrinum 13 til 18 &ra. Fjoldi kennslustunda eru fra premur til fimm og vara i um
40 til 45 minatur (Kalafat og Elias, 1994; Kalafat o.fl., 1989; Overholser o.fl.,
1989). Kennslan er vanalega 4 hendi kennara skdlans og hljota peir pjalfun i

kennslu efnisins (Kalafat og Elias, 1994; Overholser o.fl., 1989).

Sjalfsvigsvitundar-verkefni i rannsokn Overholser o.fl. (1989)

Sjalfsvigsvitundar-verkefnio i rannsokn Overholser o.fl. (1989) er deemi um slikt
verkefni sem fer fram i skolum. Kenndar eru fimm kennslustundir i heilsufradi par
sem ahersla er 16gd & ad veita upplysingar og fjalla um vidhorf til
sjalfsvigshegdunar. Einnig eru gefin rdd um hvernig hegt s¢ ad takast 4 vid
sjalfsvigshegdun. I fyrstu kennslustund er einblint & vidhorf og tilfinningaleg
vidbrogd vid daudsfollum og sjalfsvigum. Notast er vid personulega reynslu peirra
sem hafa gert sjalfsvigstilraun eda verid med sjalfsvigshugsanir til ad hjalpa
nemendum ad skilja par erfidu tilfinningar sem fylgja sjalfsvigshegdun. Jafnframt
er studst vid sorgarviobrogd adstandenda og studlad ad umradu um vidhorf og
sioferdileg alitamal. Par ma nefna hvort pad er sidferdilegur grundvollur fyrir ad
fremja sjalfsvig. I kennslustund tvo er almenn freedsla um sjalfsvig. Pa eru ymsar
stadreyndir kynntar til ad leiorétta pann misskilning sem uppi er um sjalfsvig, eins
og til deemis ad sa sem tali um sjalfsvig muni i raun ekki fremja sjalfsvig. I pridja
tima er farid yfir ymsa dhattupeetti sjalfsviga, par sem dhersla er 16g0 4 ad peir
veiti upplysingar um fraedilega porf 4 adstod. Reett er um hvada hegdun 4 ao leita
ad og hvada spurninga eigi ad spyrja pegar talad er vid jafningja i sjalfsvigshaettu.
Fjorda kennslustund felur i sér pjalfun i bjargradum (coping skills). Par ma nefna
virka hlustun og adra félagsferni sem haegt er ad nota pegar veittur er félagslegur
studningur til jatningja 1 neyd. Nemendum er leidbeint hvernig skilvirk hlustun fer
fram og sidan er farid i hlutverkaleiki til ad @fa pessa nyju faerni. { fimmta og
sidasta tima eru nemendur freeddir um pau urredi sem i bodi eru og hvernig peir
geta leidbeint jafningjum sinum sem eru i sjalfsvigshattu um pau. Demi um
sérstakar radleggingar eru ad ungmenni eigi ad vera hja vini sinum sem er i

sjalfsvigsheaettu og ekki eigi ad lesa yfir peim (Overholser o.fl., 1989).
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Arangur sjalfsvigsvitundar-verkefna

Rannsoknir sem metid hafa arangur sjalfsvigsvitundar-verkefna syna ad pau geta
haft mismunandi ahrif & patttakendur og ad nidurstdodur peirra eru misvisandi
(Ciffone, 1993; Kalafat og Elias, 1994; Kalafat og Gagliano, 1996; Overholser
o.fl., 1989; Shaffer o.fl., 1990). Melst hefur meiri pekking 4 sjalfsvigstengdum
malefnum hja peim ungmennum sem tekid hafa patt i sjalfsvigsvitundar-
verkefnum (Kalafat og Elias 1994), bett viohorf til sjalfsvigshegdunar (Ciffone,
1993; Kalafat og Elias, 1994; Kalafat og Gagliano, 1996) og eru pau liklegri til ad
adstoda jafningja sina sem eru i sjalfsvigshattu (Kalafat og Elias, 1994). {
rannsokn Kalafat og Elias (1994) kom i 1j6s ad ungmenni sem hoéfou farid i
sjalfsvigsvitundar-verkefni radlogou jafningjum sinum frekar ad hringja i
neydarsima eda fa rdd hja vini sinum heldur en ad leita til gedsvids
heilbrigdisstofnana. Voru pessar leidir sennilega adgengilegri fyrir ungmenni par
sem par komu fram & upplysingarkorti sem peim var veitt. Ekki kom fram hvort
par var ad finna upplysingar um onnur urredi eins og geddeildir (Kalafat og Elias,
1994). Virdist vera ad fyrrnefndum trredum hafi ekki verid gert jafn hatt undir
hofoi. Pvi er ekki haegt ad segja til um hvada urredi henti ungmennum best til ad
benda jafhingjum sinum 4 sem eru mogulega i sjalfsvigshattu.

Einnig hafa komid fram neikvaed viobrogd vid sjalfsvigsvitundar-
verkefnum. P& sérstaklega hvad vardar ungmenni sem &dur hofou synt
sjalfsvigshegdun, eins og fram kom i rannsékn Shaffer o.fl. (1990). Meltu pau
ekki med verkefninu fyrir adra nemendur og t6ldu ad pad eitt ad tala um sjalfsvig i
kennslustofu gaeti aukid likur & ad sumir geri tilraun til sjalfsvigs. Gengur petta
pvert gegn hlutverki sjalfsvigs forvarnaverkefna, par sem pau @ttu einmitt ad vera
snidin pannig ad pau nai best til peirra sem eru i mestri sjalfsvigshettu. Jafnframt
var i rannsokn Overholser o.fl. (1989) kynjamunur i &hrifum af patttdku i
sjalfsvigsvitundar-verkefni. Par sem stalkur syndu minna vonleysi, voru med betri
vidhorf og notudu sidur léleg bjargrad eftir ad hafa tekio patt i verkefninu. Aftur 4
moéti hja drengjum sast meira vonleysi, verri vidhorf og verri bjargrad. Eru pessar
nidurstddur ovidunandi par sem verkefnid 4 ad n4 jafnt til drengja og stiilkna.

Jakvatt pykir ad framangreindar rannsoknir studdust vid millihdpasniod
(Kalafat og Elias, 1994; Overholser o.fl., 1989; Shaffer o.fl., 1990). Med pvi er
hagt ad draga per alyktanir ad pau ahrif sem fram komu megi fraedilega rekja til

sjalfsvigs-vitundarverkefna en ekki einhvers annars. Hins vegar takmarkast pessar
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alyktanir um mogulegt orsakasamband par sem ekki voru notud langtimasnid
(Elmes, Kantowitz og Roediger, 2006). P6 er stersti og alvarlegasti annmarki
fyrrgreindra rannsokna ad arangur var ekki meldur ut fra breytingum i
sjalfsvigshegdun (Ciffone, 1993; Kalafat og Elias, 1994; Kalafat og Gagliano,
1996; Overholser o.fl., 1989; Shaffer o.fl., 1990). Forsenda pess ad sjalfsvigs
forvarnaverkefni beri drangur er ad pau dragi ur sjalfsvigshegdun. bvi er ekki hagt
a0 segja til um hvort ad sjalfsvigsvitundar-verkefni beri drangur i ad sporna gegn
sjalfsvigshegdun. Midad vid framangreinda umraedu eru einfaldlega ekki til
nagjanlega god rok fyrir notkun & sjalfsvigsvitundar-verkefnum i skélum eins og
Guo og Harstall (2002) hafa réttilega bent 4. Pyrfti ad rannsaka pau frekar og beta

pa adferdafredi sem studst er vid.

Feernipjalfun i skolum

Annad forvarnaverkefni sem notad er i skolum er faernipjalfun. Midar hiin ad pvi
draga Ur dhattupattum og auka verndandi paetti hja ungmennum, med pvi ad kenna
betri adferdir til ad takast 4 vid hindranir lifsins (Eggert o.fl., 1995; Randell o.fl.,
2001). Fer faernipjalfun fram 4 ymsan hatt, ma par nefna i studningshopum
(Randell o.fl., 2001) eda i valfagi (Eggert o.fl., 1995). Nemendur leera ad bera
kennsl 4 vandamal sin, setja sér markmid til ad baeta frammistddu sina i skolanum
og @&fa dkvedna ferni. Medal annars er einblint & ad auka sjalfsalit, beeta
samskipta- og urredahefni peirra og haefni til akvardanatdku. Einnig er nemendum
kennt ad takast 4 vid streitu, leita sér adstodar, pekkja einkenni hugsanlegrar
sjalfsvigshettu hja sjalfum sér og 60rum og vidbrogd vid henni (Eggert o.f1., 1995;
Randell o.11., 2001).

Namskeio um einstaklingsproska

Forvarnaverkefnid um einstaklingsproska (the Personal Growth Class, PGCI &
PGC2) er valnamskeid 1 grunnskélum fyrir nemendur sem standa sig illa i skola og
er demi um verkefni sem inniheldur faernipjalfun. Skiptist pad i tvo hluta sem eru
a sitt hvorri 6nninni, PGCI og PGC2. Nemendur geta valid um ad fara baoi i
PGCI og PGC2 eda bara PGC1. B&di ndmskeidin standa yfir i fimm manudi og er
kennt alla virka daga 55 minttur 1 senn. Namskeidin fara fram 1 litlum hépum med
12 nemendum. Kennarar, hjikrunarfreedingar, radgjafar og fleira starfsfolk skolans

sja um namskeidin eftir ad hafa fengid videigandi pjalfun (Eggert o.fl., 1995).
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PGCI og PGC2 eru byggd upp 4 prem pattum. [ fyrsta lagi fer fram
hépvinna par sem nemendur fa félagslegan studning og adstod badi fra
umsjonarmanni namskeidsins og 68rum nemendum. { 63ru lagi er fylgst vikulega
med breytingum & frammistodu og maetingu nemenda. Einnig hvort pau hafi betri
stjorn 4 skapi sinu og noti fikniefni. I pridja og sidasta lagi fer fram faernipjalfun
par sem tekist er 4 vid reidi, punglyndi og streitu med lifsleikniadferdum. bar er
dhersla 4 ad kenna nemendum ad taka betri dkvardanir, auka sjalfsalit, baeta
samskipti og pjalfa sjalfsstjorn (Eggert o.fl., 1995).

[ fernipjalfun er unnid gegn dkvednum vidhorfum gagnvart sjalfsvigum
eins og pvi ad sjalfsvig séu moguleg lausn & vandamalum lifsins. Med PGC er
einblint 4 ad studla ad heilbrigdum vidhorfum, hegdun og sambdndum. Einhver
munur er &4 PGCI og PGC2 hvad vardar fernipjalfun. { PGCI eru ungmenni hvott
til ad 6dlast naudsynlega faerni. Beint er sjonum ad vandamalum sem gaetu komid
upp med vinum, kennurum og foreldrum. Pessa faerni byggja pau upp og pjalfa
med hopnum sem pau geta sidan nytt sér utan hans. [ PGC2 er fernin sem laerd er i
PGCI yfirferd a4 adstedur bedi heima og i skola. Studlad er ad pvi i PGC2
namskeidinu ad nemendur leiti sér ad anaegjulegri og heilsueflandi afpreyingu og
finni sér félagsskap, til ad sporna vid sjalfsvigshegdun, reidi, punglyndi og
fikniefnanotkun (Eggert o.fl., 1995).

Arangur fernipjalfunar
Rannsoknir sem hafa skodad fernipjalfun fyrir nemendur sem voru i hettu &4 ad
fremja sjalfsvig, hafa synt fleiri verndandi patti og faerri ahattupaetti
sjalfsvigshegdunar eftir patttoku i fernipjalfun (Eggert o.fl., 1995; Randell o.fl.,
2001). beir verndandi pettir sem hafa aukist og batnad i kjolfar fernipjalfunar eru
sjalfsalit, sjalfsstjorn, félagslegur studningur og Urredahafni (Eggert o.fl., 1995;
Randell o.fl., 2001). A0 sama skapi hefur verid synt fram & faekkun 4 dhattupattum
eins og bpunglyndi, vonleysi, streitu og reidi (Eggert o.fl., 1995). Allra
mikilvaegasta er ad rannsoknir 4 fernipjalfun hafa synt fram & lekkun & tioni
sjalfsvigstilrauna og sjalfsvigshugsana (Eggert o.fl., 1995; Randell o.fl., 2001).
Gefa pessar rannsoknir til kynna ad farnipjalfun beri arangur i ad sporna gegn
sjalfsvigshegdun ungmenna.

Aftur 4 moti er ekki vist ad fernipjalfun sé ahrifavaldurinn. Fleiri peettir

getu haft ahrif 4 pessar nidurstodur par sem ad ungmenni foru ekki bara i
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feernipjalfun (Eggert o.fl., 1995; Randell o.fl., 2001). Var pad pannig badi i
rannsoknum hja Eggert o.fl. (1995) og Randell o.fl. (2001). I tilraunahépi par sem
ungmenni hlutu fernipjalfun, foru pau einnig i matsvidtal og fengu félagslegan
studning. Peir sem voru i samanburdarhdpi fengu annad hvort félagslegan studning
og foru i matsviotal eda foru bara i matsvidal og var pad nog til ad draga ur
sjalfsvigshegdun.

bvi er mogulegt ad félagslegi studningurinn og/eda matsvidtalio hafi haft
ahrif 4 leekkun & tioni sjalfsvigshegdunar 1 tilraunahdpi en ekki faernipjalfunin. bvi
pyrfti ad skoda fernipjalfun eina og sér i samanburdi vid lagmarks inngrip eda
matsvidtal (Eggert o.fl., 1995; Randell, o.fl., 2001). Einnig veri gott ad rannsaka
med langtimasnidi til ad geta dregid betri alyktun um orsakasambond (Mash og
Wolfe, 2010), eins og Randell o.fl. (2001) benda 4. Midad vid framangreint gaeti
fernipjalfun nyst sem sjalfsvigsforvorn en pd pyrfti ad rannsaka mogulegan

avinning af henni betur.

Skimanir 1 skolum

Skimanir eru eitt peirra sjalfsvigs forvarnaverkefna sem notadar eru i skélum.
Tilgangur peirra er ad meta hvort ungmenni séu i heettu 4 ad fremja sjalfsvig og til
pess eru notadir ahettu- og verndandi peattir sjalfsviga. Med skimunum er gert
fjolpatta mat par sem einblint er & punglyndi, sjalfsvigshugsanir, sjalfsvigstilraunir
og vimuefnavanda (Eggert, Thompson og Herting, 1994). Skimunarprof
samanstanda af spurningalistum og vidtolum (Joiner o.fl., 2002; Thompson og
Eggert, 1999; Hallfors, o.fl., 2006). Felur adferdin i sér ad reynt er ad finna
akvedinn markhép med pvi ad nota stadlad matsteki. Byggist pad &
vidmidunargildi sem gefur til kynna hvort einstaklingur s¢ i dhattuhdp. Ungmenni
sem nd pessu vidmidi er sidan visad i aframhaldandi mat ef naudsyn pykir
(Wasserman o.fl., 2010). Nokkur skimunarprof hafa verid préoud til ad meta
sjalfsvigshattu hja ungmennum. A medal peirra sem meta sjalfsvigshugsanir
og/eda hegdun mé nefha the Suicide Risk Screen (Eggert o.fl., 1994), the Brief
Reasons for Living Inventory for Adolescents (Osman o.1l., 1996), the Depressive
Symptom Inventory-Suicidality subscale (Joiner o.fl., 2002) og the Columbia
SuicideScreen (Shaffer o.11., 2004).
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The Suicide Risk Screen (SRS).

SRS er skimunarprof sem er fellt inn i spurningalistann The High School Study
Questionnaire (HSQ). Atridi & HSQO meta medal annars hegdun nemanda i skdla,
tengsl vid jafningja, sjalfsalit, kvida, vonleysi, vimuefnanotkun og sjalfsvigs-
hegdun. SRS nezr yfir pad petti sem eru taldir spa fyrir um sjalfsvig, eins og
sjalfsvigshugsanir, sjalfsvigstilraunir, punglyndi og vimuefnanotkun (Thompson
og Eggert, 1999). 1 rannsokn Hallfors o.fl. (2006) er athugad hversu vel hentar ad
nota skimunarpré6fio the Suicide Risk Screen 1 almenningsskélum 1 Bandarikjunum.
bar eru nemendur Détttakendur i1 samanburdarannsokn sem metur arangur
forvarnaverkefnisins Reconnecting Youth. Svara peir spurningalistanum HSQ, sem
inniheldur skimunarpréfid SRS. Peir sem greinast i sjalfsvigshaettu samkvaemt SRS
eru bodadir 1 vidtal til starfsmanns i skélanum, vidbrogd hans eru haod stefnu hvers
skola. Ef mikil heetta er talin & feroum og naudsynlegt ad visa 4 adstod pa er hringt
i foreldra ungmennis og gefnar upplysingar um pau urraedi sem i bodi eru (Hallfors

0.fl., 2006).

Arangur skimunar

Skimunarprof reynast vel pegar parf ad bera kennsl 4 ungt folk sem er i
sjalfsvigshettu (Eggert o.fl., 1994; Joiner o.fl., 2002; Osman o.fl., 1996; Shaffer
o.fl., 2004; Thompson og Eggert, 1999). Af pessu a0 deema virdast skimanir agetis
kostur 1 forvarnaskyni. b6 fylgja vandkvaedi skimunum. Pvi skimun parf ad vera
nogu god til ad ekkert ungmenni i sjalfsvigshaettu fari framhja henni. A sama tima
parf ad passa upp & ad skimun greini ekki of marga 1 haettu sem i raun eru pad ekki,
medal annars sokum hagkvaemni og timasparnadar (Thompson og Eggert, 1999;
Shaffer o.fl., 2004). Samt sem adur er betra ad finna of marga sem eru ekki i
sjalfsvigsheettu heldur en ad missa af peim, vegna alvarleika sjalfsvigshegdunar.
Jafnvel er mogulegt ad sumir sem greinast ranglega geti nytt sér pau urredi sem i
bodi eru (Shaffer o.fl., 2004).

Skimunarprof sem meta sjalfsvigshettu greina yfirleitt of marga sem 1 raun
eru pad ekki, en 4 sama tima n4d pau ad finna flest pau ungmenni sem eru
raunverulega i hattu (Thompson og Eggert, 1999; Shaffer o.fl., 2004). S6kum
ofgreiningar nemenda getur myndast motstada medal starfsfolks vid notkun
skimunarprofa i skélum eins og fram kom i rannsokn Hallfors o.fl. (2006). bar

fannst starfsfolki of mikid af nemendum hafa greinst. Tradu peir ekki ad sumir
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nemendur veru i sjalfsvigshattu og l1étu pvi foreldra ekki vita af oporfu. Potti
starfsfolki oraunhaeft ad meta svona marga nemendur. Einnig var misvel stadid ad
viotdlum vid pa nemendur sem greindust i hettu. For svo ad lokum ad allir
skolarnir haettu patttoku i skimuninni eftir tveer annir. Midad vid pessar nidurstodur
ma sja ad pad reynist starfsfolki skola erfitt ad nota skimanir i skolum sékum
mikillar vinnu sem peim fylgir (Hallfors o.fl., 2006). Svipad hefur komid fram i
rannsOknum sem hafa metid hvort skélastjorum og skélasalfredingum finnist betra
ad nota sjalfsvigsvitundar-verkefni, hlidvardarpjalfun eda skimanir, par sem peir
matu yfirleitt skimanir erfidari i notkun (Eckert, Miller, DuPaul og Riley-Tillman,
2003; Miller o.f1., 1999).

Moguleg lausn veeri ad fa utanadkomandi adila til ad sja um skimunina fyrir
skolana. Jafnframt ad profa einfaldara skimunarteki sem nemur bara pa nemendur
sem hafa gert tilraun til sjalfsvigs 4 sidastlionu ari, miklar sjalfsvigshugsanir og
alvarlegt punglyndi (Hallfors o.fl., 2006). Einnig pyrfti ad freeda starfsfolk betur
um kosti pess ad nota skimun (Eckert o.fl., 2003). Hallfors o.fl. (2006) mzla med
ad nota skola par sem stodugleiki rikir og starfsfolkid er opid fyrir nybreytni pegar
rannsaka 4 hagkvemni og 4drangur skimunar i skolum. Mogulega hefur vantad upp
4 pad 1 peim skolum sem peir rannsokudu, sem geeti ad hluta til skyrt nidurstédur
peirra. Einnig kom fram ad starfsfolk vildi ekki fa pa pjalfun sem var bodio upp a
til notkunar 4 skimunartekjum, par sem flestir tdldu sig hafa naga pjalfun.
Jafnframt mela Hallfors o.fl. (2006) med pvi ad settar verdi fram akvednar
matsreglur fyrir allt starfsfolk vid notkun 4 skimunartekjum. Midad vid
framangreint pa virdist ad skimanir séu gott teki til ad nema sjalfsvigshegdun
ungmenna, hins vegar parf ad gera pau einfaldari og adgengilegri i notkun til

framkvaemdar i skolum.

bjalfun hliovarda i skolum

Hlidvardapjalfun er annad sjalfsvigs forvarnarverkefni sem hefur verid framkvamt
innan skola. Med hlidvardapjalfun f4 kennarar og starfsfolk skola fraedslu um
gedheilsu og sjalfsvigshegdun til ad geta borid sem fyrst kennsl & ungmenni sem
eru 1 sjalfsvigshaettu og visad peim & adstod (CDC, 1992; Quinnett, 2007;
Wasserman ofl.,, 2010). Til ad 60last pessa faerni lera hlidverdir ahattupetti
sjalfsviga og helstu advorunarmerki um ad nemandi geti verid i sjalfsvigs-

hugleidingum. Lera peir hvada urradi eru i bodi fyrir nemendur, hvernig 4 ad
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sannfera ungmenni i dhettuhdpi um ad leita sér adstodar, hvernig haegt s¢ ad
nalgast urredin og hvada stefnu skoli hefur 1 slikum neydartilfellum (CDC, 1992;
Quinnett, 2007; Wasserman ofl., 2010). Hluti af hlidvardapjalfun er ad freda
starfsfolk um lagatengd malefni sem tengjast sjalfsvigum og hvernig best sé a0 tala
vid nemendur um sjalfsvigshegdun (CDC, 1992). Einnig er starfsfolki skoéla kennt
hvernig & ad bregdast vid sjalfsvigi (CDC, 1994).

Spyrja, sannfzera og tilvisa — SST
Paul Quinnet bjo til hlidvardapjalfunina QPR (Question, Persuade and Refer —
OPR). og studdist hann vid lyoheilsulikanid vid gerd pess. QPR stendur fyrir ad
spyrja (question), sannfera (persuade) og tilvisa (refer). 1 verkefninu er
svokolludum hliovoroum kennt ad bera kennsl & dheattupeetti sjalfsvishegdunar,
bregdast vid pegar sjalfsvigshaetta er til stadar, sannfaera vidkomandi um ad leita
sér adstodar og visa honum 4 hana. Loggiltir adilar kenna starfsfolki skola pessa
feerni 1 klukkustundar kennslu en oft er hlutverkaleik batt vid til ad pjalfa pessa
feerni. QPR er ekki @tlad starfsfolki sem er 6menntad vegna peirrar byrdi sem
getur fylgt pvi ad fast vio sjalfsvigshattu. Pvi er frekar meelt med pvi ad
sérfreedingar 1 gedheilsu og adrir fagmenn séu hlidverdir (Quinnett, 2007).

Fjorir peettir purfa ad vera til stadar svo QPR hlidvardapjalfun beri arangur.
[ fyrsta lagi parf ad bera sem fyrst kennsl 4 ahaettupeetti sjalfsvigshegdunar til ad
haegt sé ad gripa sem fyrst inn i til ad veita adstod. I 6dru lagi parf ad spyrja pann
sem synir ummerki um sjalfsvigshattu hvort sa grunur reynist réttur. Getur viljinn
til ad fremja sjalfsvig minnkad med peim samskiptum, dsamt pvi ad draga ur kvida
og streitu, pvi samskiptin geta veitt von, félagslegan studning og dregid ur
einangrun. [ pridja lagi tti ad visa sem fyrst 4 adstod til ad draga strax Ur
sjalfsvigshettu. bvi er mikilvegt ad hringja i1 neydarsima eda fara til
neydarathvarfa par sem lagt er mat 4 hattuna. Par er fengin pjonusta sérfraedings
sem er naudsynleg vegna pess ad flestir sem eru i sjalfsvigshugleidingum kljast vid
6medhondlada gedroskun. 1 fjorda og sidasta lagi er alltaf best ad medhondla
hvada gedrdskun sem er um leid og htin greinist. Pvi er mikilvaegt ad fara sem fyrst
til sérfreedings 1 medferd, getur pad dregid Ur sjalfsvigshugsunum og minnkad likur
a sjalfsvigi (Quinnett, 2007).

Lokamarkmid QPR er a0 pad verdi jafn pekkt og margnotad eins og
hjarta-lungnalifgun (CPR). Med pvi 4 ad fjolga tilfellum par sem borid er kennsl &
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folk i sjalfsvigshattu, koma i veg fyrir sjalfsvigstilraunir og sjélfsvig og pannig

afstyra porf fyrir mikla thlutun (Quinnett, 2007).

Arangursmzlingar 4 pjalfun hlidvarda i skélum

Arangursmealingar 4 pjalfun hlidvarda i skolum benda til ad slik verkefni auki
pekkingu & ahattupattum sjalfsvigshegdunar hja hliovoroum (Reis og Cornell,
2008; Tompkins og Witt, 2009; Wyman o.fl., 2008). Hafa peir einnig frekar
vitneskju um hvert eigi ad visa nemendum & adstod (Wyman o.fl., 2008).
H1iovordum finnst peir vera undirblinari, gera meira gagn og hafa meiri adgang ad
pjonustu fyrir nemendur i sjalfsvigshattu en peir sem ekki hafa fengid
hlidvardapjalfun (Tompkins og Witt, 2009; Wyman o.fl., 2008). Gera hlidverdir
einnig frekar samninga vid nemendur i sjalfsvigshaettu um ad skada sig ekki en
peir sem ekki hafa hlotid slika pjalfun (Reis og Cornell, 2008).

Ekki var mikil breyting 4 hegdun hlidvarda i rannsokn Tompkins og Witt
(2009), hvad vardar ad spyrja nemendur um sjalfsvigshugsanir, hvetja pa til ad
leita sér adstodar og fara med pa til radgjafa. bar af leidandi virdist ad hlidverdir
séu ekki ad nd ad nyta pa pekkingu sem hlyst af hlidvardapjalfun, pratt fyrir ad peir
kunni deili 4 henni. I rannsokn Wyman o.fl. (2008) kom i 1jés ad adeins pad
starfsfolk sem spurdi nemendur um sjalfsvig fyrir hlidvardapjalfun gerdi pad lika
eftir pjalfun. Gefur pad til kynna ad gagnsemi hlidvardapjalfunar s¢ takmarkandi
eda jafnvel engin. Jafnframt i ranns6kn Reis og Cornell (2008) fengust neikvadar
nidurstodur sem snua ad hegdun hlidvarda. Gerdur var samanburdur & kennurum
og skolasalfredingum eftir pvi hvort peir h6fou farid i hlidvardapjalfun. Peir sem
fengu hlidvardapjalfun spurdu ferri nemendur sem voru mogulega i
sjalfsvigshaettu um hvort peir hefou sjalfsvigshugsanir en peir sem ekki hofou
hlotid pjalfun. Einnig visudu peir faerri nemendum & adstod. Mun fleiri
skolasalfredingar spurdu nemendur og visudu peim 4 adstod en kennarar, 6had pvi
hvort peir hofou farid i hlidovardapjalfun. Gefa nidurstodur til kynna ad
hlidvardapjalfun s¢ mogulega gagnslaus og jafnvel skadleg. Samt sem 4dur virdast
skolasalfreedingar betur til pess fallnir a0 hafa fraedilega einhvern avinnig af
hlidvardapjalfun en kennarar. P6 er ekki hagt ad draga neina alyktun um hvort peir
h6fou 1 raun og veru einhvern &vinning af pjalfuninni, par sem ekki var gerdur

samanburdur 4 milli skolasalfraeedinga eftir pvi hvort peir hlutu hlidvardapjalfun.
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St adferdafredi sem studst var vid i drangursrannséknum & hlidvardapjalfun
virdist vera dbdtavant. Par var til demis ekki alltaf valid handahofskennt i hdpa
(Reis og Cornell, 2008; Tompkins og Witt, 2009), takmarkar pad alhafingargildi
og ytra réttmeti slikra rannsdkna, p6 ber ad hafa i huga ad 1 sumum tilvikum
reynist erfitt ad beita slikum adferdum (Elmes o.fl., 2006). Einnig var einungis
sjalfsmat notad til ad meta breytingar i hegdun hlidvarda (Reis og Cornell, 2008;
Tompkins og Witt, 2009; Wyman o.fl., 2008). Margir pettir geta takmarkad
réttmaeti sliks mats, eins og muna ekki rétt eftir atburdum og jafnvel visvitandi
hagraeding (Mash og Wolfe, 2010). Aftur 4 méti er alvarlegasti annmarkinn 1
rannsoknum & hlidvardapjalfun ad ekki voru maeldar breytingar 4 sjalfsvigshegdun
til a0 meta hvort pjalfunin beri drangur (Reis og Cornell, 2008; Tompkins og Witt,
2009; Wyman o.fl., 2008). bar af leidandi er ekki heegt ad draga alyktanir um hvort
hlidvardapjalfun sé¢ mogulega goédur kostur sem sjalfsvigsforvorn & medal
ungmenna. Midad vid par misvisandi nidurstodur og galla i adferdafraedi er ekki
hagt a0 mala med notkun 4 hlidvardapjalfun. Porf er 4 frekari rannsoknum par
sem adferdafradi peirra er baett, til pess ad haegt sé¢ ad meta hvort hlidvardapjalfun

beri arangur.

Tvi- eda margpeett sjalfsvigs forvarnaverkefni i skolum

A medal sjalfsvigsforvarna sem hafa verid framkvamdar i skolum eru nokkrar sem
innihalda tvi- eda margpettar nalganir. Felur pad 1 sér ad studst er vid nokkrar
tegundir forvarna & Olikum stigum med pad ad markmidi ad lekka tidni
sjalfsvigshegdunar hja ungmennum. (Arnarson og Craighead, 2009a; Aseltine og
DeMartino, 2004; Zenere og Lazarus, 2009). Getur pad haft i for med sér ad nad sé
til fleiri ungmenna og pvi fredilega aukist enn fremur likur &4 pvi ad hegt sé¢ ad
sporna vid sjalfsvigshegdun. Tekin verda fyrir nokkur verkefni sem fela i sér

mismunandi nalganir.

Hugur og heilsa

Unnid er ad proun forvarnaverkefnis 4 Islandi sem heitir Hugur og heilsa sem
hefur tvipaetta nalgun, samanstendur pad af faernipjalfun og skimunum. Verkefnio
er ekki sjalfsvigsforvorn (Arnarson og Craighead, 2009a, 2009b; Eirikur Orn
Arnarson, 2010), heldur beinist pad ad einum stersta dhettupaetti sjalfsviga a

medal ungmenna, punglyndi (Brent o.fl., 1993a; Shaffer o.fl., 1996). bvi er
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freedilega haegt ad segja ad um oObeina sjalfsvigsforvorn sé ad raeda. Verkefnid er
@tlad ungmennum sem eru i ahattuhopi fyrir punglyndi. Byggir pad 4 hugmyndum
hugrennar-atferlismedferdar og er med pvi verid ad reyna ad fyrirbyggja
punglyndi 4 medal unglinga. Meginmarkmid verkefnisins er ad draga ur
einkennum punglyndis og meta drangur hugrennar-atferlismedferdar 4
punglyndiseinkenni. Verkefnid er @tlad ungmennum i 9. bekk og hefur verid lagt
fyrir vidsvegar um landid. Byrjad er 4 pvi ad leggja fyrir skimunarprof, sem meta
punglyndiseinkenni og skyringarstil. Peim ungmennum sem greinast med morg
einkenni  punglyndis og neikvaedan skyringarstil, en uppfylla ekki
greiningarviomid punglyndis er bodin patttaka i rannsékn. Einnig er studst vid
greiningarviotol (clinical interviews) vid val & patttakendum. Er peim skipt a
handhéfskenndan hatt 1 tilraunahdp og samanburdahdp. Patttakendur i
samanburdarhopi taka einungis patt i matinu, en mega samt sem adur leita sér
adstodar ef pess er porf, en patttakendur i tilraunahop taka patt i ndmskeidinu. Er
pad haldid 14 sinnum 4 premur manudum og eru ad hamarki atta patttakendur i
hverjum hop. Skolasalfreedingar i hverjum skola sja um namskeidid og eru peir
undir leidségn rannsakanda. A namskeidinu hljota nemendur fraedslu og
leidbeiningar hvad vardar urlausn vandamala, hafni til ad takast & vio félagsleg
vandamal og bjargrad (Arnarson og Craighead, 2009a, 2009b; Eirikur Orn
Arnarson, 2010).

Arangur Hugar og heilsu

Arangur verkefnisins er meldur ut frd breytingum 4 punglyndiseinkennum og
skyringarstil. Er hann metinn badi 4 medan ndmskeidinu stendur, tveimur til
premur og sex manudum eftir ad pvi likur. Notast er vid stodlud vidtdl (structured
clinical interviews) og skimunarprof, Children's Depression Inventory (CDI) og
Children's attributional style questionnaire (CASQ) (Arnarson og Craighead,
2009b). Meginnidurstddur arangursrannsoknar voru vid 6 manada eftirfylgd ad
1,6% patttakenda sem toku patt i namskeidinu og 13,3% patttakenda i
samanburdahopi uppfylltu skilmerki fyrir punglyndi eda o6yndi. Gefur petta til
kynna ad sporna megi vid préoun punglyndis 4 medal ungmenna i dhattuhopi fyrir
punglyndi (Arnarson og Craighead, 2009a, 2009b; Eirikur Orn Arnarson, 2010).
Virdist vel ad pessari rannsokn stadid, en ekki kemur fram hvernig skolar voru

valdir, sem gaeti freedilega skekkt nidurstodur ef ekki er studst vio handahofskennt
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val. Ef st er raunin, takmarkast ytra réttmaeti og alhefingargildi nidurstadna
(Elmes o.fl., 2006). Ahugavert vari ad bata vid malingum 4 sjalfsvigshegdun og

sja hvort a0 verkefnid hafi 4hrif 4 sjalfsvigshegdun ungmenna.

SOS-verkefnio

SOS-verketnid (Signs of suicide) byggist a tveimur sjalfsvigs forvarnaverkefnum,
sjalfsvigsvitundar-verkefni og stuttri skimun fyrir punglyndi og adra ahattupaetti
sjalfsvigshegdunar. Markmid pess er ad draga Ur sjalfsvigshegdun & medal
ungmenna (Aseltine og DeMartino, 2004).

Med freedandi hluta verkefnisins er reynt ad draga ur sjalfsvigshegdun med
pvi ad auka skilning og pekkingu nemenda & einkennum punglyndis. Fredslan a
einnig ad studla ad beettum vidhorfum til punglyndis og sjalfsvigshegdunar.
Ungmennum er kennt ad bera kennsl & merki um sjalfsvig og punglyndi, baedi hja
sér og 60rum, og hvernig eigi ad bregdast vid peim. Notast er vid adferd sem
kallast ACT, sem stendur fyrir ad taka eftir (acknowledge), kaera sig um (care) og
segja fra (tell). Markmidid er ad gera pessa adferd jafn pekkta og Heimlich
adferdina og hjarta-lungnalifgun (CPR). Fyrst parf ad taka eftir merkjum um
sjalfsvigshegdun hja 60rum og taka peim alvarlega. Nest parf ad lata vidkomandi
vita ad dhyggjur hafi vaknad og syna 16ngun til ad hjalpa. Sidan 4 ungmennid ad
segja einhverjum fullordnum sem hann treystir fr4 pessu. Notast er vid
kennslumyndband til ad koma efninu til skila og er par ad finna leidarvisi um
samskipti. A myndbandinu er synt hvernig er hagt ad sja hvort einhver er i
sjalfsvigshaettu og/eda med punglyndi. Jafnframt hvernig er videigandi ad bregdast
vid peim sem eru punglyndir og/eda i sjalfsvigshugleidingum. Par eru lika birt
vidtol vid folk sem pekkir sjalfsvig af eigin raun (Aseltine og DeMartino, 2004).

[ skimunarhluta SOS verkefnisins eiga nemendur ad fylla ut the Columbia
Depression Scale (CDS), sem er stutt matsteki sem skimar fyrir punglyndi
(Shaffer o.fl., 1991). Nemendur gefa sér stig i skimuninni og meta pvi sjalfir
punglyndiseinkenni sin og sjalfsvigshugsanir sinar. A eydubladi sem fylgir eru
stigin tekin saman og par er tilkun & peim. Skimunin 4 ad hvetja p4 nemendur sem
na vidmidum punglyndis og hafa sjalfsvigshugsanir ad leita sér adstodar sem fyrst.
Sidan sér hver skoli um ad upplysa pa nemendur sem vilja leita sér hjalpar um

hvada urradi standa peim til boda (Aseltine og DeMartino, 2004).
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Arangur SOS-verkefuisins

Arangur SOS-verkefnisins var metinn med sjalfsmati par sem spurt var um
sjalfsvigstilraunir, sjalfsvigshugsanir, vidhorf og pekkingu 4 punglyndi og
sjalfsvigstengdum malefnum og hvort ad nemendur leitudu sér adstodar. Betri
vidhorf og meiri pekking & punglyndi og sjalfsvigstengdum malefnum maldist hja
peim sem toku patt 1 verkefninu. Segir petta ekki til um hvort arangur hafi hlotist af
sjalfsvigsforvorninni, en hér sést allavega ad hluti af markmidi fraedandi
verkefnisins er nad. Kostur var hversu audvelt var fyrir kennara ad framkvaema
verkefnid i skoélum (Aseltine og DeMartino, 2004), par sem fram hefur komid
hversu mikil ahrif pad getur haft 4 starfsfolk ef forvarnaverkefnum fylgir of mikil
vinna (Hallfors o.fl., 2006). Meginnidurstodur arangursrannsoknar voru ad feerri
sOgoust hafa gert sjalfsvigstilraun sem toku patt (3,6%) i verkefninu heldur en peir
sem gerdu pad ekki (5,4%). Aftur & moti tokst SOS-verkefninu ekki ad draga ur
sjalfsvigshugsunum og f4 nemendur i sjalfsvigshettu til ad leita sér adstodar.
Jakvatt pykir ad notast var vid melingar & sjalfsvigshegdun til ad meta drangur
forvarnaverkefnisins par sem pad er helsta forsenda pess ad verkefnid beri drangur.
bo skal tekio fram ad einungis var sjalfsmat notad til ad meta pessar breytingar
(Aseltine og DeMartino, 2004). Par geta fjoldi patta takmarkad réttmaeti sliks mats,
eins og a0 muna ekki rétt eftir og jafnvel visvitandi hagreding (Mash og Wolfe,
2010).

A0 sama skapi potti su adferd vafasom, sem studst var vid til ad hjalpa peim
nemendum sem hofou einkenni punglyndis og sjalfsvigshugsanir. Par sem ad
nidurstodur skimunar 4tti ad hvetja pa til ad leita sér adstodar. Med pessu vildu
rannsakendur ad su adstod sem veri fengin yrdi ekki einungis takmorkud vid
gedheilbrigdissérfraedinga heldur ad einnig veri leitad til starfsfolks skola og
fjolskyldu. Jafnframt ad koma i veg fyrir fordoma og p4 mismunun sem felst i ad
hafa ekki heilbrigdistryggingu (Aseltine og DeMartino, 2004). En er pad fyrir vist
a0 pad sé hvetjandi fyrir nemanda ad leita sér adstodar eftir ad hafa fengid
stadfestingu um ad hann sé med punglyndi og sjalfvigshuganir? bar sem synt hefur
verid fram a peir sem eru i sjalfsvigshugleidingum hafi takmarkada trredahetni,
skapa sér ferri valkosti vid vandaméalum og eru oliklegir til ad framkvaema pa
(Schotte og Clum, 1987). Einnig kom fram ad nanast enginn munur var &
hjalparsekni nemenda eftir pvi hvort ad bpeir voru i tilraunahdpi eda

samanburdahopi (Aseltine og DeMartino, 2004). Par af leidandi virdist petta ekki
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vera g6d leid til ad hjalpa nemendum sem eru i sjalfsvigshaettu til ad leita sér
hjalpar, p6 ad hugsjonin ad baki henni sé¢ god.

Fleiri takmarkanir eru i ranns6kn Aseltine og DeMartino (2004) sem geta
freedilega skekkt nidurstodur. Peirra 4 medal eru ad ekki voru gerdar malingar
adur en verkefnid hofst. Safna parf videigandi upplysingum um pétttakendur adur
en verkefni hefst svo hagt s¢ ad meta hvort ad arangur hlyst af pvi og til ad fa betri
yfirsyn 4 mogulegt orsakasamband. Pvi er ekki haegt ad segja med vissu ad
verkefnid skyri pennan mun 4 tidni sjalfsvigstilrauna. Einnig er erfitt ad draga
alyktun um langtimadhrif verkefnis par sem ad spurningalistar voru adeins lagdir
fyrir premur ménudum eftir verkefnid (Aseltine og DeMartino, 2004). Gera pyrfti
rannsOknir med langtimasnidi til ad geta dregid betri alyktun um baedi
orsakasambdnd og langtimadhrif verkefnis (Mash og Wolfe, 2010).

bar sem ekki tokst ad draga ur sjalfsvigshugsunum og f4 nemendur til ad
leita sér adstodar synir ad gera parf urbaetur a pessu verkefni. Jafnframt pyrfti ad
baeta adferdafraedi arangursrannsoknar til ad hagt sé ad meta hvort ad dvinningur

hlyst af SOS-verkefninu.

Forvarna- og ihlutanaverkefni gegn sjalfsvigum ungmenna

Forvarna- og ihlutanaverkefni gegn sjalfsvigum ungmenna (The Youth Suicide
Prevention and Intervention Program) hefur 1 sér margpettar nalganir. Zenere og
Lazarus (2009) gerdu langtima rannsokn til 18 ara & pessu verkefni og for pad fram
i almenningsskélum i Bandarikjunum. Gégn voru fengin fra skyrslum neydarsima
sem hafdi verid safnad fra arinu 1980 en verkefnid for af stad arid 1989 og stod til
arsins 2006. Skyrslurnar gefa ymsar upplysingar um sjalfsvigshegdun nemenda og
hvernig brugdist var vid. Leitad var til réttarleeknis til ad stadfesta pau daudsfoll
sem talin voru sjalfsvig.

Verkefnid samanstendur af fjorum ihlutunum sem né til mismunandi hopa
eftir pvi hversu alvarleg sjalfsvigshegdun nemenda er. Almenn ihlutun (universal
intervention) nar til allra nemenda og starfsfolks skolans 6had sjalfsvigshettu.
Tver ihlutanir nd til nemenda sem eru mogulega i sjalfsvigshaettu. St fyrri er
afmorkud ihlutun (selected intervention) sem ner til peirra sem hafa einhverja
ahettupaetti sjalfsvigshegdunar. Su seinni er afgerandi ihlutun (indicated

intervention) sem n&r til peirra sem eru i sjalfsvigshattu. Sidan er eftirfylgni
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(postintervention) sem beinist ad peim er eftir sitja pegar nemandi hefur framid

sjalfsvig (Zenere og Lazarus, 2009).

Almenn ihlutun

ber adgerdir sem falla undir almenna ihlutun na til allra nemenda i skolanum.
Medal peirra er feernipjalfun, par sem 16gd er dhersla 4 ad kenna nemendum leidir
til urreeda, bjargrad, streitustjornun og pekkingu 4 malefnum og Grredum tengdum
heilsu. Med pessum adgerdum er reynt ad draga ur dhattupattum og studla ad
verndandi pattum nemenda. Einnig fer fram kennsla i lifsleikni par sem nemendur
leera moguleg einkenni sjalfsvigshegdunar og hvernig peir eiga ad leita sér hjalpar.
Nemendum er kennt ad bera kennsl & ummerki og einkenni sem tengjast
hugsanlegri sjalfsvigshaettu hja peim sjalfum og 6drum. Einnig er peim kennt ad fa
adstod hja fulloronum. Mikilvaegur hluti ihlutunar er pjalfun skolastjornenda,
kennara og adstodafolks 1 ad bera kennsl &4 ahettuptti og einkenni sem tengjast
sjalfsvigshegdun ungmenna. Fa peir upplysingar um hvernig 4 ad fylgjast med og
visa peim nemendum sem eru i hattu 4 adstod. Sérfredingar i gedheilsu sem vinna
i skolum fa pjalfun i hvernig 4 ad meta sjalfsvigshaettu, lata foreldra vita, visa til

urreda og hvernig verklag & ad vera eftir inngrip (Zenere og Lazarus, 2009).

Afmorkuo thlutun

Afmarkadar ihlutanir snta ad peim nemendum sem eru hugsanlega i
sjalfsvigshattu. I lok hverrar annar skoda radgjafar pa nemendur sem syna ymis
fravik. Eins og slaka frammistodu i skola, litinn metnad, slema hegdun, 1¢lega
matingu, neikvaeda umfjollun 4 einkunnabladi og brot & reglum skolans. Kennarar
og adrir sérmenntadir 1 skolanum bera abyrgd a pvi ad meta frammistoou nemanda
a fyrrgreindum svidum. Nemandi sem & vid vanda ad strida & premur eda fleiri
pessara svida er visad til skolarddgjafa. Hittir hann nemandann til ad meta hverjar
parfir hans eru og vinnur med 60ru starfsfolki skolans til ad hjalpa honum ad na
arangri 1 skolanum og med dkvedin tilfinningaleg- og/eda hegdunarvandamal, par &
medal hugsanlega sjalfsvigshegdun. Pegar nemandi er i sjalfsvigshattu pa er
stofnadur studningshopur i kringum hann til ad dkveda bestu leidina til ad hjalpa
honum. Bodid er upp 4 vidteka radgjafapjonustu fyrir badi einstaklinga og hdpa
til ad stydja nemendur, sem starfsfolk skolans sérmenntad i geodheilsu inna af

hendi. Moguleg malefni sem tekin eru fyrir & rddgjafafundum eru medal annars
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alkoholismi 1 fjolskyldunni, dstvinamissir, malefni er varda kynhneigd ungmenna,

reidistjornun og félagsferni (Zenere og Lazarus, 2009).

Afgerandi thlutun

Afgerandi ihlutun er beitt pegar starfsmadur skola telur ad nemandi sé 1 haettu 4 ad
fremja sjalfsvig. P4 er nemanda fylgt til skolasalfraedings eda radgjafa og tekid er
vidtal vid nemandann til ad meta sjalfsvigshettu. Sidan er haft samband vid
foreldra nemandans. Ef sjalfsvigshettan er talin pad alvarleg pa er foreldrum
radlagt ad leita adstodar hja heilbrigdsstofnunum. Sidan getur sérfredingur skdlans
att naid samstarf vid medferdaradila nemandans ef foreldrar leyfa. Logreglu er gert
vidvart ef mikil haetta er til stadar. Gedheilsusérfredingur innan skoélans 4 ad
hringja 1 neydarsima hverfisins til ad tilkynna atburdinn. Med pessari adferd er
naudsynlegum upplysingum safnad um nemandann, 4samt lysingum & atvikinu og
peim adgerdum sem framkvaemdar eru til ad takast &4 vid sjalfsvigshaettuna.
Jafnframt fast gogn sem heegt er nyta til ad dkvarda algengi sjalfsvigshegdunar.
begar nemandi snyr aftur eftir ad hafa sott urredi utan veggja skdlans bydur
sérfreedingur skoélans i gedheilsu badi nemandanum og foreldrum hans upp &
studning til ad koma honum aftur inn i ndmid og na tengslum vid bekkjarfélaga

sina (Zenere og Lazarus, 2009).

Eftirfylgni

Akvedid teymi, sem samanstendur af skolastjornendum, kennurum, gedheilsu-
sérfreedingum og foreldrum adstoda vid ad sinna pdrfum nemenda og starfsfolks
eftir a0 samnemandi fremur sjalfsvig. Sem hluti af pessum vidbrogdum geetu verid
vidredufundir, studningur vid nemendur, salfredikennsla, afallahjalp og sjalfsvigs-
forvarnapjalfun. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur takist 4 vid peer tilfinningar sem
fylgja missi, koma 1 veg fyrir hugsanleg smitsahrif og breida ur dhrifum forvarna
med pvi ad vidhalda oruggu, areidanlegu og jakvaedu andramslofti i skdélanum

(Zenere og Lazarus, 2009).

Arangur verkefnis

A timabilinu 1980-1988 sem var adur en verkefnid for af stad, fromdu ad jafnadi
5,5 ungmenni & aldrinum 5 til 19 éra sjalfsvig fyrir hver 100.000 ungmenni (&
pessu svadi). A timabilinu 1989-2006 sem var 4 medan verkefninu st6d, laekkadi

tionin 1 1,4 ungmenni fyrir hver 100.000. Einnig dr6 0r sjalfsvigstilraunum a
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medan verkefninu st6d, en ekki voru til gogn um sjalfsvigstilraunir fyrir pad.
Nidurstodur gefa til kynna ad verkefnid hafi borid arangur i ad lakka tidni
sjalfvigshegdunar. Kostirnir vi0 gerd pessarar rannsoknar er ad notad var
langtimasnid par sem gdgnum var safnad i 18 &r og ad arangur var metinn i
breytingum 4 sjalfsvigshegdun (Zenere og Lazarus, 2009). Er pvi haegt ad draga
betri alyktun um orsakasambond (Mash og Wolfe, 2010) og hvort ad
forvarnaverkefnin baru arangur.

b6 ber ad sla varnagla vio framangreindri tilkun vegna mogulegra galla i
matsadferd. Par sem studst var vid upplysingar frd neydarsima til a0 meta
breytingar & sjalfsvigshegdun en aukning a fjolda simtala gefur ekki endilega til
kynna aukningu 1 sjalfsvigshegdun. Geta til deemis auglysingar & pjonustunni leitt
af sér pessa aukningu og einnig ad ferri hringingar stafi af vanpekkingu folks a
neydarsima. Jafnframt voru annmarkar i framkvamd hennar par sem ekki var gert
neitt til ad hafa stjorn & tilraunaadstedum, ekkert slembitrtak var tekid eda
samanburdur gerdur vid onnur verkefni eda ldgmarks thlutun. Vegna pessa er ekki
hagt ad segja til um hvort forvarnaverkefnin séu astedan fyrir pessari lekkun a
sjalfsvigstioni og hvada verkefni virkudu fredilega (Zenere og Lazarus, 2009).
Einungis gefur pad von um ad forvarnaverkefni i skolum geti mogulega dregid tr

sjalfsvigshegdun ungmenna.

Samantekt a forvarnaverkefnum
Forvarnir gegn sjalfsvigum ungmenna fela 1 sér ad minnka likur & ad ungmenni
geri sjalfsvigstilraun. Markmid peirra er ad koma sem fyrst inn i sjalfsvigsatferli og
finna pa sem eru i dhaettu 4 ad fremja sjalfsvig og beina peim i videigandi medferd
(CDC, 1994). Til eru margar 6likar nalganir 4 forvornum og hagt er ad skipta peim
i prju stig, fyrsta, annars og pridja stigs forvarnir (Waldvogel o.fl., 2008). Kjorinn
vettvangur fyrir sjalfsvigsforvarnir eru skolar landsins, pvi par er haegt ad na til
sem flestra ungmenna (Hagstofan, e.d.b; Menntamalaraduneytid, 2006). Nokkrar
tegundir forvarnaverkefna hafa verid gerdar i skolum og naudsynlegt er ad drangur
peirra sé metinn og meldur 4 vidunandi hatt. bvi synt hefur verid fram 4 ad sum
verkefni hafi engin eda takmorkud ahrif og sum geti beinlinis verid skadleg
(Overholser o.fl., 1989; Reis og Cornell, 2008; Shaffer o.fl, 1990).

A medal verkefna sem framkvaeemd hafa verid i skolum eru

sjalfsvigsvitundar-verkefni. Arangursrannsoknir 4 peim syna alltof misvisandi
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nidurstodur (Ciffone, 1993; Kalafat og Elias, 1994; Kalafat og Gagliano, 1996;
Overholser o.1l., 1989; Shaffer o.fl., 1990). Me0 pvi besta sem melst hefur er meiri
pekking og betri vidhorf til sjalfsvigstengdra malefna hja peim ungmennum sem
tekid hafa patt i verkefninu. Einnig eru pau liklegri til adstoda jafningja sina sem
eru i sjalfsvigsheettu (Ciffone, 1993; Kalafat og Elias, 1994; Kalafat og Gagliano,
1996). Hins vegar hefur verid synt fram 4 neikvad viobrogd gagnvart verkefninu,
pa sérstaklega hvad vardar ungmenni sem adur hofou synt sjalfsvigshegdun
(Shaffer o.fl., 1990) og hja drengjum (Overholser o.fl., 1989). Sjalfsvigs
forvarnaverkefni ettu einmitt ad né best til peirra sem eru 1 mestri sjalfsvigshattu
og einnig @ttu ahrif peirra ad vera 6had kyni. Alvarlegur annmarki var i
adferdafredi arangursrannsdkna 4 sjalfsvigsvitundar-verkefnum par sem arangur
var ekki maldur ut frd breytingum a sjalfsvigshegdun (Ciffone, 1993; Kalafat og
Elias, 1994; Kalafat og Gagliano, 1996; Overholser o.fl., 1989; Shaffer o.fl., 1990).
bar af leidandi er ekki haegt ad alykta um hvort ad verkefnin beri arangur vid ad
sporna gegn sjalfsvigshegdun. bvi virdast ekki vera nagjanlega sterk rok fyrir
notkun & sjalfsvigsvitunda-verkefnum i skolum baedi ut fra misvisandi nidurstodum
og gbllum i matsadferd. Porf veeri 4 ad rannsaka pau betur.

Aftur & moti hafa rannsoknir & faernipjalfun synt nidurstodur sem gefa géda
von vardandi pad ad draga ur sjalfsvigshegdun (Eggert o.fl., 1995; Randell, o.fl.,
2001). Kostur arangursrannsokna a fernipjalfun er ad sjalfsvigshegdun var maeld
til a0 meta arangur, en med pvi er haegt ad draga alyktanir um hvort ad verkefnio
beri arangur eda ekki. b6 er ekki vist ad faernipjalfun sé ahrifavaldurinn par sem ad
ungmenni foru ekki bara i faernipjalfun i pessum rannsoknum. Mdoguleiki er 4 ad
matsviotal og félagslegur studningur hafi dregid ur sjalfsvigshegdun en porf er a
fleiri ranns6knum til ad skera ur um pad. Til pess pyrfti ad skoda fernipjalfun eina
og sér i samanburdi vid lagmarks inngrip eda matsvidtal (Eggert o.fl., 1995 og
Randell o.11., 2001).

Skimanir hafa einnig reynst goédur kostur i forvarnarskyni i skélum. Pa til
pess ad finna pau ungmenni sem eru i ahattu 4 ad fremja sjalfsvig (Eggert o.fl.,
1994; Joiner o.fl., 2002; Osman o.fl., 1996; Shaffer o.fl., 2004; Thompson og
Eggert, 1999). Hins vegar fylgja vandkveedi notkun & skimunartekjum. Vegna
ofgreiningar nemenda hefur starfsfolki skola pott pau erfid i notkun. bvi fylgir
mikil vinna vid ad meta sjalfsvighattu nemenda og hvort s¢ porf & ad visa peim a

frekari adstod (Hallfors o.fl., 2006; Shaffer o.fl., 2004). Samt sem adur er betra ad
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finna of marga sem eru ekki i sjalfsvigshattu heldur en ad missa af peim, vegna
alvarleika sjalfsvigshegdunar (Shaffer o.fl., 2004). Moguleg lausn veri ad fa
utanadkomandi adila til ad sja um skimun fyrir skolana (Hallfors o.fl., 2006). Af
pessu ad dema virdast skimanir vera gott taeki til notkunar i barattunni vid ad
lekka tidni sjalfsvigshegdunar, po er porf & ad gera per einfaldari og adgengilegri i
notkun. (Eckert o.fl1., 2003; Hallfors o.fl., 2006).

Rannsoknir & hlidvardapjalfun hafa synt ad erfidlega gangi ad bjalfa
starfsfolk 1 a0 tala vid nemendur um sjalfsvigstengd malefni og hvetja pa til leita
sér adstodar (Tompkins og Witt; 2009; Wyman o.fl., 2008). Virdist ekki naegja ad
hafa vitneskju um hvernig & ad bera kennsl 4 dhaettupztti og hver trraedin eru (Reis
og Cornell, 2008; Tompkins og Witt, 2009; Wyman o.fl., 2008). Einnig kom 1 1j6s
ad adeins pad starfsfolk sem spurdi nemendur um sjalfsvig fyrir hlidvardapjalfun
gerdi pad lika eftir pjalfun (Wyman o.fl., 2008). Gefur pad til kynna ad gagnsemi
hlidvardapjalfunar sé takmarkandi eda jafnvel engin. Jafnframt 1 rannsokn Reis og
Cornell (2008) fengust neikvadar nidurstdour sem sntia ad hegdun hlidvarda. bar
sem ad hlidverdir spurdu faerri nemendur sem voru mogulega i sjalfsvigshaettu um
hvort peir hefou sjalfsvigshugsanir og einnig visudu peir feerri nemendum & adstod
en peir sem ekki hofou hlotid pjalfun. Gefa nidurstodur til kynna ad
hlidvardapjalfun sé mogulega gagnslaus og jafnvel skadleg. I p6 nokkrum tilvikum
var porf 4 ad bata pa adferdafredi sem arangursrannsoknir & hlidvardapjalfun
studdust vid. Po var alvarlegasti gallinn ad ekki voru maldar breytingar &
sjalfsvigshegdun (Reis og Cornell, 2008; Tompkins og Witt, 2009; Wyman o.fl.,
2008). Par af leidandi er ekki haegt ad draga alyktanir um hvort ad hlidvardapjalfun
s¢ gbodur kostur til ad draga ur sjalfsvigshegdun ungmenna. Midad vid bper
misvisandi nidurstodur og galla 1 adferdafraedi er ekki haegt mala med notkun a
hlidvardapjalfun. Porf er 4 frekari rannsoknum par sem adferdafradi peirra er beett,
til pess ad haegt sé¢ ad meta hvort hun beri arangur.

A medal sjalfsvigsforvarna sem hafa verid framkvamdar i skélum eru
nokkrar sem innihalda tvi- eda margpattar nalganir. Forvarnaverkefnid Hugur og
heilsa hefur tvipetta nalgun, samanstendur pad af fernipjalfun og skimunum.
Hefur pad pa sérstodou ad vera forvorn gegn punglyndi ungmenna.
Arangursrannsékn 4 pvi syndi ad pau ungmenni sem hlutu ekki feernipjalfun voru
atta sinnum liklegri til ad préa med sér punglyndi og 6yndi en peir sem hlutu slika

pjalfun. Gefur pad til kynna ad sporna megi vid préoun punglyndis med
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fernipjalfun 4 medal ungmenna i ahettuhdpi fyrir punglyndi (Arnarson og
Craighead, 2009a, 2009b; Eirikur Orn Arnarson, 2010). Virdist vel ad pessari
rannsokn stadid, en ekki var tilgreint hvernig skolar voru valdir sem geeti mogulega
skekkt nidurstodur. Ahugavert veeri ad bata vid malingum 4 sjalfsvigshegdun og
sja hvort a0 verkefnid hafi 4hrif 4 sjalfsvigshegdun ungmenna.

SOS-verkefnid samanstendur af sjalfsvigs-vitundarverkefni og skimun.
Jakvatt er ad SOS-verkefnid virtist draga Ur sjalfsvigstilraunum og einnig hversu
audvelt pad er i notkun fyrir kennara. Aftur & méti tokst SOS-verkefninu ekki ad
draga ur sjalfsvigshugsunum og fa nemendur i sjalfsvigsheettu til ad leita sér
adstodar. Marga vankanta er ad finna 4 adferdum vid mat 4 arangri verkefnisins
svo erfitt er ad draga alyktanir um notagildi pess. Gera pyrfti betri rannsoknir til ad
meta arangur af SOS-verkefninu (Aseltine og DeMartino, 2004)

Forvarna- og ihlutanaverkefni gegn sjalfsvigum ungmenna fela i sér
margpattar nalganir. Arangursrannsokn & pvi gefur til kynna ad verkefnid beri
arangur i a0 leekka tioni sjalfvigshegdunar. Kostirnir vid gerd pessarar rannsoknar
er ad notad var langtimasnid par sem gdgnum var safnad i 18 ar og ad arangur var
metinn i breytingum 4 sjalfsvigshegdun. b6 ber ad sla varnagla vid framangreinda
tulkun vegna mogulegra galla i matsadferd, par sem studst var vid upplysingar fra
neydarsima. Par geta pettir eins og auglysingar & pjonustunni og vanpekking a
neydarsimanum haft dhrif 4 nidurstodur. bvi er ekki vist ad um réttmaeta melingu a
sjalfsvigshegdun hafi verid ad raeda. Jafnframt voru fleiri annmarkar i framkvemd
og i adferdafredi hennar. Vegna pessa er ekki haegt ad segja til um hvort ad
forvarnaverkefnin séu astedan fyrir pessari lekkun & sjalfsvigstioni og hvada
verkefni virkudu fraedilega (Zenere og Lazarus, 2009). Einungis gefur pad von um
ad forvarnaverkefni i skdlum geti mogulega dregid tr sjalfsvigshegdun ungmenna.

Ahugavert hefur verid ad sja hversu mismunandi leidir eru farnar til ad
meta arangur sjalfsvigsforvarna. Virdist i morgum tilvikum hafa gleymst hvert sé

markmid peirra, ad draga Ur sjalfsvigshegdun ungmenna.

Vel gerd arangursrannsokn a sjalfsvigsforvornum ungmenna

Komid hefur fram ad adalforsenda pess ad sjalfsvigs forvarnaverkefni beri drangur
er ad pad dragi ur sjalfsvigshegdun. bvi er mikilvaegt ad arangursrannsoknir meti
pa hegdun. Einnig purfa rannsoknir ad vera vel gerdar adferdafradilega séd svo

haegt sé ad nota nidurstddur peirra vid gerd og framkveaemd slikra verkefna. { bigerd
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er drangursrannsokn 4 sjalfsvigs forvarnaverkefnum og gengur hin undir nafninu
Saving and Empowering Young Lives in Europe. Midad vio adgerdadetlun hennar
er hun gott deemi um vel unna rannsdkn par sem arangur er metinn med pvi ad

mela sjalfsvigshegdun og einnig er adferdafredi hennar til séma (Wasserman,

o.l,, 2010).

Rannsoknarverkefnio SEYLE

SEYLE (Saving and Empowering Young Lives in Europe) er langtima rannsokna-
verkefni &4 forvarnaadgerdum sem eiga a0 studla ad bettri gedheilsu og sporna
gegn sjalfsvigum. Rannsoknin er fjarmognud af Evrdpusambandinu par sem
Svipj6d pjonar sem visindaleg samstarfsmidstdd. Fer hun fram i 11 16ndum
vidsvegar um Evropu og hefur henni ekki verid lokid. Meta & drangur, hagkvemni
og ahrif priggja mismunandi forvarnaverkefna sem fara fram 1 skolum.
Adalmarkmidid er ad athuga hvernig og hvort pessar adgerdir dragi ur
Oheilbrigdri- og ahattuhegdun og studli ad heilbrigdari hegdun ungmenna.
Forvarnaverkefnin eru hlidvardapjalfun, sjalfsvigsvitundar-verkefni og skimun og
stodu pau yfir i fjorar vikur. Eru skimanir og tilvisanir { hondum fagmanna. Einnig
er ein lagmarksihlutun til samanburdar, sem eru sex fredsluveggspjold sem sett eru
upp i kennslustofum i fjérar vikur. A peim er freedsla um gedheilsu, sjalfshjalp,
streitu, punglyndi og sjalfsvigshugsanir, hvernig hagt er ad adstoda vin i vanda og
fa radleggingar. Einnig eru upplysingar um pau trraedi sem eru i bodi (Wasserman
o.fl., 2010). Hér fylgir néanari lysing & helstu pattum rannsoknaraaetlunar

Wasserman o.f1. (2010).

Rannsoknardcetlun

A=tlad er ad patttakendur i rannsokninni verdi 11.000 15 4ra nemendur fra 11
Evropulondum: Austurriki, Eistlandi, Pyskalandi, Ungverjalandi, frlandi, {srael,
ftaliu, Rameniu, Sléveniu og Spani. Patttakendur i hverju forvarnaverkefni eru 250
nemendur, sem sagt 1000 i hverju landi (Wasserman o.fl., 2010). Med svona
fjolmennu urtaki eru meiri likur 4 ad hegt s¢ ad alhafa nidurstédur yfir & 6nnur
ungmenni (Thompson, Eggert og Herting, 2000). Forvarnaverkefnin fara fram i
skélum sem valdir voru handah6fskennt (Wasserman o.f1., 2010). Slikt val er mjog
mikilvaegt pvi peir patttakendur sem mat rannsOknarinnar byggist & eiga ad
endurspegla pad pydi sem alykta parf um, i pessu tilfelli 15 ara ungmenni (Elmes

o.fl.,, 2006). Um er ad reda slembna ihlutunarrannsékn (randomized controlled
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trial), par sem mat er lagt & prju mismunandi forvarnaverkefni i samanburdi vid
lagmarks ihlutun. Forvarnaverkefnin eru metin og borin saman til ad athuga hvada
ahrif pau hafa & ahettu- og sjalfsvigshegdun. Adeins eitt forvarnarverkefni fer fram
i hverjum skoéla svo hagt s¢ ad alykta um ahrif hvers fyrir sig (Wasserman o.fl.,
2010).

Stadladir spurningalistar eru lagdir fyrir nemendur 4dur en verkefnin fara af
stad og sidan prem og 12 manudum eftir ad fyrsta melingin fer fram. Med
spurninga-listunum fast medal annars upplysingar um sjalfsvigshegdun, lifsstil og
geodheilsu (Wasserman o.fl., 2010). Med langtimarannséknum er hagt ad draga
alyktanir um orsakasambond. Slikar alyktanir eru ekki mogulegar pegar studst er
vid pversnidsrannsoknir (cross-sectional designs) par sem bornir eru saman olikir
einstaklingar og fast pvi ekki upplysingar um breytingar & hegdun hvers
einstaklings. b6 fylgja einnig gallar vid notkun 4 langtimasnidi. Slikar rannsoknir
eru kostnadarsamari og timafrekari, einnig geeti moguleg aldursahrif (aging effects)
og kynslodarahrif (cohort effects) skekkt nidurstodur. bratt fyrir annmarka er petta
snid talid veita mun betri upplysingar um hvort eigi sér stad breytingar i
sjalfsvigshegdun og einnig til ad meta langtimaahrif forvarna (Mash og Wolfe,
2010). Hér er sérstaklega gott ad sjalfsvigshegdun skuli vera meld pvi pad er st
hegdun sem forvarnaverkefnin @ttu ad draga ur. En einn hndkri er & peirri
matsadferd. borf vari 4 fleiri nalgunum til ad mela sjalfsvigshegdun, par sem
einungis er studst vid sjalfsmat. Geta par af leidandi fjoldi patta takmarkad
réttmaeti sliks mats (Mash og Wolfe, 2010). Veeri til deemis gott ad stydjast vid
gogn sem fengjust fra heilbrigdisyfirvoldum um algengi sjalfsviga. Jafnvel ef
mogulegt veri ad fa fjolda innlagna ungmenna & geddeildir sem eru i
sjalfsvigshaettu. Med pvi ad blanda o6likum matsadferdum 4 algengi sjalfsvigs-
hegdunar fast skyrari mynd af pvi hvort drangur hlyst vid beitingu
forvarnaverkefna. Jafnframt eru lagdir spurningalistar fyrir starfsfolk skolanna um
tilvisanir nemenda 4 adstod, pekkingu og vidhorf peirra til sjalfsvigshegdunar og
skodun peirra & SEYLE verkefninu (Wasserman o.fl., 2010). Einnig eru petta
mikilvaegar upplysingar sem hagt er ad nyta til ad baeta verkefnid enn fremur.

Rannsoknin mun vonandi gefa af sér miklar upplysingar um hvort arangur
hljotist af pessum verkefnum. Getur pad varpad enn frekara 1josi & pa moguleika
sem i bodi eru, til ad sporna gegn sjalfsvigum ungmenna. { samanburdi vid flestar

peirra arangursrannsokna sem skodadar hafa verid, er Dpessi rannsokn til
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fyrirmyndar hvad vardar rannsoknarsnid, adferdir vid melingar og stjorn a

tilraunaadstaedum.

Lokaoro

Sjalfsvig 4 medal ungmenna eru alvarlegt samfélagsmein og hafa pvi margar pjodir
heims kappkostad vid ad finna leidir til ad koma i veg fyrir pau (Alpingi, 1996;
Beautrais o.fl., 2007; Landlaeknisembattio, 2004; WHO, 1999). Adur en sjalfsvigs
forvarnaverkefni eru utbuin og sett i framkvaemd, er naudsynlegt ad skoda pau
sioferdilegu alitamal sem varda sjalfsvig og forvarnir gegn peim. Pad virdist vera
sioferdilegur grundvollur & notkun peirra vegna tengsla sjalfsviga vio gedraskanir
(Fleischmann o.1l., 2005), skada sem af peim hljétast (Knieper, 1999), takmarkana
i Urredahafni hja peim sem fremja slikt athefi (Schotte og Clum, 1987),
skammvinns astands sjalfsvigshegdunar og afalla sem tengjast henni (Holmes,
1987). bratt fyrir ad pad sé réttletanlegt ad beita sjalfsvigsforvornum, parf ad
athuga hvort sé porf fyrir paer og hvar hun liggi. Er pad medal annars gert med pvi
ad skooa tioni sjalfsvigshegdunar.

Pad virdist vera bryn porf & sjalfsvigsforvérnum fyrir islensk ungmenni,
sérstaklega 4 medal islenskra pilta par sem algengi sjalfsviga peirra er i heerra lagi
midad vid onnur 16nd (Nordic Medico-Statistical Committee, 2010; WHO, e.d.b).
Jakvaett pykir ad sjalfsvigstioni islenskra stilkna er i laegra lagi midad vid
kynsystur peirra ut i heimi (Nordic Medico-Statistical Committee, 2010; WHO,
e.d.b). Pad er p6 ekki til marks um ad stilkur séu i minni vanda, par sem tioni
sjalfsvigstilrauna eru mun hearri en hja drengjum (Hagstofan, e.d.a; Péroddur
Bjarnason o.fl., 2002). Par af leidandi er mikilvegt ad sjalfsvigsforvornum sé beint
badi ad drengjum og stilkum. Einnig er mikilvegt ad sjalfsvigsforvarnir séu
hafnar snemma 4 unglingsarum, vegna mikillar aukningar 4 tioni sjalfsviga 4 peim
miklu métunardrum (Anderson, 2002; Gould o.fl., 2003b; Hagstofan, e.d.a). borf
er & nyjum mealingum 4 tioni sjalfsvigstilrauna og sjalfsvigshugleidinga hja
islenskum ungmennum til pess atta sig betur & umfangi vandans, par sem ad par
malingar sem studst er vid eru i eldri kantinum (Péroddur Bjarnason o.f1., 2002).

Nafnio sjalfsvigsforvarnir er i raun afskaplega einhaft og naer ekki yfir pann
umfangsmikla vanda sem liggur ad baki sjalfsvigi. Par sem margfalt fleiri gera

tilraunir til sjalfsvigs en peir sem fremja sjalfsvig og enn fleiri eru i
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sjalfsvigshugleidingum (Grunbaum o.fl., 2004; Moscicki, 2001). barf pvi ad finna
rét vandans, hvad knyr ungmenni til slikra hugsana og gjorda, svo hagt s¢ ad bua
til drangursrika forvorn. Brugdist hefur verid vio pvi med ad athuga pa ahattupeetti
sem auka likur 4 a0 ungmenni geri tilraun til eda fremji sjalfsvig (Pelkonen og
Marttunen, 2003). bar leika gedraskanir veigamikid hlutverk i ad auka dhattu a
sjalfsvigi 4 medal ungmenna (Fleischmann o.fl., 2005). Af peim eru lyndisraskanir
taldar vera einn stersti dhattupattur sjalfsviga 4 medal ungmenna (Beautrais, 2000;
Fleischmann o.fl, 2005; Nock o.fl., 2008) og einnig vimuefnavandi (Pirkola o.fl.,
1999). Jafnframt eru personuleikaraskanir og atraskanir umtalsverdur dhattupattur
fyrir sjalfsvig hja ungmennum (Brent o.fl., 1994; Brausch og Gutierrez, 2009). bvi
er mikilvaegt ad einblint sé 4 pessa paetti vid gerd forvarnaverkefna, einnig 4 fjolda
gedrenna kvilla, par sem ad hettan 4 sjalfsvigi eykst med fjolda peirra (Beautrais
o.fl., 1996).

Fleiri paetti er p6 mikilveegt ad hafa 1 huga vido gerd forvarnaverkefna eins og
afoll, streituvaldandi og neikvada atburdi (Borges o.fl., 2008; Dube o.fl., 2001;
Fergusson o.1l., 2000). ba sérstaklega ad vera i ndnum tengslum vid einhvern sem
synir sjalfsvigshegdun (Runeson, 1998). Einnig parf a0 taka mid af fjolda
félagslegra patta vid gerd forvarnaverkefna. Margir personuleika- og hugrenir
pattir tengjast sjalfsvigshegdun, mikilvaegastir 4 medal peirra eru hvatvisi,
arasargirni og vonleysi (Beautrais o.fl., 1999; Brent o.fl., 1994; Fergusson o.fl.,
2000; Garrison o.fl., 1993; Rotheram-Borus og Trautman, 1990). bvi parf einnig
ad taka tillit til peirra vid gerd forvarna. Jafnframt er mikilvaegt ad skoda verndandi
patti pegar meta & hattu 4 sjalfvigi, par sem ad peir haldast i hendur vid
ahattupeetti (Fergusson o.fl.,, 2003). Veita peir upplysingar um hvada petti 4 ad
reyna a0 beta hja peim sem eru i hattu 4 ad fremja sjalfsvig, sem sidan er hagt ad
innleida i forvarnaverkefni.

Markmio sjalfsvigsforvarna er ad koma sem fyrst inn i sjalfsvigsatferli, finna
pa sem eru i heettu 4 ad fremja sjalfsvig og beina peim 1 videigandi medferd (CDC,
1994). Samhlida framkvaemd sjalfsvigs forvarnaverkefna er naudsynlegt ad
arangur peirra sé metinn, pvi synt hefur verid fram a ad sum verkefni hafi engin
eda takmorkud ahrif og sum geta beinlinis verid skadleg (Overholser o.fl., 1989;
Reis og Cornell, 2008; Shaffer o.fl, 1990). Jafnframt eru pau timafrek og
kostnadarsom og parf pvi ad réttleta notkun peirra med tilliti til arangurs og

hagkvaemni (Sari o.fl., 2008). Er sérstaklega skodad hvort hljotist arangur af
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sjalfsvigs forvarnaverkefnum sem framkvaemd eru i skdlum og hvernig slikum
arangursmalingum er hattad.

Arangursrannsoknir syna misvisandi nidurstédur fyrir sjalfsvigsvitundar-
verkefni og hlidvardapjalfun (Ciffone, 1993; Kalafat og Elias, 1994; Kalafat og
Gagliano, 1996; Overholser o.fl., 1989; Reis og Cornell, 2008; Shaffer o.fl., 1990;
Tompkins og Witt, 2009; Wyman o.fl., 2008). I sumum tilfellum gafu nidurstodur
til kynna ad verkefnin veru gagnslaus og jafnvel skadleg. Alvarlegur annmarki var
i adferdafraedi arangursrannsokna 4 verkefnunum par sem arangur var ekki maeldur
ut fra breytingum 4 sjalfsvigshegdun. bvi er porf & frekari rannséknum til ad meta
hvort arangur hljotist af peim og par af leidandi er ekki hegt ad mala med notkun
peirra ad sinni.

Skimanir hafa aftur 4 moti reynst godur kostur i forvarnaskyni. P4 til pess ad
finna pau ungmenni sem eru i hattu 4 ad fremja sjalfsvig (Eggert o.fl., 1994; Joiner
o.fl., 2002; Osman o.fl., 1996; Shaffer o.fl., 2004; Thompson og Eggert, 1999).
Vandkvaedi fylgja p6 skimunum, pvi starfsfolki skola hefur pott pau erfid i notkun
sokum ofgreiningar nemenda (Hallfors o.fl., 2006; Eckert o.fl., 2003; Miller o.fl.,
1999). Hegt er ad leysa pann vanda med pvi ad fa fagfolk til ad sja um
framkvaemd peirra. Af pessu a0 dema virdast skimanir vera gott taeki til notkunar i
barattunni vid ad laeekka tidni sjalfsvigshegdunar, po6 er porf & ad gera per einfaldari
og adgengilegri i notkun (Eckert o.fl., 2003; Hallfors o.fl., 2006). Rannsoknir &
feernipjalfun hafa synt nidurstodur sem gefa géda von hvad vardar ad draga ur
sjalfsvigshegdun (Eggert o.fl., 1995; Randell, o.fl., 2001). Kostur arangurs-
rannsokna 4 fernipjalfun er ad sjalfsvigshegdun var meld til ad meta drangur en
med pvi er haegt ad draga alyktanir um hvort ad verkefnid beri arangur eda ekki. b6
veeri porf & fleiri rannsoknum 4 pessu svidi, par sem ad ekki var leiorétt fyrir ahrif
patta sem gaetu mogulega haft hrif 4 leekkun 4 tidni sjalfsvigshegdunar. bvi pyrfti
ad skooa faernipjalfun eina og sér i samanburdi vid lagmarks inngrip eda matsviotal
(Eggert 0.11., 1995; Randell o.11., 2001).

Skodadur var arangur priggja forvarnaverkefna sem hefur i sér fleiri en eina
tegund af forvorn. Islenska punglyndis forvarnaverkefnid Hugur og heilsa
samanstendur af fernipjalfun og skimunum. Nidurstodur arangursrannsokna 4 pvi
verkefni gefa til kynna ad sporna megi vid préun punglyndis & medal ungmenna i
dhzttuhopi  fyrir punglyndi. Ahugavert vari ad bzta vid malingum &

sjalfsvigshegdun og sja hvort ad verketnid hafi ahrif 4 sjalfsvigshegdun ungmenna
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(Arnarson og Craighead, 2009a, 2009b; Eirikur Orn Arnarson, 2010). SOS-
verkefnid samanstendur af sjalfsvigs-vitundarverkefni og skimun. Marga vankanta
er ad finna 4 adferdum vid mat & arangri verkefnisins svo erfitt er a0 draga
alyktanir um notagildi pess. Gera pyrfti betri rannsoknir til ad meta hvort ad
arangur hlyst af SOS-verkefninu (Aseltine og DeMartino, 2004)

Forvarna- og ihlutunarverkefnid gegn sjalfsvigum ungmenna felur i sér
margpettar nalganir. Laekkun var 4 tidni sjalfsvigshegdunar 4 pessu 18 éara timabili
sem rannsoknin stod yfir. P6 pad gefi til kynna ad verkefnid hafi borid arangur pa
voru margir annmarkar 4 rannsokninni sem vert er ad nefna. Petta var ekki
samanburdarrannsokn, illa var stadid ad melingum 4 breytingum & sjalfsvigs-
hegoun og ekki var notad slembiurtak vid val & patttakendum (Zenere og Lazarus,
2009). Ut fra pessu er erfitt ad segja til um hvort ad lekkun 4 tidni
sjalfsvigshegdunar stafi af pessu tiltekna verkefni eda einhverju 60ru. bvi bendir
pessi rannsokn einungis til pess ad forvarnaverkefni 1 skolum geti mogulega dregiod
ur sjalfsvigshegdun ungmenna.

Kom pad ritgerdarhéfundum i opna skjoldu i hve moérgum tilvikum voru
6vidunandi melingar 4 drangri verkefna. Svo virtist sem sumir rannsakendur hafi
gleymt ad huga ad tilgangi sjalfsvigs forvarnaverkefna, par sem ad arangur var
ekki mealdur i breytingum & sjalfsvigshegdun, heldur pess i stad i breytingum a
vidhorfum eda pekkingu (Ciffone, 1993; Kalafat og Elias, 1994; Kalafat og
Gagliano, 1996; Overholser o.fl., 1989; Reis og Cornell, 2008; Shaffer o.fl., 1990;
Tompkins og Witt, 2009; Wyman o.fl., 2008). Ut fra pessu er ekki hagt ad meta
hvort ad verkefni beri arangur sem sjalfsvigsforvorn. b6 skal hafa pad i huga ad
pad er vandasamt verk ad mela sjalfsvigshegdun og jafnvel er fraedilegt ad i
sumum tilfellum faist ekki tilskilin leyfi til slikra malinga. Er pad mogulega talid
stafa af hradslu og vanpekkingu peirra sem koma ad leyfisveitingum. Par sem
utbreiddur er sd& misskilningur ad tala eda spyrja um sjalfsvig muni hvetja til
sjalfsvigshegdunar hja ungmennum. Aftur 4 moti hefur verid synt fram 4 ad svo sé
ekki og pvi er pad engin fyrirstada vid notkun & maelingum & sjalfsvigshegdun hja
ungmennum (Kalafat, 2003; Mazza, 1997; Shafii, Carrigan, Whittinghill og
Derrick, 1985). Jafnframt var adferdafreedi margra af peim arangursrannsoknum
sem skodadar voru abotavant. Brugdist var vid pvi med ad taka gott demi um vel
framsetta rannsoknarazetlun fyrir SEYLE rannsdknarverkefnid & forvarnaadgeroum.

Verdur dhugavert ad sja hverju hin muni skila.
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Alvarleiki sjalfsvigshegdunar er mikill og pvi er mikilvaegt ad rannsaka vel
arangur slikra verkefna (Mazza, 1997). Oaszttanlegt er ad framkvemd
Oarangursrikra verkefna sé vidhaldid. Ma etla ad allir sjai alvarleika pess en til
Oryggis eru nokkur atridi talin upp hér: 6timabeer daudsfoll ungmenna, st pjaning
sem fylgir sjalfsvigshegdun og sjalfsvigshugleidingum og si sem eftirlifendur
sjalfsvigsfornarlamba upplifa. A0 pessu undanskildu fylgir pessum verkefnum
vaentanlega mikill kostnadur sem er enn Onnur asteda fyrir pvi ad gera etti
arangursrannsoknir 4 peim. bvi @ttu allir sem ad forvornum koma ad vanda til
verks og vinna 6tullega ad pvi ad sporna gegn sjalfsvigshegdun med pvi ad vinna
gegn ahattupattum, med verndandi pattum, framkvaema darangursrannsoknir &
forvarnaverkefnum 4 sem bestan mogulega mata og meta arangur verkefna ut fra
breytingum 1 sjalfsvigshegdun. Er Dpessi fredilega uttekt forvinna ad frekari
rannsoknum 4 svidi sjalfsvigsforvarna sem ritgerdahofundar etla vonandi ad

framkvaema i nanustu framtio.
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