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i pessari ritgerd er lyst nidurstédum tilraunar par sem ahrif baelingar viébjédstengdra hugsana
hja peim sem voru hair eda lagir a vidbjédsneemi voru kénnud. batttakendur svérudu spurningalistum
(DPSS, OCI-R, PI-WSUR, OBQ-44, TAF og HADS) asamt pvi ad leysa taugasalfredilegt
hémlunarpréf (AB-AC-AB) adur en peir horfdu a myndband, framkvaemdu hugsanabaelingarverkefni
og leystu loks hegdunarverkefni sem tengdist vidbjédi. Buist var vid pvi ad peir patttakendur sem
fengu fyrirmeeli um ad baela nidur hugsanir sinar myndu skyra fra fleiri hugsunum og sterkari
tilfinningum, i samraemi vid hugmyndir um pversagnakennd ahrif hugsanabeelingar. Einnig var pvi
spad ad patttakendur sem skorudu hatt & sjalfsmatskvordum sem matu einkenni arattu- og
prahyggjuréskunar hefdu fleiri hugsanir en peir sem skorudu lagt. Nidurstédur bentu til pess ad munur
veeri a fjdlda hugsana og styrk tilfinninga i takt vid tilgatur rannséknarinnar milli tilraunahdps og
samanburdarhéps ad lokinni hugsanabaelingu. Hins vegar virtust skor a sjalfsmatsspurningalistum ekki
hafa tengsl vid fjdlda hugsana i tilraunaverkefninu. Nidurstédur rannsdknarinnar stydja pvi ad hluta pa
fullyrdingu ad hugsanabeeling sé ekki gagnleg adferd til ad losna vid 6paegilegar hugsanir.



Allir hafa upplifad Opaegilegar, évelkomnar og agengar hugsanir. Hugsanir
sem koma upp pegar vid erum ahyggjufull eda ottumst um astvini okkar. Hugsanir
sem pessar geta haft truflandi ahrif a folk og valdid vanliéan. Hja flestum eru pessar
hugsanir po ekki svo algengar né alvarlegar ad peer valdi peim verulegum
Opaegindum né trufli daglegt lif. Pessar somu hugsanir eru po taldar mikilvaegur
pattur i ad vidhalda vanlidan folks med arattu- og prahyggjurdskun. | bessari ritgerd
verdur fjallad um arattu- og prahyggjurdskun, skyrt verdur fra helstu kenningum og
rannsoknum & roskuninni asamt pvi ad konnud verda tengsl hennar vid
vidbjodsnaemi. Einnig verdur vidbjodsnaemi gerd skil og tengsl pess vid
hugsanabaelingu rakin.

Arattu- og prahyggjuréskun

Grundvallarpeettir  arattu- og  prahyggjuroskunar eru  endurteknar
prahyggjukenndar hugsanir eda arattukennd hegdun sem er pad veruleg ad hun er
timafrek (tekur meira en klukkutima a dag) eda veldur greinilegri vanlidan eda
markverdum skada. A einhverjum timapunkti réskunarinnar attar einstaklingurinn sig
a pvi ad arattan eda prahyggjan er ohéfleg eda 6skynsamleg (American Psychiatric
Association, 2000).

Til ad uppfylla greiningarvidmid arattu- og prahyggjuréskunar samkvaemt
DSM-IV-TR greiningarkerfinu fyrir gedraskanir, parf einstaklingur ad pjast af annad
hvort prahyggjuhugsunum eda arattuhegdun, en i flestum tilfellum fer pad p6 saman
(American Psychiatric Association, 2000). Prahyggja eru pralatar hugmyndir,
hugsanir, hvatir eda imyndir sem folk upplifir sem uppaprengjandi og oOvideigandi
asamt pvi ad valda kvida eda oOpesegindum. Pad hversu prahyggja er ageng og
ovideigandi hefur verid kallad ad paer séu ,ego-dystonic” sem visar til pess ad
einstaklingur skynjar innihald prahyggjunar sem framandi og ad hann hafi ekki stjorn
a henni, asamt pvi ad vera hugsanir sem hann myndi ekki buast vid ad hafa.
Einstaklingurinn veit hins vegar ad prahyggjan kemur ur hans eigin huga en ekki
utanfra (American Psychiatric Association, 2000). Algengasta prahyggjan er
endurteknar hugsanir um mengun (t.d. ad mengast vid pad ad taka i hond einhvers),

endurteknar efasemdir (t.d. velta fyrir sér hvort madur hafi slasad einhvern i



umferdinni eda skilid utidyrahurdina eftir opna), porf fyrir ad hafa hluti i sérstakri rod
(t.d. mikil 6peegindi pegar hlutir eru i oreglu eda 6samhverfir), arasagirni eda
skelfilegar hvatir (t.d. meida barnid sitt) og kynferdislegar imyndir (t.d. endurteknar
klamfengnar og O6videigandi imyndir) (American Psychiatric Association, 2000).
Hugsanirnar, hvatirnar eda imyndirnar eru ekki ohoflegar ahyggjur um vandamal
daglegs lifs (t.d. ahyggjur af fjarhag eda vandamalum i skélanum) og tengjast sjaldan
raunverulegum vanda i lifinu. Félk med prahyggju reynir vanalega ad hunsa eda
baela nidur slikar hugsanir, hvatir eda imyndir, eda hlutleysa (e. neutralization) paer
med 6drum hugsunum eda adgerdum (t.d. arattu). bPannig gaeti folk sem er pjakad af
efasemdum um ad hafa slokkt a ofni heima hja sér reynt ad hlutleysa peer efasemdir
med pvi ad athuga itrekad til ad ganga ur skugga um ad pad sé slokkt a honum
(American Psychiatric Association, 2000).

Aratta er endurtekin hegdun (t.d. pvo hendur, rada, athuga endurtekid) eda
hugreen athofn (t.d. bidja, telja, endurtaka ord i hljodi) sem hafa pad markmid ad
koma i veg fyrir eda minnka kvida og opeegindi, en ekki til ad afla ansegju eda gledi
(American Psychiatric Association, 2000). | flestum tilfellum finnur manneskjan sig
knuna til ad framkveema arattuna til ad minnka 6peaegindin sem fylgja prahyggjunni,
eda til ad koma i veg fyrir hreedilegan atburd eda adsteedur. | sumum tilfellum
framkvaemir hun vanabundna hegdun i samraemi vid sérkennilegar reglur an pess p6
ad geta utskyrt asteedu pess. Samkvaemt skilgreiningunni er aratta annad hvort
greinilega 6hofleg eda er ekki tengd a raunhazefan hatt vid pad sem hun a ad
hlutleysa eda koma i veg fyrir. Algengasta arattukennda hegdunin felur i sér pvott og
prif, talningu, athugun, ad finna fullvissu, endurtaka adgerdir og rodun (American
Psychiatric Association, 2000).

Arattu- og prahyggjurdskun er flokkud sem kvidardskun samkvamt DSM-IV-
TR greiningarkerfinu (American Psychiatric Association, 2000) vegna pess ad
einkenni hennar svipa til raskana a bord vid almennrar kvidaroskunar og sérteekrar
feelni sem gefur til kynna ad mogulega sé um sameiginlega sjukdémshneigd ad raeda
(Clark, 2004). Algengast er ad arattu- og prahyggjuroskun byrji & unglingsarunum en
han getur po6 byrjad i barnaesku. Upphaf roskunarinnar er vanalega fyrr hja strakum
en stelpum, eda milli 6 til 15 ara hja strakum en 20 til 29 ara hja konum. Vanalega er
roskunin stigvaxandi. Hja flestum eykst roskunin og dvinar til skiptis og aukast
einkennin oft vid alag. Um 15% einstaklinga syna vaxandi hnignun i starfs- og



félagslegri virkni fra upphafi roskunarinnar (American Psychiatric Association, 2000).
Um helmingur til tveir pridju sjuklinga med arattu- og prahyggjuroskun skyra fra
pydingamiklum atburdi i lifi sinu fyrir upphaf roskunarinnar t.d. astvinamissi, veikindi
eda fjarhagsvanda. P6 er mikilveegt ad hafa i huga ad margir einstaklingar koma ekki
auga a neitt sem geeti hafa komid roskuninni af stad. Flestir sem pjast af arattu- og
brahyggjurdskun szekja sér ekki medferd. Arattu- og prahyggjukést eru gjarnan Iéng
og sjalfvirkur bati er frekar fatidur (Clark, 2004).

Lifstidaralgengi arattu- og prahyggjuréskunar er um 2,5% og ars algengi er um
0,5% til 2,1% i fullordnum (American Psychiatric Association, 2000). Hja boérnum og
unglingum er lifstidar algengi um 1% til 2,3% og &rs algengi um 0,7%. Arattu- og
prahyggjuroskun er jafn algeng hja korlum og konum a fullorinsarunum en er
algengari hja ungum strakum heldur en stelpum (American Psychiatric Association,
2000). Eins og adrar kvidaraskanir synir arattu- og prahyggjuroskun mikinn
greiningarsamslatt vid adrar raskanir. Rannsoknir syna ad um helmingur peirra sem
greinast med arattu- og prahyggjuréskun hafa ad minnsta kosti eina adra roskun.
Faerri en 15% greinast einungis med arattu og prahyggju (Clark, 2004). i fullordnum
getur arattu- og prahyggjuroskun tengst punglyndi, 6drum kvidaroskunum (t.d.
félagsfeelni og almennri kvidaroskun), atroskunum og personuleikaroskunum (t.d.
arattu- og bprahyggju personuleikardskun). | bérnum getur han tengst
namserfidleikum og sundrandi persénuleikaroskun (e. disruptive personality
disorder). Ha tidni arattu- og prahyggjuroskunar finnst einnig i bornum og fullorénum
med Tourettes sjukdéminn, eda um 35% til 50% (American Psychiatric Association,
2000). Medferd sem beitir berskjoldun (e. exposure in vivo) og hugraen medferd (e.
cognitive therapy) hafa reynst agaetlega i medferd vid arattu- og prahyggjuroskun
(van Oppen o.fl., 1995). Arangur medferdar vid arattu- og prahyggjuréskun er po ekki
eins godur og vid moérgum 66rum kvidaroskununum (Clark, 2004).

Hugraenar kenningar um arattu- og prahyggjuréskun

Kenningar, rannsoknir og medferd innan hugreennar salfreedi beinast ad
innihaldi hugsana, mati, vidhorfum og skodunun sem einkenna salsyki. Pessar
kenningar eiga reetur sinar ad rekja til kenningasmida a bord vid Aaron Beck og
Albert Ellis og byggja beedi a tilraunum og sjalfsmatsadferdum. Matskenningar (e.

appraisal-based theory) rada rikjum i hugreenum atferliskenningum, rannséknum og



medferd a arattu- og prahyggjuréskun. Megin hugmynd allra kenninga sem byggjast
a mati félks er ad tilfinningar og tilfinningavandi byggist & hugleegu mati folks a
merkingu adstaedna, hluta eda atburda. Matskenningar hafa seett gagnryni en synt
hefur verid fram a réttmaeti peirra og hefur framlag peirra verid mikilveegt til ad beeta
medferd vid gedroskunum (Clark, 2004).

Fjolmorg hugreen atferlislikon hafa verid sett fram til ad utskyra hlutverk
hugsunar i sjukdémsfraedi og prautseigju arattu- og prahyggjurdskunar. Ovelkomnar
uppaprengjandi hugsanir, myndir og hvatir eru taldar geta proast yfir i prahyggju.
Venjulega kvikna slikar 6zeskilegar og uppaprengjandi hugsanir vid ytri areiti (t.d.
madur sem finnur fyrir hvot til ad stokkva fyrir lest, en adeins pegar hann er a
lestarstod). Pad hvort ad 6aeskileg uppaprengjandi hugsun sem kemur upp i hugann
verdur ad prahyggju eda ekki raedst af pvi hvernig hun er metin (Clark, 2004).
Hugraen likon gera rad fyrir ad mat folks a hugsuninni sé naudsynlegt en ekki
naegjanlegt skilyrdi prahyggju. Skekkt mat a uppaprengjandi hugsununum leidir sidan
til tilrauna til ad stjérna hugsunum eda vinna a moti opaegindunum eda peim
neikveedu afleidingum sem tengjast hugsununum, imyndunum eda hvotunum. Skekkt
mat, hlutleysing, aratta eda adrar adferdir til ad na stjérn & hugsunum eru pau megin
ferli sem leida til stigmognunar 6aeskilegra hugsana sem geta leitt til prahyggju. Til
skemmri tima liti® dregur arattan ur kvida og Opaegindum og félki finnst pad na
aukinni stjorn a prahyggjunni. Hins vegar munu ahrif pessara vidbragda vera
neikveed til lengri tima litid pvi paer auka naemi folks fyrir uppaprengjandi hugsuninni
og tidni hennar eykst i kjolfarid (Clark, 2004).

Kenning Salkovskis um ofurabyrgdarkennd

Af peim hugreenu likbnum sem sett hafa verid fram hafa kenningar Paul
Salkovskis og Stanley Rachman fengid mesta athygli rannsakenda. Kenning
Salkovskis (1985) um ofurabyrgdarkennd (e. inflated responsibility) gerir rad fyrir ad
prahyggjuhugsanir eigi uppruna sinn i Odaeskilegum og Oasaettanlegum
uppaprengjandi hugsunum, imyndum og hvotum sem meirihluti folks upplifir.
Munurinn a venjulegri uppaprengjandi hugsun og prahyggju liggur ekki i tidni,
innihaldi né o&stjornleika hennar, heldur liggur munurinn helst i pvi hvernig
hugsanirnar eru tulkadar. Allar hugsanir hafa pann eiginleika ad geta ordid ad
prahyggju ef paer eru tulkadar pannig ad peer gefi til kynna mikla persénulega abyrgd



og mikilveegi. Tvo ferli eru pvi talin rada urslitum fyrir proun prahyggju samkveemt
likani Salkovskis, mat a abyrgd og hegdun til ad reyna ad leysa upp eda hlutleysa
hugsunina. Lykilforsenda pessarar kenningar er ad hugsunin sem slik er ekki
vandamalid, heldur merkingin sem tengd er vid hana. Annad ferli sem talid er
mikilveegt i meingerd arattu- og prahyggjuréskunar er proun hlutleysingar (e.
neutralization). Hlutleysing er skilgreind sem viljastyrd hegdun sem getur verid
synileg eda dulin prahyggjuhegdun eda ritual og hefur pad ad markmidi ad draga ur
skynjadri abyrgd. Einstaklingur sem hefur arattu og prahyggju snyr sér ad
hlutleysingu sem tilraun til ad draga ur peirri abyrgd sem hann telur sig bera a peirri
neikveedu utkomu sem prahyggjan felur hugsanlega i sér. Pegar einstaklingur hefur
vanid sig a hlutleysingingu heldur hann afram ad stunda hana vegna pess ad hann
skynjar ad hlutleysingin hafi dregid ur abyrgd og 6psegindum (Salkovskis, 1989).

Onnur afleiding ofurdbyrgdarkenndar er ad folk med arattu- og
prahyggjurdskun reynir ad na stjorn a uppaprengjandi hugsunum, imyndum og
hvotum sinum. Salkovskis (1985, 1989) heldur pvi fram ad auknar tilraunir til ad baela
Ozeskilegar uppaprengjandi hugsanir muni hafa pau pverdfugu ahrif ad auka
Opeaegindin sem tengjast prahyggjunni vegna pess ad pad mun breyta innihaldi
medvitadra hugsana, pad muni mistakast og mogulega auka tidni uppaprengjandi
hugsana, auka neemni folks fyrir hugsuninni og adgengi hugsana sem snuast um
skada og ad lokum koma i veg fyrir ad pad dragi ur sannleiksgildi peirrar truar folks
ad pad beri abyrgd & ad koma i veg fyrir skada. Arattu- og prahyggjuréskun stafar af
aukinni abyrgd og er vidhaldid med pvi ad stodugt er reynt ad na stjorn a
prahyggjunni med égagnlegum adferéum (Clark, 2004).

Rannsoknir benda til ad mat eda tra folks a eigin abyrgd og hlutleysing séu
meginpaettir i ad vidhalda prahyggju. Hins vegar er mérgum spurningum enn ésvarad
og frekari rannsékna er porf (Clark, 2004). bratt fyrir ad ofurabyrgdarkennd sé oft
aberandi hja folki med prahyggju, pa telur Clark (2004) liklegt ad mikilveegi hennar sé
ofmetid i likani Salkovskis.

Kenning Rachmans um personulegt veegi hugsana
Eins og i ofurabyrgdarkenndarlikani Salkovskis pa byggist hugreen kenning
Rachmans (Rachman, 1997; Rachman, 1998) a peirri forsendu ad o&aeskilegar

uppaprengjandi hugsanir, imyndir og hvatir komi fyrir hja flestum. Samkveemt



kenningunni geta pessar hugsanir ordid ad prahyggju ef einstaklingur telur paer vera
personulega mikilveegar eda o6gnandi a einhvern hatt. bPrahyggjan varir @ medan
mistulkun a mikilveegi hugsunarinnar er til stadar en minnkar eda hverfur ef tulkunin
breytist. Mistulkun a mikilvaegi felur i sér pad ranga sjonarmid ad uppaprengjandi
hugsanir séu visbending um eitthvad pydingarmikid i edli manneskjunnar. Merkingin
sem tengd er uppaprengjandi hugsuninni er mikilvaeg vegna pess ad hun gefur til
kynna eitthvad um manneskjuna sem gaeti leitt til mjog alvarlegra neikvaedra
afleidinga. Oft snyst neikvaeda afleidingin um ad missa stjorn, skada adra, beita
ofbeldi, gera mistok eda valda slysi eda veikindum. Prahyggja er prautseig vegna
pess ad hlutleysing og fordun kemur i veg fyrir ad folk atti sig a ad prahyggjan hafi i
raun engar hreedilegar afleidingar i for med sér. Nidurstodur rannsdkna stydja sumar
megintilgatur sem leida ma af kenningu Rachmans. Ofmat & mikilvaegi hugsana og
ogn tengjast meingerd uppaprengjandi hugsana og prahugsana i kliniskum og
almennum urtékum (Clark, 2004).

Vidbjodsnaemi

Vidbjodur er tilfinningavidbragd sem veldur pvi ad folk fordast areiti sem
mogulega geta valdid mengun eda sjukdomi (Olatunji og McKay, 2009). Rannsoknir
benda til pess ad matur geti kallad fram vidbj6d, en vidbjodur getur einnig att sér stad
sem vidbragd vid areitum eins og dyrum og dauda (Olatunji o.fl., 2007).
Vidbjodsneemi (e. disgust sensitivity) er hins vegar su tilhneigingin ad upplifa
audveldlega eda oft vidbjod i tenglsum vid frahverf areiti (Tolin, Sawchuk og Lee,
1999). Vidbjodur er tilfinningaastand sem fer oft fram hja félki sem visad er i medferd
vid vanda par sem fordun er aberandi (Olatunji og McKay, 2009). Sjuklingar skyra fra
pvi ad vera kvidnir eda lysa likamlegum einkennum vidbjods. Vidbjodur er
tilfinningadstand sem hlaut ekki athygli rannsakenda fyrr en fyrir stuttu . | dag virdast
rannsoknir a vidbjodi hins vegar vera ordnar mikilveegar til ad skilja sumar tegundir
salsyki (Olatunji og McKay, 2009). Fyrstu rannsoknir a pessu svidi byggdust a peim
pattum vidbjodstilfinningarinnar sem greindu hana fra 6drum tilfinningum. Vidbjodur
er tilfinning sem getur kviknad vid tiltekin areiti, til deemis einhvern hlut, getur
audveldlega kviknad vid adur hlutlaus areiti, hafi pad komist i snertingu vid
vidbjodstengda areitid. Pad er nokkud sérstakt ad vidbjodur hafi framan af ekki hlotid
meiri athygli pvi vidbjédur er frumtilfinning (e. primary emotion) sem audvelt er ad
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bera kennsl a i svipbrigdum folks og med pvi ad skoda lifedlislega paetti
tilfinningarinnar (Olatunji og McKay, 2009).

Olatunji og McKay (2009) nefna nokkrar asteedur sem gaetu legid ad baki
aukinna vinsaelda sem vidbjédur hefur hlotid i rannsoknum sidustu ar. Viébjodur er
tilfinning sem audvelt er ad vekja upp i rannséknarstofu an pess ad ogna sidferdi
folks en petta a ekki vid um tilfinningar eins og reidi eda otta. Haegt er ad kveikja
sterka vidbjddstilfinningu hja patttakendum med notkun mynda sem og raunverulegra
hluta (t.d. kakkalakka). Mengun er lika sérstakur eiginleiki areita sem kalla fram
vidbjod, pannig ad einungis stutt snerting vid eitthvad sem folk myndi annars vilja
innbyrgda, getur valdid pvi ad folk hafni algjorlega ad neyta pess. Rannsakendur
hafa haft mikinn dhuga @ mengunarahrifum vidbjoédstengdra areita, medal annars
vegna pess ad pau eru sterk og oft orokrétt. Pad ad haegt sé ad meela eitthvad a
einfaldan eda audveldan hatt ytir oft undir rannsoknir a pvi fyrirbaeri og dregur pad
skyrar fram i dagsljosid. betta virdist hafa att sér stad med vidbjod (Olatunji og
McKay, 2009).

Vitad er ad vidbjodur tengist arattu- og prahyggjuroskun, sérstaklega
mengunartengdum einkennum roskunarinnar (Berle og Phillips, 2006; Olatunji og
Sawchuk, 2005). bvi er haldid fram ad vidbjédsneemi geeti verkad sem naemispattur
fyrir vissar gedraskanir (Olatunji og Sawchuk, 2005). Rannséknir syna ad
vidbjodsnaemi hefur markteeka fylgni vié taugaveiklun og neikvaed gedhrif (Thorpe og
Salkovskis, 1998). Rannsoknir hafa einnig endurtekid synt ad vidbjodsnaemi er tengt
seérsteekri feelni (Olatunji, 2006) og mengunartengdum einkennum arattu- og
pbrahyggjurdskunar, jafnvel eftir ad tekid hefur verid tillit til neikveedra gedhrifa
(Mulkens, de Jong og Merckelbach, 1996; Olatunji, Lohr, Sawchuk og Tolin, 2007).
Nidurstodur rannsokna syna einnig ad vidbjodsnaemi og kvidanzemi (e. anxiety
sensitivity), sem er su tilhneiging ad tulka kvidatengdar tilfinningar sem ogn
(Bogaerde og Raedt, 2011), eru tengdar en adskildar hugsmidar sem bendir til ad
vidbjodsneemi geti verid naemispattur fyrir proun kvidavanda sem sé ad hluta til
o6hadur 66rum pekktum naemispattum fyrir kvidaraskanir (Davey og Bond, 2006).

Hugreaenar kenningar um vidbjod beinast baedi ad mati folks og vidhorfum
tengdum vidbjodskenndum areitum svo og skekkjum i upplysingaurvinnsiu (e.
information-processing bias) tengdum vidbjédi (Olatunji og McKay, 2009).

Rannsakendur hafa litid til mogulegra hugsanaskekkja sem geetu hjalpad til vid ad
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skyra og skilja sambandid milli vidbjods og kvidaraskana. Ein slik hugsanaskekkja er
yfirvofandi varnarleysi vid 6tta (e. looming vulnerability to threat) (Riskind, 1997). Félk
med pessa hugsanaskekkju hefur tilhneigingu til ad bua til atburdaras i huganum
sem veldur pvi ad areiti sem peir skynja sem viébjodslegt eda 6gnandi virdist nalgast
pba, breidast ut eda ad heettan sem stafi af pvi aukist. Kenningin um yfirvofandi
varnarleysi i kvida gerir rad fyrir ad folk med kvidaraskanir vinni ur upplysingum a
pann hatt ad tulka haettu pannig ad hun sé hreyfanleg og geti aukist sndgglega
(Riskind, 1997). Til deemis geeti manneskja med skekkju um yfirvofandi 6gn (e.
looming interpretation bias) skynjad kongulé i horni herbergis pannig ad hun nalgist
odfluga, en manneskja sem ekki er haldin pessari tulkunarskekkju geeti skynjad somu
kongulé sem kyrrsteeda konguld sem ekki stafi heetta af. Rannsdknir hafa synt ad
nemar med vaeg einkenni arattu- og prahyggjuroskunar hafi til ad bera slika skekkju,
pessir nemar imynda sér atburdaras sem inniheldur mengun pannig ad hun dreifist
og haettan eykst (Riskind, Abreu, Strauss og Holt, 1997). A sama hatt metur folk sem
er naemt fyrir vidbjodi vidbjodsareiti pannig ad pau nalgist hratt, dreifist eda ad 6gnin
sem stafi af pvi aukist. A medan vanmetur pad getu sina til ad takast & vié slik areiti
(Williams, Olatunji, Elwood, Connolly og Lohr, 2006).

Kenningar um urvinnslu upplysinga (e. information-processing theory) gera rad
fyrir ad folk hafi hugraent kerfi sem styri tulkun peirra a areitum i umhverfinu (Lang,
1977). Foa og Kozak (1986) halda pvi fram ad folk med urvinnsluskekkju vinni ekki ur
nyjum upplysingum sem eru i 6samraemi vid hugraent kerfi peirra. bar sem vidbjodur
er adgreinanlegt tilfinningarastand er pad tali® geta einkennst af sértaeku
urvinnslumynstri sem er adgreinanlegt fra mynstri tengdu 6drum tilfinningum.
Hugtakid athyglisskekkja a vid um tilhneiginguna til ad beina frekar athygli ad
hugsanlega 6gnandi eda heettulegum areitum umfram hlutlaus areiti (McNally, 1996).
Kvidi er talinn geta proast vegna athyglisskekkju sem sidan a patt i ad vidhalda
kvidanum (Beck og Clark, 1997). beaer rannsoknir sem meta athygli gagnvart vidbjodi
gefa til kynna ad folk hafi athyglisskekkju sem beinist ad vidbjodi (e. disgust-relevant
threat). Charash og McKay (2002) rannsokudu frammistodu heilbrigds folks i Stroop
verkefni par sem notast var vid vidbjédstengd ord, dégnandi ord og hlutlaus ord. |
Stroop verkefninu (Stroop, 1935) eru lita ord prentud i mismunandi lit og felst
verkefnid i ad nefna lit stafanna an pess ad lesa ordid sjalft. | rannsékn Carash og
McKay (2002) voru patttakendur lengur ad greina lit vidbjéds ordanna heldur en
hlutlausu ordanna, sem bendir til pess ad peir hafi att erfidara med ad hunsa
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merkingu vidbjods ordanna heldur en peirra hlutlausu. pbetta gefur til kynna ad folk
hafi athyglisskekkju sem beinist ad vidbjodi (Cisler, Bacon og Williams, 2009). bad
sem meira er pa haféi vidbjodsnaemi fylgni vid athyglisskekkju fyrir vidbjédi medal
patttakenda sem hoféu undirgengist vidbjods yfingu (t.d. heyra sogu um kakkalakka
ad skrida i munninn a pér), sem bendir til pess ad linulegt samband sé a milli pess
ad upplifa vidbjod og athyglisskekkju tengdri vidbjodi (Olatunji og McKay, 2009).

Vidbjodur er tilfinning sem kviknar audveldlega hja folki og folk getur att mjog
erfitt med ad losna vid. Fraedileg skrif um vidbjod benda til pess ad morg og olik ferli
komi vid sogu pegar folk finnur fyrir vidbjodi, t.d. fyrri reynsla félks, hugraen urvinnsla,
liffreedileg ferli og menningarlegir og félagslegir peettir (Olatunji og McKay, 2009).
priggjaferla likanid (e. the three pathway model) um o6tta (Rachman, 1977) gefur
visbendingu um hvernig haegt sé ad lysa pvi ferli pegar viss vidbjodssvorun leerist
med skilyrdingu. Fyrsta ferlid felur i sér klassiska skilyréingu par sem hlutlaust areiti
(p.e. skilyrt areiti, t.d. egg) er tengt vid annad areiti (oskilyrt areiti, t.d. matareitrun)
sem vekur osjalfratt upp vidbjod (6skilyrt svar, t.d. 6gledi, ad kugast eda kasta upp).
Vegna pess ad hlutlausa areitid er parad vid Oskilyrta areitid sem er tilfinningalegt
(p.e. matareitrun) i tima, pa mun pad 0Odlast pann eiginleika ad geta kallad fram
vidbjod (skilyrt svar) an pess ad oskilyrta areitid birtist med pvi (Rachman, 1977).
Vidbjodur getur ollid pvi ad folk hafni skemmdum mat og hefur pvi pann tilgang ad
auka sjalfsbjargarvidleitni. Pad er pvi audvelt ad fa fram feelnissvorun vid mat i
tilraunastofu a stuttum tima og i hinum ymsu dyrategundum (Olatunji og McKay,
2009).

Einnig geeti verid haegt ad skilyréa andud a mat med herminami og yfirfeerslu
neikveedra upplysinga (Rachman, 1977). | herminami er pad eitt ad fylgjast med
annarri manneskju bregdast vid vidbjodslegu areiti (t.d. andlistvisbendi, hofnun og ad
kasta upp) naegjanlegt til ad 66last somu vidbrogd (Rozin og Fallon, 1987). Rozin og
Zellner (1985) héldu pvi t.d. fram ad ung born leerdu ad hafna og fordast viss matveeli
og efni med pvi ad fylgjast med svipbrigdum og vidbrogdum ummaonnunaradila sins, i
stad pess ad notast vid eiginleika areitisins eda eigin reynslu. Einnig getur vidbjédur
komid fram i kjolfar neikvaedra upplysinga p.e. pad ad fa neikvaedar upplysingar fra
00rum eda fra fjoImidlum geeti verid nog til ad folk fai andud a vissum matvaelum
(Rozin og Zellner, 1985).
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Rannsoknir benda til pess ad alhaefing geti vidhaldid vidbjédi og jafnvel fjolgad
areitum sem tengjast pessari tilfinningu (Rozin og Fallon, 1987). Alhaefing getur att
sér stad vegna sameiginlegra eiginleika ef hlutur svipar til utlits annars areitis sem
veldur viébjodi (Matchett og Davey, 1991). En alheefing getur einnig falid i sér ad folk
fordist dyr vegna tengingar pess eda naleegd vid umhverfi sem metid er skitugt
(Matchett og Davey, 1991). Myndbond sem syna vidbjodslega hluti, pa sérstaklega
blodugar limlestingar eda skurdadgerdir hafa mjog kraftmikil liffreedileg og salfraedileg
ahrif og eru oft notud til ad hafa ahrif a tilfinningar i rannséknum (Olatunji og McKay,
2009). | rannsékn Demeree o.fl. (2006) kom fram minni hjartslattur, hradari
andardrattur og aukin hudleidni pegar horft var @ myndband af dyraslatrun
samanborid vid hlutlaust myndband.

Rannsoknir benda til pess ad samband sé a milli vidbjodsnaemis og arattu- og
prahyggjuroskunar. Adeins um 50%-60% peirra sem pjast af arattu- og
prahyggjuroskun svara medferd vid roskuninni, en oftast er notast vid hugreena
atferlismedferd. Astaedan fyrir pvi hversu fair svara medferd geeti pvi verid st ad ekki
sé naegri athygli beint ad vidbjéds peetti roskunarinnar (Elliot og Radomsky, 2009;
Olatunji og McKay, 2009). Otti vid mengun og hreinsunarsidir (e. ritual) er ein af
algengustu arattu- og prahyggjueinkennum folks med arattu- og prahyggjuréskun, en
talid er ad um helmingur folks med roskunina ottist mengun (Elliot og Radomsky,
2009). bad hversu uppteknir pessir adilar eru af pvi ad fordast mengun bendir til
mogulegs sambands milli vidbjédsnaemis og arattu- og prahyggjuroskunar, ad pvi
gefnu ad vidbjédsnaemi pjoni peim tilgangi ad fordast uppsprettu mengunar eda
sykingar (Olatunji og McKay, 2009). Tolin, Woods og Abramowitz (2006) stungu upp
a pvi ad vidbjodur geeti att patt i mengunartengdri arattu- og prahyggjuréskun vegna
pess ad vidbjodur veldur pvi ad folk fordast akvedin areiti. Pessi fordun dregur ur
Opaegindum sem leidir til pess ad hegduninni er vidhaldi® med neikvaedri styrkingu.
Petta samraemist greiningarvidomidum arattu- og prahyggjuréskunar par sem arattu er
lyst sem hegdun sem vidhaldid er med pvi ad draga ur daeskilegum hugsunum og
tilfinningum sem valda uppnami (American Psychiatric Association, 2000). Viébjodur
gaeti pvi verid kroftug uppspretta neikvaedrar styrkingar (Olatunji og McKay, 2009). |
rannsokn Mancini, Gragnani og D‘Olimpio (2001) kom fram jakvaett samband milli
vidbjods og prahyggjueinkenna i heilbrigbu urtaki. Peir fundu ad vidbjodsneemi spadi
fyrir um hreinsunar- og athugunar hegdun hja konum og korlum 6had aldri, stodu,
kvidaneemi og punglyndi. bessar nidurstodur benda til pess ad vidbjodur tengist
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sterkast hreinsunar- og athugunareinkennum arattu- og prahyggjuroskunar. betta
hefur hins vegar reynst erfitt ad stadfesta, ad hluta til vegna pess ad olikar maelingar
a arattu- og prahyggju eru i notkun (Olatunji og McKay, 2009). Kvenkyns
patttakendur meaelast vanalega med meira vidbjodsneemi heldur en karlar (Arrindell,
Mulkens, Kok, og Vollenbroek, 1999).

Nylegar rannsoknir benda til pess ad haegt sé ad greina tvo adskilda peetti
vidbjods. Vidbjodsnaemi (e. disgust sensitivity) sem er hversu mikid pad truflar folk ad
finna fyrir vidbjodi og vidbjodshneigd (e. disgust propensity) er su tilhneiging folks ad
finna audveldlega fyrir vidbjédi eda ad fjoldi areita kveiki audveldlega vidbjod (Fergus
og Valentiner, 2009). Vidbjodshneigd hefur vanalega verid metin med
sjalfsmatsspurningalistum a pvi hversu mikid félk byst vid ad upplifa vidbjod af hinum
ymsu areitum (Olatunji og McKay, 2009). Rannsoknir benda til pess ad beedi
vidbjodsnaemi og hneigd tengjast vidbrogdum folks med kvida og feelni (Fergus og
Valintiner, 2009).

Hugsanabeling

Stjorn er mikilveeg folki sem pjaist af arattu og prahyggju. Pad synir sig medal
annars i peim 6hoéflegu tilraunum folks til ad na stjorn a prahyggju sinni og hversu
mikid pad streitist a moti hvotum til ad framkvaema arattu hegdun (Clark, 2004). Engu
ad sidur tekur pessi stjorn i arattu- og prahyggjuroskun a sig pversagnakennda
mynd. FOlk med prahyggju reynir ad koma i veg fyrir eda baela nidur prahyggju sem
kemur pvi i uppnam. Pad gripur til adferda sem ekki er liklegt ad skili arangri eins og
arattukennd ritudl eda reyna ad fordast hugsunina til ad endurheimta stjorn yfir
hugsunum sinum. Pratt fyrir slikar tilraunir kemur pad peim a ovart hversu litla stjérn
pad hefur yfir prahyggju og arattu sinni (Clark, 2004). Félk med alvarlega arattu- og
prahyggjurdskun greinir fra pvi ad hafa svo til stanslausar prahyggjuhugsanir alla
daga. Arangur pess i ad losna undan prahyggju endist oft ekki nema i nokkrar
sekundur eda minutur, par sem prahyggju hugsunin kemur aftur i medvitund med
jafnvel meiri tilfinningalegri akefd og styrk. Pad er pvi ekki skrytid ad folk med arattu-
og prahyggjuroskun finnist pad hafa litla stjorn @ hugsunum sinum (Clark, 2004).
Wegner, Schneider, Carter og White (1987) komust ad pvi ad visvitandi tilraunir til ad
baela nidur oOeeskilegar hugsanir leidi til pversagnakenndrar (e. paradoxical)

aukningar i tidni og 6paegindum daeskulegu hugsananna um leid og haett er ad beela.
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Hugsanabeeling visar til pess ad reyna medvitad ad yta hugsunum ur huga seér
(Beevers, Wenzlaff, Hayes og Scott, 1999). Wenzlaff og Wegner (2000) telja ad pad
ad reyna ad baela nidur hugsanir sinar sé adalasteedan fyrir pvi ad uppaprengjandi
hugsanir vidhaldist og komi upp aftur og aftur. beir halda pvi ennfremur fram ad
baeling auki tidni Gaeskilegra hugsana vegna pess ad hugsanabeelingarferlid eykur
adgengileika pessara hugsana. bad merkilega vid uppgotvun Wegners og félaga er
ad visvitandi tilraunir til ad baela uppaprengjandi hugsanir muni hafa andstaed ahrif og
geri hugsunina enn tidari og adgengilegri heldur en ef ekkert veeri ad hafst eda
hugsunin tjad i stad pess ad baela hana. betta pydir ad pvi meira sem folk reynir ad
stjorna eda baela daeskilega hugsun, pvi liklegra er ad pad verdi upptekid af henni
(Wenzlaff og Wegner, 2000). Wenzlaff og Wegner (2000) alykta ad vegna
pversagnakenndra ahrifa hugsanabaelingar sé hun mikilveegur orsakapattur i fjolda
gedraskana, svo sem afallastreituroskun, arattu- og prahyggjuréskun og punglyndi.

Pversagnakennd ahrif (e. paradoxical effect) hugsanabaelingar komu fyrst fram
i rannsokn Wegner o.fl. (1987) @ namsmonnum. Nemendunum var skipt
handahofskennt upp i tvo hépa, i fyrstu lotu atti annar hopurinn ad baela nidur
hugsanir um hvitan bjorn i 5 minatur, hinn hépurinn atti ad tja hugsanir sinar um
bjornin. I seinni lotunni fengu peir sem attu ad beela fyrirmaeli um ad tja hugsanir
sinar og 6fugt. Nemendum gekk illa ad baela nidur hugsanir sinar, ad auki jokst tidni
hugsana um bjorninn i seinni umferdinni par sem peir attu ad tja hugsanir sinar
(Wegner o.fl., 1987). Wegner og félagar (1987) toldu beelingu leida til aukinnar tidni
hugsunarinnar eftir ad henni lauk og kolludu pad endurkastsahrif hugsanabaelingar
(e. rebound effect). | seinni rannsékn Wegners og félaga (1987) vard ekki bara
aukning i hugsunum eftir ad beelingu lauk heldur einnig @ medan beelingu stéd og
kolludu peir pad tafarlausa aukningu hugsana (e. immediate enhancement effect).

Ovist er hvort pversagnakennd ahrif hugsanabeelingar séu eins 6flug og
Wegner og félagar héldu fram. | allsherjargreiningu (e. meta-analysis) sem
Abramowitz, Tolin og Street (2001) framkvaeemdu & peim rannsdéknum par sem
hugsanabaeling haféi verid rannsokud, kom ekki fram studningur vid tafarlausa
aukningu hugsana heldur virtist tidni hugsana vera minni i hugsanabeelingu, borid
saman vid samanburdarhdpa. Hins vegar kom fram studningur vid aukningu hugsana
ad lokinni bzelingu, pad er endurkastsahrif. Astaedan fyrir pessu er talin vera ad folk

geti baelt hugsanir sinar i stutta stund, sem skyrir afhverju hugsunum fjolgadi ekki a
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medan beelt var, en eftir pvi sem timinn lidur eda pegar folk heettir ad baela pa vaknar
hugsunin aftur upp (Abramowitz o.fl., 2001). Beeling prahugsana eetti ad hafa sleem
ahrif vegna pess ad hun bindur enda & berskjoldun (e. exposure) gegn
prahyggjuhugsunum og kemur pannig i veg fyrir adlogun a peim kvida sem fylgir
arattu og prahyggju (Purdon, 1999). Einnig hefur pad ahrif ad baeling styrkir tru folks
a mikilveegi prahyggjukenndra hugsana og poérfina fyrir ad koma i veg fyrir pa
afleidingu sem pad telur hugsanirnar geta haft i for med sér. Saman eetti petta ad
valda aukinni tidni hugsana og porf fyrir hlutleysingu (Clark, 2004).

i rannsokn Salkovskis og Campbell (1994) kom fram aukning i tidni hugsana &
medan beelingu stdd, en ekki eftir ad henni lauk, pegar nemendur baeldu persénulega
uppaprengjandi hugsun. Hépurinn sem fylgdist med hugsunum sinum haféi mun
feerri uppaprengjandi hugsanir. Pad hversu mikid er reynt beela hefur jakveeda fylgni
vid Opeegindi i sumum hugsanabeelingarrannsoknum, sem bendir til pess ad pvi
meira sem folk reynir ad baela uppaprengjandi hugsun pvi meiri 6peegindi fylgja henni
(Trinder og Salkovski, 1994).

Folk med arattu- og prahyggjuroskun eydir miklum tima i arangurslausar
tilraunir til ad baela hugsanir sinar og geta pessar tilraunir tekid upp undir prjar og
halfa klukkustundir a dag samkveemt sumum rannsoknum (Purdon, Rowa og Antony,
2006). Hugsanabeeling getur einnig haft neikvaed ahrif a daglega virkni folks (Purdon
o.fl., 2006). Einnig er tidni einkenna arattu- og prahyggjuroskunar tengd
hugsanabaelingu og pvi hversu mikla stjorn folk telur sig hafa a streytuvaldandi
lifsreynslu (McLaren og Crowe, 2003). Ad auki hefur nyleg rannsokn synt fram a ad
arangursrikari leid til ad baela nidur hugsanir sinar sé ad einbeita sér ad einhverju
00ru t.d. ad beela nidur hugsun um hvitan bjorn med pvi ad hugsa um raudan bil (e.
focused-distraction condition). | sému rannsékn kom fram ad pad sé jafnvel enn
arangursrikara ad einbeita sér ad 66ru markmidi, an pess ad aetla sér ad beela (e.
concentration strategy) (Lin og Wicker, 2007).

pratt fyrir fjdlda rannsokna hefur ekki fengist mikill studningur vid
pversagnakennd ahrif hugsanabeelingar i gedroskunum eins og arattu- og

brahyggjurdskun. Ahrif hugsanabzelingar virdist pvi vera minni en zetlad var i upphafi
(Clark, 2004).
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Tilgangur og tilgatur rannséknarinnar

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna ahrif baelingar vidbjodstengdra
hugsana hja peim sem voru hair eda lagir & vidbjédsnaemi. | rannsdkninni voru settar
fram fjorar tilgatur. Fyrsta tilgata rannsoknarinnar er ad patttakendur sem baela nidur
vidbjodstengdar hugsanir hafi fleiri slikar hugsanir en peir sem ekki baela paer nidur,
pad er ad tafarlaus aukning hugsana komi fram vid baelingu. Gert er rad fyrir ad pessi
ahrif hugsanabaelingar verdi sterkust @ medal peirra sem eru hair a vidbjédsnaemi.
Onnur tilgata rannsoknarinnar er ad fram komi pversagnakennd &hrif
hugsanabeaelingar. Talid er ad samvirkni tegundar lotu og tilraunahéps komi fram og
buist vid ad hugsunum muni fjolga i lotu tvo hja peim sem baela nidur hugsanir i lotu
eitt 8 medan peim faekkar i lotu tvo hja peim sem ekki beela i lotu eitt. Einnig er buist
vid pvi ad pessi ahrif verdi sérstaklega sterk hja peim sem eru hair a vidbjédsnaemi.
bridja tilgatan er ad patttakendur sem skora hatt & spurningalistunum OCI-R sem
metur épaegindi tengd einkennum arattu- og prahyggjuroskunar, OBQ-44 sem metur
arattu- og prahyggjutengda tru eda vidhorf og TAF sem metur samruna hugsana og
adgerda hafi fleiri hugsanir i hugsanabeelingaverkefninu. Fjorda tilgatan er ad
patttakendur sem beela nidur vidbjédstengdar hugsanir hafi sterkari tilfinningar en
peir sem ekki baela paer nidur, pad er ad tafarlaus aukning tilfinninga eigi sér stad vid
baelingu.
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Aofero

batttakendur

patttakendur voru 60 nemendur vié Haskéla islands. beir voru valdir med pvi
ad senda Ut spurningalista um vidbjédsnaemi & alla nemendur Haskoéla islands og
peir bednir um ad svara asamt pvi ad peim var bodid ad skilja eftir tolvupdstfang sem
haegt veeri ad nalgast pa med aframhaldandi patttoku i huga. Af peim nemendum
sem skildu eftir postfang voru valdir peir patttakendur sem skorudu haest og leegst a
spurningalistanum, 30 ur hvorum hép og peir fengnir til ad taka patt i rannsokninni.
Alls toku 43 konur (71,7%) og 17 karlar (28,3%) patt. batttakendur voru a aldrinum
19 til 54 ara. Medalaldur var 28 ara med stadalfravikid 8,3. patttakendur fengu
greiddar 1.500 kr. ad patttoku lokinni. batttakendum var skipt upp i hopa eftir pvi
hvort peir skorudu hatt eda lagt a listanum. Patttakendum var sidan skipt
handahofskennt upp i tilraunahdp og samanburdarhop.

Meeliteeki

Eftifarandi  sjalfsmatsspurningalistar voru notadir i rannsokninni. |
rannsokninni var einnig lagdur fyrir smitkvardi spurningalistans Padua Inventory —
Washington State University Revision (PI-WSUR) en nidurstodur pessa lista eru ekki
teknar med i pessari ritgerd. Patttakendur leystu einnig svokallad AB-AC-AB
homlunarprof sem metur hugraena homlun en nidurstodur tengdar pvi profi eru heldur

ekki birtar i pessari ritgerd

The Disgust Propensity and Sensitivity Scale-Revised (DPSS-R)

Vidbjédsneemiskvardinn DPSS-R (van Overveld, de Jong, Peters, Cavanagh
og Davey, 2006) er 16 atrida spurningalisti sem meelir tilhneigingu folks til ad upplifa
vidbjod og pau ahrif sem su upplifun hefur. betta er stytt utgafa af upprunalega
listanum (DPSS) sem inniheldur 32 atridi (Olatuniji, Cisler, Deacon, Connolly og Lohr,
2007). Hofundar listans eru van Overveld o.fl. (2006) sem athugudu proffreedilega
eiginleika DPSS listans i hollensku pydi. Val atrida med tilliti til kenninga og gagna
leiddi til endurskodunar & DPSS (DPSS-R) sem inniheldur adeins 16 atridi. Greining
a DPSS-R syndi studning vid tveggja patta likan sem samanstendur af
vidbjodshneigd (e. disgust propensity) og vidbjodsneemi (e. disgust sensitivity)
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(Olatunji og McKay, 2009). Kvardinn var pyddur & islensku af Bjartmari S.
Steinarssyni, Péreyju K. bérisdéttur og Ragnari P. Olafssyni. batttakendur meta
sampykki sitt vid hvert atridi a skala sem naer fra 1 (Aldrei®) til 5 (,Alltaf®).
Bradabyrgda rannsoknir hafa synt ad DPSS-R sé naegjanlega areidanlegur (Olatunji
o.fl., 2007)

Obsessive Compulsive Inventory — Revised (OCI-R)

Arattu- og prahyggjukvardinn OCI-R (Foa o.fl., 2002) er 18 atrida
sjalfsmatskvardi sem metur Opeegindi tengd einkennum arattu- og
prahyggjurdskunar. Hvert atridi er a Likert skala fra 0 (,Alls ekki®) til 4 (,mjog mikid“),
heildarskor naer fra O til 72. bessi kvardi er stytt utgafa af upprunalega kvardanum
(OCI) sem inniheldur 42 atridi. OCI-R kvardinn gefur heildarskor asamt skorum a sex
undirkvordum sem innihalda prju atridi hver og meta mismunandi einkenni arattu- og
prahyggju. Undirkvardarnir eru: pvottaaratta (washing), athugunararatta (checking),
rodun (ordering), sofnunararatta (hoarding), prahugsanir (obsessing) og hlutleysing
(neutralizing). Innra samraemi, tvipréfunarareidanleiki og samleitniréttmeeti kvardans
eru mjog godir, einnig er adgreiningarréttmeeti kvardans gott (Abramowitz, Tolin og
Diefenbach, 2005). Hofundur kvardans er Foa o.fl. (2002), kvardinn var pyddur yfir a
islensku af Asdisi Eypdrsdéttur og Jakobi Smara. Rannsokn sem gerd var & islensku
pydingunni gaf til kynna ad hun sé réttmeet og areidanleg maeling a arattu- og
brahyggjueinkennum (Smari, Olason, Eyporsdéttir og Félunde, 2007).

Obsessional Beliefs Questionnaire (OBQ-44)

OBQ-44 (Obsessive compulsive cognitions working group, 2005) metur arattu-
og prahyggjutengda tru eda vidhorf og er styttri utgafa af upprunalega OBQ
kvardanum sem inniheldur 84 atridi. | 44 atrida kvardanum er arattu- og prahyggiju
tengd tru metin & premur viddum: mat a abyrgd/ogn, fullkomnunararatta/vissa og
mikilveegi/stjorn @ hugsunum. Atridunum er svarad a sjo punkta Likert skala fra 1
(,Mjog 6ésammala“) til 7(,Mjog sammala®) par sem heerra skor merkir sterkari tru.
OBQ-44 hefur géda innri samkvaeemni og vidmidsbundid réttmaeti (Coles, Cook, og
Blake, 2007). Hofundur kvardans er obsessive compulsive cognitions working group
(2005). Kvardinn var pyddur yfir a islensku af Eggerti Birgissyni og Jakobi Smara.
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Thought-Action Fusion Scale (TAF)

TAF kvardinn inniheldur 19 atridi (Shafran, Thordarson, og Rachman, 1996),
af peim meta t6lf spurningar samruna hugsana og adgerda med hlidsjon af sidferdi
(t.d. pad ad hugsa um ad drepa einhvern er jafn sleemt og ad drepa einhvern), fjérar
spurningar meta samruna hugsana og adgerda fyrir ad atburdir komi fyrir adra (t.d. ef
€g hugsa um ad vinur eda aettingi lendi i slysi, eykur pad likurnar a ad hann/hun lendi
i slysi) og prjar spurningar meta samruna hugsana og adgerda fyrir ad atburdir komi
fyrir mann sjalfan (t.d. ef ég hugsa um ad ég lendi i slysi, eykur pad likurnar @ ad ég
lendi i slysi). bPatttakendur eru bednir um ad meta hvert atridi a skala fra 0 (,Mjog
osammala®) til 4 (,Mjog sammala®). Heildarskor listans neer fra 0 til 76 (Shafran o.fl.,
1996). Rannsoknir benda til pess ad kvardinn sé mjog areidanlegt maeliteeki i
urtokum nemenda, fulloréna og folks med prahyggju (Shafran o.fl., 1996). H6fundar
kvardans eru Shafran og félagar (1996). Kvardinn var pyddur yfir a islensku af Jakobi
Smara og Holmsteini Eid Holmsteinssyni.

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)

HADS kvida- og punglyndiskvardinn inniheldur 14 atridi (Zigmond og Snaith,
1983). folk er bedid um ad merkja vid pann moguleika sem best a vid um lidan pess
sidastlidna viku. Daemi um atridi er: ,Eg get hlegid og séd pad skoplega i kringum
mig.“ Hvert pessara atrida er metid a fjogurra punkta skala fra 0 til 3, svarmoguleiki er
mismunandi eftir atridum en haerra skor merkir meiri 6paegindi. Listinn skiptist i tvo
undirkvarda sem meta kvida og punglyndi sem innihalda sjo atridi hvor (Zigmond og
Snaith, 1983). Skor fyrir baedi kvida og punglyndi na fra 0 til 21 (Magnusson,
Axelsson, Karlsson og Oskarsson, 2000). HADS er areidanlegt og réttmaett taeki til ad
meela kvida og punglyndi hja sjuklingum. Kvardinn getur einnig greint a milli hopa
med mismunandi algengi og alvarleika kvida og punglyndis (Herrmann, 1997).
Hofundur kvardans eru Zigmond og Snaith (1983). Kvardinn var pyddur yfir a
islensku af Hogna Oskarssyni. Proffreedilegir eiginleikar islensku pydingarinnar hafa
reynst godir og er kvardinn talinn baedi areidanlegur og réttmaetur (Magnusson o.fl.,
2000).
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Myndband

patttakendur voru latnir horfa @ myndbrot sem innihélt lirfur flugna sem verpt
er undir hud manneskju og verid er ad kreista hana ut. Einnig innihélt myndbrotid
lirfur sem baedi voru ad éta kjotstykki og rotnandi dyr. Myndbrotid var 2:58 minutur ad
lengd

Spurningar ad loknu myndbandi

patttakendur voru bednir um ad svara sjalfsmatskvarda sem mat tilfinningar
peirra eftir ad hafa horft 8 myndbandié. batttakendur voru bednir um ad meta hvert
atridi a skala fra 1 (,Alls ekki®) til 9 (,Mjog mikid“). Heildarskor listans neer fra 14 til
126. Tilfinningarnar sem spurt var um voru medal annars gledi, reidi, hvort
patttakendur fundu fyrir vidbj6di eda 6gedi, kvida, eda veeru daprir.

Spurningar eftir hugsanabaelingarverkefni

i lok hvorrar lotu af hugsanabaelingarverkefninu voru patttakendur bednir um
ad svara spurningum um lidan sina. Spurningarnar voru alls 6, patttakendur voru
bednir um ad meta hvert atridi a skala fra 1 (,alls ekki®) til 9 (,Mjog mikid“).
Heildarskor listans neer fra 6 til 54. batttakendur voru einnig bednir um ad svara
spurningum um hversu erfitt peim fannst ad baela nidur hugsanir sinar og hversu oft
peim fannst hugsanir um efni myndbandsins koma upp, asamt pvi ad peir sem baeldu
voru bednir um ad meta hversu erfitt peim fannst ad beela nidur hugsanir sinar.

patttakendur merktu a linu sem nadi fra (,aldrei) til (,mjog oft®).

Rannsoknarsnid

Notast var vid 2x2x2 tilraunasnid, med tilraunahop (beelir, beelir ekki) og
vidbjodsneemi (hair, lagir) sem millihdpafrumbreytur og hugsanalotu (lota eitt, lota
tvd) sem innanhopafrumbreytu. Fylgibreytur voru fjoldi hugsana i hverri lotu og mat
patttakanda a lidan eftir verkefnid.
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Framkvaeemd

patttakendur voru profadir i einrumi og meettu adeins i eitt skipti. Allir
patttakendur foru i gegnum sdmu r6d spurningalista, taugasalfraedilegt prof, horféu a
myndband, leystu hugsanabeelingarverkefni og hegdunarprof. Fyrst var patttakendum
bodid ad lesa upplysingar um rannséknina (sja vidauka A). batttakendur svorudu pvi
naest spurningalistum i eftirfarandi r6d: DPSS, OCI-R, PI-WSUR, OBQ-44, TAF,
HADS. Ad pvi loknu settust patttakendur vid tolvu par sem peir leystu
taugasalfraedilega hdmlunarprofid AB-AC-AB. A medan patttakandi leysti verkefnid
sat rannsakandi fyrir aftan og skradi nidur svor. bvi neest horfdu patttakendur a
myndbrotid, rannsakanadi for ut ur herberginu @ medan horft var a myndbrotid. Ad
loknu myndbandinu framkveemdu patttakendur tvo hugsanabeelingarverkefni i
einrumi, par sem tilraunahopunum var sagt ad fylgjast med hugsunum sinum i fimm
minutur og mattu hugsa um hvad sem er. batttakandi fékk teljara hja rannsakanda og
ef hugsun tengdist efni myndbrotsins var patttakandi bedinn um ad yta einu sinni a
teljarann fyrir hverja hugsun tengda myndbrotinu. Ef hugsun tengd myndbrotinu kom
upp var patttakandi bedin um ad reyna eins mikid og hann gat til ad beela
hugsanirnar nidur. A8 fimm mindtum loknum var patttakandi bedinn um ad svara
spurningalista um lidan og arangur. bPegar patttakandi haféi lokid vid ad svara
spurningalistanum fékk hann fyrirmeeli fyrir seinni lotu hugsanabeelingarverkefnisins
um ad hugsa um hvad sem er i fimm minutur. | petta skipti var patttakandi bedin um
ad yta a teljaran ef hugsun tengd myndbrotinu kaemi i hugann, en atti ekki ad beela
hana nidur heldur leyfa 6llum hugsunum ad fljuga i gegn um hugann. betta var hann
bedinn um ad gera i hvert skipti sem hugsun tengd myndbandinu keemi i hugann. Ad
fimm mindtum loknum var patttakandi latinn svara spurningalista um lidan.
samanburdarhopurinn fér einnig i gegn um tveer lotur i hugsanabaelingarverkefninu,
en atti ekki ad baela hugsanirnar nidur heldur leyfa ollum hugsunum ad fljuga i gegn
um hugann. Ad lokum leystu patttakendurnir stutt hegdunarverkefni. pPatttakendum
var tjad ad peir veeru ekki skildugir til ad klara verkefnid og gaetu heett hveneser sem er
eftir ad hafa byrjad. bvi naest var patttakanda pakkad fyrir patttokuna, honum tjad ad
ekki hefdu verid neinar lirfur i kjotinu og pvi ekkert ad ottast, ad lokum var
patttakanda borgad fyrir patttokuna og honum leyft ad fara.
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Nidurstoodur

Munur milli hépa a spurningalistum

Framkveemd var dreifigreining med vidbjodshép og tilraunahop sem
frumbreytur en heildarskor a sjalfsmatskvordum sem fylgibreytu til ad athuga hvort
munur veeri a skori patttakanda a sjalfsmatskvordunum eftir pvi hvort peir voru hair
eda lagir a vidbjodsneemi og hvort peir voru i tilraunahop eda samanburdarhop.
Meginahrif komu fram hja vidbjodshop a DPSS, OCI-R, OBQ-44, TAF og a
kvidameelingu HADS (p < 0,01 i Ollum tilvikum). Hins vegar voru meginahrif
vidbjodshdps ekki marktaek fyrir punglyndismaelingu HADS (F (1,56) = 2,25, p =
0,139). bessar nidurstodur syna ad peir sem voru heerri & vidbjédsnaemi skorudu
haerra a oOllum sjalfsmatskvordunum nema punglyndismeelingu HADS kvardans.
Meginahrif tilraunahdéps voru hins vegar ekki markteek fyrir neinn af
sjalfsmatskvordunum (p > 0,05 i Allum tilvikum). Dreifigreining var einnig framkveemd
med vidbjodshop og tilraunahop sem frumbreytur en skor & undirkvordum
sjalfsmatskvardana sem fylgibreytu til ad athuga hvort munur veeri a skori
patttakanda a undirkvordum sjalfsmatskvardana. Meginahrif komu fram hja
vidbjodshodpi a ollum undirkvorédum sjalfsmatskvardanna (p < 0,05 i ollum tilvikum).
patttakendur hair a vidbjodsnaemi skorudu pvi haerra a Ollum undirkvoréum.
Meginahrif voru ekki marktaek hja tilraunahop fyrir neinn af undirkvéréunum (p > 0,05
i Ollum tilvikum), nema pvottaarattukvarda OCI-R kvardans (F (1,55) = 4,01, p =
0,050) par sem samanburdarhopur skoradi haerra en tilraunahopur. Samvirkni atti sér
ekki stad a milli vidbjodshéps og tilraunahdéps a neinum undirkvarda
sjalfsmatskvardana (p > 0,05 i Ollum tilvikum), nema a pvottaarattukvarda OCI-R
kvardans (F (1,55) = 5,78, p = 0,020) par sem hair a vidbjodsnaemi skorudu haerra en
lagir a viébjodsnaemi. Tilviljanaskipting i hépana hefur pvi tekist nokkud vel.
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Tafla 1: Medaltol og stadalfravik spurningalista

Tilrauna- Samanburdar- Tilrauna- Samanburdar-
Allir hopur — Hair & hopur — Hair a hoépur — Lagir & hépur — Lagir &
patttakendur vidbjodsnaemi vidbjodsnaemi vidbjodsnaemi vidbjodsnaemi

Medaltal (sf) Medaltal (sf) Medaltal (sf) Medaltal (sf) Medaltal (sf)
Heildarskor DPSS 34,65 (8,93) 41,20 (6,68) 42,40 (7,02) 27,13 (3,18) 27,87 (3,44)
Kvidameeling HADS 5,63 (3,31) 6,67 (3,70) 6,80 (3,19) 3,80 (2,54) 5,27 (3,10)
bunglyndismeeling 3,33 (2,69) 2,87 (3,25) 1,87 (1,36) 2,40 (2,29)

2,62 (2,49)
HADS
OCI-R Heildarskor 14,68 (8,57) 19,93 (9,81) 20,64 (6,48) 9,33 (4,32) 9,20 (4,72)
OBQ-44 Heildarskor 122,28 135,07 144,60 (41,73) 103,07 106,40 (28,51)
(38,38) (35,17) (32,29)

TAF Heildarskor 10,20 (9,48) 14,93 (8,94) 13,53 (12,76) 6,73 (6,32) 5,60 (5,01)

Hversu mikid reyndu patttakendur ad beela

Reiknud var dreifigreining med vidbjodshdp og tilraunahdp sem frumbreytur og
pad hversu mikid var reynt ad baela sem fylgibreytu. Meginahrif vidbjédshops nadu
ekki marktekt fyrir fyrri lotuna (p > 0,05). Hins vegar voru meginahrif tilraunahops
markteek i fyrri lotunni (F (1,56) = 16,59, p < 0,001) par sem tilraunahdpur skoradi
haerra en samanburdarhdépur. Samvirkni vidbjodshops og tilraunahdops nadi ekki
marktekt (p > 0,05). Hvorki meginahrif vidbjodshdps né tilraunahdps nadu marktekt
fyrir seinni lotuna (p > 0,05 i badum tilfellum), samvirkni vidbjédshops og tilraunahops
nadi ekki heldur marktekt fyrir seinni lotuna (p > 0,05). bPessar nidurstédur syna ad
patttakendur foru eftir fyrirmaelum um hvenaer atti ad baela og hvenaer ekki, 6had pvi
hvort peir voru hair eda lagir a vidbjodsnaemi.

Fjéldi hugsana i hugsanabeelingarverkefni

Tidni hugsana i fyrri lotu var fra O til 28 med medaltalid 8,43 og stadalfravikid
6,07. | seinni lotu var tidni hugsana fra 0 til 32 med medaltalid 7,22 og stadalfravikid
6,15. Medalfjoldi hugsana og stadalfravik i lotu eitt og tvo eftir hopum eru birt i toflu 2.
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Tafla 2: Medaltdl og stadalfravik fjolda hugsana eftir vidbjodsnaemi og

tilraunahépum

Vidbjodsnaemi Tilraunahopur
Hair a Lagir a Tilrauna- Samanburdar-
vidbjodsnaemi vidbjodsnaemi hopur hopur
m (sf) m (sf) m (sf) m (sf)
Hugsanir i fyrri lotu 9,10 (6,65) 7,77 (5,48) 7,33 (6,69) 9,53 (5,27)
Hugsanir i seinni lotu 7,43 (7,10) 7,00 (5,15) 7,53 (7,27) 6,90 (4,90)

Reiknud var blondud dreifigreining med vidbjédshop og tilraunahdép sem
millihdpafrumbreytur og tegund lotu sem innanhopafrumbreytu til ad kanna hvort
fioldi hugsana veeri mismunandi eftir hopum og lotum. Nidurstodur syndu ad
meginahrif lotu voru markteek (F (1,56) = 7,86, p < 0,01), fjoldi hugsana er pvi 6likur
eftir lotum. Samvirkni lotu og tilraunahops var einnig markteek (F (1,56) = 10,66, p =
0,002). begar medaltdl voru skodud myndreent sast ad fjoldi hugsana er meiri i lotu
eitt heldur en i lotu tvd hja samanburdarhépnum. Hja tilraunahépnum er ekki munur a

fiolda hugsana i lotu eitt og tvo.
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Mynd 1: Linurit yfir fjidlda hugsana i lotu eitt og tvo eftir tilraunahop.
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Samvirkni lotu og vidbjodshops var hins vegar ekki marktaek (F (1,56) = 1,08,
p > 0,05). prihlida samvirkni lotu, tilraunahops og vidbjodshdéps var ekki heldur
marktaek (F (1,56) = 0,78, p > 0,05).

Pegar heildarskor patttakenda a DPSS sjalfsmatskvaréanum voru skodud med
tilliti til pess hvort peir voru hair eda lagir a vidébjodsnaemi kom i ljés ad skor sumra
patttakenda var naer medaltalinu pegar kvardin var tekin i rannsoknaradstaedunum
heldur en pegar hann var tekin a netinu. betta pydir ad sumir patttakendanna voru i
raun ekki hair eda lagir pratt fyrir ad hafa verid skradir i pann hép. bvi var akvedid ad
skipta vidbjodshopunum tveimur upp til helminga i tvo hépa. bannig skiptust hair a
vidbjodsnaemi upp i sannarlega haa og svo pa sem voru laegri, lagir a vidbjédsnaemi
skiptust sidan upp i sannarlega lagir og svo peir sem voru heerri. Eftir stodu 15
patttakendur i hvorum vidbjodshdép sem voru sannarlega hair eda lagir. Dreifigreining
var reiknud fyrir pessa patttakendur med tilraunahdp og vidbjédshop sem
millihdpafrumbreytur og fjolda hugsana sem innanhdépafrumbreytu til ad kanna hvort
fioldi hugsana veeri mismunandi eftir hopum og lotum. Nidurstodur syndu ad
samvirkni lotu og tilraunahops var markteek (F (1,26) = 8,79, p = 0,006). begar
medaltdl voru skodud myndraent kom i ljos ad greinileg eftirkastsahrif (e. rebound
effect) eiga sér stad hja tilraunahépnum a medan hugsunum feekkar fra lotu eitt til tvo
hja samanburdarhépnum.
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Mynd 2: Linurit yfir fjiolda hugsana i lotu eitt og tvo eftir tilraunahop hja peim

sem voru sannarlega hair og lagir.
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Samvirkni lotu og vidbjodshdps var hins vegar ekki markteek (F (1,26) = 0,79,
p > 0,05). prihlida samvirkni lotu, tilraunahops og vidbjodshdéps var ekki heldur
markteek (F (1,26) = 0,29, p > 0,05)

Tengsl fjblda hugsana vid sjalfsmatskvardana

Til ad kanna hvort skor a sjalfsmatskvordunum tengdust fjolda hugsana i
hugsanabaelingarverkefninu var fylgni reiknud a milli OBQ-44, OCI-R, TAF, DPSS og
HADS og fiélda hugsana i lotu eitt og lotu tvd sérstaklega. | ljos kom ad
spurningalistarnir hoféu ekki marktaek tengsl vid fjdlda hugsana i lotunum tveimur (p

> 0,10 i Ollum tilvikum).

Lidan i hugsanabeelingaverkefninu

Til ad kanna ahrif hugsanabeelingar a lidan patttakenda voru spurningarnar
sex um lidan sem patttakendur svorudu eftir lotu eitt og tvo teknar saman pannig ad
spurningar um kvida og spennu myndudu eina breytu, spurningar um vidbj6éd og
0ged myndudu adra breytu og spurningar um depurd og hvort vidkomandi veeri
nidurdregin myndudu pa pridju. Til ad kanna ahrif hugsanabaelingar a pessum
premur breytum voru prjar blandadar dreifigreiningar gerdar par sem tegund
tilraunahops og vidbjodshéps voru millihopafrumbreytur en tegund lotu var
innanhépafrumbreytan. Nidurstédur syndu ad engin markteek ahrif voru til stadar
pegar breyturnar kvidi/spenna og dapur/nidurdregin voru skodadar (p > 0,10 i Allum
tilvikum). Hins vegar voru nidurstodur adrar pegar breytan vidbjodur/6ged var
skodud. Dreifigreiningin syndi ad samvirkni tegundar lotu og tilraunahops var
marktek (F (1,56) = 5,34, p = 0,025) par sem tilraunahopur skoradi heerra en
samanburdarhopur. bPegar medaltdl voru skodud kom i ljos ad tilfinningarnar eru
sterkari i lotu eitt heldur en i lotu tvd hja samanburdarhépnum a medan engin
breyting var a milli lota hja tilraunahépnum. Einnig var samvirkni tegundar lotu og
vidbjodshops marktek (F (1,56) = 9,49, p = 0,003) par sem hair a vidbjéodsnaemi
skorudu heaerra en lagir a vidbjédsnemi. brihlida samvirkni tegundar lotu,
tilraunahops og vidbjodshops var ekki marktaek (F (1,56) = 1,05, p > 0,05).
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Tengsl lidan og hugsana

Fylgnireikningar @ milli  fjolda hugsana og tilfinninga eftir
hugsanabaelingarverkefnid syndu ad fylgni var a milli fjdlda hugsana i fyrri lotu og
vidbjodstilfinninga eftir lotuna (r = 0,44, p < 0,001). Einnig var fylgni milli fjolda
hugsana i lotu eitt og ogedstilfinningar eftir lotu eitt (r = 0,41, p = 0,001). Fylgni var
einnig a milli fjdlda hugsana i seinni lotu og vidbjédstilfinninga i seinni lotu (r = 0,46, p
< 0,001) og svo var einnig um fjolda hugsana i seinni lotu og 6gedstilfinningar eftir pa
lotu (r = 0,44, p < 0,001). Fjoldi hugsana hafdi hins vegar ekki fylgni vid adrar
tilfinningar ad loknu hugsanabeelingaverkefninu (p > 0,05 i Ollum tilvikum). Pessar
nidurstodur renna stodum undir pad ad sérteekt samband hafi verid milli tidni og edli
hugsana og peirra tilfinninga (p.e. vidbjodur/6ged) sem paer voktu.
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Umraeda

Gert var rad fyrir ad hugsanabaeling myndi leida til tafarlausrar aukningar
hugsana og endurkastsahrifa og ad pessi ahrif hugsanabaelingar yrdu sterkari hja
peim sem vaeru hair a vidbjodsnaemi samanborid vid pa sem veaeru lagir a
vidbjodsnaemi. Tafarlaus aukning hugsana kom ekki fram par sem patttakendur i
samanburdarhdp hofdu fleiri hugsanir i lotu eitt heldur en patttakendur i tilraunahop.
Pessar nidurstodur eru pvi ekki i samraemi vid fyrri rannsoknir sem synt hafa fram a
aukna tidni hugsana vegna hugsanabaelingar (Wegner o.fl., 1987; Wenzlaff og
Wegner, 2000). begar endurkastsahrif hugsanabaelingar voru skodud kom i ljos ad
tidni hugsana hja tilraunahop hélst dbreytt milli lota @ medan hun laekkadi hja
samanburdahdp. Pvi ma segja ad tilgatan um pversagnarkennd ahrif
hugsanabaelingar sé ad hluta til studd pott fjoldi hugsana hafi ekki aukist eftir baelingu
hja tilraunahop. P6 var visbending i pa att pegar nidurstodur voru skodadar hja peim
sem voru sannarlega hair eda lagir. Hugsanabaeling virdist pvi adeins bera arangur i
skamma stund, en auka tidni hugsana til lengri tima litid eftir ad henni er heett.
Pessar nidurstodur eru pvi i samraemi vid fyrri rannséknir sem synt hafa fram a
pversagnakennd ahrif hugsanabaelingar (Wegner o.fl., 1987; Wenzlaff og wegner
2000).

Pridja tilgatan um ad patttakendur sem skorudu hatt a sjalfsmatskvoréunum
sem meta einkenni arattu- og prahyggjuroskunar hefdu fleiri hugsanir var ekki studd.
Fyrri rannsoknir hafa synt fram a sterk tengsl milli arattu- og prahyggjuréskunar og
vidbjodsnaemis (Olatunji og McKay, 2009; Olatunji o.fl., 2007). Hins vegar var nokkud
ha fylgni a milli fjdlda hugsana i hugsanabaelingarverkefninu og baedi vidbjoéds- og
ogedistilfinningar ad loknu verkefninu. Fjoldi hugsana i hugsanabaelingarverkefninu
haféi hins vegar ekki fylgni vid adrar tilfinningar. Petta bendir til pess ad eftir pvi sem
patttakendur hoféu fleiri hugsanir i hugsanabeaelingarverkefninu, pvi sterkar fundu peir
fyrir vidbjods- og ogedistilfinningum ad pvi loknu. Fjoldi hugsana virdist hins vegar
ekki hafa ahrif & styrk annarra tilfinninga. bPessa fylgni ma liklega eigna pvi ad
sérstakt samband sé vid vidbjod/oged umfram kvida og spennu. Pessar nidurstodur
eru i samraemi vid fyrri rannsoknir um sérstodu vidbjédstilfinninga (Olatunji og
McKay, 2009).

Fjorda tilgatan um ad hugsanabeeling myndi hafa ahrif a tilfinningar

patttakenda i tilraunaverkefninu var ad hluta til studd. Samvirkni & milli tegundar lotu
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og tilraunahops med tilliti til vidbjods/6geds var markteek. Pegar medaltol hépana
voru skodud sast ad tilraunahoparnir tveir voru ad medaltali med nokkurn vegin jafn
sterkar vidbjods/ogeds tilfinningar eftir fyrri lotuna. Hins vegar minnkudu
tilfinningarnar mun minna hja peim sem beeldu heldur en peim sem ekki baeldu. betta
bendir til pess ad hugsanabeeling vidhaldi tilfinningum tengdum vidbjodi eftir ad
baelingu likur. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid fyrri rannsoknir sem hafa synt
fram a ad hugsanabeeling geti vidhaldid og jafnvel aukid baedi 6aeskilegar hugsanir
og tilfinningar (Elliot, 2008; Najmi, Riemann og Wegner, 2009; Wenzlaff og Wegner,
2000). Hins vegar virtist hugsanabeelingarverkefnid ekki hafa nein ahrif & adrar
tilfinningar ad verkefninu loknu. Pessar nidurstodur eru pvi i samraemi vid fyrri
rannsoknir sem bent hafa til pess ad tilfinningar tengdar vidbjédi hafi sérstédu og seu
adskildar kvida og punglyndi (Olatunji og McKay, 2009). Einnig var samvirkni
tegundar lotu vid vidbjodshop marktaek med tilliti til vidbjéds/ogeds en ekki vid adrar
tilfinningar sem ytir enn frekar undir sérstodu vidébjodsnaemis.

Athygli vakti ad einstaklingar hair a vidbjodsnaemi virdast ekki reyna meira ad
baela nidur vidbjodstengdar hugsanir heldur en peir sem eru lagir a vidbjodsnaemi, en
fyrri rannsoknir hafa synt fram a ad einstaklingar sem hafa tilhneigingu til ad finna
fyrir vidbjodi hafi sterkari tilhneigingu til ad fordast slik areiti (Olatunji, Cisler, McKay
og Phillips, 2010). bvi meetti eetla ad einstaklingar hair a vidbjodsnaemi myndu nyta
sér adferdir eins og hugsanabeelingu i meira magni til ad fordast vidbjodstengdar
hugsanir en svo virdist ekki vera i pessari rannsokn. Hins vegar pegar medaltol
hopanna eru skodud fyrir maelingu a areynslu patttakenda vid ad baela, er medaltal
peirra sem eru hair a viébjodsnaemi haerra heldur en peirra sem eru lagir. Munurinn
er pvi til stadar i urtakinu en er ekki négu mikill til ad teljast marktaekur. Hér getur pvi
urtaksstaerdin spilad inn i.

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru i nokkru samraemi vid fyrri rannsoknir a
bessu svidi. | samraemi vid fyrri rannsoknir kom fram ad hugsanabaeling virdist ekki
vera ahrifarik leid til ad losna vid uppaprengjandi hugsanir par sem hun geti pvert a
moti aukid tidni peirra eftir ad baelingu lykur. Einnig kom fram ad vidbjodstilfinning
virdist hafa nokkra sérst6du samanborid vid adrar tilfinningar eins og kvida og
spennu. Hins vegar pegar litid er til pess ad notast var vid vidbjédstengd areiti i
rannsokninni var vid pvi ad buast ad slikar tilfinningar myndu kvikna hja
patttakendum frekar en kvidi og depurd. Hins vegar hefdi einnig matt buast vid ad
kviéi myndi kvikna hja folki en svo var ekki. Mogulegar asteedur fyrir pvi geetu verid
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ad areitin hafi ekki verid naegjanlega égnvekjandi fyrir patttakendur, en pad meetti
aetla ad vidbjodstengd areiti veeru égnvekjandi fyrir folk sem er hreett vid smit og
tengir areitin vid mengun. Hins vegar voru patttakendur i pessari rannsékn valdir
eingdngu mea tilliti til vidbjodsnaemis en ekki smithraedslu. betta er eitthvad sem
ahugavert veeri ad kanna i aframhaldandi rannsoknum.

Helstu takmarkanir pessarar rannsoknar voru pzer ad urtakid var litid. Med
fleiri patttakendum hefdu fengist meiri afkdst marktektarreikninga. pPatttakendur voru
allir nemendur vid Haskola islands og var Grtaki® pvi ekki kliniskt og er pvi ekki haegt
ad fullyrda ut fra nidurstodum rannsdéknarinnar um samspil hugsanabeelingar og
vidbjods hja sjuklingum med arattu- og prahyggjuréskun. Einnig kom i ljos ad sumir
patttakenda sem kalladir voru i tilraunina sem hair a vidbjodsneaemi i netkdnnuninni
skorudu mun leegra @ sama kvarda pegar hann var tekin i rannsokninni sjalfri. Pad
sama atti vid um pa sem kalladir voru inn sem lagir. | aframhaldandi rannséknum
veeri pvi rad ad reyna ad na til patttakenda sem skora mjog hatt eda lagt a
vidbjodsneemi til ad hafa skyrari mun a milli hopa. bratt fyrir pessar takmarkanir er
pessi rannsékn god vidbot vid fyrri rannsonir sem synt hafa fram a pversagnakennd
ahrif hugsanabeelingar og tengsl vidbjédsnaemis vid arattu- og prahyggjuroskun.

Einnig gefur pessi rannsékn hugmyndir fyrir aframhaldandi rannsoknir & pessu svidi.
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Vidauki A

HASKOLI iSLANDS

Upplysingar um rannsoknina
Rannsokn a tengslum hugsanastjornar og nzemi fyrir viobjooi
-Seinni hluti-
Markmid rannsknarinnar

[ seinni hluta rannsoknarinnar verda tengsl hugsanastjornar vid vidbjodsnaemi rannsokud i tilraunaadstedum. batttaka i
rannsokninni felst i ad svara spurningalistum (121 atridi) um andlega lidan og arattu- og prahyggjueinkenni og vidhorf og
skodanir sem geta tengst peim einkennum. Patttakendur leysa einnig tvo taugasalfreedileg prof sem mela vinnsluminni og
hugreena homlun i gegnum tdlvu. Parnest horfa patttakendur 4 5 minutna myndband sem getur vakid upp vag
tilfinningaviobrogd og leysa ad lokum tilraunaverkefnin sem felast i pvi ad stjorna hugsunum og leysa hegdunarprof (nalgast

kassa med einhverju i). Gert er rad fyrir ad patttaka i rannsokninni taki um pad bil 70 minttur.
Rannsakendur

Rannsoknin er lidur i lokaverkefnum Evu Roésar Gunnarsdottur til Cand.Psych. profs og borra Snabjornssonar til BS
profs i salfredi vid Haskola slands. Verkefnin eru unnin undir handleidslu Ragnars P. Olafssonar , salfredings og
doktorsnema i salfredi og Arna Kristjanssonar, dosents i salfreedi vid Haskola fslands. Abyrgdamadur rannsoknarinnar er
Arni Kristjansson, dosent i salfradi, Haskoli Islands, 101 Reykjavik, Simi 5254000, t6lvupdstur: ak@hi.is.

Hverjir geta tekid patt | rannsokninni?

Peir nemendur i Haskola Islands sem skorudu hatt eda lagt 4 spurningalista um vidbjodsnemi i fyrri hluta

rannsoknarinnar er bodid ad taka patt. Gert er rad fyrir ad alls 80 nemendur muni taka patt i rannsékninni.
Hvada reglur gilda um patttéku i rannsokninni?

Allir patttakendur fa 1500 kr. greiddar fyrir patttékuna. batttakendum er frjalst ad heetta patttdku i rannsokninni & hvada
stigi sem er an Utskyringa. Ekki er naudsynlegt ad svara dllum spurningum i spurningalistunum ef spurningar vekja vanlidan
a einhvern hatt eda Ovist er um svar. b6 er askilegt rannsdknarinnar vegna og vinnslu hennar ad sem flestum spurningum sé

svarad eins nakvemlega og unnt er.
Hvar fer rannsoknin fram og hvad verdur gert?

Rannsoknin verdur framkvaemd i Odda, husnadi Haskola islands vid Sturlugétu i Reykjavik. Patttakendur boka tima hja
rannsakanda eftir hentugleika. Hver patttakandi verdur profadur einslega i herbergi og tekur fyrirlognin um pad bil 70
minatur. I fyrirldgninni munu patttakendur byrja a pvi ad svara spurningalistum. Sidan munu peir leysa tvo taugasalfraedileg
verkefni. Eitt verkefnid er tolvustyrt vinnsluminnisverkefni sem inniheldur bokstafi og einfold reiknisdemi. Hitt verkefnid er
tolvustyrt minnisverkefni sem felst i ad leggja 4 minnid ordapdr sem birtast & t6lvuskja. Sidan munu patttakendur horfa a
myndbandid og ad pvi loknu framkvaema tilraunaverkefnin sem eru annarsvegar ad framkvama hugsanastjornunarverkefni
og hins vegar ad nalgast kassa me0 areiti sem tengist myndbandinu.

Medferd upplysinga sem verdur safnad

Fyllsta trinadar verdur geett og gengid ur skugga um ad uppysingar sem verdur safhad i rannsokninni séu ekki
rekjanlegar til einstakra patttakenda. Ef nidurstddur rannsoknarinnar verda birtar i timariti eda 4 radstefnu verdur alltaf um
opersonugreinanlegar nidurstodur ad reda. Gogn verda geymd a tdlvuteku formi ad rannsdkn lokinni hja dbyrgdamanni
hennar, Arna Kristjanssyni d4samt Ragnari P. Olafssyni. Gognunum verdur eytt i sidasta lagi fimm arum eftir ad rannsokn
lykur.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta patttoku | rannsékninni getur pu
snuid peér til Visindasidanefndar, Vegmuila 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.
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