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Tilgangur pessarar rannsoknar var ad meta préffredilega eiginleika islensku
pydingarinnar & Basic Personality Inventory (BPI). BPI er 240 atrida personuleikaprof
sem byggist & sjalfsmati og er pad notad til greina gedraskanir og personuleika
fullordinna og barna nidur i 12 &ra aldur. Profid er einnig heaegt ad leggja fyrir
heilbrigda, t.d.til pess ad velja einstaklinga i dkvedin storf. Tvenn gagnasofn voru notud
til a0 meta proffreedilega eiginleika pess. Annad gagnasafnid voru 366 heilbrigdir
fullordnir einstaklingar (medalaldur 38,2 &r). Hitt gagnasafnid voru 14 stalkur sem
greindar voru med punglyndi (medalaldur 15,6 ar). Borin voru saman medalt6l islenskra
fullordinna Grtaksins vid erlent vidmidid. Islenska Urtakid var ad medaltali haerra en pad
erlenda & flestum kvordum profsins. Skyr priggja patta lausn kom fram vid
pattagreiningu, p6 svo hin veeri frabrugdin nidurstédum fra fyrri rannséknum pé peer fa
einnig prja peetti. Ad medaltali voru T-skor harri hja islensku stulkunum i samanburdi
vid islenskt unglingavidmid. Adalmarkmid rannsoknarinnar var ad f4 gdéo islensk
vidmid fyrir BPI profid, pvi porf er fyrir traust hlutlaegt personuleikaprof & islandi.
Islenskt vidmid fyrir BPI profid myndi maeta peirri porf og nytast vel sem hjalparteeki
fyrir sélfraedinga, gedleekna og annara fagadila sem vinna vid mat einstaklinga sem pjast

af gedranum kvillum.



Eiginleikar Personuleikaprofa

Stor hluti af sélfreedivinnu i dag gengur Ut & proun og drvinnslu salfraedilegra profa.
Sélfraedileg prof eiga sér langa ségu en (natima mynd peirra kemur fyrst fram a
timum fyrri heimstyrjaldarinnar (Greene, 1991). A peim tima purfti 6grynni 61l af
herménnum og 6dru starfsfolki til ad hjalpa til vid stridsatakid og purfti ad sia Ut pa
ohafu & sem fljotlegastan og skilvirkastan hatt sem hagt var. Til ad svara pessari
eftirspurn hénnudu Woodworth og Poffenberger fyrsta eiginlega personuleikaprofio
eda The Woodworth Personal Data Sheet arid 1920. Profid samanstdd af 116 ja eda
nei spurningum sem ad samsvorudu Taugaveiklunar (Neuroticism) kvarda og gaf
bad fljotlega til kynna hverjir purftu vidtal hja salfreding (Greene, 1991).

NuU til dags eru personuleikapréf engin nylunda. Pau eru notud i Kkliniskri
vinnu hja salfredingum og gedleeknum sem hluti af greiningu og sem heafnisprof i
atvinnuviotélum svo demi séu nefnd. Ny prof og ny viomio eru alltaf ad proast i
jofnu hlutfalli vid aukinni pekkingu & salfreedilegum fyrirbaerum. Persénuleikaprof
eru ad Ollu jofnu heegt ad skipta i tvennt. Annars vegar eru prof byggd a kenningum
um personuleika svo sem Eysenck (1975) eda ,,Big Five* (Costa og McCrae, 1992)
,09 hins vegar eru prof sem ad adstoda vid greiningu a gedrdskun eda gefa til kynna
heettur svo sem sjalfsvigshaettu (Jackson, 1996). Fyrri tegund préfa eru oftast
byggdar & nidurstédum pattagreiningu fra spurningalistum og gefa almennar
lysingar & personuleika en eru ekki mjog gagnlegar vid greiningu sjuklinga (Butcher
0og Rouse, 1996). bess vegna parf oft seinni tegund profanna, sem hafa verid
sérstaklega hénnud med pad i huga ad adferdar- og kenningarfraedilegt rettmeeti sé
sérstaklega gert til pess samraemast peim vidmidum sem notad er i dag i kliniskri
séalfreedi (Helmes og Reddon, 1993)

Pad er omdogulegt fyrir eina manneskju og horfa & adra og vita ndkvaemlega
hvernig henni lidur. Hvort ad han eigi erfitt, sé i sjalfsvigshettu eda hafi hugvillur.
Pess vegna er adal &herslan i personuleikasalfreedi ad geta notad stadlada
spurningarlista til pess ad manneskjan sjalf geti lyst hvernig henni lidur (Jackson,

1996). pegar talad er um stadladan lista er meint ad allir f& sému spurningar, allir
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eru spurdir eins og unnid er Ur nidurstddum allra eins. Eins er mikilveegt ad haegt sé
ad aztla hvort ad svor séu gefin handahofskennt eda villandi sem geeti gert
nidurstodur gagnslausar  (Butcher og Rouse, 1996). Ogrynni o6ll af
personuleikalistum hafa verid gerdir sem hafa margskonar notkun og mismunandi
kenningar & bakvid pa. Demi ma nefna Personality Assessment Inventory (PAI)
(Morey, 2007), Becks Depression Inventory (BDI) (Beck, 1996), Becks Anxiety
Inventory (BAI) (Beck, 1988), Basic Personality Inventory (BPI) (Jackson, 1996) og
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) ( Greene, 1991).

Hér er var athugud islensk pyding a BPI préfinu (Basic Personality Inventory)
sem kom fyrst Ut arid 1977 og var pytt & islensku 1994 (Préstur Bjérgvinsson og
Thompson, 1994). Préffraedilegir eiginlegar pydingarinnar verda athugadir og profio
borid saman vid elsta og jafnframt mest notada personuleikapréfio i dag, MMPI
profid (Jackson, 1996). Auk pess var adgreiniréttmeeti listans athugadur fyrir Grtak

af unglingsstalkum, sem greindar h6fdu verid adur med punglyndi (Jackson, 1996).

Almennt um MMPI Personuleikaprofid

Minnesota Multiphasic Personality Inventory (hér eftir MMPI) er elsta stadlada
personuleikapréfio sem er ennpa i notkun og pvi er hagt ad segja ad oll
personuleikaprof i dag séu byggo & pvi, jafnvel po ad reynt se adnalgast pad & eins
Olikan hatt og heegt er. Haegt veeri ad likja pvi vid kenningar Déscartes i nutima
salfreedi, hvort sem reynt er ad vera sammala eda 6sammala, afsanna eda beta vid,
byggist ndtima salfredi & hugmyndum Déscartes. MMPI er mest rannsakada
personuleikaprof i heiminum og vel pad. Rannsokn fra 1978 sagdi ad 84% af 6llum
greinum sem komu Ut a hverju ari sem fjolludu um persénuleika salfraedi voru um
MMPI og meira en 12.000 greinar og beakur hafa verid birtar um efnid (Butcher,
1990). MMPI er mest notada personuleika profid i dag jafnframt pvi ad vera eitt
bad elsta. bad er notad i yfir 60 I6ndum og i Bandarikjunum er pad notad af yfir 26
pasund salfreedingum (Vendrig, 2000). pratt fyrir gagnryni nytist pad & mérgum



svioum s.s. til ad meta menntun, heilsu, taugasjukdéma og kynferdisleg, truarleg og
félagsleg vidhorf (Anastasi, 1968).

Profid var upprunarlega hannad af Starke Hathaway og J. C. McKinley uppur
1930 og gefid ut 1940, var sidan endur atgefid i annarri utgafu (MMPI-2) arid 1989
(Greene, 1991). bad var hannad med raunprofunaradferd (empirical criterion
keying) en Hathaway vildi ekki nota kenningar til pess ad hanna spurningarlista
heldur Kkliniska reynslu (Greene, 1991). Kvardar MMPI profsins voru hannadir med
spurningum, sem adgreindu Kliniska hopa af sjuklingum, fr& 700 manna
vidmidunarhop af gestum i sama spitala i Minnesota milli 16 og 55 ara sem atti ad
vera lysandi fyrir pydid par. Klinisku héparnir voru misstorir en flestir innihéldu um
50 manns (Anastasi, 1968). Samanburdurinn var pvi a milli heilbrigdra einstaklinga
og sjuklinga a gedspitala en ekki mismunandi sjuklingahopa.

Hver kvardi er settur upp i T-skor sem hefur medaltal 50 og stadalfravik 10.
Allar nidurstodur yfir 70 parfnast frekari skodunar, p6 sumir kvardar séu nemari
fyrir afbrigdum en adrir (t.d. er Sidblindu kvardinn nemari fyrir skekkjum heldur en
Séllikamleg einkenni). Kvardarnir eru badi tvividir (j& & einni spurningu er stig a
einum kvarda medan nei er stig & 6drum) og margpatta (multifactoral), pannig ad
margir peettir koma ad hverjum kvarda. Upprunalega profid innihélt 10 kliniska
kvarda og 4 réttmatiskvarda. Arid 1989 med tilkomu MMPI-2 voru 6 réttmeetis
kvoroum beett vid og loks 2003 med nyjustu Gtgafu profsins, MMPI-2 R var enn
einum beett vid.

peir Kklinisku kvardar sem eru notadir eru: 1. Séllikamleg einkenni
(Hypocondriasis), 2. Ppunglyndiseinkenni (Depression), 3. Sefasykiseinkenni
(Hysteria), 4. Sidblinda (Psychopathic Deviance), 5. Kynhlutverk-ahugasvio
(Masculinity-Femininity), 6. Ofsoknahugmyndir (Paranoia), 7, Kvidi-prahugsanir
(Psychasthenia), 8. Gedklofaeinkenni (Schizophrenia), 9. Ofletiseinkenni
(Hypomania) og 0. Innhverfa-Uthverfa (Social Introversion).

Sa pattur sem hefur verid tengdur oftast vid alvarlegar gedraskanir og
andfélagslega hegdun, er Sidblinda (Psychopathic Deviance). Sidblindu kvardinn
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hefur verid tengdur vid liffredilegar breytur, sjalfstjorn, hvatvisi og hneigd til ad
haga sér Ut fyrir edlilega hegdun, sem hefur verid notuadur til pess ad adgreina
afbrotafdlk fra almenning i um 90% tilvika. (Andrews og Bonta, 2010).

Areidanleiki MMPI profsins  virdist almennt séd vera &settanlegur.
Samkveemt Hunsley, Hanson og Parker (1988) sem gerdu allsherjarrannsokn &
préfinu, var innri areidanleiki profsins a milli 0,071 og 0,84 midad vid Cronbach‘s
alpha. Boone (1994) framkvaemdi svo rannsékn & MMPI-2 préfinu, baedi allsherjar
og hop af undirkvéroum, og fann innri areidannleika fra 0,75 til 0,93 midad vid
Cronbach‘s alpha. Vid endurgerd préfsins 1989 fékk Butcher upp fjora peetti
(Groth-Marnat, 2003) en sidan hafa fengist mismunandi nidurstodur pegar kemur ad
pattagreiningu allt fra 2uppi 21 patt (Groth-Marnat, 2003).

Réttmaetiskvardarnir sem notadir eru i beedi MMPI og MMPI-2 préfunum eru
athyglisverd leid til ad fa sem réttustu mynd ut dar profunum. Upprunarlegu
kvardarnir fjorir eru L kvardinn (faking good), F kvardi (Faking bad), CNS
kvardinn (cannot say) og K kvardinn. L kvardinn inniheldur 15 spurningar sem
innihalda minnihattar ,,galla“ i personuleika, sem finnast i nanast hvada manneskju
sem er svo ad hatt skor & L kvardanum gefur til kynna einhvern sem er ad segjast
vera betri en hann er, demi ma nefna spurninguna ,,6g verd stundum reidur®. F
kvardinn inniheldur 60 spurningar sem ad augljoslega syna préftakann i sleemu ljési.
Skritnar hugsanir eda skynjanir og Oliklegar sjalfslysingar. Hatt skor a F kvardanum
getur pytt ad profid sé gagnslaus leid til ad meta proftakann, hann sé ymist alvarlega
gedveikur, hafi litla stjorn og/eda skipulag yfir hugsunum sinum eda sé einfaldlega
a0 fiflast. CNS kvardinn einfaldlega telur hversu oft proftaki svara ,,ég veit ekki* og
er normid ad pegar 31 eda fleiri spurningar svaradar pannig sé profid liklega ekki
nothaeft. K kvardinn inniheldur 30 spurningar sem flestar eru hluti af 6drum
kvoroum. Hann var hannadur til pess ad nema pa sem attu vid alvarleg vandamal ad
strida en profid peirra virtist edlilegt. Skor fra K kvardanum, eda brotamargfeldi af
honum, er beett vid 5 kvarda til pess ad greina betur fra pa sem purfa hjalp ad halda.
Petta er hinsvegar ekki gert pegar profid er lagt fyrir unglinga.
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Badi MMPI og MMPI-2 innihalda u.p.b. 550 ja/nei eda veit ekki spurningar.
Hver spurning er hluti af kvarda sem notadir eru til pess ad leysa ur profinu. bad
préf sem mest notad er i dag, MMPI-2 RF, inniheldur 567 spurningar en styttri
Utgafa er til sem inniheldur adeins 370 spurningar. Arid 1992 var gefid Ut prof fyrir
unglinga (MMPI-A) med 478 spurningum sem stundum er stytt i 350 (Butcher o.fl.,
1992). Astadan fyrir pvi ad gefa Gt sérstakt prof fyrir unglinga var su ad
svarmynstur unglinga eru frabrugdin pvi sem fullordnir syna, liklega vegna mun a
andlegum og tilfinningarlegum proska, sem ad gerir pad ad verkum ad unglingar
upplifa sig og umhverfi sitt 6druvisi en fullordnir (Archer, 2005).

Profid var fyrst pytt yfir & islensku 1965, i tilraunaskyni til notkunar & Kleppi
0g Geddeild Landsspitalans, en gefid Gt til almennrar notkunar 1973 af Gylfa
Asmundssyni  (1990). Hann gerdi samanburd & bandarisku vidmidunum og
islenskum vidmidum med 1328 manna Urtaki sem samanstdod af flugmonnum
ogstarfsfolki a sjukrahtsum, baedi lerdu og 6faglerdu . Hann tok eftir tolfreedilega
markteekum mun & medaltélum & nokkrum kvérdum midad vid bandariskt vidmid
t.d. Kynhlutverks-ahugasvids kvardanum, par sem islenskir karlmenn voru
greinilega heerri og Gedklofaeinkennis og Sidblindu kvérdunum sem hann taldi vera
tengt menningarlegum mun milli Bandarikjanna og Islands & malefnum eins og
traraekni og kirkjusokn. Hann taldi petta ekki hindra notkun préfsins hér a landi en
lagdi aheyrslu & pad ad fa islensk viomid fyrir préfio par sem munur milli landa og
einstaka hopa getur verid gifurlegur og samsvarandi munur og sa sem Gylfi mealdi
milli rikja i Bandarikjunum (Gylfi Asmundsson, 1990).

Islensk Gtgafa af MMPI-2 profinu var sidan gefin Gt arid 2001 af Erlendi
Haraldssyni, Jakobi Sméara og Hauk F. Gylfasyni. Proffraedilegir eiginleikar islensku
utgafu préfsins voru misgodir. Innri areidanleiki var allt frd& 0,23 upp i 0,90.
pattagreining benti til fjogurra péatta lausn svipad og Butcher fra upprunalegu

utgafunni.
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Gagnryni a MMPI profio

pratt fyrir pad ad MMPI profid sé pad mest notada i heiminum i dag eru ekki allir a
eitt sattir med pad. Reyndar hefur pad satt gagnryni & mdrgum svidum, pa
sérstaklega kenningarfraedilegt réttmaeti, adgreiningarmatt og lengd.

MMPI hefur verid mikid gagnrynt fyrir hversu 1éng fyrirlognin er (Butcher og
Hostetler, 1990). PG ad pad hafi verid var endurskodad til ad f& ndverandi mynd
bess arid 2003, pa inniheldur nyjasta Gtgafa nokkurn veginn sama fjolda af
spurningum og hin upprunalega, sem ad tekur pa ennpa um einn og halfan tima fyrir
hverja fyrirlogn. NG pegar hafa margar leidir til ad stytta profid verid athugadar.
Ein leid er einfaldlega ad stytta profid i peegilegri steerd. Um 14 styttingar eru til af
MMPI profinu sem innihalda allt fr4 71 spurningu til ramlega 200, svo ad pad er
greinilegt ad pad er mikil eftirspurn eftir styttra préfi. Hinsvegar er réttmaeti pessara
styttri profa mun minni, svo miklu minni ad pad er ekki talid vid haefi ad nota pau i
Kliniskri greiningu (Butcher og Hostetler, 1990). Adrar leidir sem hafa verid
notadar eru til deemis ad stydjast adeins vid pa kvarda sem ad taldir eru vid hafi hja
hverjum proftaka fyrir sig. Einnig er haegt ad nota tolvu til ad velja ar peer
spurningar sem eru vid hafi eftir pvi sem ad adur hefur verid svarad. Ein slik nalgun
parf adeins 87 spurningar til pess ad fa greiningu. Vandamal vid pessar adferdir eru
ber sOmu og styttingin, réttmeetid minnkar alltaf vid styttingu & profinu (ad
medaltali um 9%) (Butcher og Hostetler, 1990).

MMPI er ekki byggt & neinum kenningarlegum bakgrunni i persénuleikafraedi
eda 6dru fagi. bad er byggt a kliniskri reynslu fra peim tima pegar salfreedingar voru
undir miklum ahrifum fra salgreiningu. | proffraedi & sundurgreinandi réttmeeti ad
aukast pegar byggt er & féstum kenningarlegum grunni. Hins vegar var adeins
athugad hvada spurningum var svarad 6druvisi af sjuklingum midad vid edlilega
gesti a sama spitala. betta Urtak var liklega ekki lysandi fyrir folkid i Minnesota a 4.
aratugnum, hvad pa i 6llum heiminum nadtildags (Helmes og Reddon, 1993).

Pad eru margir peettir sem ad koma ad hverjum kvarda. bvi getur haeekkun &
kvarda verid vegna haekkunar a adeins einum patti, sem hugsanlega vegur ekki stort
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i greiningu. Deemi ma nefna um félk sem pjéist af langvarandi verkjum vegna ymsa
hugsanlegra adstedna, svo sem krabbameins eda gigtar. Pessir adilar myndu fa ha
skor & Sallikamleg einkenni (Hypochondriasis), ekki vegna imyndunarveiki, heldur
vegna pess ad pess ad raunveruleikur sarsauki er til stadar. pad parf pvi ad athuga
mjog vel alla haeekkun. Margpatta adferd (multifactoral) virdist pvi hafa margvisleg
vandamal (t.d. Helmes og Reddon, 1993 og Milligan, Wong og Thompson, 1987).
Eins og stendur ad ofan pa inniheldur nyjasta Utgafa profsins meirihlutann af
peim spurningum sem voru i upprunarlegu utgafunni. Pessar spurningar passa
einfaldlega ekki i tungutak natimans, par sem per eru margar oronar 70 ara gamlar
(Helmes og Reddon, 1993). Gamalt mal eykur bara vid pa erfidleika sem ad MMPI
profid hefur til pess ad adgreina milli mismunandi raskanna, pé svo ad pad hafi
sannad sig i ad vera mjog gott i pvi ad adgreina edlilegt folk fra folki med einhverja
roskun (Anastasi, 1968). Gedraskanir eru skilgreindar mun nadkveemara nuna en fyrir
halfri 6ld og pvi skilar MMPI profid ekki réttri mynd af natima salfraedikenningum.
Til deemis er ennpa heiti 7. kvarda MMPI profsins Psychasthenia, heiti sem hefur

enga merkingu i nutima salfraedi en pydist almennt séd i dag sem kvidardskun.

Basic Personality Inventory

Basic Personality Inventory (BPI) (Jackson,1996) er sjalfsmatsprof med 240
fullyrdingum. BPI listinn malir ymis einkenni taugaveiklunar, gedveiki og
andfelagslegrar hegdunar baedi hja unglingum og fullordnum, asamt pvi ad meta
afbrotahegdun og sidblindu hja ungum afbrotaménnum og siafbrotaménnum. bessi
240 atrioi lysa virkni, ahugamalum og einkennandi hegdun. Profid er eatlad
fullordnum og unglingum nidur i 12 &ra aldur. Préfid var med pvi markmidi gert ad
hanna personuleikakvarda til pess ad veita upplysingar um ymiss konar
hegdunarmynstur, badi fyrir heilbrigda og peirra sem glima vid gedraen vandamal.
petta 12 kvarda prof metur 11 Kliniska peetti og einn afbrigdileika péatt (Prostur
Bjorgvinsson og Thompson, 1996; Jackson, 1996). Svarmdéguleikar préfsins eru
,Hsatt eda ,,0satt“ og er profid tvivitt sem er stor kostur. Lagt skor bendir til
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tiltekinna styrkleika svaranda en ha skor benda til veikleika a pvi tiltekna svidi. Hra
skor proéfsins eru breytt i T-skor med medtaltali 50 og stadalfraviki 10. Profid hefur
verid notad til greiningar & heilsugeeslum og sjukrahdsum, til pess ad velja folk i
sérstok storf, til mats & arangri medferda og einnig til rannsokna a persénuleika og

salmeinafraedi (Jackson, 1996).

Pydi sem profid neer yfir

BPI profid er haegt ad nota i morgum adstaedum og akjosanlegasta noktun pess fast,
begar pad er notad med ddrum matstekjum og bakgrunns uppslysingum (Jackson,
1996). Préfio hefur verid notad fyrir unga afbrotamenn og alkéhdlista svo eitthvad
sé nefnt. Profid hefur verid notad i rannséknum & svidi heilbrigdisvisinda a
atréskunum og skynjun & sarsauka. BPI er einnig nothaft vid val & mannaudi til
atvinnu vid akvedin storf. Daemi um folk sem skorar hatt a modursyki og skropar
oft i vinnu er grundvéllur fyrir pvi ad nota pad til pess ad sia Ut umsaekjendur til
starfa. Basic Personality Inventory er pdé adallega hannad fyrir personuleg

adlégunarvandamal og salmein (Jackson, 1996).

Gerd og uppbygging BPI personuleikaprofsing

Fyrsta markmid var ad byggja BPI profid a adferd sem heitir Construct-oriented
stragety vido uppbyggingu kvarda. Su adferd snyst um ad adstaedur munu liklega
kalla fram hegdun sem samsvarar skilgreiningu akvedins kvarda og hegdunin
akvardarast af samsetningu adstedna og hversu hatt einhver skorar & dkvednum
kvarda. Pannig ad streituvaldandi atburdur er liklegri til pess kalla fram
kvidavidbragd hja peim skorar hatt & kvidaskalanum heldur en peir sem skora lagt.
Annad markmid var ad kvardar skulu endurspegla hugsmid sadlmeinafradi, sem eru
til stadar i klinisku MMPI kvorounum. Pridja markmid er ad profio etti ad vera i
aseettanlegri lengd, audvelt lesningar og einfalt i fyrirlogn. Fjérda markmid var ad
koma i veg fyrir tilviljunarkennd svarmynstur med rédum kvarda. Fimmta markmid
var ad kvardar eiga ad fordast ad gefa til kynna kliniska greiningu (Jackson, 1996).
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Kvardar BPl voru byggdir med pvi ad skilgreina akvednar viddir i
salmeinafraedi, hanna stéran hép atrida til ad endurspegla hverja kvardahugsmio
hvor i sinu lagi, beita margvislegum tolfreediadferdum til ad meta sjalfsteedi kvarda
og framkvaema réttmeetis athuganir, sem matu adgreinandi og samleitandi réttmeeti.
Aztlun fyrir uppbyggingu kvardanna var ad finna Grtak sem var svipad og i DPI
(Differential Personality Inventory) og MMPI og pattagreining notud til ad finna
sameiginlega viddir milli pessa tveggja profa med meginpattagreiningu til
viomidunnar fyrir BPI. Intercorrelation matrix var athugad fyrir pa 11 DPI patti og
13 paetti MMPI og komu fram 11 sameiginlegir Kliniskir peettir fra bAdum profunum
voru notadir vid gerd BPI (Jackson, 1996)

par sem BPI profid a ad mela svipadar hugsmidar og MMPI profid, bara med
feerri spurningum, purfti ad athuga hvort ad profin veeru ad mela pad sama. |
Minnesota voru 235 karlmenn, i medferd vid afenginssyki, latnir taka baedi profin
og nidurstodurnar pattagreindar (MMPI préfid var ekki leidrétt med K-kvardanum)
(Jackson, 1996). pattargreiningin skiladi 5 pattum sem allir innihéldu kvarda fra
MMPI préfinu og samsvarandi kvarda fra BPI profinu. pegar talad er um
samsvarandi kvarda pé er att vid kvarda sem ad @ttu ad mala pad sama midad vid
merkingu orda. Profin meaela pvi liklega skyldar, ef ekki somu hugsmidir, og dreifast
mjOg svipad, par sem peettirnir 5 utskyrou 96% af sameiginlegri dreifingu (Jackson,
1996).

Atridi a MMPI kvardanum, og moérgum 6drum persénuleikprofum i gegnum
tidina, hafa verid valin med pvi ad lata folk med akvedna réskun svara spurningum
og athuga hvort svorun verdur 6druvisi en hja folki an roskunnar. Atridi sem eru
odruvisi hja folki med roskun eru valin i profid.

Mikilveegt var ad nefna viddir profsins ekki & pann hatt til gefur til kynna
greiningu a roskun eins og i MMPI. Nafni kvarda skal innihalda ord sem visar til
pbeirra hugsmida sem er verid ad mela. Hins vegar er athyglisvert ad tveir kvardar
voru nefndir sama nafni og klinisk réskun, sem stangast & vid markmidi & heiti
kvarda. Pessir kvardar voru Depression (Depurd) og Hypochondriasis
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(Imyndunarveiki). Islenska pydingin tok pessa tvisynu til greina og gaf kvordum
ekki eins lysandi heiti og upprunalega utgafan.

Fraviks kvardinn byggdist & klinisku mati héfundar. Atridi profsin voru valin
med videigandi tolfreedi og mati & atridagreiningu & spurningum ur DPI profinu.
P6rf var & ad bula til akvedinn fjolda af nyjum atridum a BPI profinu til pess ad atridi
DPI1 og BPI myndu ekki skarast.

pratt fyrir ad tolfreedi adgerdir séu naudsynlegar fyrir val a atridum, tryggja
beer ekki innhaldsréttmeeti kvarda i peim skilningu ad hann endurspegli pydi viddar
sem er verid ad mala. begar kvardar syna fram a areidanleika eru likur a ad haegt sé
ad bua til atridi fyrir hann. Mikilvaegt var ad velja atridi sem eiga adeins vid einn
kvarda og engan annann. bau atridi sem endurspegla pad sem er verid ad mela, eru
med betra adgreinandi og samleitandi réttmeeti. Einnig var mikilveegt ad velja ekKi
kvarda sem eru mjog eftirsoknarverdir ad svara og heldur ekki pa sem eru mjog
Geftirsoknarverdir ad svara. Vid val atrida skipti mali hversu audvelt var ad lesa p4,
sjalfstaedi peirra vid akvedna undirhdpa eins og menningarlega eda kynjahopa og
svo heildar innihaldsréttmaeti.

Astada atrida sem valin voru vegna tolfredilegs gildi peirra peirra voru: a)
dreifni peirra, b) tengsl peirra vid kvarda sem attu vid og c) hafa asettalegt Item
Efficiency Index (IEI). IEI er hannad til ad meta eiginleika fjolda atrida sem mynda
kvarda med akjosanlega eiginleika, ageeti, minni fylgni vid adra kvarda og heerra

innra réttmeeti.

Areidanleiki og réttmaeti BPI

Innri areidanleika maelingar & kvordum BPI proéfisins hafa gefid alpha a bilinu 0,61
— 0,87 sem telst frekar gott. Buist var vio haum areidanleika par sem krafa var gerd
um haa fylgni milli atrida. Areidanleikastudlar hafa verid heerri fyrir kliniskt Grtak
en fyrir venjulegt Urtak, pvi ad atridi og kvardar hafa meiri breidd fyrir kliniskt Grtak

(Jackson, 1996). Endurprofunarstodugleiki préfsins hefur einnig komid vel t.
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Kildruff (1979) (sja i Jackson, 1996) lagdi profid fyrir 168 haskolanema (97 konur
og 71 karlmann) med manadar millibili og var alphastudull a milli 0,62 og 0,85.

[ rannsokn par sem skor ur BPI voru skodud fra prem heilbrigdisstofnunum
til ad meta proffredilega eiginleika profsins. pattakendur voru 107 inniliggjandi
sjuklingar & geddeildum og 5 sjaklingar sem hlutu medferd & géngudeild. bessir
patttakendur voru med ged-, hugsykis- og personuleikaraskanir. Utkoma
nidurstadna var s ad enginn markteekur munur var & milli stofnanna en kynjamunur
fannst & sumum kvordum. Areidanleikamalingar gafu til kynna ad peettirnir veeru
med goda innri areidanleika med alphastudul & fra 0,69 til 0,92. Samleitandi og
adgreinandi réttmeeti var hatt medal pattanna, sem er ekki algengt medal
sjalfmatskvarda personuleikapréfa i klinisku artaki. Samkvaemnistudlar kvardanna
voru & bilinu 0,36 og 0,44 med alpha mealingu (Holden, Fekken, Reddon, Helmes og
Jackson, 1988).

Réttmeeti er alltaf erfitt ad akveda & kliniskum vettfangi, vegna pess ad
gedraskanir birtast yfirleitt ekki i afmérkudum einkennum heldur i viddum
sem erfitt er ad adgreina, sama hversu vel pjalfadur pa ert i
greiningu & gedroskunum, og pvi er ekki audvelt ad fa areidanlegt og
Ohlutdreegt mat & einstaklingi til ad samrema greiningu fyrir alla (Jackson,
1996). Holden, Helmes, Jackson og Fekken (1983) (sja i Jackson, 1996)
notudu BPI profid til pess ad spa fyrir greiningu 352 sjuklinga a
gedsjukrahasi i Bandarikjunum. bpeir hofou rett fyrir ser i 33,2% tilvika
sem var aukning yfir pau 14,3% sem ad veri edlilegt fyrir tilviljun.
Rannsokn Holden, Fekken, Reddon, Helmes og Jackson (1988) ad ofan fékk
samtimaréttmeeti fra 0,31 til 0,51 (M=40) eda milli 0,42 og 0,64 (M=0,55) pegar
leiorétt var fyrir O6samremi i areidanleika. Holden, Fekken og Cotton
(1990) 16gou rafrena atgafu af BPI profinu  fyrir 64 sjuklinga &
gedsjukrahdsi tvisvar sinnum med niu vikna millibili og skradu areidanleika og
réttmaeti. Réttmeetid meeldist fra ad medaltali 0,36 i fyrra skiptid og 0,47
i seinna. BPI profid virdist pvi hafa réttmaeti & kliniskum vettfangi.
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pattagreining BPI

BPI préfid virdist ad jafnadi gefa priggja patta lausn i leitandi pattagreiningu.
Chrisjohn o.fl. (1984) (Sja i brostur Bjorgvinsson og Thompson, 1994) fann prja
yfirpeetti i fullordnu drtaki vistmanna a gedheimili, heilbrigdra unglinga og
vandraedaunglinga. Pessir yfirpeattir hafa verid endurgerdir i moérgum 6drum
rannsoknum & t.d. a ungum afbrotaménnum (Austin ofl, 1986), islenskum
unglingum (Préstur Bjorgvinsson og Thompson, 1994) og sjuklingum vid télvu
fyrirlogn (Holden, Fekken og Cotton, 1990). beettirnir prir hafa fengid heitid
Psychiatric symptomatology, Social Symptomatology og Depression sem haegt veeri
ad pyda yfir i Gedraen vandamal, Félagsferni og bunglyndi. A Gedraen vandamal
hladast kvardarnir Imyndunnarveiki, Ofsoknar hugmyndir, Hugsana truflanir og
Fravik. A Félagsferni hladast Samskiptavanda, Firringa og Hvatvisi kvardarnir. A
punglyndi hladast Depurdar, Einraenis og Litid sjalfstrausts kvardarnir. Afneitunar
kvardinn virkar svo til pess ad mela svarhneigd svipad og K-kvardinn fra MMPI
profinu, frekar en Kliniskur kvardi samkvemt pessum nidurstddum. Réttmeeti
bessara patta hefur pegar verid rannsakadur fra 0,44 — 0,59 (Jackson, 1996).

Kvardar BPI profsins

Basic personality Inventory er adallega hannad fyrir personuleg adlogunarvandamal
og salmein. Morg personuleikaprof i gegnum arin hafa haft sina galla og par ma
nefna takmorkud geta ad greina mismunandi gedsjukdoma, of 16ng fyrirlogn, storar
svarskekkjur og kvardarnir likir, sem gerir talkun erfida. pessi peettir voru hafdir i
huga vid uppbyggingu kvarda BPI (Jackson, 1996). Markmidid vid préunina & BPI
var ad hafa a) stutta fyrirlégn sem utlistar helstu salmein & skyrann hatt sem myndi
nytast vel sem sélfredilegt prof, i mati og rannséknum; b) ad koma til mots vid
svarskekkjuvanda med pvi ad minnka greiningarhlutverk hverrar spurningar c) ad
hafa areidanlegt mat & spurningalista sem greinir skyrt a milli folks med

mismunandi gedraskanir og heilbrigdra; og d) ad nota kvarda sem visa til einsleitra

17



hegdunarmynstra sem dreifast kerfisbundid baedi & medal almennings og
einstaklinga med akvednar gedraskanir.

Profinu er skipt nidur i sex meginpaetti (Jackson, 1996). bessi paettir eru ekKi
fengnir med pattagreiningu heldur var peim skipt nidur eftir merkingu & heiti
kvarda. Pattur A melir félagshefni og hvatastjornun. Innan pessa péttar eru
kvardarnir Samskiptavandamal (Interpersonal problems), Firring (Alienation) og
Hvatvisi (Impulse expression). pattur B melir lyndisraskanir og innan pess er
Depurd (Depression), Kvidi (Anxiety) og Imyndunarveiki (Hypochondriasis).
pattur Cmelir hugsanavandamal og innan pess eru Ofsoknarhugmyndir
(Persecutory ideas) og Hugsanatruflanir (Thinking disorder). Pattur D malir
sjalfsmynd og felagslyndi. Innan pess er Litid sjalfsalit (Self depreciation) og
Einreni (Social introversion). Pattur E meelir Fravik (Deviation) og pattur F meelir
Afneitun (Denial) (Jackson, 1996).

Lysing kvarda og merking skora (tekid ur Jackson, 1996)
Hver kvardi BPI innheldur 20 spurningar,10 spurningar fra hverjum kvarda gefa stig
fyrir ef svorun er satt og 10 spurningar gefa stig ef svérun er dsatt. Hér ad nedan er

lysing & kvordum og talkun peirra.

Imyndunarveiki (Hypochondriasis)

imyndunarveikis kvardinn inniheldur atridi sem visa til marvislegra likamlegra
kvartanna og almenns lasleika og veikleika. Adur en farid er ad tilka hatt skor pessa
kvarda skal avallt athuga sjukddémssogu leeknissogu einstaklings. Hatt skor parf ekki
ad pyda ad einstaklingur sé imyndunarveikur heldur ad hann sé oft veikur eda pjaist
af langvarandi meidslum. beir einstaklingar sem skora héatt & pessum kvarda, an
skradra laeknissogu af akvednum sjukdomi, eiga pad til ad skynja umhverfi sem
streituvaldandi og ad tja sig um likamleg einkenni sin heldur en pau andlegu.

Néakvaem leknisskodun parf ad vera til stadar i slikum tilfellum.
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Lagt skor: Er ekki mikid med likamlegar ahyggjur eda upptekin(n) af likamlegum
kvortunum.

Hatt skor: Er idulega med ahyggjur af pvi ad verda veikur. Kvartar reglulega um
undarlega verki eda truflun & likamsstarfsemi. Reaedir slik mal, er idulega upptekin(n)

af pannig kvortunum.

Depurd (Depression)

Ha skor & pessum kvarda parf ad skoda vel og meta hvort pad sé adstaedubundid
bunglyndi eda brada punglyndi sem ma tengja vid astand einstaklings eins og hann
er pessa stundina eda hvort petta sé langvinnandi punglyndi sem er meira
sjukdomsfraedilegt.

Lagt skor: Greinir fra venjulegum tilfinningum eins og sjalfséryggi, gladveerd,
pbrautseigju, jafnvel pé hann upplifi vonbrigdi. Hefur bjartsyn vidhorf til framtidar.
Hatt skor: Hefur tilhneigingu til ad vera dapur og vonlaus og litur & sjalfa(n) sig sem
6hafan. Hann/han getur verid orkulitil(l), faskiptin(n) og ahyggjufull(ur) og litur

framtidinna med neikvaedum augum.

Afneitun (Denial)

Ha skor & pessum kvarda gefa venjulega til kynna ad einstaklingur myndi svara

heerra p6 ad svarmunstur hans i heildina sé rett. H& svorun i Afneitun gefa til kynna
ad einstaklingur sé i vorn og & pad til ad baela nidur opzgilegar eda tilfinningamiklar
hugsanir. Hatt skor er oft tulkad & pann hétt ad viokomandi takist & vid stress med
bvi ad forda sér eda koma sér undan pvi.

Lagt skor: Sampykkir tilfinningar sinar sem hluta af sjalfum/sjalfri sér. Ottast ekki
ad reeda Opaegileg malefni. Getur & heidarlegan hatt svarad spurningum um sjalfa(n)
sig og fordast ad stjorna tilfinningum. Synir edlilegar tilfinningar.

Hatt skor: Skortir innsei i eigid tilfinningalif og hvad pad er sem hefur ahrif &

hegdun sina. Fordast 6paegileg, esandi eda ofsafengin umraduefni.
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Samskiptavandamal (Interpersonal Problems)

Hé& skor a pessum kvarda gefa til kynna ad einstaklingur synir mikla reidi gagnvart
yfirvoldum sem koma & reglum eda takmorkunum & lifi peirra. Pessi kvardi kemur
oftast fyrir i peim skyrslum fjolskyldu- eda heilbrigdisstarfsmanna, sem lysa pvi
hvernig einstaklingar takast & vid radgjof, leidsdgn og gagnryni. pessir einstaklingar
eiga audveldara med ad verda reidir og hafa meiri tilhneigingu til pess ad lenda i
utistédum og agreiningi i sambdndum en folk almennt.

Lagt skor: Upplifir minni gremju ad medaltali en adrir vegna havada, breytinga a
venjum, vonbrigda og mistaka annarra. Hann virdir yfirvéld og vill helst hafa vel
skilgreind 16g og reglur og & audvelt med ad vinna med yfirménnum og taka
gagnryni.

Hatt skor: Er oft mjog reid(ur) vegna sma épaeginda, vonbrigda eda afalla og er oft
6samvinnupydur, éhlydinn, i motstddu pegar hann stendur andspenis légum og

reglum. A erfitt med ad taka gagnryni og I(ta aga.

Firring (Alienation)

Ha skor & pessum kvarda gefa til kynna andfélagsleg vidhorf oft vegna tengsla sinna
vid undirheima sem vikja fra reglum samfélagsins. beir sem skora hatt eiga frekar
til i ad lenda i utistédum vid 16gin heldur en peir sem skora lagt. Mikilvaegt er ad
taka til greina ha skor hvort pad sé langvarandi félagsmétun eda hvort pad sé Gt af
ytri &hrifa eins og felagsprystingi. Einstaklingur med ha skor veitir meiri moétstodu
vid malamidlanir.

Lagt skor: Synir oftast sioferdislega- og félagslega abyrga hegdun og vidhorf, telur
sig skuldbundin(n) samfélaginu og I6gum pess.

Hatt skor: Synir vidhorf sem vikja talsvert fra hefébundnum félagslegum gildum,
hefur tilhneigingu til ad fara & svig vid sannleikann og hegda sér & sidferdislega

rangan- og Otraustverdan hatt, finnur ekki til sektarkenndar.
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Ofsoknarhugmyndir (Persecutory ldeas)

Einstaklingar sem svara mérgum atridum pessa kvarda satt eiga pad til ad finnast
beir vera gerdir ad fornarlombum af fjélskyldu medlimum eda af menntakerfinu eda
réttarkerfinu. Born og unglingar sem hafa verid misnotud skora hearra & pessum
skala og gera pannig grein fyrir tilfinningum sinum & pann hatt ad peim finnst pau
vera ofsétt. Einstaklingar med andfélagslega hegdun skora hatt a4 pessum kvarda og
eiga pad til ad vera med ofsoknarhugmyndir pegar peir eiga i samskiptum vid
I6greglu og démara eda réttarkerfid. Einstaklingar sem eru a badum attum med pad
ad hljota meoferd, eiga pad til ad yfirfera orsék vandamala sinna yfir a
medferdaradilann sem kemur auga a vandann.

Lagt skor: Treystir 6drum og upplifir ekki ad sér sé 6égnad. Tekur abyrgd a pvi sem
gerist i lifi hans/hennar og eignar 6drum ekki illkvittnislega eiginleika.

Hatt skor: Trair pvi ad akvednir einstaklingar séu sér fjandsamlegur og ad peir reyni

a0 gera sér lifio Opeegilegt og erfitt fyrir. Hneigist til ad hafa of miklar ahyggjur

Kvidi (Anxiety)

Einstaklingar med ha skor a pessum kvarda eru ad upplifa mikla andlega streitu og

likamleg einkenni tengd streitu. Peir geta verid med eda an akvednar hraedslu eda
feelni. Hatt skor einstaklings getur gefid til kynna ad hann se tilbdinn ad fara i
medferd eda fa radgjof.

Lagt skor: Er réleg(ur) og afslappadur jafnvel pegar tekist er a vid Oventa atburdi.
Tekur hlutunum eins og peir birtast &n pess ad vera med étta eda ahyggjur. Heldur
sjalfstjorn jafnvel i mjog erfioum adstedum.

Lagt skor: Audhraedd(ur). Smavegilegur hlutir og hugsanir geta valdid ofsa kvida.
Hraedd(ur) vid nyjungar, oOttast samskipti vid annad folk og ad somuleidis se

moguleiki a likamlegri heettu.
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Hugsanartruflanir (Thinking Disorder)

Atridi pessa kvarda visa til einkenna & alvarlegum hugsanatruflunum med fylgjandi
heyrnar- og sjonskynjunar erfidleikum, ringulreid, minnistapi og draumkenndri
lidan. b6 ad kvardinn sé gerdur til ad meta hugsanatruflanir vegna gedraskanna, geta
6edlilegar hugsanir hja sumum einstaklingum gefid til kynna ofnotkun &fengis og
vimuefna sem hafa ahrif & hugsun. Slikir einstaklingar tengja atridin vid pad astand
sem pau upplifa undir ahrifum afengis eda vimuefna. Mikilveaegi pessara patta meetti
athuga frekar. Annad slagid pegar einstaklingar svara hatt a pessum kvarda geta peir
verid undirlagdir af  ahyggjum vegna streitu i lifi peirra eda &stédugum
heimilisadstaedum. Mikilvegt fyrir greiningu er ad atta sig & asteedum harra skora.
Lagt skor: A ekki i neinum vandredum med ad greina dagdrauma fra
raunveruleikanum. A audvelt med ad einbeita sér og ad halda uppi skynsamlegum
samradum.

Hatt skor: Er greinilega ringladur/ringlud og 6skipulégd/oskipulagdur. Man jafnvel
ekki frd degi dags einfoldustu hluti. Greinir fra tilfinningum eins og ad lifid sé

Oraunverulegt og ad greinilegur munur sé & sér og 6drum.

Hvatvisi (Impulse Expression)

Einstaklingar sem skora hatt & pessum kvarda eiga pad til ad ansi hvatvisir, stundum
a pann hatt sem hattir lifi peirra eda annarra. Einstaklingar sem eru punglyndir eda
ad ihuga sjalfsvig eiga pad til ad stofna frekar sjalfum ser i haettu ef peir skora hatt
ba pessum kvarda. Einstaklingar sem fremja hattuleg verk, sérstaklega pau sem eiga
sér stad i reidiskasti eiga pad til ad skora hatt a pessum kvarda. Saga einstaklinga af
ofvirkni eda 6drum taugatengdum afbrigdileika geta tengst haum skorum.

Lagt skor: Virdist vera jafnlind(ur) og skynsamur(sém); ihugar framtidina
gaumgeefilega adur en framkveemt er og hefur oftast polinmadi til ad takast & vid

langdregin og preytandi verkefni.
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Hatt skor: Skortir hafileikana til ad hugsa lengra en um lidandi stund og ad sja fyrir
afleidingum adgerda. Hann hefur tilhneigingu til ad taka keeruleyslega ahattu,

likleg(ur) til ad hegda sér 6abyrgt og finnst ratinuverkefni leidinleg.

Innhverfa (Social Introversion)

pessi kvardi er tengdur peim eintaklingum sem kjésa ad vera i einir ath6fnum sinum
heldur en med 6dru folki. T-skor einstaklinga yfir 60 geta gefid til kynna ad peir seu
svo einangradir ad samanburdur vid adra sé erfidur. bessir einstaklingar eru
viokvemari a timum streitu en annad félk, oft vegna pess ad peir hafa minna
félagsnet til studnings. beir sem skora hatt & pessum kvarda og Ofsoknarhugmynda
kvardanum syna motstodu vid hjalp serfredinga og vanalega hafa peir langa sogu af
Iélegum samskiptum og sambéndum vid annad folk.

Lagt skor: Hefur anaegju ad samvistum vid annad félk. Hefur gaman af pvi ad
spjalla og pekkir mikid af folki. Eydir miklum tima med ¢drum.

Hatt skor: Fordast annad folk. A faa vini og segir ekki mikid jafnvel ekki vid pa.
Virdist lika illa i navist vid adra. Velur helst vidfangsefni par sem annad folk er ekki

til stadar.

Litio Sjalfstraust (Self Depreciation)

Einstaklingar sem skora hatt & pessum kvarda eiga pad til ad hafa slema sjalfsmynd.
pessi slema sjalfsmynd er tengd neikvaedu sjalfsmati a haefni sinni, sem kemur fram
i svartsynu vidhorfi um sjélfan sig og & framtidina. Ha skor a pessum kvarda asamt
Depurdar kvardanum gefa til kynna ad punglyndi sé meira langvarandi heldur en
bratt. bessir einstaklingar hafa litid sjalfsoryggi i haefni sinni til ad takast a vid og
leysa vandamal og syna hjalparleysi i adsteedum par sem leysa parf vanda.

Lagt skor: Synir mikid sjalfséryggi i samskiptum vid adra. Er ekki hraedd(ur) vid
hitta kunnuga og talar af éryggi um ymis umraeduefni. Hefur tra & eigin haefileikum

til ad framkvaema hluti.
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Hatt skor: Metur sig einskis, ad engum liki vid sig og sé overdug(ur) alls. Talar
almennt neikveett um sjalfa(n) sig tekur ekki hrdsi vardandi neitt sem hann/hun

hefur gert.

Fravik (Deviation)

Einstaklingar sem skora héatt & pessum kvarda hafa annad hvort svarad &
tilviljanakendann mata eda eru med margvisleg alvarleg einkenni. Hvert stig a
bessum kvarda atti ad athuga nanar til pess ad gera grein fyrir edli vandans.

Lagt skor: Synir oftast hegdunarmynstur sem flestir adrir sina. Er ad 6llum likindum
laus vid ovenjulega sjukdéma og akvedna tegund hugsana.

Hatt skor: Hegdar ser olikt pvi sem flestir gera. Gengst vid dvenjulegum sjuklegum

eiginleikum.

Pyding BPI profsins

BPI var pytt af presti Bjorgvinssyni og Anthony Thompsson arid 1994 sem MA
verkefni i sélfreedi i Kanada. Prostur let 609 islenska unglinga a aldrinum 14 til 19
ara taka profio (medalaldur 17,8 ar) og svo 59 einstaklinga taka pad aftur fyrir
endurprofunar areidanleika og bar svo nidurstddurnar saman vid unglingahopa fra
baedi Alberta og Ontario i Kanada.

Islenska pydingin fylgdi strongum leidbeiningum fra Butcher (1982) vid
pydingu sélfreediprofa. Sex islenskir pydendur sem allir voru tvityngdir (altalandi &
ensku og islensku) pyddu profid i premur hépum. Hver hépur pyddi préfid i sitt
hvoru lagi og engin samskipti um pydinguna var leyfd & milli hopanna fyrr en ad
pydingin var tilbdin. Profid var endurradad fyrir pydinguna pannig ad spurningar
hvers kvarda (20 spurningar) voru radadar saman og heiti kvardans og tilgangur
hans gefinn upp vid hvern hop spurninga. Petta var gert til pess ad hlutverk hvers
kvarda var augljost til pess ad hjalpa vid pydingu. Ollum adilum var leidbeint um
ad hafa pydingu peirra eins skyra og heegt var. pegar allar prjar pydingarnar voru
tilbdnar dkvadu allir patttakendurnir i sameiningu hvernig loka dtgafan skyldi vera.
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Sjoundi islenski pydandin sem ekki hafdi séd profid adur, pyddi svo islensku
pydinguna aftur yfir & ensku. Tveir enskumelandi pydendur foru pa yfir
upprunarlega profio og pydda profid. Pa var ordalagi a4 18 spurningum breytt. Loks
voru tveir islensku sérfraedingar latnir fara yfir tilbunu pydinguna til ad sia at villur
og fegra malfar. Loks voru 10 unglingar fra aldrinum 14-18 ara latnir taka profid og
segja til hvort ad einhver spurning veeri 6skyr eda tvisyn, sem peir kvadu ekki vera
(Prostur Bjorgvinsson og Thompson, 1994).

Kvardar islensku pydingar BPI Profsins syndu fram & asettanlegan
areidanleika upp a 0,55-0,83 (Split-half KR-20) og manudi seinna syndu
endurprofsstudlarnir  areidanleika upp & 0,66-0,87 (Pearson‘s r) sem eru
samberilegir vid ensku gerd BPI préfsins. Enn fremur framkveemdu Bjérgvinsson
og Thompson (1996) itarlega athugun & pvi hvort salfreedileg merking kvardana
héldist i pydingu. Tvityngdir haskolanemar i Bandarikjunum, alls 89, svorudu sitt
hvorri Gtgafunni af listanum med u.p.b. manadar millibili. Helstu nidurstédur voru
beer ad litillegur en marktekur munur var a medaltdlum islenska Urtaksins og
erlenda vidmidinu (F(12,77) = 148,04, p>0,05). Ahrifasterd (Cohen‘s d) syndi
veikan mun & fjorum kvordum (imyndunarveiki, Hvatvisi, Samskiptavandi og
Afneitun) & milli 0,13 og 0,21.

Areidanleikastudlar syndu innra réttmeeti fra 062 - 0,85 og
endurpréfunarstudlar voru a milli 0,58 og 0,89 sem voru sambarilegir bandarisku
viomidi fr4 Holden o.fl. (1985) og pvi haegt ad alykta ad salfredileg merking
kvardanna & BPI listanum hafi haldist i pydingunni, badi fyrir unglinga og fullorona
(Bjorgvinson og Thompson, 1996).

Markmid pessarar rannsdknar er ad syna fram & proffreedilega eiginleika
[slensku pydingarinnar 4 BPI personuleikaprofinu asamt pvi ad athuga
greiningarmatt pess a unglinga med punglyndi. Buist var vid ad einhver munur yrdi
a milli islensku og erlendu drtékunum eins og hefur komid fram adur og ad klinisku
unglingahdpurinn syni mun fra pvi unglinga vidmidi sem adur hefur fengist (Prostur
Bjorgvinsson og Thompson, 1994, 1996). Buist var vid ad sama priggja patta
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lausnin keemi fram eins og hja t.d. Presti Bjorgvinssyni og Thompson (1994) og
Austin o.fl (1986). Réttmati unglingahdpsins var athugadur i samanburdi vid
erlendar tolur fra Jackson (1994). Eitt adalmarkmid rannsdknar var ad fa gott
islenskt viomid fyrir BPI profid pvi porf er fyrir traust og hlutleegt persénuleikaprof
& Islandi. Islenskt vidmid fyrir BP1 profid myndi meeta peirri porf og nytast vel sem
hjalparteeki fyrir salfreedinga, gedleekna annara sem vinna vid mat einstaklinga sem

bjast af gedraenum kvillum.
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Aoferd

patttakendur

Notast var vid tvd gagnasofn i pessari rannsdkn. Annad gagnasafnid var Urtak af
heilbrigdum fullordnum einstaklingum en hitt var hopur unglinga & Barna- og
unglingageddeild landspitalans (BUGL). Unglingarnir voru bednir, eftir
hentugleika, ad taka patt i gagnaséfnuninni med ad taka préfid hvort sem pau voru &
gbngudeild, bradaméttokunni eda legudeild unglinga.

Unglinga Grtakid fra BUGL var 37 born & aldrinum 12 til 18 ara (M=15,22). |
hopnum voru 11 strdkar (29,7%) & aldrinum 12-17 ara (M=15) og 26 stelpur
(70,3%) a aldrinum 12-18 ara (M=13,31). Sidan voru valdar Ur adeins stelpur sem
greindar hofou verid med punglyndi til ad athuga greiningarmatt profsins. bad voru
14 stelpur (37,8%) & aldrinum 13-18 ara (M=15,57).

Urtakid af heilbrigdum fullordnum einstaklingum samanst6d af 398
islenskum sjalfbodalidum aldrinum 16-65 ara (M= 38 ar) sem toku BPI profid milli
1997 og 1999. batttakendur voru 139 (34,9%, 16-65 ara, M=38,79) karlmenn og 259
(65,1%,17-65, M=37,67) konur. Af pessum 139 einstaklingum voru 32 einstaklingar
teknir Ut vegna pess ad peir voru undir 19 ara aldri og petta atti ad vera fullordio
urtak. Eftir voru 366 manns a aldrinum 19-65 ara (M=39,5), 127 karlmenn (M=40)
0g 239 konum (M=39). Enginn skiladi 6fullnagjandi lista.

Meeliteki

Basic Personality Inventory er 240 atrida sjalfmatsprof med tveimur
svarmoguleikum (satt eda Osatt). BPI hefur 12 kvarda og hvert atridi listans tilheyrir
adeins einum kvarda, hver kvardi samanstendur af 20 spurningum. pad eru 11
Kliniskir og einn vidvorunarkvardi kvardi. Pessi kvardi sem heitir Fravik sem er
samansettur ar misleitum (heterogeneous) atridum sem gefa til kynna afbrigdilega
eda Ovanalega hegdun, hd skor par gefa til kynna tilviljanakennda svorun eda
alvarleg vandamal. Hver kvardanna télf innheldur jafnan fjolda af jakveedum og
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neikvaeedum spurningum sem vidkemur peirri hugsmid sem reynt er verid ad mela
(10 og 10). Taugaveikladar (Neurotic) tilhneigingar eru metnar & kvérounum
imyndunarveiki (Hypochondriasis), Depurd (Depression), Kvida (Anxiety), Einreni
(Social Introversion) og Litid sjalfsalit (Self Depreciation). Viddir
hugvillutilhneiginga (Psychoticism) eru metnar af Ofsoknar hugmyndum
(Persecutory lIdeas), Hugsana truflunum (Thinking Disorder) og Fravikum
(Deviation). Viddir andfélagslegra (Sociopathic) tilhneiginga eru metnar af Afneitun
(Denial), Samskipta vanda (Interpersonal problems), Firringu (Alienation) og
Hvatvisi (Impusle Expression).

prir yfirpaettir hafa verid rddandi i rannsoknum & préfinu. beettirnir prir hafa
fengid heitid Psychiatric symptomatology, Social Symptomatology og Depression
sem hagt er ad groflega pyda yfir i Gedraen vandamal, Félagsfaerni og bunglyndi. A
Gedraen vandamal hladast Imyndunarveiki, Ofsdknar hugmyndir, Kvidi, Hugsana
vandi og Fravik. A Félagsferni hladast Samskipta vandi, Firring og Hvatvisi. A
Punglyndi hladast Depurd, Einraeni og Litid sjalfsalit. Afneitun skalinn virkar svo til
bess ad mala svarhneigad.
Tindarit einstaklinga faest med pvi ad breyta hragildum yfir i T-gildi (M = 50, sf =
10). BPI personuleikaprofid var pytt a islensku af Presti Bjorgvinssyni og Anthony
Thompson (1994).

Framkvemd

Fengid var eftir leyfi hja Visindasidanefnd og Persénuvernd vegna gagnasafnanna
tveggja sem notud voru i pessari rannsokna &dur en peim var safnad. Gognum var
safnad i tveimur a&féngum. Eitt gagnasafnid var drtak heilbrigdra fullordinna
einstaklinga og hitt var gagnasafn unglinga sem voru greindir med gedraskanir. Allir
patttakendur toku Basic Personality Inventory personuleikapréfid. Gagnasofnun
urtaks heilbrigda fullordna einstaklinga atti sér stad & arunum 1997-1999, par sem
einstaklingar voru valdar af handahéfi ar pjodskra og bednir um ad taka profid.
Gagnasofnum medal patttakenda i urtaki barna og unglinga attu sér stad
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gobngudeild, bradamottoku og legudeild a barna-og unglingageddeild Landspitalans.
Eingongu sélfredingar 16gou profid fyrir a gongudeild og bradamottoku en
kandidatsnemar i salfreedi og salfreedingar unglingadeildar 16gou profio fyrir a
legudeild unglinga. Rannséknin  var kynnt fyrir  patttakendum  og
foreldrum/forradamoénnum  skriflega og voru pau bedin um ad veita upplyst
sampykki adur en patttakandi fékk ad taka patt i tilrauninni. béatttakendur fylltu ut
svarblad fyrir BPI profid skiludu pvi til abyrgdarmanns rannsoknarinnar i lokudu
umslagi. Ekkert svarblad innihélt nafn patttakanda heldur var svarblad og leifisblad
numerad. NUmer voru sidan porud vid nofn patttakenda til ad na upplysingum ar
sjukraskra. Gégnum var slegid upp i SPSS télvuforritinu og lysandi t6élfreedi og
pattagreining reiknud. Rannsakendur fengu gagnasofnin tvo i hendurnar fra Brynjar
Emilssyni salfredingi, sem jafnframt var abyrgdarmadur rannsoknarinnar. Prostur
Bjorgvinsson sem hefur leyfi fra dtgefendum BPI préfsins og er abyrdarmadur fyrir

rannsoknir & fulloronum hefur gefid okkur leyfi.

Tolfreedileg arvinnsla

Notast var vid tolfrediforritid SPSS 16. fyrir Windows. Farid var yfir gagnasafnid
0g pad hreinsad af villugildum. beir sem ekki h6fou nad 19 ara aldri i fullorona
urtakinu voru ekki notadir. Enginn pattakandi drtakinu var med yfir 13 spurningum
Osvarad svo ad engum var sleppt af peim véldum. Gagnasodfnin voru endurkddud i
SPSS (recode) til ad samsvara stigagjof kvardanna ur BPI handbokinni. Tolfta hver
spurning gaf stig & sama kvarda og gaf stig fyrir ja eda nei svar a vixl . Til demis
spurningar 1, 13 og 25 os.frv. gefa stig & Imyndunarveikis kvadanum
(Hypochondriasis), spurning 1 gefur stig fyrir ja svar, spurning 13 fyrir nei svar, 25
fyrir ja svar og svo framvegis. Eftir endurkodun voru heildarstig hvers kvarda
fundin Ut med pvi ad leggja saman tolftu hverja spurningu. Borin voru saman
medaltél kvardanna fra badum gagnaséfnum vid medaltol fr& 6drum vidmidum.
Fullordni hopurinn var borinn saman vid viomidunarhop fullordinna frd handbok
BPI profsins en unglingahopurinn var borinn saman vid Urtak Bjérgvinssonar og
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Thompson (1994). begar borid var saman notad tvihlida t-prof fyrir 2 artok. Svor
fullordinna pétttakenda voru péattagreind til pess ad bera saman vid fyrri nidurstodur.
Notud var Meginpattagreining (principal component analysis) og hornréttur
(Varimax) snuningur. Unglingahopurinn var prengdur nidur i stalkur med punglyndi
0g medal svarmynstur peirra athugad med tindarit.
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Nidurstdoour

Tafla 1: Innri areidanleiki erlendra Grtaka”

Karlmenn Konur Heild
imyndunarveiki 0,75 0,78 0,77
Depurd 0,80 0,87 0,80
Afneitun 0,59 0,61 0,61
Samskiptavandi 0,66 0,70 0,72
Firring 0,76 0,70 0,72
Ofsoknarhugmyndir 0,72 0,73 0,73
Kvioi 0,70 0,75 0,57
Hugsanatruflanirs 0,72 0,72 0,72
Hvatvisi 0,73 0,75 0,74
Einraeni 0,79 0,75 0,79
Litid sjalfstraust 0,77 0,80 0,73
Fravik 0,69 0,65 0,66

" Kynjaskipta Urtaki® og heildarurtaki® var ekki pad s
(Greene, 1991)

ama

Fyrst var athugadur innri areidanleiki

baedi fra erlendum urtdokum Ur PBI

handbokinni og islenska urtakinu
okkar. Innra  réttmeeti  fyrir
tvikostabreytu eins og satt/Osatt

personuleika prof er athugad med
alpha (KR-20). Eins og sést i Toflu 2
eru flestar tolur fra islenska drtakinu
heldur legri en pad erlenda. Eitt af
bvi bad er

einfaldlega ad erlenda artakid er

sem getur utskyrt

steerra. Sameiginlega erlenda Urtakid var 1444 manns & moti peim 398 sem athugad

var hér. Afneitunar kvardinn virdist hafa lagan areidanleika, hvort sem pad eru

islenskir eda erlendir hopar ad taka pad profid, hugsanlega vegna pess hversu

mismunandi folk vidurkennir galla eda adra hluti sem geetu synt pad i slemu 1josi.

EkKi

areidanleika & Fraviks kvardanum,

var buist vid miklum
sama hvada Urtak var um ad raeda.
Fraviks kvardinn er pannig hannadur
ad mjog fair eiga ad fa hatt & honum
og athuga parf pa serstaklega sem fa
fleiri en nokkur stig. Hugsanatruflana,
0g
kvardarnir na hins vegar ekki 0.60 og

Firringar Ofs6knahugmynda

parf pvi ad hafa pad i huga pegar

medaltélin eru athugud. Pad virdist

Tafla 2: Innri areidanleiki islenska Urtaksins

Karlmenn Konur Heild
imyndunarveiki 0,68 0,73 0,72
Depurd 0,74 0,78 0,77
Afneitun 0,59 0,54 0,55
Samskiptavandi 0,71 0,59 0,63
Firring 0,55 0,53 0,56
Ofsdknarhugmyndir 0,59 0,61 0,60
Kvioi 0,82 0,67 0,75
Hugsanatruflanirs 0,47 0,62 0,57
Hvatvisi 0,81 0,76 0,78
Einraeni 0,68 0,77 0,75
Litid sjalfstraust 0,77 0,70 0,74
Fravik 0,49 0,59 0,56

lika vera sem ad areidanleiki folks med gedraskanir og peirra sem leita ser
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gedhjalpar sé heerri en annara, sem er haegt ad utskyra med harri breytileika i svérun
beirra. bPad breytir pvi ekki ad innri areidanleiki virdist vera laegri en vid

samberilegar athuganir.

Tafla 3: Medaltdl og stadalfravik islenska Urtaksins og erlenda vidmids Urtaksins

Karlar Konur Heild
isl. Erl. Munur Isl. Erl. Munur  sl. Erl. Munur
Hypocondriasis 6,2(34) 42(34) 27 7442 4939 25 7(4) 45(36) 25
Depurd 4(39) 28(3) 127 37(48) 33(35) 04 38(45 31333 07"
Afneitun 7(33) 7635 06 66(33) 6732 01 67(33) 7234 -05"
Samskiptavandi 7142 7935 -08 7(38) 7,233 -0,2 7(4) 7634 -06"
Firring 4738 419 06 3(29  3(23) 0 38(34) 35(6) 03
Ofsoknarhugmyndir 45(35) 3627 09" 39(,9 38(26) 01 41(,1) 3726 047
Kvidi 4708 5532 08 641 6738 07" 56(78 61(36 -05
Hugsanatruflanir 23(13) 241 01 21(@6) 272 -06" 2225 2622 -04"
Hvatvisi. 68(,4) 54(3,1) 147 5639 53(3.2) 03 6(45 53(@31) 077
Einreni 58(36) 7.8(38 2 45(44) 4433 01 49(42 46(34) 03
Litid sjalfstraust 34(54) 1,622 18 28(36) 222 08" 343 1822 127
Frévik 23(2) 181 05" 24(26) 2(18) 04 23(24) 19() 04
*EJ>0,05
p>0,01

““Stadalfravik eru i sviga. Erlenda Grtakid var 709 karlmenn og 710 konur. Munurinn er
byggdur & islensku medatdlunum, ef ad talan er jakvaed var islenska Urtakio heerra, ef hin er
neikveed pa var erlenda Urtakid heerra

Hér sést einhver munur milli medaltalanna & hraskorum Islendinganna og
viomidunar hépsins frd& BPI handbdkinni (Jackson, 1996). begar medaltdl beggja
hopa lagu fyrir, voru tvihlida t-préf notud til ad bera saman hopana, notast var vid
medaltol beggja urtaka og buist vid olikri dreifingu. Munurinn virdist vera pannig ad
[slendingarnir eru heerri i langflestum tilvikum. Steersti munurinn  var &
Imyndunarveikis kvardanum par sem greinilegur munur var & 6llum hopum; kérlum
(t(df=126)=6,6, p>0,001), konum (t(df=238)=8,4, p>0,001 og hépunum i heildina
(t(df=365)=11,3, p>0,001). Burt séd fra imyndunarveikis kvardanum eru 5 kvardar
par sem munurinn er yfir eitt hraskor. bad er Hvatvisis, Litid sjalfstrausts, Einranis
og Depurdar kvardarnir hja karlahépunum og Litid sjalfstrausts kvardinn fyrir
sameiginlega Urtakid. Af peim var sa eini sem erlenda urtakid var harri var Einraeni
kvardinn med mun upp & 1,97 (t(df=126)= -5,8, p>0,001). Minnsti munur var a
kvenna hopunum, par sem marktekur munur fannst bara hja 5 af 12 kvordunum

(Imyndunarveiki, Kvidi, Hugsanatruflanir, Litid sjalfstraust og Fravik). Munurinn
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var hinsvegar meiri hja badi kérlum og heildinni. bar voru adeins prir hopar sitt
hvoru meginn sem ad munur fannst ekki. Pad voru Firringar og Kvidis kvardarnir
hja badum hopum, Hugsanatruflana kvardinn hja kérlum og Einreni kvardinn hja
heildinni. Medal hraskorin eru almennt ekki ha og pvi er audvelt ad syna fram a
mun. Pad pydir hins vegar ekki ad vidmidin seu ekki sambarileg, heldur ad kannski
parf ad finstilla pau fyrir islenskt pydi.

pattagreining
Ekkert vid gognin virtist benda til pess ad pattargreining geeti ekki fengid marktaekar
nidurstodur. Urtakid var med yfir 366 patttakendur sem er vel yfir lagmarksfjolda
patttakenda par sem urtak yfir 300 er talid gefa stddugar nidurstédur asamt pvi ad
vera 30 sinnum fleiri en breyturnar 12. Eftird athugun syndi lika allar hastu
pattahledslur yfir 0,5 sem enn bentu til stédugra nidurstadna. Kaiser-Meyer-Olkin
var (KMO=0,865) og Bartlett prof marktaekt vid p>0,0001.

Fullordna  gagnasafnido  var

athugad med leitandi pattargreiningu og
Tafla 4: Tveggja patta lausn fullordna Grtaksins

var Utkoman borin saman vid peetti sem

peettir

1 2 hafa birst i 6drum artokum badi
Firring 0,672 ) ) .
Kvidi 0610 0,482 erlendis og hérlendis. Notud var
Depurd 0,865 FhA P P

meginpattagreinin rinciple

Fravik 0,530 0,559 ginpattag g (p P
imyndunarveiki 0,534 component analysis) dsamt hornréttum
Hvatvisi 0,815 . , . .
Samskiptavandi 0631 (Varimax) snuning. Og samkvaemt fyrri
Ofsoknarhugmyndir 0595 0430 radleggingum medal annars fra Austin
Litid sjalfstraust 0,663 L . .
Einrzni 0835 o.fl. (1986) og Presti Bjorgvinssyni og
Hugsanatruflanir 0,702

Thompson  (1994) var  Fravikar
kvardinn ekki hafdur med i pattagreiningunni.

Skridurit og eigingildi gafu til kynna adeins tvo peetti (notad var eigingildi yfir
1 sem vidmid). bessir peettir voru baedi ferri og litu 6druvisi Gt en peir sem adur

hafa birst. Eigingildi fyrir patt 1 og pétt 2 voru 5,06 og 1,31 og saman utskyrdu peir
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57,9% dreifingarinnar. pattahledsla kvardanna sest a toflu 4 (& t6flu 4 eru gefnar upp
allar pattahledslur yfir 0,4). Eins og sja méa er pattahledslan a sumum st6dum ekki
alveg skyr. A Kvida og Ofsoknarhugmynda kvérdunum kemur hledsla yfir 0,4 &
b&da peetti en munurinn & pattahledslunni er yfir 0,15 i badum tilfellum. Firringar,
Kvida, Fravika, Hvatvisis, Samskiptavanda, Ofsoknahugmynda og Hugsanatruflana
kvardarnir virdast hladast & einn patt & medan Depurdar, imyndunarveikis, Litid
sjalfstrausts og Einranis kvardarnir hladast & annan. Fravik virdist hladast jafnt a
bada peetti. Midad vid pessar nidurstodur, ad peettirnir urdu adeins tveir og ad
pattahledsla hvers pattar var déskyr, var akvedid ad athuga péttahledslu ef ad

Afneitunar kvardanum var batt vid.

o=

battanimer

Mynd 1: Slaiduit fyuir hriggja batta lausn
Priggja patta lausnin atskyrdi 64,4% af dreifingunni. bessi lausn virtist passa
betur en tveggja patta lausnin. Eigingildi fyrir patt 1, 2 og 3 voru 5,05, 1,56 og 1,1.

Kaiser-Meyer-Olkim profun var (KMO= 0,839) og Bartlett prof var marktaekt vid
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p>0,001. Pattahledsla virtist benda til tveggja adalpatta og aukapatts sem innhélt
adeins Afneitunar kvardann (a toflu 5 eru gefnar upp pattahledslur yfir 0,4).

Tafla 5: briggja patta lausn

pattur

1 2 3
Firring 0,720
Kvioi 0,579 0,526
Afneitun 0,892
Depurd 0,868
Fravik 0,669 0,425
imyndunarveiki 0,599
Hvatvisi 0,727
Samskiptavandi 0,415 0,535
Ofsoknarhugmyndir 0,417 0,614
Litid sjalfstraust 0,558 0,437 448
Einraeni 0,752
Hugsanatruflanir 0,791

Pessi lausn virtist passa betur p6 er hledsla sumra kvarda Oskyr. Kvidis
kvardinn geeti hladist & patt 1 eda 2 og Litid sjalfstrausts kvardinn geti hladist a alla
3 pettina. Hins vegar var notast vid haestu hledslu hvers kvarda vid talkun a
nidurstvdum. A patt 1 hladast Kvidis, Depurdar, Fraviks, imyndunarveikis, Liti®
sjalfstrausts og Einraenis kvardar. battur 1 virtist innihalda kvarda tengda kvida og
bunglyndis asamt Fravika kvardanum. Honum var pvi gefid nafnid Kvidi/Punglyndi.
Svo virtist sem ad patturinn geeti verid vidari i merkingu en bara kvidi og punglyndi
en par sem areidanleiki Fraviks kvardans er svo litill var erfitt er segja til um pad.
Saman mynda Firrings, Hvatvisis, Samskiptavanda, Ofsoknahugmynda og
Hugsanavanda kvardarnir patt 2. Pattur 2 virtist samanstanda af 6edlilegri hugsun og
vandamalum i félagslegum samskiptum. patti 2 var pvi gefid nafnid Hugsana- og
félagserfidleikar. pattur 3 innihélt adeins einn kvarda sem er Afneitunar kvardi.
Pessi pattur virdist tengja svarmynstur patttakanda og sjalfsmynd par sem pvi heerri

sem ad Afneitunar kvardinn er pvi 6liklegri er manneskja til pess ad vidurkenna
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veikleika. beetti 3 var pvi gefid nafnid Sjalfsmynd. peettirnir prir eru ekki peir sému

0g adur hafa birst en peir virdast passa betur heldur en tveggja patta lausnin.

BPI profid sem greiningartol i klinisku artaki

Tafla 6: Medaltol og stadalfravik islenska unglinga vidmids hdpsins og BUGL Urtaksins

Drengir (11) Stalkur (26)

BUGL Vidmid Munur BUGL Vidmio Munur
imyndunarveiki 5339 5132 0.2 12,7(43) 7639 517
Depurd 662 41331 1,9 131(52) 47(4) 84"
Afneitun 7528 61(28) 14 53(35) 5325 0
Samskiptavandi 83(5) 95(34) -12 11,6 (37) 96(32) 2
Firring 51(44) 68(36) -17 67(39)  48(29 19
Ofsoknarhugmyndir 6,6 (37 6(3) 0,6 11,2(3,5 6,4(33) 48"
Kvidi 4634 6231 -16 127(35) 83(38) 44~
Hugsanatruflanir 37(42 3(23) 0,7 8 (6) 3932 417
Hvatvisi 89(62) 98(42) -09 12545 10(42) 25
Einreni 78(52) 5731 21 82(38) 47(3) 357
Litid sjalfstraust 48,7 36,2 12 10 (5) 43(34) 577
Fravik 3744 323 07 8,9 (4) 39(2) 57

"p>0,05, " p>0,01, " Stadalfravik eru innan sviga

Gagnasafnid fra BUGL var borid saman vid unglingaviomidin fra bresti
Bjorgvinssyni og Thompson (1994). Hraskor syndi mun milli stelpuhdpanna en ekKi
drengjahdpanna. Drengjahopamunurinn nadi ekki tolfredilega markteekum mun
fyrir neinn kvarda, adallega vegna pess hve fair einstaklingar voru i 6drum hopnum.
Hinsvegar var gifurlegur munur a stalkuhopunum, hraskor voru herri i BUGL
hopnum i 6llum tilvikum nema & Afneitunar kvardanum.

Steersti munurinn var a Depurdar kvardanum (t(df=25)=8,06, p>0,005) sem
samsvaradi pvi ad meirihluti gagnasafnsins hafdi verid greindur med punglyndi,
bedi med og &an frekari greiningu (adallega kvidaréskun). Munurinn &
Imyndunarveikis (t=25)=5,87, p>0,005), Litid sjalfstrausts (t(df=25)=5,71, p>0,005)
og Fraviks (t(df=25)=6,31, p>0,005) kvo6rdunum var yfir fimm stig.
Ofsdknahugmynda (t(df=25)=6,77, p>0,005), Kvidis (t(df=25)=6,14, p>0,005) og
Hugsanatruflana (t(df=25)=3,44, p>0,05) kvardarnir voru med mun uppa fjoégur stig.
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Samskiptavanda (t(df=25)=2,68, p>0,05), Firringa (t(df=25)=2,43, p>0,05), Hvatvisi
(t(df=25)=2,74,p>0,05) og Einrenis (t(df=25)=4,59, p>0,05) kvardarnir hfdu minni
mun en voru pratt fyrir pad herri en viomidid.

Par sem munurinn a drengjadrtakinu og vidmidshopsins var ekki marktekur
var dkvedid ad nota stulkudrtakio til ad bera saman vid vidmids Urtakid. Meirihluti
stilknanna hafdi verid greindur med punglyndi og pvi var sa hopur prengdur nidur i
bara peer stulkur sem hofou verid greindar med punglyndi, 14 stelpur i heildina og
hédan i fra er talad um pennan hop pegar visad er i stalkuhop. A toflu 7 eru skrad
medal skor, T-skor og alphastudull fyrir stalkuhopinn pegar borid sem saman vid
vidmidshopinn. A mynd 2 er tindarit sem synir T-skor stalkuhopsins. T-skorid er
stadal skor med medaltal 50 og stadalfravik 10 og var notad medaltal og stadalfravik

vidmidshopsins til ad reikna medal T-skor stulkuhopsins.

Tafla 7: Medaltol og stadalfravik, alphastudull (midad vid vidmid) og t-
skor fyrir sttlkuhépinn

M stf  alpha T-skor

imyndunarveiki 134 3 0005 65
Depurd 155 2,2 0,005 77
Afneitun 51 2 0 49
Samskiptavandi 11,7 41 0,05 57
Firring 7,4 45 0,05 59
Ofs6knarhugmyndir 115 3,3 0,005 57
Kvioi 129 3,7 0,005 62
Hugsanatruflanir 8,4 59 0,005 64
Hvatvisi 128 43 0,05 57
Einraeni 9,7 2,9 0,05 67
Litid sjalfstraust 129 29 0,05 75
Fravik 10 2,9 0,005 77
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Mynd 2. Tindarit med t-skorum stulkuhopsins.

Eins og sést & myndinni eru Depurdar, Afneitunar og Fraviks kvardarnir allir
yfir 70 asamt pvi ad T-skor a 6llum kvéroum nema Afneitun kvardanum eru heerri
en viomidid. Nidurstodurnar voru ekki legri & Firringar og Ofsoknahugmynda
kvordunum eins og PBI handbdkin segir ad komi til med ad gerast hja peim sem
eru med punglyndi. Einraenis, Litid sjalfstrausts, Kvidis og Imyndunarveikis
kvardarnir hofou allir ha skor, yfir 60 eda einu stadalfraviki fra medaltali, sem er i
samraemi vid pattargreininguna (patt 1). Engin kvardi ar peetti 2 fer yfir 60 fyrir utan
Hugsanatruflanir pratt fyrir ad hafa skorad hatt. Depurdar kvardinn virdist vera besta
matid & punglyndi dsamt L.itid sjalftrausts kvardanum. Einnig virdist Einraeni skora
hatt ad medaltali hja stalkuhopnum. Hins vegar er Fraviks kvardinn ad medaltali
frekar har midad vio fyrri meelingar (sja t.d. Jackson, 1996) , med medalskor yfir 70
eda 2 stadalfravik fr4 medaltali. betta geeti gefid til kynna alvarleg vandamal eda
ykjur i svorun. petta geeti verid vegna smadar Urtaksins eda demigert fyrir pydid

(islenskar stalkur med punglyndi).
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Umrada

Almenn umrada

[ pessari rannsokn var markmidid ad athuga proffredilega eiginleika BPI
personuleika préfsins i islenskri pydingu. Unnid var med tvd gagnaséfn sem safnad
hafdi verid &dur. Annad safnid var trtak med heilbrigdum fullordnum einstaklingum
sem valid af tilviljun Ur pjédskra milli 1997 og 1999. Hitt drtakid var kliniskt
unglingadrtak af 37 bérnum sem voru til medferdar a barna- og unglinga geddeild
Landspitalans . Par voru pau bedin um ad taka BPI profid. Areidanleiki Grtaks
heilbrigda fullordinna einstaklinga var athugadur asamt pvi ad bera skor pess saman
vid erlend viomid fundin i handbok BPI profsins (sja toflu 1) (Jackson, 1996).
Einnig var gagnasafnid pattagreint til pess ad bera saman vid nidurstédur fengnar
fra t.d. Bjorgvinssyni (1994) og Austin o.fl. (1986). Unglinga artakid fra Bugl var
borid saman vid islenskan vidmidunarhop fra presti Bjorgvinssyni (1994). Akvedid
var vegna litils fjolda i drtaki ad einblina a stulkur greindar med punglyndi og meta

bannig adgreiningarréttmeeti BPI préfsins.

Areidanleiki

par sem réttmeeti i salfreedilegum préfum byggist & areidanleika, var gott ad sja ad
nidurstdodur bentu til aseettanlegs innri areidanleika (sja toflu 2) sem virtist vera
sambaerilegur vid erlenda Urtakid og heerri i tveimur tilfellum, & kvérounum Kvidi
og Hvatvisi. Hins vegar voru sumir kvardar undir 0,60 sem ber ad hafa i huga vid
frekari greiningu (sja toflu 2). Hugsunartruflana og Firrings kvardarnir voru
sérstaklega lagir. Hegt er ad aeetla ad sterdin a urtakinu geeti haft ahrif a
areidanleikann og pess vegna séu sumir kvardar legri. Einnig er hugsanlegt ad
spurningar a Hugsanatruflana og Firrings kvorounum séu pess edlis ad breytileiki se
meiri en & 68rum kvordum fyrir islenskt trtak. Areidanleiki & Fraviks og Afneitunar
kvordunum var lika lagur en pad var ekki talid skipta mali fyrir nidurstédur. Fraviks
kvardinn var hannadur pannig ad ekki ettu margir ad fa hatt & honum og hann a ad
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gefa visbendingar um alvarlega roskun eda jafnvel uppgerd (Jackson, 1996).
Afneitunar kvardinn var lagurr hja badum artékum sem var i samremi vid fyrri
athuganir (Jackson, 1996). Akvedid var ad athuga ekki areidanleika unglinga

urtaksins vegna pess hve fair patttakendur voru i honum.

Samanburdur & medaltélum

Einhver munur virtist vera & medaltélum fullordona urtaksins sem athugad var og
medaltalna vidmidunarhdpsins sem gefin voru i handbékinni (sja toflu 3) (Jackson,
1996). Almennt séd voru islensku medaltdlin heerri pd ad i nokkrum tilvikum
(Einreeni kvardanum fyrir karlmenn og Kvida og Hugsanna truflana kvérdunum
fyrir konur) voru pau marktaekt legri. Mesti munur var & imyndunarveikis
kvardanum. Munurinn var yfir 2 medal hraskor i 6llum hopum. Ef pad samsvarar
bydinu (fullordnir islendingar) getur pad haft nokkrar merkingar. Hugsanlegt er ad
[slendingar séu 6feimnari ad tja sig um likamlega verki eda vanlidan heldur en
Bandarikjamenn. pad geati verid ad Islendingar almennt séd finni fyrir meiri
Opaegindum eda verkjum vegna vinnu eda annara patta. Einnig getur verid, eins og
handbokin segir til um, ad hatt skor & imyndunarveikis kvardanum sé merki um
innleiddan kvida eda streitu og audveldara sé fyrir einstakling ad tala um likamlegan
kvilla heldur en andlegan (Jakson, 1996). betta eru hins vegar einungis getgatur og
ekki haegt ad fullyrda um pad t fra atakinu.

Islenska artakid var einnig toluvert heaerra & bunglyndis, Hvatvisis, og Litid
Sjélfstrausts kvérdum karla og leegri & Einraenis kvarda karla. Munur var ad jafnadi
meiri milli karla hopanna en kvenna. bessi munur geti verid menningarlegur,
svarmynstur islenskra patttakenda geeti verid annad en pad bandariska prétt fyrir ad
merking upprunarlega profsins skili sér i pydingu.

A heildina litid benda hraskor til pess ad munur sé & milli islenska Grtaksins ef
borid er saman vid erlenda viomidid fyrir fullorona heilbrigda
einstaklinga.Greinilegt er ad mikil porf sé & islenskum vidmidum vid talkun &
islensku Utgafu BPI proéfsins.
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pattagreining
Nidurstada pattargreiningar var ekki i samraemi vid adrar rannsoknir & BPI profinu
(t.d. Bjorgvinsson og Thompson, 1994; Austin o.fl., 1986). Samkvaemt peim hafa
fundist prir yfirpaettir: Psychiatric symptomatology (Gedraen vandamal), Social
Symptomatology (Félagsfeerni) og Depression (Punglyndi). Athugad var i pessari
rannsokn hvort ad sému pettir myndu koma fram vid pattagreiningu. Notud var
meginpattagreining med hornréttum sndning sem var i samraemi vid pad sem gert
var &dur og upprunalega var Afneitunar kvardinn ekki tekinn med i pattagreiningu
sem samraemdist pvi sem fyrri rannsakendur héfou gert (t.d. Bjorgvinsson og
Thompson, 1994; Austin o.fl., 1986). Utkoman var tveggja pétta lausn sem Gtskyrdi
adeins um 58 présent dreifingarinnar (sja toflu 4). bpar sem tveggja patta lausnin
utskyrdi ekki naegilega mikid af dreifingunni asamt pvi ad Fraviks kvardinn hléo pvi
naest jafnt a bada peettina var dkvedid ad baeta vid Afneitunar kvardanum og sja
hvada ahrif pad hefdi a gégnin.

pegar Afneitunar kvardinn var tekinn med komu prir peettir fram (sja toflu 5).
pattahledsla priggja patta lausnar var almennt séd haerri en a tveggja patta lausninni.
Hins vegar komu fram i hvorugu tilfellinu peir peettir sem adur hofou fengist i fyrri
rannséknum (t.d. Bjorgvinsson og Thompson, 1994; Austin o.fl., 1986). bettirnir
sem komu fram i pessari rannsokn voru pvi nefndir nyjum néfnum. beetti eitt var
gefio nafnid Kvidi/punglyndi, petti tvd var gefio nafnid Hugsana- og
félagserfidleikar og peetti prju gefid nafnid Sjalfsmynd. pratt fyrir ad samsvara sér
ekki nékvemlega vid fyrri nidurstodur bar pad keim af lausninni fra Presti
Bjorgvinssyni og Thompson (1994) og Austin (1986). bunglyndis patturinn hja
peim hlodst allur & Kvidis/Punglyndis pattinn i pessari rannsokn, Félagsferni
patturinn hlddst allur @ Hugsana- og félagserfidleika pattinn i pessari rannsokn og
patturinn Gedraen vandamal hlddst jafnt yfir bada peettina. Patturinn Sjalfsmynd helt
afram ad vera einfaldur svarmynsturs pattur.

Ekki er vist hvort ad pessar nidurstodur bendi til pess ad pattabygging
islensku pydingarinnar se frabrugdin peirri upprunarlegu eda hvort ad Grtakid ar
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pessari rannsokn sé einsdemi. Hins vegar var Urtak beaedi Bjorgvinssonar og
Thompson (1994) og Austin o.fl. (1986) unglingar, & medan hér er verid ad athuga
urtak fullordna einstaklinga sem getur bent til pess ad pattabygging sé mismunandi

eftir aldri svarenda.

Kliniskt urtak fra Landsspitala

Borin voru saman Urtakid frA BUGL vid 609 manna artakid fra Bjorgvinssyni og
Thompson fra 1994. Greinilegur munur var a stalkuhopunum en ekki & drengja
hopunum (sja toflu 6). Drengja hoparnir syndi ekki markteekan mun & neinum
kvarda ad 6llum likindum vegna litils fjélda par sem BUGL urtakid innhélt adeins
11 drengi. Hédan i fra verdur pvi adeins fjallad um stulku urtakid.

Stalku urtakid syndi heerra medaltal a 6llum kvérdum nema Afneitun. Heerri
medaltdl a 6llum kvoroum er athyglisvert pvi pad gefur til kynna ad naudsynlega
burfi sérstakt viomid fyrir fraviks hopa, t.d. stalkur med punglyndi, svo ad réttasta
greining geti ordid. Med pad markmid i huga var akvedid ad prengja hopinn i adeins
stulkur sem greindar hofou verid med punglyndi sem voru 14 stelpur i heildina. Sa
hopur var einnig borinn saman vid viomidshopinn og medaltdl og stadalfravik
viomidshdpsins notud til pess ad reikna T-skor Urtaks punglynda stalkna.

Eins og adur voru medaltdl hraskora i 6llum kvéroum haerri en islensku
unglingaviomidin (sja toflu 7). Depurdar kvardinn virdist vera sterkasta visbending
fyrir punglyndi asamt kvardanum Litid sjalfstraust. Peir kvardar voru med T-skorin
77 0g 75, eda rumlega tveimur stadalfravikum yfir medaltalid, sem er vel yfir peim
morkum sem gefa til kynna ad athuga purfi einstakling frekar. Urtak punglyndra
stulkna vek fra pvi svarmynstri sem kemur fram i Jackson (1996) sem bendir til pess
ad punglyndir einstaklingar syna aukningu i Depurdar og Litid sjalfstrausts
kvorounum sem gerdist. Einstaklingar med punglyndi eiga hins vegar ad skora
leegra a Firrings og Ofsdknarhugmynda kvérdum sem gerist ekKki i pessari rannsokn.
Meadaltol a Firrings og Ofsoknarhugmynda kvordunum eru badir um tvofallt heerri
en hja islenska viomidshopnum (sja toflu 6 og 7). Hvort urtak punglynda stulka sem
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notad var i pessari rannsokn sé einsdemi eda hvort petta einkenni punglyndar
stilkur & Islandi er ekki vist en athuga parf pad frekar.

Haekkun a Fraviks kvardanum er annad sem parf ad athuga nanar. Hatt skor a
peim kvarda getur gefid til kynna tilviljanakennda svorun eda jafnvel alvarleg
gedreen vandamal. pegar einhver faer harra en 70 & pessum kvarda parf ad rannsaka
betur hvada spurningar gafu pessi stig og hvar vandinn liggi. Medal T-skor hja
urtaki punglynda stalkna var 77 eda 10 stig af 20. bad parf ad safna steerra artaki til
ad athuga hvort ad pessi haekkun sé sambarileg vid medaltal punglyndra islenskra
stulkna eda hvort hugsanlega purfi ad breyta ordalagi & spurningum a Fraviks
kvardanum.

Nidurstédur rannsoknarinnar benda til pess ad islenska pydingin hafi gdda
proffraedilegra eiginleika en hugsanlega purfi ad gera rad fyrir skekktri normalkarfu
utreikninga & T-gildum par sem ad islendingar virdast vera med Od8ruvisi
svarmynstur en Bandarikjamenn eins og &dur hefur verid synt framma (t.d. Gylfi
Asmundsson, 1990).

pessi rannsokn var hins vegar ekki an galla og margt sem hagt veeri ad gera
betur. Urtak heilbrigda fullordinna einstaklinga var tilviljunar drtak sem var
akjosanlegra en hentugleikaurtak. Steerd artaksins virtist vera nagilega stort til ad fa
réttmaetar nidurstodur pvi ad pratt fyrir ad pad innihéldi einungis 366 einstaklingar
voru pad fleiri patttakendur en notast er vid sumstadar i BPI handbokinni (Jackson,
1996). Heegt veeri ad safna steerra tilviljunardrtaki og sjd hvort ad peettirnir sem
fengust i pessari rannsokn haldist eda hvort ad sému peettir komi fram eins og i fyrri
rannsoknum (t.d. Bjorgvinsson og Thompson, 1994; Austin o.fl., 1986). Hins vegar
er greinilegt ad Urtak unglinga frA& BUGL var ekki nagilega stort til ad draga
alyktanir af pvi. Adeins er heaegt ad sja nidurstddurnar sem visbendingu um pad
hvernig nagilega stort Grtak myndi dreifast. Ahugavert veeri ad safna steerra urtaki
sem innihéldi einstaklinga greinda med fleiri raskanir heldur en einungis ad athuga

bunglyndi. Hagt veeri ad skoda svarmynstur fra baedi kliniskum og heilbrigoum
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hopum og skoda pannig eiginleika profsins fyrir hvern hop fyrir sig. betta myndi

studla ad pvi ad adgreina betur mismunandi raskanir og veita nakvemari greiningu.
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