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[ pessari rannsokn voru proffraedilegir eiginleikar athugadir a4 endurbattri pydingu
skimunarlistans Spurningar um styrk og vanda (The Strengths and Difficulties
Questionnaire). Robert Goodman (1997) proadi listann en hann hefur verid pyddur & yfir
40 tungumal par 4 medal islensku (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006). Par sem
upprunalega islenska pydingin fra 2001 gaf ekki ndgu skyra pattabyggingu var akvedid
a0 lagfeera pydinguna. Nyja utgafan var 16g0 fyrir foreldra 135 barna 4 aldrinum 6 til 10
ara 1 Gardabe. Listinn 4 ad meta hegdun, tilfinningalega lidan og félagshefni barna og
unglinga 4 aldrinum 4 til 16 ara (Goodman, 2001). begar leitandi pattagreining var gerd
a svorum foreldra kom 1 Ij6s ad fimm peettir ttu best vid. Pessir fimm paettir eru
ofvirkni, hegdunarerfidleikar, tilfinningavandi, vandi i samskiptum vid jafnaldra og
félagshetni. Petta er i samraemi vid badi islenskar og erlendar rannsoknir (Agnes Huld
Hrafnsdottir, 2005-2006; Smedje, Broman, Hetta og von Knorring, 1999; Van
Widenfelt, Goedhart, Treffers og Goodman, 2003; Koskelainen, Sourander og Kaljonen,
2001; Woerner, Becker og Rothenberger, 2004). Areidanleiki undirkvarda var
ovidunandi i 6llum tilvikum nema fyrir ofvirknikvardann (o = 0,741). Nidurstodur syna
b6 ad pattabygging endurbattrar pydingar & skimunarlistanum Spurningar um styrk og
vanda eru i samreemi vid fyrri rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 Islandi (Agnes Huld
Hrafnsdéttir, 2005; Harpa Hrund Berndsen, 2005; Anika Yr Bodvarsdottir, 2006; Audur
Magnusdottir og Berglind Sveinbjérnsdottir, 2004). b6 parf ad endurtaka pessa rannsokn
med sterra urtaki og athuga listann & fleiri stodum en héfudborgarsvaedinu til pess ad

efla alhafingargildi.
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begar meta 4 einkenni gedraskana hja bornum er @skilegast ad nota margar mismunandi
matsadferdir, par 4 medal spurningalista. Adeins litill hluti af peim bérnum sem eiga vid
geOren vandamal ad strida fa hjalp fra fagfolki og pvi er mikilvaegt ad til séu
spurningalistar sem skima fyrir pessum vandamalum (Muris, Meesters og van den Berg,
2003). Spurningar um styrk og vanda (The Strength and Difficulties Questionnaire) er
skimunarlisti sem Robert Goodman setti fram arid 1997. Listinn hefur verid pyddur &
yfir 40 tungumal (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006). Listinn metur tilfinningalega
lidan, hegdun og félagheefni barna og unglinga 4 aldrinum 4 til 16 ara (Goodman, 2001).
Haegt er ad nalgast listann 4 www.sdqinfo.com. Listinn hefur verid mikid notadur badi 4
fslandi og erlendis vid skimun fyrir hegdunar- og tilfinningavandamalum ungmenna
(Obel o.fl., 2004). S6kum pess ad pattabygging listans hefur hingad til ekki verid ndgu
skyr var pyding listans endurbzett i peirri von ad pad myndi leysa pann vanda. | pessari
rannsokn voru pvi athugadir proffredilegir eiginleikar endurbaettrar pydingar 4 listanum.
Buist var vid pvi ad pattabyggingin yrdi skyrari, en erlendar rannsoknir benda til pess ad

pattirnir séu fimm (Smedje o.l., 1999; Koskelainen o.1l., 2001; Woerner o.fl., 2004).

Georaskanir barna

bad litur ut fyrir pad ad upphaf gedraskana sé fyrr 4 @vinni en talid var. Baoi kliniskar
og faraldsfraedilegar rannsoknir hafa synt ad margar ef ekki flestar gedraskanir sem vara
alla @vi koma fyrst fram i barnesku eda 4 unglingsarum. (Costello, Foley og Angold,
2006). Sigurjon Bjornsson (1974) athugadi algengi gedraskanna medal islenskra barna.
rannsokn hans 4 1.100 bornum i Reykjavik & aldrinum 5 til 15 ara kom fram ad um 20%
barnanna ettu vid alvarleg tilfinningavandamal ad strida. Pad er frekar hatt hlutfall, eitt

barn af hverjum fimm,


http://www.sdqinfo.com/

og voru fleiri drengir i pessum hoépi heldur en stulkur. Helga Hannesdottir
barnagedlaeknir framkvaemdi rannsdékn 4 islenskum bérnum 4 aldrinum 2 til 18 ara.
Algengi reyndist pa svipad og i rannsokn Sigurjons, eda einhvers konar vanlidan hja um

20% barnanna (Aldis Unnur Gudmundsdoéttir, 2007).

Hegounarkvillar

Hegounarkvillar hja bornum hafa mikid verid rannsakadir. Pad er ad mestu leyti vegna
pess ad born med paer raskanir geta verid erfid i umgengni og hegdun peirra getur valdid
miklu alagi & folk 1 peirra nanasta umhverfi (Mash og Wolfe, 2010).

Hegounarkvillar skiptast i prja flokka; ofvirkni med athyglisbrest (ADHD),
hegdunarroskun (conduct disorder) og moétpréa-prjoskurdoskun (oppositional defiant
disorder). Born sem pjast af ofvirkni med athyglisbrest syna évideigandi einkenni
athyglisbrests, hreyfiofvirkni og hvatvisi (American Psychiatric Association, (2000).
Diagnostic and statistical manual of mental disorders). Petta veldur skerdingu i daglegri
virkni barnsins og i samskiptum pess vid umhverfid (Mash og Wolfe, 2010). Bérn sem
pjast af hegdunarrdoskun syna endurtekid og vidvarandi mynstur af arasargjarnri og
andfeélagslegri hegdun. Pad felur i sér ad valda 60rum skada eda brjota 4 réttindum peirra
med likamlegri eda yrtri arasargirni, pjofnadi eda skemmdarverkum. Born sem pjast af
motproaprjoskurdskun missa oft stjorn 4 skapi sinu eda fa skapofsakost, rifast vid
fullorona og neita ad fara eftir fyrirmelum eda reglum. bau reyna einnig viljandi ad
onada annad folk og kenna 60rum um sin eigin mistok. Pau komast audveldlega i
uppnam, eru reid, illgjérn og hetnigjorn. bau syna p6 ekki arésargirni gagnvart ménnum
eda dyrum, framkvema ekki skemmdarverk og stunda ekki pjofnad eda svik likt og born

sem pjast af hegdunarrdskun (DSM-1V, 2000).



Lyndisraskanir (mood disorders)

Tilfinningaastand barna sem pjast af lyndisrdskunum getur verid 6fgakennt, vidvarandi
eda undir litilli stjorn. Til deemis mikil 6hamingja eda skapsveiflur sem flokta fra mikilli
depurd til ofsakaeti. Lyndisraskanir eru algengar hja ungum bérnum og eru medal peirra
kvilla sem eru mest vidvarandi og valda mikilli skerdingu i lifi peirra (Gelfand og Drew,
2003). Tveir helstu flokkar lyndisraskanna eru punglyndi (depressive disorder) og
geohvarfasyki (bipolar disorder). Born sem Djast af punglyndi eru sorgmaedd og
ahugalaus. Pau tja punglyndi sitt i gegnum pirring og er pad eitt helsta einkenni pessarar
roskunar. Sum born upplifa lika gedhadarlotur par sem pau syna ofsakaeti, 6fgafullt skap
og upplifa seluvimu (euphoria). Pegar born upplifa baedi punglyndi og oflati pjast pau
af gedhvarfarsyki. Pau geta annadhvort sveiflast & milli punglyndis og oflatis eda

upplifad baedi i einu (DSM-IV, 2000).

Kvidaraskanir (Anxiety disorders)
Kvidi er akveodid tilfinningalegt astand sem einkennist af sterkum neikvaedum
tilfinningum og hradslu. Born sem upplifa 6fgakenndan og lamandi kvida sem er ekki i
samraemi vid pa hattu sem er til stadar pjast af kvidardskun. bessar raskanir birtast &
ymsan hatt. Til demis upplifa sumir bara kvida i dkvednum adstedum 4 medan adrir
upplifa endurtekid 6velkomnar hugsanir sem valda kvida (DSM-1V, 2000). bad er mikill
samslattur 4 milli kvidaraskana hja ungmennum. bau geta pvi upplifad margar raskanir i
einu eda upplifad mismunandi raskanir & mismunandi timum i proska peirra. Algengast
er a0 ungmenni upplifi einkenni kvida og punglyndis 4 sama tima (Costello, Egger og
Angold, 2005).

Born sem pjast af adskilnadarkvida (seperation anxiety disorder) syna mikinn og

lamandi kvida vid tilhugsunina um ad vera adskilin fra foreldrum sinum eda vera i burtu



fra heimili sinu. Yngri bérn eru mjog had foreldrum sinum, hanga utan i peim og heimta
athygli frd peim. Pau geta lika fengid hugaréra um sjukdoma eda slys. Pau eiga erfitt
med ad vera ein i herbergi og eiga erfitt med ad fara ad heiman, til deemis i skolann.
Almennt hraedast born med adskilnadarkvida nyjar adsteedur og gera sér upp likamleg
einkenni til pess ad reyna a0 fordast adskilnad. Born sem pjast af almennri kvidardskun
(generalized anxiety disorder) syna stodugan og mikinn kvida og oft fylgja honum
likamleg einkenni (DSM-IV, 2000). Almenn kvidardskun er ein algengasta roskunin i
barnasku en um 3 — 6% barna greinast med hana (Mash og Wolfe, 2010).

Born sem pjast af felni syna ykta og lamandi hredslu i tengslum vid akvedna
hluti eda adsteedur sem i raun eru ekki hattulegar eda skadlegar. Born sem greinast med
faelni reyna allt sem pau geta til pess ad fordast pessa tilteknu hluti eda adstedur. Ein
tegund af faelni er félagsfaelni par sem bdorn upplifa mikinn kvida i félagslegum
adstedum. Born sem greinast med félagsfeelni hraedast pad ad vera midpunktur
athyglinnar, vera gagnrynd eda gera eitthvad fyrir framan annad folk sem geti ordid
mjog nidurlegjandi (DSM-IV, 2000).

Born sem pjast af arattu-prjdhyggjuroskun (obsessive-compulsive disorder)
upplifa endurteknar og ovelkomnar hugsanir (eda prahyggjur) sem valda kvida. Oft
fylgja pessum hugsunum tilteknar athatnir (aratta) og hegdun sem born tileinka sér til
pess ad draga Ur kvidanum (DSM-IV, 2000). Algengasta prahyggjan hja bérnum er
hradsla vid ohreinindi og ad valda sjalfum sér eda 60rum skada. Algengustu aratturnar
eru ad pvo sér, fara i bad, ad endurtaka hluti, athuga og rada hlutum (Mash og Wolfe,
2010).

Unglingar og bdérn sem pjast af felmturrdéskun (panic disorder) upplifa
endurtekin og 6vant kvidakost. Asamt pvi ad upplifa kvidakost eru pau med stodugar

ahyggjur af pvi ad f4 annad kvidakast og af afleidingum pess eda breytingum sem verda



4 hegdun sem tengjast kvidakdstunum. Petta kallast forkvidi (anticipatory anxiety) og
unglingar og born sem upplifa stodug kvidakost upplifa einnig mikinn forkvida og eru
pvi stanslaust kvionir. beir fordast adsteedur par sem peir hafa adur fengid kviodakast, par
sem liklegt er ad peir fai kvidakast eda adstedur par sem erfitt geeti verid ad fa hjalp
(DSM-1V, 2000).

Born sem hafa upplifad afall, til deemis missa astvin, kynferdisleg misnotkun eda
nattaruhamfarir og finna fyrir stodugum kvida i framhaldi af pvi geetu verid greind med
afalla-streituroskun (Gelfand og Drew, 2003). Kjarninn i afalla-streituroskun er
endurupplifun 4 afallinu, pad ad fordast areiti tengd afallinu, tilfinningaleysi (numbing of
general responsiveness) og mikil o6rvun (DSM-1V, 2000). Hja bornum getur pessi
hraedsla birst sem pirringur og pau geta fengid martradir og kvidakost i morg ar 4 eftir.
Einnig getur peim farid aftur i proska og pau syna hegdun sem er ekki videigandi fyrir

peirra aldur eins og ad o6ttast 6kunnuga (Gelfand og Drew, 2003).

Greining og mat 4 gedoroskunum barna
Born og unglingar velja sjaldan sjalf ad fara i medferd. Pad eru yfirleitt fullordnir adilar
sem visa peim afram vegna pess ad hegdun peirra truflar adra. Barn gerir sér pvi oft ekki
grein fyrir af hverju er verid ad meta pad, hvers vegna pad parf medferd og pad getur
verid a0 barnid sjai heldur ekki 4steeduna fyrir dhyggjum peirra fullordnu. Yfirleitt vinna
margir sérfredingar saman ad mati 4 barni, til ad mynda salfredingar, leknar,
namsradgjafar, félagsradgjatar og gedleknar (Mash og Wolfe, 2010).

Askilegasta leidin 1 mati 4 bornum er nalgun sem felur i sér margar mismunandi
matsadferdir (multimethod assessment approach). 1 pess hattar mati er 16gd ahersla 4 ad

afla upplysinga fra mismunandi adilum i mérgum adsteedum og ad nota Olikar adferdir



vid mat. Vidtol, beinar athuganir, spurningalistar og prof eru allt demi um hinar ymsu
leidir sem heagt er ad fara pegar lagt er mat &4 vandamal barns (Hunsley og Mash, 2008).
begar astand barns er metid skal avallt taka mid af vitrenum og félagslegum
proska, aldri og kyni. Jafnframt er naudsynlegt ad tekio sé tillit til adstedna barnsins og
fjolskyldu- og menningarumhverfis. Til hlidsjonar skal hafa pad sem getur talist edlilegt
fyrir aldur viokomandi sem og medaltalsgetu pess aldurshops. Einnig parf a0 huga ad
sjukrasogu, en mikilvaegt er a0 utiloka pad ad liffreedilegur kvilli sé ad orsaka einkennin

(Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007).

Mat fra morgum upplysingaadilum (multiinformant assessment)

Askilegasta matid felur i sér ad fleiri en einn adili sem standa barninu nast meta barnid
og gefa upplysingar um atferli pess og lidan. bess hattar mat gefur af sér gdogn sem
hjalpa til vid greiningu og skipulagningu medferdaraetlunar. Pad er mikilvaegt ad leita
upplysinga hja nanustu adstandendum pvi barnid getur oft ekki lyst einkennum négu vel,
eda sagt nogu vel frd sogu einkennanna (Barkley og Mash, 2010).

Svona mat getur gefid upplysingar um nuverandi sem og fyrri stodu einkenna og
framvindu peirra sem og visbendingar um samslatt vid adrar raskanir. Mat fra mérgum
adilum kemur einnig i veg fyrir peer villur sem geta ordid ef adeins er um einn matsadila
a0 raeda. Pad er sérstaklega mikilvaegt ad fa upplysingar fr4& umonnunaradilum i
sambandi vid proskatengd, salfredileg og leknisfredileg mal. Einnig geta pessir adilar
sagt fra getu og hegdun barns i mismunandi adstedum, en stundum 4 barn vid vandamal
ad strida eingdngu i skolanum og ekki heima hja sér eda 6fugt. Mikilvagt er ad tala vid
kennara barnsins, ef pad hefur nad skélaaldri, par sem barnid eydir storum hluta dagsins

i umsja hans (Barkley og Mash, 2010).



Skimunarlistar (screening questionnaires)

Skimunarlistar eru spurningalistar sem eru notadir til pess ad meta hvort asteda sé til
pess ad veita vandamalum barns frekari athygli. Pessi adferd er fljotleg og hagkvaem.
Skimunarlistar eru einnig hentugir til pess ad fa upplysingar um einkenni i moérgum
adstedum, eins og heimili og skola, og geta 4 einfaldan hatt gefid upplysingar um
breytingar 4 einkennum yfir tima. Listinn er pa til demis lagdur fyrir barn adur en
medferd hefst og svo aftur eftir ad medferd er lokio, eda 4 medan medferd stendur
(Gudridur bora Gisladottir og Vaka Agistsdottir, 2010).

Skimunarlistar draga pvi fram pa peatti sem mogulega parfnast inngrips
sérfraedinga. Mikilveegt er ad greina hegdunarvanda, sem og vanda af 6dru tagi, snemma
hja bornum. Rannsoknir hafa synt ad pad eru sterk tengsl & milli hegdunarvanda barna &
leik- og grunnskolaaldri og andfélagslegrar hegdunar seinna a lifsleidinni (Gelfand og
Drew, 2003). Skimunarlistar eru pvi hagkvemt taki til pess ad velja ur pau born sem eru
i ahaettu og pa er hagt ad veita peim videigandi adstod, jafnvel &dur en vandamalid
proast og verdur ad roskun. Skimunarlisti einhverfurofs (Autism Spectrum Screening
Questionnaire; ASSQ), Spurningar um styrk og vanda (Strength and Difficulties
Questionnaire;, SDQ) og Ofvirknikvardinn (ADHD Rating Scale) eru demi um lista sem

notadir eru 4 Islandi (Gudny Porgilsdottir og Yrsa Hauksdéttir Frydal, 2011).

ECBI (Eyberg Child Behavior inventory)

ECBI er 36 atrida malikvardi og metur hversu oft vandamalahegdun kemur fram hja
bornum 4 aldrinum 2 til 16 ara. Hvert atridi er metid med tveimur maelikvérdum. I fyrsta
lagi er kvardi par sem foreldrar svara annad hvort ja eda nei eftir pvi hvort peir telja
hegdunina vera vandamal eda ekki. [ 68ru lagi er sjo punkta erfidleikakvardi sem melir

tioni peirrar hegdunar sem um radir. Listinn hefur gédan endurpréfunarareidanleika (o=



0,86-0,88) og gddan innri areidanleika (a= 0,98). Listinn greinir einnig vel 4 milli peirra
barna sem eiga vid hegdunarvandamal ad strida og peirra sem ekki kljast vid vandamal.
Listinn hefur einnig gott samleitniréttmeeti (convergent validity) samanber haa fylgni vid

atrioi a Child Behavior Checklist (Jones o.1l., 2008).

CPRS (The Conners Parent Rating Scale)

CPRS er vinsalt meliteki til pess ad skima fyrir og meta vandamalahegdun barna. Fra
pvi listinn var fyrst kynntur 4rid 1970 hefur CPRS proéast og eru ni margar tegundir i
notkun. Par 4 medal er 48 atrida spurningalisti sem er utfarsla af upprunalega listanum
(Conners, Sitarenious, Parker og Epstein, 1998). Einnig var stytt utgafa med tiu atrioum
buin til 0t fra peim pattum sem hofdu mesta hledslu (factor loading) (Conners, 1994).

Upprunalegi listinn var etladur til pess ad mela tidni vandamala eins og
svefntruflanir, atraskanir og félagshafni. Vio endurskodun listans urdu til The Conners
Parent Rating Scale-93 (CPRS-93) og The Conners Teacher Rating Scale-39 en peir
voru &tladir til pess ad mala einkenni ADHD. Go6gnin sem studdu listana voru ekki
byggd 4 rannsoknum og pvi voru listarnir endurskodadir aftur. Listinn sem er notast vid i
dag, Conners Rating Scale-3 stendur saman af 27 til 80 stadhafingum. Atridin byggjast
oll 4 DSM-IV einkennum. Listinn er til i atgafum fyrir foreldra og kennara. Einnig er til
sjalfsmatskvardi fyrir unglinga, The Conners-Wells ‘Adolescent Self-Report Scale
(Gudny borgilsdottir og Yrsa Hauksdottir Frydal, 2011).

Proffradilegir eiginleikar listans hafa verid mikid rannsakadir frd pvi listinn kom
fyrst fram. Vid fyrstu pattagreiningu voru atta pattir dregnir og er notast vid pa patti
fyrir CPRS-93. Einhverjar breytingar urdu pd a pattabyggingu listans i gegnum arin.
Listinn hefur goédan endurprofunarareidanleika (test-retest reliability) og areidanleiki

matsmanna (interrater reliability) er einnig goédur. Synt hefur verid fram & gott



samtimaréttmaeti (concurrent validity) en listinn hefur hda fylgni vid svipada petti 4
O00rum listum par sem foreldrar svara um bdrnin sin, eins og vid Child Behavior
Checklist. Rannsoknir hafa einnig synt ad listinn greinir vel & milli barna sem eiga vid
hegdunarvandamal ad strida og edlilegra barna og 4 milli mismunandi hegdunarraskana

(Conners 0.11.,1998).

CBCL (Child Behavior Checklist)

CBCL metur born 4 aldrinum 6 til 18 ara. Hann samanstendur af 20 atridum sem eiga ad
meta almenna hefni barns og 118 atridum sem eiga ad meta hegdun og tilfinningalif
barns. Foreldrar barns eda adrir umonnunaradilar svara listanum. Atridum listans er
svarad a4 priggja punkta kvarda, ekki satt, stundum satt og oft satt. Mat foreldra byggist 4
hegdun barnsins sidustu 6 manudina (Achenbach og Rescorla, 2001).

CBCL hefur goédan matsmanna- og endurprofunar dreidanleika. Innri
fylgnistudull (intraclass correlation coefficient (ICC)) fyrir éareidanleika matsmanna var
0,93 4 milli 20 atridanna sem eiga ad meta almenna heefni og 0,96 4 milli 118 atridanna
sem eiga a0 meta hegdun og tilfinningalif (p < 0,001). Innri fylgnistudull fyrir
endurprofunar 4reidanleika var 1,00 & milli 20 atridanna sem eiga ad meta almenna
haefni og 0,95 4 milli 118 atridanna sem eiga ad meta hegdun og tilfinningalif (p <
0,001). Innri stodugleiki CBCL er einnig har, en alfa studull var haerri en 0.63 4 6llum
kvordum (Achenbach og Rescorla, 2001).

Innihalds og vidmids réttmati CBCL er gott par sem oOll atridi listans eru
marktekt adgreinanleg (p < 0,01) 4 milli barna sem ekki eru skimud med réskun og
barna sem eru skimud fyrir roskun, sem eru lydfredilega eins. Hugtakaréttmaeti CBCL

er einnig gott. Pad eru marktaek tengsl vid hlidsteda lista og vid DSM vidmid og listinn



hefur verid endurtekin i mismunandi menningarheimum (Achenbach og Rescorla,

2001).

Spurningar um styrk og vanda (Strength and Difficulties questionnaire)

Spurningar um styrk og vanda er stuttur spurningalisti @tladur til ad meta hegdun,
tilfinningalega lidan og félagshafni barna og unglinga 4 aldrinum 4 — 16 ara. Robert
Goodman setti fyrstur fram pennan spurningalista arid 1997. Listinn byggist upp af 25
spurningum, sem eru ymist jakvaedar eda neikvadar. 10 spurningar snila ad
vandamalum, 14 spurningar ad styrkleika og eitt hlutlaust atridi: ,,Semur betur vid
fullordna en Onnur born“. Spurningarnar dreifast jafnt & fimm wundirpeetti. Pessir
undirpeettir  hafa  verid nefndir tilfinningavandi  (emotional  problems),
hegOunarerfidleikar (conduct problems), ofvirkni (hyperactivity/inattention), vandi i
samskiptum vi0 jafnaldra (peer relationship problems) og félagshetni (prosocial
behavior). Listinn metur ekki einungis hvort ad vandi sé¢ til stadar heldur einnig
styrkleika barnsins. Spurningunum er svarad & priggja punkta kvarda, ekki rétt, ad
nokkru rétt og orugglega rétt. Reiknad er ut heildarerfoileikastig fyrir alla undirpaetti

listans nema félagshafnipattinn (Goodman, 1997).

Undirkvardar

Tilfinningavandi. Pessi undirkvardi 4 vid um almenna kvidaroskun, adskilnadarkvida og
punglyndi barna. bau atridi sem falla undir pattinn tilfinningavanda i SDQ listanum eru:
,, Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika®, ,, Ahyggjur af morgu, virdist oft
ahyggjufull/ur®, ,,Ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ur®, ,,Oérugg/ur, hangir 1
foreldrum vid oOkunnar adstedur, missir audveldlega sjalfstraust® og ,,Oft

6hamingjusamur/som, langt nidri eda tarast™.
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Hegounarerfidleikar. Pessi undirkvardi 4 vid um einkenni motproa-prjoskurdskunar
(ODD) og einkenni hegdunarroskunar (CD). Pau atridi sem falla undir pattinn
hegdunarerfidleikar i SDQ listanum eru: ,,Faer oft skapofsakdst eda er uppstokk/ur®,
,»Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska®, ,,Flygst oft 4 eda leggur born i

einelti®, ,,Lygur oft eda svindlar” og ,,Stelur heima, i skola eda annars stadar®.

Ofvirkni. bessi pattur 4 vid um einkenni ofvirkni, athyglisbrests og hvatvisi. Pau atridi
sem tilheyra pessum petti eru: ,, Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi,
,,Stoougt med fikt eda 4 101, ,,Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki®,
,, Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur godri athygli“ og ,,Hugsar 4dur en hann/hin

framkvaemir®,

Vandi i samskiptum vio jafnaldra. bau atridi sem falla undir pennan patt eru: ,, Frekar
einreen/n, leikur sér oft ein/n“, ,,A ad minnsta kosti einn gddan vin®, ,,Almennt vel
lidin/n af 60rum boérnum®, ,,Verdur fyrir strioni eda einelti af halfu annarra barna“ og

,,Semur betur vid fullordna en 6nnur bérn®.

Félagsheefni. Atridi sem tilheyra peattinum félagshafni eru: ,, Tekur tillit til tilfinninga
annarra“, ,,Deilir med Odrum bornum (nammi, doti, blyontum o.s.frv.),
,,Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa®, ,,G6d/ur vid yngri

born* og ,,Bydst oft til ad hja 6drum (foreldrum, kennurum, 66rum bérnum)*.
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Urvinnsla listans

Byrjad er 4 pvi a0 reikna ut stig fyrir hvern undirpatt adur en heildarerfidleikastig er
reiknad. Ad nokkru rétt kvardinn feer alltaf eitt stig en hinir tveir kvardarnir, ekki rétt og
orugglega rétt, f4 mismunandi stig eftir spurningum. bad fer eftir pvi hvernig spurningar
eru ordadar hvada stig per fa. Ef spurning er neikvett ordud eins og ,,Eirdarlaus,
ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi* gefur ,,Ekki rétt 0 stig, ,,Ad nokkru rétt” 1 stig og
,,Orugglega rétt™ gefur 2 stig. Pau atridi sem eru jakvatt ordud eins og ,, Tekur tillit til
tilfinninga annarra“ eru hins vegar skorud & 6fugan hatt. Hver undirpattur getur fengid
stig fra 0 — 10 ef 6llum fimm spurningum bess pattar er svarad. Heildarerfoileikastig
faest svo med pvi ad leggja saman stig allra undirpattanna nema félagshefnipattarins.
Heildarerfoileikastigid getur verid minnst nall og mest 40 (Goodman, 1999; Harpa

Hrund Berndsen, 2005; Audur Magnusdottir og Berglind Sveinbjornsdéttir, 2004).

[ vidauka eru 4tta vidbotarspurningar fyrir foreldra utgafuna og sex
vidbotarspurningar fyrir kennara utgafuna. Pessar vidbotarspurningar fjalla um ném,
tilfinningalega og félagslega peaetti. Spurt er hvort pessir erfidleikar trufli daglegt lif
barnsins eda unglingsins, til deemis i nami eda tomstundum. [ vidaukanum er einnig
spurt hvort ad erfidleikarnir valdi alagi og hvort peir séu ipyngjandi fyrir foreldra eda
fjolskylduna i heild. begar um kennara utgafuna er ad rada pa er spurt um alag 4
kennara eda bekkinn i heild. Spurningunum i vidauka er svarad a4 fjogurra punkta

kvarda, t.d. alls ekki, litils hattar, i medallagi og mjog mikid (Goodman, 1999).

Tiluro SDQ listans
SDQ byggist ad mestu leyti 4 Rutter kvardanum sem kom ut 4 sjounda aratugnum.

Rutter kvardinn er rotgroinn og virtur skimunarlisti fyrir hegdunarvandamal barna. Hann
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hefur verid profadur i mérgum mismunandi adsteedum og malist med gott réttmaeti og
areidanleika. Rutter kvardinn leggur meiri aherslu 4 atridi sem meta 0kosti barna heldur
en atridi sem meta kosti barna. Kvardinn spyr um morg atridi sem voktu mikla athygli
adur fyrr, eins og hvort barn nagi neglurnar eda sjugi pumalinn & sér, en hann spyr ekki
um morg atridi sem vekja dhuga nu til dags, eins og einbeitingu barna, hvatvisi, vini,
misnotkun (victimized) og félagshefni. Rutter kvardinn er til i foreldrautgafu og
kennarautgafu en pad er ekki til neinn sjalfsmatskvardi (Goodman, 1997).

[ rannsokn Goodman fra 1994 var nyjum atridum bett vid foreldrautgafuna af
Rutter kvardanum og voru atridin adallega um styrkleika barns. Pad ad bata vid nyjum
atridum vid upphaflega Rutter kvardann virtist ekki draga ur gildi hans sem
skimunarlista fyrir hegOunarvandamal barna. Pattagreining benti til pess ad pessi
endurbaetti kvardi vaeri ad meta fimm peaetti barns med medalgreind, en peir voru
hegdunarvandamal, tilfinningaleg einkenni, ofvirkni, vandamal med jafnaldra og
felagshaefni. Med pessar nidurstodur ad leidarljosi var SDQ listinn hannadur til pess ad
uppfylla eftirfarandi skilyrdi; hann atti ad komast fyrir 4 einni bladsidu, pad atti ad vera
hagt ad nota hann fyrir born og unglinga 4 aldrinum 4 til 16 ara, sami listinn atti ad vera
fyrir foreldra og kennara, svipud utgafa af listanum atti ad vera notud sem
sjalfsmatskvardi, athuga atti baedi styrkleika og veikleika barns og pad @ttu ad vera
jafnmorg atridi sem meta hvern patt, pad er hegdunarvandamal, tilfinningaleg einkenni,

ofvirkni, vandamal med jafnaldra og félagslega abyrga hegdun (Goodman, 1997).

SDQ og Rutter kvardinn
Goodman (1997) gerdi rannsokn par sem hann var ad bera saman Rutter kvardann og
SDQ listann. Foreldrar og kennarar 403 barna 4 aldrinum fjogurra til 16 ara voru latin

fylla t SDQ listann asamt foreldra og kennarattgafuna af Rutter kvardanum. Notad var
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baedi kliniskt og almennt urtak. Pad voru fimm atridi pau sému a4 SDQ listanum og
Rutter kvardanum. Atridi voru valin med pattagreiningu og tidnidreifingu sem var gerd a4

endurbattum Rutter kvardanum.

Nidurstodur syndu haa fylgni 4 milli heildarmats SDQ listans og Rutter kvardans.
Vegna pess hve réttmeetur og areidanlegur Rutter kvardinn er, er pessi haa fylgni 4 milli
heildarmats SDQ listans og Rutter kvardans sénnun fyrir samtimarréttmaeti SDQ listans.
Fylgnin 4 milli foreldra og kennarattgafu Rutterkvardans og SDQ listans var annad
hvort sambarilegt fyrir badi urtdk eda i hag SDQ listans, mogulega vegna pess ad i
SDQ er notast vid ndkvaemlega somu atridi fyrir foreldra og kennara en Rutter kvardinn
var adeins O0ruvisi & milli foreldra og kennara. Bé&dir kvardar hafa samsvarandi

forspargildi (Goodman, 1997).

Hegt er ad nota SDQ og Rutter kvardann til pess ad mynda adgreint mat a
hegdunarvandamalum, tilfinningavanda og ofvirkni. Fyrir mat hverra pessara priggja
patta var ha fylgni & milli SDQ matsins og Rutter matsins og fylgni 4 milli foreldra og
kennara voru samsvarandi fyrir pessi tvo urtok. A SDQ listanum er einnig spurt um tvo
patti, vandi 1 samskiptum vid jafnaldra og félagshafni, sem eiga sér ekki hlidstedu i

Rutter kvardanum (Goodman, 1997).

SDQ listinn hefoi getad ordid fyrir neikvedum ahrifum af eftirfarandi  prem
pattum; ad spyrja um styrkleika sem og vanda barns, notkun alveg eins spurningarlista
fyrir foreldra og kennara og sampjappadur spurningalisti 4 einni hlid blads. Jafngildi
SDQ og Rutter matsins bendir til pess ad pessir prir pattir h6fou ekki haft neikvaed ahrif

(Goodman, 1997).

Svo virdist sem ad SDQ sé alveg eins gott meliteki og Rutter kvardinn. Einnig

byr SDQ listinn yfir auka kostum, pad er samanpjappadur listi, dhersla & styrkleika sem
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og vanda, betri umfjollun um athyglisskort, sambond vid jafnaldra og félagshefni og ein
utgafa af listanum sem hafir badi foreldrum og kennurum og par med hakka fylgnina &

milli mats foreldra og kennara (Goodman, 1997).

bar sem fyrri rannsoknir hafa synt ad pad er einnig ha fylgni a milli CBCL og
Rutter kvardans og pessir tveir spurningalistar eru med samsvarandi forsparréttmeeti er
mjog liklegt a0 SDQ og CBCL séu einnig med haa fylgni og samsvarandi réttmeeti

(Goodman, 1997).

SDQ og CBCL

Goodman og Scott (1999) gerdu rannsokn par sem peir voru ad bera saman SDQ listann
og CBCL. Ma0dur 132 barna 4 aldrinum 4 til 7 4ra voru latnar fylla ut badi SDQ listann
og CBCL. Notad var bxdi kliniskt og almennt urtak. SDQ listinn og CBCL eru
frabrugdnir hvor 63rum ad ymsu leyti. I fyrsta lagi er munur 4 lengd peirra, SDQ listinn
samanstendur af 25 atridum 4 medan CBCL samanstendur af 118 atridum. { 63ru lagi
voru atridi SDQ listans valin & grundvelli flokkunar hugtaka sem og pattagreiningu. Pau
hugtdk sem notud eru mida vid DSM og ICD-10 greiningarkerfin. Til deemis voru atridin
a ofvirknikvarda SDQ listans valin med hlidsjon af greiningarvidmidum DSM 4 ADHD
og greiningarvidmidum ICD-10 & ofvirknirdskun (hyperkinesis). Hins vegar hafa atridin
a athygliskvarda CBCL enga tengingu vid niiverandi greiningarviomid fyrir ADHD og
ofvirkniroskun, til demis kvidinn, taugadstyrkur eda spenntur. I pridja lagi byggjast
spurningar CBCL sem eiga ad meta gedraskanir barna algerlega & neikvaedum
spurningum, til deemis getur ekki einbeitt sér, getur ekki ekki haldid athygli lengi. Hins

vegar byggjast spurningar SDQ listans sem eiga ad meta gedraskanir barna einnig &
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jékvedum spurningum, til demis framkvaemir verkefni til enda, heldur athygli
(Goodman og Scott, 1999).

Nidurstodur syndu fylgni & milli heildarmats SDQ listans og CBCL og ad
listarnir veeru jafn gédir 1 ad greina 4 milli barna 0r klinisku turtaki og barna Gr almennu
urtaki. Hins vegar greindi SDQ listinn betur 4 milli barna med og an ofvirkni heldur en
CBCL. Undirkvardar SDQ sem meta innhverf og uthverf einkenni voru ad mestu leyti
6hadir hvor 60rum (r = 0,37). Hins vegar var fylgni 4 milli undirkvarda CBCL sem meta
innhverf og uthverf einkenni haerri (r = 0,63). Moguleg asteda pess er ad pad er
samslattur milli raskana sem CBCL er a0 meta. Pad er a0 segja ad sum atridi CBCL sem
eiga a0 vera ad meta ofvirkni eru i raun ad meta kvida. Einnig syndu nidurstodur ad
madur barna Ur almennu urtaki voru liklegri til pess ad velja SDQ listann frekar en
CBCL. bad er mogulega vegna pess ad SDQ listinn er styttri og leggur meiri dherslu a

styrkleika barna (Goodman og Scott, 1999).

bydingar listans

SDQ listinn hefur verid pyddur & yfir 40 tungumal og eru til margar mismunandi utgafur
af listanum til a0 meta mismunandi kréfum rannsakanda. Listinn hefur til ad mynda
verid pyddur a finnsku, sensku, hollensku og pysku (Smedje o.fl., 1999; Koskelainen

o.fl., 2001; Van Widenfelt o.l., 2003; Woerner o.fl., 2004).

Svipjod

Smedje o.fl. (1999) préfudu foreldrattgafu listans 4 900 seenskum bérnum a aldrinum 6-

10 4ara. Meodaltal areidanleikastudla fyrir undirkvarda var vidunandi (o = 0,60).
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Studullinn var hins vegar lagur fyrir undirkvardann hegdunarerfidleika (o = 0,54) og
fyrir undirkvardann vandi i samskiptum vid jafnaldra (o = 0,51). Rannsoknin studdi
fimm pattabygginguna fyrir utan eitt fravik. Spurningin um séllikamleg einkenni fékk
hasta hledslu vid hegdunarerfidleikapattinn og vid pattinn vandi i samskiptum vid
jafnaldra hja drengjum en hja stalkum hafdi atridid hesta hledslu vid
tilfinningavandamalapattinn. Einnig hafdi spurningin um skapofsakost heerri hledslu vid
tilfinningavandamalpattinn heldur en hegdunarerfidleikapattinn hja stilkum. Moguleg
asteda fyrir pessu fraviki er ad pegar folk dregur alyktanir um hugaréastand annarra pa
flokkar pad hegdunareinkenni ranglega sem tilfinningaeinkenni (Harpa Hrund Berndsen,

2005).

Finnland

[ rannsokn Koskelainen o.fl. (2001) i Finnlandi voru &reidanleikastudlar einnig
6vidunandi fyrir undirkvardann hegdunarerfidleikar badi & foreldrattgafunni og
sjalfsmatskvardanum (a < 0,60). Listinn var profadur medal 735 skélabarna og unglinga.
Notast var vid kennarattgafu, foreldratitgafu og sjalfsmatskvarda. Nidurstodur syndu ad
areidanleiki matsmanna 4 milli utgéfanna var a = 0,38 — 0,44. Innri areidanleiki allra
listanna var o = 0,71. Listinn var einnig borinn saman vid CBCL. Fylgnin & milli
foreldrautgéfunnar og CBCL var 0,75. Sjalfsmatskvardinn var einnig borinn saman vid

Youth Self Report og var fylgnin par 4 milli 0,71. Rannsdknin studdi fimm péatta

byggingu.

f nylegri finnskri rannsokn var medaltal areidanleikastudla fyrir foreldrantgafuna

aszttanlegt (o = 0,70) en areidanleikinn fyrir undirkvardann hegdunarerfidleikar var
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lagur (a0 = 0,55). Areidanleikinn fyrir undirkvardann vandi i samskiptum vid jafnaldra

var einnig lagur (o = 0,54) (Van Widenfelt o.1l., 2003).

Holland

Van Widenfelt o.fl. (2003) framkvemdu rannsokn & hollenskri pydingu af SDQ
listanum. Listinn var lagdur fyrir 11 til 16 &ra born (N = 268), foreldra 8 til 16 ara barna
(N = 300) og kennara 8 til 12 ara barna. Innri areidanleiki var go6dur fyrir
kennarattgafuna en medaltal areidanleikastudla var o = 0,80. Areidanleiki
foreldratitgdfunnar var legri en medaltal areidanleikastudla par var o = 0,66.
Samleitniréttmati (concurrent validity) var athugad med pvi ad reikna fylgni & milli
heildarkvarda og undirkvarda SDQ og CBCL. Fylgnin & milli samsvarandi kvarda &

listunum tveimur var hé i flestum tilvikum en fylgnin & milli mismunandi kvarda var lag.

byskaland

Woerner, Becker og Rothenberger (2004) athugudu pattabyggingu SDQ listans i
byskalandi. Pattabyggingin var mjog skyr og ndkvemlega eins og upprunalega
byggingin. Oll 25 atridin h6fou eina hledslu yfir 0,40 og hloédu 611 atridi haest 4 pann patt

sem pau tilheyra.

bad hefur pvi verid synt fram 4 vidunandi areidanleika i mismunandi Grtékum
fyrir SDQ listann, pd ad innri areidanleiki foreldrattgafunnar og sjalfsmatskvardans fyrir
hegdunarerfidleika og jafningjavandamal sé lagur. Petta getur verid afleiding pess ad

atridin 4 listanum eru fa. Hins vegar veltur innri areidanleiki kvarda ekki eingdngu &
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upplysingagjafa og fjolda atrida, heldur einnig & pvi svidi sem rannsoknin fer fram 4. bar
af leidandi er mikilveegt ad bera saman innri areidanleika undirkvarda SDQ vid innri
areidanleika yfirgripsmeiri melitekja eins og CBCL og Youth Self Report (Van
Widenfelt o.fl., 2003). Einnig stydja rannsoknirnar fimm patta bygginguna (Smedje

o.l., 1999; Koskelainen o.fl., 2001; Woerner o.fl., 2004).

Islensk pyding listans

[slensk pyding 4 listanum hefur verid adgengileg sidan 2001 (Obel o.fl., 2004). Listinn
hefur fengid islenska heitid Spurningar um styrk og vanda. Listinn er talinn hafa kosti
fram yfir adra lista sem notast er vid 4 Islandi. I fyrsta lagi er hann stuttur og tekur
fyrirlogn einungis fimm til atta minatur. I 6dru lagi metur listinn ekki eingéngu
vandamal barna heldur einnig styrkleika peirra (Lydia Osk Omarsdéttir og Unnur Vala
Guobjartsdottir, 2008). Einnig eru foreldrar og kennarar dnagdir med ad spurt s¢ um
alag a fjolskyldu og kennara eda bekkinn i heild. Listinn er auk pess talinn adgengilegur

og audskiljanlegur (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006).

Rannsoknir a islenskri pydingu listans

Agnes Huld Hrafnsdottir (2005-2006) gerdi rannsokn par sem proffredilegir eiginleikar
islenskrar pydingar af SDQ listanum voru athugadir. Listinn var lagdur fyrir foreldra
318 fimm éra barna og 272 leikskdlakennara somu barna i Reykjavik. Pad var ekki
fylgst med pvi hvort modir, fadir eda badir foreldrar fylltu Gt listann. I athugun &
pattabyggingu listans hefur yfirleitt verid notud leitandi pattagreining (exploratory factor
analysis). 1 rannsékninni var pvi notast vid pa adferd og var notud meginpattagreining

(principle component analysis) med hornréttum snuningi (varimax rotation). Par sem
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erlendar rannsoknir hofou gefid til kynna skiptingu listans 1 fimm bpetti var buist vid

fimm patta lausn fyrir islensku utgafuna (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006).

[ badum utgafum listans, foreldra- og kennarautgafu, komu fram niu peattir med
eigingildi yfir einn. Hins vegar bentu skriduprof til pess ad pad @tti a0 draga Gt fimm
patti og var pad pvi gert. battirnir fimm skyrou samtals 42,5% af dreifingunni i
foreldrattgafunni og ofvirknipatturinn skyrdi mest eda 10,8%. Pau atridi sem féllu undir
ofvirknipattinn hl6du einnig haest & hann en hledslurnar voru 4 bilinu 0,48 til 0,74. bad
sama gilti um félagshafnipattinn en par voru hledslurnar 4 bilinu 0,36 til 0,66. Hinir prir
paettirnir hofou atridi sem féllu undir pa peetti en hledslurnar voru of lagar eda undir
0,30. Fyrir kennarattgafuna skyrou bpettirnir fimm 55,3% af dreifingunni.
Ofvirknipatturinn skyrdi einnig mest par eda 14,8%. Hledslan var betri fyrir hvern patt i
kennarautgafunni heldur en i foreldratitgafunni en adeins eitt atridi hafdi hledslu undir
0,30 4 peim paetti sem pad atridi tilheyrdi. Innri areidanleiki pattanna var 6fullnegjandi i
flestum tilvikum bazdi hja foreldrum og kennurum. Alfastudullinn var & bilinu 0,41 til
0,74 hja foreldrum en 4 bilinu 0,65 til 0,84 hja kennurum (Agnes Huld Hrafnsdottir,

2005-2006).

Fylgni 4 milli svara foreldra og kennara var einnig mjog lag a4 6llum pattunum
eda 4 bilinu 0,17 til 0,38. T 63rum rannséknum i almennu urtaki hefur fylgnin almennt
verid heerri. 1 breskri rannsokn 4 bérnum 4 aldrinum 5 til 15 4ra var fylgnin til ad mynda
a bilinu 0,25 til 0,48. bad var talid oliklegt ad eiginleikar pydingar listans gaetu skyrt
pessar nidurstddur. Listinn var pyddur af fagfolki og bakpyddur af loggiltum
skjalapydanda. Einnig var listinn forprofadur og hann var lagdur fyrir kennara og

foreldra badi 1 klinisku og almennu urtaki 4dur en athugun hofst. Mogulega var pad
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aldur barnanna sem hafdi ahrif en faar rannsoknir ho6fou pa verid gerdar & pessum

aldurshop sérstaklega (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006).

Harpa Hrund Berndsen (2005) athugadi proffraedilega eiginleika islenskrar
pydingar a SDQ. Kennara- og foreldratutgafa var profud. batttakendur voru 269 foreldrar
og kennarar 192 pessara barna svérudu kennarattgéafu listans. Gerd var pattagreining a
atridum listanna og notadur hornréttur sniningur. Fyrir foreldrautgafuna hofou 23 af 25
atridum heesta hledslu vid pann patt sem pau atridi tilheyra, en 22 af 25 atridum fyrir
kennarautgafuna. Eigingildi pattanna var yfir 1,0 & badum utgafum. Pettirnir fimm
skyrou 49,8% af heildardreifingu atrida & foreldrattgafunni en 553% 4
kennarautgafunni. Pad voru atridin sem tengjast hlydni og skapofsakdstum sem hléou
ekki & pa peatti sem pau atridi tilheyra heldur hofdu pau haesta hledslu vid
ofvirknipattinn. Einnig hafdi atridid flygst 4 eda leggur i einelti hasta hledslu vid

ofvirknipattinn en ekki hegdunarerfidleikapattinn eins og var buist vid.

Innri areidanleiki var i heildina gédur baedi fyrir kennara- og foreldratitgafuna.
Alfastudull fyrir heildarerfidleika var 0,835 hja badum utgafum. Hja foreldrum var innri
areidanleiki haestur a4 undirkvardanum tilfinningavandamal (0,76) en legstur &
undirkvardanum hegdunarerfidleikar (0,57). Medaltal alfastudla undirkvardanna er 0,66
fyrir foreldratitgdfuna. Nidurstodur sem varda innri areidanleika i pessari rannsokn voru

pvi ad hluta til i samreemi vid fyrri rannsoknir (Koskelainen o.11., 2000).

Jakvatt ordud atridi voru i morgum tilfellum ad f4 heaesta hledslu vid
félagshafnipattinn en ekki pann patt sem atridin tilheyra. betta hefur p6 komid fram i
fleiri rannsoknum. Nokkur atridi hlodu 4 ofvirknipattinn pratt fyrir ad pau attu ekki ad

gera pad. betta getur bent til pess ad pyding islensku utgafunnar sé ekki nogu g6d. bar ad
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auki getur verid ad islenska pjodin leggi annan skilning i pessi tilteknu atridi en adrar

pjodir (Harpa Hrund Berndsen, 2005).

Anika Yr Bodvardsottir (2006) gerdi rannsokn par sem hin kannadi
proffraedilega eiginleika islensku utgafu foreldra-, kennara og sjalfsmatskvarda SDQ
listans. Hann var lagdur fyrir 630 foreldra og 586 kennara unglinga 4 aldrinum 12 til 16

ara. Pad svorudu 556 unglingar sjalfsmatskvarda SDQ.

Nidurstodur syndu ad innra samremi SDQ listans hafi verid gott fyrir foreldra
(medaltal o = 0,70) og kennara (medaltal a = 0,79) en einungis vidunandi fyrir unglinga

(medaltal o = 0,68) (Anika Yr Bodvarsdottir, 2006).

Gerd var leitandi pattagreining par sem notast var vid meginpattagreiningu med
hornréttum snuningi. Pattagreining gaf fimm peetti fyrir foreldra-, kennara- og
sjalfsmatskvarda. [ foreldrattgafunni skyrdu fimm pattir 46,92% af dreifingu breyta og
skyrdi ofvirknipatturinn mest eda 22,48% en hegdunarerfidleikapatturinn minnst eda
4,48%. Af peim 25 atridum sem voru a SDQ listanum pa hl6du 23 peirra heaest 4 pa paetti
sem pau tilheyra. Tvo atridi sem tilheyra hegdunarerfidleikapattinum hlodu ekki haest &
pann patt, par sem pattahledslur i badum tilfellum voru legri en 0,3. Svipadar
nidurstodur fengust fyrir kennarautgafuna og sjalfsmatskvardann. Hja kennarautgafunni
skyrou fimm pattir 59,41% af dreifingu breyta og skyrdi ofvirknipatturinn mest eda
31% en hegdunarerfidleikapatturinn minnst eda 4,24%. Hér hlodu 24 atridi haest a pa
patti sem pau tilheyra. Eitt atridi sem tilheyrir hegdunarerfidleikapattinum hl6d ekki
haest & pann hatt, par sem pattahledsla var leegri en 0,3. Hja sjalfsmatskvardanum skyrou
fimm paettir 45,58% af dreifingu breyta og skyrdi patturinn jakvaed félagsleg hegdun
mest eda 19,69% en hegdunarerfidleikapatturinn minnst eda 4,57%. Hér hlodu 23 atridi

hast 4 pa petti sem pau tilheyra. I heildina bentu nidurstodur til pess ad proffraedilegir
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eiginleikar islenskrar utgafu foreldra-, kennara- og sjafsmatskvarda fyrir unglinga &

aldrinum 12 til 16 4ra séu fullnzegjandi (Anika Yr Bodvarsdottir, 2006).

[ rannsokn Audar Magntsdottir og Berglindar Sveinbjornsdottir (2004) voru
proffraedilegir eiginleikar islensku tutgéafu foreldra og kennaramatskvarda SDQ kannadir.
Foreldrar og kennarar 333 barna 4 aldrinum 6 til 9 ara voru latnir fylla ut foreldra- og

kennarautgafu SDQ listans.

Dregnir voru fimm peettir fyrir baedi foreldra- og kennarautgafu SDQ listans. Af
peim 25 atridum sem eru & SDQ listanum hlodu 24 atridi hast & pa paetti sem peir
tilheyrdu fyrir baedi foreldra og kennara. Fyrir foreldrautgafuna hlod atridid ,,.hlydinn*
haerra & ofvirknipattinn en pad var o6fugt & félagshaefnipettinum. Fyrir kennarautgafuna
hl60 atridid haerra 4 ofvirknipattinn heldur en hegdunarerfidleikapattinn. Innra
samkvemni var fullnegjandi fyrir bedi foreldra (a = 0,79) og kennara (o = 0,88) (Audur

Magnusdoéttir og Berglind Sveinbjornsdottir, 2004).

Tilgangur rannsoknar

battabygging islensku pydingarinnar hefur hingad til ekki verid négu skyr samanber
fyrri rannsOknir. Tilgangur pessarar rannsOknar var ad meta proffredilega eiginleika
endurbzttrar pydingar af SDQ listanum. Islenska pyding listans hefur fengid mikla
gagnryni. Talid var ad pyding listans veri ekki ndégu skyr, ordalag veeri ekki ndogu gott
og folk atti erfitt med ad skilja spurningarnar. Einnig var efast um gagnsemi listans i
obreyttri mynd. bvi var akvedid ad endurbaeta pydingu listans. [ pessari rannsokn er pvi
buist vid pvi ad pattabygging verdi skyrari par sem erlendar rannsoknir koma vel ut

(Woerner o.1l., 2004; Van Widenfelt o.fl., 2003) og buid er ad laga pydingu listans.
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Aofero

batttakendur

354 foreldrar allra barna a aldrinum 6 til 10 ara i tveimur skolum i Gardabe,
Hofsstadaskola og Sjalandsskola, voru bednir um ad fylla ut SDQ listann. Skélarnir voru
valdir med hentugleika. Utfylltir listar barust fyrir 135 born. Svarhlutfall fyrir
Hofsstadaskola var 33% og fyrir Sjalandsskola var 52%. Ekki var fylgst med pvi hvort
moair, fadir eda annar forradamadur fyllti Ut listann. Tveir listar barust par sem aldur og
kyn barns var ekki tilgreint. Akvedid var ad halda peim inn i trtakinu sokum pess hve
urtakio er litid. Medalaldur barnanna var 7,98 ar. Flest barnanna voru 4 aldrinum 7 ara
eda 37 born (27,4%), en fast 4 aldrinum 8 ara eda 19 born (14,1%). Kynjaskipting var

nokkud jofn. Pad voru 66 drengir (48,9%) og 67 stilkur (49,6%).

Meelitaeki

SDQ listinn er skimunarlisti sem metur hegdun, tilfinningalega lidan og félagshaefni
barna 4 aldrinum 4 til 16 ara. I pessari rannsokn var foreldraugafan af SDQ listanum
16g0 fyrir foreldra barna 4 aldrinum 6 til 10 ara. Notud var endurbett islensk pyding af
utgafu Robert Goodman fra 2005.

Listinn inniheldur 25 atridi sem skiptast jafnt 4 fimm undirkvarda. I fyrsta lagi
ofvirkni og inniheldur sa pattur til deemis atridid: Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verio
kyrr lengi. 1 6dru lagi vandi i samskiptum vid jafnaldra og par er til ad mynda atridi eins
og: Verdur oft fyrir strioni eda einelti af halfu annarra barna. 1 pridja lagi félagshaefni
og inniheldur sa pattur til demis atridid: Bydst oft til ad hjdalpa 6drum (foreldrum,
kennurum, 6drum bornum). 1 fjorda lagi tilfinningavandi en par er til demis atridid: Oft

ohamingjusamur/som, langt nidri eda tarast. I fimmta og sidasta lagi er pad patturinn
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hegdunarerfidleikar en par er til ad mynda atridid: Stelur heima, i skola eda annars
stadar (Goodman, 2001).

bad eru prir svarmdguleikar fyrir hverja spurningu. beir eru: , Ekki rétt”, ,, A0
nokkru rétt“ og ,,Orugglega rétt“. ,, Ad nokkru rétt kvardinn fzr alltaf 1 stig en hinir
tveir kvardarnir ,,Ekki rétt* og ,,Orugglega rétt“ fo mismunandi stig eftir pvi hvort
spurning er neikvett eda jakvatt ordud. Ef spurning er neikveatt oroud fer kvardinn
,,Ekki rétt 0 stig og kvardinn ,,Orugglega rétt“ 2 stig. Hins vegar ef atridi er jakvaett

ordad er skorad a 6fugan hatt (Goodman, 1999). Sja ma listann 1 heild 1 Vidauka A.

Framkvamd

Fengid var leyfi hja Visindasidanefnd fyrir rannsokninni. Leitad var eftir samstarfi vid
skola med pvi ad senda skolastjorum vefpdst um rannsoknina. Einnig foéru samskipti
fram i gegnum sima. Oskad var eftir leyfi peirra til ad senda lista heim med bérnunum
asamt kynningarbréfi um rannsdknina. I bréfinu kom fram ad verid veri ad profa
islenska pydingu 4 breskri utgafu listans. Einnig ad listinn veri stuttur og ad pad teki
eingéngu 10 minatur ad svara honum. Foreldrum bar engin skylda til pess ad taka patt i
athuguninni og voru upplystir um ad peir mattu hetta patttoku hvenar sem er og ad
frjalst vaeri ad sleppa einstaka spurningum & listanum. Sj4 ma bréfid i Vidauka B.
Foreldrar voru bednir um ad fylla 0t SDQ listann. Ekki var bedid um neinar
lydfraedilegar upplysingar adrar en par sem eru 4 listanum sjalfum, pad er ad segja aldur
og kyn barnsins sem metid er. Rannsoknin var nafnlaus. Litid var 4 utfyllingu lista sem
sampykki fyrir patttoku. Foreldrar voru bednir um ad senda listann aftur med barninu i

skolann. Listarnir voru soéttir i skdlana einnti til tveimur vikum seinna.
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Urvinnsla
Forritid SPSS 19.0 fyrir Windows var notad til pess ad vinna ur gognunum. Midad var
vid a0 brottfallsgildi veeru ekki fleiri en prji hja hverjum einstaklingi. Svor allra 135
einstaklinganna voru notud i pattagreininguna par sem gdgnin syndu ad enginn var med
fleiri en prju brottfallsgildi. Hins vegar voru tveir patttakendur med eitt brottfallsgildi
pvi var akvedid ad sleppa einungis peirri breytu sem vantadi hja einstaklingunum
(exclude case pairwise) (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). bad var atridi
namer 23 (semur betur vio fullorona en onnur born) sem Dessir tveir patttakendur
slepptu.

Atridum sem eru neikvett ordud var snuid. Gildum fyrir breyturnar ,,Ekki rétt®,
,,Ad nokkru rétt“ og ,,Orugglega rétt“ var snaid vid. Pad er ad segja jakvad atridi, eins
og atridid tekur tillit til tilfinninga annarra, hofou gildin 1 (ekki rétt), 2 (ad nokkru rétt)
og 3 (Orugglega rétt). Neikvad atridi, eins og atridio stelur heima, [ skola eda annars

stadar, hofou gildin 3 (ekki rétt), 2 (ad nokkru rétt) og 1 (6rugglega rétt).

Lysandi tolfreedi

Reiknud var lysandi tolfraedi fyrir patttakendur. Medaltdl og stadalfravik undirkvarda
voru athugud. Reiknud var fylgni atrida vid heildareinkunn hvers undirkvarda (item-total
correlation). Pad var gert til pess ad meta sundurgreiningarhafni atrida. Talid er ad ef
fylgni atridis vid undirkvarda er leegri en 0,3 sé yfirleitt astaeda til pess ad athuga hvort
fjarleegja eigi atridid ar kvardanum (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

Fylgni 4 milli undirpatta var reiknud med Pearsons fylgnistudlinum.
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Innri dareidanleiki

Innri 4reidanleiki var metinn med Cronbachs alfa (o) areidanleikastudlinum. I flestum
adstzdum er talid ad areidanleiki purfi ad vera yfir 0,8 (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Akvedid var ad notast vid 0,7 sem vidmid par sem trtakid er 1itid.
Reiknud var fylgni & milli undirkvarda og fylgni & milli undirkvarda vid heildarkvarda

med Pearsons fylgnistudlinum.

battagreining

battagreining er tolfredileg adferd sem er notud til pess ad finna patti sem lysa eda
skyra innbyrdis fylgni breyta. Oftast er notud leitandi pattagreining til pess ad fa einfalda
lysingu & uppbyggingu patta. Leitandi pattagreining skiptist i tvaer adferdir. Annars
vegar meginpattagreiningu sem athugar fylgni 4 milli breyta og skiptir peim nidur i
6hada petti. Su adferd er lysandi, pad er umbreytir innbyrdisfylgni breytanna. Hins
vegar megindsagreining en pad er skyrandi adferd. Par er leitast vid ad finna
undirliggjandi paetti sem eru i samremi vid fylgni breyta i pydi (Gudmundur B.
Arnkelsson, 20006).

Til ad athuga pattabyggingu listans var gerd leitandi pattagreining (exploratory
factor analysis). B&di var gerd meginpattagreiningu (principle component analysis) med
hornréttum snlningi (varimax rotation) eins og gert hefur verid i fyrri rannsoknum a
listanum og meginasagreining (principle axis analysis) med hornskokkum sntningi
(direct oblimin rotation). Dregnir voru atta pattir med badum adferdum.
Meginpattagreining med hornréttum snuiningi gaf skyrustu pattabygginguna. bar hofou
fleiri atridi heesta hledslu vid hvern patt pegar st tolfredilega adferd var notud. Skyrd
dreifing var einnig almennt hearri. Laegsta skyrda dreifingin fyrir meginpattagreiningu

var 45,4% (Verdur fyrir strioni eda einelti af halfu annarra barna). Hins vegar fyrir
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megindsagreiningu var legsta skyrda dreifingin 18,7% (Hugsar adur en hann/hun
framkveemir).

Skriduprof benti hins vegar til pess ad draga @tti fimm paetti og pad er einnig i
samreemi vid fyrri rannsoknir (Agnes Huld Hardardéttir, 2005; Harpa Hrund Berndsen,
2005; Smedje o.fl., 1999). Meginpattagreining med hornréttum snuningi gaf skyrustu
pattabyggingu fyrir fimm patta lausn. Par hofou fleiri atridi heestu hledslu vid hvern patt
heldur en pegar meginasagreining med hornskokkum snining var gerd. Skyrd dreifing
var almennt hearri fyrir meginpattagreiningu en leegsta skyrda dreifingin var 17,7% (Feer
oft skapofsakost eda er uppstokk/ur). Laegsta skyroa dreifingin var hins vegar 13,3%
fyrir megindsagreiningu (Feer oft skapofsakdost eda er uppstokk/ur).

bvi voru fimm peettir dregnir med meginpattagreiningu og hornréttum snuning.
Einnig er malt med pvi ad meginpattagreining sé notud pegar ekki er buid ad pattagreina
gagnasafnid 40ur. bad er einfaldara ad tilka paetti med hornréttum sntiningi pvi par er
gert r4d fyrir ad engin fylgni s¢ 4 milli pattanna (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005).

Frumskilyrdi pattagreiningar er ad urtak sé 5 til 10 sinnum staerra en {joldi breyta
(Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Urtak pessarar rannsoknar er rimlega
fimm sinnum sterra en fjoldi breyta (N = 135) og stenst pvi skilyrdid.

Til pess ad meta hvort haegt veri ad pattagreina gdgnin var notast vid Bartletts‘s
profid (Bartletts s Test of Sphericity) og nddi pad marktekt (p < ,001). bvi ma telja ad
Oheett s¢ a0 pattagreina gagnasafnid. Einnig var KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measures of
Sampling Adequacy) studullinn athugadur og hann var 0,682 sem einnig réttlaetir
pattagreiningu gagnanna (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

Notad var viomid um 0,4 fyrir pattahledslu. Pad var talid vidunandi fylgni breytu

vid patt fyrir petta urtak par sem melt er med pessu viomidi fyrir trtak sem hefur ferri
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en 200 einstaklinga (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Ekki var unnid tr
atferlisspurningunum i vidauka pvi pad var ekki talid skipta mali fyrir tilgatur pessarar

rannsOknar.

Niourstoour

Lysandi tolfraedi

Reiknud voru medaltol og stadalfravik undirkvarda og heildarkvarda. Sja ma nidurstodur
i toflu 1. Undirkvardinn félagshafni hafdi hesta medaltalio (46,15) en undirkvardinn
tilfinningavandi hafdi laegsta medaltalid (6,8). Undirkvardinn tilfinningavandi hafoi
haesta stadalfravikio (1,85) og undirkvardinn vandi i samskiptum vid jafnaldra hafoi

laegsta stadalfravikid (0,93).

Tafla 1. Medaltol og stadalfravik undirkvarda og heildarkvarda.

Fjoldi ~ Medaltal  Stadalfravik

Tilfinningavandi 135 6,8370 1,84556
Hegodunarerfidleikar 135 7,3778 ,99151
Ofvirkni 135 8,8593 1,33921
Samsk. v. jafhaldra 133 9,3910 ,92797
Félagshefni 135 13,6815 1,46426
Heildarkvardi 133 46,1504 3,25319
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Fylgni 4 milli atrida og undirkvaroa
Tafla 2. Fylgni hvers atridis vid pann undirkvarda sem pad tilheyrir dsamt alfagildum ef

atridi veeri tekid ut.

Fylgni atridis vid  Alfagildi ef atridi

undirkvarda er tekio ut

Tilfinningavandi

3. Sallikamleg einkenni 218 ,641
8. Ahyggjur af morgu 1459 ,509
13. Oft hamingjusamur/sém ,349 572
16. Obryggi, sjalfstraust ,350 ,570
24. Ottast margt, hraeeddur/ur ,494 ,490
Hegounarerfioleikar

7. Almennt hlydin/n ,307 377
5. Skapofsakdst, uppstokk/ur ,207 ,463
12. Flygst oft 4, einelti ,032 ,508
18. Lygur oft eda svindlar ,440 ,262
22. Stuldur ,260 416
Ofvirkni

21. Hugsar adur en framkvaemir 297 ,765
25. Fylgir verk. til enda ,470 714
2. Eirdarlaus, ofvirk/ur ,636 ,653
10. Stodugt med fikt eda 4 i0i ,527 ,689
15. Einbeitingarerfidleikar ,630 ,643
Vandi i samskiptum vid jafnaldra

11. A a.m k. einn gédan vin ,493 ,607
14. Almennt vel 1idin/n ,388 ,628
6. Einran/n, leikur sér ein/n 451 ,599
19. Verdur fyrir stridni eda einelti ,330 ,660
23. Semur betur vid fullordna ,505 573
Félagshzefni
1.Tekur tillit til tilf. annarra 453 ,499
4. Deilir med 60rum ,369 ,536
9. Hjalpsamur/sém ,409 514
17. God/ur vid yngri borm ,249 ,595
20.Bydst oft til ad hjalpa 6drum ,346 ,568
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Fylgni hvers atridis vi0 pann undirkvarda sem pad tilheyrir var metin med Pearsons
fylgnistudlinum. Eins og sja ma i toflu 2 hofou Ol atridi nema eitt naegilega haa fylgni
vid undirkvardann tilfinningavandi. Atridi prju, kvartar oft um hofudverk, magaverk eda
flokurleika nadi ekki vidmidinu (0,218). Adeins tvo atridi hofou naegilega haa fylgni vid
undirkvardann hegdunarerfidleikar. Atridi fimm, feer oft skapofsakést eda er uppstokk/ur
(0,207), atridi 12, flygst oft a eda leggur born i einelti (0,032) og atridi 22, stelur heima,
i skéla eda annars stadar (0,26) nadu ekki vidmidinu. Oll atridi nema eitt hofou
nagilega haa fylgni vid undirkvardann ofvirkni. Atridi 21, hugsar adur en hann/hin
framkveemir (0,297) nadi ekki vidmidinu. Ol atridi nema eitt hofou nzgilega haa fylgni
vid undirkvardann félagshaefni. Atridi 17, god/ur vio yngri born (0,249) nadi ekki

viomidinu. Oll atridi hofou nzgilega haa fylgni vid undirkvardann vandi i samskiptum

vid jafnaldra.
Areidanleiki
Reiknadur var areidanleiki hvers undirkvarda fyrir sig og fylgni 4 milli peirra. I toflu 3

ma sja nidurstodurnar.

Tafla 3. Areidanleiki undirkvarda og fylgni milli peirra

Alfa (o) Heildarkvardi Tilfinningavandi ~ Hegdunarerfiol.  Ofvirkni  Samsk. v. jafn.
Tilfinningavandi ,615 L678%**
Hegdunarerfidleikar 473 ,347%* ,068
Ofvirkni ,741 ,611%% ,199% ,088
Samskipti v. jafn. ,605 ,394%* ,233%* ,061 ,097
Félagshefni ,599 ,320%* -,134 -, 115 ,072 -,180*

*p < 0,05 **p < 0,01
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Innra samrami allra patta er 6vidunandi (a < 0,70) fyrir utan ofvirknikvardann (o
=0,741). Hegdunarerfidleikapatturinn hafoi legsta alfagildid (o = 0,473).

Fylgni & milli undirkvarda var & bilinu 0,061 — 0,233. Pad var marktek fylgni &
milli undirkvardanna ofvirkni og tilfinningavanda (p < 0,05), vandi i samskiptum vid
jafnaldra og tilfinningavanda (p < 0,01) og félagshaefni og vandi i samskiptum vid
jafnaldra (p < 0,05). Jakvaed fylgni er 4 milli félagshaefni og ofvirkni. Pad pydir ad eftir
pvi sem ofvirkni er meiri pvi meiri verdur félagshaefnin. Fylgnin @tti hins vegar ad vera
neikveed, pad er eftir pvi sem ofvirkni er meiri pvi minni verdur félagshaetnin.

Fylgni allra undirkvarda vid heildarkvarda var marktek (p < 0,01).
Undirkvardinn tilfinningavandi hafdi haestu fylgni vid heildarkvardann (0,678) og

undirkvardinn félagshafni hafoi legstu fylgni vid heildarkvardann (0,320).

battagreining
Atridi voru pattagreind med meginpattagreiningu med hornréttum sniining. Fram komu
alls atta paettir med eigingildi yfir einn. [ t6flu 3 ma sja pattahledslur fyrir hvert atridi

fyrir atta patta lausn og skyrda dreifingu hvers atridis (h?).
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Tafla 4. Pattahledslur fyrir Spurningar um styrk og vanda fyrir atta patta lausn adsamt

skyrori dreifingu hvers atridis.

Pattur
Fél. Samv.-
Ofvirkni Samsk. hefni  Kvidi Hegdun Tilf. Reidi semi h?
15. Einbeitingarerfidleikar ,772 ,005 ,030 ,242 ,086 ,144 112 -,080 ,702
2. Eirdarlaus, ofvirk/ur ,746 ,080 -,036 ,130 ,040 ,045 ,408 -,006 ,752
10. St6dugt med fikt eda 4 idi ,693 ,043 ,159 -,045 -,036 ,168 ,107 -,073 ,556
25. Fylgir verk. til enda ,690 ,198 ,032 -,008 ,204 -,048 - 175 ,270 ,663
11. A a.mk einn godan vin ,094 ,783 ,058 -,037 ,063 ,135 227 ,153 ,725
12. Flygst oft 4, einelti ,049 ,713 ,099 ,085 -,037 -,045 ,033 -,070 ,538
6. Einraen/n, leikur sér ein/n ,042 ,534 ,201 210 -,021 361 -, 143 ,030 ,524
23. Semur betur vid fullordna ,086 453 251 -,004 -,025 ,446 ,158 -,010 ,500
3. Sallikamleg einkenni ,048 ,449 -319 225 ,001 ,016 ,282 ,293 ,523
9. Hjalpsamur/sém -,028 ,052 ,694 219 -,076 -,146  -,081 ,195 ,605
1. Tekur tillit til tilf. annarra -,030 ,186 ,648 116 ,153 ,109 ,366 ,033 ,639
4. Deilir med 60rum ,203 ,093 ,642 -,015 ,076 ,155 ,045 ,030 ,495
7. Almennt hlydin/n ,389 -,036 ,452 -,009 ,121 ,157 ,171 ,409 ,593
24. Ottast margt, hreedd/ur ,139 ,090 ,203 ,819 ,011 ,046  -004 ,155 ,766
8. Ahyggjur af morgu ,133 ,154 ,026 ,765 -,014 ,039 ,019 -,123 ,645
16. Obryggi, sjalfstraust -,204 -,109 -,040 ,496 ,011 ,405 ,263 ,118 ,549
22. Stuldur ,061 ,004 -,138 ,097 ,857 -,103 ,000 -,010 777
18. Lygur oft eda svindlar ,135 -,136 ,139 -,031 ,799 ,096 ,164 ,107 ,743
20. By0st oft til ad hjalpa 60rum -,002 214 ,402 -,132 ,604 -,045 - 166 ,084 ,627
14. Almennt vel lidin/n ,266 ,197 ,052 -,149 -,060 ,723  -,023 ,092 ,670
13. Oft 6hamingjusamur/sém ,090 ,022 -,003 ,305 ,010 ,720 ,015 ,000 ,620
5. Skapofsakost, uppstokk/ur ,168 ,086 ,192 ,027 -,012 -,099 ,774 ,002 ,682
19. verdur fyrir stridni eda einelti ,196 ,250 -,057 ,040 ,076 ,249 ,509 ,148 ,454
17. G6d/ur vid yngri born -,264 ,106 ,138 ,065 ,146 -,028 ,031 ,797 ,762
21. Hugsar 40ur en framkvamir ,359 ,005 ,122 -,017 -,027 ,129 ,058 ,561 ,480

Taflan synir pattahledslur yfir 0,4 i feitletrudu.
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Atta peattir syndu ekki nagilega skyra pattabyggingu. Hins vegar var su lausn
athugud par sem allir atta pattirnir h6fou eigingildi yfir einn. Pegar samdreifni og fylgni
breyta (Anti-image Matrices) var skodud var adeins einn studull med gildi undir 0,5
(0,447) og pao var ekki talid vera ndégu mikid fravik til pess ad fjarlegja breytuna tr
gagnasafni. Atta pettir skyrdu um 62% (62,351) af heildardreifingu breyta. beattirnir
voru nefndir ofvirkni, vandi 1 samskiptum vid jafnaldra, félagshefni, kvioi,
hegdunarvandamal, tilfinningavandamal, vandamal med reidistjorn og samviskusemi.
Ofvirknipatturinn skyrdi 19% (19,128), patturinn vandi i samskiptum vid jafnaldra
skyrdi 8,7% (8,694), félagshatnipatturinn skyrdi 8,3% (8,265), kvidapatturinn skyrdi
6,4% (6,395), hegdunarvandamalapatturinn skyroi 5,9% (5,853),
tilfinningavandamalapatturinn skyrdi 5,5% (5,019), patturinn vandamal med reidistjorn
skyrdi 4,7% (4,690) og samviskusemispatturinn skyrdi 4,3% (4,307).

[ hegdunarvandamalapeattinum er eitt atridi, bydst oft til pess ad hjdlpa 60rum
(foreldrum, kennurum, 6drum bornum), sem hl6d heest 4 pann patt en tilheyrir 1 raun
felagshaefnipettinum sem hann hl6d neest hest 4. Atridid 6drum bornum likar almennt
vel vio hann/hana hl6d hest 4 tilfinningavandapattinn en atti i raun ad vera undir
pattinum vandi i samskiptum vid jafnaldra. Pad eru adeins tvo atridi ad hlada 4 sidustu
prja pettina, tilfinningavandamal, reidistjorn og samviskusemi. Atridin eru oft ekki i
samremi vid hvort annad.

Skriduprof benti til pess ad draga atti fimm paetti. Sja ma skriduprofid 4 mynd 1.
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Mynd 1. Skriduprof.
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Numer patta

Gerd var meginpattagreining par sem bedid var um fimm peetti. I toflu 5 ma sja
pattahledslur fyrir hvert atridi fyrir fimm patta lausn og skyrda dreifingu fyrir hvert

atrioi (h?).
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Tafla 5. Pattahledslur fyrir Spurningar um styrk og vanda fyrir fimm patta lausn 4samt

skyrori dreifingu hvers atridis.

Pattur
Samsk. v. Tilfinninga-

Ofvirkni  jafna.  Félagshaefni vandi Hegdunarerfiol. h?

2. Eirdarlaus, ofvirkni ,800 ,140 -,076 ,155 ,064 0,694
15. Einbeitingarerfidleikar ,787 ,003 -,002 ,239 ,035 0,678
10. Stodugt med fikt eda 4 101 ,720 ,063 117 -,031 -,107 0,549
25. Fylgir verkefn. til enda ,594 114 ,118 -,088 238 0,444
21. Hugsar adur en framkv. 355 ,132 ,282 ,016 077 0,230
23. Semur betur vid fullordna ,181 ,568 254 ,078 -, 127 0,442
19. Stridni og einelti ,325 ,449 -,032 ,147 ,119 0,344
14. Vel 1idin/n ,373 ,418 ,123 -,009 -,227 0,381
6. Einreen/n, leikur sér ein/n ,041 ,531 244 ,221 -,109 0,404
11. A amk. einn gbdan vin 115 ,814 ,098 -,024 ,105 0,696
20. Bydst til ad hjalpa 66rum -,008 117 ,433 -,202 ,534 0,527
1. Tekur tillit til tilf. annarra ,091 ,250 ,609 ,154 ,126 0,481
17. God/ur vid yngri born -,281 ,228 ,379 ,079 ,350 0,403
4. Deilir med 68rum ,255 ,097 ,622 -,011 -,009 0,462
9. Hjalpsamur/sém -,070 -,047 ,715 ,150 -,035 0,542
3. Sallikamleg einkenni ,049 527 -,228 ,250 ,157 0,420
13. Oft 6hamingjusamur/sém 217 ,237 ,052 ,448 -, 151 0,329
16. O(’iryggi og sjalfstraust -,071 ,106 ,018 ,624 ,004 0,406
8. Ahyggjur af mérgu ,108 ,070 ,003 ,727 -,008 0,545
24. Otti /nredsla ,109 ,042 257 ,782 ,069 0,696
5. Skapofsakost, uppstokk/ur 314 219 ,108 ,099 ,093 0,177
18. Lygur oft eda svindlar ,243 -,058 174 -,009 ,740 0,640
22. Stuldur ,082 -,052 -116 ,045 ,827 0,709
12. Slagsmal og einelti ,000 ,597 ,073 ,027 -,021 0,362
7. Almennt hlydin/n ,446 ,081 ,544 ,028 ,153 0,525

Taflan synir pattahledslur yfir 0,4 i svartletrudu

Taflan synir heestu pattahledslu atridis sem ekki nadi 0,4 skaletrad.
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beattirnir fimm skyrou samtals 48,3% (48,335) af heildardreifingu breyta.
Ofvirknipatturinn skyrdi 19,1% (19,128), patturinn vandi i samskiptum vid jafnaldra
skyroi 8,7% (8,694), félagshafnipatturinn skyrdi 8,3% (8,265),
tilfinningavandapatturinn skyroi 6,4% (6,395) og hegdunarerfidleikapatturinn skyrdi
5,9% (5,853).

Fjogur af peim atridum sem tilheyra ofvirknipettinum hlada hest 4 hann midad
vid 0,4 vidmid. Eitt atridi, hugsar adur en hann/hun framkvemir, ner ekki 0,4 en er pratt
fyrir pad ad hlada hast 4 ofvirknipattinn. Pattahledslur fyrir ofvirknipéttinn eru 4 bilinu
0,355 til 0,800. Pau atridi sem tilheyra pattinum vandi i samskiptum vid jafnaldra hlada
haest 4 hann og eru Dattahledslunar 4 bilinu 0,418 til 0,814. Sama gerist hja
félagshaftnipeettinum og hja ofvirknipaettinum, eitt atridi, god/ur vid yngri born, ner ekki
0,4 en hefur samt heastu hledslu vid pann patt. Pattahledslan er 4 bilinu 0,379 til 0,715.
Fjogur af peim atridum sem tilheyra tilfinningavandapettinum hlada heast & hann midad
vid 0,4 viomidid. Eitt atridi, kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika, hledur
hins vegar hast 4 vandi 1 samskiptum vid jafnaldra. Péttahledslan fyrir pattinn vandi i
samskiptum vid jafnaldra er 4 bilinu 0,250 til 0,782. Tvd af peim atridum sem tilheyra
hegdunarerfidleikapettinum hafa haestu hledslu vid hann midad vid 0,4 vidmidid. Hins
vegar eru prju atridi sem fa harri hledslu vid adra paetti. Atridid, fer oft skapofsakost
eda er uppstokk/ur, fer hastu hledslu vid ofvirknipattinn (0,314). Atridid, flygst oft d
eda leggur born i einelti, feer haestu hledslu vid pattinn vandi 1 samskiptum vid jatnaldra
(0,597). Atri010, almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir oska, hledur haest a

felagshafnipattinn (0,554) og hledslan naer 0,4 & ofvirknipettinum (0,446).
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Umraoa

Proffredilegir eiginleikar endurbettrar pydingar & skimunarlistanum Spurningar um

styrk og vanda voru athugadir 1 Grtaki 4 6 til 10 &ra bornum.

Areidanleiki

Nidurstodur benda til pess ad dareidanleiki undirkvardanna sé¢ ovidunandi i 6llum
tilvikum nema fyrir ofvirknikvardann (o = 0,741). Areidanleiki undirkvardanna vandi i
samskiptum vid jafnaldra og hegOunarerfidleikar hefur ekki komid vel ut i fyrri
rannsoknum (o < 0,70) (Smedje o.fl., 1999; Koskelainen o.fl., 2001). Pad er i samraemi
vid nidurstéour pessarar rannsoknar en areidanleikastudlar pessara patta voru o = 0,665
fyrir kvardann vandi 1 samskiptum vi0 jafnaldra og o = 0,473 fyrir
hegOunarerfidleikakvardann.

Moguleg skyring geeti verid ad atridin 4 listanum eru fa (25). begar listinn er
borinn saman vid CBCL kom 1 1j6s ad SDQ listinn og CBCL eru jafn g6dir til pess ad
greina & milli barna annars vegar i klinisku trtaki og hins vegar i almennu urtaki. SDQ
listinn greindi hins vegar betur 4 milli barna med og an ofvirkni heldur en CBCL. bad
var litil fylgni 4 milli undirkvarda SDQ sem meta innhverf og uthverf einkenni en
fylgnin var heerri 4 milli undirkvarda CBCL sem meta innhverf og Uthverf einkenni.
SDQ er pvi med betra adgreiningarréttmati heldur en CBCL. Almennt voru madur
liklegri til pess ad velja SDQ listann fram yfir CBCL listann. Talid er ad pad sé vegna
pess hversu stuttur SDQ listinn er (Goodman og Scott, 1999). bad er pvi 6liklegt ad
lengd listans sé ad hafa ahrif & laga 4areidanleikastudla undirkvardanna vandi i

samskiptum vid jafnaldra og hegdunarerfidleika.
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battabygging

battabygging endurbattrar islenskar pydingar er sambarileg pvi sem fengist hefur 1 fyrri
rannsOknum hvad vardar fjolda patta. Po hefur pattabygging listans verid skyrari i
yfirgripsmeiri rannsoknum par sem notast er vid sterri urtok (Smedje o.fl., 1999; Van
Widenfelt o.fl., 2003; Koskelainen o.fl., 2001; Woerner o.fl., 2004). Meginnidurstodur
benda po til pess ad pattabygging SDQ listans sé svipud og adur hefur verid i islenskum
rannsOknum 4 listanum (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005; Harpa Hrund Berndsen, 2005;
Anika Yr Bodvarsdottir, 2006; Audur Magnisdottir og Berglind Sveinbjdrnsdottir,
2004). bessar nidurstodur eru i samraemi vid rannsokn Agnesar Huld Hrafnsdottir
(2005). bar voru einnig dregnir fimm peaettir sem skyrdu 42,5% af heildardreifingu breyta
sem er svipad og fimm paettir skyrou i pessari rannsokn (48,3%).

Ofvirknipatturinn, vandi i samskiptum vid jafnaldra og félaghafnipatturinn hafa
nokkud skyra byggingu, pad er pau atridi sem tilheyra peim pattum eru med haestu
hledslu vid pa patti. beattirnir tilfinningavandi og hegdunarerfidleikar eru hins vegar
ekki eins skyrir. Fjogur af peim fimm atridum sem tilheyra paettinum tilfinningavandi
hofou haesta hledslu vid pann patt. Atridid sallikamleg einkenni lendir 4 pattinum vandi
i samskiptum vid jafnaldra. Mdguleg asteda fyrir pvi geeti verid ad foreldrar tengi
veikindi barns vid pad ad fordast ad hitta onnur born. Barnid geeti pvi gert sér upp
veikindi, eins og hofudverk og magapinu, til pess ad komast hja pvi ad fara i skélann,
tomstundir eda annad sem felur i sér samskipti vid onnur borm. [ fyrri islenskum
rannsOknum hefur ofvirknipatturinn komid vel Ut par sem flest atridi sem tilheyra peim
patti hlada hest a hann (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005; Harpa Hrund Berndsen, 2005;
Anika Yr Bodvarsdéttir, 2006; Audur Magniisdottir og Berglind Sveinbjornsdottir,

2004).
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Adeins tvo af peim atridum sem tilheyra pattinum hegdunarerfidleikar hofou
haestu hledslu vid hann. Atridid sem tengist pvi ad barn flygst oft 4 eda leggur onnur
born i einelti hafdi hesta hledslu vid pattinn vandi i samskiptum vid jafnaldra. Likleg
skyring & pessu er ad tid aflog og pad ad leggja adra i einelti getur bent til pess ad barn
eigi 1 erfidleikum med samskipti vid adra. Atridid ad fa skapofsakdst eda vera oft
uppstokk/ur faer hesta hledslu vid ofvirknipattinn en nadi po ekki 0,4 vidomidinu (0,314).
begar barn er greint med ofvirkni er pad liklegra til pess ad lenda i agreiningi vid
kennara, foreldra og 6nnur born. betta getur leitt til pirrings og skapofsakasta hja barninu
(Mash og Wolfe, 2010). Pad ad vera almennt hlydin/n fer hestu hledslu vid
félagshefnipattinn. Likleg skyring er ad pad ad vera hlydin/n felur i sér akvedna
félagshatni. Pad er ad segja barn lerir hvernig 4 ad haga sér i félagslegum adstaedum og
par 4 medal ad hlyda fulloronum (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).
Hegounarerfidleikapatturinn hefur ekki verid ad koma vel 0t i fyrri rannséknum. Til ad
mynda voru adeins prji atridi af fimm sem hofou heastu hledslu  vid

hegdunarerfidleikapattinn i rannsokn Aniku Yr Bédvarsdottur (2006).

Tilgangur rannsoknar og veikleikar

Buist var pvi ad pattabygging yroi skyrari. Pattabyggingin kom ekki illa it en hun var
hins vegar svipud fyrri islenskum rannsoknum (Agnes Huld Hardardottir, 2005-2006;
Harpa Hrund Berndsen, 2005). M6guleg astada fyrir pvi ad pattabyggingin var ekki eins
skyr og buist var vid er ad urtakid var tiltdlulega 1itid. Malt er med ad urtak sé tiu
sinnum steerra en fjoldi atrida sem 4 ad profa (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005). Pad getur verid ad petta hafi haft ahrif & nidurstodur en pattahledslan til ad

mynda er lagri i pessari rannsokn en i rannsoknum par sem urtdk eru staerri (Smedje
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o.fl., 1999). Einnig var urtak valid med hentugleika sem dregur ur alhafingargildi

rannsOknarinnar (Moore og McCabe, 2007).

Styrkleikar rannsoknarinnar

bad var litid um ogilda lista i gagnasafninu. Pad voru einungis tvo brottfallsgildi i
heildina og h6fou pau litil dhrif & nidurstodur. Kynjahlutfall var mjog jafnt sem veldur
pvi a0 litil skekkja vard & nidurstodum vegna kyns. Medalaldur var teep 8 ar sem synir ad

aldursdreifing var tiltdlulega jotn.

Athugasemdir foreldra

Foreldrar gagnryndu akvedna peetti listans. Nokkrir gerou athugasemd vid uppbyggingu
atferlisspurninganna i vidauka. Fyrsta spurningin er 4 pann veg ad folk 4 ad meta hvort
ad barnid sitt eigi 1 erfidleikum med tilfinningar, einbeitingu, hegdun eda samspil vid
adra. Gagnrynin var su ad pessir pattir sem var spurt um varu of olikir til pess ad haegt
veerl ad svara peim sem einni heild. Sumir foreldrar attu pad til ad merkja vio fleiri en
einn valmoguleika i peirri spurningu. Hver valmoguleiki atti pa vid um mismunandi
patti. Nokkrir foreldrar heftudu listann saman eda settu hann i umslag. Talid var ad pad
hafi verid gert til pess ad koma i veg fyrir ad adrir, svo sem kennari eda bornin sjalf,

gatu skodad listann.

Framtioarrannsoknir

Rannsoknir i framtidinni ettu ad stefna ad pvi ad hafa sterra trtak. Mikilvaegt er ad
athuga stort urtak barna sem ner yfir breitt aldursbil, til ad mynda fra 4 til 16 ara. Auk
pess parf ad athuga listann & fleiri stodum 4 landinu en héfudborgarsvadinu til pess ad

efla alheefingargildi islensku pydingarinnar.
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{ flestum tilfellum eru islenskar rannsoknir med almennt trtak. Ahugavert veri
ad hafa ba2di kliniskt og almennt urtak og bera pad saman likt og hefur verid gert i
erlendum rannséknum (Goodman og Scott, 1999; Goodman, 1997). bad er ad segja
athuga hvort a0 islenska pydingin 4 SDQ sé ad adgreina 4 milli barna ur almennum og

kliniskum artokum.

Abstract
In this study the psychometric properties of the SDQ list (7The Strengths and Difficulties
Questionnaire) were assessed. The SDQ list was developed by Robert Goodman (1997)
and it has been translated to over 40 languages, including Icelandic (Agnes Huld
Hrafnsdottir, 2005-2006). Since the original Icelandic translation from 2001 hasn‘t
provided clear enough factor structure the translation was improved in order to rectify
that. The new version was evaluated in a sample of 135 Icelandic children in Gardabeer,
6 to 10 years of age. Parents were asked to answer the questionnaire. The SDQ list
assesses behavior, emotional well being and social skills of children from 4 to 16 years
old (Goodman, 2001). Exploratory factor analysis revealed five factors. These factors
are hyperactivity, conduct problems, emotional problems, difficulties in peer
relationships and social skills. This solution is comparable with previous studies in
Iceland and in other countries (Agnes Huld Hrafnsdéttir, 2005-2006; Smedje, Broman,
Hetta og von Knorring, 1999; Van Widenfelt, Goedhart, Treffers og Goodman, 2003;
Koskelainen, Sourander og Kaljonen, 2001; Woerner, Becker og Rothenberger, 2004).
Internal consistency for each factor was unsatisfactory for every scale except for the
hyperactivity scale (a = 0,741). The factor structure is in coherence with previous
Icelandic studies (Agnes Huld Hrafnsdoéttir, 2005; Harpa Hrund Berndsen, 2005; Anika

Yr Bodvarsdottir, 2006; Audur Magnusdéttir og Berglind Sveinbjornsdottir, 2004). The

42



study needs to be repeated with a larger sample. The SDQ list has mostly been assessed
in the capital area of Iceland but it needs to be done in every section of the country in

order to improve generality.

43



Heimildaskra

Achenbach, T. M. og Rescorla, L. A. (2001). Manual for the ASEBA school-age
forms & profiles: an intergrated system of multi-informant assessment.

Burlington, VT: ASEBA.

Agnes Huld Hrafnsdottir. (2005-2006). Athugun a proffraedilegum eiginleikum
Spurninga um styrk og vanda i hopi 5 ara barna 4 Islandi. Sdlfrediritio, 10-11,

71-82.

Aldis Unnur Gudmundsdoéttir. (2007). Proskasalfreedi - Lengi byr ad fyrstu gero.

Reykjavik: Mél og Menning.

American Psychology Association (2000). Diagnostic and statistical manual of

mental disorders (4. utgafa endurbatt). Washington: Héfundur.

Anika Yr Bodvarsdottir. (2006). Proffraedilegir eiginleikar islenskrar vitgdfu
foreldra-, kennara- og sjdlfsmatskvarda SDQ. Obirt cand.psych. ritgerd: Haskoli

fslands, Félagsvisindadeild.

Audur Magnusdottir og Berglind Sveinbjornsdottir. (2004). Proffreedilegir

eiginleikar islenskrar vitgdfu foreldra- og kennaramatskvarda SDQ. Obirt

BA-ritgerd: Haskoli {slands, Félagsvisindadeild.

44



Conners, C. K. (1994). The Conners Rating Scales: Use in clinical assessment,
treatment planning and research. { M. Maruish (ritstjori). Use of psychological
testing for treatment planning and outcome assessment. Hillsdale, NJ: L.

Erlbaum.

Conners, C. K., Sitarenious, G., Parker, J. D. A. og Epstein, J. N. (1998). The
Revised Conner‘s Parent Rating Scale (CPRS-S): Factor structure, reliability,

and criterion validity. Journal of Abnormal Child Psychology, 26, 257-268.

Costello, E. J., Egger, H. Og Angold, A. (2005). The developmental epidemiology
of anxiety disorders: Phenomenology, prevalence, and comorbidity. Child and

Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 14, 631-648.

Costello, E. J., Foley, D. L. og Angold, D. (2006). 10-Year Research Update
Review: The Epidemiology of Child and Adolescent Psychiatric Disorders:
II. Developmental Epidemiology. Journal of the American Academy of Child &

Adolescent Psychiatry, 45, 8-25.

Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson. (2005). Gagnavinnsla i SPSS. Reykjavik:

Héskolautgafan.

Gelfand, D. M og Drew, C. J. (2003).Understanding child behavior disorders (4.

utgéfa). Belmont, CA: Wadsworth THOMSON learning.

45


http://www.sciencedirect.com/science/journal/08908567
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08908567

Goodman, R. (1997). The Strengths and Difficulties Questionnaire: A research Note.

Journal of Child Psychology and Psychiatry, 38, 581-586.

Goodman, R. (1999). The extended version of the Stenghts and Difficulties
questionnaire as a guide to child psychiatric caseness and consequent

burden. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 40, 791-799.

Goodman, R. (2001). Psychometric properties of the Strengths and Difficulties

Questionnaire. Journal of American Academic Child and Adolescent

Psychiatry, 40, 1337-1345.

Goodman, R. og Scott, S. (1999). Comparing the Strengths and Difficulty Questionnaire
and the Child Behavior Checklist: Is small beautiful? Journal of Abnormal Child

Psychology, 27, 17-24.

Gudomundur B. Arnkelsson. (2006). Ordgnott. Ordalisti i almennri salarfreedi (5.

utgafa). Reykjavik; Haskolatutgafan.

Guony borgilsdottir og Yrsa Hauksdottir Frydal. (2011). Proun atferlislista fyrir bérn a
leikskélaaldri. Mat & einkennum ADHD d vidd. Obirt BS-ritgerd: Haskoli

fslands, Heilbrigdisvisindasvid.

Gudridur bora Gisladottir og Vaka Agustdottir. (2010). Pdattagreining Skimunarlista

einhverfurdfs og samanburdur vid Ofvirknikvardann. Obirt BS-verkefni:

Haskoli Islands, Heilbrigdisvisindasvid.

46



Harpa Hrund Berndsen. (2005). Proffreedilegir eiginleikar islenskrar pydingar
Spurningalistans um styrk og vanda (SDQ). Obirt BA-ritgerd: Haskoli

Islands, Félagsvisindadeild.

Hunsley, J., og Mash, E. J. (ritstjorar). (2008). 4 guide to assessments that work. New

York: Oxford Universitiy Press.

Jones, K., Daley, D., Hutchings, J., Bywater, T. og Earnes, C. (2008). Efficacy of the
Incredible Years Programme as an early intervention for children with
conduct problems and ADHD: long-term follow up. Child: care, health and

development, 10, 1365-2214.

Koskelainen, M., Sourander, A. og Kaljonen, A. (2000). The Strengths and
Difficulties Questionnaire among Finnish school-aged children and

adolescents. Europien Child and Adolescent Psychiatry, 9, 277- 284.

Lightfoot, C., Cole, M. og Cole, S. R. (2009). The Development of Children (6.

utgafa). New York: Freeman (W.H.) & co.

Lydia Osk Omarsdoéttir og Unnur Vala Gudbjartsdottir. (2008). Mat d drangri tiu tima

hépmedferdar vid kvida barna: Kiékir krakkar. Obirt BA-verkefni:

Haskoli Islands, Félagsvisindadeild.

47



Mash, E. J. og Barkley, R. A. (ritstjorar). (2010). Assessment of childhood disorders

(4. utgafa endurbaett). New York: Guilford Publications.

Mash, E. J. og Wolfe, D. A. (2010). Abnormal Child Psychology (4. utgafa).

Belmont, CA: Wadsworth CENGAGE Learning.

Moore, D. S., McCabe, G. P. og Craig, B. Introduction to the Practice of Statistics

(6. utgafa). New York: Freeman.

Muris, P., Meesters, C. og van der Berg, F. (2003). The Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ): Further evidence for its reliability and validity
in a community sample of Dutch children and adolescents. European

Child and Adolescent Psychiatry, 12, 1-8.

Obel, C., Heiervang, E., Rodriguez, A., Heyerdahl, S., Smedje, H., Sourander, A.,
Gudmundsson, O. O., Clench-Aas, J., Christensen, E., Heian, F., Mathiesen,
K. S., Magnusson, P., Njardvik, U., Koskelainen, M., Ronning, J. A.,
Stormark, K. M. og Olsen, J. (2004). The Strengths and Difficulties
Questionnaire in the Nordic countries. European Child & Adolescent

Psychiatry, 13, 32-39.

Smedje, H., Broman, J.E., Hetta, J. og von Knorring, A.L. (1999). Psychometric
properties of a Swedish version of the “Strengths and Difficulties

Questionnaire®. Europien Child and Adolescent Psychiatry, 8, 63-70.

48



Van Widenfelt, B.M., Goedhart. A.W., Treffers. P. og Goodman, R. (2003). Dutch
version of the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Europiean Child

and Adolescent psychiatry, 12, 281-289.

Woerner, W., Becker, A. og Rothenberger, A. (2004). Normative data and scale

properties of the German parent SDQ. European Child & Adolescent

Psychiatry, 13, 3-10.

49



Vioauki A

Svarid hverri fullyrdingu, med pvi ad merkja i einn reit: Ekki rétt, Ad nokkru rétt eda Orugglega rétt. bid
erud bedin ad merkja vid allar fullyrdingarnar, jafnvel pott pid séud ekki alveg viss, eda peer synast
heimskulegar. Svarid med tilliti til atferlis barnsins sidustu sex manudi.

Kyn barns: Stalka Drengur
Aldur barns: ara )
Ekki A0 nokkru Orugglega
rétt rétt rétt
Tekur tillit til tilfinninga annarra l O ]
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi 1 O [
Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika 1 O [
A audvelt med ad deila med 6drum bérnum (nammi, doti, blyontum o.s.frv.) [ O OJ
Far oft skapofsakdst eda er uppstokkur Ll Cl Ll
Frekar einren/n, leikur sér oft ein/n O O O
Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska 1 O [
Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur 1 O [
Hjalpsamur/sém ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa L] L L]
Stodugt med fikt eda 4 101 ] | O
A ad minnsta kosti einn gédan vin Il O ]
Flygst oft 4 eda leggur born i einelti Il O ]
Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast ] |:| ]
Odrum bérnum likar almennt vel vid hann/hana L] Ll [
Truflast audveldlega, hann/hin & erfitt med ad einbeita sér Il O ]
O6rugg/ur, hangir i foreldrum vid 6kunnar adstaedur, missir audveldlega
Sjalfstraust Il O ]
G60/ur vid yngri born 1 O O
Lygur oft eda svindlar [ Ll ]
Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna ] d ]
Bydst oft til ad hjalpa 60rum (foreldrum, kennurum, 6drum bdrnum) [ (Il ]
Hugsar adur en hann/htn framkveemir 1 O [
Stelur heima, i skéla eda annars stadar O O O
Semur betur vid fullordna en énnur bérn [ Ll [
Ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ur [ (Il ]
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Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur goori athygli O Il O
Frekari athugasemdir eda dhyggjur sem pid kynnud ad hafa:
Almennt séd, telur pt1 ad barnid itt eigi vio erfidleika ad strida 4 einu eda fleirum af eftirt6ldum svidum:
Tilfinningar, einbeiting, hegdun eda samspil vid adra?
Nei Ja Ja Ja
vaga greinilega alvarlega
erfidleika erfidleika erfidleika
U L U L
Ef svarid var ,,Ja* gerid pa svo vel ad svara eftirfarandi spurningum um pessa erfidleika?
Hve lengi hafa pessir erfidleikar verid til stadar?
Minna en 1-5 6-12 Meira
manud manudi manudi en ar
(I O (I O
Valda pessir erfidleikar barninu pinu hugarangri eda vanlidan?
Alls Litils bo Mjog
ekki hattar nokkud mikid
U L U L
Trufla pessir erfidleikar daglegt lif barnsins 4 eftirfarandi svidum:
Alls Litils bo Mjog
ekki hattar nokkud mikid
HEIMILISLIF O O (] O
VINATTU O O O O
NAM [ SKOLANUM O O O O
TOMSTUNDAIDKUN (I [ (Il ]
Eru pessir erfidleikar barnsins ipyngjandi fyrir pig eda fjolskylduna i heild?
Alls Litils b6 Mjog
ekki hattar nokkud mikid
(I O O O

Kerar pakkir fyrir hjalpina
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Vioauki B

Keru foreldrar og forradamenn

Oll bdrn 4 aldrinum 6-10 4ra i skola barnsins pins f4 pennan lista sendan med sér heim.
Spurningarlistinn metur hegdun og lidan barna og er nu verid ad profa islenska pydingu
a breskri utgafu hans (Strenghts and Difficulties Questionnaire —SDQ — a islensku

Spurningar um styrk og vanda).

SDQ listinn hefur komid ad gagni vid ad skima fyrir hegdunar — og tilfinningaerfidleika
barna. Hann hefur verid notadur um &rabil vid greiningu islenskra barna (t.d. 8 BUGL,
Greiningar- og radgjafarstod rikisins, i skolakerfinu og heilsugaeslu). Pyding listans
hefur hins vegar verid gagnrynd og er tilgangur rannsOknarinnar ad skoda nyja og

endurbatta ttgafu listans.

Um er ad reda spurningalista sem tekur innan vid 10 minttur ad svara. Ekki er bedid um
neinar personuupplysingar par sem listinn er hvorki merktur forrddamanni né barni. Svor

eru pvi ekki rekjanleg til einstakra patttakenda.

Eftir ad listinn er fylltur ut ertu bedin(n) um ad skila honum aftur i skélann. Kassar
liggja frammi & skrifstofu skdlans og i kennslustofum. Ef pu sendir barnid pitt med
listann i skoélann skaltu bidja pad ad setja listann beint i kassann sjalft. Kennarar hafa
fengid fyrirmali um ad adstoda bornin vid petta an pess ad skoda listana. Auda sidan

framan 4 listanum 4 a0 tryggja nafnleynd vid slikar adstedur.
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bér ber ad sjalfsogou engin skylda til ad taka patt 1 pessari athugun og pi getur hett
patttoku hvener sem er. bPér er einnig frjalst ad sleppa pvi ad svara einstaka spurningum

4 listanum.

Skil 4 spurningalista skodast sem sampykki fyrir patttoku pinni i pessari athugun.

Kerar pakkir,

Dr. Fanney borsdottir, lektor vid Salfraedideild Haskola fslands

Dr. Urdur Njardvik, lektor vid Salfradideild Haskola Islands

Ef spurningar vakna vegna hegdunar eda lidan barnsins pins vid svorun listans er pér
velkomid ad hafa samband vid Dr. Urdi Njardvik, barnasalfreding og lektor vid

salfreedideild Hi (urdurn@hi.is, simi: 525-5957).

53


mailto:urdurn@hi.is

