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Syndarsamskipti eru imyndud tengsl dhorfanda vid folk i fjolmidlum, i pessari rannsokn
eru kénnud syndarsamskipti vid personu i sjonvarpspzetti. Ahorfandi telur sig ,,kynnast
persénu i gegnum ahorf & sjonvarpspatt og imyndar sér persénu sem vin, en pessi
samskKipti eru 6hjakvaemilega einhlida. Upphaflega var folk sem atti syndarsamskipti
talid gera pad vegna einmanaleika og skorts & félagslegum samskiptum, hins vegar
finnast pessi tengsl ekki i nylegri rannsoknum. bad bendir til pess ad adrar &stedur eru
fyrir pvi ad folk & syndarsamskipti. | pessari rannsokn (N=235) var athugad hvort
sjonvarpsvenjur (timi og fjoldi patta), samskipti (dnaegja med eigin vinahop, I6ngun i
ddruvisi vinahdp, einmanaleiki og hversu vel pérfum fyrir tengsl er matt), almenn lidan
(sjélfs-misreemi og huglaeg vellidan) eda lidan a medan ahorfi stendur (vellidan,
sjalfstraust og einmanaleiki) geti beett forspa um syndarsamskipti. Nidurstédur
rannsoknarinnar voru ad pvi meiri sem; a) medaltimi sjonvarpsahorfs, b) fjéldi patta sem
folk fylgist reglulega med, ¢) 6anaegja med eigin vinahop, d) sjalfs-misremi, e)
sjélfstraust og f) vellidan & medan &horfi stendur er, pvi meiri syndarsamskipti & folk.
Almenn lidan veitir bestu forspa um syndarsamskipti sem lysir sér i pvi ad folk sem er
med mikid sjalfs-misreemi & mest syndarsamskipti. Astedu pess teljum vid vera fl6tta

folks fra eigin lifi vegna 6anaegju med sjalft sig.



Tilgangur pessarar rannsoknar er ad finna hvernig er best haegt ad spa fyrir um
syndarsamskipti (parasocial interaction) vid personur i sjonvarpspattum og skilja pannig
hugtakid syndarsamskipti betur. pegar notast er vid ordid persona (character) er att vid
personu sem leikari er ad talka hverju sinni i sjonvarpspetti. Samsomun (identification)
skiptist i tilfaerslu (transportation) og syndarsamskipti (Greenwood og Long, 2009).
Einhver skorun er pé & milli pessara hugtaka pvi ein rannsokn hefur synt jakveeda fylgni
milli tilfeerslu og syndarsamskipta (Greenwood, 2008). Samsomun er imyndad ferli par
sem ahorfandi samsamar sig med personu, deilir med henni pekkingu a ségupraedinum
og tileinkar sér markmid personunnar, ahorfandi vonar pvi ad persénu takist stlunarverk
sitt (Cohen, 2001; 2006). begar samsémun & sér stad er talad um ad ahorfendur verdi
patttakendur (involvement) (Barker, 2005). Samsémun skiptist i tilfeerslu og
syndarsamskipti. Tilfeersla a sér stad i gegnum samkennd (empathy), pad er ad segja folk
verdur nidursokkid tilfinningalega og hugraent i séguprad, ahorfendur finna til med og
vilja likjast persénu (Green og Brock, 2000). Syndarsamskipti eru imyndud tengsl
ahorfanda vid folk i fjoImidlum, i pessari rannsokn er um ad reeda syndarsamskipti vid
personu i sjonvarpspztti. Ahorfandi telur sig ,.kynnast* persénu i gegnum ahorf &
sjonvarpspatt og imyndar sér persénu sem vin, en pessi samskipti eru 6hjakvaemilega
einhlida. Tilhneiging folks ad tilfeerast i soguprad virdist innhalda samsémun (,, ég stend
sjalfa/n mig ad pvi ad finna sému tilfinningar og persénan ) i gegnum samkennd en
ekki imyndada vinattu (Greenwood og Long, 2009). Midad vid pa adgerdabindingu
segja Green, Brock og Kaufman (2004) ad tilfinningaleg tengsl vid persénu i
sjonvarpspeetti gefi teekifeeri & tilfeerslu og félagslegum tengslum, i gegnum samsémun
med personu eda hop af personum.

Folk eydir miklu i sjénvarpefni, 1.100 krénur borgadar i bio, 700 kronur &
myndbandaleigu, kvikmyndum halad nidur af netinu og allt ad milljon islenskum
krénum eytt i risastoran flatskja med hljodkerfi sem er allt i kring i stofunni (surround
sound), péa er ekki talinn med timinn sem fer i pad eitt ad stara a skjainn. bad nyjasta er
pbrividdar sjénvarp, en par er tilgangurinn ad ahorfandi hafi pa tilfinningu ad vera
bokstaflega inni i myndinni. bad eina sem vantar er ad finna lykt eda snertingu i gegnum
sjonvarpid, pa meetti segja ad ahorfandi sé kominn inn i heim sjénvarpsins.

Gridarleg aukning hefur ordid & fritima folks sidustu aratugi (Zillman og

Vordener, 2000). Menn nyta fritima sinn ad mestu leyti i skemmtun og fjéImidlar eiga



storan sess par (Zillman og Vordener, 2000). Sjonvarp er ein stersta uppspretta
skemmtunar, pd svo ad fleira sé i bodi, svo sem baekur, kvikmyndir, Gtvarp, télvuleikir
og internetid (Zillman og Vordener, 2000). A seinustu aratugum hefur hlutverk
sjonvarps i lifi folks steekkad. Fra pvi ad hafa drfaar sjonvarpsstddvar i offrambod af
sjonvarpsefni. Stor hluti af daglegu lifi og umhverfi natima folks tengist sjonvarpi
(Livingstone, 1998). Upprodun hisgagna i stofunni fer yfirleitt eftir pvi hvar sjonvarpid
er stadsett, adalumraeduefni dagsins er einn af sjénvarpspattum geerkvoldsins og pad
rikir tilhlokkun yfir komandi pattum. Sjonvarp er einnig ordid ad leid til ad hafa ofan af
fyrir bornum (Livingstone, 1998), med endalausu Urvali af barnaefni. Mikill timi fer i
sjonvarpsahorf en oftast ver folk einungis meiri tima vid vinnu og svefn. Fyrir folk na til
dags er fritimi eiginlega ordinn sjonvarpstimi (Kubey og Csikzentmihalyi, 1990).
Jafnvel pé ad félk horfi saman a sjénvarp eru samskipti milli ahorfenda litil (Kubey og
Csikzentmihalyi, 1990).

Anrif fjolmidla & folk geta verid breytileg. Faraldsfraedilegar rannsoknir hafa
tengt saman sjonvarpsahorf vid verri heilsu (Kraut 0.f,1998). Sidney og félagar (1996)
syndu fram & ad pvi meiri tima sem folk & aldrinum 25 til 35 ara sagdist eyoa i
sjonvarpsahorf, pvi fleiri voru ahaettupeettir fyrir hjartavandamal, pvi minni var hreyfing
beirra og reykingar tidari. Synt hefur verid fram & ad offita barna hefur fylgni vio
sjonvarpsahorf, efnaskipti atta til tolf &ra barna eru hagari vid sjonvarpsahorf en i hvild
(Klesges, Shelton og Klesges, 1993).

Geta fjolmidla til ad fanga athygli folks, kenna pvi eitthvad nytt, hafa ahrif a
skodanir pess, gledja og fullnagja veltur & pvi hvernig fjdlmidlar na ad tengjast
ahorfendum, lesendum og hlustendum (Wirth, 2006). Almennt séd er talad um patttoku
sem melikvarda & hversu miklum tilfinningalegum og hugraenum krafti ahorfandinn ver
i ad afkoda samtal i sogupreedi til ad skilja séguna. bad sem hefur einnig ahrif a hve
mikil patttaka folks er, er hversu miklu mali ségupradur skiptir, hvernig saga endar og
hvad sagan pyadir, fyrir folk (Slater og Rouner, 2002). Naudsynlegur hluti patttoku i
sogupraedi er ad ahorfandi sé i tengslum vid frasdgn (narrative), taki eftir 6llum atridum
og verdi nidursokkinn og/eda gagntekinn af sogupraedinum. bad pydir ad allt annad en
sogupradurinn hverfur. Hvernig sdgupreedi tekst ad fanga athygli ahorfenda og gera pa
ad patttakendum hefur mikid verid rannsakad, freedimenn hafa préad kenningar og
hugtok til ad reyna lysa, utskyra og meela ahrif sogupradar (Wirth, 2006). batttaka er
mikilveeg millibreyta & milli fjolmidla og &hrifa og hefur verid notud sem
regnhlifarhugtak til ad lysa salfreedilegum ferlum milli fjélmidla og ahrifa. Samhangandi



utskyring & hinum ymsu formum patttoku & eftir ad préa (Wirth, 2006). Ségupradur,
hvort sem i formi skaldsogu, leikrits, kvikmyndar eda sjonvarpspattar, byr til imyndadan
heim sem er lokadur og bydur &horfendum ad gleyma ser og verda hluti af ségunni. Ef
bodid er sampykkt pa eru ad minnsta kosti tveer leidir til pess ad horfa: sem utanverdur
ahorfandi eda sem patttakandi (Oatley, 1999). bessar tveer leidir hafa yfirleitt verid taldar
adskildar, en leidirnar geta virkad samtimis eda sitt a hvad. I bi6 er til demis hagt ad
vera patttakandi i kvikmynd en heyra samt folk vid hlidina & sjuga upp i nefid. begar
ahorfendur eru ordnir patttakendur er talad um ad samsomun eigi sér stad. Pad hefur
hinsvegar reynst erfitt ad syna fram & tilvist samsomunar i rannséknum, pvi eins og med
alla hugrena arvinnslu er samsémun ekki sjaanleg, pad er ekki haegt ad horfa a folk og
sj& ad pad er ad samsama sig personu (Greenwood og Long, 2009). Rannsoknir hafa
synt ad folk sem samsamar sig med personu i sjonvarpi verdur meira fyrir ahrifum af
sjonvarpi en annad folk. Huesmann, Lagerspetz og Eron (1984) komust ad pvi ad
samsama sig arasargjarnri personu i sjonvarpi jok arasagjarna hegdun barna. Rannsékn
Basil (1996) syndi ad folk sem samsamadi sig freegri persénu sem var ad kynna
heilsusamlegt liferni var liklegra til ad tileinka sér heilsusamlegt liferni en annad folk.
Maccoby og Wilson (1957) gerdu rannsékn sem syndi ad born mundu meira af gjéréum
og samt6lum peirra perséna sem pau samsémudu sig vid. Pad er algengt ad folk verdi
bad djupt nidursokkid i sdguprad ad pad myndist veentumpykja til personu, ahorfendur
finna pa fyrir stressi pegar persona er i heaettu og deila gledi personu og sorg (Barker,
2005). pessar tilfinningar koma stundum fram likamlega, til deemis med grati. bessi
likamlega tjaning bendir til pess ad um sé ad reda samkennd frekar en samud (Barker,
2005). Folk virdist samsama sig audkenni (identity) persénu (Maccoby og Wilson,
1957). Livingstone (1998) lysti samsomun pannig ad ahorfendur imyndi sér ad peir séu i
sporum persénu og sjai heiminn fra hennar augum. Eyal og Rubin (2003) segja ad pegar
samsdmun a sér stad er folk liklegra til ad veita sogupraedi meiri athygli, standa ekki &
sama hvernig sagan endar og/eda hvernig fer fyrir persénunni sem pad samsamar sig
vid. Samsomun er hins vegar ekki pad mikil ad ahorfanda finnist atburdur sem kemur
fyrir personu vera ad koma fyrir sig (Eyal og Rubin, 2003) eins og Livingstone (1998)
vildi meina. Innan fjolmidlasalfredi er samsomun skilgreind sem, imyndadur ferill par
sem ahorfandi samsamar sig med personu, deilir med henni pekkingu & ségupradinum
og tileinkar sér markmid hennar (Cohen, 2001; 2006). betta pydir ad folk vonar ad
personu takist atlunarverk sitt, en ekki ad folk sjai heiminn med augum persénunnar
(Cohen, 2001; 2006).



Syndarsamskipti

Fjélmidlaionadurinn gerir Ut & pad ad personur i sjonvarpi eigi ad vera elskadar og
dadar. Pad er ymislegt reynt til ad styrkja syndarnand og syndargagnkveemni til ad dreifa
athygli fra pvi hversu 6persénulegur fjéImidlaidnadurinn er (Horton og Wohl, 1956).
Horton og Wohl (1956) bjuggu til hugtakid syndarsamskipti, pad eru imyndud tengsl
sem proast yfir tima pegar ahorfendur ,.kynnast manneskju i fjolmidlum, hvort sem
bad er fréttamadur, spjallpéttastjornandi eda persona i sjonvarpspeetti. I sjonvarpi er
gefin s syndarmynd ad &horfandi sé i augliti til auglitis samskiptum vid persénu.
Fjarleegar og freegar manneskjur eru gerdar synilegar likt og jafningjar innan vinahops
0g pad sama ma segja um personur i sjonvarpspattum (Horton og Wohl, 1956). Horton
og Wohl (1956) vilja meina ad pegar leikarinn snyr sér ad dhorfanda noti hann beint
avarp eins og um persénuleg samskipti veeri ad reeda. Hvort sem leikarinn er ad leika
sjalfan sig eda personu, pa sja ahorfendur leikarann i samskiptum vid adra. Ahorfendur
bregdast pvi vid likt og um raunveruleg samskipti veeri ad reeda. Engin skuldbinding
felst i syndarsambodndum, dhorfandinn getur heett hvenar sem er. Adalmunurinn a
syndarsambandi og raunverulegu sambandi er ad syndarsamband er einhlida, an
samskipta, stjornad af personu i sjonvarpi og 6neemt fyrir sameiginlegri préun. préun
getur adeins ordid einhlida. Pad er audvitad leid fyrir ahorfendur ad koma tilfinningum
sinum & framfeeri vid leikara, en pad er utan ramma syndarsamskipta (Horton og Wohl,
1956). Ahorfendur kynnast personu eins og peir kynnast vinum, med beinu &horfi,
talkun & hegdun, rédd, samtélum og hvernig hegdun er i ymsum adsteedum. Ahorfandi
tengist personu bondum sem hafa litla merkingu og virdast ¢edlileg, sed fra
utanadkomandi adila. Persona er pagileg i ,,samskiptum”, er fyrirsjaanleg og engar
Ovaentar uppakomur verda. Til ad skapa pessa talsyn af nand er perséna yfirleitt latin
finna fyrir einhverskonar sarsauka, hvernig sem birtingarmyndin er. betta er kallad
talsyn vegna pess ad gagnkvaemni er einungis gefin i skyn pvi petta er 6hjakveemilega
einhlida samband (Horton og Wohl, 1956). Til ad yta undir myndun syndarsambands er
radskast med ymsa teeknilega hluti, hugtakid einstaklingsbundin myndavél er par a
medal, pa er myndavélin eins og augu dhorfanda. Einstaklingsbundin myndavél & ad
ykja tilfinningu ahorfanda ad hann sé hluti af sjonvarpspetti, ad ahorfandi verdi pa ad
patttakanda. Ahorfandi er 6beint bedinn um ad finna til personulegrar skyldu vid
personu, ad hjalpa i erfidleikum i att ad arangri eda vid ad halda arangri afram ef honum
hefur pegar verid ndd. Horton og Wohl téldu &horfendur almennt vera ad bata upp fyrir



edlilegt félagslif med pessu ahorfi. Pad bydur upp & tengsl til uppbotar fyrir pa sem eru
einangradir, félagslega klaufalegir, hreeddir og fyrir pa sem hafa verid hafnad (Horton og
Wohl, 1956).

,,EKkert er réttmaetra eda natturulegra en ad folk sem er einangrad og einmana leiti i
félagsskap og ast hvar sem pad finnst. bad er adeins pegar syndarsambandid kemur i
stadinn fyrir ad saekjast af sjalfdaoum i félagslega patttoku og pad verdur algjorlega ar
tengslum vid raunveruleikann, pa er haegt ad kalla pad sjuklegt (pathological)*“ (Horton
og Wohl, 1956, bls. 223).

Horton og Wohl t6ldu eina af mégulegum forsendum syndarsamskipta vera
einmanaleika, sem stafar adallega af skorti af nAnum kynnum vid hitt kynid (kenning um
skort (deficiency theory)). Skortur er pa blanda af akvednum umhverfisskilyroum og
personuleikaeinkennum sem leida til 6fullnaegjandi félagslifs og pvi stofnar folk til
syndarsamskipta. Onnur moguleg forsenda er ad syndarsamskipti hofdi til meirihluta
ahorfenda (kenning um almenna notkun (global use theory)) (Horton og Wohl, 1956).
Syndarsamband er pa hagnytur kostur pegar raunverulegt samband er ekki i bodi (Tsao,
1996). Horton og Wohl (1956) taka pad sérstaklega fram ad petta seu einungis
hugmyndir sem parfnist nanari skodunar. Rubin, Perse og Powell (1985) hénnudu
spurningalista sem & ad mela hugtakid syndarsamskipti. Listinn melir samkennd med
personu, skynjun & sameiginlegum einkennum og likamlegt addrattarafl. Hugtakid
syndarsamskipti hafdi ekki verid rannsakad fyrr en Rubin og félagar (1985) gerdu sina
rannsokn. Fyrir rannsokn peirra voru einungis félagsfraeedilegar kenningar um hugtakio
komnar fram. Rubin og félagar (1985) toldu freedilegt vandamal vera med
felagsfraedilegar kenningar og vildu skoda syndarsamskipti Ut fra salfreedilegu
sjonarhorni. bau vildu auka skilning a hugtakinu syndarsamskipti og athuga mikilveegi
bess i fjoImidlarannséknum (Rubin og félagar, 1985). Sal- og félagsfraedileg sjonarmid
virtust gefa i skyn ad skortur & félagslegum samskiptum leiddi til pess ad folk reyndi ad
uppfylla félagslegar parfir i gegnum syndarsamskipti (Horton og Wohl, 1956). Rubin og
félagar (1985) bjuggust pvi vid pvi ad einmanaleiki vaeri hvati ad baki myndun
syndarsamskipta. bau skodudu syndarsamskipti ahorfenda vid fréttapuli. Af hverju pau
toldu videigandi ad skoda syndarsamskipti vid fréttapuli er erfitt ad atta sig &. Fréttapulir
eru yfirleitt opersénulegir og eru einungis ad lesa upp fréttir. Engin tengsl fundust milli
syndarsamskipta og einmanaleika. Pad fundust hins vegar tengsl milli einmanaleika og

pbess ad leita i sjonvarp. Hversu mikid folk horfdi a fréttir og hve lengi i hvert sinn skipti
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ekki mali fyrir myndun syndarsamskipta (Rubin og félagar, 1985) en Horton og Wohl
(1956) toldu mikid sjonvarpséhorf vera naudsynlegt fyrir myndun peirra. Nidurstodur
rannsoknar Rubins og félaga (1985) benda til pess ad pad sé ekki videigandi ad skoda
syndarsamskipti vid fréttapuli. Pad veeri meira videigandi ad skoda syndarsamskipti vid
personur i sjénvarpspattum, par er 16gd ahersla a ad hofda til ahorfanda (Horton og
Wohl, 1956). Pad verdur gert i pessari rannsokn. Cole og Leets (1999) notudu 20 atrida
lista Rubin og félaga (1985) og skiptu ordinu ,, fréttapulur ““ Gt fyrir ,, uppahalds
sjonvarpspersona “. Uppahalds sjonvarpsperséna & pa vid persénu i sjénvarpspeetti en
ekki fréttapul i fréttapeetti. Nidurstddur Cole og Leets (1999) gefa til kynna ad
videigandi sé ad skoda syndarsamskipti vid persénur i sjonvarpspattum. Listi Cole og
Leets (1999) er notadur i pessari rannsokn og nanar verdur fjallad um nidurstédur ur
rannsokn peirra sidar. | samraemi vid fyrri rannsokn Rubins og félaga (1985) fann Tsao
(1996) ekki tengsl einmanaleika vid pad ad eiga syndarsamskipti. Tsao (1996) vildi
kanna hver forsenda syndarsamskipta veeri. Hvort forsendan veeri einmanaleiki eda ad
meirihluti ahorfenda eigi syndarsamskipti 6had almennri lidan hvers og eins. Tsao
(1996) skodadi syndarsamskipti i tengslum vid personuleikaeinkenni. Hann komst
einnig ad pvi ad folk sem lifir sig litid inn i tilfinningar annarra, er minna Uthverft og
meira taugaveiklad horfir meira & sjénvarp en adrir (Tsao, 1996). betta sama folk
meeldist ekki med meiri syndarsambond og i sumum tilvikum minna en folk sem var
uthverfara og minna taugaveiklad (Tsao, 1996). Horton og Wohl (1956) t6ldu mjdg
liklegt ao félk sem a erfitt med félagslega hegdun vanti félagsleg sambdnd og ad pad
leiti sér uppbotar med sjonvarpséahorfi, en i rannsokn Tsao (1996) var folk sem atti erfitt
med félagslega hegdun ekki liklegra en adrir til ad eiga syndarsamskipti sem potti
athugunarvert. Moguleg skyring sem Tsao (1996) nefnir er ad syndarsamskiptin sem
félk hafdi mogulega att veittu ekki neega uppbét og pvi hafi peim verid hatt. Pessi
skyring Tsaos (1996) er 6fullnaegjandi pvi pad var ekkert vitad um fyrri syndarsamskipti
patttakenda. Nidurstodur rannsoknar hans syndu ad folk sem horfir mikid & sjonvarp er
meira einmana en annad folk, en magn sjonvarpsahorfs tengdist ekki pvi ad eiga
syndarsamskipti. Forsenda syndarsamskipta virdist pvi ekki vera einmanaleiki heldur
virdast flestir eiga syndarsamskipti 6h&d lidan (Tsao, 1996), pess vegna er buist vid ad
einmanaleiki tengist ekki pvi ad eiga syndarsamskipti i pessari rannsokn. I rannsokn
Derrick, Gabriel og Hugenberg (2009) var synt fram & tengsl einmanaleika vid pad ad

eiga syndarsamskipti. bar kom i ljos ad pegar folk & i syndarsamskiptum var pad minna
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einmana en venjulega (Derrick og félagar, 2009). pad ad folk sé minna einmana 4 medan
a ahorfi stendur pyoir ekki ad folk sé ad leita eftir pvi ad eiga syndarsamskipti vegna
einmanaleika. FAlki lidur mogulega vel i syndarsamskiptum og pess vegna er
einmanaleikinn minni. Adrar mogulegar astedur pess ad folk eigi syndarsamskipti verda
rannsakadar hér. Meling Derrick og félaga (2009) & einmanaleika og syndarsamskiptum
var ekki nogu g6d, syndarsamskiptalistinn sem Rubin og félagar (1985) bjuggu til var
ekki notadur. Syndarsamskipti voru metin Gt fra ritgerd sem patttakendur skrifudu um
uppahalds sjonvarpspetti sina. Einmanaleiki var einungis maldur i tengslum vid hvad
folk leitar i pegar pad finnur fyrir einmanaleika, en ekki med einmanaleikaskala eins og
mun vera gert i pessari rannsokn.

Cohen (2004) skodadi syndarsambandsslit, pad er pegar pattur sem uppahalds
sjonvarpspersona folks er i hettir eda personan sjalf heaettir i paettinum. Sambandsslit i
raunveruleikanum hafa verid tengd punglyndi og eru algeng astaeda pess ad folk leitar til
radgjafa (McCarthy, Lambert og Brack, 1997). Cohen (2004) vildi athuga hvernig
ahorfendur bregdast vid syndarsambandsslitum vid sjénvarpspersonu. Nidurstédurnar
voru ad svipud vidbrdgad voru vid syndarsambandsslitum vid sjonvarpspersonu og eru i
venjulegum sambandsslitum. Styrkur syndarsambands var sterkasta forspain um
erfidleika med syndarsambandsslit (Cohen, 2004; Eyal og Cohen, 2006). patttakendur
sem hofou tvibendin kvidatengsl syndu neikvaedustu vidbrdgdin vid
syndarsambandsslitum (Cohen, 2004). Tengslakenning Bowlbys (1977) segir ad
samband préist milli ungbarna og uménnunaradila pegar hztta stedjar ad. Vidbrogo
umonnunaradila i haettuadsteedum mata tengslagerd folks i framtidinni. Samkvemt
tengslakenningu Bowlbys innfara (internalize) born yfir tima reynslu sina af
heettuadsteedum med umonnunaradila & pann hatt ad tengsl sem myndudust snemma
verda einskonar frumgerd fyrir seinni sambond utan fjélskyldunnar (Bowbly, 1973).
Eyal og Cohen (2006) komust ad pvi ad einmanaleiki spadi fyrir syndarsambandsslitum,
pad er ad segja einmana folk atti erfidast med syndarsambandsslit. Pad pydir ad einmana
folk reidir sig meira a syndarsambond heldur en adrir (Eyal og Cohen, 2006). bad ad
félk syndi svipud vidbrdgd vid syndarsambandsslitum og venjulegum sambandsslitum
0g pad ad peir sem attu erfidast med syndarsambandsslitin var einmana félk téldu Cohen
(2004) og Eyal og Cohen (2006) vera birtingarmynd einmanaleika. Rok Eyal og Cohen
(2006) eru ekki sannfeerandi. bad fannst ekki samband milli einmanaleika og pess ad

eiga syndarsamskipti (Eyal og Cohen, 2006) og pess vegna er vafasamt ad fullyrda ad
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einmanaleiki komi fram vid syndarsambandsslit. Jafnvel p6 ad einmana folk hafi att
erfidast med syndarsambandsslit. Pad pydir ekki ad pad folk eigi syndarsamskipti vegna
einmanaleika.

Cole og Leets (1999) athugudu samband & milli tengslagerdar (attachment styles)
og myndun syndarsambands. Cole og Leets (1999) vildu sem sagt athuga hvort folk med
akvedna gero af tengslum veeri liklegra ad eiga syndarsamskipti. Cole og Leets (1999)
komust ad pvi ad tengslagerd gat spad fyrir um pad hvort folk etti i syndarsamskiptum.
patttakendur med tvibendin kvidatengsl (anxious ambivalent) voru liklegastir til ad
mynda syndarsamband. patttakendur sem hofou fordunartengsl (avoidant) voru
6liklegastir. pad virdist vera, ad pvi meira vantraust sem félk hefur til annarra, peim mun
liklegra er folk til ad eiga syndarsamskipti (Cole og Leets, 1999). Nidurstddur Cole og
Leets (1999) gefa til kynna ad syndarsamskipti attu ad vera skodud sem framhald af
félagslegum tengslum en ekki uppbot fyrir 6fullnaegjandi félagsleg tengsl, pvi ef pad ad
eiga syndarsamskipti veeri uppbot fyrir skort a félagslegum samskiptum, pa atti folk
med fordunartengsl ad syna sterkustu syndarsambondin, pvi engin aheetta er i
syndarsambandi, pad er einhlida og héfnun af hinum adilanum ekki méguleg (Cole og
Leets, 1999). Fyrir utan einmanaleika hafa fyrri rannsoknir ekki skodad almenna lidan.

Almenn lidan
Vegna pess ad fyrri rannséknir hafa att erfitt med ad finna hvada hopur folks & meiri

syndarsamskipti en adrir verdur almenn lidan skodud i pessari rannsokn, til ad athuga
hvort folk sem telur sig vera hamingjusamt eda vera eins og pad vill vera eigi meiri
syndarsamskipti en adrir. Rannsoknir a syndarsamskiptum hafa ad miklu leyti einblint a
ad rannsaka hvort einmanaleiki eda samskipti folks geti skyrt hvort folk & i
syndarsamskiptum eda ekki. Ekki hefur adur verid kannad hvort sjalfsmynd folks og
almenn lidan pess eda hamingja hafi ahrif a syndarsamskipti. Hamingja i daglegu tali
hefur verid skilgreind sem hugleeg vellidan (Subjective Well-Being) innan salfreedinnar
(Myers og Diener, 1995). Hugleaeg vellidan skiptist i prja patti; hugraenan (cognitive) patt
og tvo tilfinningalega (affective) peetti, jakveedan og neikveedan. Hugreeni patturinn er ad
Ollu jo6fnu meaeldur sem lifsanagja, ymist & heildina litid eda a afmorkudu svidi.
Tilfinningalegu peettirnir eru meeldir sem tidni jakvaedra tilfinninga (til deemis gledi og
anagja) og neikveedra tilfinninga (til deemis kvidi eda reidi) (Pavot og Diener, 1993;
Myers og Diener, 1995). | pessari rannsokn verdur athugad hvort hamingjusamt eda

6hamingjusamt folk eigi frekar syndarsamskipti. Ymsar visbendingar eru um ad almenn
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lidan og sjalfsmynd folks kunni ad hafa ahrif & pad hvort folki préi syndarsambond. Til
ad mynda hefur prounarliffreedingurinn Steven Pinker (1997) nefnt ad ymis taekni hafi
pann tilgang einan ad blekkja huga okkar til pess ad trua pvi ad sumum porfum hafi
verid mett an pess ad peim hafi verid meett i raun og veru. Slik teekni érvi glediras i
heilanum sem sendi litil gledibod. Til deemis notar folk megrunarpillur og magaadgerdir
til ad purfa borda minna, en upplifir samt seddu. Pvi geta sjonvarpspeettir med
skemmtilegum persénum & svipadan hatt gefid tilfinningu um ad pérfum um félagsleg
tengsl sé meett, an pess ad nokkur félagsleg tengsl hafi att sér stad (Pinker, 1997). pad ad
horfa & sjonvarpspeetti geeti par af leidandi 14tid folki lida betur. Engu ad sidur hafa
rannsoknir synt ad folk sem er 6hamingjusamt horfi meira & sjonvarp en félk sem er
hamingjusamt (Kubey og Csikszentmihalyi, 1990). bad er ekki beint orsakasamband
parna a milli og félk gaeti verid hamingjusamara af allt annarri astaedu en ad pad horfir
litid & sjénvarp, en petta samband er vert ad skoda betur og pad verdur gert i pessari
rannsokn. Moskalenko og Heine (2003) komust ad pvi ad sjonvarpsahorf veeri géd leid
til ad draga athygli frd mistokum og erfidleikum i lifi félks, einnig fundu peir ad pvi
meira sjalfs-misreemi sem folk hefur pvi meira horfir folk & sjonvarp. Sjalfs-misraemi er
hugtak sem lysir pvi pegar misreemi eda gap hefur myndast milli tveggja sjalfsmynda
einstaklings; raun-sjalfs (actual self) og 6ska-sjalfs (ideal self). Raun-sjalf er s mynd
sem folk hefur af sjalfum sér og su manneskja sem folk telur sig vera en dska-sjalf er st
mynd af manneskju sem folk vill vera eda dskar sér ad verda. Mikill munur & raun- og
6ska-sjalfi getur valdid dapurleika, einnig getur sjalfs-misraeemi ytt undir &kvedna hegdun
(til deemis megrun ef folk er 6anaegt med pyngd sina) (Higgins, 1987). Mikid sjalfs-
misraemi hefur sem sagt tengsl vid fjolda stunda sem varid er i sjonvarpsahorf en ekKki
hefur adur verid rannsakad hvort tengsl eru milli sjalfs-misreemis og pess ad eiga
syndarsamskipti, eins og gert er i pessari rannsokn. Auk sjalfs-misreemis er sérstok gerd
af sjalfs-misreemi meeld i pessari rannsokn, pad er Iéngun i eins vinahdp og sést i
sjonvarpspattum. Hugmyndin & bakvid pa melingu er ad folk sem hefur 16ngun i eins
vinahdp og sést i sjonvarpspattum er mogulega 6anagt i eigin vinahopi og er par af
leidandi langt fra sinu dska-sjalfi vardandi vini. Malingin & 1éngun i eins vinahop og
sést i sjénvarpspattum er pa énnur tegund af sjalfs-misreemi sem rannsakendur telja
ahugaverda i tengslum vid syndarsamskipti. Hér verdur reynt ad komast ad pvi hvort
folk sem hefur 16ngun i eins vinahdp og sést i sjonvarpspattum eigi meiri

syndarsamskipti en adrir.
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Markmid og tilgatur
[ pessari rannsokn verdur reynt ad syna fram & tengsl almennrar lidanar vid pad ad eiga

syndarsamskipti vid persénu i sjénvarpspetti pvi pad hefur ekki verid skodad adur. pad
verdur einnig reynt ad syna fram & ad geedi samskipta og/eda félagslifs folks skipti ekki
mali fyrir myndun syndarsambanda med pvi ad skoda einmanaleika, hversu vel porfum
fyrir tengsl er meett, anaegju med eigin vinahop og I6ngun i eins vinahdp og sést i
sjonvarpspattum. Til ad ganga ur skugga um ad pad ad eiga syndarsamskipti komi ekKi
til vegna skorts & félagslegum tengslum verdur melt hversu vel pérfum fyrir tengsl vid
adra er meett i daglegu lifi. Ef einmanaleiki skiptir ekki mali fyrir pad ad eiga
syndarsamskipti pa atti pad hversu vel porfum fyrir tengsl vid adra er meett ekki ad
skipta mali. Hingad til hafa tengsl einmanaleika vid pad ad eiga syndarsamskipti ekKki
fundist (Rubin og félagar, 1985; Cohen, 2004; Eyal og Cohen, 2006) nema hja Derrick
og félégum (2009). Malingarnar & anaegju med eigin vinahop og I6ngun i eins vinahdp
0g sést i sjénvarpspattum eru i raun adrar gerdir af sjalfs-misreemi sem er pa sjalfs-
misreemi innan vinahdps. Vid teljum pessar melingar ahugaverdar i tengslum vid
syndarsamskipti par sem ahorfendur sem eiga syndarsamskipti upplifa sig sem hluti af
vinahdp uppahalds personu sinnar. Sjénvarpsvenjur eru skodadar vegna pess ad
samkvemt Horton og Wohl (1956) er mikid sjonvarpsahorf ein forsenda pess ad folk
myndi syndarsambdnd. Lidan & medan ahorfi stendur er meeld til ad athuga i hvernig
astandi ahorfendur eru i pegar peir horfa a sjonvarpid. Pad er &hugavert ad komast ad pvi
hvernig peim lidur pvi ef peim lidur vel pa er mégulega haegt ad tulka pad sem eina

astaedu fyrir pvi ad peir eigi syndarsamskipti.

Eftirfarandi tilgatur eru pvi settar fram:

Tilgata 1 er ad

beir sem eru einhleypir eigi meiri syndarsamskipti en adrir

einhleypir séu meira einmana en adrir.

Tilgata 2 er ad

pbvi fleiri sjénvarpspattum sem folk fylgist med pvi meiri syndarsamskipti a pad.
bvi meiri tima sem félk ver i sjonvarpsahorf pvi meiri syndarsamskipti & pad.
Tilgata 3 er ad pvi minna sem aneagja folks er med eigin vinahdp pvi meiri

syndarsamskipti a folk.
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Tilgata 4 er ad syndarsamskipti verda meiri eftir pvi sem folk hefur meiri 16ngun til ad
vera i svipudum vinahoOp og sést i sjonvarpspattum.

Tilgata 5 er ad einmanaleiki hafi ekki ahrif & ad folk eigi syndarsamskipti.

Tilgata 6 er ad hversu vel porfum fyrir tengsl vid adra er meett skipti ekki mali fyrir
myndun syndarsamskipta.

Tilgata 7 er ad pvi meira sem sjalfs-misraeemi er pvi meiri syndarsamskipti eiga sér stad.
Tilgata 8 er ad hugleaeg vellidan hafi neikvaeda fylgni vid pad ad eiga syndarsamskipti.
Tilgata 9 er ad almenn lidan (hugleaeg vellidan og sjalfs-misreemi) hafi betri forspa um
syndarsamskipti en einmanaleiki.

Tilgata 10 er ad

syndarsamskipti eigi sér stad hja folki sem finnur fyrir vellidan & medan ahorfi stendur.
syndarsamskipti eigi sér stad hja folki sem finnur fyrir auknu sjalfstrausti & medan ahorfi

stendur.

Adferd
patttakendur
patttakendur voru 235 einstaklingar. batttakendur voru allir sjalfbodalidar ar 484 manna

urtaki sem fengid var af hentugleika i gegnum bod a atburd & samskiptavefnum

Facebook (kynningartexta ma sja i heild sinni i vidauka 1). Svarhlutfall var 49%.
patttakendur fengu ekki greitt fyrir patttoku. Af patttakendum voru 183 konur (78%) og
52 karlar (22%). batttakendur voru & aldrinum 18 til 52 ara, medalaldur var 25,86 ar
(Mg = 24 ar, sf = 6,36 ar). Einn péatttakandi gaf ekki upp aldur sinn. Alls voru télf manns
teknir Gt Ur urtakinu, fimm voru undir 18 ara aldri og sj6 voru teknir Ut vegna pess ad

peir luku ekki vid spurningalistann.
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Tafla 1. Hjuskaparstada og med hverjum folk horfir & sjonvarp.

n %

Hver er hjuskaparstada pin?

Einhleyp(ur) 98 41,7
| sambandi 49 20,9
I sambud 68 28,9
[ hjénabandi 20 8,5
Med hverjum ertu oftast ad horfa a sjénvarpspeetti eda myndir?
Ein(n) 112 47,7
Keerasta/keerustu/maka 101 43,0
Vini/vinum 13 55
Foreldri/systkini 6 2,6
Bornum 3 1,3

N =233 (tvd brottfallsgildi i “Med hverjum ertu oftast ad horfa a sjonvarpspeetti eda myndir?”).

Eins og sja ma i toflu eitt voru flestir patttakendur einhleypir og feestir i hjénabandi.
Flestir patttakendur horfa einir & sjonvarpspeetti en adeins feerri horfa med

keerasta/keerustu/maka (sja toflu eitt). Tveir patttakendur svorudu ekki pessari spurningu.

Meelitaeki
Spurningalisti (vidauki 2) var settur saman til ad mela einmanaleika, syndarsamskipti,

sjalfs-misraeemi, hugleega vellidan og hversu vel porfum fyrir tengsl vid adra er meett.
Einnig voru patttakendur spurdir ad kyni, hvada ar peir voru feeddir, hjuskaparstédu og

nokkrar almennar spurningar um sjonvarpsahorf peirra (sja vidauka 2).

Syndarsamskipti. Notast var vid parasocial interaction scale (Rubin og félagar, 1985)
Listinn var tekin upp af Cole og Leets (1999) og ordinu ,,fréttamadur* var skipt ut fyrir
,.,uppahalds sjonvarpsperséna‘. Kvardinn metur patttoku (involvement) ahorfenda i
syndarsamskiptum vid ,,uppahalds sjonvarpspersonu® sina. Upphaflegi kvardinn
inniheldur 20 atridi sem maela samband folks vid fréttamann. Listinn var pyddur yfir a
islensku og bakpyddur samkvaemt reglum Brislin (1970) um pydingar spurningalista.
Atridin voru meeld & sj6 punkta Likert kvarda par sem 1 st6d fyrir ,,ad 6llu leyti
ésammdla” 0g 7 stod fyrir ,,ad 6llu leyti sammala“. Areidanleiki kvardans er 4 bilinu o
=,87 (Cole og Leets, 1999) til a =,92 (Rubin og félagar, 1985). Vid pattagreiningu a
forprofun listans voru fimm atridi tekin Gt. Astaedur pess voru hversu illskiljanleg sum

atridi voru og ad of ha fylgni fannst vid 6nnur atridi.
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Einmanaleiki (UCLA loneliness scale). Notast var vid pridju dtgafu af UCLA
einmanaleikakvardanum til pess ad mela einmanaleika. Kvardinn endurspeglar hve
einmana folk er (Russell, 1996; islensk pyding Sigran Vilborg Heimisdottir, 2009).
Stadhafingarnar voru baedi jakvedar, eins og ,, Hversu oft finnst pér ad pad se til folk
sem pu getur leitad til? “ og neikveedar, eins og ,, Hversu oft finnst pér pig skorta
félagsskap? “. Svarmdguleikarnir voru fimm par sem 1 stdd fyrir ,,aldrei “ og 5 fyrir
,,alltaf “. Upphaflegi listinn inniheldur tuttugu atridi. Russell (1996) mat areidanleika
UCLA einmanaleikakvardans (pridju utgafu) at fra fjorum hépum af folki, nemum,
hjakrunarfreedingum, kennurum og eldri borgurum. Nidurstadan syndi ad meelitekid
veeri mjog areidanlegt, (o=,89 til o = ,94). Vid pattagreiningu a forprofun listans voru
fimm atridi tekin at. Asteedur pess voru hversu illskiljanleg sum atridi voru og ad of ha
fylgni fannst vid énnur atridi. Til ad haegt veeri ad vinna ar gégnunum fyrir kvardann var

fimm jakveedum fullyrdingum snuid vid.

Hugleeg vellidan (Subjective Well-Being) er samsett hugsmid og var pvi metin med
bremur undirkvérdum; jdkveedum tilfinningum, neikvaedum tilfinningum og lifsaneagju.
Jakveedar og neikveedar tilfinningar voru metnar med styttri 10 atrida atgafu af Positive
Affect, Negative Affect Scale (PANAS) (Watson, Clark og Tellegen, 1988; islensk pyding
Ragna B. Gardarsdéttir, 2006). Upphaflega innihélt kvardinn tuttugu atridi sem lysa
baedi jakvedu og neikveedum tilfinningum. Atridin eru mald med fimm punkta kvarda.
patttakendur voru bednir um ad svara ad hvada marki peir hofdu upplifad tiu tilfinningar
a kvardanum 1 til 5 par sem 1 st6d fyrir ,, alls ekki“ og 5 stdd fyrir ,, akaflega“.
patttakendur svorudu eftir pvi hvernig peim leid ad 6llu jofnu. Listinn skiptist i tvo
beetti, jakvaedar tilfinningar (positive affect) og neikveedar tilfinningar (negative affect).
pvi herri heildaratkomu sem patttakandi feer & neikveeda pattinum, pvi meiri er
vanlidanin. Hatt skor & jakveeda paettinum gefur til kynna meiri vellidan. Synt hefur
verid fram & ad kvardinn hefur goda préffraedilega eiginleika, areidanleiki jakveeds
tilfinningapattar er o = ,88 og areidanleiki neikvads tilfinningarpattar er o = ,87
(Watson, Clark og Tellegen, 1988). Lifsanagja var mald med islenskri Utgafu af
Satisfaction with life scale (Diener, Emmons, Larsen og Griffin, 1985; islensk pyding
Ragna B. Gardarsdottir, 2006). Kvardinn inniheldur fimm atridi sem mala hversu
anaegdur patttakandi er med lifid & sjo punkta Likert kvarda. Folk gat verio 1 ,,ad 6llu

leyti 6sammala“ til 7 ,,ad ollu leyti sammdala** stadhafingu. Pavot og Diener (1993)
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syndu ad kvardinn hefur g6dan stédugleika og areidanleika. Areidanleiki kvardans er

mjog godur, o = ,87.

Sjalfs-misraeemi. Notast var vid New self discrepancies scale sem gerdur er af Helgu
Dittmar og Rognu Benediktu Gardarsdottur arid 2010 vegna erfidleika vid fyrri Gtgafu
(self discrepancies scale) hér & landi. Kvardinn samanstendur af atta fullyrdingum sem
svarad er a sj0 punkta Likert kvarda par sem folk getur verid ,,ad 6llu leyti 6sammala

1 til ,,ad ollu leyti sammala “ 7. Badi eru fullyrdingar jakveadar eins og ,, Eg er anaegd/ur
med mig eins og ég er* 0g neikvadar eins og ,, Eg hugsa mikid um pad ad vera 6druvisi
en ég er “. Til ad haegt veeri ad vinna ur gégnunum fyrir kvardann var premur jakvedum

fullyrdingum snuid vid.

porf fyrir tengsl. Notadur var Need for relatedness kvardi, sem er fimm atrida
undirkvardi Ur Basic psychological needs scale (Deci og Ryan,2000). islensk pyding var
gerd af Osp Arnadottur og Rognu Benediktu Gardarsdéttur arid 2010. Listinn snyr ad
félagslegum tengslum og meelir hversu vel porfum folks fyrir tengsl vid adra er meett i
daglegu lifi. Listinn er meaeldur med sjo punkta Likert kvarda par sem folk getur verid

., algerlega 6sammala“ 1 til ,, algerlega sammala “ 7. Fullyrdingarnar voru badi
jakvaedar, eins og ,, Mér kemur almennt vel saman vid folk*, og neikvadar, eins og ,, Eg
held mig alla jafna til hlés og er ekki med stort félagsnet . Areidanleiki kvardans er
mjog gbddur, o =,86 (Gagné, 2003). Til ad haegt veeri ad vinna Ur gégnunum fyrir

kvardann var tveimur neikvaedum fullyrdingum snuid vid.

Framkvemd
Rafraenir spurningalistar voru lagdir fyrir patttakendur a netsidunni

www.surveygizmo.com. Til ad adlaga spurningalista ad svorun & netinu var fyrirmalum
adeins breytt. Tveir af kvordunum (einmanaleikakvardinn og syndarsamskiptakvardinn)
voru forprofadir. Sidan var buinn til atburdur a Facebook med hlekk a netkénnunina.
Allir patttakendur fengu pvi somu fyrirmeeli og par kom medal annars fram ad pad veeru
engin rétt eda réng svor vid spurningunum, ad kdnnunin veeri nafnlaus og ekki veaeri haegt
ad rekja svorin til einstaka patttakenda (sja fyrirmeeli i vidauka 2). Spurningalistanum
var lokad eftir tvo solarhringa, pvi engin hreyfing hafdi verid a fjolda patttakenda i
halfan solarhring. Af netsidunni fengust hragégn sem voru sett i SPSS og unnid ar a

videigandi hatt.
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Nidurstoour

I t6flu tvo sést hve miklum tima patttakendur eyda ad medaltali & dag i ad horfa &
sjonvarpspeetti. Meirihluti patttakenda eydir einum til tveimur klukkustundum & dag i ad
horfa & sjonvarpspeetti. Flestir patttakendur fylgjast reglulega med fimm eda fleiri
pattum, eda 71 (30,21%). bar naest fylgdust 48 (20,43%) med tveimur pattum, 47
(19,98%) med premur pattum, 35 (14,89%) med fjorum pattum og 20 (8,51%) med
einum peetti. Fjortan (5,96%) sogdust ekki fylgjast med neinum paetti. Einn patttakandi
svaradi ekki pessari spurningu. Flestir svérudu spurningunni ,, Hugsar pd um ad pig
langi ad likjast meira einhverri personu (einhverjum eiginleikum sem hun hefur) ar
sjonvarpspeetti? “ jatandi (n=164), pa var bedid um ad svara hverju patttakendur vildu
likjast. Flestir vildu likjast utliti almennt (26,82%), nast mest hegdun peirra og
framkomu (17,07%), en feestir patttakendur vildu eiga eins goda vini (1,64%).
Spurningin baud upp & frjalsan valmdguleika (,,ef annad, hvad? ©), medal pess sem
patttakendur nefndu annad var ad geta eldad eda bakad eins vel, vera élika fyndinn og

geta stundad somu ahugamal.

Tafla 2. Timi sem fer i sjonvarpsahorf ad medaltali & dag.

n %
Hvad fer mikill timi hja pér ad medaltali a dag i ad horfa a sjonvarpspeetti?
Horfi ekki & sjonvarp 3 1,27
Minna en 30 minGtur 14 5,96
30 mindatur 39 16,59
1 klukkustund 50 21,28
1 og % klukkustund 36 15,32
2 klukkustundir 48 20,42
2 0g %2 klukkustund 18 7,66
3 klukkustundir 12 511
3 0g ¥ klukkustund 7 2,98
4 Klukkustundir eda meira 7 2,98

N =234

Tafla prja synir Cronbach’s alpha areidanleika, medaltal og stadalfravik kvarda sem

voru lagdir fyrir i rannsokninni. bar sést ad allir kvardar hafa gédan areidanleika.
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Tafla 3. Innri areidanleiki, medaltal og stadalfravik kvarda.

Kvardar o M St
Einmanaleiki ,92 2,67 ,32
Syndarsamskipti ,89 3,73 ,99
porf fyrir tengsl 71 5,33 ,90
Sjélfs-misraemi ,95 3,42 1,34
Hugren vellidan ,88 6,33 1,62
N =235

I t6flu fjogur ma sja fylgni milli atrida sem voru meeld i rannsokninni. bar sést jakvaed
fylgni milli einmanaleika og sjalfs-misraemis. bad er hinsvegar litil dmarkteek jakvaed
fylgni milli einmanaleika og syndarsamskipta. Einnig sést ad jakveed fylgni er & milli
sjalfs-misreemis og syndarsamskipta.

Tilgata 1 sem var tviskipt var préfud med t-préfi 6hadra hopa. Fyrri hluti
tilgatunnar ad peir sem eru einhleypir eigi meiri syndarsamskipti en adrir stodst ekki, t =
,66, p >.05. Seinni hluti tilgatunnar stddst, einhleypir voru meira einmana en adrir, t =
2,44, p < ,05.

Tilgata 2 var tviskipt og badir hlutar stodust. Eftir pvi sem folk horfir & fleiri
sjonvarpspeetti pvi meiri syndarsamskipti atti folk og pvi meiri timi sem for i
sjonvarpsahorf pvi meiri syndarsamskipti atti folk (sja toflu fjogur).
pad skiptir ekki mali hvort folk sé anegt i eigin vinahopi pvi engin fylgni fannst milli
anagju med eigin vinahop og pess ad eiga syndarsamskipti, tilgata 3 er pvi ekki studd
(sja toflu fjogur).

Tilgata 4 stddst, syndarsamskipti eru meiri eftir pvi sem folk hefur meiri 16ngun
til ad vera i svipudum vinahOp og sést i sjonvarpspattum (sja toflu fjogur).

Tilgata 5 stodst, folk sem er einmana er ekki liklegra til ad eiga syndarsamskipti
en adrir (sja toflu fjogur).

Tilgata 6 ad hversu vel porfum fyrir tengsl vid adra se meett i daglegu lifi skipti
ekki mali fyrir myndun syndarsamskipta stddst, sja toflu fjogur.

Tilgata 7 ad pvi meira sjalfs-misreemi sem meelist pvi meiri syndarsamskipti &
folk var studd. 1 toflu fjdgur ma sja ad jakveed fylgni var & milli sjalfs-misramis og
syndarsamskipta.

Tilgata 8 stddst, huglaeg vellidan hefur neikvaeda fylgni vid pad ad eiga

syndarsamskipti (sja toflu fjogur).
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Tilgatur 10a og 10b stddust, folk sem finnur fyrir vellidan og sjalfstrausti &
medan &horfi stendur & meiri syndarsamskipti en adrir.
Til ad svara tilgatu 9 um ad almenn lidan hafi betri forspa um syndarsamskipti en
einmanaleiki og til ad skoda hvada fleiri breytur hafi forspa um syndarsamskipti var gerd
stigveldis adhvarfsgreining i fjorum skrefum. Hugtokum rannsdknarinnar sem sja ma i
toflu fjogur (auk spurningarinnar ,,Hversu oft eda sjaldan finnur pu fyrir einmanaleika &
medan dhorfi stendur? ) var skipt nidur i fjora hluta, eftir pvi hvad var verid ad mela. |
fyrsta skrefi voru athugud tengsl sjonvarpsvenja vid syndarsamskipti. I fyrsta skrefi
voru pvi settar inn maelingar fyrir medaltima sjonvarpsahorfs og hve mérgum pattum
folk fylgist med. I skrefi tvd voru settar inn maelingar & samskiptum: Anagja med eigin
vinahdp, 16ngun ad vera i eins vinahdp og sést i sjonvarpspattum, einmanaleiki og
hversu vel porfum fyrir tengsl er meett i daglegu lifi. bvi naest var athugad hvort almenn
lidan beeti forspa um syndarsamskipti um fram einmanaleika og adrar malingar &
samskiptum. I skrefi prjd voru pvi settar inn meelingar & sjalfs-misreemi og huglagri
vellidan. Ad lokum var metid i fjorda skrefi hvort lidan & medan &horfi stendur
(einmanaleiki & medan ahorfi stendur, sjalfstraust & medan ahorfi stendur og vellidan a

medan ahorfi stendur) tengist syndarsambéndum.
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Tafla 4. Pearson fylgni milli allra atrida.

Hversu Fjoldi  Sjalfs- Vellidan
vel sjonvarps- traust a
porfum Anagja patta sem medan medan
fyrir ~ med fylgster ahorfi ahorfi
Syndar- Einmana- Sjalfs- Huglaeg tengsl eigin med  stendur stendur

samskipti  leiki misraemivellidan er matt vinahop
Einmanaleiki 12

Sjalfs- 307 45
misraemi

Hugleg 147 - 427 -607

vellidan

Hversu vel 03 -39 -,32 50

porfum fyrir

tengsl er

r‘paett

Anegjamed 06  -277 -317 307 48
eigin vinahdp

Fjoldi 237 -10 16 11 01 02
sjonvarps-

patta sem

fylgst er med

Sjalfstrausta 22 25 12 -08 -03 -04 12
medan ahorfi

stendur

Vellidan a 397 -04 03  -02 18" 187 2717 357
medan ahorfi

stendur

Longuntilad  33™ 207 217 -217 -08 -05 27" 220 27
vera l eIns

vinahdp og

sést i

sjonvarps-

pattum

* p<.05; ** p<.01

Tilgata 9 var ad almenn lidan (hugleeg vellidan og sjalfs-misraemi) hafi betri
forspa um syndarsamskipti en einmanaleiki. Eins og sést i téflu fimm hefur sjalfs-
misreemi mestu forspa um syndarsamskipti, en einmanaleiki hefur ndnast engin tengsl
vid syndarsamskipti. Tilgata 9 er pvi studd.

Fleiri breytur voru skodadar i stigveldis adhvarfsgreiningunni til ad skoda hvad annad

hefdi forspa um syndarsamskipti umfram tilgaturnar sem settar voru fram. Pad eru engin
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fraedi til um svipadar meelingar og pess vegna ekki haegt ad setja fram tilgatur pvi pad
var ekki haegt ad geta sér til um i hvada stefnu tilgaturnar atti ad vera, pad er ad segja
hvort breyturnar myndutengjast jakveett, neikveett eda hafa enga tengingu vid pad ad eiga
syndarsamskipti. Vellidan a medan ahorfi stendur (lidan & medan ahorfi stendur) og
I6ngun til ad vera i eins vinahdp (samskipti) hafa g6da forspa um pad ad eiga
syndarsamskipti (sja toflu fimm). Vid pad ad beaeta lidan & medan ahorfi stendur (likan
fjogur), beetist forspain um 8%, AF (3, 207) = 6,76, p < ,001. Fjorda likanid skyrdi 27%
af heildardreifingu syndarsamskipta og var tdlfreedilega markteekt likan, F (11, 218) =
7,08, p <,001. Steersta forspd um myndun syndarsambanda er sjalfs-misraemi (sja toflu

fimm).
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Tafla 5. Stigveldis adhvarfsgreining, forspa um syndarsamskipti Ut fra sjonvarpsvenjum,

samskiptum, almennri lidan og lidan @ medan ahorfi stendur.

AR® B SE B
Skref 1 Medaltimi sjénvarpsahorfs 05" 03 06 ,03
Fjoldi patta sem folk fylgist 14 ,05 21"
med
Skref 2 Medaltimi sjonvarpsahorfs 097" ,05 08 ,05
Fjoldi patta sem folk fylgist 10 ,05 15
med
Anagja med eigin vinahop ,08 ,07 ,09
Longun ad vera i eins 22 ,06 257"
vinahdp og sést i
sjonvarpspattum
Einmanaleiki ,39 22 ,13
Hversu vel porfum fyrir ,10 ,08 ,09
tengsl er meett
Skref 3 Medaltimi sjonvarpséhorfs 06" 03 07 03
Fjoldi patta sem folk fylgist ,07 ,05 11
med
Anzgja med eigin vinahop 12 07 13
Loéngun ad vera f eins 21 06 247"
vinahdp og sést i
sjonvarpspattum
Einmanaleiki ,09 23 ,03
Hversu vel porfum fyrir 12 ,09 ,10
tengsl er meett
Sjalfs-misremi 22 ,06 297"
Hugleeg vellidan ,02 ,05 ,04
Skref 4 Medaltimi sjonvarpséahorfs 07" ,04 07 ,04
Fjoldi patta sem folk fylgist ,02 ,05 ,04
med
Anagja med eigin vinahop ,09 ,07 ,09
Loéngun ad vera f eins 15 06 177
vinahdp og sést i
sjonvarpspattum
Einmanaleiki ,05 24 ,02
Hversu vel porfum fyrir ,06 ,08 ,05
tengsl er meett
Sjalfs-misraemi 21 06 297"
Hugleeg vellidan ,03 ,05 ,05
Einmanaleiki & medan ahorfi -,02 ,09 -,01
stendur
Sjélfstraust a medan ahorfi ,06 ,08 ,05
stendur
Vellidan & medan ahorfi 32 ,08 287"
stendur

* p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Umraoda

Nidurstodur pessarar rannsoknar leiddu i ljés ad syndarsamskipti tengdust ekki
einmanaleika, hversu vel pérfum fyrir tengsl vid adra er meett i daglegu lifi eda anaegju
med vinahop. Syndarsamskipti h6fdu pannig engin tengsl vid pad hversu g6 eda slem
samskipti og/eda félagslif folks er. Hins vegar tengdust sjalfs-misreemi og huglaeg
vellidan pvi ad eiga syndarsamskipti sem pydir ad pad hvernig folki lidur almennt hefur
forspa um myndun syndarsambanda. Fjoldi sjonvarpspatta sem folk fylgist med skiptir
einnig mali og pannig hafa sjonvarpsvenjur folks forspa um myndun syndarsamskipta.
Samband syndarsamskipta vid fjolda sjénvarpspatta sem folk fylgist reglulega med hefur
ekki verid rannsakad adur ad okkur vitandi en i pessari rannsokn fundust tengsl par a
milli. Petta samband hvarf pd pegar almenn lidan folks var metin i sama likani.

Af peim malingum sem vid notudum til ad meta geedi samskipta og/eda
félagslifs folks var besta forspa um syndarsamskipti pad ad langa til ad vera i eins
vinahdp og sjonvarpspeettir syna. Einmanaleiki hafdi engin ahrif, né heldur hve vel
porfum fyrir tengsl er meett. Gaedi samskipta og/eda felagslifs folks teljum vid pvi ekki
skipta mali fyrir myndun syndarsambanda. Einmanaleiki hefur sem sagt ekki tengsl vid
bad ad eiga syndarsamskipti vid sjénvarpspersonu eins og nidurstddur flestra fyrri
rannsokna benda til. Nidurstédur hafa pé verid & reiki hvad vardar einmanaleika og
adferdirnar verid mismunandi. Annarsvegar syndi rannsokn Derrick og félaga (2009)
fram & tengsl einmanaleika vid ad eiga syndarsamskipti, melingar peirra a badi
einmanaleika og syndarsamskiptum teljum vid ekki vera ndgu godar og vid teljum okkar
meelingar vera betri. Hins vegar syndu rannsdknir Rubin og félaga (1985), Tsao (1996),
Cohen (2004) og Eyal og Cohen (2006) ekki fram & tengsl einmanaleika vid pad ad eiga
syndarsamskipti. beir sem eru einhleypir eiga ekki meiri syndarsamskipti en adrir en eru
samt meira einmana en adrir. Pad teljum vid syna enn frekar ad geedi samskipta og/eda
félagslifs folks skipta ekki mali fyrir myndun syndarsambanda.

Folki sem langar i eins vinahop og sést i sjonvarpi mynda frekar syndarsambond
sama hvort samskipti peirra séu g6d eda sleem almennt. I syndarsamskiptum upplifir
folk sig oft sem hluta af vinahop uppahalds personu sinnar og pad er vegna pess sem vid
teljum ad folk sem langar i eins vinahdp og sest i sjonvarpinu leiti i syndarsamboénd.
Hugleg vellidan hefur engin tengsl vid hve liklegt folk er til pess ad eiga

syndarsamskipti. Almenn hamingja er pvi 6tengd syndarsamskiptum. Hins vegar kom i
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1j6s ad sjalfs-misraemi veitir sterkustu forspa um pad ad eiga syndarsamskipti af 6llum
breytum i likaninu. pPad er pa haegt ad alykta ad folk med mikid sjalfs-misraeemi vilji vera
Odruvisi en pad er og leiti pess vegna i sjonvarpspeetti og syndarsamskipti. Lidan a
medan ahorfi stendur hefur einnig forspa um pad ad eiga syndarsamskipti, vellidan &
medan ahorfi stendur hefur par sterstu forspanna og vid teljum pad vera mégulega
astaeou fyrir pvi ad syndarsamskipti vidhaldast.

pau tengsl sem fundust milli syndarsambanda og sjalfs-misraemis folks annars
vegar og vellidan a medan ahorfi stendur hins vegar teljum vid benda til flotta fra
daglegu lifi. FOlk med mikid sjalfs-misreemi er langt fra sinu 6ska-sjalfi og lidur par af
leidandi ekki nogu vel med sjalft sig, en pegar folk horfir & sjénvarp og & i
syndarsamskiptum lidur pvi vel. bess vegna asetlum vid ad folk leiti i syndarsamskipti til
ad lida betur med sjalft sig pvi pegar folk stundar syndarsamskipti upplifir pad sig oft
sem hluti af vinahépnum sem uppéahalds personan er i. Pannig feerist folk naer sinum
6ska-vinahop og pad teljum vid astedu fyrir pvi ad folki 1idi vel & medan ahorfi stendur.
Pad er jakveett ad folki lidi vel & medan ahorfi stendur en af pvi ad ekki négu mikio er
vitad um hvort einhver breyting hafi ordid & lidan eftir ad folk byrjadi ad eiga
syndarsamskipti. Pad er pvi ekki hagt ad talka hvort petta sé timabundin lausn & peirri
vanlidan sem sjalfs-misraemi er ad valda. pad veeri dhugavert ad gera langtimarannsokn &
bessu fyrirberi og athuga hvort sjalfs-misreemi aukist eda minnki hja folki i
aframhaldandi syndarsamskiptum.

Maogulegur galli i pessari rannsokn er ad Urtakid er vissulega takmarkad vid pa
sem hafa adgang ad télvu og eru med virkan Facebook adgang og er par ad auki
sjalfvalid. batttakendur kynnu ad vera likir innbyrdis en dlikir Islendingum almennt, par
sem bod i atburdinn barst einungis vinum og kunningjum okkar. Spurningalistinn var
einnig frekar langur og pvi mdéguleiki ad einhverjir patttakendur hafi ekki vandad sig
naegilega vid svorin.

Nidurstddur rannsdkna a pessu efni hafa verid ansi misvisandi, syndarsamskipti
hafa verid skodud i tengslum vid ymislegt; tengslamyndun, syndarsambandsslit,
einmanaleika og fleira sem ekki var nefnt hér. Enn hafa ekki fundist afgerandi
nidurstédur um hvernig best sé ad skilja syndarsamskipti eda hvernig pau myndast. pessi
rannsokn hjalpar til vid skilning & fyrirbeerinu ad pvi marki ad ekki hefur adur verio synt
fram & tengsl syndarsamskipta vid sjalfs-misraemi, einungis tengsl sjonvarpsahorfs vid

sjalfs-misreemi. bessi rannsokn hjélpar einnig til vid skilning & hvad er ad gerast pegar
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folk & syndarsamskipti. Folki lidur vel og finnur fyrir sjalfstrausti & medan
sjonvarpsahorfi stendur. bessar nidurstddur veaeri pa haegt ad nota til ad rannsaka petta
fyrirbaeri enn betur og jafnvel Gt fra klinisku sjonarmidi, hvort folk med akvedna
gedsjukdoma eigi syndarsamskipti frekar en adrir, til demis folk med lyndisraskanir eda
kvidaraskanir.

Nidurstdour pessarar rannsdknar benda til pess ad syndarsamskipti séu ekki til
uppbétar fyrir skort & félagslegum samskiptum eins og nokkrar fyrri rannsoknir komust
ad (Horton og Wohl, 1956; Derrick og félagar, 2009). Rannsdkn pessi bendir frekar til
ad syndarsamskipti séu framlenging & félagslegum samskiptum eins og adrar fyrri
rannsoknir komust ad (Cohen,2004; Tsao, 1996). | pessari rannsokn er adalnidurstadan
ad eftir pvi sem sjalfs-misraemi folks er meira pvi meiri syndarsamskipti a pad sem er pa
ekki einungis framlenging & félagslegum samskiptum heldur einnig fordun eda flotti fra
erfidleikum eda 6anagju i daglegu lifi. Folk sem er ekki ndgu anagt med sjalft sig, pad
er ad segja er langt fra 6ska-sjalfi sinu leitar meira i syndarsamband en annad folk og vid
teljum pad vera til ad peim 1idi betur. Margir af peim sem eiga syndarsamskipti hafa
I6ngun i eins vinahGp og sést i sjonvarpspattum og pad tengist sjalfs-misreemi. I
syndarsamskiptum finnst félki pad vera hluti af vinahdpi sjonvarpspersénunnar og

pannig feerist folk ner sinum dska-vinahop sem vid teljum lata folki lida betur.

28



Heimildir

Barker, M., J. (2005). The Lord of the Rings and ‘Identification’: A Critical Encounter.
European Journal of Communication, 20, 353-378.

Basil, M., D. (1996). Identification as a Mediator of Celebrity Effects [Gtdrattur].
Journal of Broadcasting and Electronic Media, 40, 478-495.

Bowlby, J. (1977). The making and breaking of affectional bonds. British Journal of
Psychiatry, 130, 201-210.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Vol 2. Separation. New York: Basic Books.

Brislin, R. (1970). Back translation for cross-cultural research. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 1(3), 186-210.

Cohen, J. (2006). Audience Identification With Media Characters. I J. Bryant og P.
Vorderer (ritstjérar), Psychology of Entertainment (bls. 199-215). New Jersey:
Routledge.

Cohen, J. (2004). Parasocial Break-Up from Favorite Television Characters: The Role of
Attachment Styles and Relationship Intensity. Journal of Social and Personal
Relationships, 21(2), 187-202.

Cohen, J. (2001). Defining Identification: A Theoretical Look at the Identification of
Audiences With Media Characters. Mass Communication and Society, 4(3), 245-
264.

Cole, T. og Leets, L. (1999). Attachment Styles and Intimate Television Viewing:
Insecurely Forming Relationships in a Parasocial Way. Journal of Social and
Personal Relationships, 16(4), 495-511.

Deci, E. L. og Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human
needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11, 227-
268.

Derrick, J. L, Gabriel, S. og Hugenberg, K. (2009). Social surrogacy: How favorite
television programs provide the experience of belonging. Journal of
Experimental Social Psychology, 45, 352-362.

Diener, E., Emmons, R. A,, Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction with
Life Scale. Journal of Personality Assessment, 49, 71-75

Eyal, K. og Cohen, J. (2006). When Good Friends Say Goodbye: A Parasocial Breakup
Study. Journal of Broadcasting and Electronic Media, 50(3), 502-523.

29



Eyal, K. og Rubin, A. M. (2003). Viewer aggression and homophily, identification, and
parasocial relationships with television characters. Journal of Broadcasting and
Electronic Media, 47(1), 77-98.

Gagné, M. (2003). The Role of Autonomy Supprot and Autonomy Orientation in
Prosovial Behavior Engagement. Motivation and Emotion, 27(3), 199-223.

Garoarsdottir, R. B. (2006). Materialism, money-making motives and income as
influences on subjective well-being in the UK and Iceland. Obirt doktorsritgerd:
Héaskdlinn i Sussex.

Green, M. C. og Brock, T.C. (2000). The role of transportation in the persuasiveness of
public narratives. Journal of Personality and Social Psychology, 79(5), 701-721.

Green, M. C., Brock, T. C. og Kaufman, G. F. (2004). Understanding Media
Enjoyment: The Role of Transportation Into Narrative Worlds. Communication
Theory, 14(4), 311-327.

Greenwood, D. N. (2009). Idealized TV friends and young women’s body concerns.
Body image, 6, 97-104.

Greenwood, D. N. (2008). Television as escape from self: Psychological predictors of
media involvement. Personality and Individual Differences, 44, 414-424.

Greenwood, D. N. og Long, C. R. (2009). Psychological Predictors of Media
Involvement: Solitude Experiences and the Need to Belong. Communication
Research, 36(5), 637-654.

Higgins, E. T. (1987). Self-Discrepancy: A Theory Relating Self and Affect.
Psychological Review,94(3), 319-340.

Horton, D. og Wohl, R. R. (1956). Mass Communication and Para-Social Interaction:
Observations on Intimacy at a Distance. Psyciatry, 19, 215-229.

Huesmann, L., R., Lagerspetz, K. og Eron, L. D. (1984). Intervening Variables in the TV
Violence-Aggression Relation: Evidence From Two Countries. Developmental
Psychology, 20(5), 746-775.

Klesges, R. C., Shelton, M. L. Og Klesges, L. M. (1993). Effects of Television on
Metabolic Rate: Potential Implications For Childhood Obesity. Pediatrics, 91(2),
281-286.

Kraut, R., Patterson, M., Lundmark, V., Kiesler, S., Mukopadhyay, T. og Scherlis, W.
(1998). Internet Paradox, A Social Technology That Reduces Social Involve
[Gtdrattur]. American Psychologist, 53(9), 1017-1031.

30



Kubey, R. og Csikzentmihalyi, M. (1990). Television and the quality of life: How
viewing shapes everyday experience. Hillsdale: Lawrence Erlbaum Associates.

Livingstone, S. (1998). Making sense of Television: the psychology of audience
interpretation. London: Routledge.

Maccoby, E. E. og Wilson, W. C. (1957). Identification and observational learning from
films. Journal of Abnormal Social Psychology, 55(1), 76-87.

McCarthy, C. J., Lambert, R. G. og Brack, G. (1997). Structural Model of Coping,
Appraisals, and Emotions After Relationship Breakup. Journal of Counseling
and Development, 76(1), 53-64.

Moskalenko, S. og Heine, S. J. (2003). Watching Your Troubles Away: Television
Viewing as a Stimulus for Subjective Self-Awareness. Personality and Social
Psychology Bulletin,29, 76-85.

Myers, D. og Diener, E. (1995). Who is happy? Psychological Science, 6, 10-19.

Oatley, K. (1999). Meetings of minds: Dialogue, sympathy, and identification, in
reading fiction. Poetics, 26, 439-454.

Pavot, W. og Diener, E. (1993). Review of satisfaction with life scale. Psychological
Assessment, 5, 164-172.

Pinker, S. (1997). How the Mind Works. New York: Norton & Company.

Rubin, A. M., Perse, E. M. og Powell, R. A. (1985). Loneliness, Parasocial Interaction,
and Local Television News Viewing. Human Communication Research, 12(2),
155-180.

Russel, D. W. (1996). UCLA Loneliness Scale (Version 3): Reliability, Validity and
Factor Structure. Journal of Personality assessment, 66(1), 20-40.

Sidney, S., Sternfield, B., Haskell, W. L., Jacobs, D. R., Chesney, M. A. og Hulley, S.
B. (1998). Television viewing and cardovascular risk factors in young adults:
The CARDIA study. Annals of Epidemiology, 6(2), 154-159.

Sigran Vilborg Heimisdottir (2009). Vidmid fyrir islenska gerd Mattis
heilabilunarkvardans (MDRS-2). Obirtd Cand.psych. ritgerd

Slater, N. D. og Rouner D. (2002). Entertainment-Education and Elaboration
Likelihood: Understanding the Processing of Narrative Persuasion.
Communication Theory, 12, 173-191.

Tsao, J. (1996). Compensatory media use: An exploration of two paradigms.
Communication Studies, 47(1, 2), 89-109.

31



Watson, D. Clark, L.A. og Tellegen, A. (1988). Development and validation of the brief
measure of positive and negative affect: The PANAS scales [Rafren utgéafa].
Journal of Personality and Social Psychology, 54(6), 1063-1070.

Wirth, W. (2006). Involvement. [ J. Bryant og P. VVorderer (ritstjorar), Psychology of
Entertainment (bls. 199-215). New Jersey: Routledge.

Zillman, D. og Vorderer. P. (ritstjérar). (2000). Media Entertainment, the Psychology of

its appeal. London: Lawrence Erlbaum Associates.

32



Vidauki 1

He elsku vinir

par sem vid (Elva og Rakel) erum vinna ad lokaritgerdinni okkar i salfraedi vid Hi
pérfnumst vid ykkar adstodar. Hér ad nedan er linkur inn & kénnun sem tekur adeins 10-
15 minatur ad svara. bad er mikilvaegt ad okkur takist ad na akvednum fjélda
patttakenda pannig ad hver svorun skiptir
mali.http://www.surveygizmo.com/s3/480856/horf-sj-nvarp-og-almenn-vell-an

Ef einhverjar spurningar vakna eda athugasemdir, ekki hika vid ad senda okkur post,
Elva (eba9@hi.is) eda Rakel (raa9@bhi.is). EkKi er haegt ad rekja nein svor.

Med fyrirfram pokk fyrir hjalpina, Elva og Rakel.
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Vidauki 2
Keeri péatttakandi

Eftirfarandi spurningalistar eru hluti af BS-ritgerd okkar i salfraedi. I spurningalistunum
er verid ad athuga tengsl milli &horfs & sjonvarpspetti og almennrar vellidanar. Okkur
pbeetti vaent um ef pu geetir gefid pér 10-15 minutur til ad svara spurningunum. bad eru
engin rétt eda rong svor vid spurningunum. Til ad nidurstddurnar séu sem réttastar er
mikilvaegt ad svara 6llum spurningum eins heidarlega og pér er unnt. pu skalt mida
svorin vid hvernig pu ert almennt nana, en ekki eins og pu myndir vilja vera i
framtidinni. Kénnunin er nafnlaus og ekki verdur haegt ad rekja svorin til pin. Farid er
med Oll svor sem tranadarmal.

Ef einhverjar spurningar vakna, ekki hika vid ad senda okkur linu & eba9@hi.is eda
raa9@hi.is.

Keerar pakkir fyrir patttékuna, svor pin eru mikils metin.

Elva Bjorg Arnarsdottir & Rakel Alexandersdottir
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1.) Hvad fer mikill timi hja pér ad medaltali a dag i ad horfa a sjonvarpspeetti?

() Horfi ekki & sjonvarpspeetti
() Minna en 30 minutur

() 30 minutur

() 1klst

() 1 0g 1/2 klst

() 2 kst

() 2 0g 1/2 kist

() 3 klst

() 3 0g 1/2 kist

() 4 klst eda meira

2.) Finnst pér pa horfa mikid a sjonvarspaetti?
() Mjog litio

() Frekar litio

() Hvorki mikid ne litid

() Frekar mikid

() Mjog mikio

3.) Hve mérgum sjonvarpspattum fylgist pu reglulega med (péa er att vio peetti sem pd
reynir ad missa ekki af og/eda peetti sem pu horfir reglulega @ af DVD, flakkara eda i

t6lvu)?

()0
()1
()2
()3

()4
() 5 eda fleiri
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4.) Hvernig sjonvarpspeetti horfir pi adallega & ( hér mé velja fleiri en einn

valmoguleika)

[ 1 Gamanpetti (t.d. How | Met Your Mother, Big Bang theory, 30 Rock, Modern
Family, Californication)

[ ] Dramapeetti (t.d. Gossip Girl, Beverly Hills 90210, Grey's Anatomy, True Blood,
Private Practice, House, One Tree Hill, Dexter, Desperate Housewives)

[ 1 Spennupeetti (t.d. NCIS, CSI, Law and Order, Chase, 24)

[ ] Raunveruleikapeetti (t.d. American Idol, Top Chef, The Bachelor, America's Next
Top Model, Survivor, The Biggest loser, Hell's Kitchen)

[ ] Freedslupeetti (t.d. The Living Body, Planet Earth, David Attenborough)
[ ] Fréttapeetti (t.d. Sjonvarpsfréttir, Kastljos, island i dag, Silfur Egils)
[ ] Visindaskaldskap (t.d. Star Trek, Stargate, Batterstar Galactica)

5.) Hver myndir pu segja ad veeri algengasta asteda pess ad pu horfir a sjénvarpspeetti?

Veldu pa astaedu sem lysir best raunverulegri astedu pess ad pu horfir & sjonvarp

() Mér leidist

() Eg er einmana

() Leti - ég nenni ekki ad standa upp og gera eitthvad annad
() Til ad mér lidi betur

() Af pvi ad pad er skemmtilegt

() Til freedslu

6.) Med hverjum ertu oftast ad horfa a sjonvarpspeetti eda myndir?
() Ein(n)

() Keerasta/keerustu/maka

() Vini/vinum

() Foreldri/systkini

() Bornum
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7.) Hugsar pu um ad pig langi ad likjast meira einhverjum karakter (einhverjum

eiginleikum sem hann/hun hefur) Ur sjonvarpspaetti

() Alls ekki (svaradu nast spurningu 9)
() Frekar litid

() Hvorki mikid né litid

() Frekar mikid

() Mjoég mikid

8.) Ef svo er, hverju langar pig mest ad likjast i fari pess karakters?

() Utliti almennt
() Hegdun og framkomu

() Fatastil

() Hargreioslu/klippingu

() Vidhorfi

() Eiga eins gdda vini

() Eiga eins astarsambond

() Eiga eins fjolskyldu

() Likamlegu astandi

() Vil ekki likjast neinum karakter & neinn hatt
() Ef annad, hvad?

9.) Hefur pu 16ngun til ad vera i svipudum vinahdp og pu sérd i sjonvarpspéattum (t.d.
How I Met Your Mother, Friends, Gossip girl, 90210, Big Bang Theory og fleiri)

() Alls enga

() Frekar litla

() Hvorki mikla né litla
() Frekar mikla

() Mj6g mikla
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10.) Hversu anagd(ur) eda 6anagd(ur) ertu med eigin vinahop?
() A ekki neinn sérstakan vinahop

() Mjog 6anaegd(ur)

() Frekar 6anagd(ur)

() Hvorki anaegd(ur) né 6anaegd(ur)

(1) Frekar anagd(ur)

() Mjog aneegd(ur)

11.) Hversu oft eda sjaldan finnur pu fyrir einmanaleika pegar pa horfir &
sjonvarpspeetti

() Aldrei
() Sjaldan
() Stundum
() Oft

() Alltaf

12.) Hversu oft eda sjaldan finnur pa fyrir auknu sjalfstrausti pegar pa horfir &
sjonvarpspeetti?

() Aldrei

() Sjaldan

() Stundum

() Oft

() Alltaf

13.) Hversu oft eda sjaldan finnur pu fyrir vellidan pegar pa horfir & sjonvarpspeetti?

() Aldrei
() Sjaldan
() Stundum
() Oft

() Alltaf
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UCLA Einmanaleikakvaroi

Eftirfarandi fullyrdingar lysa mismunandi lidan folks. Fyrir hverja fullyrdingu,

vinsamlegast gefdu til kynna hversu oft pér lidur likt og lyst er hverju sinni.

Pad gerir pu med pvi ad velja aldrei, sjaldan, stundum, alltaf eda oft. Hér kemur demi:

Hversu oft finnst pér pu vera hamingjusém/samur?

Hafdir pa aldrei fundid til hamingju myndir pu svara ,, aldrei". Ef pér finnst pu alltaf

vera

hamingjusamur/som skaltu svara ,, alltaf™.

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

Hversu oft eda sjaldan..

.finnst pér pig skorta félagsskap

.finnst pér pu hafa engan ad leita til

.finnst pér pu vera einmana.

.finnst pér pu vera hluti af vinahopi*

.finnst pér pu eiga margt sameiginlegt med folki i kringum pig*

.finnst pér pu ekki vera nain(n) neinum lengur

.finnst pér ad folk i kringum pig deili ekki med pér ahugamalum pinum og hugmyndum

.finnst pér pu nain(n) folki*

.finnst pér pu skilin(n) dtundan

.finnst pér ad sambodnd pin vid adra séu ekki pydingarmikil

39



.finnst pér ad enginn pekki pig vel i raun og veru

.finnst pér pu einangradur/einangrud fra 6drum

.finnst pér ad pu getir fundid félagskap pegar pa vilt*

.finnst pér ad pad sé til folk sem raunverulega skilur pig*

.finnst pér folk vera i kringum pig en ekki med per

*Spurningum var snuid vid til ad haegt veeri ad vinna ur gégnunum
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Parasocial Interaction Scale (PSI)

Hér ad nedan eru fullyrdingar sem pu kannt ad vera sammala eda 6sammala. Notadu
kvardann hér ad nedan til ad gefa til kynna hve sammala eda 6sammala pu ert hverri

fullyrdingu.

I fullyrdingunum ad nedan pegar talad er um uppahalds sjonvarpskarakter er ekki étt vid
uppahalds leikarann pinn, heldur uppahalds karakter i sjonvarpspeetti, sem einhver
leikari er ad tulka. Ef pu att engan uppahalds sjonvarpskarakter ertu bedin um ad velja

pann sem kemst naest pvi.

Vinsamlegast vertu opin/n og heidarleg/ur i svérum pinum.

AdJ Ollu leyti 6sammala Mjog 6sammala Frekar 6sammala Hvorki
sammala né 6samméla Frekar sammala Mjog sammala AQ 6llu leyti
sammala

Pegar uppahalds sjonvarpskarakterinn minn grinast med 6dru folki, gerir pad pattinn

audveldari ahorfs
Eg vorkenni uppéhalds sjonvarpskarakternum minum pegar hann/hin gerir misték

Pegar ég horfi & uppahalds sjonvarpspattinn minn par sem uppahalds

sjonvarpskarakterinn minn er upplifi ég mig sem hluta af hépnum hans

Eg hef gaman af pvi ad bera saman minar hugmyndir vid pad sem uppahalds

sjonvarpskarakterinn minn segir
Uppéahalds sjonvarpskarakterinn minn laetur meér lida vel, eins og €ég sé med vinum
Meér likar ad heyra rodd uppahalds sjonvarpskaraktersins mins heima hja mér

Uppahalds sjonvarpsskarakterinn minn veitir mér felagsskap pegar patturinn

hans/hennar er i sjonvarpinu

Eg hlakka til ad horfa & pattinn sem er med uppahalds sjonvarpskarakternum minum
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Ef uppéhalds sjonvarpskarakterinn minn keemi fram i 6drum sjonvarpspeetti myndi ég

horfa & pann patt

Eg tala stundum vid (geri athugasemd vid) uppahalds sjonvarpskarakterinn minn &

medan sjonvarppettinum hans/hennar stendur

Ef pad veeri frétt um uppahalds sjonvarpskarakterinn minn i dagbladi eda timariti, pa

myndi ég lesa pad

Ef pad veeri frétt um uppahalds sjonvarpskarakterinn minn i dagbladi eda timariti, pa

myndi ég lesa pad

Eg myndi vilja hitta uppahalds sjonvarpskarakterinn minn i eigin persénu

Eg lit & uppahalds sjonvarpskarakterinn minn eins og hann/hdn sé¢ gamall vinur
Meér finnst uppéhalds sjonvarpskarakterinn minn vera adladandi

Eg er ekki anaegd(ur) pegar adrir sjonvarpskarakterar skyggja & eda koma i stadinn fyrir

uppahalds sjonvarpskarakterinn minn.
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Need for Relatedness Scale

Vinsamlegast lestu yfir pessar stadhafingar og hugsadu um hversu vel eda illa peer lysa
pinu lifi. Vinsamlegast gefou til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert

stadhaefingunum.

A0 6llu leyti 6sammala Mjog 6sammaéla Frekar 6sammala Hvorki
sammala né 6sammala Frekar sammala Mjog sammala Ad ollu leyti
sammala

Mér kemur almennt vel saman vid folk
Eg held mig alla jafna til hlés og er ekki med stort félagsnet*
Eg lit & pad folk sem ég hef reglulega samskipti vid sem vini mina

FAlk sem ég umgengst daglega tekur yfirleitt tillit til pess hvernig mér lidur

Eg er ekki nain/n mérgum*

*Spurningum var snuid vid til ad haegt veeri ad vinna ur gégnunum
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New Self Descrepancies Scale

Vinsamlegast lestu yfir pessar stadhafingar og hugsadu um hversu vel eda illa per lysa
pbinu lifi. Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert

stadhafingunum.

AdJ Ollu leyti 6sammala Mjog 6sammala Frekar 6sammala Hvorki
sammala né 6samméla Frekar sammala Mjog sammala AQ 6llu leyti
sammala

Eg vil breyta pvi hvernig ég er.

Eg er nalaegt pvi ad vera alveg eins og mig langar helst til ad vera.*

Eg hugsa mikid um pad ad vera 6druvisi en ég er.

pad fer mikid i taugarnar & mér ad ég skuli vera 6druvisi en ég vildi gjarnan vera.
Eg er langt fra pvi ad vera eins og ég helst vildi.

Eg vil vera 6druvisi en ég er.Eg er 4nsegd/ur med mig eins og ég er.*

Eg myndi ekki vilja breyta neinu i fari minu.*

*Spurningum var snuid vid til ad heegt veeri ad vinna ar gégnunum
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Satisfaction With Life Scale

Eftirfarandi hluti samanstendur af nokkrum stadhafingum. Lestu hverja peirra og
merktu vid i reitinn sem & best vio um pig. Gefdu til kynna ad hvada marki pér lidur

svona almennt. Notadu kvardann hér ad nedan til ad skra svar pitt.

A0 6llu leyti 6sammala Mjog 6sammaéla Frekar 6sammala Hvorki
sammala né 6sammala Frekar sammala Mjog sammala Ad ollu leyti
sammala

A0 flestu leyti er lif mitt eins og ég vil hafa pad.

Eg er satt(ur) vid lif mitt.

Adstaedur i lifi minu eru frabeerar.

Hingad til hef ég fengid pad sem mér pykir mikilveegt ad fa i lifinu.

Ef ég geeti lifad lifinu upp & nytt myndi ég ndnast engu breyta.
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Positive Affect and Negative Affect (PANAS)

Eftirfarandi hluti samanstendur af nokkrum ordum sem lysa mismunandi tilfinningum.
Lestu hvert ord og merktu vid i reitinn sem best lysir svari pinu. Gefdu til kynna ad

hvada marki pér lidur svona almennt. Notadu kvardann hér ad nedan til ad skra svar pitt.

Alls ekki Smavegis I medallagi P6 nokkud
Akaflega

Almennt er ég...
Ahugasém/samur

[ prengingum — 6rdugleikum
I uppnami

Ottaslegin/n

Full/ur d&huga

Athugul/!

Taugaostyrk/ur

Akvedin/n

A nalum

Virk/ur
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Bakgrunnsupplysingar
Hvada ar ertu feedd(ur)?

19

Hvort ert pu karl eda kona?
() Karl

() Kona

Hver er hjuskaparstada pin?

() Einhleyp(ur)

() I sambandi
() I sambud

() Gift(ur)

pPokkum keaerlega patttokuna
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