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pakkaroro

Eftir mikla vinnu vid petta verkefni er loksins haegt ad sja afraksturinn. Ekki hefdi verid
heegt ad gera petta verkefni nema med gédum studningi fra vel voldum einstaklingum. Vid
viljum byrja & pvi ad pakka leidbeinanda okkar, Pali Biering ddsent i gedhjukrun, fyrir goa
leiosogn og gagnlegar dbendingar. Einnig viljum vid pakka fjolskyldum okkar fyrir 6metan-
legan studning og pakka fyrir pa 6maldu polinmaadi og skilning sem pau syndu okkur i

naminu ollu.



Utdrattur

11l medferd & dyrum er pekkt vandamal vida um heim sem endurspeglar mismikla
virdingu folks fyrir dyrum. Tilgangurinn med pessari freedilegu samantekt er ad skrifa um illa
medferd & dyrum, Utbreidslu fyrirbeerisins, einkenni, ahattupeetti, orsakir og tengsl vid 6nnur
vandamal. Ztlunin er ad syna fram & ad ill medferd a dyrum er ekki einangrad merkingarlaust
fyrirbaeri heldur pydingarmikil hegdun sem getur i sumum tilfellum gefid til kynna alvarleg
hegdunarvandamal. Fraedimenn hafa t.d. rannsakad ofbeldi i fjélskyldum, andfélagslega
hegdun og fantaskap og synt fram a tengsl pess vid illa medferd a dyrum. Synt hefur verid
fram & ad ill medferd & dyrum er alvarlegt vandamal i Bandarikjunum og nokkrum 6drum
I6ndum og pvi fannst okkur dhugavert ad gera fraedilega Uttekt & pessu fyrirberi. Fjallad
verdur um tengsl ofbeldis i nanum sambéndum og illrar medferdar & dyrum. I pessu
samhengi verdur komid litillega inn & hlutverk hjukrunarfraedinga og vidbrégd vid illri
medferd & dyrum og ofbeldi i nAnum sambéndum. Einnig er fjallad um tengsl & milli illrar
medferdar & dyrum i eesku og ofbeldis gagnvart folki & fullordinsarum. Nidurstodur urdu paer
ad ill medferd a dyrum tengist ymsum 6drum hegdunarvandamalum og getur verid upphafid

ad préun mjog alvarlegra ofbeldisverka gagnvart folki sidar & avinni.

Lykilord: 11l medferd & dyrum, ofbeldi i nanum sambondum, hegdunarvandamal



Abstract

Animal abuse is a well known problem throughout the world which reflects the
varying respect that people have for animals. The purpose of this theoretical study is to
write about animal abuse, its epidemiology, characteristics, risk factors, causes and relation
to other problems. We seek to demonstrate that animal abuse is not an isolated meaningless
phenomenon but a significant behaviour that may sometimes indicate serious behavioral
problems. Theorists have for example explored family violence, antisocial behaviour and
bullying and demonstrated its relation to animal abuse. Animal abuse is a serious issue in the
United States and a few other countries and that is why we found it interesting to write a
theoretical summation on this phenomenon. The relation of intimate partner violence and
animal abuse will be discussed. In this context the role and reaction of nurses to animal abuse
and intimate partner violence will be mentioned. The relation of animal abuse in childhood
and violence against people in adulthood will be discussed. The results show that animal
abuse is related to several other behavioral problems and can be the beginning of a very

serious violence against people later in life.

Keywords: Animal abuse, intimate partner violence, behavioral problems
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Inngangur

Sigrdn M. Jonsdéttir (Lo6a)
1900-1996

In memoriam

,, bu leist undan
pegar peer voru
i slaturtidinni
leiddar undir
naglabyssuna
oviss

um endurfundi
hja guoi,
jafnvel refurinn
atti hja honum
visari vist

enpa*.
(Pall Biering)

Vidhorf folks til illrar medferdar & dyrum eru mjog mismunandi. Sumum
geeludyraeigendum finnst edlilegt ad drepa dyr pegar ad peir geta ekki lengur hugsad um pau,
vegna ymissa asteedna. Sumir jafnvel drepa dyr sér til skemmtunar. A medan adrir
geeludyraeigendur hugsa um dyrin eins og sin eigin afkveemi og vilja vernda pau fra 6llu illu i
heiminum. Undanfarid hefur mikid verid fjallad um illa medferd & dyrum i fjolmidlum hér &

landi, einkum bufjar. T pessu samhengi hefur einkum verid reett um slema medferd og



adbunad svina og hansna. Bandur hafa verid gagnryndir hardlega fyrir ad gelda t.d. svin og
I6mb med svokolludum geldingaténgum an nokkurrar deyfingar. Vitundarvakning er ad
verda i samfélaginu um tilvist illrar medferdar & dyrum. Reett hefur verid um ad refsingar vid
brotum & 16gum um dyravernd séu heldur veegar i samfélaginu. FOlki heettir til ad lita 4 illa
medferd & dyrum af &hugaleysi og of miklu umburdarlyndi i gard peirra sem fara illa med
dyr.

Fraedimenn hafa rannsakad ofbeldi i fjdlskyldum, andfélagslega hegdun og fantaskap
og synt fram a tengsl pess vid illa medferd & dyrum. Synt hefur verid fram & tengsl & milli
illrar medferdar a dyrum og andfélagslegrar hegdunar, sérstaklega ofbeldis i nanum
sambdndum (Ascione, 2001). Vaxandi medvitund er t.d. hjé heilbrigdisstarfsfolki um ad ekki
s¢ hagt a0 leyfa sér lengur ad vera med pad vidhorf ad ,,strakar eru og verda alltaf strakar”
gagnvart einstaklingum sem hafa beitt dyraofbeldi (Flynn, 2000). Enda hafa rannsoknir synt
ad peir sem hafa beitt dyraofbeldi eru i aukinni hattu & ad beita ofbeldi gagnvart folki sidar a
avinni (Arluke, Levin, Luke, and Ascione, 1999).

Synt hefur verid fram 4 ad ill medferd & dyrum er alvarlegt vandamal i
Bandarikjunum og nokkrum ¢drum léndum og pvi veeri ahugavert ad framkvema fyrstu
rannsoknina & tilvist og einkennum fyrirbarisins & islandi og tengslum pess vid énnur
vandamal. Rannsoknin geti opnad umraedu um og ahuga fyrir frekari rannséknum a pessu
malefni. Markmid pessarar freedilegu samantektar er ad syna fram & ad ill medferd & dyrum er
ekki einangrad merkingarlaust fyrirbeeri heldur pydingarmikil hegdun sem getur i sumum
tilfellum gefid til kynna alvarleg hegdunarvandamal. 1l medferd & dyrum tengist til ad mynda
gleepum, fantaskap, likamlegri-og kynferdislegri misnotkun og ofbeldi i fjolskyldum (Henry
og Sanders, 2007; Ascione, Friedrich, Heath og Hayashi, 2003; Henderson, Hensley og

Tallichet, 2011). Il medferd & dyrum getur einnig verid visbending um mjdg alvarleg



ofbeldisverk sidar & avinni t.d. radmord (Currie, 2006; Wright og Hensley, 2003; Hensley,
Tallichet og Dutkiewicz, 2010). Til ad na pessu markmidi verdur leitast vid ad svara
eftirfarandi spurningum: 1) Hver er Utbreidsla illrar medferdar & dyrum? 2) Hvada adferdir
eru notadar pegar farid er illa med dyr? 3) Hverjar eru orsakir og ahattupeettir dyraofbeldis?
4) Eru tengsl & milli ofbeldis i nAnum sambdndum og illrar medferdar & dyrum? 5) Tengist ill
medferd & dyrum 6drum hegdunarvandamélum? 6) Eru tengsl @ milli illrar medferdar &
dyrum i &esku og ofbeldisverka gagnvart folki sidar & sevinni?

Vid heimildaleit var adallega notast vid eftirfarandi gagnagrunna: Scopus, Science

direct, Cinahl og Google. Leitarord voru: Animal abuse og animal cruelty.



Fraedileg samantekt

Utbreidsla illrar medferdar a dyrum

Nidurstoour rannsokna benda til pess ad grimmd i gard dyra sé algengust a medal
barna a leikskolaaldri og sidan dragi Ur henni fram & unglingsaldur pegar hegdunin eykst
aftur. Grimmd i gard dyra er einnig algengari a medal drengja en stllkna og & medal barna
sem eiga vid gedraenan vanda ad etja. Tidni illrar medferdar & dyrum medal barna sem eiga
vid gedraenan vanda ad etja er & bilinu 10-30% en 0-5% & medal annarra barna samkveemt
rannséknum (Ascione og Lockwood, 2001).

Henry (2004) gerdi rannsokn a salfreedinemum par sem hann athugadi hvort tengsl
veeru & milli geeludyraeignar, pess ad hafa séd dyraofbeldi og illrar medferdar & dyrum. Af
169 patttakendum sdgdust 96,4% hafa att a.m.k. eitt geeludyr i eesku og 78% ségdust enn eiga
geeludyr. Um pad bil helmingur (50,9%) patttakenda sagdist hafa séd dyraofbeldi a.m.k. einu
sinni. bridjungur (37,3%) patttakenda sogdust hafa séd dyraofbeldi oftar en einu sinni. Um
17,8% sogdust hafa tekid patt i dyraofbeldi a.m.k. einu sinni og 12,4% pétttakenda sogdust
hafa teki® patt i dyraofbeldi oftar en einu sinni. I 6llum pessum tilfellum voru karlar liklegri
en konur til pess ad hafa séd eda tekid patt i dyraofbeldi. Ad framanségdu ma sja ad tioni
dyraofbeldis & medal barna sem eiga geeludyr er herri (17,8%) heldur en & medal barna sem
eiga ekki gaeludyr (0-5%). Liklegasta skyringin & pvi er su ad geeludyraeign er ein af
forsendum pess ad geta beitt dyr ofbeldi.

Rannsokn sem gerd var i Astraliu, Japan og Malasiu syndi ad strakar a aldrinum 5-7
ara voru liklegri til ad syna baedi grimmd og mikla grimmd i gard dyra en stulkur & sama

aldri. Born tja arasarhneigd sina & mismunandi hatt eftir pvi sem pau proskast. Rannsoknin



syndi ad yngri born voru liklegri til ad beita grimmd i gard dyra heldur en eldri born. Yngri
strakarnir fra Japan voru liklegri til ad beita mikilli grimmd i gard dyra. Eftir pvi sem bdrnin
voru eldri voru minni likur & ad pau beittu grimmd i gard dyra og kynjamismunurinn hafdi
tilhneigingu til ad minnka vegna pess ad hlutfall stradka sem beittu grimmd i gard dyra
minnkadi med aldrinum. Skyring & mismunandi ardsarhneigd drengja og stulkna getur verid
af moérgum éasteedum t.d. laga strékar sig frekar ad félagslegum vantingum. beir eru liklegri
til ad beita grimmd i gard dyra ef peir sja jafnaldra sina gera pad og vilja reyna ad falla inn i
hopinn (Mellor, Yeow, Hapidzal, Yamamoto, Yokoyama og Nobuzane, 2009).

Rannsokn medal slfredinema i Bandarikjunum leiddi i 1jés ad 21% peirra hafdi tekid
patt i pvi ad fara illa med dyr. Karlmenn voru liklegri til pess ad segja fra patttoku i sliku
athefi heldur en konur, 49 karlmenn eda 36,8% & mati einungis 11 konum eda 7,2% kvenna.
Hlutfall karlmanna sem hafdi tekid patt i pvi ad fara illa med dyr fyrir 13 ara aldur var 63,3%
en hlutfall kvenna var 54,5% (Beatson, Loughnan og Halloran, 2009).

Baldry (2003) gerdi rannsokn til ad meta hvort tengsl vaeru a milli heimilisofbeldis og
bess ad born fari illa med dyr. patttakendur i rannsokninni voru 1.396 nemendur fra italiu &
aldrinum 9-17 ara. Kom i 1j6s ad 81,9% af bornunum attu geeludyr eda hofou att a.m.k. eitt
geeludyr um a&vina og ad helmingur patttakenda hafdi a.m.k einu sinni farid illa med dyr t.d.
slegid, pint, angrad eda meitt dyr.

Rannsdkn Baldrys (2005) bendir til pess ad su hegdun ad leggja einhvern i einelti
tengist mogulega illri medferd & dyrum. Alls tdku 268 stelpur og 264 strakar patt i
rannsokninni og bornin komu fra mismunandi grunnskélum i Rém. Nidurstddur syndu ad
tveir af hverjum fimm péatttakendum (40%) h6fdu farid illa med dyr ad minnsta kosti einu
sinni um a&vina og einn af hverjum premur (33%) sogdust hafa tekid patt i einelti i skola,

meirihlutinn voru strakar.



Rannsokn var gerd a premur mismunandi hépum barna: Bérnum ar normal pydi
(NORM), bérnum sem hafa seett kynferdislegri misnotkun (SEXAB) og bérnum med gedreen
vandamal (PSY). Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna tioni illrar medferdar a dyrum &
medal barna med mismunandi bakgrunn. I 1j6s kom ad um likamlegt ofbeldi var ad reeda i
0,2% tilfella i NORM hépnum, i 36,4% tilfella i SEXAB hopnum og i 11,7% tilfella i PSY
hopnum. 15,9% NORM hopsins, 35,7% SEXAB hopsins og 18,5% PSY hdpsins var greint
fré tilvist heimilisofbeldis i formi likamlegra ataka milli foreldra barnsins. Greint var fra
tilvist grimmdar i gard dyra i 3,1% tilfella | NORM hopnum, 17,9% i SEXAB hépnum og
15,6% i PSY hopnum. Vid nanari skodunum & NORM hépnum kom i 1j6s ad mjog svipadar
nidurstodur fengust fyrir drengi og stalkur par sem 2,9% drengja og 3,3% stulkna voru s6gd
vond vid dyr. Tilvist heimilisofbeldis haekkadi pess prosentutdlu i 7,7% fyrir drengi og 7,1%
fyrir stalkur. | SEXAB hépnum reyndust fleiri drengir en stalkur vera vondir vid dyr ad ségn
maodur pegar hvorki likamlegt ofbeldi né heimilisofbeldi er til stadar, 25% a méti 6,1%. begar
likamlegt ofbeldi var til stadar haekkadi talan fyrir straka upp i 36% & moti 17,1% stalkna. A
medal straka med soégu um heimilisofbeldi voru 23,1% sagdir vondir vid dyr & moti 20%
stilkna. A medal drengja med ségu um likamlegt ofbeldi og heimilisofbeldi voru 36,8%
vondir vid dyr en 29,4% stilkna med sama bakgrunn. | PSY hépnum kom i ljés ad par sem
hvorki var um likamlegt ofbeldi ad raeda né tilvist heimilisofbeldis i ségu barnanna voru 15%
drengja og 10,7% stalkna s6gd vond vid dyr. Par sem einungis var um ad raeda likamlegt
ofbeldi voru 26,3% drengjanna og 16,7% stulkna s6gd vond vid dyr. | hdpnum par sem
einungis var um ad reeda heimilisofbeldi voru 12% drengja sagdir vondir vid dyr en 60%
drengja i hépnum par sem baedi var um likamlegt ofbeldi og heimilisofbeldi ad raeda.
Athyglisvert er ad ekki var greint fra grimmd i gard dyra hja stulkum i pessum tveimur

undirhopum (Ascione, Friedrich, Heath og Hayashi, 2003). Nidurstodur pessarar rannsoknar



koma heim og saman vid nidurstédur annarra rannsokna sem syna ad tioni illrar medferdar &
dyrum hja bérnum med gedraenan vanda er & bilinu 10-30%. Nidurstddur eru einnig i
samraemi vid tidnitdlur annarra rannnsokna a tioni illrar medferdar & dyrum a medal
heilbrigdra barna 0-5% (Ascione og Lockwood, 2001).

Mjog heettulegir gleepamenn med sdgu um alvarleg ofbeldisverk gagnvart folki hafa
vakid athygli rannsakenda par sem saga um illa medferd & dyrum er mjoég algeng & medal
peirra (Currie, 2006; Wright og Hensley, 2003). Rannsdknar nidurstodur benda til pess ad
tioni illrar medferdar & dyrum sé t.d. mjog ha & medal kynferdis mordingja (sexual murderers)
eda um 36-46% i aesku og & unglingsarum (Douglas, Ressler, Burgess og Hartman, 1986).
Tidni illrar medferdar & dyrum er heerri & medal ofbeldisfullra afbrotamanna en annarra
afbrotamanna. I rannsokn Merz-Perez og Heide (2003) var tidnin 56% medal ofbeldisfullra
afbrotamanna en adeins 20% & medal annarra afbrotamanna. Hensley og Tallichet (2009)
gerdu rannsokn & 112 fongum sem hofou beitt ofbeldi gagnvart dyri. Meira en 64% greindu
fra pvi ad hafa skotid dyr en um pad bil 45% hofou barid eda sparkad i dyr. Um 21% hofdu

keeft dyr en um 15% hoéfou annad hvort brennt, drekkt eda stundad kynmok med dyri.

Adferdir

Felthous rannsakadi ofbeldisadferdir gagnvart dyrum i rannsdkn sinni a arasarhneigd
gagnvart kottum, hundum og félki. Felthous tok vidtal vid 346 karlmenn sem voru allir med
gedreaena roskun. Pessir menn voru flokkadir eftir pvi hversu arasarhneigdir peir voru og hvort
pbeir hefdu einhvern timann tekid patt i dyraofbeldi i eesku. Um pad bil 21% karlmanna voru
greindir arasarhneigdir, fjérdungur peirra hafdi sdgu um itrekad dyraofbeldi og 94% af peim
notudu ketti sem fornarlémb. Einnig komst hann ad pvi ad 24% svarenda hofou drepid ketti

med pvi ad hengja pa og 47% hofou brennt eda sprengt upp kott. Adrar adferdir dyraofbeldis



voru aflimun, halshogg, ad keefa dyrid, lemja dyrid harkalega, brjota bein i pvi eda hella yfir
bad heitu vatni. Deemi voru um ad menn hefdu bundid hala tveggja dyra saman yfir
bvottasnaru og horft & dyrin slast (Felthous, 1980).

Samkveemt rannsokn Miller og Knutson (1997) eru ymsar adferdir notadar til ad fara
illa med dyr. Af 314 fongum (84% karlar og 16% konur) hofou 197 (63%) farid illa med dyr.
Dami um adferdir voru: Ad eitra fyrir dyrinu (9%), ad berja, sla og sparka i dyrid (22%), ad
skjéta dyrid (39%). Ad stinga dyrid (3%), ad kasta dyrinu i att ad vegg eda horoum hlut
(4,5%), ad sprengja dyrid (3,5%) og ad drepa dyrid dvart (8%). bessar tolur syndu adeins
adferdir sem voru framkvemdar i &esku og patttakendur voru allir gerendur og ekki er tekid
med ofbeldi & dyrum sem leiddi ekki til dauda.

I rannsokn & fongum kom i 1j6s ad peir sem héfdu barid eda sparkad i dyr voru
liklegri til ad brenna dyr en minni likur & ad peir myndu skjota pad. Fangar sem hofou keeft
dyr voru liklegri til ad brenna pad og stunda kynmok med dyrinu. Fangar sem hoféu barid
eda sparkad i dyr voru einnig liklegri til ad stunda kynmék med dyrinu. Fangar sem hofou oft
beitt dyraofbeldi voru liklegri til ad skjota dyrid. Fangar sem hofou oft beitt dyraofbeldi og
voru yngri & peim timapunkti sem peir fromdu gleepinn voru liklegri til ad keefa dyrid. Fangar
sem hofou byrjad ungir ad beita dyraofbeldi voru liklegri til ad beita oftar dyraofbeldi
(Hensley og Tallichet, 2009).

I rannsokn voru tekin vidtol vid 45 ofbeldisfulla afbrotamenn og 45 afbrotamenn sem
voru ekki ofbeldisfullir. I nidurstdum rannsoknarinnar kom fram ad afbrotamennirnir sem
voru ekki ofbeldisfullir voru liklegri til ad fara illa med dyr & hatt sem var talinn minna
alvarlegur. peir h6fou beitt dyraofbeldi i eesku af 6tta (11%), skotid dyrid (66%) eda neytt
dyrid til ad slast (33%). bessar adferdir geta verid framdar an pess ad vera i mikilli naleegd

vid dyrid. Ofbeldisfullu afbrotamennirnir ségdust hafa beitt dyraofbeldi sem krefst pess ad
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vera i nalaegd vid dyrid t.d. ad berja pad. Ofbeldisfullu afbrotamennirnir h6fdu einnig framid
ofbeldisverk med pvi ad beita dyr kynferdislegu ofbeldi (12%), sparkad i eda kramid dyrid
(20%), stungio dyrid (4%), hellt ertandi efni & dyrid (8%), brennt dyrid (4%) eda aflimad
dyrid (8%). Afbrotamennirnir sem voru ekki ofbeldisfullir notudu ekki svona alvarlegar

adferdir (Merz-Perez og Heide, 2003).

Orsakir og ahattupaettir

I rannsoknum hefur komid fram ad kyn og menntunarstig eru aheettupaettir fyrir pvi ad
fara illa med dyr. Karlmenn og einstaklingar med minni menntun eru liklegri en adrir til pess
ad fara illa med dyr (Currie, 2006; Hensley og Tallichet, 2005; 2008). Eins eru peir sem hafa
ordid vitni ad illri medferd & dyrum i &esku liklegri til pess ad fara sjalfir illa med dyr sidar &
&vinni (Thompson og Gullone, 2006). Baldry (2003) komst ad pvi ad born sem eru grimm
vid dyr eru liklegri til pess ad hafa upplifad heimilisofbeldi eda séd foreldra sina fara illa med
dyr. Helmingur barnanna i rannsokn hans sagdist hafa sed fodur sinn beita modur sina ofbeldi
a.m.k. einu sinni eda séd modur sina beita fodur sinn ofbeldi. Strakar voru tvisvar sinnum
liklegri en stelpur til ad hafa farid illa med dyr sem er i samraemi vid pad sem hefur &dur
komid fram.

Becker, Stuewig, Herrera og McCloskey (2004) komust ad pvi ad bérn sem komu ar
fjolskyldum par sem heimilisofbeldi atti sér stad voru liklegri til ad beita dyraofbeldi heldur
en born sem komu fra heimilum par sem heimilsofbeldi atti sér ekki stad (11,4% & moti
5,3%). Currie (2006) gerdi enn eina rannsoknina a tengslum heimilisofbeldis og illrar
medferdar & dyrum. Urtakid i rannsokninni voru 47 meadur med tvo born & skolaaldri og sogu
um heimilisofbeldi sem voru bornar saman vid 45 adrar maedur med tvo born & sama

aldursbili og i fyrra drtakinu en enga ségu um heimilisofbeldi. Bentu nidurstédur
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rannsoknarinnar til pess ad bérnin sem hofou ordid vitni ad heimilisofbeldi veeru liklegri til
pbess ad hafa verid vond vid dyr heldur en hin bornin, 17% & méti 7%. Alvarleiki og medal
timalengd heimilisofbeldis sem barn hafdi verid vitni ad jok ekki likurnar & pvi ad bérn sem
héfou ordid vitni ad heimilisofbeldi veeru vond vid dyr. Einnig leiddi rannsoknin i 1jés tengsl
a milli hraedslu vid dyr og illrar medferdar & dyrum (Currie, 2006). Baldry (2005) komst
einnig ad pvi ad born sem hoféu upplifad ofbeldi foreldra sin & milli og ordid vitni ad
dyraofbeldi voru prisvar sinnum liklegri til pess ad beita dyraofbeldi heldur en jafningjar
beirra sem hofou ekki upplifad slikt.

Ad sja fodur sinn mispyrma madur sinni er sterkasti dhaettupatturinn & pvi ad ofbeldi
feerist fra einni kynslad til peirra naestu. Samkvemt umfjéllun Widoms (1989) hafa allt ad
70% peirra sem eru ofbeldismenn purft ad upplifa ofbeldi & &eskuarum sinum (annad hvort
ordid vitni ad ofbeldi eda verid fornarlomb ofbeldis).

AdJ hafa séd dyraofbeldi er marktaekt tengt pvi ad hafa tekid patt i dyraofbeldi ef
marka ma rannsokn Henry (2004). | rannsokn hans héfou 26% patttakenda séd dyraofbeldi og
einnig tekid patt i pvi en adeins 10% af peim sem hofou aldrei séd dyraofbeldi hdfou tekid
patt i dyraofbeldi. Tengslin voru miklu sterkari ef patttakandi hafdi séd dyraofbeldi oftar en
einu sinni. Karlar sem hoféu séd dyraofbeldi voru tilfinningalausari gagnvart illri medferd
dyra, @ medan konur sem hofou séd dyraofbeldi voru miklu tilfinninganaemari gagnvart illri
medferd dyra. Petta bendir til pess ad pad ad sja dyraofbeldi geti hafi 6lik ahrif & konur og
karlmenn. Barn getur lika tekid upp & pvi ad herma eftir hegdun fullordins einstaklings sem
beitir dyr ofbeldi og stundum beita bérn dyr systkina sinna ofbeldi eingdngu til pess ad strida

peim (Ascione, 2001; Kellert og Felthous, 1985).
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I rannsékn Baldry (2005) hofdu prir af hverjum fjorum patttakendum ad minnsta kosti
einu sinni verid fornarldmb annarra: Af peim bérnum hafdi eitt af hverjum premur upplifad
ofbeldi foreldra sin & milli, rimlega eitt af hverjum premur bérnum héfdu upplifad misnotkun
af halfu foreldris, tvo af hverjum fimm bornum hofdu verid fornarlomb i skélanum.
Samkveemt nidurstéoum pessarar rannsdknar getur pad ad vera polandi 6beins eda beins
ofbeldis verid ahattupattur fyrir pvi ad fara illa med dyr.

Til ad reyna ad skilja betur orsakir illrar medferdar & dyrum toku Kellert og Felthous
(1985) vidtal vid ofbeldismenn og peir komust ad pvi ad ymsar astedur eru fyrir pvi ad
dyraofbeldi sé framid af unglingum og fullordnum. Astaeedurnar geta verid: borf fyrir stjorn
yfir dyrinu, hefnd eda hatur t.d. gagnvart kdttum. Sumir hreeda folk sér til skemmtunar med
bvi ad meida dyr og hefna sin & folki med pvi ad meida dyrin peirra (pa eru minni likur & ad
beir verdi deemdir).

Bdrn eru mun liklegri til ad vera grimm vid dyr pegar pau eru innan um énnur born.
Hopprystingur hefur ahrif & barnid, pad verdur djarfara, laetur undan prystingi og meidir dyrid
sem myndi ekki gerast ef barnid veeri eitt. Pegar bérn horfa a félaga sina vera grimm vid dyr
og mispyrma peim pa finnst peim pau hafa stjorn yfir dyrinu. petta endurspeglar peirra
I6ngun til ad geta valdid sarauka og vilja baedi na valdi og getad stjérnad hlutunum og bata
fyrir pa litlu umhyggju og uménnun sem pau fa heima (Boat, 1995).

Ascione, Thompson og Black (1997) gerdu rannsdkn & asteedum dyraofbeldis med pvi
ad taka vidtal vio ungmenni. Kom i ljés ad astaedur fyrir dyraofbeldi hja bérnum eru t.d.
forvitni peirra og sum hafa dvart slasad eda drepid dyrin pegar pau voru ad rannsaka pau
(yfirleitt gert af ungu eda proskaheftu barni). Dyraofbeldi atti sér einnig stad vegna prystings
fr4 jafningjum eda vegna pess ad barninu leiddist. Afbrigdileg kynhneigd til dyra var asteedan

i sumum tilfellum (t.d. 16ngun til ad hafa kynmok vid dyr). Stundum drapu boérnin dyrin af
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goédum hug til pess ad vernda pau fyrir ofbeldi fra 6drum. Dyraofbeldi atti sér einnig stad
vegna hraedslu barnsins vid dyrid. Barn sem verdur fyrir ofbeldi getur reynt ad endurheimta
voldin med pvi ad meida saklaus dyr.

Baldry (2005) komst einnig ad pvi ad born sem toku patt i einelti voru tvisvar sinnum
liklegri til pess ad hafa beitt dyraofbeldi heldur en jafningjar peirra sem hofdu ekki tekid patt
i einelti. petta synir ad pegar born fara illa med dyr er mikilvaegt ad skoda énnur vandamal
sem pau kunna ad hafa og veita peim videigandi hjalp i teeka tid. Ef born fa medferd snemma

getur pad komid i veg fyrir slema préun og &rasargjarna hegdun sidar meir.

11l medferd & dyrum og ofbeldi i nAnum sambdndum

Rannsoknir hafa leitt i 1jos tengsl & milli ofbeldis i nanum sambdndum og illrar
medferdar & dyrum. bar sem ofbeldi i nAnum sambdndum er mikilveegt lydheilsuvandamal
verdur fjallad um pad hér og hvernig pad tengist illri medferd & dyrum. I moérgum Iéndum er
ofbeldi umfangsmikid vandamal og forvarnir ofbeldis er nytt fyrir mérgum i samfélaginu.
Ofbeldi i ndnu sambandi er talid vera mjog alvarlegt heilbrigdisvandamal i heiminum.
Hugtakid ,,ofbeldi i nanu sambandi” er oftast notad pegar um er ad reeda eiginmann eda
sambylismann sem beitir eiginkonu sina eda sambyliskonu ofbeldi (Krug, Dahlberg, Mercy,
Zwi og Lozano, 2002). Yfirleitt er ofbeldinu haldid leyndu innan veggja fjélskyldunnar en
mismunandi tolur hafa verid birtar um ofbeldi. Ofbeldi i nAnum sambdndum & sér ymsar
birtingarmyndir. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir pvi hvort um andlegt, kynferdislegt eda
likamlegt ofbeldi er ad reda vegna pess ad afleidingar ofbeldis eru misjafnar eftir pvi hvers
edlis pad er (Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2008).

Vid athugun & umfangi ofbeldis hér & landi syndu nidurstodur islenskrar rannsoknar

ad um 22% kvenna hafa upplifad ofbeldi i nAnum sambondum einhvern timann & lifsleidinni
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(Félags- og tryggingamalaraduneyti, e.d.). betta er svipud tidni og kemur fram i breskum og
bandariskum rannséknum. Breskar heimildir telja ad ein af hverjum fjorum konum verdi fyrir
ofbeldi i ndnum sambdndum einhvern timann & lifsleidinni (Mirrlees-Black, 1999).
Bandariskar heimildir telja ad 22.1% kvenna og 7,4% karla hafi verid beitt ofbeldi af halfu
maka einhvern timann & lifsleidinni (Tjaden og Thoennes, 2000).

Arid 2006 var gerd rannsokn & konum sem leitudu & Slysa- og bradadeild
Landspitalans i Fossvogi a dkvednu timabili. Alls toku 101 kona & aldrinum 18-67 &ra pétt i
rannsokninni og voru peer spurdar Ut i personulega reynslu af ofbeldi. Hluti peirra kvenna
sem beittar eru ofbeldi leita & slysadeild annad hvort vegna averka sem peer fa i kjolfar
ofbeldis eda vegna ymissa sjukddéma sem geta tengst ofbeldinu. Nidurstodur leiddu i 1jos ad
um helmingur kvennanna sem leitudu sér adstodar & Slysa- og bradadeild Landspitalans
hofdu einhvern timann & lifsleidinni verid polendur ofbeldis. I rannsékninni hofdu 18%
kvenna verid beittar likamlegu ofbeldi einhvern timann & lifsleidinni, 20% kynferdislegu og
30% andlegu ofbeldi. EkKki er sidur alvarlegt ad verda fyrir andlegu ofbeldi en pad getur verid
mjog erfitt ad keera fyrir slikt af pvi ad erfitt er ad sja einhverja averka & fornarlambinu. baer
voru spurdar nakveemlega Ut i ofbeldid og algengasta birtingarmynd pess var ad per voru
annad hvort kyldar eda sparkad i per og afleidingar af pvi voru marblettir, skurdir eda
vidlodandi verkir eftir ofbeldid. Hjukrunarfraedingarnir fengu kliniskar leidbeiningar til pess
ad hafa til hlidsjonar i upplysingaséfnun um ofbeldi. Sumum hjakrunarfreedingum fannst
erfitt ad spyrja konurnar hvort peer vaeru beittar ofbeldi, helst ef um var ad reeda kynferdislegt
ofbeldi og einnig vegna pess ad peer vissu ekki hvernig peer attu ad nalgast konuna og hvernig
beer attu ad bregoast vid ef konurnar ségdust hafa verid beittar ofbeldi (Kolbrun Kristiansen,

2010).
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Arid 2006 var gerd rannsokn & birtingarmynd ofbeldis i naAnum sambéndum og voru
spurningarlistar sendir & 7.613 konur a aldrinum 18-67 &ra sem voru giftar eda i sambUd.
Sama &r var einnig gagnaséfnun & kliniskum vettvangi. Konum a aldrinum 18-67 ara sem
burftu ad fara & slysa- og bradadeildina var einnig bodin péatttaka og einnig konum sem purftu
ad fara fyrstu 3 manudi medgongunnar & géngudeild fyrir &haettumedgdngu hja Midstoo
madraverndar. Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad konur sem hoféu upplifad ofbeldi i
nanu sambandi einhvern timann & avinni voru liklegri til ad vera frekar med langvinn
heilsufarsvandamal en adrar konur t.d. punglyndi, vefjagigt eda 6frjésemisvandamal. Kom i
1j6s ad polendur ofbeldis i ndnu sambandi stunda frekar dhaettuhegdun t.d. ad reykja og
misnota &fengi. bekking & pessu getur hjalpad hjukrunarfreedingum ad greina vandamal og
visa konum a videigandi Urreedi (Erla K. Svavarsdottir, 2010).

Ascione var a medal fyrstu visindamanna til ad rannsaka hvort tengsl veeru & milli
heimilisofbeldis og grimmdar i gard dyra. Hann gerdi kénnun a 38 konum sem héfdu purft ad
leita sér hjalpar i athvarfi fyrir konur sem hafa verid beittar ofbeldi af sambylismanni sinum.
Konurnar voru spurdar hvort ad maki peirra hafi einhvern timann beitt gaeludyr peirra ofbeldi
og hvort ad bornin peirra hefdu verid vitni af ofbeldinu eda sjalf tekid patt i ofbeldinu.
Nidurstodur leiddu i 1jos ad 71% af konunum sem attu geeludyr s6gdu ad sambylismenn
beirra hefdu misnotad dyr eda hotad ad gera pad. 1 32% tilvika sdgdu konurnar fra ofbeldi
barna sinna gagnvart dyrum (Ascione, Weber og Wood, 1997).

Rannsdkn var gerd a edli og tioni grimmdar i gard dyra par sem maki hafdi einnig
verid beittur ofbeldi. Ad atta sig & edli og tidni slikrar grimmdar er mjog mikilveegt pvi
misnotkun geeludyra getur verid ein adferd ofbeldismanns til ad stjorna maka sinum. Margar
konur sem hofdu leitad sér skjéls i kvennaathvarfi og toku patt i ranns6kninni voru mjog

anaegaar yfir pvi ad loksins veeri einhver ad spyrja paer hvort paer hefou ekki ahyggjur af
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geeludyrinu sinu. Um 70% kvennanna i rannsékninni sogou fra ofbeldi maka sins gagnvart
geeludyri sinu (Ascione, 1998). bessar nidurstodur syna ad ofbeldi gagnvart geeludyrum getur
verid ein birtingarmynd ofbeldis i nAnum sambdndum.

Hjukrunarfreedingar eru i mjog godri adstodu til ad sinna konum sem eru polendur
ofbeldis i nAnum sambdndum & 6llum svidum heilbrigdiskerfisins (Svavarsdottir og
Orlygsdottir, 2009). Til pess ad sinna pessum konum parf hjukrunarfreedingurinn ad hafa badi
bekkingu og kunnéttu & pessu svidi. NU er verid ad vinna ad pvi ad utbua kliniskar
leidbeiningar um mat og fyrstu vidbrogd vid ofbeldi i nanum sambéndum (Erla K.

Svavarsdottir, 2010).

Tengsl illrar medferdar & dyrum vid énnur hegdunarvandamal

Arid 1987 var dyraofbeldi ordin einn hluti af handbok um greiningu og upplysingar
um gedsjukdéma sem einkenni af hegdunarroskun. DSM-IV kerfid kom svo Ut arid 1994 og
var par tekid mid af nyjum rannséknum og kenningum. Arid 2000 kom svo 0t ny og
endurbeett greiningarhandbdk, DSM-IV-TR, par sem aftur var tekid mid af nyjum
rannsoknum. Samkvaemt DSM-IV er hegdunarrdskun eitthvad sem gerist endurtekid, er
vidvarandi og einnig eru samfélagslegar reglur brotnar. Ofbeldi gagnvart dyrum er 1 af 15
einkennum hegdunarréskunar. Til ad greinast med hegdunarrdskun parf einstaklingur ad hafa
3 af 15 vidurkenndum einkennum hegdunarrdskunar a sidastlionu ari. Hegdunarroskun fyrir
15 &ra aldur er forsendan fyrir andfélagslegri personuleikardskun. Pad sem tilheyrir
andfélagslegri hegdun er verknadur sem er ekki i samraemi vid vidurkennda hegdun eda pau
16g sem gilda i samfélaginu (American Psychiatric Association, 2000).

Kellert og Felthous (1985) komust ad pvi ad ofbeldi gagnvart dyrum er marktaekt

meira hja peim sem eru ofbeldisfullir gleepamenn heldur en peim sem eru ekki ofbeldisfullir
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gleepamenn. Fundu peir Ut ad 25% af ofbeldisfullu gleepaménnunum beittu dyraofbeldi en
adeins 5,8% peirra sem voru ekki ofbeldisfullir. beir sem voru ekki ofbeldisfullir gleepamenn
hofou aldrei beitt ofbeldi gagnvart dyrum & bernskuérum sinum en ofbeldisfullir glepamenn
héfou oft gert pad pad.

Henry og Sanders (2007) rannsokudu tengslin & milli fantaskaps, pess ad gera
einhvern ad fornarlambi og illrar medferdar & dyrum. Urtakid samanst6d af 185 ameriskum
karlkyns haskoélastadentum & aldrinum 18 til 48 &ra. Nidurstédur Henry og Sanders (2007)
leiddu i 1jés mikilveegan mun & karlménnum sem komu ad einstokum tilfellum par sem farid
var illa med dyr og peim sem toku endurtekid patt i pvi ad fara illa med dyr. Nidurstodur
stadfesta ad fantaskapur og ofbeldi i miklum meeli tengjast patttoku i illri medferd & dyrum,
einkum p6 & medal peirra sem eiga ségu um ad hafa farid illa med dyr mérgum sinnum. Enn
fremur kom i 1j6s ad 30% karlmanna i rannsdkninni hofdu tekid einu sinni eda oftar patt i pvi
ad fara illa med dyr. Peir sem hofdu baedi upplifad ad vera férnarlamb og gerendur i
likamlegu ofbeldi h6fdu oftast tekid patt i endurteknum mispyrmingum a dyrum. bessir sému
patttakendur hofdu einnig miskunnarlausustu vidhorfin i gard dyra.

pratt fyrir aratuga visindalegar rannséknir pa erum vio rétt ad byrja ad skilja reetur
ofbeldis. Grimmd i gard dyra er oft hluti af sterri og floknari vandamalum i fjélskyldum.
Medferd a dyrum var kénnud hja 53 fjolskyldum par sem barn hafdi verid misnotad a
heimilinu. 1 1j6s kom ad hja pessum 53 fjélskyldum &tti misnotkun geaeludyra sér stad i 60%
tilfella. Fjolskyldurnar sem beittu dyraofbeldi foru ekki eins oft til dyraleeknis med gaeludyrin
sin og umdénnunin var ekki eins g6d midad vid peer fjolskyldur sem beittu ekki dyraofbeldi.
Rannsakoknin syndi ad 38% af fjolskyldunum beitti dyraofbeldi eda vanraekti dyr. 1 34%
tilfella h6fou geeludyr annad hvort verid beitt ofbeldi eda pau vanraekt (DeViney, Dickert og

Lockwood, 1983). Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til pess ad dyraofbeldi geti verid
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moguleg visbending um énnur alvarleg vandamal i fjolskyldum t.d. kynferdislega misnotkun
a bornum.

I Bandarikjunum var gerd rannsokn & tengslum ahaettupatta i fjolskyldum, ikveikja i
&sku, dyraofbeldis og afbrota. Tekin voru vidtol vid 62 meaedur ar kvennaathvarfi.
Nidurstoour rannsoknarinnar syndu ad born sem komu ur fjélskyldum par sem
heimilisofbeldi &tti sér stad voru liklegri til ad kveikja i heldur en pau bdrn sem komu fra
heimilum par sem heimilisofbeldi atti sér ekki stad (11,9% & méti 5,3%). Bérn sem komu fra
heimilum par sem fadirinn beitti dyr ofbeldi voru einnig liklegri til ad kveikja i heldur en
bérn sem komu fré heimilum par sem slikt atti sér ekki stad (16,3% & moti 7,7%) (Becker,
Stuewig, Herrera, og McCloskey, 2004). Slavkin (2001) fann tengsl & milli grimmdar i gard
dyra & medal ungmenna og ikveikju hegdunar. b.e. pau ungmenni sem voru vond vid dyr

voru liklegri til pess ad verda brennuvargar.

Tengsl ofbeldis & dyrum i asku og ofbeldis & fullordinsarum

I meira en 4 aratugi hafa rannsakendur reynt ad finna hvort tengsl séu a milli
dyraofbeldis i &sku og ofbeldis gagnvart folki a fullordinsarum. Mead (1964) var einn af
fyrstu rannsakendum til ad benda & ad ofbeldi gagnvart dyrum geeti gefid til kynna ad
einstaklingur etti vid arasargjarna personuleikardskun ad strida. Han hélt pvi fram ad haegt
veaeri ad hjalpa bornum sem beittu dyraofbeldi med pvi ad greina pau snemma. Annars gztu
bau att & haettu ad eiga langa ségu um ofbeldi gagnvart dyrum og félki og yrou jafnvel
mordingjar seinna meir. Rannsoknarnidurstodur Arluke, Levin, Luke og Ascione (1999)
stydja hugmyndir Mead, en peer eru ad peir sem fara illa med dyr i &sku eigi seinna meir eftir
ad beita ofbeldi gagnvart folki. Samkvaemt peim & barn sem fer illa med dyr eftir ad verda

fantur i grunnskdla, arésargjarn sem unglingur og ofbeldismadur & fullordinsarum.
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I rannsoknum & dyraofbeldi hefur komid i 1jos ad tengsl eru & milli alvarlegra
ofbeldisverka og illrar medferdar & dyrum. I sbgu margra radmordingja er saga um endurtekid
dyraofbeldi i esku og hafa asteedur pess ofbeldis vakid ahuga rannsakenda. Komid hefur i
1j6s ad ofbeldi gagnvart dyrum i aesku atti sér yfirleitt stad samfara djupstaedri gremju og hatri
Ut i méour eda annan umonnunaradila. Ofbeldi gagnvart dyrum préadist svo yfir i ofbeldi
gagnvart manneskjum pegar pessir einstaklingar urdu fullordnir og leiddi & endanum til
akaeru og fangelsisvistar (Currie, 2006; Wright og Hensley, 2003).

I rannsokn & fongum var kannad hvort tengsl veeri & milli dyraofbeldis i &sku og
ofbeldisfullra gleepa sem fangarnir h6fdu framid & fullordinsarum. Fangarnir voru spurdir
hvort peir hefou sogu um ofbeldisfulla gleepi. Hvort peir heféu myrt manneskju eda gert
tilraun til pess, hvort peir hefdu naudgad manneskju eda gert tilraun til pess, hvort peir hefdu
radist a manneskju eda framid ran. Nidurstédur syndu ad af peim 103 fongum sem hoéfdu beitt
dyraofbeldi i &sku hofou 82% barid dyr, um pad bil 36% hofdu sparkad i dyr og 33% hofdu
skotid dyr. Um 22% hofou haft kynmdok vid dyr, 17% hofdu annad hvort drekkt eda kyrkt dyr
0g 15% hofou brennt dyr. beir sem hdfou drekkt dyrum voru liklegri til ad hafa skotid, keeft
eda brennt dyr i asku ad auki voru peir liklegri til ad beita oftar dyraofbeldi. Fangar sem
hofou barid dyr voru liklegri til ad kyrkja dyr i asku. Fangar sem hofou skotid eda sparkad i
dyr voru liklegri til ad kyrkja, brenna og taka patt i endurteknu dyraofbeldi i a&sku. Peir sem
hofou kyrkt dyr voru liklegri til ad brenna dyr, taka patt i endurteknu dyraofbeldi og byrjudu
mun yngri ad taka patt i dyraofbeldi. Fangar sem héfou brennt eda haft kynmok vid dyr voru
liklegri til pess ad hafa taka endurtekid patt i dyraofbeldi i esku. Fangar sem hofou
endurtekid tekid patt i dyraofbeldi voru liklegri til ad byrja yngri ad beita dyraofbeldi

(Henderson, Hensley og Tallichet, 2011).
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I rannsokn Henderson, Hensley og Tallichet (2011) komu i ljés tengsl & milli
dyraofbeldis i @sku og ofbeldisfullra gleepa a fullordinsarum. Fangar sem héfdu drekkt eda
haft kynmok vid dyr i &esku eda & unglingsarum voru liklegri til ad verda deemdir sidar &
avinni fyrir endurtekin ofbeldisverk gagnvart folki. Hensley, Tallichet og Dutkiewicz (2010)
komust einnig ad pvi ad peir sem stunda kynmaok vid dyr i esku séu liklegri til ad fremja
gleepi & fullordinsarum. Af peim 180 fongum sem toku patt i rannsokn peirra hofdu 13% beitt
dyr itrekad kynferdislegu ofbeldi i esku. Meira en 65% af peim sem stundudu kynmok vid
dyr vidurkenndu ad hafa framid fjora eda fleiri glaepi samanborid vid 39,5% peirra sem ekki
hofdu att kynmaok vid dyr. Af pessum nidurstodum ad dema er ljost ad veita parf
kynferdislegri 16ngun til dyra meiri athygli. Mikilvaegt er ad leitast vid ad finna pa
einstaklinga sem eru haldnir slikri I6ngun og veita peim videigandi medferd t.d. salrena-og
félagslega medferd.

I rannsokn Wright og Hensley fra arinu 2003 voru skodud mdguleg tengsl & milli
grimmdar i gard dyra i esku og radmorda med pvi ad nota kenninguna um félagsnam,
einkum verdlauna kenninguna (the graduation hypothesis). Vegna edli rannsékna &
radmordum var notast vid tilfellarannsokn. Vidfangsefni rannséknarinnar voru fimm
radmordingjar med stadfesta sogu um ad hafa tekid patt i pvi ad fara illa med dyr i &sku. Vid
skodun og greiningu a tilvikum pessara fimm radmordingja kom i ljos moguleg tengsl & milli
grimmdar i gard dyra i &sku og sidari tima radmorda. Rannsdknin stadfestir ad i tilvikum
bessara radmordingja er saga um timabil langvarandi nidurlaegingar i esku. Allir
radmordingjarnir i rannsokninni virtust yfirfaera gremju sina Gt i modur sina eda adra
fullordna & dyr. Ofbeldisfull hegdun gagnvart dyrum hélt &fram par til mennirnir beindu loks
athygli sinni ad manneskjum. St hegdun ad drepa dyr hefur mégulega leitt pessa menn til

bess ad fara smam saman ad drepa manneskjur til ad ad 6dlast frekari &nagju. Rannsoknin
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leiddi i ljos ad allir fimm radmordingjarnir notudu somu adferdina vid ad myrda manneskjur
0g peir h6fou notad vid ad myrda dyr. Petta eru sambeerilegar nidurstédur vio fyrri rannsoknir

a pessu vidfangsefni (Currie, 2006).

Vidbrdgd og refsing

Vidhorf folks gagnvart dyrum eru baedi flokin og misvisandi. Pau geta verid allt fra pvi
ad vera mjog neikvad (ill medferd & dyrum) til pess ad vera mjog jakveed (ad koma vel fram
vid dyr) (Beatson, Loughnan og Halloran, 2009). Vidhorf til dyra og grimmdar i gard dyra
eiga ser reetur i menningarlegum, sidferdilegum og trdarlegum hefdum sem eru rikjandi innan
hvers samfélags & hverjum tima. Viohorf til dyra hafa pvi breyst mikid samfara breyttum
timum. Framan af beindist athygli freedimanna einkum ad peim ahrifum sem ofbeldid hafdi &
gerandann og var minni ahersla 16gd & ad rannsaka ahrif verknadarins & dyrid sem atti i hlut.
Viohorf til illrar medferdar a dyrum einkennast i auknum maeli af &hyggjum folks af
skadlegum ahrifum ofbeldisins & dyrin og samféldg i heild sinni (Ascione og Lockwood,
2001).

Margir freedimenn alita ad grimmd i gard dyra eydi samid manns gagnvart pjaningu
beirra, sem geti sidan leitt til pess ad edlislaeg tilhneiging manns til ad hafa samid med 6dru
folki veikist. bessi kenning segir ad grimmd i gard dyra geti haft alvarleg métandi ahrif a
gerandann og motad samskipti hans vid annad folk. bannig geti ofbeldi gagnvart dyrum leitt
til ofbeldis gagnvart 6dru folki og pess vegna beri ad lita pad alvarlegum augum. Nidurstodur
Thompson og Gullone (2003) stydja petta par sem peir fundu Ut ad pad sem einkenndi pa
einstaklinga sem fara illa med dyr 6dru fremur veeri skortur a samid med 6dru folki. Henry
(2006) geradi rannsdkn a tengslum vidhorfa til dyra, heimilisadsteedna i asku og illrar

medferdar & dyrum. Karlmenn sem héfdu sogu um ad hafa verid beittir kynferdislegu ofbeldi
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i &esku voru liklegri en adrir menn til pess ad taka patt i illri medferd & dyrum.
Einstaklingsmunur & samad og vidhorfum til dyra hoféu engin ahrif & samband
kynferdislegrar misnotkunar og illrar medferdar & dyrum.

Talad er um ad konur séu yfirleitt tilfinninganaeemari og taki atburdi oft & tidum meira
inn & sig heldur en karlar. Nemendur sem laerdu dyraleekningar i hdskolanum i Bretlandi toku
patt i rannsokn sem atti ad meta viohorf gagnvart velferd dyra. Spurningarlistinn var badi ad
meta tilfinningalega sam(d gagnvart dyrum og tri peirra & skynjun dyranna. I nidurstédunum
kom i 1jos ad kvenkyns nemendur sem toku patt i rannsokninni h6fdu mun meiri samud med
dyrum heldur en karlkyns nemendur (Paul og Podberscek, 2000).

I Bandarikjunum var gerd rannsokn & pekkingu og vidhorfum 276 barna gagnvart
dyrum. Einnig var hegdun og samskKipti peirra i navist dyra skodud. Mikilvaegasta nidurstadan
i pessari rannsdkn var st ad borin voru kennsl a prju stig préunar a vidhorfi barna gagnvart
dyrum. Pau born sem voru a aldrinum 6-9 ara attu i miklum tilfinningalegum tengslum vid
dyrin. begar bornin voru & aldrinum 10-13 ara var skilningur og pekking gagnvart dyrum
ordin mun meiri. begar bornin voru a aldrinum 13-16 ara var meira um sidfraedilegar
ahyggjur og pau gatu metid umhverfid og dyrin ad verdleikum (Kellert, 1985).

I einni grein er fjallad um illa medferd & dyrum og vidbrogd réttarkerfisins vid 6llum
beim einstaklingum sem hafa verid 16gséttir af félagi dyraverndunarsinna i Massachusetts.
Allar skyrslur um kvartanir ofbeldis og vanrakslu & dyrum voru endurskodadar a &runum
1975-1996. Kom i ljés i rannsékninni ad af 268 dyrum var stor hluti fornarlambanna baedi
hundar og kettir eda i 84,7% tilfella. 11l medferd & hundum var i 57,8% tilfella og ill medferd
a kottum var i 26,9% tilfella. Algengast var ad einstaklingar feeru fyrir domstola fyrir illa
medferd & hundum. Neestum 6ll pessi dyr voru i eigu einhvers og yfirleitt voru pad konur sem

kaerdu gerendur. peir sem voru grunadir um illa medferd & dyrum voru yfirleitt ungir
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karlmenn. Fullordnir voru liklegri en born til pess ad skjota hunda og voru einir pegar atvikid
atti sér stad fremur en i hopi folks. beir sem voru 6légrada voru liklegri til ad fara illa med
ketti og berja pa pegar jafnaldrar peirra voru til stadar (Arluke og Luke,1997).

Reett hefur verid um ad refsingar vid brotum & 16gum um dyravernd i samfélaginu séu
vaegar. | 19. grein laganna sem eru fra arinu 1994 segir: ,, Brot gegn légum pessum eda
reglugerdum, sem settar eru med stod i peim, varda sektum eda fangelsi allt ad einu ari. Ef
brot er storfellt eda itrekad getur pad vardad fangelsi allt ad tveimur arum. Hlutdeild i
brotum og tilraun til brota & I6gum pessum er refsiverd"” (L6g um dyravernd nr.15/1994).
Ekki er utskyrt i Iogunum hvad felist i storfelldu broti og ekki er heldur kvedid & um
akvednar sektargreidslur. Pegar dyraverndunarmal fara fyrir domstola og einstaklingar eru
fundnir sekir f& peir oft mjog veega doma og sleppa pvi vel, midad vid pau grimmdarverk sem
sumir hafa framid.

Grimmd i gard dyra getur gefid visbendingu um ofbeldishneigd og hefur ad hluta til
leitt til pess ad purft hefur ad auka refsirétt peirra sem beitt hafa slema medferd a4 dyrum. T.d
var pad gert i Washington arid 1994 ad vidurldg voru aukin, folk var sett i fangelsi fyrir slika
grimmd. Slikar refsingar fjarleegja ofbeldisfulla einstaklinga Gr samfélaginu en paer koma
ekki i veg fyrir ad menn haldi &fram ad fara illa med dyr pegar peir losna ar fangelsi, nema

beir fai videigandi medferd i millitidinni (Ascione, 1998).
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Umradur

Samantekt & nidurstodum

Hér hefur verid fjallad um helstu nidurstdour peirra rannsékna sem unnid var Ut fra
vid vinnslu pessarar ritgerdar. Talid er ad grimmd i gard dyra sé algengust & medal barna a
leikskolaaldri en st hegdun fer sidan leekkandi fram & unglingsaldur pegar hegdunin eykst
aftur. Grimmd i gard dyra er algengari & medal drengja en stalkna og einnig & medal barna
sem hafa &tt vid gedreenan vanda ad strida. Tidni illrar medferdar & dyrum & medal barna sem
eiga vid gedraeenan vanda ad strida er a bilinu 10-30% en 0-5% & medal annarra barna
(Ascione og Lockwood, 2001). bessar nidurstéour byggja allar & erlendum rannséknum pvi
litid er vitad um utbreidslu vandans her & landi.

Nokkrar rannsoknir beinast ad pvi hvada adferdir eru notadar til pess ad fara illa med
dyr. Sumar adferdir krefjast pess ad gerandinn sé i naleegd vid dyrid t.d. ad sparka i dyrid en i
6drum tilfellum parf gerandinn ad vera i fjarleegd fra dyrinu t.d. ad skjota dyrid. Sumar
adferdirnar eru mjog grofar og krefjast pess ad gerandinn sé i mjog mikilli naleegd vid dyrid
t.d. kynmdok vid dyrid. Afbrotamenn sem eru ekki ofbeldisfullir eru liklegri til ad hafa tekid
patt i dyraofbeldi sem telst minna alvarlegt t.d. ad hafa skotid dyr eda neytt dyr til ad slast.
Ofbeldisfullir afbrotamenn eru liklegri til pess ad hafa beitt dyr kynferdislegu ofbeldi, barid,
sparkad eda kramid dyr (Arluke og Luke,1997; Merz-Perez og Heide, 2003;).

Talid er ad karlmenn, einstaklingar med minni menntun og peir sem hafa ordid vitni
ad illri medferd & dyrum i aesku séu liklegri til pess ad fara illa med dyr (Hensley og
Tallichet, 2005; 2006; 2008 og Thompson og Gullone, 2006). Ymsar astaedur eru fyrir pvi ad
dyraofbeldi er framid af bérnum og fullordnum. Astedurnar geta verid: borf fyrir stjorn yfir

dyrinu, hefnd eda hatur, félagslegur prystingur, afbrigdileg kynhneigad til dyra og
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ofbeldishneigd svo daemi séu tekin (Ascione, 2001; Kellert og Felthous, 1985). bekking a
asteedum og aheettupattum illrar medferdar & dyrum er mikilvaeg pvi han veitir innsyn inn i
bakgrunn og proun pessarar hegdunar. Aukinn skilningur & illri medferd & dyrum hjalpar ok-
kur ad finna pa sem eru i ahaettuhdp i teeka tid svo haegt sé ad veita peim videigandi adstod.

Rannsoknir syna ad ofbeldi i nanum sambdndum er algengt i heiminum og hefur oft &
tioum alvarleg ahrif & heilsu og lidan kvenna. Il medferd & dyrum getur verid ein
birtingarmynd ofbeldis i nAnum sambdndum. Sambylismadur eda eiginmadur getur t.d. hotad
pbvi ad drepa geeludyr konu sinnar til pess ad fa vilja sinum framgengt og stjérna henni.
Mikilveegt er ad hjukrunarfreedingar og ljosmaedur geti skimad fyrir ofbeldi i nAnu sambandi.
Allar konur ettu ad vera spurdar ad pvi hvort per séu beittar ofbeldi en ekki eingéngu ef
grunur er um heimilisofbeldi. begar kembileit fer fram er mikilveegt ad konur sem segjast
vera polendur ofbeldis séu einnig spurdar ad pvi hvort ad maki peirra hafi einhvern timann
beitt geeludyr peirra ofbeldi. Samkvaemt nidurstdédum rannsdkna hér ad ofan & stor hluti
kvenna sem eru polendur ofbeldis geeludyr sem hafa einnig purft ad pola illa medferd.
Hjukrunarfreedingar geta reynt ad tryggja velferd kvenna og dyra sem bua vid ofbeldi med
bvi ad hjalpa peim ad koma sér Gt ar ofbeldisfullum adsteedum. Hjukrunarfreedingar geta
hjalpad med pvi ad benda a videigandi Urreedi t.d. viotdl eda medferd hja
gedhjukrunarfraedingi, salfredingi eda gedlakni.

Nidurstddur margra rannsokna syna ad samband er a milli illrar medferdar & dyrum og
annarra hegdunarvandamala t.d. andfélagslegrar hegdunar af ymsu tagi, afbrota, fantaskaps,
kynferdislegrar-og likamlegrar misnotkunar og ofbeldis i fjélskyldum (Henry og Sanders,
2007; Ascione, Friedrich, Heath og Hayashi, 2003; Henderson, Hensley og Tallichet, 2011;
Henry, 2004). Born sem komu r fjélskyldum par sem heimilisofbeldi atti sér stad voru

liklegri til ad kveikja i heldur en 6nnur born. Einnig voru bérn sem attu fodur sem hefur farid
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illa med dyr liklegri til ad kveikja i en 6nnur born (Becker, Stuewig, Herrera og McCloskey,
2004). Mikilveegt er ad skoda 6nnur vandamal hja barni sem hefur farid illa med dyr og ad
barnid fai videigandi medferd sem fyrst til ad koma i veg fyrir ad pad proi med ser
ofbeldisfulla hegdun seinna meir (Baldry,2005). Karlmenn sem foru illa med dyr voru liklegri
til ad hafa tekid pétt i fantaskap i skola heldur en peir sem gerdu pad ekki. Af peim 185
karImdnnum sem toku pétt i rannsokninni hofdu 30% farid einu sinni eda oftar illa med dyr
einhvern timann & &vinni. Nidurstoour benda til pess ad peir sem syna fantaskap og ofbeldi i
miklum meli tengist patttoku i illri medferd & dyrum (Henry og Sanders, 2007).

Samkveemt nidurstodum rannsdkna hefur stér hluti fanga farid illa med dyr eda um
20% samkvaemt rannséknum. Medal mjog ofbeldisfullra fanga sem hafa framid mjog
alvarlega glapi er hlutfallio allt ad 60% (Henderson, Hensley og Tallichet, 2011; Hensley og
Tallichet, 2009; Merz-Perez og Heide, 2003). Pessar nidurstédur benda til pess ad sterk tengsl
séu & milli afbrota og illrar medferdar & dyrum. Kom i 1jés ad eftir pvi sem ad fangar voru
yngri pegar peir byrjudu ad fara illa med dyr pvi liklegri voru peir til pess ad gera pad ad
vana sinum. Fangar sem hofdu drekkt eda haft kynmok vid dyr i eesku voru liklegri til ad
verda demdir sidar & aevinni fyrir endurtekin ofbeldisverk gagnvart félki. Fangar sem héfdu
brennt eda haft kynmok vid dyr voru liklegri til pess ad hafa oftar tekid patt i dyraofbeldi i
&sku (Henderson, Hensley og Tallichet, 2011).

Ofbeldi gegn dyrum i asku getur verid sterk visbending um mjog alvarleg
ofbeldisverk & fullordinsarum t.d. naudganir og radmord. Nokkrar erlendar rannséknir hafa
synt fram & ad saga um endurtekid dyraofbeldi i &esku er algeng hja radmordingjum. beir attu
pbad allir sameiginlegt ad lata uppsafnada reidi Ut i médur eda adra fullordna manneskju ar
&@sku sinni bitna & saklausum dyrum. Tengsl ofbeldis gagnvart dyrum vid ofbeldisverk

gagnvart félki & fullordinsarum eru greinileg pegar litid er til pess ad peir notudu sému
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adferdirnar vid ad drepa manneskjur og peir hofou notad til ad drepa dyr (Wright og Hensley,
2003).

Viohorf folks til illrar medferdar & dyrum er mismunandi og hefur breyst med
timanum. Adur fyrr hafdi folk meiri ahyggjur af gerandanum og pad vildi vita hvada ahrif
petta hefdi & hann. FOlk var hraett um ad gerendur sem foru illa med dyr myndu med timanum
hafa minni sam(d med folki. I dag hefur folk ahyggjur af fornarlambinu, samfélaginu i heild
sinni og gerandanum (Ascione og Lockwood, 2001). Flestir kunna ad meta dyr ad verdleikum
og vilja alls ekki meida dyr viljandi. Vidhorf barna til dyra breytist med aldrinum. begar born
eru litil kunna pau ekki ad meta dyr & sama hatt og fullordnir en pegar pau eru komin &
unglingsaldur fer pad ad breytast (Kellert, 1985).

Munur virdist vera & vidhorfum kynjanna til dyra. Rannséknir benda til pess ad konur
hafi almennt meiri samud med dyrum heldur en karlar (Paul og Podberscek, 2000). EKKi er
ljést af hverju pessi kynjamunur stafar en vid teljum ad hann geti medal annars skyrst af pvi
ad konur og karlar eru 6lik ad upplagi. Konur eru tilfinningansemari og umhyggjusamari i
edli sinu en karlmenn og vidhorf peirra til dyra endurspegla ef til vill hid sterka méduredli
sem peer hafa.

A islandi eru 16gin um ofbeldi & dyrum heldur veg. Einstaklingar sem fara illa med
dyr geetu fengid eins ars fangelsisdém. Talad er um i Il6gunum ad peir sem fremja storfellt eda
itrekad brot gagnvart dyrum geetu fengid tveggja ara fangelsisdom. Ekki hefur verid skilgreint
i I6gunum hvad felist i storfelldu broti (L6g um dyravernd nr.15/1994). Yfirleitt sleppa pessir
einstaklingar sem fara illa med dyr vid fangelsisdom og enn feerri purfa ad fa radgjof eda
sinna samfélagspjonustu (Arluke og Luke,1997). bad er naudsynlegt ad 16gin séu skyr svo

heegt sé ad fara eftir peim pegar a parf ad halda.
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Lokaord

Mikilvaegt er ad vera med forvarnir i grunnskolum, pvi samkvaemt pessari rannsokn
eru born sem beita dyr ofbeldi i eesku i &haettuhdp fyrir ad préa med sér ofbeldisfulla hegdun
gagnvart folki. 11l medferd & dyrum getur verid visbending um mikla vanlidan og verid avisun
a alvarlega proun. Mikilvaegt er ad finna pa sem stunda slika hegdun og visa peim & sérhafda
medferdaradila. Skolahjukrunarfraedingar geetu reynt ad koma i veg fyrir ad born syni
grimmd i gard dyra med pvi ad vera med forvarnir i grunnsk6lum um illa medferd a dyrum.
Mikilveegt er ad freeda born um illa medferd & dyrum til ad reyna ad koma i veg fyrir ad pau
stundi pessa ahattuhegdun einhvern timann & lifsleidinni.

I framhaldi af pessari freedilegu Gttekt veeri dhugavert ad gera rannsokn & Gtbreidslu
og edli illrar medferdar & dyrum hér & landi. Slik rannsokn hefur ekki &dur verid gerd og
keemi pvi til med ad veita mikilveegar upplysingar um stédu pessara mala i islensku
samfélagi. Nidurstddur veeri sidan hagt ad nyta til pess ad gera aztlun um fraedsluherferd i
bessum efnum sem myndi beinast ad pvi ad auka vitneskju almennings i landinu & illri
medferd a dyrum. Einnig veeri verdugt ad rannsaka hvort tengsl séu a milli ofbeldis i nanum
sambdndum og illrar medferdar & geludyrum i islensku pjodfélagi, likt og fram hefur komid i
erlendum ranns6knum. Upplysingar par ad lutandi geetu t.d. gagnast heilbrigdisstarfsfolki vid
ad finna konur sem eru polendur ofbeldis i nAnum sambdndum og veita peim videigandi
adstod. bPad veeri mjog ahugavert rannsdknarefni ad kanna vidhorf almennings til refsinga vid
illri medferd & dyrum. Undanfarid hefur verid reett um i fjolmidlum ad refsingar vid illri
medferd a dyrum séu heldur vaegar og ad 16gin um ofbeldi & dyrum séu ekki ndgu skyr.
Ahugavert veeri ad sja hvernig nidurstddur rannséknarinnar myndu endurspegla vidhorf

almennings til refsinga.
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