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Utdrattur

Sjalfsmynd hvad vardar kynhegdun og kynheilbrigdi unglinga hefur fengid aukna athygli &
sidustu &rum og rannsoknir syna ad sjalfsmynd hefur mikid ad segja pegar kemur ad
kynhegdun peirra. Tilgangur pessa freedilega yfirlits var ad skoda hvort ad sjalfsmynd hafi
ahrif & kynheilbrigdi unglinga og hvort um kynjamun sé ad raeda.

Nidurstoour syna ad sjalfsmynd hefur ahrif & kynheilbrigdi unglinga og er
mismunandi milli kynja. Veik sjalfsmynd hefur vidteek ahrif & unglinga sem getur leitt til
ahattuhegounar oft i formi afengis- og vimuefnaneyslu sem marktaekt tengist 6abyrgri
kynhegdun. Sterk sjalfsmynd stdlkna eykur likur & ad paer stundi dbyrga kynhegdun sem felst
i pvi ad byrja sidur ad stunda kynlif snemma & unglingsarunum, eiga feerri rekkjunauta og
vera liklegri til ad nota getnadarvarnir. Sterk sjalfsmynd drengja eykur likur & 6abyrgri
kynhegdun peirra en hins vegar hafa ahrif sjalfsmyndar a kynhegdun drengja litid verid
rannsokud. pessi fredilega samantekt dregur fram mikilveegi sjalfsmyndar i abyrgri
kynhegdun sem getur reynst gagnleg vid forvarnafraedslu unglinga og i peirri forvarnafraedslu

sem Forvarnarfélagid Skjoldur stendur fyrir.

Leitarord: Unglingar, sjalfsmynd, sjalfsalit og kynheilbrigdi.



Abstract

Self- image of adolescents regarding sexual and reproductive health has received increased
attention in recent years and research shows that self-image has a great impact when it comes
to their sexual behavior. The purpose of this literature review was to examine if self-image
does affect the sexual- and reproductive health of adolescents and if there are any gender
differences.

The results show that self-image affects sexual and reproductive health of adolescents
and demonstrating gender difference. Negative self-image has an extensive impact on
adolescents which can lead to risk-taking behavior often in the form of alcohol and drug use,
which has been significantly associated with irresponsible sexual behavior. Positive self-
image of girls increases the likelihood that they engage in responsible sexual behavior by not
having sex early, have fewer sexual partners and being more likely to use contraception.
Strong self-image among adolescent boys increases the likelihood of irresponsible sexual
behavior but few studies have been conducted regarding the effects of the self-image on
adolescent boys. This literature review shows the importance of self- image in responsible
sexual behavior which can be useful in the preventive education of adolescents and in the

preventive education provided by Skjoldur the preventive association.

Keywords: Adolescents, self- image, self-esteem and sexual- and reproductive health.
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Inngangur

I pessu freedilega yfirliti er atlunin ad skoda sjalfsmynd unglinga og kynheilbrigdi. A sidustu
arum hefur ahugi rannsakenda a dhattuhegdun medal unglinga farid vaxandi. Adalasteeda
bess er st ad meginorsok sjukleika og dauda medal unglinga er ekki sjukdoémséstand heldur
hegdunarmynstur sem skyrist af félags- og umhverfispattum sem hagt er ad fyrirbyggja.
Heilsufarsvandi medal unglinga er adallega tengdur kynheilbrigdi (kynlifs- og
frjosemisheilbrigdi) og notkun vimuefna eins og tobaks, alkdhols og annarra eiturlyfja.
Ahzattuhegdun setur ekki adeins likamlega heilsu unglinga i heettu heldur einnig salfélagslega
heilsu peirra. Han getur hamlad Grvinnslu peirra & proskaverkefnum unglingsaranna og ad
standast peer veentingar sem félagslegt umhverfi gerir til peirra (Wild, Fisher, Bhana og

Lombard, 2004).

Unglingsarin eru sa timi sem einstaklingurinn uppgétvar sjalfan sig og fer métun
sjalfsmyndar ad storum hluta fram & pessu &viskeidi. Sjalfsmyndin moétast ad miklu leyti af
andlegum og vitsmunalegum proska sem & sér stad a unglingsarunum en einnig af
félagslegum pattum og umhverfi unglingsins. A unglingsarunum uppgétvar unglingurinn
sjalfan sig sem kynveru og byrjar ad préfa sig afram i ymsum kynferdislegum athéfnum, med
0g an annarra. Pannig leggur unglingurinn grunninn ad kynhegdun sinni og préar med sér

eigin kynvitund.

Sjalfsmyndin hefur mikil ahrif & &kvardanatoku unglingsins og pa einkum i tengslum
vid dhaettuhegdoun. Pess vegna teljum vid mikilvaegt ad skoda tengsl sjalfsmyndar vid
kynheilbrigdi unglinga. Arid 2009 stofnudu hjukrunarfredinemar vid Haskola Islands

forvarnarfélag sem beitir sér fyrir pvi ad freeda unglinga a fyrsta ari i framhaldsskola um



sjalfsmynd. Vid vonumst til ad nidurstodur pessarar freedilegu samantektar geti komid ad
g6dum notum og styrkt pa forvarnarfreedslu sem Forvarnarfélagio Skjoldur bydur upp &.

Tilgangur pessa verkefnis er ad skoda hvernig sjalfsmynd hefur ahrif & kynheilbrigdi
unglinga og hvort munur sé & milli kynja.

Lagdar voru til grundvallar tveer rannsoknarspurningar.

o Hefur sjalfsmynd ahrif & kynheilbrigdi unglinga?

o Er munur & kynjum hvad vardar sjalfsmynd unglinga og kynheilbrigdi?

Vegna pess hve skildar pessar rannséknarspurningar eru er &tlunin ad fjalla samhlida

um nidurstddur peirra i freedilega kaflanum.

Skilgreiningar & hugtokum
Pau meginhugtok sem ritgerdin byggir a eru unglingsarin, sjalfsmynd, kynheilbrigdi,

kynvitund, abyrg kynhegdun og 6éabyrg kynhegdun og verda pau skilgreind hér & eftir.

Unglingsarin.

Unglingsarin eru timabil sem neer fra 10 til 18 ara aldurs (Impett og Tolman, 2006) og
skiptist nidur i snemm- (10-14 ara), mid- (15-16 ara) og sidbuin unglingsar (17-18 ara)
(Lammers, Ireland, Resnick og Blum, 2000). Unglingsarin er mjég viokveemur og erfidur
timi par sem fram fara miklar likamlegar og andlegar proskabreytingar og vid taka
fullordinsarin (Helseth og Misvaer, 2010; Gage, 1998; Impett og Tolman, 2006; Sebastian,

Burnett og Blakemore, 2008).



Sjalfsmynd.

Sjalfsmyndin er mjog vitt hugtak sem felur i sér nokkra petti eins og sjalfsalit (self-
esteem), sjalfstraust (self-confidence), tra & eigin getu (self-efficiacy) og likamsimynd (body-
image) sem motar personulega eiginleika einstaklingsins og reedur pvi hvada augum hann
litur & sjalfan sig (Ball, Bindler og Cowen, 2010; Mann, Hosman, Schaalma og de Vries o.fl.,
2004). Han byggist a pekkingu og tru einstaklings & eiginleikum sinum og kostum (Mann
0.fl., 2004). peir peettir sjalfsmyndar sem vid midum verkefnid Ut fra eru sjalfsalit og tru &
eigin getu.

Sjalfsalit er sa hluti sjalfsmyndarinnar sem lytur ad mati einstaklings & sjalfum sér.
Sjalfsélit er talid vera verndandi pattur i tengslum vid heilsufar og fyrir neikveedum
ahrifapattum i lifinu (Mann o.fl., 2004). Tr0 & eigin getu er skilgreint sem sé eiginleiki ad
fylgja sinni sannfaeringu. Hugtakid felur i sér ad hegdun folks er had domgreind pess & eigin

feerni (Rosenthal, Moore og Flynn, 1991).

Kynheilbrigdi (sexual and reproductive health).

Kynheilbrigdi naer baedi til kynlifsheilbrigdis (sexual health) sem felur i sér heilbrigt
kynlif og einkennandi peetti pess, auk frjdsemisheilbrigdis (reproductive health) sem felur i
sér alla pa peetti sem tengjast frjdsemi einstaklinga, verndun & frjésemi, barneign og
takmorkun barneigna.

I kynheilbrigdi felst ad lifa heilbrigdu kynlifi og hafa géda stjorn & frjéseminni.
Kynheilbrigdi er samspil likamlegra, andlegra, félagslegra og tilfinningalegra patta sem

studla ad anaegju og vellidan i tengslum vid kynlif og frjosemi (Séley S. Bender, 2006a).



Kynvitund.

Kynvitund er alit einstaklingsins & sjalfum sér sem kynveru (Ball o.fl., 2010).

Abyrg kynhegdun.
Abyrg kynhegdun felur i sér ad geta raett um og notad getnadarvarnir, geta sott sér
kynheilbrigdispjonustu ef grunur er um smit kynsjukdoéma eda porf fyrir notkun

getnadarvarna auk pess ad lata sig velferd rekkjunautarins varda (Soley S. Bender, 2006a).

Oabyrg kynhegdun.
Oébyrg kynhegdun felur i sér ad unglingar eru dliklegri til ad nota getnadarvarnir,
byrja fyrr ad stunda kynlif og eiga fleiri rekkjunauta. Afleidingar 6abyrgrar kynhegdunar eru

aukin tioni kynsjukdéma og étimabaerra pungana (Ethier o.fl., 2006).



Adferd
Heimilda var aflad i gagnaséfnunum Scopus, PubMed, Hirsla, freedasetur google, auk pess
sem skodadar voru heimildaskrar peirra heimilda sem fundnar voru. Heimilda var leitad baedi
a islensku og ensku og var notast vid heimildir sem voru fra arinu 2000 eda nylegri. P6 purfti
einnig ad notast vid eldri heimildir og pa adallega frumheimildir. Vid heimildaleitina voru
notud leitarordin unglingar, sjalfsmynd, sjalfsalit og kynheilbrigdi. Leitarordunum var slegid
inn saman og einum og sér. Metid var Ut fra titli og Gtdreetti greinar hvort hin yrdi skodud
frekar. | upphafi heimildaleitarinnar var markmidid ad takmarka leitina vi® 12 til 18 ara
unglinga, en ekki voru margar greinar sem snéru ad sjalfsmynd og kynheilbrigdi innan pessa
aldursramma. bvi var akvedid ad takmarka leitina vid 11 til 20 ara aldur. Alls var studst vid

90 greinar.



Sjalfsmynd og kynheilbrigdi unglinga

Sjalfsmyndin hefur ahrif & huglaega-, andlega-, kynferdislega- og likamlega patti
einstaklingsins (Ball o.fl., 2010). Sjalfsmynd er talin vera lykilpattur sem hefur ahrif &
hegdun (Alpers, 1998). A unglingsarunum er unglingurinn ad skilgreina sjalfan sig og
adskilja sig fra foreldrum og fjélskyldu og atta sig & hver hann er i raun og veru (Sebastian
o.fl., 2008). Samkvaemt Erikson er eitt adalverkefni unglingsaranna ad prda persénuleika sinn
(Salazar o.fl. 2004). Unglingurinn parf ad leggja linurnar ad eigin sjalfsmynd og taka
akvardanir um lifsstil sinn sem hefur ahrif & heilsu hans til framtidar (Gloppen, David-Ferdon
og Bates, 2010). Ymsir félagslegir pettir hafa ahrif a proun sjalfsmyndar barna og unglinga.
Vidurkenning, veentumpykja og studningur fra foreldrum og jafningjum er pad sem hefur
hvad mest ahrif & pessa proun og hefur sterk sjalfsmynd g6d ahrif & andlega og likamlega
heilsu og getur leitt til jakveedrar félagslegrar hegdunar (Mann o.fl., 2004). Gott sjalfsalit er
einnig lykillinn ad arangri og godum lifsstil (West og Sweeting, 1997). I rannsokn Yhbrandt
(2008) kom i ljos ad sterk sjalfsmynd er mikilveegur hluti af andlegri heilsu og proska &
unglingsarum og pé séerstaklega hja stulkum, par sem sterk sjalfsmynd virdist vera verndandi
pattur hja peim i tengslum vid ahattuhegdun. Nokkrar rannsoknir hafa synt ad drengir virdast
hafa betra sjalfsélit heldur en stalkur (Puskar o.fl., 2010; Raevuori 0.fl., 2007). Unglingar sem
hafa gott sjalfsalit bera meiri virdingu fyrir sjalfum sér og lata sig varda peer afleidingar sem
hlotist geta af kynhegdun peirra (Holmbeck, Crossman, Wandrei og Gasiewski, 1994).

Unglingsarin eru timi breytinga & liffreedilegum, hugleegum, salfreedilegum og
félagslegum skilningi (Commendador, 2007). Mat einstaklingsins & sjalfum sér getur sidan
verio breytilegt & milli pessara patta, t.d. getur einstaklingur verid med gott sjalfsalit & ymsum
svidum en t.d. verid 66ruggur i tengslum vid kynlif (Oattes og Offman, 2007). bessar miklu

breytingar sem verda geta haft &hrif & haefni unglinganna til pess ad taka akvardanir



(Commendador, 2007; Salazar o.fl., 2004). beir purfa ad taka akvardanir ut fra litilli
lifsreynslu, dkvardanir sem geta haft langtima afleidingar (Commendador, 2003).
Hugsunarhattur unglinga er frabrugdinn fulloronum par sem hann er i byrjun unglingsaranna
mjog sjalfmidadur og peir gera sér ekki eins vel grein fyrir afleidingum peirra dkvardana sem
beir taka, sem geta verid 6timabaerar punganir, kynsjukdémar o.fl. (Gage, 1998; Salazar o.fl.,
2004). Hopprystingur, vinskapur, fyrirmyndir og fleira getur haft ahrif & hvada dkvardanir
unglingurinn tekur og skiptir pa sjalfsmynd unglingsins miklu mali.

A unglingsarunum getur sjalfsmyndin skipt mali vardandi ymsa hegdun, einkum
kynhegdun. Sjalfsmynd getur haft margvisleg ahrif & t.d. andlega lidan, félagsleg vandamal,
ofbeldi, notkun vimuefna og patttoku i ahattuhegdun (Mann o.fl., 2004). Ymsar rannsoknir
hafa synt fram & ad sterk sjalfsmynd hafi forvarnargildi i tengslum vid ad unglingar byrji
seinna ad stunda kynlif og syni abyrgd vid notkun getnadarvarna (Charles og Blum, 2008;
Garriguet, 2005). I ranns6kn hja Holmbeck og félogum (1994) & 14-19 &ra unglingum {
Bandarikjunum kom i 1j6s ad peir unglingar sem hofdu meiri vitsmunaproska, betra sjalfsalit
og voru ekki mjog sjalfmidadir, hofdu betri pekkingu & getnadarvérnum, voru liklegri til pess

ad nota getnadarvarnir og hofou jakvedari vidhorf til getnadarvarna.

Kynhegdun unglinga
A unglingsarunum er kynvitund einstaklingsins ad proskast og er mikilveegur hluti af sjalfi
unglingsins (Feldman og Middleman, 2002; Impett og Tolman, 2006) auk pess sem peir byrja
ad verda kynferdislega virkir (Feldman og Middleman, 2002). Flestir unglingar bda yfir
takmarkadri pekkingu & kynlifi adur en peir stofna i fyrsta sinn til kynferdislegs sambands. i
kynferdislegum samskiptum og par & medal kynlifi gilda &kvednar reglur og sidferdisleg

mork sem hver og einn setur sér og ber ad virda (Séley S. Bender, 2006a). bad samband sem



tveir adilar mynda parf ad einkennast af heidarleika, sampykki beggja adila og vera peim
badum til &naegju. Unglingar sem eru ad byrja ad stunda kynlif purfa ad atta sig & hvada gildi
peir vilja leggja upp med svo ad kynferdisleg reynsla verdi peim til nokkurs proska (Soley S.
Bender, 2006b).

Sidasta aratuginn hefur verid vakning medal rannsakenda ad vinna Gt fra peirri
hugmynd ad kynvitund og kynlif unglinga sé hluti af edlilegu proskaferli unglingsaranna
(Tolman og McClelland, 2011). Strax & snemmunglingsarunum fara unglingar ad upplifa
likamlegar breytingar i tengslum vid kynproska sinn. [ framhaldi af pvi uppgotva peir
kynferdislegar tilfinningar og langanir og byrja ad syna 6drum kynferdislegan dhuga
(O"Sullivan og Brooks-Gunn, 2005). Vid proska kynvitundar fara unglingar ad gera tilraunir
0g uppgotva sjalfan sig sem kynveru. Oftast byrjar petta med kynferdislegum imyndunum og
sjalfsfroun. 1 kjolfarid er sidan byrjad ad profa ymislegt i tengslum vid kynlif, t.d. vera med
einstakling af sama kyni, geelur, munnmok og ad lokum kynmdok (Feldman og Middleman,
2002).

Impett og Tolman (2006) gerdu rannsdkn sem snéri ad sjalfsmynd i tengslum vid
kynlif (sexual self- concept) hja 16-19 ara unglingsstulkum i Bandarikjunum, par sem 21,6%
patttakenda voru faddar annars stadar heldur en i Bandarikjunum. I 1jés kom ad paer sem
hofou sterka sjalfsmynd i tengslum vid kynlif stundudu oftar kynmdok en héfou ekki fleiri
rekkjunauta eda byrjudu fyrr ad stunda kynlif heldur en peaer unglingsstalkur sem hoféu veika
sjalfsmynd i tengslum vid kynlif. Helsta asteedan sem stulkurnar gafu fyrir pvi ad byrja ad
stunda kynlif var st ad peer toldu sig tilbunar. bar voru 80% sem s6gdu ad kynlif gerdi peer
anaegoar, 64% toldu petta vera jakveaeda lifsreynslu, 54% fannst kynlifid feera peer og
keerastann naer hvort 6dru en 13% t6ludu ekki um neinar jakvaedar astaedur fyrir pvi ad stunda

kynlif,



Flestir byrja ad stunda kynlif & mid- og sidunglingsarunum (Impett og Tolman, 2006;
O’Sullivan, Meyer-Bahlburg og McKeague, 2006). bad hefur aukist ad unglingar byrja ad
stunda kynlif fyrir 16 &ra og i rannsokn sem gerd var & unglingum i Nyja Sjalandi kom i 1jés
ad 27,5% drengja og 31,7% stalkna byrja ad stunda kynlif fyrir 16 ara (Paul, Fitzjohn,
Herbison og Dickson, 2000). A islandi byrja unglingar snemma ad hafa kynmak.
Landskonnun hér & landi medal 17-20 ara ungmenna syndi ad medalaldur vid fyrstu kynmok
var 15,4 ar (Bender, 1999). Arid 2009 var landskénnunin endurtekin og fram kom ad
medalaldur var pa 15,8 ar (Séley S. Bender, 2011). i rannsékn Impett og Tolman (2006) var
medalaldur 116 bandariskra 16-19 ara unglingsstulkna vid fyrstu kynmok 15,5 &r eda &
aldursbilinu 12 til 18 ara. I rannsokn Colén, Wiatrek og Evans (2000) & 229 afriskum-
ameriskum 14-19 &ra drengjum i Houston i Bandarikjunum kom i lj6s ad yfir 60% hofou
stundad kynlif fyrir 13 &ra og hofdu att fjora eda fleiri rekkjunauta. Hja Frappier og félogum
(2008) kom i lj6s ad medalaldur 1171 kanadiskra 14-17 &ra unglinga af bAdum kynjum vid
fyrstu kynmok var 15 ar.

islenskir unglingar sem byrjudu ad stunda kynlif 15-16 ara voru tvisvar sinnum
liklegri til pess ad nota getnadarvarnir heldur en peir sem byrjudu ad stunda kynlif yngri en
14 &ra og peir sem voru 17 ara eda eldri voru fimm sinnum liklegri til ad nota getnadarvarnir
heldur en peir sem byrjudu ad stunda kynlif yngri en 14 &ra. bannig vex abyrgdin med

auknum aldri (Bender og Kosunen 2005).
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Snemmkynhegdun og sjalfsmynd

A midunglingsarunum eru flestir unglingar komnir med nagan proska til ad taka
skynsamlegar akvardanir i tengslum vid kynheilbrigdi sitt. Snemmkynhegdun er hugtak sem
notad er yfir pad pegar unglingar byrja ad stunda kynlif fyrir pann tima eda &
snemmunglingsarunum (13-14 ara). Unglingar sem byrja ad stunda kynlif adur en peir
komast & midunglingsarin (15-16 ara) eru pvi stor ahattuhdpur hvad vardar afleidingar
6abyrgrar kynhegdunar (Chambers og Rew, 2003; Felton og Bartoces, 2002; Garriguet, 2005;
Habel, Dittus, DeRosa, Chung og Kerndt, 2010; Wheeler, 2010).

Rannsakendur hafa synt fram & ad Iélegt sjalfsalit studli ad pvi ad unglingsstulkur byrji
fyrr ad stunda kynlif. Ethier og félagar (2006) gerdu rannsékn & 155 unglingsstulkum &
aldrinum 14-19 ara i New Haven, Bridgport og Hartford i Connecticut og var medalaldur vid
fyrstu kynmok 14,4 ar og attu paer ad medaltali tvo rekkjunauta a ari. bau fundu einnig
marktaek tengsl milli kynhegdunar, vals & rekkjunaut, sjalfsalits og sélreennar streitu og eins
og fram kemur i toflu eitt bentu nidurstodurnar til pess ad peer unglingsstalkur sem hofou
Iélegt sjalfsalit byrjudu fyrr ad stunda kynlif en paer sem héfdu gott sjalfsalit og stundudu

gjarnan kynlif med dheattusomum rekkjunautum.



Tafla 1.

Rannsoknir a sjalfsmynd og kynheilbrigdi unglinga
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Ethier o.fl. Skoda sambandid Langtimarannsékn 155 kynferdislega virkar stlkur Stulkur sem byrjudu snemma ad stunda kynlif Stulkur sem stundudu snemmkynhegdun
2006 milli sélfredilegra daldrinum 14-19 ara. o0g hofdu stundad kynlif med ahattusomum hofou 181égt sjalfsalit. Ekki er vitad hvernig
patta (sjalfsalits og Spurningalistar voru lagdir fyrir rekkjunautum hofou Iélegt sjalfsalit vid fyrstu sjalfsalitio var fyrir fyrstu kynmokin.
salreennar streitu) og 4 gongudeildum, heilsugeslustodum  malingu. Markteek tengsl voru & milli kynhegdunar,
kynhegdunar. 0g géngudeildum f skélum, & sex Unglingsstulkur med 18légt sjalfsélit eru liklegri vali & rekkjunaut og sélfredilegra pétta.
manada fresti i 18 manudi. ad stunda 6varin kynmok.
Felton og Skoda hvort bversnidsrannsékn 105 peldékkar og 97 hvitar belddkkar stalkur sem hoféu ekki géda ferni i Nidurstédurnar benda til pess ad skilgreina parf
Bartoces sjalfsmynd, feerni til unglingsstalkur & aldrinum ad leysa (r vandamalum, hugudu litid ad mismunandi dhattuhépa medal peldokkra
2002 ad leysa vandamal og 16-19 éra. heilsunni og htfdu ad baki 10 ara menntun eda unglingsstulkna.
adrir heilsufarspaettir Sjéalfbodadrtak. minna voru i httu fyrir ad byrja snemma ad

hefdu ahrif & aldur
vid fyrstu kynmék
medal pelddkkra
og hvitra
unglingsstulkna.

bétttakendur urdu ad vera dgiftar,
ekki 6friskar, barnlausar og
uppfylla &kvedin skilyrdi
vardandi lestrarhafni.

stunda kynlif.

Engin tengsl fundust & milli feerni til ad leysa
(r vandamélum, heilsueflandi pétta,
sjalfsmyndar og pess ad byrja snemma ad
stunda kynlif medal hvitra unglingsstalkna.
Hvitar unglingsstalkur sem hofou ad baki 10
ara menntun eda minna voru 3 sinnum liklegri
til ad byrja ad stunda kynlif fyrir 15 ara aldur
en unglingsstalkur med meiri menntun.
Stulkur sem hofou fyrstu kynmak fyrir 15 &ra
aldur voru i éhettu fyrir ad nota ekki
getnadarvarnir.

Peterson o.fl.
2010

Rannsaka verndandi
paetti fyrir
vimuefnaneyslu og
6abyrgri kynhegdun
medal unglinga.

bversnidsrannsékn

610 patttakendur. bar af voru
65,5% unglingsstulkur og
34,5% drengir & aldrinum 13-17
ara (r fatekum hverfum i
nordaustur hluta Bandarikjanna.
Gognum var aflad i skélanum
med pvi ad leggja spurningalista
fyrir patttakendur.

G638 tengsl vid fjolskyldu, félagslegur
studningur, péatttaka i samfélagi og sjélfsalit
voru verndandi pattir fyrir &hattuhegdun
b.e. vimuefnaneyslu og 6abyrgri kynhegdun.

Unglingar sem bua vid fatakt, vonleysi og
einangrun geti vantad hvatningu til ad
tileinka sér &byrga hegdun og eiga pvi

frekar & heettu ad leidast Ut i ahattuhegdun.
Mikilvgt er pvi ad leggja mikla aherslu & ad
rannsaka verndandi peetti en 4dur hefur verid
gert med pad ad markmidi ad koma upp
adgengilegum gagnagrunni til ad byggja
forvarnir framtiGarinnar &.

Salazaro.fl.  Skoda tengsl milli bversnidsrannsokn 335 afriskar- ameriskar 14-18 Sterk sjalfsmynd tengdist pvi ad hafna Sterk sjalfsmynd var tengd vid g6d
2004 sjalfsmyndar og pvi ara unglingsstulkur. 6radgerdum og 6vordum samforum. tjaskipti vid rekkjunautinn i tengslum vid
ad geta hafnad bjalfud afrisk-amerisk kona tok Ad geta neitad ad stunda 6varid kynlif kynlif og feerni i ad hafna 6vérdu kynlifi.
6radgerdum og einstaklings vidtol & tengdist markteekt sterkri sjalfsmynd.
6voroum samférum. heilsugeeslustdd um &hzttuhegdun. Samskipti vid rekkjunautinn tengdist sterkri
Einnig var skodad sjalfsmynd og pvi ad hafna 6vordu kynlifi.
hvort tjaskipti
rekkjunauta hefdi
ahrif & ofangreint
samband.
Spencer o.fl.  Skoda hlutverk Langtimarannsokn 290 patttakendur voru i upphafi Drengir med gott sjalfsalit vid fyrstu Sjalfsalit hafdi mismunandi ahrif &
2002 sjalfsalits i tengslum  sem nadi yfirtvd &r.  rannsoknar en endanlegur fjéldi meelingu voru 2,4 sinnum liklegri ad vera kynhegdun medal sttilkna og drengja.
vid var 188. 57% unglingsstulkur og byrjadir ad stunda kynlif vid mealingu tvd. Gott sjalfsalit er verndandi péttur hja
snemmkynhegdun. 43% drengir { sjéunda og niunda Stalkur med gott sjélfsalit vid fyrstu stilkum en eykur likur & dhattuhegdun hja
bekk. Valdir voru peir sem ekki melingu voru 3 sinnum liklegri ad vera ekki drengjum.
voru byrjadir ad stunda kynlif. byrjadar ad stunda kynlif vid malingu tvo.
Spurningalistar voru lagdir fyrir
tvisvar sinnum, i badi skiptin i
kennslustund f skolanum. Fyrst
vid 12-14 éra og svo vid 14-16
ara.
Wheeler Ad kvarda hvort Rannsokn unninupp  Urtakid samanst6d af 6504 Gott sjalfsalit hafdi ekki marktek tengsl vid Nidurstodur pessarar rannséknar benda til
2010 gott sjalfsalitog g6  (r gagnasafni sem unglingum & aldrinum 11-26 ara. kynferdislega virkni ari eftir fyrsta viotal pess ad gott sjalfsalit og batt frammistada

frammistada i nami
dragi Ur likum &
snemmkynhegdun
og vimuefnaneyslu.

fékkst ar storri
alpjédlegri langtima-
rannsokn & heilsu
medal unglinga i
Bandarikjunum.

Fyrst var vidtal tekid & arunum
1994-1995. Ari seinna og fimm
arum sidar var svo notast vid
spurningalista i gegnum internetid.

medal unglingssttlkna.

Frammistada i ndmi hafdi marktaek ahrif

og seinkadi kynferdislegri virkni og
vimuefnanotkun medal stilkna.

Sjalfsalit og namsarangur hafdi ekki marktaek
tengsl vid &kvardanatéku i tengslum vid
kynheilbrigdi og vimuefnanotkun medal
drengja.

inédmi hafi jakveed ahrif & dkvardanatoku
i tengslum vid kynheilbrigdi og
vimuefnaneyslu en nidurstddur voru 6likar
eftir kynjum.
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Spencer, Zimet, Aalsma og Orr (2002) gerdu langtimarannsokn sem hénnud var til ad
rannsaka tengsl milli sjalfsalits og snemmkynhegdunar. Urtakid voru unglingar Ur tveim
skolum i Indiana fylki i Bandarikjunum. Unglingarnir voru af badum kynjum, fyrst & aldrinum
12-14 &ra og sidar & aldrinum 14-16 ara. Auk pess var tilgangurinn ad skoda hvort munur veeri
& milli kynjanna. I upphafi rannsoknarinnar voru patttakendur valdir sem ekki voru byrjadir ad
stunda kynmok og lagdur var spurningalisti fyrir 290 patttakendur, fyrst & aldrinum 12-14 éra
0g svo aftur a aldrinum 14-16 ara og voru patttakendur pa 188 talsins. Spurt var um sjalfsalit,
kynproska og hvort patttakendur veeru byrjadir ad stunda kynmok. Nidurstddur syndu mun &
kynjum med tilliti til sjalfsélits og fyrstu kynmaka. Stalkur med 1élegt sjalfsalit voru liklegri til
ad byrja ad stunda kynlif snemma, en @ moti voru drengir med lélegt sjalfsalit yfirleitt seinni til
ad byrja ad stunda kynlif. bessar nidurstodur benda pvi til pess ad gott sjalfsalit medal drengja
sé dheaettupattur fyrir snemmkynhegdun (Tafla 1).

Paul og félagar (2000) gerdu langtimarannsékn & unglingum af badum kynjum i Nyja
Sjéalandi. Laeknir, salfreedingur og fleiri heilbrigdisstarfsmenn matu andlega-, likamlega- og
hegdunarlega peetti vid 3ja, 5, 7 og 9 ara aldur. Vid 11 og 15 ara aldur var talad vid foreldra
barnanna um heilsufar peirra, fjolskylduform og félagslega- og liffreedilega paetti. Einnig var
reett vid kennara peirra vid 5 og 13 ara aldur og aflad upplysinga um hegdun, adlogunarhefni
0g arangur i skélanum. begar bornin urdu 18 og 21 ars voru pau ad lokum spurd um aldur vid
fyrstu kynmaok. I 1j6s kom ad stalkurnar byrjudu fyrr ad stunda kynlif heldur en drengirnir.
Gott sjalfsalit stulkna var sjalfsteedur ahettupattur i tengslum vid ad paer byrjudu fyrir 16 ara
aldur ad stunda kynlif, en pessi pattur virtist ekki tengjast kynhegdun drengja.

Astaedur sem 129 unglingar & aldrinum 14-15 ara i Skotlandi gafu, af hverju unglingar
byrja snemma ad stunda kynlif, voru medal annars anegja, aukid adgengi ad afengi og

vimuefnum, verid ad passa upp 4 imyndina og ordsporid og ad unglingum finnist pau vera
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fullordin. Tvisvar sinnum fleiri stalkur en drengir t6ludu um ad pad veeri i tengslum vid
imyndina og ordsporid (Hooke, Capewell og Whyte, 2000).

Rannsoknir hafa synt ad unglingar sem byrja snemma ad stunda kynlif nota sidur
getnadarvarnir, eiga fleiri rekkjunauta og eru pvi i meiri haettu ad smitast af kynsjukdémum og
standa frammi fyrir 6timabaerum pungunum. Unglingar sem byrja seinna ad stunda kynlif eru
bvi liklegri til ad syna dbyrga kynhegdun (Garriguet, 2005; Kaestle, Halpern, Miller, og Ford,
2005; von Ranson, Rosenthal, Biro, Lewis og Succop, 2000) sem leidir til betri heilsu, baedi
likamlegrar og andlegrar seinna a avinni (Wheeler, 2010). bad ad byrja snemma ad stunda
kynlif hefur forspargildi fyrir heilsu einstaklinga seinna meir, sérstaklega hvad vardar

bunglyndi, kvida, atraskanir og namsarangur (Ethier o.fl, 2006).

Abyrg kynhegdun og sjalfsmynd

Akvordun um ad stunda abyrga kynhegdun er flokin og ad mérgu parf ad hyggja (Rosenthal
o.fl., 1991) til pess ad koma i veg fyrir afleidingar 6abyrgrar kynhegdunar. Rannsakendur hafa
skodad ymsa peetti sem taldir eru studla ad jakvaedri préun sjalfsmyndar hja unglingum, eins og
namsarangur, gédar fyrirmyndir, triaridkun og iprottir. Synt hefur verid fram a ad jakved ahrif
pbessara pétta styrkja sjalfsmynd unglinga og hafa verndandi ahrif gegn aheaettuhegdun (Taylor,
Karcher, Kelly og Valescu, 2003).

pvi hefur verid haldid fram ad sjalfsalit sé adeins malieining & jakvaed tengsl vid skdla
og adra samfélagslega paetti i lifi unglinga sem eru verndandi fyrir ahaettuhegdun & bord vid
vimuefnaneyslu og 6éabyrga kynhegdun. Sé pad rétt ma lita svo a ad sjalfsalit se melieining a
bad hvernig tekst til hja unglingum ad na markmidum sinum (Peterson, Buser og Westburg,
2010). I ranns6kn Holmbeck og félaga (1994) kom i ljés ad stilkur med gott sjalfsalit hugsudu
meira um afleidingar 6abyrgrar kynhegdunar sem leiddi til aukinnar notkunar getnadarvarna
midad vid stulkur med lélégt sjalfsalit, 8 medan ad gott sjalfsalit hja drengjum jok 6ryggi peirra

ad stunda kynlif midad vid drengi med lélegt sjalfsalit.
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Namséarangur
G6our namsarangur er talinn vera mjog tengdur sjalfsaliti, auk pess sem hann virdist hafa
verndandi ahrif gegn vimuefnanotkun og pvi ad byrja snemma ad stunda kynlif hja badum
kynjum (Lammers o.fl., 2000). pad er talid stafa af pvi ad peir unglingar sem stata af gédum
namsarangri eru betur upplystir um &hattuna sem pad hefur i for med sér ad stunda 6abyrga
kynhegdun, peir hafa meiri trd a sjalfum sér, hafa bjartari framtidarsyn og hafa vissa
abyrgdakennd gagnvart skolaumhverfi sinu (Halpern, Joyner, Udry og Suchindran, 2000;
L Engle og Jackson, 2008). Hins vegar eru til rannsoknir sem ekki hafa synt fram & tengsl
milli ndmsarangurs og 6abyrgrar kynhegdunar medal unglinga, par med talid ad byrja
snemma ad stunda kynlif (Mott, Fondell, Hu, Kowaleski-Jones og Menaghan, 1996).
Wheeler (2010) rannsakadi hvort gott sjalfsalit og gédur namsarangur hja unglingum
af badum kynjum hefdi ahrif a timasetningu fyrstu kynmaka og notkun 6ldglegra vimuefna
(Tafla 1). Medal stulkna sem ekki voru kynferdislega virkar i upphafi rannséknar hafdi
sjalfsalit ekkert ad segja vardandi timasetningu fyrstu kynmaka ari seinna. Hins vegar
tengdist gott sjalfsalit medal peirra minni likum & notkun él6glegra vimuefna. Godur
namsarangur medal stulkna studladi ad minni tilhneigingu til ad neyta 6l6glegra vimuefna og
seinkadi kynferdislegri virkni peirra. EKKi tokst ad syna fram & markteaek tengsl sjalfsalits og
namsarangurs vid fyrstu kynmok og notkun 6l6glegra vimuefna hja drengjum.
Adalnidurstédurnar voru pvi ad gott sjalfsalit asamt géoum ndmsarangri hja unglingsstalkum
gefur peim forsendur til ad taka betri &kvardanir vardandi kynlif og notkun vimuefna. Smith
(1997) syndi einnig fram & ad metnadur i ndmi hindri stulkur i ad byrja snemma ad stunda

kynlif en pad eigi ekki vio um drengi.
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Foreldrar og fjélskyldugerd

Fyrirmyndir hafa mikil ahrif & métun sjalfsmyndar barna og unglinga og eiga pau oft margar
fyrirmyndir. Sterk sjalfsmynd tengist vidurkenningu foreldra & bornum sinum asamt hlyju og
nanu sambandi milli peirra (Ball o0.fl., 2010; Dekovic og Meeus, 1997). Foreldrar eru helstu
og jafnframt mikilveegustu fyrirmyndir barna sinna sem pau geta leitad til og fengid
areioanlegar upplysingar hja (Frappier o.fl., 2008). beir foreldrar sem raeda vid unglinginn
sinn og freeda hann um kynlif studla ad pvi ad hann byrji seinna ad stunda kynlif (Huebner og
Howell, 2003).

Rannsoknir hafa synt ad sterk fjolskyldutengsl dragi baedi Ur vimuefnaneyslu og
6abyrgri kynhegdun unglinga (Barnes, Hoffman, Welte, Farrell og Dintcheff, 2007; Heinrich,
Brookmeyer, Shrier og Shahar, 2005; Peterson o.fl., 2010; Resnick o.fl., 1997). Unglingar af
badum kynjum med sterk tengsl vid fjélskyldu sina hafa gott sjalfsalit og minni likur eru a ad
peir leidist Ut i neyslu alkohols og vimuefna sem aftur er stor aheaettupattur fyrir 6abyrgri
kynhegdun (Peterson o.fl., 2010). Vaentumpykja og studningur foreldra er gridarlega
mikilveeg medan sjalf barna er ad préast (Mann o.fl., 2004).

Fjolskyldugerd er annar pattur sem synt hefur verid fram & ad skipti mali vardandi
ahaettuhegoun unglingsstudlkna og drengja. Unglingar sem koma fra heimilum par sem badir
foreldrar eru til stadar eru ekki eins liklegir til ad leidast Ut i vimuefnamisnotkun og stunda
6abyrga kynhegdun og peir sem koma fra sundrudu heimilum og bla hja einsteedum
foreldrum (Blum o.fl., 2000; Paul o.fl., 2000). | rannsokn Felton og Bartoces (2002) tokst p6
ekki ad syna fram & ad fjolskyldugerd hefdi ahrif & kynhegdun unglingsstulkna (Tafla 1).

Eins og fram kemur i t6flu eitt pa hafa fjolskyldutengsl, félagslegur studningur,
patttaka i samfélagi og sjalfsalit verid tengt vid minni tilhneiginu til &haettuhegdunar medal

unglinga, af badum kynjum (Peterson o.fl., 2010). Akvordunarpattir eins og god tengsl vid
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foreldra og traaridkun hafa jakvaed ahrif & unglinga af bAdum kynjum og hefur verid synt
fram & ad peir sem bda vid slikt byrja seinna ad stunda kynlif (Bonell o.fl., 2006; Karofsky,

Zeng og Kosorok, 2001; Lammers o.fl., 2000; Rostosky, Regnerus og Wright, 2003).

Astundun iprotta

Unglingsstulkur sem stunda ipréttir taka sidur patt i 6abyrgu kynlifi. paer stunda sidur kynlif,
eiga ekki marga rekkjunauta og verda siour Ofriskar en adrar kynsystur peirra (Kulig, Brener
0og McManus, 2003). Unglingspiltar sem stunda ipréttir eru hins vegar andsteedan pad er ad

segja peir stunda frekar 6abyrga kynhegdun og nota vimuefni oftar en adrir kynbraedur peirra

(Hoffman, 2006; Miller, Sabo, Farrell, Barnes og Melnick, 1998).

Tjaskipt um kynlif og getnadarvarnir

Tjaskipti er afar stor pattur i tengslum vid notkun getnadarvarna og hefur par af leidandi
mikid forvarnargildi pegar kemur ad kynlifi hja unglingum (Oattes og Offman, 2007). Pad ad
geta reett um notkun getnadarvarna vid rekkjunautinn reynir ekki bara & pekkingu heldur
einnig vidhorf og faerni i mannlegum samskiptum og reynist mérgum mjég erfitt. Unglingar
eru ad ganga i gegnum vidkvaemt métunarskeid og eiga oft i erfidleikum med ad tja sig um
kynlif vid rekkjunaut sinn & edlilegan hatt (Soley S. Bender, 2006b).

Sjalfsmynd unglinga og pa adallega sjalfsalitio hefur mikid ad segja & pessari
ogurstundu. Unglingar geta verid hreeddir vid breytingu & sambandi sinu vid rekkjunautinn ef
peir fara ad reeda um getnadarvarnir. Hofnun, neikveed viobrogd og skdmm svo demi séu
tekin eru tilfinningar sem geta komid upp hja unglingum og haft ahrif a hvort peir reeda vid
rekkjunautinn um getnadarvarnir eda ekki. Ef unglingur hefur sterka sjalfsmynd eru minni

likur & neikveedum tilfinningum og meiri likur & ad unglingurinn standi med sinni
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sannfaringu sem gerir honum kleift ad eiga audveldara med tjaskipti i kynferdislegum
adstedum (Treeen og Kvalem, 2007). Skert tjaskipti hja unglingum geta gert pad ad verkum
ad peir lifa i dvissu gagnvart rekkjunautnum og taka pa oft i kjolfarid dparfa dhaettu. Einnig
getur margvislegur misskilningur att sér stad ef ekki er reett um getnadarvarnir (Soley S.
Bender, 2006b). Samkvaemt rannsokn Manlove, Ryan og Franzetta (2003) & bandariskum
unglingum af bddum kynjum kom i ljés ad um helmingur eda 51%, héfou talad vid
rekkjunautinn um getnadarvarnir &dur en peir stundudu kynlif.

Unglingsstalkur eiga stundum erfitt med ad segja nei i tengslum vid kynlif og sleppa
notkun getnadarvarna par sem paer skortir sjalfsalit eda finnst erfitt ad reeda um kynlif og efni
pvi tengdu (Gage, 1998). I ranns6kn Traeen og Kvalem (2007) & 14-15 ara norskum
unglingum af bddum kynjum voru 45,3% unglinganna vissir um ad pad sem myndi valda
beim mestri vanlidan og skomm veeri ad purfa ad stddva samfarir, par af voru 48,7% drengja
og 32,1% stalkna. Hins vegar virtust drengir sem notudu smokkinn vid sidustu samfarir og
stulkur sem voru & getnadarvarnarpillunni hafa meiri tra & sjalfum sér til ad reda
getnadarvarnanotkun vid rekkjunaut sinn. bvi betra sjalfsalit sem unglingur hefur pvi meiri
likur eru & ad hann standi med sinni sannfaeringu sem studlar ad 6ruggara og anagjulegra
kynlifi (Oattes og Offman, 2007). Nidurstodur hja Salazar og féldgum (2004) syndu ad
afriskar-ameriskar unglingsstulkur fra Birmingham i Alabama sem hofou sterka sjalfsmynd
voru liklegri til pess ad hafna dvordu kynlifi og attu audveldar med ad reeda vid rekkjunautinn
(Tafla 1). Rannsdkn & 920 norskum unglingum af badum kynjum leiddi i ljés ad ef
unglingarnir voru astfangnir af sidasta rekkjunaut pa voru peir liklegri til ad geta reett um
notkun getnadarvarna (Kvalem og Traen, 2000). Sému héfundar héldu pvi fram ad ef
unglingur vill fordast kynsjukddéma og 6timabaerar punganir, pa skipta samskipti vid

rekkjunautinn um getnadarvarnir miklu méali (Treeen og Kvalem, 2007).
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Getnadarvarnir

Getnadarvarnir eru mikilveegur pattur i kynheilbrigdi. Med notkun getnadarvarna hja
unglingum méa koma i veg fyrir 6timabeerar punganir og kynsjukdéma en pessir pettir geta
haft mikil &hrif & motun sjalfsmyndar unglinga.

Su getnadarvorn sem unglingar notast mest vid er smokkurinn. Algengast er ad peir
noti smokkinn vid fyrstu kynmdok og ef peir eru ekki i fostu sambandi (Longmore, Manning,
Giordano og Rudolph, 2003). Smokkurinn er ein af faum getnadarvornum sem til er fyrir
drengi og eru peir mun 6éruggari en stulkur ad kaupa og nota smokka (Rosenthal o.fl., 1991).
Vegna pessa rada drengirnir pvi yfirleitt hvort smokkurinn er notadur en hins vegar geta
stalkur krafist notkunar & honum en pad er hadd sampykki rekkjunautarins (Maticka-Tyndale
og Tenkorang, 2010; Salazar o.fl., 2004). Smokkanotkun hvetur drengi til pess ad taka &byrgd
a kynlifi sinu og rekkjunautar sins (Blythe og Diaz, 2007). Stulkur virdast ekki upplifa abyrgd
i tengslum vid pad ad vera med smokk, en hafa hins vegar abyrgdartilfinningu i tengslum vid
getnadarvarnarpilluna (Traeen og Kvalem, 2007). Unglingar hafa leert ad pillan sé fyrir stalkur
en smokkurinn fyrir drengi sem studlar ad pvi ad stalkur eiga ad vera abyrgar ad taka pilluna
en drengirnir ad kaupa smokkinn (Bender og Kosunen, 2005).

Peir paettir sem virdast geta haft ahrif & hvort unglingar noti getnadarvarnir eru til
deemis aldur, kynpéttur, tekjur, menntun foreldra, samband vid foreldra, vitsmunir og
bekking, ndmséarangur, fjoldi rekkjunauta, blendnar tilfinningar til pungunar, sjalfsalit, aldur
vid fyrstu kynmok, vidhorf til pungana og getnadarvarna (Bruckner, Martin og Bearman,
2004). pad ad unglingar hafi tra & eigin akvordunarhaefni pegar peir eru i innilegum
kynferdislegum adsteedum hefur marktaekt ahrif & hvort peir noti getnadarvarnir (Kvalem og

Traeen, 2000). | ranns6kn Colon og félaga (2000) hofdu 75% drengja notad smokk vid sidustu
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kynmok og eftir pvi sem peir voru liklegri til pess ad geta sagt nei vid kynlifi og hofou betra
sjélfsalit voru peir liklegri til pess ad nota smokk vid kynmok.

Pad geta verid margar asteedur fyrir notkunarleysi getnadarvarna. Fram kom hja
Blythe og Diaz (2007) ad pad sem getur leitt til pess ad unglingar noti ekki getnadarvarnir eru
vandamal tengd proska unglingsins, ad unglingurinn vidurkenni ekki eda feli ad hann sé
byrjadur ad stunda kynlif og trair pvi ad hann lendi ekki i afleidingum 6abyrgs kynlifs. Eins
og fram kemur i toflu eitt pa virdast unglingsstilkur med lélegt sjalfsalit vera liklegri til pess
ad stunda kynlif, hafa marga rekkjunauta og eru 6liklegri til ad krefjast notkunar @ smokknum
(Ethier o.fl., 2006).

Pad bendir margt til pess ad eftir pvi sem strékar byrja fyrr ad stunda kynlif eru meiri
likur & pvi ad peir noti ekki getnadarvarnir (Hooke o.fl., 2000). | rannsékn Rosenthal o.fl.
(1991) & unglingum 17-20 éra fra Astraliu kom i ljos ad 6samrami var & milli pess sem
unglingar téldu ad peir myndu gera vardandi notkun & getnadarvérnum og hvad peir gerdu i
sjalfum adsteedunum. Unglingarnir téldu ad peir yrou mjog akvednir i ad nota getnadarvarnir
en einn fimmti af drengjunum og einn pridji stulknanna fannst ekki jakveett ad vera med
smokk & sér ef til pess keemi ad pau myndu stunda kynlif par sem pad gati gefio til kynna ad
bau veeru lauslat. Auk pess fannst 20% unglinga ekki haegt ad atlast til notkunar a smokknum
ef 6nnur getnadarvorn veaeri notud. Hins vegar var enginn munur & milli kynja hvad vardar
sjalfsoryggi i notkun getnadarvarna.

Brikner o.fl. (2004) gerdu langtima rannsokn & 15-19 ara unglingsstalkum par sem
skodad var viohorf peirra til pungana og hvada ahrif pad hefdi & notkun getnadarvarna. Alls
voru 44% stalkur kynferdislega virkar og par af voru 57% sem notudu getnadarvarnir
reglulega, 16% oreglulega og 22% notudu ekki getnadarvarnir. I [jos kom ad peer stalkur sem

notudu reglulega getnadarvarnir hofou gott sjalfsalit og jdkveedara vidhorf til getnadarvarna,
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pbeer byrjudu seinna ad stunda kynlif og hdfou ferri rekkjunauta. Commendador (2007)
rannsakadi hvort tengsl veeru & milli sjalfsalits, akvardanatoku og notkunar getnadarvarna hja
98 unglingsstulkum & aldrinum 14-17 &ra & Hawaii. Honum tokst ekki ad syna fram &
markteek tengsl milli sjalfsalits og notkunar & getnadarvérnum medal peirra. Adrar rannsoknir
hafa synt fram & ad sterk sjalfsmynd hafi forvarnargildi i tengslum vid notkun getnadarvarna
hja unglingum af badum kynjum og leidi til pess ad peir byrja seinna ad stunda kynlif

(Brikner o.fl., 2004; Charles og Blum, 2008; Garriguet, 2005).

Oabyrg kynhegdun og sjalfsmynd
A unglingsarunum fer unglingurinn ad efast um lifsgildi hinna fullordnu. Hann finnur fyrir
I6ngun til ad standa & eigin fétum og taka eigin akvardanir en pad er hluti af edlilegum
proskabreytingum unglingsins og um leid métandi fyrir sjalfsmynd hans. Oft & tioum eru
bessar akvardanir i motsogn vid pad sem foreldrar reyna ad hafa fyrir bornum sinum og fela
bvi i sér dhaettuhegdun af einhverjum toga.

Ahzttuhegdun hja unglingum raedst af mérgum pattum og mikid er til af freedilegum
heimildum par ad latandi. Ymsir neikvaedir peettir i fari einstaklings geta aukid likur & ad
hann préi med sér ahaettusamt hegdunarmynstur. beir akvordunarpeettir sem hafa verid
rannsakadir og synt hefur verid fram & ad hafi forspargildi fyrir 6abyrgri kynhegdun hja
unglingum eru til ad mynda; sjalfsmynd, tengsl vid foreldra, tengsl vid jafnaldra, tengsl og
hlutverk i samfélaginu, salran streita, neysla alkéhdls og vimuefna, og snemmkynhegdun
(Gloppen o.fl., 2010; Peterson o.fl., 2010; Weeler, 2010).

Oébyrg kynhegdun felur i sér ad unglingar eru 6liklegri til ad nota getnadarvarnir,
byrja fyrr ad stunda kynlif og eiga fleiri rekkjunauta. Afleidingar 6abyrgrar kynhegdunar eru
aukin tidni kynsjukdéma og 6timabaerra pungana (Ethier o.fl., 2006). A unglingsarunum eru

likurnar & pvi ad einstaklingar taki patt i ahaettusomu kynlifi margfaldar (CDC, 2009; Taylor-
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Seehafer og Rew, 2000; Weinstock, Berman og Cates, 2004). Unglingar eru pvi sa hdpur sem
er i mestri ahaettu fyrir 6timabaerum pungunum og kynsjukdémum (Traeen og Kvalem, 2007).
Oébyrg kynhegdun er pvi mikid ahyggjuefni par sem hun getur haft ahrif a heilsu og frj6semi
i framtidinni (Bradley-Stevenson og Mumford, 2007).

Nidurstodur rannsokna um samband sjalfsmyndar og 6abyrgrar kynhegdunar benda
flestar til pess ad sterk sjalfsmynd unglinga studli ad abyrgari kynhegdun medal peirra (Ethier
o.fl., 2006, Longmore o.fl., 2004; Resnick o.fl., 1997; Tevendale, Lightfoot og Slocum,
2009). Eins og fram kemur i t6flu eitt finnast p6 rannsoknir sem ekki hafa getad synt fram a
tengsl milli sjalfsmyndar og 6éabyrgrar kynhegdunar, eins og ad byrja ad stunda kynlif
snemma (Felton og Bartoces, 2002; Wheeler, 2010). Auk pess hefur komid fram ad sterk

sjalfsmynd drengja auki frekar likur a 6abyrga kynhegdun medal peirra (Spencer o.fl., 2002).

Notkun alkéhols og vimuefna

Lélegt sjalfsalit hefur marktaekt verid tengt vid notkun vimuefna og neyslu alkéhéls medal
unglinga af ba&dum kynjum (Peterson o.fl., 2010; Scheier, Botvin, Griffin, og Diaz, 2000).
Neysla pessara vimugjafa hefur sidan sterklega verid tengd vid ahattuhegdun i kynlifi (Dunn
o.fl., 2008; Elkington, Bauermeister, og Zimmerman 2010; Johnsson, Brems, Wells, Theno
og Fisher, 2003; Peterson o.fl., 2010; Trepka o.fl., 2008). Synt hefur verid fram & ad peettir
eins og veik sjalfsmynd, salrean streita, leit ad vidurkenningu og prystingur fra jafningjum
auki likur & pvi ad unglingar leidist Gt i vimuefnanotkun sem sidan studlar ad éabyrgri
kynhegdun medal peirra (Dunn o.fl., 2008; Elkington o.fl., 2010). Langtimarannsdknir benda
til pess ad mjog ahaettusamt kynlif medal unglinga tengist vimuefnaneyslu i flestum tilfellum.
Pessi ahaetta felst i ad stunda kynlif med mérgum rekkjunautum, nota ekki smokk og byrja ad

sofa hja & unga aldri (Dunn o.fl., 2008).
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Salraen streita i tengslum vid éabyrga kynhegdun

Salrzen streita er hugtak sem er lysandi fyrir hvers konar séalfélagslega togstreitu sem veldur
streitueinkennum hja einstaklingi og synir sig sem sambland af einkennum kvida og
bunglyndis (Elkington o.fl., 2010; Ethier o.fl., 2006). Unglingar sem upplifa mikla salrena
streitu eru liklegri til ad taka patt i 6abyrgri kynhegdun, enda er salran streita einn af
akvorounarpattum ahaettuhegdunar hja unglingum. Elkington og félagar (2010) syndu fram a
ad 6beint samband veeri a milli salreennar streitu og 6abyrgrar kynhegdunar en til pess ad brua
betta bil, pyrfti pridji patturinn ad koma til. Pessi pattur er notkun afengis og annarra
vimuefna. Einnig kom i 1jés ad beint samband er & milli salraennar streitu og notkunar
vimuefna, par sem tidni salraenna streituvidbragda leiddi beinlinis til vimuefnanotkunar.
Alvarlegri sélren streita var tengd vid aukna tioni kynmaka, 6fullnzgjandi notkunar a
smokkum og aukins fjolda rekkjunauta. pvi til studnings hefur verid synt fram a ad unglingar
sem upplifa mikla salrana streitu stunda kynlif med fleiri einstaklingum og hafa frekar sogu
um ad sofa hja vafasémum rekkjunautum en unglingar sem pjast ekki af salraenni streitu
(Ethier o.fl., 2006).

Unglingar sem ordid hafa fyrir kynferdislegri misnotkun i &esku eiga oft vid mikla
sélrena erfidleika ad strida sem synir sig i 1élegu sjalfsaliti, kvida og punglyndi (Lalor og
McElvaney, 2010). Allir pessir peettir eru dkvordunarpeettir fyrir &haettuhegdun i kynlifi hja
unglingum. Unglingar sem hafa sztt kynferdislegri misnotkun er pvi stor ahaettuhopur fyrir

neikvaeedum afleidingum éabyrgrar kynhegdunar.

Anrif fra jafningjum
A snemmunglingsarunum eru unglingar liklegri til pess ad bera sig saman vid adra og fara ad

taka meira mark a mati annarra a sjalfum sér. pad getur haft mikil ahrif & sjalfsmynd peirra.
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Unglingsarin eru einnig mikilvaegur timi i tengslum vid hvernig jafningjar geta haft ahrif &
sjalfsmyndina (Sebastian o.fl., 2008). Margir telja ad hdfnun fra jafningja & unglingsarum sé
mun verri heldur en refsing foreldra (Wade og Tavris, 2006).

A snemmunglingsarunum eru unglingar sérstaklega vidkvamir fyrir prystingi fra
jafningjum (Gage, 1998). beir sem eru i misjofnum félagsskap (Wade og Tavris, 2006) geta
ordid fyrir &hrifum sem geta haft &hrif & akvardanatoku og hegdun peirra. Unglingar med
Oproskada eda veika sjalfsmynd eru i aukinni ahettu fyrir neikveedum ahrifum fra
jafningjum. Hins vegar telja Kremer og Levy (2008) mjog erfitt ad fullyrda nokkud um
jafningjaprysting par sem flestir einstaklingar hafa sjalfir val um hverja peir sakjast i ad
umgangast. Jafningjar geta verid nanustu vinir unglings eda hépur sem unglingur heldur til
med, eins og bekkjarfélagar eda félagar sem stunda sému ipréttir og svo framvegis. bad hvad
jafningjarnir og vinirnir eru ad gera og hvad parf ad gera til pess ad vera tekinn inn i hop
getur haft mikil ahrif 4 akvardanatoku, jafnvel meiri en skodanir og vidhorf foreldra eda
annarra fjolskyldumedlima. betta getur leitt til pess ad unglingar byrji ad stunda kynlif fyrr og
taki patt i ahaettuhegoun (Gage, 1998). Unglingsstulkur eru ekki einungis undir prystingi fra
jafningjum heldur einnig undir ahrifum fjéImidla sem leitt getur til akvedinnar hegdunar par &

medal kynhegdunar en hefur einnig ahrif & talsméata og skodanir (Whitehead, 2009).

Afleidingar

Kynsjukdomar og 6timabaerar punganir eru afleidingar 6abyrgrar kynhegdunar og eru peettir
sem eru langoftast 6gnun vid heilsu og velferd unglinga (Ethier o.fl., 2006). Kynsjakdémar
og Gtimabaerar punganir hafa verid mikid félags- og heilbrigdisvandamal medal islenskra
unglinga auk pess sem tioni peirra hefur verid heerri en i ndgrannaléndunum (Kolbrun

Gunnarsdéttir o.fl., 2008).
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Kynsjukdomar

Koénnun var 16gd fyrir 200 islenska 16 ara unglinga ario 2001 par sem peir voru spurdir um
vidhorf og pekkingu i tengslum vid kynfreedslu, kynsjukdéma og getnadarvarnir. Nidurstoour
syndu ad pekkingu peirra var verulega abdtavant (Kolbrin Gunnarsdottir o.fl., 2008). pessu
til studnings greindust 823 islenskir unglingar & aldrinum 15-19 ara med klamydiu arid 2009
en peir voru ekki nema 440 talsins arid 2000 (Landlaknisembzttid, 2011). Ar hvert greinast
naestum fjorar milljénir unglinga med kynsjukdéma i Bandarikjunum (Escobar-Chaves o.fl.,
2005). b6 ao hlutfall kynferdislega virkra bandariskra unglinga hafi leekkad markteekt fra
arinu 1991 (CDC, 2010), segist lidlega helmingur peirra hafa sofid hja (Stevens og Griffin,
2001), einn pridji hluti peirra notadi ekki smokka vid fyrstu kynmok og adeins 20% notadi
getnadarvarnapilluna til ad koma i veg fyrir pungun vid fyrstu kynmok (CDC, 2010).
Unglingar sem byrja snemma ad stunda kynlif eiga frekar a heattu ad standa frammi
fyrir 6timabaerum pungunum og smitast af kynsjukdémum en fullordnir einstaklingar. I
rannsokn Felton og Bartoces (2002) kom medal annars i ljos ad adeins 40% peldokkra
sttlkna og 50% stulkna af hvita kynstofninum sem hofou haft kynmok fyrir 15 ara aldur
héfou notad getnadarvorn vid fyrstu kynmok (Tafla 1). Kvalem og Traeen (2000) rannsokudu
medal annars asteedur 16-20 ara norskra unglinga fyrir pvi ad nota smokk vid samfarir. par
voru 64,2% sttlkna sem notudu smokk til ad koma i veg fyrir pungun, 4,9% til ad koma i veg
fyrir kynsjukdoma, 6,2% vegna gods adgengis og 24,7% toldu allt ofangreint. Medal drengja
voru 63% sem notudu smokk til ad koma i veg fyrir pungun, 5,5% til ad koma i veg fyrir
kynsjukdoéma, 17,8% vegna gdds adgengis og 13,7% tdldu allt ofangreint. betta synir ad litid
hlutfall beggja kynja atlar sér ad koma i veg fyrir kynsjukdéma og hugsa meira um ad koma i

veg fyrir punganir.



25

Otimabeerar punganir
Otimabeerar punganir hja 15-19 ara unglingsstulkum hafa verid harri hér & landi samanborid
vid onnur Nordurlond (Bender, Geirsson og Kosunen, 2003). Samkvaemt Hagstofu Islands
(2010) foru 139 unglingsstdlkur & aldrinum 15-19 éra i fostureydingu a Islandi arid 2009, en
pad ar voru faestar fostureydingar gerdar fra arinu 2000. Arid 2000 var hvad mest gert af
féstureydingum i pessum aldurshép, eda alls 257.

Ar hvert verda 900.000 unglingsstulkur i Bandarikjunum 6friskar (Escobar-Chaves
o.fl., 2005). Hins vegar hafa 6timabaerum pungunum faekkad jafnt og pétt sidasta aratuginn
(Blythe og Diaz, 2007). Astadan fyrir faekkun & 6timabaerum pungunum er talin vera aukin
notkun getnadarvarna og minni tioni kynmaka (Santelli, Lindberg, Finer og Singh, 2007).

Sjalfsmynd hefur verid talin vera mikilvaegur pattur i tengslum vid étimabazerar
punganir. Fram kom hja Alpers (1998) ad flestar rannsoknir sem til eru i freedigrunninum
hafa synt fram & ad veik sjalfsmynd tengist 6timabaerum pungunum. Nidurstodur peirrar
rannsoknar syndu hins vegar hid andsteeda pad er ad pear unglingsstulkur sem voru 6friskar
eda attu eitt barn hofdu sterkari sjalfsmynd heldur en adrir unglingar.

Sa péattur sem hefur mestu &hrifin & hvort unglingsstulkur eigi & heettu ad verda
bungadar er notkun & getnadarvornum. Vidhorf til getnadarvarna hefur mikil ahrif & hvort peer
séu notadar og hvort likur séu & pungun. Sumir unglingar eru med blendnar tilfinningar eda
jafnvel jakveedar tilfinningar gagnvart pungunum sem leidir til pess ad peir passa sig sidur
(Stevens-Simon o.fl., 1996). I rannnsékn Briickner og félaga (2004) kom fram ad peer
unglingsstalkur sem hafa neikvaed vidhorf gagnvart 6timabaerum pungunum hafa mjdg
jakveed viohorf til getnadarvarna. Samkvemt Kirby (2001) er meirihluti pungana hja
unglingum an éasetnings. En pad ad unglingar hafi akvedna skodun i tengslum vid pungun

getur ytt undir ad peir noti getnadarvarnir stoku sinnum frekar en aldrei og jafnvel noti peer
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alltaf (Briickner o.fl., 2004). | rannsokn sem Skinner og félagar (2009) gerdu & astrélskum
unglingsstalkum kom i 1jés misreemi milli vidhorfa til pungana og notkunar &
getnadarvérnum hja unglingum sem vanmatu hattuna a pungun. Hins vegar i bandariskri
rannsokn Jaccard, Dodge og Dittus (2003) kom i ljos ad meirihluti unglingsstalkna var
sammala um ad pad versta sem geeti komid fyrir paer & unglingsdrunum veeri ad verda
pungadar.

Unglingar sem eru byrjadir ad stunda kynlif og nota ekki getnadarvarnir en vilja hins
vegar fordast pungun hafa gefid upp ymsar asteedur fyrir pvi ad hafa ekki notad érugga
getnadarvorn til demis vid eetludum ekki ad stunda kynlif, petta gerdist bara og ad purfa ad
akveda notkun getnadarvarna med fyrirvara eydileggur &nzgjuna (Stevens-Simon, Kelly,
Singer og Cox, 1996). ber unglingsstalkur sem nota engar getnadarvarnir eru mun liklegri til
ad verda pungadar en peer sem nota getnadarvarnir alltaf og/eda endrum og eins (Briickner

0.fl., 2004)

Forvarnir

Forvarnarfraedsla i tengslum vid sjalfsmynd og kynheilbrigdi er naudsynleg &
unglingsarunum. Erikson (1965, 1968) hélt pvi fram ad pegar einstaklingur er ekki viss um
hver hann er og er ekki négu 6ruggur med sig getur pad leitt til tilvistarkreppu, l1élegs
sjélfsalits og 66ryggis. En gott sjalfsalit getur haft mjog verndandi ahrif gegn ahaettuhegdun
(Mann o.fl., 2004).

pvi hefur verid haldid fram ad aukinn hradi i pjédfelaginu hafi komid af stad nyrri
kynlifsbyltingu sem kalli & auknar aherslur & kynheilbrigdi almennings, pa sér i lagi unglinga
(Coleman, 2002). Opin og hreinskilin umraeda um kynlif er unglingum til béta pvi pekkingin

ein og ser er ekki ad skila sér i aukinni notkun getnadarvarna (Longmore o.fl., 2003).
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Unglingar sem ekki hafa hlotid kynfraedslu og hafa ekki naega pekkingu &
kynheilbrigdi hafa litlar forsendur til ad taka skynsamlegar &kvardanir i peim malum
(Chambers og Rew, 2003). Mikilvegt er pvi ad unglingar fai kynfreedslu &dur en peir byrja
ad stunda kynlif og eigi audveldan og éruggan adgang ad getnadarvornum (Bradley-
Stevenson og Mumford, 2007). Einnig er naudsynlegt leidbeina unglingum med pad ad
markmidi ad styrkja akvordounarhafni peirra um notkun getnadarvarna og fa pa til pess ad
standa med sinni sannfaringu i tengslum vid kynlif, sambdnd og samskipti (Commendador,
2007). pad er pvi mikilveegt ad freda unglinga um kynferdismal pannig ad peir nai ad vinna
med vidhorf sin og 6dlast feerni i tjaskiptum um pessi efni (Soley S. Bender, 2008).

A0 stunda ekki kynlif er ein besta getnadarvérn gegn pungunum og kynsjukdémum
hja unglingum, en er jafnframt mjog Gasettanlegur kostur fyrir marga unglinga sem langar til
ad byrja ad stunda kynlif (Blythe og Diaz, 2007; Wang o.fl., 2004). Gott er ad hvetja
unglinga til ad fresta pvi ad stunda kynlif, en hins vegar eru pad hvorki raunhafar né
fagmannlegar leidbeiningar til ad koma i veg fyrir kynsjukdéma og 6timabarar punganir
(Santelli o.fl., 2007).

Stevens-Simon og félagar (1996) telja ad god leid til ad koma i veg fyrir étimabaerar
bunganir medal unglinga sé ad kanna vidhorf peirra til getnadarvarna og hvetja til notkunar
beirra frekar en ad reyna ad breyta vidhorfum unglinga til pungunar.

Notkun getnadarvarna hja unglingum i Bandarikjunum hefur aukist undanfarin ar
(Blythe og Diaz, 2007). Til eru ymsar gerdir af getnadarvérnum, en svo virdist sem
smokkurinn og horménapillan séu algengustu getnadarvarnirnar og par varnir sem
unglingum er radlagt ad nota (Kvalem og Traeen, 2000; Wang, Jian og Hsu, 2004). Unglingar
&ttu avallt ad vera hvattir til pess ad nota smokkinn janvel p6 6nnur tegund af getnadarvorn

sé notud lika, par sem hann er eina vérnin sem ver gegn kynsjuakdomum (Blythe og Diaz,
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2007).

Eitt adalmarkmid med freedslu um getnadarvarnir er ad fa unglingana til pess ad taka
abyrgar adkvardanir i tengslum vid kynlif (Blythe og Diaz, 2007). Kynfraedsla hefur yfirleitt
verid frekar vandaméalamioud par sem hun er téluvert bundin vid umfjéllun um ahattuhegdun
unglinga en minni &hersla verio 16gd a ad styrkja unglinga og auka feerni peirra & svidi
kynlifs. EKKi er sidur mikilveegt ad freeda unglinga um sjalfsmynd og mikilveegi sterkrar
sjalfsmyndar eins og freedslu til ad studla ad peirra kynheilbrigdi. Med pvi ad veita alhlida
kynfreedslu er verid ad styrkja sjalfsmynd einstaklingsins og auka feerni hans til pess ad takast
a vio flokin atvik i tengslum vid kynferdisleg samskipti. Mikilvaegt er ad fjalla meira um
hvernig hagt er ad fyrirbyggja kynsjukdéma, hvernig best er ad tala saman um kynlif og

notkun a smokknum (Séley S. Bender, 2006b).

Samantekt

Bakgrunnur, umhverfi og personulegir eiginleikar unglinga eru pattir sem méta sjalfsmynd
peirra & unglingsarunum. Um leid og unglingsarin eru mikilveegasta métunarskeid
sjalfsmyndarinnar er pad einnig sé timi sem unglingar proska med sér kynvitund sina.
Unglingar med veika sjalfsmynd eru liklegri til ad taka pétt i aheettuhegdun sem stefnir baedi
likamlegu og andlegu heilsufari peirra i voda. Yfirleitt er pessi ahatta folgin i ad unglingar
leidast ut i neyslu alkéhols og vimuefna sem hefur ahrif & haefni peirra til ad taka godar
akvardanir um kynlif sitt. Rannsoknir syna einnig ad sterk sjalfsmynd hafi vernandi ahrif og
studli frekar ad abyrgri kynhegdun medal unglingsstulkna & medan sterk sjalfsmynd eykur

likur & 6abyrgri kynhegdun medal unglingsdrengja.
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Umreedur
Hér verdur fjallad um helstu nidurstédur freedilegu Uttektarinnar hvad vardar
rannsoknarspurningarnar tveer sem lagdar voru til grundvallar, pad er hefur sjalfsmynd ahrif
a kynheilbrigdi unglinga og er munur & kynjum hvad vardar sjalfsmynd unglinga og
kynheilbrigdi? Sjalfsmynd unglinga métast af mérgum pattum felagslegs umhverfis peirra.
Veik sjalfsmynd unglinga leidir til pess ad meiri likur eru & ad peir syni ahattuhegdun & bord
vid afengis- og vimuefnaneyslu og 6abyrga kynhegdun. Afengis- og vimuefnaneysla eykur
likur & pvi ad unglingar stundi 6abyrga kynhegdun sem felst i pvi ad hafa 6vardar samfarir og
eiga marga rekkjunauta.

Nidurstoour syndu ad sterk sjalfsmynd stalkna eykur likur a ad peer stundi abyrga
kynhegdun og byrji sidur ad stunda kynlif & snemmunglingsarunum. baer attu feerri
rekkjunauta og voru liklegri til ad nota getnadarvarnir. Rannsoknir um unglingsdrengi & pessu
aldursbili syndu ad sterk sjalfsmynd medal peirra var sjalfsteedur ahaettupattur fyrir 6abyrgri
kynhegdun. Taka skal til greina ad pessar rannsoknir voru faar og nidurstodur 6ljosar,

rannséknum & ahrifum sjalfsmyndar & kynhegdun unglingsdrengja er pvi mjog abdtavant.

Hefur sjalfsmynd ahrif & kynheilbrigdi unglinga?
Rannsoknir hafa synt fram & ad sterk sjalfsmynd dragi Ur likum & ahaettuhegdun i kynlifi
medal unglinga (Colon o.fl., 2000; Ethier o.fl., 2006; Holmbeck o.fl., 1993; Longmore o.fl.,
2003; Salazar o.fl., 2004). beir unglingar sem eru med gott sjalfsalit bera meiri virdingu fyrir
sjalfum sér og lata sig varda peer afleidingar sem peir geta stadid frammi fyrir vegna
kynhegdunar sinnar (Holmbeck o.fl., 1994). Gott sjalfsalit og trd & eigin akvordunarhaefni
(self-determination) eykur likur & pvi ad unglingur tjai sig vid rekkjunaut sinn um

getnadarvarnir, sem kemur i veg fyrir margvislegan misskilning og 6parfa aheattu og skilar
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sér i aukinni notkun getnadarvarna (Séley S. Bender, 2006b; Traeen og Kvalem, 2007).
Samkveemt Cole (1997) studlar gott sjélfsalit ad abyrgri kynhegdun og hefur &hrif & aldur vid
fyrstu kynmok.

Flestar rannsoknir stydja petta en til eru rannsoknir sem hrekja pessar nidurstédur
(Felton og Bartoces, 2002; Paul, o.fl., 2000; Wheeler, 2010). | rannsékn Felton og Bartoces
(2002) kom medal annars i 1jés ad veik sjalfsmynd var ekki ahattupattur fyrir
snemmkynhegdun medal peldokkra og hvitra unglingsstilkna i Sudur-Karolinu. Hins vegar
kom i 1jos ad peer stulkur sem sem statudu af hefileika til ad leysa vandamal (problem solving
skills) byrjudu seinna ad stunda kynlif en adrar stalkur og lifou &byrgara kynlifi. Hér er haegt
ad velta vongum yfir pvi hvort pad ad vera Urreedagodur sé sjalfstaedur pattur eda hvort ma
flokka hann sem einn af peim styrkleikapattum sem byggir upp sjalfsmyndina.

Impett og Tolman (2006) syndu fram a ad bandariskar unglingsstilkur med sterka
sjalfsmynd i tengslum vid kynlif (sexual self-concept) stundudu oftar kynlif en attu ekki
marga rekkjunauta og byrjudu ekki fyrr ad stunda kynlif heldur en paer sem hofou veika
sjalfsmynd. Sterk sjalfsmynd virdist pvi hafa jakvad ahrif & kynvitund og kynferdislegan
broska unglingsins og studlar ekki endilega ad éabyrgri kynhegdun. Meirihluti stulknanna
tjadi ymsar jakveaedar upplifanir i tengslum vid kynlif & medan einungis 13% upplifudu ekki
jakveedar tilfinningar. Tilefni er til pess ad benda a ad abyrg kynhegdun medal unglinga felur
ekki eingongu i sér ad stunda litid sem ekkert kynlif heldur visar pad til pess ad unglingar taki
skynsamlegar akvardanir til ad vidhalda kynlifsheilbrigdi sinu og njéti pess kynlifs sem peir
stunda.

Margar rannsoknir eru til um mismunandi &hrifapeetti sjalffsmyndar medal unglinga.
Synt hefur verid fram & ad jakveaed tengsl vid peetti ar umhverfi peirra eins og patttaka og

hlutverk i samfélaginu, arangur i skola, patttaka i ipréttum og tengsl vid fjolskyldu styrki



31

sjalfsmynd unglingsins og dragi ur likum & 6abyrgri kynhegoun (Kulig o.fl., 2003; Lammers
o.fl., 2000; Taylor o.fl., 2003; Peterson, o.fl., 2010).

A hinn veginn eru ahrifapeettir eins og prystingur fra jafningjum, salraen streita og
neysla alkéhdls og vimuefna sem virdast hafa neikvaed ahrif & &kvardanatoku unglinga i
tengslum vid kynhegdun (Elkington, o.fl., 2010; Ethier, o.fl., 2006; Peterson, o.fl., 2010;
Scheier, Botvin, Griffin, og Diaz, 2000; Wade og Tavris, 2006). bvi fyrr sem unglingar byrja
ad stunda kynlif aukast likurnar & annarri ahaettuhegdun (Garriguet, 2005; Habel, o.fl, 2010;
Wheeler, 2010).

Synt hefur verid fram & marktak tengsl milli vimuefnanotkunar og 6abyrgrar
kynhegdunar. Vimuefnanotkun hefur einnig verid markteekt tengd vid veika sjalfsmynd
unglinga. Vimuefnanotkun virdist pvi i mérgum tilfellum vera su breyta sem tengir
sjalfsmynd og 6abyrga kynhegdun unglinga. Nidurstédur ar rannsokn Dunn, o.fl. (2008)
syndu ad 75% af peim unglingum sem byrjadir voru ad stunda kynlif ségdust hafa reykt
tobak og neytt alkdhdls. Paul og félagar (2000) komust ad pvi ad neysla alkéhdls og notkun
tobaks vid 13 ara aldur veeri markteaekt tengd vid snemmkynhegdun medal unglinga af bAdum
kynjum. Vimuefnanotkun er pvi meiri medal unglinga sem eru byrjadir ad stunda kynlif en
Ovist er hvort er orsok eda afleiding.

pegar skodud voru tengsl sjalfsmyndar og notkun getnadarvarna kom i ljos ad
sjalfsmynd unglinga og tra & eigin akvérdunarhafni hefur ahrif a tjaskipti og hvort peir noti
getnadarvarnir. [ rannsékn Traeen og Kvalem (2007) kom fram ad pad sem unglingum po6tti
vandradalegast veeri ad stodva kynmok til pess ad reeda um getnadarvarnir. Pad virtist auka
likur & ymsum neikvaedum tilfinningum, eins og skémm og sektarkennd. I pessum adstedum
ma leida likum ad pvi ad sjalfsmyndin skipti miklu mali. Eftir pvi sem han er betri pvi

liklegri er unglingurinn til ad standa med sinni sannfeeringu sama hvad rekkjunautnum finnst
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og minni likur eru & pvi ad hann brjoti gegn sannfaeringu sinni. Ef unglingar hafa veika
sjalfsmynd eru meiri likur & ad ymsir aheaettupeettir eins og jafningjar, notkun alkéhdls og
vimuefna og salran streita hafi hrif & tjaskipti peirra vid rekkjunautinn og leidi jafnvel til
6abyrgrar kynhegdunar. Gott sjalfsalit virdist pvi vera pattur sem studlar ad éruggara og
anagjulegra kynlifi (Oattes og Offman, 2007).

Veik sjalfsmynd getur studlad ad 6abyrgri kynhegdun sem getur haft neikveedar
afleidingar eins og 6timabarar punganir og kynsjukdoma. Ad smitast af kynsjukdomi eda
verda valdur ad étimabeerri pungun & unglingsarunum tekur mjog & salfélagslega lidan
unglinga og geeti pvi mdgulega haft nidurbrjétandi ahrif & sjalfsmynd peirra. Til ad mynda
hafa kynsjukdomar verid mikid feimnismal og geetu unglingar att i erfidleikum med ad reeda
pad vid jafningja og rekkjunauta. Ad vera med kynsjukddom reynir mikid a sjalfsmynd
einstaklingsins og parf hann ad vera éruggur og hafa mikla trd a eigin getu i kynferdislegum
tjaskiptum til ad komast hja 6véroum kynmékum og pa mogulegu kynsjukdémasmiti.
Mikilveegt er pvi ad studla ad uppbyggingu sjalfsmyndar til ad fyrirbyggja 6abyrga
kynhegdun og gera unglinga betur i stakk bana til ad takast a vid afleidingar 6abyrgrar

kynhegdunar.

Nidurstodur okkar eru ad sjalfsmynd hefur ahrif a kynheilbrigdi unglinga en po

finnast rannsoknir sem ekki er & sama mali um petta samband.
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Er munur & kynjum hvad vardar sjalfsmynd og kynheilbrigdi?
Rannsdknir hafa synt ad drengir virdast ad jafnadi hafa betra sjalfsalit heldur en stalkur
(Raevuori o.fl., 2007; Puskar o.fl., 2010) og munur er & tengslum sjalfsalits og kynheilbrigdis
milli kynja (Paul o.fl., 2000; Rosenthal o.fl., 1991; Spencer o.fl., 2002; Wheeler, 2010). Til
ad mynda eru peir peettir sem taldir eru verndandi i tengslum vid ahaettuhegdun i kynlifi hja
stalkum, ahaettupaettir hja drengjum. Samanber ndmséarangur og iprottir, sem virdast vera
verndandi peettir i tengslum vid 6abyrga kynhegdun og notkun vimuefna hja stalkum en hja
drengjum studla pessir pattir frekar ad 6abyrgri kynhegdun (Hoffman, 2006; Kulig, o.fl.,
2003; Miller o.fl., 1998; Smith, 1997).

Nidurstoour ar rannsékn Wheeler (2010) syndu ad sjalfsalit unglingsstulkna hafdi
ekki ahrif & kynhegdun peirra en marktaek tengsl fundust milli namséarangurs og kynhegdunar,
par sem god frammistada i skdla leiddi til abyrgari kynhegdunar unglingsstulkna. Hvorki
tokst ad syna fram & ad sjalfsalit ne ndAmsarangur hefdi markteek tengsl vid kynhegdun medal
drengja. Einnig komu i 1jos marktaek tengsl vimuefnanotkunar vid 6abyrga kynhegdun medal
stilkna en eins og adur var ekki haegt ad syna fram & pau tengsl medal drengja. EkKi var p6
skodad i pessari rannsokn hvort ad sjalfsalit hefdi ahrif & vimuefnanotkun unglinga en adrar
rannsoknir hafa synt fram a ad par & milli séu merkjanleg tengsl. pessar nidurstodur gefa til
kynna ad sjalfsalit unglingsstalkna hafi ekki bein tengsl vid kynhegdun heldur
vimuefnanotkun. bvi m4 alykta sem svo ad notkun vimuefna sé eins konar tengilidur milli
sjélfsalits og 6abyrgar kynhegdunar.

Ahugavert er ad sja nidurstodur um ahrif iprétta & kynhegdun unglinga par sem paer
unglingsstalkur sem stunda iprottir taka sidur patt i 6abyrgri kynhegdun og byrja seinna ad
stunda kynlif. Drengir sem stunda iprottir eru hins vegar liklegri til ad taka patt i 6abyrgri

kynhegdun og byrja fyrr ad stunda kynlif (Kulig o.fl., 2003; Hoffman, 2006; Miller o.fl.,
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1998). Liklegt er ad unglingar sem stunda ipréttir hafi sterka sjalfsmynd vegna pess ad peir
hafa mikla tru & eigin getu, hafa betri likamsimynd og i sumum tilfellum tilheyra hopi. Sterk
sjalfsmynd i tengslum vid astundun iprotta virdist pvi hafa mjog mismunandi ahrif &
kynhegdun kynjanna.

A unglingsarunum fer unglingurinn ad treysta meira & félagsskap og studning fra
jafningjahopnum. Ad sama skapi getur jafningjaprystingur ordid mikill & pessum tima og
reedst pad af hvers konar félagsskap unglingurinn lendir i eda velur sér, hversu liklegur hann
er ad taka patt i aheettuhegdun. Hja Hooke og féldgum (2000) kom i 1jés ad stalkur hafa
tvisvar sinnum meiri ahyggjur af pvi hvad 6drum finnst um peer heldur en drengir og tala um
ad asteedan fyrir ad byrja snemma ad stunda kynlif tengist imyndinni og ordsporinu. Stalkur
og drengir eru 0lik ad upplagi og samfélagid gefur skyr skilabod um imyndir og hvernig
stulkur og drengir ,,eigi*“ ad vera. Sem dami eiga stilkur ad vera abyrgar i tengslum vid skola
og eiga faa rekkjunauta @ medan ad drengir purfa ekki ad vera eins abyrgdarfullir gagnvart
nami og kynlifi og pad pykir manndomsmerki ef peir hafa att marga rekkjunauta.

Rannséknir hafa stutt pad ad sterk sjalfsmynd unglingsstulkna studli ad pvi ad peer
byrji seinna ad stunda kynlif sem leidir til abyrgari kynhegdunar medal peirra en gott
sjalfsalit medal drengja eykur likur & snemmkynhegdun (Ethier o.fl., 2006; Spencer, o.fl.,
2002). Misraemis geetir pd i nidurstddum rannsdkna um tengsl sjalfsmyndar vid kynhegdun
unglinga. Paul og félagar (2000) syndu fram & ad stalkur med gott sjalfsalit byrjudu fyrr ad
stunda kynlif heldur en paer sem hofdu I€légt sjalfsalit en engin tengsl fundust milli sjalfsalits
og snemmkynhegdunar hja drengjum. Petta er ein af faum rannséknum sem vid fundum sem
kemur fram med pessar nidurstodur sem er mjog ahugavert, sérstaklega par sem hun ner yfir
svo langan tima. ZAtla mé ad pessar nidurstédur séu areidanlegar par sem peettir ar umhverfi

og personuleika patttakenda voru rannsakadir adur en peir hofdu haft sin fyrstu kynmok. Med
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bvi var haegt ad meta hvada peettir geetu haft ahrif & snemmkynhegdun adur en unglingarnir
stundudu sin fyrstu kynmok.

I rannsékn Coldn og félaga (2000) & tengslum sjalfsalits og trd & eigin
akvorounarhafni til ad nota smokka hja unglingsdrengjum kom i 1jos ad 60% drengja héfou
stundad kynlif fyrir 13 &ra aldur og hofdu att fleiri en fjora rekkjunauta. En pratt fyrir pad
s0goust 75% drengjanna hafa notad smokk vid sidustu kynmdk. Rannsdknin syndi ad gott
sjélfsalit og tra & eigin akvorounarhaefni var markteekt tengd vid notkun & smokknum. pessar
nidurstodur hrekja pa kenningu ad snemmkynhegdun medal unglinga leidi til minni notkunar
a4 getnadarvornum. Samt sem &dur telst pad ad hafa haft samneyti vid marga rekkjunauta til
6abyrgrar kynhegdunar.

Nidurstoour okkar eru ad munur er a milli kynja hvad vardar sjalfsmynd og
kynheilbrigdi. Flestar rannsoknirnar stydja ad gott sjalfsalit unglingsstilkna er verndandi
gegn snemmkynhegdun og 6abyrgri kynhegoun. Gott sjalfsalit unglingsdrengja eykur likur &

snemmkynhegdun en er vernandi gegn sumum pattum éabyrgrar kynhegdunar.

Takmarkanir rannsdkna og framtidarrannsoknir
pegar litid er yfir pann freedigrunn sem til er i tengslum vid sjalfsmynd og kynheilbrigdi
medal unglinga kemur i jés ad meirihluti pessara rannsdkna fjalla adeins um unglingsstulkur,
nokkrar fjalla um bzadi kynin en takmarkad er til af ranns6knum sem snla einungis ad
drengjum. Rannsoknir sem fjalla um ahrif sjalfsmyndar & kynheilbrigdi unglinga par sem
adeins pessi tvo hugtok eru rannsdkud saman er abétavant. Hins vegar rakumst vid & po
nokkrar dhugaverdar rannsoknir um petta malefni en paer rannsoknir voru eldri en 1990 og
bvi ekki asettanlegt ad skoda paer i tengslum vid unglinga i dag. I flestum rannséknum voru

artokin ekki mjog stor en i peim rannséknum sem skodudu baedi kynin var hlutfall drengja i



36

Urtakinu i aberandi minna. Steerd Urtakanna parf po ekki endilega ad hafa takmarkandi ahrif a
nidurstodurnar en an efa hefur pad ahrif & samanburd kynjanna

Sjalfsmynd (self-concept/self-image) er gridarlega flokid hugtak og i raun er mjog
erfitt ad koma hondum yfir hvad pad er i raun og veru. Rannsakendur virdast heldur ekki vera
a einu mali um hvort sjalfsmyndin sé yfirhugtak yfir dnnur hugtok sem lysa sjélfinu, svo sem
sjalfsvirding (self- respect), sjalfsalit (self-esteem), sjalfstraust (self-confidence), likamsimynd
(body-image), tru & eigin getu (self-efficiacy) og tru a eigin akvordunarhaefni (self-
determination) eda hvort pad flokkist sem undirhugtak allra fyrrgreindra hugtaka. bessu til
studnings mé nefna ad i freedilegri samantekt Gloppen og félaga (2010) er sterk sjalfsmynd
rannsokud sem eitt af undirhugtokum sjalfstrausts. Pad getur pvi verid mjog erfitt ad rannsaka
og skoda greinar i tengslum vid sjalfsmyndina pvi hun stjornast af gridarlega mérgum pattum
og mismunandi hvernig han er skilgreind og ut fra hvada hugtékum hdn er rannsékud. Til ad
mynda voru margar rannsoknir sem tengdust sjalfsaliti og trd & eigin getu i tengslum vid
getnadarvarnir, en ekki fannst mikio efni i tengslum vid likamsimynd og sjalfstraust sem pé
eru peettir sem falla undir sjalfsmynd.

Su stadreynd ad somu peettir sem hafa ahrif & sjalfsmyndina geta verid neikvaedir &
Vesturlondunum en jakvaedir annars stadar i heiminum er mjog erfid vidureignar og synir ad
mismunandi menningarbakgrunnur getur kollvarpad 6llum kenningum um ahrifapaetti
sjalfsmyndar.

Skoli, fjolskyldur og tdmstundir eru ekki einu ahrifavaldarnir i lifi unglingsins. A
sidasta aratug hafa ahrif fjolmidla og Internetsins farid stigvaxandi og adgangur unglinga ad
alls kyns kynferdislegu efni storaukist. Su afbékun & stadalimynd sem unglingar bua vid i dag
getur verid nidurbrjotandi fyrir sjalfsmynd peirra og pad er liklegt ad hin dragi ur moguleika

peirra til ad proskast & edlilegan og jakveaedan hatt.
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Flestar peer rannsoknir sem vid hofum skodad fjalla um tengsl sjalfsmyndar vid
aheettuhegdun annars vegar og svo hvernig ahattuhegdun hefur &hrif & kynheilbrigdi hins
vegar. bvi er porf & ad rannsaka sérstaklega sjalfsmynd og tengsl hennar vid kynheilbrigdi og
kynhegdun unglinga. Til deemis veeri haegt ad gera langtimarannsokn til ad meta arangur
forvarnarfraedslu & sjalfsmynd og hvada ahrif pad hefur & kynhegdun og kynheilbrigdi
unglinga. bPannig veeri haegt ad meta hvort forvarnarfraedsla um sjalfsmynd studli ad betri og
abyrgari kynhegdun unglinga. Mjog dhugavert veeri ad skoda petta medal islenskra unglinga
par sem rannsokn sem Bender, Geirsson og Kosunen (2003) gerdu syndi ad mun heerri tioni
var & 6timabarum pungunum og snemmkynhegdun hér & landi i samanburdi vid unglinga &
Nordurléndunum. Slikar rannsoknir geefu betri upplysingar um hvort og hvernig sjalfsmyndin
hefur ahrif & kynhegdun. Jafnframt veeri eeskilegt ad su rannsokn skodadi ymsa peetti
sjalfsmyndar.

paer rannsoknir sem hafa tengt snemmkynhegdun vid meiri likur & 6abyrgu kynlifi
fjalla flestar peirra adeins um unglingsstulkur. paer sem hafa skodad badi kynin hafa ekki
getad synt fram & marktak tengsl milli pessara patta medal drengja. barna er pvi munur a
milli kynja sem &dhugavert er ad rannsaka frekar, sérstaklega par sem sumar rannsoknir hafa
synt ad gott sjalfsalit getur verid ahaettupattur i tengslum vid kynhegdun drengja og fa pa
betri skyringu & pessum tengslum.

I umfjéllun okkar um kynsjukdéma og 6timabaerar punganir setti pad okkur skordur
ad ekki fundust neinar nylegar rannsdknir sem snua ad pvi hvernig pessir pattir hafa ahrif a
sjalfsmynd unglinga. bad er pvi verdugt rannsoknarefni ad skilja hvada hlutverk sjalfsmyndin
spilar i tengslum vid kynsjukdéma og 6timaberar punganir og haegt er ad geta sér til um ad

6lik menning og vidhorf milli landa leidi til 6likra nidurstadna.
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Forvarnir
Sjalfsmynd einstaklingsins hefur ahrif & hvernig hann tekst a vid verkefni unglingsaranna og
vinnur ur peim kréfum sem samfélagid setur honum. Pad ma pvi azetla ad pvi sterkari sem
sjalfsmyndin er pvi 6ruggari eru unglingarnir ad fylgja sannfaeringu sinni sama hvad 6drum
finnst og byrja pa jafnvel seinna ad stunda kynlif og stunda pa abyrgari kynhegdun. Meiri
likur eru & ad unglingar stundi 6abyrga kynhegdun eftir pvi sem peir byrja fyrr ad stunda
kynlif og ettu peir pvi ad vera hvattir til pess ad bida med ad stunda kynlif (Blythe og Diaz,
2007).

A0 pekkja pa akvordunarpeetti sem leida til 6abyrgrar kynhegdunar hja unglingum og
afleioingar peirra er mikilveegt til ad 6dlast skilning a hegdunarmynstri unglingsins og nyta
ba pekkingu svo hagt sé ad veita pessum hop freedslu og styrkja fagfolk i ad skipuleggja
arangursrikt forvarnarstarf. Fraedagrunnurinn bendir til pess ad sterk sjalfsmynd sé
grundvollur skynsamlegrar dkvordunartoku i tengslum vid dhaettuhegdun. porf er pvi &
aukinni vakningu & mikilveegi pess ad mida forvarnarfraedslu unglinga ad pvi ad styrkja
sjalfsmynd peirra. b0 parf ad geeta ad pvi ad pessi fraedsla fari fram & peirra forsendum og
midist vid aldur peirra og proska. Unglingséarin eru timabil mikilla proskabreytinga og er pvi
ekki haegt ad nalgast 12 4ra og 18 ara einstakling & sama hatt.

Mikilvaegt er ad koma pekkingu afram til hinna ymsu hornsteina samfélagsins eins og
skdlastarfs, iprottahreyfinga og fjolskyldna um hvada peettir hafa jakveed métandi ahrif &
sjalfsmynd unglinga og hvada pettir neikvaed. Med pvi ad atta sig a hversu mikilvaeg sterk
sjalfsmynd unglinga er i tengslum vid kynheilbrigdi peirra, er haegt ad studla ad markvissari

0g betri forvarnarfreedslu fyrir unglinga.
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Lokaord
Megintilgangur pessarar freedilegu Uttektar var ad skoda hvort sjalfsmynd unglinga hefdi
ahrif & kynheilbrigdi peirra. Einnig skodudum vid hvort ad munur veeri & milli kynja vardandi
tengsl sjalfsmyndar og kynheilbrigdis.

Nidurstdour syna ad sjalfsmynd hefur ahrif & kynheilbrigdi unglinga og er
mismunandi milli kynja. Veik sjalfsmynd hefur vidteek ahrif & unglinga sem getur leitt til
ahaettuhegdunar, oft i formi afengis- og vimuefnaneyslu sem hefur marktaek tengsl vio
6abyrga kynhegdun. Oabyrg kynhegdun unglinga lysir sér i 6fullnagjandi notkun
getnadarvarna og fleiri rekkjunauta. Sambland af pessu veldur aukinni heettu &
kynsjukdomum og 6timabaerum pungunum sem eru helstu heilbrigdisvandamal medal
unglinga, og hafa oft & tioum mjog neikvaedar langtima afleidingar & andlega og likamlega
heilsu peirra.

Athyglisvert var ad mikill munur er & tengslum sjalfsmyndar og kynheilbrigdis milli
kynja par sem gott sjalfsalit leiddi til &byrgrar kynhegdunar medal unglingsstulkna en ekki
fundust markteek tengsl milli pessara patta medal drengja. Meirihluti rannsdkna snia einungis
ad unglingsstulkum og er pvi porf & frekari rannsoknum & tengslum sjalfsmyndar og
kynheilbrigdis medal unglingsdrengja.

Med aukinni freedslu um sjalfsmynd ma studla ad farseelli Grlausn peirra
broskaverkefna sem koma upp & unglingsarunum. Hjukrunarfraedingar sem starfa i skélum
landsins og & heilsugaslustédvum eru i lykilhlutverki vid ad hafa eftirlit med og freeda
unglinga um sjalfsmynd i tengslum kynheilbrigdi. Skjoldur, forvarnarfélag
hjakrunarfreedinema hefur pad ad markmidi ad freeda unglinga um sjalfsmynd i peim tilgangi

ad hafa styrkjandi ahrif & hana. bad er von okkar ad markviss freedsla um sjalfsmynd og
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kynheilbrigdi eflist & naestu arum og hafi pannig ahrif & sjalfsmynd unglinga 4 islandi og geri

pba betur i stakk buna til ad taka skynsamlegar akvardanir vardandi kynheilbrigdi sitt.
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