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Utdrattur

A undanférnum aratugum hefur rannsoknum & atroskunum fjélgad mikid og samhlida
hefur ahugi & hugtakinu likamsmynd aukist til muna. Likamsmynd hefur ahrif & upphaf
og préun atraskana og er roskun a likamsmynd eitt af greiningarvidmioum lystarstols og
lotugraedgi. Vid medferd og forvarnir atraskana er pvi mikilveegt ad studla ad beettri
likamsmynd.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna &hrif forvarnarndmskeids gegn
atroskunum sem kallast The Body Project. patttakendur voru 37 stulkur i 10. bekk i
grunnskélum & hofudborgarsvaedinu sem skipt var med tilviljunaradferd i tvo hdpa,
ihlutunarhép og bidlistarhdp. Allir patttakendur svoérudu fjérum spurninga- og
skimunarlistum vid upphaf og lok rannséknar um megrun, likamsmynd, vidhorf til Gtlits
og atroskunareinkenni.

Settar voru fram fimm tilgatur um ahrif namskeidsins: Ad draga myndi Ur peirri
skodun ad grannnur voxtur veeri eftirsoknarverdur, ad likamsmynd myndi batna, ad
megrunarhegdun myndi minnka og ad atroskunareinkenni, badi lystarstols- og
lotugraedgieinkenni, yrou feaerri vid lok namskeids hja ihlutunarhdpi en ekki hja
bidlistahOpi. Nidurstodur syndu ad tilgatur eitt, fjogur og fimm stéoust, pannig ad
stulkur i ihlutunarhopi toldu sidur ad grannur voxtur veeri eftirsoknarverdur og hoféu
feerri einkenni atraskana ad loknu namskeidi en stllkur & bidlista. bessar fyrstu
nidurstddur benda til pess ad ndmskeidid Body Project geti nyst i forvarnarstarfi medal

islenskra unglinga en frekari rannsokna er porf.



Abstract

Research on eating disorders has increased over the past few decades, and as a
consequence, interest in body image has escalated. Body image is known to influence the
onset and development of eating disorders and disturbance of body image is a diagnostic
feature of both Anorexia Nervosa and Bulimia Nervosa. Therefore, it is important to
promote healthier body image for the treatment and prevention of eating disorders.

The purpose of this study was to examine the effects of The Body Project, a
targeted, four-session prevention program for eating disorders and negative body image.
Thirty-seven Icelandic girls in 10th grade of secondary school participated in the study and
were assigned to an intervention or wait-list condition. All participants completed four
guestionnaires in the beginning and end of the study, assessing dieting, body image, thin-
ideal internalization, and eating disorder symptoms. Five hypothesis were proposed about
the effects of the program: that girls in the intervention condition would report less thin-
ideal internalization, healthier body image, less restrictive eating behaviors, and fewer
eating disorder symptoms, for both Anorexia and Bulimia Nervosa, at the end of the
program than girls in the waitlist condition. Results supported three of the hypothesis; girls
in the intervention condition reported less thin-ideal internalization and fewer eating
disorder symptoms after participating in the program than girls in waitlist condition. While
further research is needed, these results provide preliminary support for the effectiveness of

the Body Project program among Icelandic female adolescents.



G060 sjalfsmynd (self-image) er veigamikill pattur i andlegri vellidan par sem hin
hefur &hrif & pad hvernig vid hugsum, télum og hegdum okkur (Jackson, von Eye,
Fitzgerald, Zhao og Witt, 2010; Rogers, Kuiper og Kirker, 1997). Sjalfsmynd er su
hugmynd sem vid héfum af okkur sjalfum og felur i sér atridi sem eru synileg eins
og had, pyngd, héralit og kyn, en einnig atridi sem eru ekki 6drum synileg eins og
lifsreynslu (Rogers o.fl., 1997). | bok Harter fra arinu 1999 kom fram ad heaegt veeri
ad skipta sjalfsmynd i vitsmunalega og felagslega sjalfsmynd og likamsmynd
(body-image) (Harter, 1999). Hvernig vid litum & likamlegt utlit okkar kallst
likamsmynd (Hogg og Vaughan, 2008). bar sem likamsmynd er hluti af sjalfsmynd
getur sleem likamsmynd haft mikil &hrif & andlega lidan (Hogg og Vaughan, 2008;
Thompson, Heinberg, Altabe og Tantleff-Dunn, 1999). Ahugi fredimanna &
likamsmynd hefur aukist undanfarna aratugi. Rannséknum a likamsmynd barna og
unglinga hefur fjolgad, ekki sist vegna tengsla slemrar likamsmyndar vid andlega
lidan og gedraskanir eins og atraskanir (Cash, 2002; Cash og Fleming, 2002;
Wiederman, 2002).

I pvi samfélagi sem vid bGum i er 16gd mikil ahersla & Gtlit og likamsvoxt.
Tiltekid vaxtarlag, eins og grannur likami kvenna og steltur likami Kkarla, er talid
aseettanlegra eda fallegra en annad (Smolak, 2002; Tiggemann, 2002). bessi mikla
ahersla a Gtlit bitnar pvi & peim bérnum og unglingum sem telja sig ekki uppfylla
skilyrdi um fallegan likamsvoxt (Thompson o.fl., 1999). Neikvad vidhorf til peirra
sem eru yfir kjorpyngd, stridni vegna tlits og prystingur um grannan voxt hefur
einnig slem ahrif & likamsmynd (Haines, Neumark-Sztainer, Eisenberg og Hannan,
2006; Jacobi, Hayward, de Zwaan, Kraemer og Agras, 2004; Jackson, 2002). par
sem margir uppfylla ekki skilyrdin um hinn fullkomna voxt er tidni slemrar
likamsmyndar i okkar heimshluta nokkud ha (Thompson o.fl., 1999). Til ad vinna
ad bettri lidan og sjalfsmynd og draga Ur tidni atraskana parf ad huga ad
likamsmynd barna og unglinga (Stice, Shaw og Nemeroff, 1998).

Atraskanir
Atraskanir eru alvarlegar og lifsheattulegar gedraskanir sem hrja adallega konur i
samfélogum par sem grannur likami er talinn eftirsoknarverdur (American

Psychiatric Association, 2000). Upphaf atraskana er oftast a unglingsarum eda



snemma & fullordinsd&rum og 90% peirra sem greinast eru kvenkyns (American
Psychiatric Association, 2000).

Atraskanir skiptast i prjar tegundir, lystarstol (Anorexia Nervosa),
lotugreedgi (Bulimia Nervosa) og Oskilgreinda atroskun (Eating Disorder Not
Otherwise Specified; EDNOS). b6tt notast verdi vid heitid lystarstol i pessari ritgerd
hefur verid bent & ad heitid sjalfssvelti eigi betur vid par sem lystarstol visar til pess
ad sjuklingar finni ekki fyrir hungri eda missi matarlyst. Aftur & moti er pad ordid
ljost ad flestir sem pjast af lystarstoli missa ekki matarlyst heldur svelta sig af
réonum hug (Keel og Klump, 2003). Talid er ad tidni lystarstols sé 0,5% medal
kvenna og tidni lotugreedgi milli 1-3% (DSM-IV-TR, 2000). Flestir peirra sem
greinast med atréskun fa greiningu um oskilgreinda atréskun (Kurth, Krahn, Nairn
og Drewnowski, 1995; Robin, Gilroy og Dennis, 1998).

Greiningarviomid lystarstols eru: Ad neita ad halda likamspyngd vid eda yfir
lagmarkspyngd midad vio had (pad er, pyngdartap sem leidir til likamspyngdar sem
er minni en 85% af kjorpyngd eda likamspyngdarstudull (kg/m?) <17,5), mikil
hraedsla vid pyngdaraukningu, afneitun & lagri likamspyngd, oOhoflegt veegi
likamsvaxtar og pyngdar vid sjalfsmat og tidastodvun (amenorrhea) i ad minnsta
kosti prjé tidahringi hjd konum. Heegt er ad greina & milli tveggja undirtegunda
lystarstols, feedutakmoérkunar tegundar (Restricting Type), par sem ekki koma fyrir
timabil ofats og hreinsunarhegdunar, og ofats- og hreinsunar tegundar (Binge
Eating/Purging Type), par sem reglulega koma fyrir timabil ofats og
hreinsunarhegdunar (DSM-1V-TR, 2000).

Greiningarviomid lotugraedgi eru: Siendurtekin timabil lotuats (binge eating)
sem einkennast af pvi ad 6hoflegt magn matar er innbyrt a skommum tima (meira
en flestir myndu borda & sama tima og vid somu adstaedur), viokomandi finnst hann
missa stjorn & hegoun sinni og hreinsunarhegdun er beitt til pess ad koma i veg fyrir
pyngdaraukningu, svo sem pvingud uppkost eda misnotkun haegdar- og
bvagraesandi lyfja. Timabil ofats og hreinsunarhegdunar purfa ad eiga sér stad ad
minnsta kosti tvisvar sinnum i viku i prja manudi samfleytt og mega ekKi
einskordast vid timabil lystarstols. Lotugraedgi er einnig haegt ad skipta i tveer
undirtegundir, hreinsunartegund (Purging Type), par sem hegdun a bord vid

uppkost er notud til ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu, og ekki-hreinsunartegund
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(Nonpurging Type), par sem annarri hegdun er beitt til ad koma i veg fyrir
byngdaraukningu, eins og svelti eda 6hoflegri likamsraekt (DSM-IV-TR, 2000).

Oskilgreind atroskun er sa flokkur atraskana sem neer yfir sjiklinga sem
pjast af atroskun en na ekki greiningarviomioum fyrir lystarstol eda lotugraedgi
(American Psychiatric Association, 2000). Sem daemi um petta er manneskja sem
tekur siendurtekin kost ofats og hreinsunarhegdunar einu sinni i viku en ekki tvisvar
likt og greiningarviomid fyrir lotugraedgi segja til um. Annad daemi er einstaklingur
sem Ottast ad pyngjast, sveltir sig til ad framkalla pyngdartap og leggur 6hoflega
aherslu & likamspyngd og voxt en er ekki naegilega mikid undir kjorpyngd til ad na
greiningaviomioum lystarstols (Fauman, 2002). Oféatsroskun (Binge Eating
Disorder) telst einnig til oOskilgreindrar atroskunar og felur i sér timabil af
stjornlausu oféati an hegdunar til ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu (Walsh og
Garner, 1997).

Proun atraskana

Erfitt er ad alykta um hvada tilteknu peettir valda atréskunum, par sem
rannsoknir & &heettupattum fela avallt i sér fylgni milli patta en ekki endilega
orsakatengsl. Faar langtimarannsoknir hafa verid gerdar & ahettupattum og
einkennum. Einnig torveldar pad rannsoknir ad sidferdilega er ekki hagt ad stjorna
ymsum pattum, eins og megrun til ad finna aheettupeetti. Til ad stjérna ahaettupeetti
eins og megrun yréu péatttakendur rannséknar ad takmarka feeduinntdku til muna i
akvedinn tima. Par sem strong megrun getur haft skadleg ahrif & heilsu og ytt undir
bréun atréskunareinkenna er erfitt ad framkveema slika rannsdkn an pess ad eiga &
heettu ad valda patttakendum skada (Jacobi o.fl., 2004). bratt fyrir ad erfitt sé ad
segja til um hvada peettir valda atréskunum er haegt ad nefna ymsa sem eru taldir
auka likur & préun peirra.

Akvedinn hopur folks er frekar i ahattu pegar kemur ad atréskunum.
Rannsdknir syna ad unglingar, adallega stulkur, eiga frekar a hettu ad fa atrdéskun
en adrir (American Psychiatric Association, 2000; Jacobi o.fl., 2004). Likamspyngd
hefur einnig verid tengd vid upphaf og préun atraskana (Haines o.fl., 2006). Til
demis eykur ofpyngd i aesku likur a atréskun, en margt bendir til pess ad tengslin
séu til komin vegna annarra ahrifa, eins og Utlitsstrioni i a&esku, en ekki vegna

byngdarinnar sjalfrar (Haines o.fl., 2006; Jacobi o.fl., 2004). Bérn og unglingar sem
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eru yfir kjorpyngd fa oftar neikvaedar athugasemdir um likamsvoxt sinn, upplifa
frekar prysting fra foreldrum og félogum um grannan voxt og finna meira fyrir
misreemi milli eigin vaxtarlags og pess vaxtarlags sem talid er eftirsknarvert i
samfélaginu (Field o.fl., 2008).

Akvedid vidhorf til likamsvaxtar getur aukid likur & pvi ad atraskanir
myndist. Pad ad adhyllast grannan voxt er einn af dheattupéttum atraskana, par sem
su skodun ytir undir megrun (Patton, Selzer, Coffey, Carlin og Wolfe, 1999). Su
almenna trd ad megrun leidi til pyngdartaps hefur pau ahrif ad megrunarhegdun,
eins og ad takmarka faeduinntdku, verdur algeng medal peirra sem pykja grannur
voxtur fallegri en annars konar vaxtarlag (Fairburn, 2008; Patton o.fl., 1999; Stice
o.fl., 1998). Megrun hefur sidan sterk tengsl vid atraskanir og er oftast undanfari
peirra (Fairburn, 2008; Patton o.fl., 1999; Stice o.fl., 1998). Megrunarhegdun og
atroskun foreldra hefur einnig verid tengd vid proun atraskana barna og unglinga,
par sem born leera pad sem fyrir peim er haft (Field o.fl., 2008; Jacobi o.fl., 2004).

Ahyggjur af likamsvexti og pyngd spila storan patt i myndun atraskana.
Ahyggjurnar geta ytt undir megrun og haft neikveed ahrif & likamsmynd (Field o.fl.,
2008; Thompson o.fl., 2002). Sleem likamsmynd hefur mikil &hrif & préun éatraskana
og er jafnframt eitt af megineinkennum peirra. P4 hafa rannsoknir synt ad slem
likamsmynd er einn af peim pattum sem vidhalda vanda atréskunarsjuklinga
(Fairburn, Cooper og Shafran, 2003; Field o.fl., 2008).

Tveggja leioa likan um lotugraedgi

pekkt likan um myndun lotugraedgi er Tveggja leida likan um lotugraedgi
(Dual Pathway Model of Bulima Nervosa) (Stice og Presnell, 2007; Stice o.fl,
1998). I likaninu er gert rad fyrir ad st granna Gtlitsimynd kvenna sem er hyllt i dag
studli ad 6anaegju kvenna med eigin likamsvoxt. Astzda pess er su ad mjog faar
konur hafa pann véxt. I kjélfari® myndast vanlidan og megrun verdur algengari,
sem seinna eykur likur & myndun lotugraedgi (Stice o.fl., 1998). A mynd 1 ma sja

freedilega peetti likansins.
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prystingur um

ot Megrun (Dieting)
grannan vox

(Pressure to be
thin)

Oanzgja med Einkenni

eigin lotugraedgi

likamsvoxt (Bulimic

(Body dissatis- symptoms)

faction)

A0 finnast

Vanlidan
grannur voxtur

(Negative affect)

eftirséknarverdur
(Thin-ideal

internalization)

Mynd 1. Tveggja leida likan um lotugeedgi.

A mynd 1 m4 sja ad pad vidhorf sem folk hefur til holdafars hefur ahrif &
myndun lotugraedgi. 1 pvi samfélagi sem vid bGum i er grannt vaxtarlag talid
fysilegra en feitara vaxtarlag, sérstaklega hja stalkum og konum (Thompson o.fl.,
1999). Samkveemt likani Stice og félaga getur pad leitt til neikvaeds vidhorfs til
eigin likama ad adhyllast grannan voxt. Flestar konur hafa ekki pann voxt sem
talinn er fallegastur og na jafnvel aldrei pvi markmidi ad verda nogu grannar (Stice
o0.fl., 1998; Thompson o.fl., 1999). bvi heitar sem konur éska pess ad verda grannar
bvi meiri likur eru & ad paer préi med sér sleema likamsmynd og atraskanir (Killen
o.fl., 1994, Stice o.fl., 1998). Einnig er gert r&d fyrir pvi ad prystingur um grannan
voxt, fra til demis fjolskyldu, vinum eda fjélmidlum, ali & Oanzgju med
likamsvoxt. S& sem ekki uppfyllir skilyrdin um hinn eftirsbknarverda likamsvoxt
feer endalaus skilabod um ad likami hans sé ekki fallegur eda ekki nagilega
grannur. Pessi skilabod auka 6anagju med eigin likama (Killen o.fl., 1994; Thelen
og Cormier, 1995). brystingur fra 6drum um ad likaminn uppfylli ekki skilyrdi um
gott atlit eflir 16ngun eftir gronnum vexti, sem ytir svo enn frekar undir 6anagju

med eigin likamsvoxt (Killen o.fl., 1994; Thelen og Cormier, 1995).
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Samkvemt likaninu pa studlar 6ansegja med eigin likama ad myndun
lotugreedgi med pvi ad auka likur & ad folk fari i megrun, par sem pad er almenn
skodun ad megrun se ahrifarik leid til ad stjorna pyngd (Rosen, Tacy og Howell,
1990). Megrun getur haft ahrif & lotugraedgi a margvislegan hatt. Til ad mynda getur
likami unnid gegn megrunarhegdun, eins og skerdingu & hitaeiningum, med pvi ad
kalla @ meiri mat. Manneskja i megrun er pvi liklegri en adrir til ad taka upp ofat
(Kauffmann, Herman og Polivy, 1995). Einnig getur megrun orsakad ofat par sem
brot & strongum megrunarreglum leidir oft af sér hémlulaust at (the abstinence-
violation effect) (Marlatt og Gordon, 1985). Pegar folk i megrun brytur
megrunarreglur sinar, pa & pad til ad borda mun meira i kjolfarid, en peir sem ekki
eru i megrun. Ein af asteedum pess er ad pegar folk byrjar i megrun pa telur pad sé
trd um ad pad sé haett ad stunda fyrri lifnadarhaetti i eitt skipti fyrir 6ll. Ad brjota
peer reglur sem vidkomandi hefur sett sér getur pvi haft mikil ahrif. Hann litur svo &
ad pa sé ekki aftur snuid. Allt eda ekkert hugsun hefur pau ahrif ad vidkomandi
telur ad vid eitt brot a reglum sé megrunin misheppnud. Algengt er ad folk réttleeti
bakslagid og ofat i kjolfar pess, med pvi ad visa i paetti sem pad hefur litla stjorn a.
Til ad mynda hugsa margir sem svo ad peir séu haldnir oféats sjukdémi og geti par af
leidandi ekki stjornad ati sinu. Par sem megrunin er hvort sem er misheppnud og
vidkomandi telur sjalfan sig ekki hafa stjorn a adsteedum, er alveg eins gott ad borda
afram (Marlatt og Gordon, 1985).

Samkveemt likaninu getur megrun einnig haft sjalfsted ahrif & lidan par sem
arangur nast sjaldan til lengri tima (Rosen o.fl., 1990) og getur pad valdid vanlidan
(Field o.fl., 2003; Keesey og Hirvonen, 1997; Stice, Cameron, Killen, Hayward og
Taylor, 1999). Tengsl hafa komid fram milli megrunarhegdunar, eins og skerdingar
a hitaeiningainntdku, og lidan. bunglyndi og kvidi eru til ad mynda algengari medal
beirra sem fara i megrun en peirra sem ekki fara i megrun (Rosen o.fl., 1990).
Samkvaemt likaninu getur 6a4nagja med eigin likama valdid vanlidan par sem gott
atlit hefur mikio gildi i okkar samfélagi. Pad er pvi mikilvaegt fyrir marga ad
uppfylla skilyrdin um fallegan likama og veldur pad vanlidan ad uppfylla pau ekki
(Rosen o.fl., 1990). Vanlidan getur sidan orsakad einkenni lotugreegdi. Folk leitar i
timabundna vellidan i kjolfar slemrar lidan eftir ofat. Ad framkalla uppkdst eda
stunda 6hoflega likamsraekt getur veitt timabundna huggun eda truflun fra peirri

vanlidan sem vidkomandi upplifir (Stice, 2001).
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Langtimarannsoknir hafa stutt Tveggja leida likanid um lotugreedgi (Stice,
Marti, Spoor, Presnell og Shaw, 2008; Stice, Rohde, Gau og Shaw, 2009). Til ad
mynda hafa rannséknir stutt neikveed ahrif pess ad adhyllast grannt vaxtarlag og
prystings um grannan voxt & likamsmynd og a lotugraedgieinkenni i gegnum adra

paetti eins og megrun (Stice o0.fl., 1998).

Likamsmynd

Hugtakid likamsmynd hefur verid rannsakad undanfarin 80 ar (Pruzinsky og Cash,
2002). Upphafsmenn rannsdkna a likamsmynd voru til ad mynda fraedimennirnir
Paul Schilder, Seymour Fisher, Franklin Shontz og David Krueger. Flestar
rannsoknir peirra a likamsmynd byggdu & taugafraedilegri og salarafslegri nalgun
(Pruzinsky og Cash, 2002). Upp r 1990 jokst ahugi freedimanna & likamsmynd med
framlagi Kevin Thompson til skrifa um likamsmynd. A peim tima urdu ahrif
hugrennar atferlisfreedi meiri i salfredi og endurspegludu skrif Thompson pa
breyttu stefnu salfreedinnar (Pruzinsky og Cash, 2002). Rannsoknir & hugtakinu hafa
i kjolfario aukist mikid a undanférnum aratugum (Cash, 2004; Pruzinsky og Cash,
2002).

Likamsmynd er vitt hugtak og hefur skilgreining pess verid nokkud 0ljés.
Vegna pess hve 0lj6s skilgreiningin er hefur hugakid oft haft mismunandi pydingu
fyrir rannsakendur og freedimenn (Pruzinsky og Cash, 2002). Til ad mynda nefna
Thompson og fleiri (1999) 16 hugtok sem notud hafa verid yfir likamsmynd eda
afstoou til eigin likama, svo sem satt vid eigin pyngd (weight satisfaction),
likamsviroing (body esteem) og ahyggjur af likamsvexti (body concern). bott
hugtokin séu margvisleg pé visa pau flest 61l til pess ad god likamsmynd tengist

anaegju med eigin likamsvoxt (Feingold og Mazzella, 1998).

Métun likamsmyndar

Margar hugmyndir og kenningar hafa komid fram um hvernig likamsmynd
verdur til. Talid er ad margvislegir peettir hafi ahrif & proun likamsmyndar, svo sem
personuleiki folks, félagslegir- og menningarlegir peettir og liffreedilegir peettir eins
og likamspyngd og likamslogun (Jackson, 2002; Kvalem, von Soest, Roald og
Skolleborg, 2006; Smolak, 2002; VVander Wal og Thelen, 2000).
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Félagsmenningarleg &hrif. Likamsmynd motast ad miklu leyti ut fra félags-
og menningarlegum ahrifum (social cultural influences). petta méa sj& & peim mun &
algengi sem er a slemri likamsmynd milli kynja, eftir aldri og 6likri menningu
(Jackson, 2002; Smolak, 2002). Samfélagid sem vid baum i gefur okkur
upplysingar um hvada utlit telst adladandi, til deemis i gegnum fjélmidla (Smolak,
2002). pad utlit sem samfélagid gefur okkur skilabod um ad sé meira adladandi en
annad Gtlit er oft tengt vid heilbrigdi (Jackson, 2002). | vestreenum samfélégum er
grannur og havaxinn likami kvenna og steeltur likami karla sa likamsvoxtur sem
bykir eftirsoknarverdastur (Smolak, 2002; Thompson o.fl., 1999). Margir tengja
grannt vaxtarlag vid heilbrigt liferni og feitari voxt vid oheilbrigt liferni (Jackson,
2002). Rannsoknir hafa po synt ad grannur voxtur er ekki avisun a heilbrigdan
likama (Blair, Kohl, Paffenbarger, Clark, Coooper og Gibbons, 1989). Hollt
mataraedi, reglubundin hreyfing og adrir heilsusamlegir pattir hafa jakveed ahrif &
heilsu, 6had vaxtarlagi. Péttvaxid folk sem lifir heilbrigdu lifi er pvi alla jafnan med
heilbrigdari likama en grannir sem lifa 6heilbrigdu lifi (Blair o.fl., 1989). Hafa ber i
huga ad gildi vardandi tlit eru 6lik eftir samfélégum. T 16ndum par sem ekki faest
neeg feda eru samfélagsleg vidmid onnur og par er feitari likamsvoxtur talinn meira
adladandi. I pess konar samfélégum er feitari likami frekar tengdur vid heilbrigdi en
grannur (Jackson, 2002). Slem likamsmynd er algeng medal stulkna og kvenna i
vestrenum samfélogum. Ad miklu leyti er pad vegna peirrar 6héflegu aherslu sem
16g0 er & grannan voxt, hve 6likt pad vaxtarlag er raunverulegum vexti stalkna og
pbeir ékostir sem oft eru tengdir vid aukakild6 (Thompson o.fl., 1999; Wilfley og
Rodin, 1995).

A0 adhyllast grannan likamsvoxt. Mikilvegt er fyrir flesta ad hafa
heilbrigdan likama. bar sem grannur voxtur stdlkna og kvenna er hylltur i
vestreenum samfélégum og oftast tengdur vid heilbrigdi hefur pad ahrif & vidhorf
pbeirra til vaxtarlags (Jackson, 2002). Likt og fram hefur komid syna fjolmidlar
grannan voxt sem hinn fullkomna likama. Konur og stalkur verda endurtekid fyrir
ahrifum fj6lmidla og getur pad leitt til pess ad paer medtaki og sampykki pa imynd
sem er af hinu fullkomna atliti (Thompson o.fl., 1999). pPad hve mikid folk
sampykkir pad atlit sem hyllt er i samfélaginu, hefur ahrif a likamsmynd (Garner,
2002; Jones, Vigfusdottir og Lee, 2008).
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Rannsoknir & &hettupattum slemrar likamsmyndar hafa synt ad margir
pbeettir, eins og likamspyngdarstudull og strioni, hafa ahrif & likamsmynd i gegnum
pridju breytu. bridja breytan er pad hve mikid folk sampykkir pad vidhorf ad
grannur voxtur sé fysilegri en annars konar vaxtarlag (Jones o.fl., 2008). Rekja ma
Oanxgju stulkna og kvenna med eigin likama til pess hve mikid per adhyllast
grannan voxt og hve olikur sa voxtur er raunverulegu vaxtarlagi kvenna. par sem
faar konur uppfylla skilyrdin um hinn eftirsoknarverda voxt pa ma segja ad meiri
hluti kvenna beri sig saman vid Gtlit sem feaestar peirra geta nokkurntiman édlast
(Stice o.fl., 1998; Stice og Shaw, 2002; Tiggemann, 2002).

AQ bera sig saman vid adra. Pad er sterk tilhneiging hja félki ad bera sig
saman vid adra (Van den Berg og Thompson, 2007). Samkvaemt kenningu um
atlitssamanburd (appearance social comparison) pa ber félk sig saman vid adra til
ad mynda skodun & sjélfu sér. pessi tilhneiging tengist slemri likamsmynd (Van
den Berg og Thompson, 2007). bvi naer sem vid teljum okkar eigid Gtlit vera pvi
atliti sem talio er adladandi, pvi anaegdari erum vid med okkur. Likamsmynd veltur
bvi ad miklu leyti & peirri imynd sem er af adladandi utliti i okkar samfélagi og
hvernig vid skynjum likama okkar Gt fra imyndinni (Jackson, 2002; Smolak, 2002).
Til a0 mynda hefur pad neikvaed ahrif a likamsmynd og eykur vanlidan ad bera sig
saman vid adra sem samkvaemt gildum samfélagsins lita betur Gt en vid sjalf (Van
den Berg og Thompson, 2007).

[ kringum 1950 var talid mjog adladandi ad vera med mjakar linur og
uppfylltu pa fleiri konur skilyrdin um hinn eftirsdknarverda likama (Jackson, 2002;
Smolak, 2002). | rannsokn fra &rinu 1980 & peim breytingum sem hafa ordid &
fegurdarviomioum kvenna yfir 20 ara timabil, fra 1959 til 1978, kom fram ad a
medan fyrirseetur i Playboy og keppendur i fegurdarsamkeppninni Ungfri Amerika
héfou grennst téluvert yfir timabilid hafdi likamspyngd bandariskra kvenna aukist &
sama tima (Garner, Garfinkel, Schwartz og Thompson, 1980). imynd hins
fullkomna likama kvenna hefur pvi breyst fra pvi ad vera i mykra laginu, yfir i pad
ad vera mjog grannur og uppfylla pa ferri konur skilyrdin um hinn eftirsoknarverda
voxt (Tiggemann, 2002). Tioni slemrar likamsmyndar stulkna og kvenna hefur
aukist & undanférnum aratugum par sem bilid milli raunverulegs vaxtarlags og

eftirsoknarverds vaxtarlags hefur aukist (Stice og Shaw, 2002).
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Skilabod fjélmidla um hvada vaxtarlag er talid fallegast na ekki einungis til
fullordinna heldur einnig til barna og unglinga. Til daemis koma
leikfangaauglysingar og barnasjonvarpsefni skilabodum um utlit aleidis til barna
(Smolak, 2002). Utlit leikfanga og sogupersona i barnaefni getur haft ahrif & métun
likamsmyndar par sem born og unglingar bera sig saman vid per persénur (Smolak,
2002). Utlit pessara persona er 6likt Gtliti flestra, til ad mynda eiga mjog margar
stulkur & barnsaldri Barbie dukku en telja ma naer dmdogulegt fyrir peer ad lita ut likt
og Barbie dukka. Svipad méa segja um bardagamennina sem drengir jafnan leika ser

med og ahrif peirra a likamsmynd drengja (Smolak, 2002).

Anrif likamspyngdarstuduls. bar sem grannur likamsvoxtur er sa voxtur sem
talinn er imynd hins fullkomna likama rikir neikveett samband milli likamspyngdar
kvenna og anzgju med likamsvoxt (Field o.fl., 2004; Jones o.fl., 2008). bpetta
skyrist af pvi ad peir sem eru yfir kjoérpyngd eru fjarri peirri imynd sem hofd er um
hid fullkomna atlit i vestreenu samfélagi (Thompson o.fl., 1999). Samkvemt
Smolak (2002) pa eykst tidni slemrar likamsmyndar stilkna & kynproskaskeidi.
Talid er ad breyting & likamspyngdarstudli (Body Mass Index eda BMI) geti orsakad
aukna tioni slemrar likamsmyndar & pessum arum. Likamspyngdarstudull er
meelikvardi & pyngd midad vid haed og gefur til kynna hvort vidkomandi sé i
kjorpyngd edur ei. Formualan er: kg/m2 (pyngd deilt med had i 6dru veldi).
Likamspyngdarstudull yfir 25 telst til ofpyngdar og studull yfir 30 telst til offitu
(World Health Organization, 2010). Samkvaemt pessari formulu veeri kona sem er
165 cm & had i kjorpyngd ef han veeri 52 til 68 kild. Sama kona myndi teljast vera
of pung ef han veeri 69 til 82 kil6 og of feit ef hin veri pyngri en 82 Kilo.
Nidurstodur margra rannsokna & likamsmynd syna ad pvi heerri sem
likamspyngdarstudullinn er pvi verri er likamsmyndin (Garner, 1997; Smolak,
2002).

pétt tengsl virdast vera a milli likamspyngdarstuduls og likamsmyndar eru
edli peirra ekki ljés. Margir telja ad pessi tengsl verdi fyrir ahrifum
félagssalfreedilegra patta eins og vidhorfa (Schwartz og Brownell, 2002; Smolak,
2002). A leikskolaaldri eru born til ad mynda medvitud um neikvaeda syn
samfélagsins til peirra sem eru yfir kjorpyngd. Bérn sem eru yfir kjorpyngd finna

fyrir pessum vidhorfum (Musher-Eizenman, Holub, Miller, Goldstein og Edwards-
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Leeper, 2004). Vid upphaf skélagéngu nefna til deemis born sem eru yfir kjérpyngd
ad pau séu 6anaegd med likama sinn og vilja verda grennri (Smolak, 2002). Tengsl
likamspyngdarstuduls og sleemrar likamsmyndar getur pvi myndast vegna pridju
breytu, eins og félagslegs vidhorfs til feitra (Smolak, 2002).

I rannsokn Vander Wal og Thelen fra arinu 2000 kom fram ad tengsl
likamspyngdarstuduls og slemrar likamsmyndar urdu fyrir ahrifum annarra pétta
eins og strioni, utlitssamanburdar og prystings fra 6drum um grannan Voxt.
Thompson, Coovert, Richards, Johnson og Cattarin (1995) rannsékudu ahrif stridni,
vitsmunaproska og offitu & motun likamsmyndar. pau komu fram med likan par
sem pau métu ahrif offitu og stridni & likamsmynd. bar hafdi offita ekki bein &hrif &
likamsmynd heldur myndudust tengsl milli offitu og sleemrar likamsmyndar vegna
bridju breytu, stridni. I rannsokn peirra reyndist likamsmynd einungis vera slem
medal peirra péttvoxnu barna sem hofdu ordid fyrir stridni vegna utlits.

A unglingsarum hafa félagsleg vidhorf og prystingur um grannan voxt, mikil
ahrif & likamsmynd unglinga (Smolak, 2002; Smolak og Levine, 2002). A
kynproskaskeidi baeta stulkur ad jafnadi a sig kilbum vegna peirra breytinga sem
eiga sér stad & likama peirra. bessar edlilegu breytingar a Gtliti kvenna fjarleegir peer
meira frd peirri imynd sem rikir um adladandi atlit i vestreenum samfélogum.
pyngdaraukningin getur pvi haft neikvaed ahrif & likamsmynd stdlkna &
unglingsarum (Smolak, 2002; Smolak og Levine, 2002). Langtimarannsdknir a
likamsmynd stalkna stydja petta par sem tidni slemrar likamsmyndar eykst toluvert
snemma a unglingsarum eda i kringum 12-15 ara. Pad er p6 mikilveegt ad taka fram
ad petta gerist vegna ahrifa pridja pattar eins og félagslegra vidhorfa um likamsvoxt
eda ad pykja grannur likamsvoxtur eftirsoknarverdur (Jones o.fl., 2004; Smolak,
2002; Smolak og Levine, 2002). Ofugt vid pessa proun, pa breytist likami drengja a
kynproskaskeidinu & pa leid ad peir nalgast imynd um adladandi karlmannslikama.
Likamsbygging sem felur i sér breidar axlir og ad vera havaxinn og vodvastaltur
telst vera adladandi og feerir kynproskinn oft drengi naer peim vexti (Smolak, 2002;
Smolak og Levine, 2002). begar préun slemrar likamsmyndar er skodud ma sja ad
Oanzgja med eigin likamsvoxt medal unglingsstulkna getur myndast 0had
raunverulegri likamspyngd eda likamslogun (Smolak og Levine, 2002).
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Kenning um félagslegar veentingar. Likt og fram hefur komid er tioni
sleemrar likamsmyndar harri medal peirra sem eru of pungir en peirra sem eru pad
ekki (Thompson o.fl., 1999). pétt vidkomandi skynji sjalfur ad likami hans sé olikur
peim likama sem talinn er eftirsoknarverdastur pa eru pad oft neikved vidhorf
annarra sem yta enn frekar undir slema likamsmynd (Brownell og Puhl, 2003;
Smolak, 2002; Smolak og Levine, 2002). Neikvaed vidhorf purfa ekki ad vera
aberandi, likt og strioni og neikvaedar athugasemdir. Likamsmynd manneskju sem
ekki telst adladandi samkvemt gildum samfelagsins getur ordid fyrir hnekkjum,
vegna neikvadra vidhorfa annarra, pétt enginn hafi tjad skodun sina & beinan hatt
(Jackson, 2002).

Samkvaemt kenningu um félagslegar veentingar (social expectancy theory)
hafa samfélagsviohorf ahrif & pad hvernig vid skynjum og hegdum okkur gagnvart
6drum. bad hefur sidan ahrif & hegdun annarra gagnvart okkur sem ad lokum hefur
ahrif & sjalfsskynjun. petta ferli kallast virk spa (selffulfilling prophecy). Virk spa
felur i sér ad vid hofum akvednar ventingar til folks at fra peim upplysingum sem
vid hofum um pad. Upplysingarnar hafa ahrif a myndun peirra vaentinga sem vid
héfum gagnvart folkinu. Vaentingar okkar hafa sidan ahrif & pa sem upplysingarnar
eiga vid (Jackson, 2002). Sem demi um moétun sjalfsmyndar samkvemt
kenningunni pa geeti motunarferlid hafist & pvi ad kennari hefur élikar vaentingar til
nemenda. Kennarinn bregst pvi mismunandi vid nemendum. beim nemendum sem
hann telur vera géda, Ut fra upplysingum sem hann hefur fengid fra 6drum kennara,
gefur hann betri tekifeeri til ad leera, meiri adstod og hvatningu en nemendum sem
hann telur vera slakari namsmenn. Med timanum eykst sjalfstraust nemenda sem
kennarinn taldi vera g6da, midad vid sjalfstraust nemenda sem kennarinn taldi
slaka, 6had pvi hvort peir voru godir eda slakir namsmenn i upphafi. Ventingar
kennarans til nemenda hefur pau ahrif ad godir nemendur samkvemt honum, fara
ad lita jakveedara & sjalfa sig en peir nemendur sem kennarinn taldi vera slaka
nemendur. Vidhorf kennarans verdur pvi ad vidhorfi nemandans. Petta kallast
endurspeglun sjalfsins (the lookingglass self) og a vid um pa peetti i sjalfsskynjun
sem er i rauninni endurspeglun & pvi hvernig adrir skynja okkur (Jackson, 2002).

Samkvemt kenningu um félagslegar veentingar pa getur utlit haft ahrif &
motun likamsmyndar & péa leid ad vaentingar okkar til adladandi folks og 6adladandi

eru Olikar. Vido faum upplysingar til demis fra fjoImidlum um hvada utlit telst
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adladandi i okkar samfélagi. Vegna oOlikra veentinga p& hogum vid okkur
mismunandi gagnvart peim sem eru adladandi en gagnvart peim sem eru
Oadladandi. Pessi munur & hegdun orsakar mun & sjalfsskynjun folks (Jackson,
2002). Nidurstédur rannsokna a viohorfum hafa synt ad peir sem eru adladandi eru
taldir vera godir, ahugaverdir, hlyir, opnir og félagslega virkir. En peir sem ekki
uppfylla skilyrdin um adladandi likama eru taldir vera latir, punglyndir,
6hamingjusamir, dvinszlir, 6ahugaverdir og agalausir (Brownell og Puhl, 2003;
Hogg og Vaughan, 2008; Latner og Stunkard, 2003; Penny og Haddock, 2007).
Sleem likamsmynd unglingsstulku yfir kjorpyngd geeti pvi moétast vegna veentinga
annarra til hennar. par sem stulkan er alin upp i samfélagi par sem grannur likami er
talinn fallegri en feitari hafa adrir akvednar ventingar til hennar. Hun upplifir
neikvaedari hegdun annarra gagnvart sjalfri sér og geeti fundid fyrir pvi ad adrir
teldu hana lata og agalausa, sem hefur pau &hrif ad han fer ad lita neikvaedari augum
a sjalfa sig (Jackson, 2002).

Prystingur um grannan voxt. Skilabod sem félk fer fra fjoImidlum eda
6drum geta haft pau ahrif ad pad sér ad grannur voxtur er imynd hins fullkomna
likama og peirra eigin voxtur er ekki asattanlegur. Vidkomandi upplifir pvi prysting
um grannan voxt og porf fyrir ad breyta eigin likamsvexti (Stice, 2001; Stice og
Whitenton, 2002). brystingur um grannan voxt getur lika verid obeinn (Stice og
Whitenton, 2002). Vidhorf annarra til vaxtarlags sem ekki telst adladandi
samkveemt gildum samfélagsins getur verid deemi um prysting um grannan voxt.
Foreldrar geta til ad mynda haft ahrif & motun sleemrar likamsmyndar med pvi ad tja
ahyggjur af eigin likamsvexti, tala um 6kosti pess ad vera med aukakilé og syna
hegdun sem tengist megrun eins og ad fylgjast grannt med innbyrdum
hitaeiningafjolda (Kearney-Cooke, 2002; Smolak, 2002). Med pessum heetti
myndast 6beinn prystingur fra foreldrum um grannan voxt. Vidhorf foreldra til feits
vaxtarlags er pa neikveett og getur pad haft pau ahrif ad born peirra og unglingar,
sem telja sig yfir kjorpyngd, upplifa 6anagju foreldranna gagnvart sér. Annad demi
um Obeinan prysting eru samtél medal vina. Samtdl um utlit, likamsvoxt og
mikilveegi pess ad vera grannur geta haft neikveed ahrif & likamsmynd. Likamsmynd

verdur fyrir meiri hnekkjum eftir pvi sem vid télum oftar um atlit, likamsvoxt og
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pbyngd vid vini og kunningja og pvi meira sem vid sampykkjum pad vidhorf ad
grannur voxtur sé eftirsoknarverdur (Jones o.fl., 2004).

Anrif personuleikapatta. Ahrif vidhorfa annarra og prystings um grannan
voxt & likamsmynd geta verid mismikil eftir pvi hver & i hlut. Sumir verda fyrir
miklum &hrifum af neikvaeedum athugasemdum annarra medan adrir lata pad ekki &
sig fa. Somuleidis gerir folk mismikid af pvi ad bera sig saman vid adra og leggur
mismikid veegi i gott utlit (Cash, 2002). Misremid a milli pess hvernig folk metur
eigid atlit og hve miklu mali gott atlit skiptir viskomandi hefur ahrif & moétun
likamsmyndar. Likamsmynd manneskju sem telur Gtlit sitt ekki adladandi en telur
pad svo sem ekki skipta miklu mali verdur fyrir minni hnekkjum en likamsmynd
pbeirra sem telja atlitid skipta miklu mali (Cash, 2002). Innra tal okkar getur lika haft
ahrif & moétun likamsmyndar. Hér er att vid tilfinningatengdar hugsanir um atlit
okkar og hvernig vid talkum per hugsanir. Hja peim sem eru med med slema
likamsmynd er petta innra tal neikvatt gagnvart eigin utliti og ytir pad undir enn
verri likamsmynd (Cash, 2002).

Akvednir eiginleikar eda personuleiki hafa ahrif & hversu mikid pessir pattir
geta haft ahrif & likamsmynd og lidan. Tilgatur um akvedna personuleikapetti eda
skapgerd sem ahrifapatti slemrar likamsmynd hafa komid fram (Kvalem o.fl.,
2006). Heegt er ad lita a Olika persénuleikapeetti ut fr& Fimm patta likani um
personuleika (The Big Five). Samkvamt likaninu hefur persénuleikinn fimm viddir.
Viddirnar eru viosyni (Openness), samviskusemi (Conscientiousness), uthverfa
(Extraversion), gedfelldni (Agreeableness) og taugaveiklun (Neuroticism)
(Goldberg, 1993). Einstaklingar geta verid hair eda lagir a hverjum paetti. Til deemis
eru peir sem eru hair a taugaveiklunarpetti venjulega taldir einkennast af
tilfinningalegum Gstdédugleika en peir sem eru lagir & peim peetti eru tilfinningalega
stddugri. beir sem eru hair & athverfupaetti eru oftast félagslyndir, &kveodnir,
reedugladir og virkir, medan peir sem eru lagir a peim peetti eru rélegri og
hlédraegari. beir sem eru hair a vidsynipetti eru forvitnir og skdpunargladir medan
peir sem eru hair & gedfelldnipeetti eru traustir og godhjartadir. Mikil samviskusemi
felur svo i sér ad viokomandi er areidanlegur og vandvirkur (Goldberg, 1993; Soffia
Magnusdattir, 2010). Uthverfur personuleiki og taugaveikladur personuleiki hafa

verid tengdir vid likamsmynd. Konur sem skora hatt & Gthverfupeetti en um leid lagt
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& taugaveiklunarpaetti eru med betri likamsmynd en konur sem skora lagt &
uthverfupeetti en hatt & taugaveiklunarpaetti. Konur sem taldar eru rélegar og
hlédreegar samkvemt likaninu eru med verri likamsmynd en konur sem eru
tilfinningalega stédugar og félagslyndar (Goldberg, 1993; Kvalem o.fl., 2006,).

A heildina itid ma sja ad samfélagid getur haft mikil ahrif & préun slemrar
likamsmyndar. Skilabod samfélagsins um hvada Utlit er talid adladandi og hvad er
talid 6adladandi hefur ahrif & lidan. Mismunandi er p6 hve mikid folk sampykkir
skilabod samfélagsins. Pvi meira sem folk adhyllist pad granna vaxtarlag sem
samkveemt gildum samfélagsins er hid fullkomna vaxtarlag, pvi neikveedari dhrifum
verdur likamsmyndin fyrir (Stice o.fl., 1998). Utlit folks hefur sidan &hrif & préun
likamsmyndarinnar i gegnum adra peetti (Jackson, 2002; Smolak, 2002).

Tioni slemrar likamsmyndar

Rannsoknir hafa verid gerdar & tioni slemrar likamsmyndar en par sem skilgreining
a hugtakinu hefur verid & reiki er erfitt ad bera 6likar rannsoknir saman. ber gefa po
flestar til kynna, ad mjog stort hlutfall folks er 6anaegt med utlit likama sins
(Thompson o.fl., 1999). Hugtakid demigerd 6anagja (normative discontent) var
kynnt fyrir ramlega 20 arum og visar til pess hve umfangsmikill vandi sleemrar
likamsmyndar er n0 & ddégum. Rodin, Silberstein og Striegel-Moore notudu
hugtakid fyrst ario 1985 til ad lysa pvi hve algengt pad er ad stalkur og konur hafa
neikvaedar tilfinningar gagnvart likama sinum. Enn i dag & petta hugtak vel vid
begar kemur ad upplifun meirihluta kvenna i vestrenum samfélégum. Med
hugtakinu er att vid ad 6anagja kvenna med eigin likama sé svo algeng ad haegt sé
ad lita & hana sem edlilegan hluta af lifinu. Megrun og adrar leidir til ad hafa ahrif &
atlit eru par af leidandi ordnar hversdagslegar. Mikilvaegt er pé ad hafa i huga, ad
pott eitthvad sé talid edlilegt og hversdagslegt, pa parf pad ekki ad vera jakveett
(Slater og Tiggeman, 2010). bott sleem likamsmynd sé svo algeng, ad um nar
edlilegan hluta af lifi kvenna sé ad raeda, er ekki hagt ad hunsa pennan vanda par
sem sleem likamsmynd hefur sterk tengsl vid gedheilsu (Striegel-Moore og Franko,
2002).
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Rannsdknir a tioni slemrar likamsmyndar

Pegar litid er yfir rannsoknir a likamsmynd ma sja ad talsverdur fjoldi folks
er 6anagour med eigid atlit, pott hlutfall 6anaegdra breytist yfir tima og eftir aldri
og kyni (Striegel-Moore og Franko, 2002; Thompson o.fl., 1999).

Arid 1998 gerdu Feingold og Mazzella allsherjargreiningu & 222
rannséknum & kynjamun a atliti og likamsmynd. Nidurstddur voru paer ad mikil
aukning hefur ordid a tioni slemrar likamsmyndar hja konum & undanférnum 50
arum. Likamsmynd karla er almennt betri en likamsmynd kvenna pétt tioni slemrar
likamsmyndar hafi einnig aukist hja peim. I rannsokn Psychology Today sem
framkvaemd var fra 1972 til 1997 kom i 1jés ad 6&neegja med atlit hja konum jokst &
bessum arum Ur 23% upp i 56% en Gr 15% i 43% hja karlménnum (Garner, 1997). i
6orum rannsoknum hefur komid i ljos ad um rdamlega helmingur kvenna eru
6anaegdar med heildarutlit sitt og 43% karlmanna (Garner, 1997). Oanagja med
byngd kemur fram hja 66% kvenna og eru 71% 6anagdar med magasvadid. Aftur a
moti eru ramlega helmingur karlmanna 6anagdir med pyngd sina. Oanagja med
byngd er po ekki af sama toga hja konum og kariménnum. Mikill meirihluti kvenna,
eda 89% vilja léttast medan adeins 3% segjast vilja pyngjast. Medal karla vilja hins
vegar fimmtungur pyngjast (Garner, 1997).

Athyglisvert er ad sja breytingar a tioni slemrar likamsmyndar yfir avina.
Svo virdist sem ahyggjur af likamsvexti og slem likamsmynd séu farin ad myndast
fyrr & lifsleidinni en &dur var talid (Wood, Becker og Thompson, 1996). Astedur
bess ad ahyggjurnar myndast fyrr en adur geta til ad mynda verid par ad
kynproskaaldur hefur faerst nedar, stulkur byrja fyrr a bleedingum en adur og offita
medal barna hefur aukist. A sama tima eru neikvad vidhorf gagnvart peim sem eru
yfir kjorpyngd enn til stadar i samfélaginu og hafa farid vaxandi (Latner og
Stunkard, 2003). Ahrif fjsImidla um mikilvaegi pess ad na akvednu vaxtarlagi na
auk pess nuna til yngri barna en adur, svo sem med aukinni markadssetningu sem
beint er ad bornum (Striegel-Moore og Franko, 2002).

Rannsoknir a sleemri likamsmynd fela oft i sér spurningar um léngun til ad
grennast, otta vid ad fitna og megrun. Nidurstédur margra rannsokna a viohorfum
barna til eigin likama hafa verid & pa leid ad nar helmingur stalkna & aldrinum sex
til tiu ara vill grennast 6had pyngd (Striegel-Moore og Franko, 2002; Wood o.fl.,
1996). Hja stulkum verda ahyggjur af pvi ad fitna aberandi i kringum unglingsar og
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telst pad i raun demigert fyrir unglingsstulkur ad vera ésattur vid likama sinn og
vilja grennast.

Megrun verdur einnig algengari & unglingsarum hja stulkum og er pad talid
tengjast pyngdaraukningu stalkna & pvi proskaskeidi (Schur, Sanders og Steiners,
2000; Striegel-Moore og Franko, 2002; Wood o.fl., 1996). | rannsokn Field og
félaga fra arinu 1999 & 16.000 stulkum og drengjum & aldrinum niu til fjortan ara
kom fram ad pratt fyrir ad fleiri drengir en stalkur veeru of pungir pa skynjudu
stulkur sig oftar of pungar en drengirnir. Hlutfall stilkna sem reyndu ad stjorna
byngd sinni jokst med aldrinum en 44% af 14 ara gémlum stulkum og 19% af 14
ara gémlum drengjum sogdust vera i megrun. I rannsokn Schur og félaga fra arinu
2000 vildu helmingur barnanna i rannsokninni & aldrinum atta til prettan ara
grennast og hafdi stort hlutfall peirra farid i megrun. Adrar rannsoknir hafa synt ad
mun fleiri stalkur fara i megrun (um 42-45%) midad vid drengi (um 14-16%).
(Garner, 1997; Thompson o.fl., 1999).

Rannsoknir 4 tidni sleemrar likamsmyndar & Islandi

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir & tioni slemrar likamsmyndar &
islandi, hvort sem er medal barna og unglinga eda fullordinna. b6 ma gera rad fyrir
bvi ad tidnitélur & Islandi séu svipadar og i 6drum vestreenum rikjum par sem
Islendingar bta vid svipud samfélagsleg gildi hvad vardar Gtlit og vaxtarlag. peer
fau rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 Islandi um megrun og likamsmynd benda til
bess ad svo sé (sja til deemis Erla Bjork Sigurdardottir og Rosa Bjorg Omarsdattir,
2008; Erna Matthiasdottir, 2009; Sigrun Danielsdottir, Inga Déra Sigfusdéttir og
Jakob Smari, 2007; b6roddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson,
Andrea Hjalmsdottir og Adalsteinn Olafsson, 2006). Meistaraverkefni Ernu
Matthiasdottur i lydheilsufredum frd& arinu 2009 byggdi & goégnum
Lydheilsustddvar a spurningakonnun sem ber heitid ,,Konnun 4 heilsu og lidan
Islendinga arid 2007<. bar kom i ljos ad teeplega 43% Islendinga & aldrinum 18-79
ara voru oOsattir vio eigin likamspyngd. Um 72% téldu ad peir pyrftu ad grennast og
gerdu margir tilraunir til pess. Einnig kom fram munur & 6anagju med likamspyngd
milli kynja par sem konur voru mun Osattari vid pyngd sina en karlmenn, en
rumlega 80% kvenna téldu sig purfa ad grennast & moti teplega 63% karla (Erna
Matthiasdottir, 2009).
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Mikil 6anagja med pyngd virdist hrja unglinga sem og fullordna & Islandi. |
rannsokn bordisar Runarsdottur fra arinu 2008, um 6anagju kvenna med eigin
likama, kom fram ad 76% kvenna og stdlkna & aldrinum 13-24 ara voru 6anagdar
eda mjog 6anaegdar med likama sinn. Oanagjan kom fram 6had pvi hvort paer voru
i kjorpyngd eda ekki (Pérdis Ranarsdottir, 2008). [ obirtri B.A. rannsokn Kolbrdnar
Karlsdéttur og Soffiu Bjarkar Bjornsdottur fra arinu 2008 um likamsmynd unglinga
og ahrif & adferdir vid pyngdarstjornun kom i ljos ad flestir 14-15 ara unglingar sem
voru yfir kjorpyngd vildu léttast. Athyglisvert var ad sja ad helmingur peirra sem
voru i kjorpyngd vildu einnig léttast. Adrar rannsoknir syna svipadar tolur og
jafnvel haerri. Medal annars kom fram i rannsékn Sigrdnar Danielsd6ttur og félaga,
fra arinu 2007 ad pridjungur patttakenda hafdi farid i megrun ad minnsta kosti einu
sinni yfir arid. Medal peirra voru stulkur i miklum meirihluta eda 79%. Rannsdknin
var unnin ur gégnum kénnunar Rannsokna og greiningar ehf., ,,Ungt f6lk 2000 og
nadi til 6.346 nemenda i 9.-10. bekk i 6llum grunnskélum & islandi. Helmingur
stulkna i rannsokninni héféu farid i megrun og jokst tioni megrunar hja stulkum ur
9. bekk upp i 10. bekk en ekki hja drengjum.

Oanagja med pyngd, sleem likamsmynd og megrun finnast einnig hja yngri
bérnum. Afgerandi meirihluti of pungra barna hefur farid i megrun, sem og bérn og
unglingar sem telja sig vera of pung, éhad pvi hvort pau eru pad edur ei (Erla Bjork
Sigurdardattir og Rosa Bjorg Omarsdottir, 2008). Erla Bjork Sigurdardéttir og Rosa
Bjorg Omarsddttir (2008) unnu Gr kénnun sem Lydheilsustod lagdi fyrir i 116
grunnskolum 4 islandi, asamt Haskélanum & Akureyri. Um var ad reda alpjodlega
rannsokn, Health Behavior in School aged children (HBSC). Rannséknin var 16gd
fyrir nemendur i 6., 8. og 10. bekk en Erla Bjork og Résa Bjorg skodudu adeins
nidurstddur fra nemendum i 6. og 8. bekk. patttakendur matu geedi lifs sins a
skalanum 0-10 (hamingjustigi), par sem nall pyddi versta hugsanlega lifid og tiu
besta hugsanlega lifid. begar tengsl pyngdar og hamingjustigans voru skodud kom i
lj6s ad born toldu lif sitt verra eftir pvi sem pau voru pyngri. Tengsl voru sidan a
milli pess hvernig born og unglingar matu likamssteerd sina og pess hvernig peim
leid andlega. Andleg lidan var best hja peim sem toldu likamssteerd sina matulega
en verst hjd peim sem toldu sig alltof feit. Ekki var um marktekan mun hja

drengjum ad raeda, einungis stalkum.
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Pegar megrunarhegdun var skodud kom i 1jos ad teep 22% péatttakenda voru i
megrun og 15% fannst pau purfa ad léttast (Erla Bjork Sigurdardéttir og Rosa Bjorg
Omarsdottir, 2008). Tengsl voru & milli pess hve pung bérnin og unglingarnir voru
0g pess hvort pau voru i megrun. Einnig voru tengsl milli pess hvernig pau matu
likamssteerd sina og hvort pau voru i megrun. Born og unglingar sem toldu sig
maétuleg voru Gliklegust til ad vera i megrun en pau sem téldu sig alltof feit voru
liklegust til ad vera i megrun (Erla Bjork Sigurdardottir og Rosa Bjorg Omarsdottir,
2008). 1 nidurstédum rannsakenda kom auk pess i ljés ad ner 61l born sem voru of
feit h6fou einhvern timann farid i megrun eda ram 97%, auk pess sem 71,1% voru i
megrun & peim tima sem rannsoknin stod yfir. Af peim sem voru i edlilegri pyngd
voru ram 60% satt vid pyngd sina en tep 16% i megrun. Stelpur i 6. bekk voru
sattari vid pyngd sina og foru sidur i megrun en stalkur i 8. bekk (Erla Bjork
Sigurdardattir og Rosa Bjérg Omarsdottir, 2008).

I rannsokn Runars Vilhjalmssonar og Gudrdnar Kristinsdéttur fra arinu 2006
a likamsmynd unglinga i 9. og 10. bekk kom fram ad birtingarmynd éanagju med
eigin likama var olik milli kynja. Nidurstodur voru per ad likamsmynd stalkna var
mun verri en likamsmynd drengja og birtist a élikan hatt. bad ad vera grannur eda
gronn tengdist lakari likamsmynd hja drengjum en betri likamsmynd hja stalkum.
Pessar nidurstédur eru i takt vid erlendar rannsoknir & kynjamun & likamsmynd
(Garner, 1997)

Af nidurstddum pessara rannsokna ma sja ad tidni megrunar, 6anzgju med
likamsvoxt og slemrar likamsmyndar er ha & islandi. Tidni slemrar likamsmyndar
er haerri medal stalkna en drengja og virdist 6anegja med likamsvoxt vera reglan
frekar en undantekningin medal stulkna. bad er sidan ahyggjuefni ad aldur stulkna
sem telja sig purfa ad grennast fer sifellt lekkandi. Til ad stddva pessa préun purfa
forvarnir gegn sleemri likamsmynd og atréskunum ad standa bérnum og unglingum
til boda (Patton, 2008; Pérdis Runarsdottir, 2008).

Forvarnir
Adur fyrr voru vidbrogd vid heilsubrestum sjukdémsmidud og var pa unnid ad pvi
ad fjolga sérfreedingum og leknum til ad takast & vid vanda sjuklinga. Pegar
ahaettupeettir sjakdoma urdu skyrari gaf pad peirri hugmynd, ad betra veeri ad koma
i veg fyrir sjukdéma en ad medhdndla pa eftir ad peir hafa nad fotfestu, meira veegi
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(Bjerva, Haugen og Stordal, 1998/2003). Forvarnir teljast allar per adgerdir sem
draga Ur tioni sjukdéma og slysa og auka lifsgeedi folks (Bjerva o.fl., 1998/2003).
Til ad nd peim markmidum parf ad vidhalda og efla pad sem hefur jakveed ahrif & lif
folks og draga ar pvi sem hefur neikveaed ahrif a lifsgedi (Hayes, 2006). Megin
markmid forvarna er pvi i rauninni ad gera lif flestra eins gott og mogulegt er.
Umferdardryggi, meedravernd og barnavernd eru allt demi um forvarnir (Bjerva
o.fl., 1998/2003).

Forvornum er heaegt ad skipta i prju stig. Fyrsta stigid er &tlad storum hépum
samfélagsins og 4 ad draga Ur ahattupattum og fyrirbyggja moguleg vandamal.
Annad stigid er beint ad ahattuhdpum til ad lagmarka skada og koma i veg fyrir ad
sjukdémur eda heettuleg hegdun prdist. bridja stigid af forvérnum beinist ad
akvednum hopum sem pegar hafa veikst og a ad koma i veg fyrir ad sjukdomur
versni (Bjerva o.fl., 1998/2003). Arid 1983 kom Gordon fram med flokkun forvarna
par sem hann benti & ad forvarnir geetu verid ymist almennar (universal prevention),
afmarkadar (selective prevention) eda vidbragdsforvarnir (indicated prevention)
(Johnson, 2002). Almennar forvarnir beinast ad samfélaginu i heild sinni. Reynt er
ad na til fjoldans i stad pess ad einblina & sérstaka ahettuhdpa. Hvorki er skimad
fyrir &haettueinkennum og reynt ad finna dhattuhdpa né peim veitt sérstok freedsla
eda adstod. Forvarnirnar beinast frekar ad pydinu i heild an tillits til dheettu og
freedsla veitt um leidir til ad komast hja vanda, eins og fikniefnavanda eda
sjukdémum. Daemi um almennar forvarnir eru forvarnir gegn reykingum sem bodid
er upp & i skélum (Johnson, 2002). Afmarkadar forvarnir beinast ad hopum i
samfélaginu sem eru i aukinni hattu 4 ad proa med sér sjukdom eda ahattuhegdun.
Reynt er ad na saman hop félks i ahaettu med pvi ad skima fyrir einkennum eda
auglysa forvarnir fyrir pa sem telja sig purfa & peim ad halda. Akvednir peettir
einkenna pa sem eru i ahaettu, til deemis kyn, aldur, hegdun og fjélskyldusaga. Til ad
mynda eru stulkur & kynproskaskeidi, sem hafa farid i megrun, i aukinni ahettu
begar kemur ad atroskunum (Stice o.fl., 1998). Daemi um afmarkadar forvarnir er
freedsla um aheettu reykinga fyrir hop nemenda med hegdunarvanda i skola
(Johnson, 2002). Vidbragdsforvarnir beinast ad peim sem eru i mikilli dhzttu eda
hafa akvedin einkenni sjukdoms eda ahattuhegdunar. Notadar eru skimunaradferdir
til ad finna pa sem eru i ahattu og peim veitt adstod. Daemi um petta veeri

manneskja i ahaettu fyrir fikniefnaneyslu. Vidkomandi veeri farinn ad skrépa i skola,
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reykja, syna andfélagslega hegdoun og punglyndiseinkenni. Skimun & skoélasokn
nemenda og upplysingar um hegdun hans geetu leitt til pess ad haegt veeri ad bera
kennsl & einstaklinga i aukinni ahettu og veita peim videigandi freedslu og adstod
(Johnson, 2002).

Til ad forvarnir verdi arangursrikar parf mikla pekkingu & ahattupattum og
verndandi pattum pess sem forvornin beinist ad. Til ad mynda eru &heettupeettir
atraskana margvislegir, eins og kyn, aldur, ahyggjur af pyngd, sleem likamsmynd og
megrun. Verndandi pettir eru anagja med eigin likamsvoxt og heilbrigdar
matarvenjur (Field o.fl., 2008). pekking & pessum pattum parf ad vera til stadar
begar unnid er ad forvérnum og purfa forvarnir ad beinast ad pessum pattum
(Hawkins, Catalano og Arthur, 2002).

Forvarnir gegn atréskunum

Eitt af meginmarkmidum Velferdarraduneytisins er ad draga 0r tioni
gedraskana um  10% med auknum  forvérnum  (Heilbrigdis- og
Tryggingamalaraduneytid, 2007). Raduneytid leggur aherslu a pad ad mikilveaegt sé
ad sporna  sérstaklega  vid  préun  atraskana  (Heilbrigdis-  og
Tryggingamalaraduneytid, 2007). Forvarnir gegn atréskunum eru mikilvaegar par
sem einungis pridjungur peirra sem pjast af atréskunum fa videigandi medferd
(Fairburn o.fl., 2003; Stice og Shaw, 2004). Auk pess er medferd ekki talin bera
vidunandi arangur nema i 40-60% tilfella og naer talsverdur hluti sjuklinga litlum
eda engum bata pratt fyrir bestu medferd (Agras, Walsh, Fairburn, Wilson og
Kraemer, 2000). [ allsherjargreiningu & arangri medferdar vid lystarstoli fra arinu
2002, kom fram ad minna en helmingur sjaklinga nadi fullum bata, um pridjungur
syndi einhvern bata og 20% nadi engum bata (Steinhausen, 2002). Mikilvaegi
forvarna og pess ad gripa fyrr inn i vandann er ljos pegar litid er til pess hve
kostnadarsom, erfid og 16ng medferd vid atréskun getur verid (Terre, Poston Il og
Foreyt, 2006). Vegna pessa hefur aukin ahersla verid 16gd a forvarnir (Stice og
Shaw, 2004) en peer eru pd misarangursrikar (Abascal, Brown, Winzelberg, Dev og
Taylor, 2004; Stice og Presnell, 2007; Stice og Shaw, 2004) og geta jafnvel haft
neikveed ahrif (Mann o.fl., 1997).

Fyrst i stad byggdu forvarnir gegn atréskunum einna helst & freedslu og

fyrirlestrum um atraskanir. Fraedslan beindist ad 6llum unglingum og var pvi
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almenn forvorn. bessar forvarnir byggou & pvi ad aukin fraedsla og um leid aukin
pekking unglinga & atroskunum og aheettupéttum atraskana, myndi hindra pad ad
unglingar proudu med sér hegdun sem einkennir atraskanir (Stice og Shaw, 2004).
par sem pessi tegund forvarna bar ekki naegilegan arangur breyttust aherslur
forvarna. baer foru ad fela i ser kennslu um heilbrigdar leidir til ad stjorna pyngd og
mikilveegi pess ad standast félagslegan prysting um grannan voxt. Ahrifin attu ad
vera pau ad unglingar nyttu frekar heilbrigdari leidir til ad stjorna pyngd sinni i stad
pess ad svelta sig, framkalla uppkost eda stunda of mikla likamsrakt. Enn voru
forvarnirnar pé af almennu gerdinni og beindust ad storum hopi, en ekki einungis
peim sem voru i ahattu (Stice og Shaw, 2004).

par sem almennar forvarnir beinast ad storum hép geta paer hentad vel pegar
unnid er gegn aheattuhegoun eda kvillum sem hrja marga (Farrell og Barrett, 2007).
Forvarnir byggja pa4 & verndandi pattum sem eru sameiginlegir morgum
gedroskunum eins og kvida og punglyndi. Forvarnir sem bata eiga almenna lidan
og sjalfsmynd geta haft jakvaed ahrif a marga og dregid Gr tioni ymissa gedraenna
kvilla (Farrell og Barrett, 2007). Almennar forvarnir gegn atréskunum hafa pvi
ymsa kosti (Barret og Turner, 2001). Med pvi ad bjéda 6llum unglingum upp &
freedslu eda ndmskeid um ahettupeetti atraskana er haegt ad na til margra a stuttum
tima og somuleidis til peirra sem eru i dhattuhdpi og hefdu annars ekki leitad sér
adstodar (Barret og Turner, 2001). Haegt er ad byggja forvarnir gegn atréskunum a
vernandi pattum likt og almennar forvarnir gegn 6drum gedréskunum. Unnid er pa
ad pvi ad styrkja sjalfsmynd barna og unglinga til ad koma i veg fyrir slema
likamsmynd og atraskanir (O‘Dea og Abraham, 2000). Markmid almennra forvarna
gegn atréskunum er ad studla ad aukinni seiglu (resilience) og draga ur likum pess
ad atréskunareinkenni myndist medal folks. Med forvérnum er reynt ad na til stors
hops ungmenna sem sidan hefur &hrif & adra. Pad er von freedimanna sem rannsaka
arangur almennra forvarna, ad aukin pekking ungmenna & hattum megrunar og
6drum pattum sem hafa neikvaed ahrif a likamsmynd, hafi jakveed ahrif & umhverfi
pbeirra. Einnig ad forvarnir hafi pau ahrif ad patttakendur ¢dlast faerni i ad vinna
gegn streituvaldandi pattum sem varda likamsmynd (O‘Dea og Abraham, 2000).
Adrir verndandi peettir eins og god sjalfsmynd og félagsfaerni, streitustjornun og
heilbrigd athegdun er einnig styrkt (McVey o.fl., 2007; O‘Dea og Abraham, 2000).

Med pvi ad bjéda storum hop ungmenna upp a forvarnir gegn atroskunum veeri ekki
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adeins haegt ad na til peirra sem eru i &hettu heldur einnig koma i veg fyrir ad
hegdun annarra proist yfir i &dheaettuhegdun (McVey o.fl., 2007). bessar forvarnir
byggja & pvi ad breytt vidhorf hdpsins til utlits, megrunar og annarra patta sem hafa
slem ahrif & likamsmynd, getur studlad ad aukinni samkennd og meiri studning
medal péatttakenda (McVey, Lieberman, Voorberg, Wardrope og Blackmore, 2003).
Longun félaga og samnemenda til ad vera grannir hefur verid tengt vid slema
sjalfsmynd medal stulkna og auknar likur & pvi ad per adhyllist grannan voxt
(Dohnt og Tiggemann, 2006). bad ad kenna bérnum og unglingum ad stydja hvert
annad, syna jakvada hegdun og bera virdingu fyrir hvert 6dru, 6h&d likamsstaerd og
I6gun, getur pvi studlad ad jadkvedu umhverfi innan skélans og dregid ar
atlitsprystingi sem minnkar likur & préun atraskana (McVey o.fl., 2007). Almennar
forvarnir geta pvi haft jakveed ahrif & alla i skdlaumhverfinu og breytt peim gildum
sem par rikja.

Arid 2003 rannsokudu Mcvey og félagar anhrif namskeids sem flokka matti
sem almenna forvorn gegn atroskunum. Namskeidid var &tlad dllum stulkum i 7. og
8. bekk og atti ad baeta likamsmynd, sjalfsmynd og draga Ur slemum atvenjum. Ein
af tilgastum rannsdknarinnar var ad studningur samnemenda myndi bata
likamsmynd og sjalfsmynd og draga Ur megrun annarra nemenda. Jafningjahopar
voru stofnadir til ad mynda samkennd og studning medal nemenda. Eftir
namskeidid drd ur megrun patttakenda og sjalfstraust i tengslum vid likamspyngd
batnadi [ lok rannséknar voru nemendur spurdir Gt i upplifun peirra af
jafningjahépnum og voru ner allir (89%) sammala um ad hopurinn hafdi god ahrif
a pa og ad peir hofdu lert nyjar leidir til ad takast & vid vanda. bott namskeidid
hafdi jakvaed ahrif & patttakendur pa er erfitt ad segja til um hver orsékin var og pvi
ekki heaegt, med fullri vissu, ad segja til um ahrif studnings samnemenda (McVey
o.fl., 2003).

Fleiri rannsoknir hafa verid gerdar a4 almennum forvérnum gegn
atroskunum. Pad er pd heaegt ad finna annmarka vid hluta peirra rannsékna. Til ad
mynda er ekki alltaf stjornad fyrir dhrifum annarra patta en forvarnanna sjalfra par
sem samanburdar- eda bidlistahopur eru ekki med i rannsokn (McVey o.fl., 2010;
Yager og O‘Dea, 2008). Einnig eru nidurstodur rannsokna oft & pa leid ad ahrif
forvarna voru meiri medal peirra sem voru i ahattuhopi. Nemendur sem telja sig of

bunga, eru i megrun eda adhyllast grannan voxt eru méttekilegri fyrir forvornum af
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pessu tagi (McVey o.fl., 2007; Yager og O‘Dea, 2008). I rannsékn McVey og
félaga (2007) & ndmskeidi sem @tlad var ad beeta likamsmynd grunnskolabarna kom
i 1j6s ad ahrif ndmskeidsins urdu meiri a pa sem pegar voru i ahaettu fyrir atraskanir.
Raich, Portell og Pelaez-Fernandez (2010) fengu s6mu nidurstodur. Namskeid
beirra atti ad beta athegdun, auka pekkingu & neringafreedi og hafa ahrif &4 pad
hvernig patttakendur toku & prystingi um grannan voxt. Ndmskeidid hafdi jakveed
ahrif a patttakendur en ahrifin uréu mun meiri medal peirra sem voru i ahattu fyrir
atraskanir. Vert er ad nefna ad i nylegri rannsokn McVey og félaga (2010) var reynt
ad sameina peetti almennra forvarna og afmarkadra. bar var reynt ad koma i veg
fyrir ad atroskunareinkenni myndu préast hja patttakendum og draga Ur einkennum
sem adrir patttakendur pegar syndu. McVey og félagar koma pvi med namskeid
sem er gott innlegg inn i fléru forvarna par sem kostir almennra og afmarkadra
forvarna eru sameinadir.

pott almennar forvarnir geti borid arangur pa er mikilveegt ad hafa i huga ad
ahrif peirra eru ad jafnadi meiri medal félks sem eru i aheettuhdp. Einnig er
timafjoldi margra forvarna af almennu gerdinni mikill (McVey o.fl., 2007) og pvi
kostnadur ef til vill meiri. Samkvemt greiningu Stice og Shaw (2004) hafa
almennar forvarnir gegn atroskunum ekki synt eins mikinn arangur og afmarkadar
forvarnir. par sem forvarnir hafa meiri ahrif ef folk telur sig hafa porf & beettri lidan
eda telja sig vera i aheettu (Raich o.fl., 2010) pa er vert ad ihuga hvort afmarkadar
forvarnir henti betur gegn kvillum sem hrjé litinn fjolda félks en almennar forvarnir
henti betur pegar um algengari vanda er ad reda eins og kvida og punglyndi. Med
almennum forvornum gegn atréskunum er tima og pening eytt i hop barna og
unglinga sem er i litilli heettu a ad préa med sér pa roskun sem forvornin beinist ad
(Farrell og Barret, 2007). bott studningsmenn almennra forvarna telja ad patttaka
beirra sem ekki eru i ahattuhdpi geti haft jakved ahrif & préun vandans medal
beirra sem eru i ahattu, (Dohnt og Tiggemann, 2006) pa hafa adrir talad gegn pvi
(Abascal o.fl., 2004). beir telja ad par sem meirihluti ungs félks & ekki vid atroskun
ad strida geti pattaka félks sem ekki & vanda, i forvornum gegn atréskunum jafnvel
haft neikvaed ahrif & pa sem eiga i vanda (Abascal o.fl., 2004). Til ad mynda geta
athugasemdir og umraedur peirra sem ekki eiga i vanda haft pau ahrif ad freedsla,
verkefni og umradur gagnist ekki négu vel peim sem pegar eru i ahattu.

Umraduefnid getur verid & 6drum ndtum en pegar einungis stulkur i ahattuhdpi
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taka patt. Til ad mynda geta neikveaedar athugasemdir peirra sem ekki eru i &haettu
fyrir &traskanir haft slem ahrif & lidan peirra sem eru i ahaettuhopi (Abascal o.fl.,
2004).

Mikill studningur er vid afmarkadar forvarnir gegn atréskunum (Stice og
Shaw, 2004). Talid er ad arangur slikra forvarna byggi ad miklu leyti & pvi ad
patttakendur eru i aheettu og pvi méttekilegri fyrir freedslu og radgjof en peir sem
eru ekki i ahattu (Abascal o.fl., 2004). Arid 2004 gerdu Stice og Shaw
allsherjargreiningu a peim rannsoknum sem hafa verid gerdar & forvérnum
atraskana. pau konnudu hvada tegundir forvarna syndu bestan arangur. Greining
pbeirra leiddi i ljos ad 53% peirra forvarna sem hofdu verid rannsakadar fram ad pvi
baru arangur. I peim tilfellum minnkadi ad minnsta kosti einn ahattupattur
atraskana, til deemis 6anaegja med likamsvoxt. Pegar kannad var hve margar
forvarnanna drégu ar atréskunareinkennum voru pad einungis 25% (Stice og Shaw,
2004). 1 ljés kom ad afmarkadar forvarnir gegn atroskunum baru almennt meiri
arangur en almennar. Nidurstodur Stice og Shaw (2004) syndu ad 10 af peim 15
forvornum sem baru bestan arangur voru afmarkadar forvarnir. begar forvarnir gegn
atroskunum eru af almennu gerdinni eru &hrif forvarna oft minni vegna golfahrifa
(floor effect). Golfahrif fela pad i sér, ad pegar einstaklingar sem ekki eru i ahettu
fyrir taka patt i forvérnum er litid rum til breytinga & hegdun og hugsun. bvi geta
nidurstédur rannsokna a arangri forvarna verid misvisandi og synt litinn arangur ef
patttakendur eru ekki i ahattuhdpi (Stice og Shaw, 2004). Einnig kom i 1jés ad
adeins afmarkadar forvarnir h6fou komid i veg fyrir ad atroskunareinkenni proudust
a komandi arum hja péatttakendum (Stice og Shaw, 2004). ber forvarnir sem borid
hafa g6dan arangur draga pvi ekki adeins ar peim atroskunareinkennum sem eru til
stadar heldur minnka einnig likur a pvi ad pessi einkenni aukist og proist i kliniskar
raskanir med arunum (Stice og Shaw, 2004).

Samkvaemt greiningu Stice og Shaw (2004) hafdi steerd namskeidshopa,
lengd og innihald forvarna einnig ahrif & arangur. Litil fjoldi patttakenda i hverjum
hop einkenndi flestar pear forvarnir sem baru gdédan arangur. Einnig var mikilveegt
ad forvarnir nadu yfir lengri tima. Stutt inngrip, eins og klukkustundarfreedsla eda
fyrirlestur, hafa ekki borid mikinn arangur (Martz og Bazzini, 1999). Samkvaemt
greiningu Stice og Shaw (2004) hafdi adeins ein af peim 11 forvérnum, sem toku

einungis eina klukkustund, marktaek ahrif & atroskunareinkenni eda ahaettupeetti.
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patttakendur verda ad fa teekifeeri til ad ihuga nyjar upplysingar, vinna verkefni og
préfa nyja feerni milli tima. Prir til fjorir einnar klukkustundar kennslutimar hafa pvi
synt betri arangur (Stice og Shaw, 2004). Namsefni forvarna skiptir einnig mali.
Samkveaemt Stice og Shaw (2004) beindust peer forvarnir sem syndu bestan arangur
ad ahattupattum atraskana eins og prystingi um grannan voxt, likamsmynd,
sjdlfsmynd og heilbrigdum matarvenjum. Forvarnir sem byggdu & freedslu um
atraskanir baru ekki mikinn arangur (Stice og Shaw, 2004). Gagnlegt er pvi ad
auglysa forvarnir sem namskeid til pess ad baeta likamsmynd, sjalfsmynd og lidan i
stad pess ad auglysa pau sem forvarnir gegn atréskunum (Shaw, Stice og Becker,
2009; Stice og Shaw, 2004). Forvarnir &tladar bérnum og unglingum yngri en 15
ara syndu ekki heldur eins gédan arangur og forvarnir fyrir unglinga eldri en 15 ara.
Astaedan er talin vera st ad fyrir pann aldur eru bérn og unglingar ekki mottaekileg
fyrir pess konar inngripi vegna reynsluleysis og skorti a innsyn og rékhugsun (Stice
og Shaw, 2004). Namskeid sem hoféu hvad mest ahrif innihéldu hugraenar og
atferlislegar adferdir til ad gagnryna eda rengja 6heilbrigdar hugsanir og vidhorf i
tengslum vid likamsvoxt. Reynt var ad fa patttakendur til ad gagnryna pad ad
adhyllast grannan voxt og 16ngun til ad na slikum likamsvexti. Einnig er unnid med
Oanaxgju patttakenda med eigin likamsvoxt og reett & gagnryninn hatt um gagnsemi
megrunar (Shaw o.fl., 2009 og Stice og Shaw, 2004). Mikilveegi matulegrar
hopastaerdar skyrist vel hér, par sem erfidara er ad hvetja alla til ad tja sig og taka
patt i verkefnum ef fjoldi patttakenda er mikill. Med famennari hépum er haegt ad
virkja patttakendur betur og hvetja alla til ad taka patt i umraedum og verkefnum
(Stice og Shaw, 2004).

Til ad na sem bestum arangri i forvérnum gegn atréskunum parf pvi ad
sameina marga peetti. Bjéda hafilega langt ndmskeid fyrir hop sem er i ahattu, pa
helst stalkur eldri en 15 ara. Namskeidid parf ad fela i sér vinnu med ahattupeetti
atraskana eins og slema likamsmynd. Verkefni purfa ad vera gagnvirk og hvetja
parf stalkurnar til ad taka patt i umraedum. Gagnryn hugsun patttakenda er
mikilvaegur pattur i arangri forvarna. Arangursrikustu forvarnirnar innihalda pad
sem talid hefur verid upp hér ad framan, sem og leggja aherslu a mikilveegi pess ad
patttakendur taki eigin vidhorf til likamsvaxtar og megrunar til endurskodunar
(Stice og Shaw, 2004). Ein af peim leidum sem farin hefur verid til ad studla ad

breytingum & hegdun og hugsun patttakenda er ad nyta verkefni sem byggja a
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kenningu um hugreent misreemi (cognitive dissonance theory). Verkefnin fela pad i
sér ad patttakendur gagnryna pa hugmynd sem peir hafa um likamsvdxt og megrun.
Gagnrynin getur valdid épaegindum par sem patttakendur eru ad gagnryna hugsun
sem peir telja réttmaeta eda hugsun sem peir hafa vanist. Til ad minnka épzgindin

pba reyna péatttakendur ad breyta vidhorfum sinum (Stice og Shaw, 2004).

Kenning um hugraent misremi

Kenning um hugraent misremi kemur ur félagssalfreedi. Arid 1956 ritadi
Festinger ad hugrent misreemi feli pad i sér ad 6samremanlegar hugsanir skapi
Opeaegindi og streitu. Streitan ytir undir pad ad folk breytir hugsunum eda skodunum
sinum til ad auka samraemi milli hugsana og minnka 6peaegindin (Stice og Presnell,
2007).

I bok Festinger, Riecken og Schachter fra arinu 1956 sem nefnist When
Prophecy Fails var fjallad um ahrif pess ad upplifa 6samremanlegar hugsanir.
Festinger fylgdist med truarsofnudi sem tradi pvi ad endalok heimsins veeru
framundan. Pegar sa dagur kom urdu medlimir safnadarins undrandi, par sem
heimsendir vard ekki. Medlimir truarsafnadarins upplifdu pannig misreemi milli
skodana sinna og raunveruleikans. beir hefdu getad hugsad sem svo ad peir hefdu
verio gerdir ad fiflum og eytt avisparnadi sinum til einskis. Flestir medlimir
safnadarins voldu po ad trda 6dru, sem olli minna hugraenu misraemi. Peir tradu pvi
ad geimverur hefdu gefio mannfélkinu annad tekifeeri og bjargad jordinni fra
glétun. pessi tra efldi medlimi safnadarins og reyndu peir ad hvetja adra til ad tria &
bjorgun geimveranna (Festinger, Riecken og Schachter, 2008).

Samkveemt kenningunni leidir akvedin hegdun til akvedins vidhorfs.
Obpeegilegt astand myndast pegar einstaklingur gerir eitthvad, eda hegdar sér &
tiltekinn hatt, sem gengur gegn vidhorfum hans eda skodunum. Vidkomandi reynir
ba ad beeta astandio, til demis med pvi ad breyta vidhorfum sinum. Su spenna sem
myndast vegna 6samrymanlegra hugsana eda athafna verdur meiri eftir pvi hversu
mikilveegt malefnid er fyrir vidkomandi (Stice og Presnell, 2007). Hugrent
misreemi myndast til demis hja manneskju sem trdir pvi ad reykingar seu
hettulegar heilsunni, en reykir sjalf daglega. par sem vidkomandi er annt um eigin
heilsu myndast misreemi milli hugsana og gjorda. Annars vegar hugsuninni ad

reykingar séu hattulegar heilsunni og hins vegar hegdunarinnar ad reykja sjalfur.
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Til ad minnka pa spennu sem myndast vegna pessa 6samraemanlegu hugsana og
athafna, veeri dkjosanlegast ad hetta ad reykja. En pad er erfitt og pvi breyta margir
vidhorfum sinum i stadinn. Vidhorfsbreytingin getur verid & pa leid ad telja ahattu
reykinga minni en almennt er haldid fram, nefna einstaklinga sem hafa reykt allt sitt
lif og ordid langlifir eda ad reykja dkvedna tegund sigarettna sem vidkomandi telur
sjalfum sér trd um ad séu hettuminni en adrar (Aronson, 1969; Gudmundur B.
Arnkelsson, 2000; Hogg og Vaughan, 2008).

[ forvérnum gegn atréskunum er haegt ad studla ad hugraenu misreemi medal
patttakenda med pvi ad hvetja pa til ad gagnryna pad vidhorf ad grannur voxtur sé
eftirsoknarverdur. patttakendur gera pad & skriflegan, munnlegan og atferlislegan
hatt med ymiskonar verkefnum. Med pvi ad tja sig opinberlega um malefnid og
gagnryna pa gronnu imynd sem upphafin er i vestrenum samfélégum getur vidhorf
patttakenda breyst i pa veru ad peir adhyllast sidur pessa grénnu imynd. betta hefur
jakvaed ahrif & likamsmynd og dregur Gr atréskunareinkennum (Stice og Presnell,
2007).

Rannsoknir a arangri forvarna sem byggja & kenningu um hugraenu misraemi.
Arangur forvarna gegn atréskunum sem byggja 4 kenningu um hugraent misreemi
hefur verid rannsakadur og borinn saman vid arangur annars konar forvarna (Stice
og Presnell, 2007). Arid 2003 gerdu Stice, Trost og Chase rannsokn sem nadi til
148 stalkna (medalaldur var 17,4 &r) og var peim skipt i prja hopa med olikum
inngripum. Stulkur i fyrsta hopnum téku patt & ndmskeidi sem byggdi & kenningu
um hugrent misreemi einu sinni i viku i fjorar vikur. Fjallad var um hina
eftirsoknarverdu gronnu imynd, 6anaegju med likamsvoxt og neikveaed ahrif pessara
patta & lidan. Stalkur i 6drum hépnum tdku patt & namskeidi um heilbrigdan lifstil
einu sinni i viku i fjorar vikur. par var 16gd &hersla & ad borda hollan mat og stunda
reglubundna hreyfingu. pridji hopurinn var samanburdarhépur og toku stalkurnar i
peim hop ekki patt & neinu ndmskeidi. Nidurstodur voru peer ad namskeidid sem
fyrsti hopurinn ték patt i hafdi jakvaed ahrif a likamsmynd og jok heilbrigdar
matarvenjur stdlknanna. Pad namskeid sem annar hdpurinn fékk hafdi einnig
jakvaed ahrif & patttakendur en pau voru pé ekki eins mikil og hja fyrsta hopnum.

Samanburdarhdpur syndi engar breytingar (Stice o.fl., 2003).
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Becker, Smith og Ciao (2006) rannsékudu mun a tveimur tegundum
forvarna gegn atroskunum. Onnur tegundin byggdi & kenningu um hugraent
misremi, par sem patttakendur fengu tveggja tima namskeid i tvo skipti. Efni
namskeidsins byggdi & Body Project namskeidi Stice og Presnell (2007) par sem
unnid var med hina eftirsbknarverdu gronnu imynd og fengu péatttakendur
heimaverkefni par sem peir méatu jakveeda eiginleika likama sins. Hinn hopurinn
fékk tveggja tima namskeid i tvd skipti um ahrif fjolmidla & likamsmynd.
Nidurstddur voru peer ad forvornin sem byggdi & hugrenu misremi bar betri
arangur sem hélst til lengri tima. Arangurinn félst i beettri likamsmynd patttakenda
og breytingu & vidhorfum tengda likamsvexti (Becker o.fl., 2006).

Arid 2007 kénnudu Stice, Presnell, Gau og Shaw ahrif tveggja forvarna
gegn atroskunum. Unglingsstulkum var skipt i tvo hépa par sem annar hépurinn tok
patt & namskeidi sem byggdi & kenningu um hugrent misremi en hinn fékk
nadmskeid um heilbrigda pyngd, mataredi og hreyfingu. Forvornin sem byggdi a
hugrenu misraeemi bar betri arangur. Eftir namskeidid adhylltust stulkurnar sidur
grannan likamsvoxt og su vidhorfsbreyting hafdi pau ahrif ad peim leid betur, peer
urdu anegoari med eigin likama, foru sidur i megrun og hofou ferri
lotugreegdieinkenni. Vidhorfsbreyting til vaxtarlags myndadist sidur hja peim
stulkum sem toku patt & namskeidi um heilbrigda pyngd, mataraedi og hreyfingu.
Anrif pess konar forvarna & likamsmynd og atréskunareinkenni voru pvi minni
(Stice o.fl., 2007). Ad breyta vidhorfum stalkna til likamsvaxtar er mikilvaegur
pattur i ad styrkja likamsmynd peirra og draga Gr heettu & atroskunum.
Vidhorfsbreytingin birtist ad venju adur en likamsmynd batnar og ahetta a
atroskunum minnkar (Stice o.fl., 2007). bad er pvi mikilvaegur afangi ad na fram
vidhorfsbreytingu til likamsvaxtar jafnvel pétt slem likamsmynd og
atroskunareinkenni séu enn til stadar (Stice o.fl., 2007).

I meginatridum purfa forvarnir gegn atréskunum ad byggja & vel
rannsokudum tilgatum og kenningum. Forvarnir eiga ad leggja aherslu a ad efla
jakveeda sjalfsmynd og likamsmynd. Gagnkvaem fraedsla og verkefni sem unnin eru
a munnlegan, skriflegan og atferlislegan hatt hafa borid godan arangur. Forvarnir
byggdar & kenningu um hugraent misremi hafa gefid gdda raun og synt betri

arangur en adrar forvarnir gegn atréskunum (Stice, Shaw, Becker og Rohde, 2008).
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Akjosanleg leid til ad nalgast pa sem eru i ahattu fyrir atréskunum er ad
bjoda upp 4 forvarnir innan veggja skolans (O‘Dea og Abraham, 2000).
Grunnskdlar hafa adur bodid upp a forvarnir gegn atréskunum en adeins af almennu
gerdinni, par sem allir nemendur fa fraedslu. bar sem ljost er ad slikar forvarnir bera
ekki mikinn arangur er mikilveegt ad bjoda upp & afmarkadri forvarnir sem beinast
ad tilteknum aheettuhopum. Til ad finna pa sem hafa porf fyrir slikar forvarnir er
heegt ad auglysa namskeid etlad peim sem vilja auka satt vid eigin likama. Einnig
er haegt ad skima fyrir atréskunareinkennum og sleemri likamsmynd med spurninga-

og skimunarlistum (O‘Dea og Abraham, 2000; Stice og Presnell, 2007).

Forvarnir i skélum

Arid 2005 kom fram forvarnastefna & vegum Reykjavikurborgar. Stefnan
tekur til barna og ungmenna fra faedingu til tvitugs, foreldra og annarra sem ad
malefnum barna og unglinga koma. Leidarljés og markmid forvarnastefnunnar er ad
skapa 6llum bérnum og ungmennum umhverfi sem eflir sjalfstraust og sjalfsmynd,
styrkja félagsferni peirra og efla heilbrigt liferni (Reykjavikurborg, 2005).
Samkvemt pessari forvarnastefnu skiptast forvarnir i almennar og afmarkadar
forvarnir. Almennar forvarnir fela i sér fraedslu til foreldra, starfsfolks og nemenda.
| bodi & ad vera opin og adgengileg radgjof og greidur adgangur ad videigandi
Urreedum fyrir foreldra og born. Einnig er reynt ad studla ad aukinni heilsureekt,
gedreekt og jakveedum lifstil medal barna og unglinga. Afmarkadar forvarnir fela i
sér aukid leitarstarf og ad unglingum i &hattuhdpum verdi tryggdur studningur,
radgjof og urraedi (Reykjavikurborg, 2005). Samkvemt forvarnastefnunni skipa
grunnskolar stéran sess i framkvemd forvarna (Reykjavikurborg, 2005). Margir
fredimenn telja skdla vera heppilegar adstedur fyrir forvarnarstarf, par sem
nemendur eru par oft mottekilegastir fyrir freedslu (O°‘Dea og Abraham, 2000).
AEttu pvi forvarnir gegn atréskunum og slemri likamsmynd ad eiga heima innan
veggja skdlanna.

pegar kemur ad forvérnum gegn atréskunum og sleemri likamsmynd parf ad
vanda vel til verka. Eins og nefnt hefur verid syna per adferdir sem notadar hafa
verio i forvornum gegn atroskun ekki allar nagilegan &rangur. Fraedsla um
atroskun, einkenni og lifsreynslusogur atréskunarsjuklinga hafa ekki skilad arangri

(Martz og Bazzini, 1999; Stice og Shaw, 2004). par sem forvarnarvinna gegn
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atroskunum og sleemri likamsmynd er vandasom purfa skélar og adrir sem koma ad
slikri vinnu ad huga ad ahrifum peirra adur en lagt er af stad med verkefni eda
namskeid i skolum. Pvi eru rannséknir & arangri forvarna mikilveegar og i raun
naudsynlegur pattur i innleidingu nyrra forvarna i skélum. Rannsoknir & forvérnum
gegn atroskunum hafa synt ad i stad pess ad leggja aherslu & freedslu um atraskanir,
einkenni og afleidingar fyrir stéran hop nemenda etti frekar ad innleida forvarnir
sem byggja & gagnvirkum verkefnum og fraedslu sem beeta & sjalfsmynd og
likamsmynd barna og unglinga. Til ad efla virkni allra nemenda sem purfa a
forvornum af pessu tagi ad halda er mikilveegt ad hafa namskeidshopa i smearra lagi
(Stice og Shaw, 2004). Likamsmyndarnamskeid sem kallast Body Project uppfyllir
skilyrdi um arangursrikar forvarnir gegn atroskunum. Virkni patttakenda er
mikilveeg og notast er vid vel rannsakada adferd til ad breyta vidhorfum og hegdun
péatttakenda (Stice og Presnell, 2007).

Likamsmyndarnamskeidid Body Project

Body Project namskeidid var préad af rannsakendum vid Stanford Haskola
(Stanford University), Haskdlann i Texas i Austin (University of Texas at Austin) og
Oregon Rannséknarstofnuna (Oregon Research Institute) i Bandarikjunum og
byggir a aratuga rannsoknarvinnu a aheettupattum atraskana (Stice og Presnell,
2007). Markmid namskeidsins er ad draga Ur ahaettupattum atraskana, beeta
likamsmynd og lidan, draga ar megrunartilraunum og breyta vidhorfum til likama
og utlits. RannsOknir syna ad haegt ad na pessum markmidum med patttoku a
namskeidinu (Stice, Chase, Stormer og Appel, 2001; Stice, Marti, Spoor, Presnell
og Shaw, 2008). Namskeidid byggir a kenningu um hugraent misreemi og dregur Ur
ahaettupattum atraskana samkveemt Tveggja leida likani um lotugraedgi (Stice og
Presnell, 2007).

Eins og nefnt hefur verid er grannur likami talinn eftirsoknarverdastur i
vestreenum samfélogum. Flestar konur uppfylla ekki skilyrdin um hinn granna voxt
og veldur pad 6anagju med eigin likamsvoxt. Oanagja med eigin likama verdur
meiri eftir pvi hve mikid konur adhyllast hin rikjandi fegurdarviomid og hversu
mikid peim finnst eigin likami samrymast pessum vidmidum. Oanagja med voxt og
slem likamsmynd geta sidan ytt undir proun atraskana (Stice og Shaw, 2004).
Breyting a pvi vidhorfi ad grannur voxtur sé eftirsoknarverdur getur pvi haft jakveed
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ahrif & hegdun og lidan og dregid Ur megrunarhegdun. Askilegt er ad feekka pessum
aheettupattum atraskana, einkum 6anzagju med likamsvoxt og vanlidan, par sem peir
peettir valda hvad mestri roskun & daglegu lifi og hafa ahrif & préun atraskana (Stice,
2001). Likamsmyndarnamskeidid Body Project studlar ad beettri likamsmynd med
bvi ad hvetja unglingsstulkur og ungar konur til ad streitast & moti og koma med rok
gegn samfélagsvidhorfum sem lofsama grannan voxt og standast prysting um ad
vera grannar. bannig er dregid Ur sokn peirra eftir gronnum vexti og studlad ad
bettri likamsmynd og lidan &samt pvi ad draga Ur megrunarhegdun og
atroskunareinkennum (Stice og Presnell, 2007).

A namskeidinu purfa stulkurnar ad tja skodanir sina & munnlegan, skriflegan
og atferlislegan mata med patttoku i ymsum verkefnum. Med verkefnunum
gagnryna peer opinberlega algeng vidhorf um Gtlit sem ytir undir hugraent misraemi
medal peirra sem upphaflega voru sampykkar samfélagslegum vidhorfum um
grannan vOxt. petta veldur pvi ad pad dregur Ur peirri skodun ad grannur voxtur sé
eftirsoknarverdastur (Stice og Presnell, 2007). Til pess ad pessi ahrif naist er po
mikilveegt ad patttakendur namskeidsins gagnryni sjalfir pessi vidhorf en ekki
hopstjori. Fraedslu fra hdpstjéra er pvi haldid i lagmarki, par sem hugraent misraemi
fer siour af stad ef hopstjori styrir avallt umreedum (Stice og Presnell, 2007).
Namskeidid getur farid fram i skdlum par sem stulkur, sem telja sig eiga i vanda
med likamsmynd sina, eru hvattar til ad taka patt. HOpstjori namskeidsins getur
verid ndms- og starfsradgjafi, sélfredingur, hjukrunarfreedingur eda kennari sem
hefur kynnt ser vel efni namskeidsins og kenningar pess. Namskeidid er hannad
sem fjogurra vikna namskeid, par sem einnar klukkustundar kennsla fer fram i
hverri viku (Stice og Presnell, 2007).

[ fyrsta tima er byrjad & pvi ad skilgreina fegurdarvidmid ndtimans og reett
um oOkosti og afleidingar pess ad elta pessi vidmid (Stice og Presnell, 2007). |
6drum tima er farid i hlutverkaleiki til ad hvetja sttlkurnar til ad reeda um okosti
bess ad reyna ad Odlast akvedid vaxtarlag i stad pess ad settast vid eigin voxt.
Heimaverkefni eru kynnt en i peim felst ad finna rok gegn prystingi um grannan
vOxt og finna adferdir sem hagt er ad beita til ad standast pennan prysting (Stice og
Presnell, 2007). | pridja tima er afram farid i hlutverkaleiki og atferlisefingar eru
nyttar til ad styrkja stalkurnar betur i vidleitni sinni vid ad standast prysting um

grannan voxt. | fjorda og sidasta tima er farid yfir reynslu stilknanna af verkefnum
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nadmskeidsins og reett um hvernig samfélagid vidheldur peirri syn ad grannur voxtur
sé askilegur en holdugri voxtur Oeaeskilegur. brystingur um grannan voxt i
framtidinni er einnig reeddur sem og hindranir sem geetu stadid i vegi fyrir pvi ad
stulkunum takist ad baeta likamsmynd sina. Mikilveaegi jakvaeds sjalfstals til ad baeta

likamsmynd er kynnt og reett um ahrif neikvaeds sjalfstals (Stice og Presnell, 2007).

Rannsoknir a arangri likamsmyndarnamskeidsins Body Project

Margar rannsoknir hafa verid gerdar a arangri namskeidsins og hafa
nidurstodur verid naer einroma. Flestar hafa verid & pa leid ad lidan stulkna sem taka
patt & namskeidinu batnar midad vid lidan stdlkna i samanburdarhdpi. Stalkurnar
adhyllast sidur grannan voxt, likamsmynd peirra batnar, megrunarhegdun minnkar
og atroskunareinkennum faekkar (Stice, Shaw, Burton og Wade, 2006).

I rannsokn Stice, Mazotti, Weibel og Agras (2000a) kom i ljos ad sokn
patttakenda i grannan voxt minnkadi en ekki hja stalkum i samanburdarhopi.
Anazgja med eigin likamsvoxt jokst og atréskunareinkennum faekkadi. Ahrifanna
geetti enn pegar manudur var lidinn fra pvi ndmskeidinu lauk. I rannsokn fra arinu
2003 voru nidurstddur svipadar (Stice o.fl., 2003). Lidan stulkna sem toku pétt &
nadmskeidinu batnadi og lotugraedgieinkennum faekkadi. Langtimarannsoknir a
ahrifum namskeidsins syna einnig jakvaedar nidurstodur, par sem sdkn i grannan
voxt minnkar, likamsmynd batnar og einkennum é&traskanna fekkar (Stice o.fl.,
2006). Onnur rannsdkn & namskeidinu syndi ad namskeidid dregur ur fjolgun
atraskanatilfella um 60%. Fyrir hverjar 100 ungar konur sem ljuka namskeidi sem
byggir & hugraenu misreemi munu um niu feerri konur syna einkenni atraskana (Stice
o.fl., 2008). Namskeidid hefur synt hvad bestan arangur af peim forvornum gegn
atroskunum sem hingad til hafa verid rannsakadar, hvort sem er af héfundum
namskeidsins eda 6drum (Becker o.fl., 2006; Green, Scott, Diyankova, Gasser og
Pederson, 2005; Roehrig, Thompson, Brannick og van der Berg, 2006; Stice o.fl.,
2006). Likamsmyndarnamskeidid Body Project hefur pvi verid nefnt gagnlegt
(efficacious) samkvemt Ameriska salfreedifélaginu. Til ad fa pa vidurkenningu parf
inngrip ad syna betri arangur en bidlistahdpur i ad minnsta kosti tveimur 6hadum
rannsoknum og betri arangur en lyfleysur (placebo). petta namskeid er eina
forvornin gegn atréskunum sem fengid hefur pessa vidurkenningu (Stice o.fl.,
2006).
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Hingad til hafa adeins almennar forvarnir gegn atréskunum, i grunnskélum
landsins, verid i bodi. par sem Body Project namskeidid er hannad i Bandarikjunum
er Ovist hvort pad henti eins vel stilkum & islandi, par sem engin tvé 16nd eru eins.
Mikilveegt er pvi ad athuga hvort namskeidid nytist islenskum stalkum. i pessu
meistaraverkefni var gerd rannsokn & arangri Body Project ndmskeidsins hér &
landi. Bodid var upp & ndmskeidid fyrir stulkur i 10. bekk i grunnskolum i
Reykjavik og voru settar fram fimm tilgatur um ahrif nAmskeidsins:

1. AJ grannur voOxtur yrdi sidur eftirsoknarverdur medal stulkna i
ihlutunarhdpi en medal stdlkna i bidlistahdpi.

2. A0 likamsmynd myndi batna medal stulkna i ihlutunarhdpi en ekki medal
stulkna i bidlistahdpi.

3. AdJ adhald i matarsedi myndi minnka hja stalkum i ihlutunarhépi en ekki
hja stalkum i bidlistahopi.

4. Ad tidni og alvarleiki lystarstolseinkenna yrdi minni hja stalkum i
ihlutunarhdpi en ekki hja stalkum i bidlistahopi.

5. Ad tioni og alvarleiki lotugraedgieinkenna yrdi minni hja stulkum i

ihlutunarhdpi en ekki hja stalkum i bidlistahopi.

Aodferd

patttakendur

Upphaflega voru fjorir skolar valdir med tilviljunaradferd ar hopi allra
grunnskola i Reykjavik sem eru med nemendur i 10. bekk. Skélunum var skipt i tvo
hépa, ihlutunarhdp og bidlistanop, med tilviljunaradferd. Adur en namskeidid hofst
kom hins vegar i 1jés ad stér hluti patttakenda i einum skéla var af erlendu bergi
brotinn og skildi ekki ndAmsefni og spurningalista negilega vel. burfti pvi ad heetta
vid patttoku i peim skdla. begar rannsokn var halfnud akvad ennfremur stor hopur
stulkna i 6drum skola ad heetta patttoku vegna yfirvofandi arshatidar. par sem
brottfall var pa ordid verulegt Gr rannsékninni var i raun ekki haegt ad halda henni
afram. par sem um lokaverkefni i nami var ad reeda var hins vegar of timafrekt ad
velja adra skola af handahdfi. Akvedid var pvi ad hafa samband vid pann skéla sem
var nastur & lista pegar skélarnir voru upphaflega valdir med tilviljunaradferd og

honum bodid ad taka patt. Stalkur & bidlista komu ur einum af peim tveimur skolum
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sem hofou valist i bidlistahop i upphafi rannsoknar, sa fyrri var s sem féll ar
rannsokninni vegna tungumaladrdugleika.

Tveir skolar toku pvi patt i seinni umferd rannsoknarinnar og framvegis
verdur einungis att vid patttakendur ar pessum tveimur skélum pegar reett er um
rannsoknina. Patttakendur voru 37 stulkur, 22 i ihlutunarhopi og 15 & bidlista.
Skoélunum tveimur var skipt i tvo hopa, ihlutunarhép og bidlistahop, med
tilviljunaradferd. Skradir voru 22 patttakendur i ihlutunarhép og 15 patttakendur i
bidlistahop. Namskeidinu lauk i upplestrarfrii 10. bekkjar i ihlutunarhop og skradu
nokkrar sig ur namskeidinu vegna profalesturs. Rannsoknin for fram & timabilinu
febrdar til mai 2010 og luku 23 stalkur patttoku, 11 ar ihlutunarhop og 12 ar
bidlistahop.

Areiti

Likamsmyndarndmskeidid Body Project var pytt Gr kennslubdkinni The
Body Project: Promoting Body Acceptance and Preventing Eating Disorders,
Facilitor Guide (Stice og Presnell; 2007). Ho6fundar namskeidsins budu
rannsakendum nyrri Gtgafu af namskeidinu sem enn var oOutgefin (E. Stice,
tolvupdstur, 25. Oktdber 2009) og var su Gtgafa notud. 1 peirri Gtgafu er 16gd aukin
ahersla & ad skapa hugraent misreemi (Enhanced-Dissonance Version) med pvi ad
taka kennslustundir upp @ myndband og hvetja patttakendur til ad gagnryna rikjandi
fegurdarviomid opinberlega. Myndbondin gegndu adeins pvi hlutverki ad studla ad
myndun misreemis og var eytt strax ad loknum kennslustundum (Stice, Presnell,
McMiillan og Shaw, 2010).

Meeliteeki

patttakendur fylltu Gt fjora spurningalista fyrir og eftir namskeid. Notast var
vid spurningalista sem erlendar rannséknir & ndmskeidinu hafa studst vid (sja
vidauka 2) sem og lista sem reynst hafa vel i rannsoknum a likamsmynd (Cash,
Phillips, Santos og Hrabosky, 2004; Stice o.fl., 2001; Stice o.fl., 2000a; Stice og
Presnell, 2007; Stice og Ragan, 2002). Spurningalistarnir voru pyddir af Sigranu
Danielsddttur og Elvu Bjork Agustsdéttur. Sigrin Danielsdttir er salfredingur sem
vinnur med bérnum og unglingum med atraskanir en Elva Bjérk Agustsdottir er

nams- og starfsradgjafi og meistaranemi i salfredi. Rannsakendur pyddu listana i
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sitthvoru lagi og baru saman pydingar sinar. Einnig voru spurningalistana fyrir

rynihdp fimm stalkna i 10. bekk til ad meta hvort peir veeru audskiljanlegir.

Spurningalisti um Gtlitsvidmid. Spurningalisti um tlitsvidmid (Ideal Body
Stereotype Scale) inniheldur sex stadhafingar um utlit og svarar patttakandi pvi hve
sammaéla eda 6sammala hann er hverri stadhafingu & fimm punkta Likert kvarda
(1= mjog 6sammala til 5= mjog sammala) (Stice, 2001). Svor patttakenda eru 16gd
saman, pau geta dreifst fra sex stigum upp i 30 og er medaltal tekid af svorum (Stice
og Ragan, 2002). Harra medaltal svarenda & spurningalistanum gefur til kynna ad
grannur voxtur sé eftirsdknarverdari hja viokomandi (Stice og Agras, 1999).
Rannsdkn & einkennum lotugraedgi hja 218 konum & aldrinum 16-18 ara syndi ad
bad ad pykja grannur voxtur eftirsoknarverdastur var aheettupattur fyrir atraskanir
(Stice og Agras, 1999). Haegt er ad meta pennan &haettupatt med Spurningalista um
atlitsviomid (Stice og Agras, 1999). Rannsdknir & listanum hafa leitt i 1jos ad innri
samkvemni (internal consistency) er géd («=0,91) (Stice og Agras, 1999).
Areidanleiki endurtekinna profanna (test-retest reliability) er einnig gédur (r=0,80),
sparéttmaeti (predictive validity) fyrir atroskunareinkenni sémuleidis sem og
samleitniréttmaeti (convergent validity) (Stice og Agras, 1999.).

Til ad meta islenska atgafu spurningalistans var hann pattagreindur
(principal axis factoring). Vid pattagreiningu var Prof Bartletts (Bartlett’s Test of
Sphericity) marktaekt (y? (df=15)=82,05, p<0,0005 og KMO (Kaiser-Meyer-Olkin
Measure of Sampling Adequacy) var 0,64. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad
Ohaett er ad pattagreina spurningalistann. | pattagreiningu komu fram tveir pettir
med eigingildi yfir 1,0. Skriduprof (Scree Plot) syndi somu nidurstodu. Fyrsti
patturinn skyrdi 50,5% af heildardreifingu breytanna en peettirnir tveir skyrou
samtals 70,2 % af heildardreifingu. 1 vidauka 3 ma sja pattahledslur fyrir
spurningalistann (sja toflu 1). I pattagreiningu hl6du fimm stadhafingar af sex vel &
patt eitt en pridja stadhafingin, Havaxnar konur eru meira adladandi, hl6d vel a
patt tvo. Flest peirra atrida sem hlodu & patt eitt tengjast holdafari en pridja
stadhafingin tengist had kvenna. bridja stadheefingin virdist pvi eiga litid
sameiginlegt med 6drum stadhaefingum spurningalistans. Par sem leitast var vid ad
meta vidhorf stilkna til holdafars en ekki haedar var akvedid ad kanna pattahledslur

og éareidanleika spurningalistans an peirrar stadhafingar. P4 kom einungis einn
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pattur fram med eigingildi yfir einn. Skriduprof syndi somu nidurstodu. Prof
Bartletts var marktaekt (y? (df=10)=62,26, p<0,0005) og KMO var 0,77 og pvi
forsendur fyrir pattagreiningu til stadar. Med pvi ad eyda stadhafingu um haed
kvenna ar spurningalistanum skyrdi patturinn 58,2 % af heildardreifingu breytanna i
stad 50,5% likt og i fyrri pattagreiningu. | vidauka 3 ma sja pattahledslur fyrir
spurningalistann &n pridju stadhafingar (sja téflu 2). Draga mé pa alyktun ad
stadhafingarnar fimm meti sému hugsmid, pad er, vidhorf til datlits og pa
sérstaklega granns vaxtalags. Arangur namskeidsins var pvi metinn Gt fra einungis
pessum fimm stadhaefingum i stad peirra sex sem spurningalistinn samanstod af.
Reiknadur var innri areidanleiki (Alfastudll) fyrir Spurningalista um atlitsvidmio
begar pridju stadhaefingu hafdi verid eytt. Alfastudull spurningalistans var 0,81 sem
er vidunandi innri areidanleiki. Vidunandi areidanleiki minnkar haettu a ad alyktanir
sem dregnar verda af nidurstodum listans verdi rangar, par sem villudreifing
minnkar med hakkandi areidanleikastudli. Areidanleikastudull haekkadi ekki pott
einhverjum af hinum fimm stadhaefingunum veeri eytt Gt. Fylgni atridanna vid
heildartéluna var nokkud ha, eda & bilinu 0,49 upp i 0,79. I vidauka 3 m4 sja tengsl

atrida vid heildartdlu spurningalistans og fylgnistudla (R?) (sja t6flu 3).

Spurningalisti  um rdskun likamsmyndar. Spurningalisti um rdskun
likamsmyndar (Body Image Disturbance Questionnaire) eftir Cash, Phillips, Santos
og Hrabosky (2004) inniheldur sj6 krossaspurningar og fimm opnar spurningar.
Listinn inniheldur spurningar & Likert kvarda um ahyggjur og 6anagju med eigid
atlit og ahrif pess a daglegt lif (Cash o.fl., 2004). pessi listi vard fyrir valinu pvi
hann inniheldur spurningar sem na yfir ahyggjur af utliti, lidan og hve mikid
ahyggjurnar trufla daglegt lif, svo sem félagslif, skéla eda vinnu. Spurningarnar na
auk pess yfir fordunarhegdun (til demis: Fordast pu einhverntiman ad gera
eitthvad vegna pessa likamlega , galla” pins? Hversu oft og hvad fordast pu?).
Fimm spurningar eru opnar par sem hagt er ad utskyra svarid nanar. Hagt er ad
nyta pau svor i radgjof eda eigindlegri (qualitative) rannséknarvinnu (Cash o.fl.,
2004).

I rannsokn & listanum fra 2004 kom fram ad flestar h6fdu mestar ahyggjur af
mittismali (35,4%), pyngd eda likamslogun (27,3%) og lerum (27,3%). Eftir pvi

sem konur hofou ahyggjur af fleiri Gtlitspattum pvi meiri var réskun peirra a
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likamsmynd, pad er, medaltalsstig peirra & listanum voru haerri (M=2,04, Sf=0,62) i
samanburdi vid konur sem hofdu einungis dhyggjur af einum peetti atlits (M=1,79,
Sf=0,64), (t(196)=2,74, p<0,0007) (Cash o.fl., 2004). Rannsokn & spurningalistanum
medal rimlega hundrad patttakenda & aldrinum 18-57 ara syndi ad innri areidanleiki
listans var godur (¢=0,80-0,95) og areidanleiki endurtekinna préfanna var 0,88
(Cash og Grasso, 2005). Einnig hefur verid synt fram & réttmeeti listans med tengsl
hans vid adra lista eda prof & likamsmynd, sjalfsmynd, kvida, punglyndi og
atroskun (Cash o.fl., 2004).

Til ad meta islensku pydingu listans var hann pattagreindur. A pann hatt var
kannad hvort breyturnar matu sému hugsmid, pad er, roskun & likamsmynd. Vid
pattagreiningu kom i 1jés ad Prof Bartletts var marktekt (y? (df=21)=200,67,
p<0,0005) og KMO var 0,85. | pattagreiningu kom fram einn pattur med eigingildi
yfir 1,0 og syndi Skriduprof somu nidurstodur. patturinn skyrdi ramlega 70,3% af
heildardreifingu breytanna og héfdu allar spurningarnar haa fylgni vid hann eda fra
0,62 upp i 0,88. I vidauka 4 ma sja pattahledslur fyrir spurningalistann (sja toflu 4).
Reiknadur var innri areidanleiki og var hann goédur («=0,92). Fylgni atrida vid
heildartélu listans var einnig nokkud ha eda fra 0,59 upp i 0,8. | vidauka 4 ma sja
fylgni atrida vid heildart6lu listans og fylgnistudla (R?) (sja toflu 5).

Spurningalisti um athegdun. Spurningalisti um athegdun (Dutch Eating
Behaviour Questionnaire, DEBQ) eftir van Strien, Frijters, Bergers og Defares
(1986a) skiptist i prja undirkvarda: Adhald (restrained eating), tilfinningatengt at
(emotional eating) og ytri stjornun ats (external eating) (van Strien o.fl., 1986a).
Adeins var notast vid fyrsta undirkvardann i pessari rannsokn en hann samanstendur
af tiu spurningum sem meta adhald i mataraedi & fimm punkta Likert kvarda fra
1=aldrei til 5= alltaf. bessi undirkvardi felur i sér spurningar eins og: Reynir pu
viljandi ad borda mat sem er grennandi, Reynir pa viljandi ad borda minna til pess
aod pyngjast ekki og Hefur pyngd pin ahrif a hvad pu velur pér ad borda (van Strien
o.fl., 1986a).

I rannsokn & peim undirkvarda sem nyttur var i pessari rannsokn var adhald i
mataredi kannad med pvi ad bera saman hversu mikid manneskja bordadi & dag
midad vid hve mikid han hefdi viljad borda. Nidurstédur voru peer ad hagt var ad

skyra 20% af svorun & listanum med hitaeiningatalningu. Fylgnistudull sem synir
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samband faedutakmoérkunar og legri hitaeiningainntoku midad vid rédlagdan
dagsskammt var -0,37 (p>0,01). bessar nidurstodur gefa til kynna ad pvi heerra sem
viokomandi skorar & listanum pvi meira reynir hann ad takmarka feduneyslu sina
(van Strien, Frijters, van Staveren, Defares og Deurenberg, 1986b). I ranns6knum &
atroskunum hefur komid i 1jés ad Spurningalisti um athegdun getur spad fyrir um
atraskanir. Heerra medaltalsstig & spurningalistanum spair pvi fyrir um meiri likur &
atroskunum (van Strien o.fl., 1986b). Rannsoknir a listanum syndu ad innri
areidanleiki listans var godur (¢=0,95), areidanleiki endurtekinna profanna var 0,82
(r=0,82), samleitniréttmaeti var med sjalfsmati & hitaeiningainntoku og sparéttmeeti
fyrir lotugraeedgieinkennum (Stice, Fisher og Martinez, 2004b; van Strien o.fl.,
1986bh).

Taka skal fram ad Spurningalisti um athegdun hefur verid gagnryndur. |
rannsokn Stice, Fisher og Lowe (2004a) var gefid til kynna ad listar likt og
Spurningalisti um athegdun meti ekki raunverulega athegdun. I rannsokn peirra
kom fram ad listar sem meta megrun eru ekki réttmeetar melingar &
hitaeiningainntdku til skamms tima, par sem engin fylgni var milli skora a listanum
og fjolda innbyrda hitaeininga. bessi rannsokn hefur pé sinar takmarkanir, par sem
adeins var fylgst med patttakendum & einum timapunkti, til demis i eina
klukkustund. EKkki var fylgst med patttakendum yfir lengri tima og ekki i
nattarulegum adsteedum, eins og heima hja patttakendum. Fylgst var med
patttakendum i adstedum par sem ymist mjog girnilegur matur var i bodi a
tilraunastofu eda & skyndibitastad (Stice o.fl., 2004a). P6tt rannsakendur séu ekKi
sammala um hvada hugsmid spurningalistinn metur pa spair hann fyrir um
atraskanir og athegdun. bvi er hann mikilveegur pegar kemur ad rannséknum og
greiningum a atréskunum (Stice o.fl., 2004a).

Til a0 meta islenska Utgafu listans og kanna hvort allar spurningarnar meti
somu hugsmid var hann péattagreindur og areidanleiki maldur. Vio pattagreiningu &
spurningalistanum var Prof Bartletts marktaekt (y? (df=45)=304,05 p<0,0005) og
KMO var 0,91. | pattagreiningunni kom fram einn pattur med eigingildi yfir 1,0 og
syndi  Skriduprof sému nidurstédur. Patturinn  skyrdi rumlega 68,3% af
heildardreifingu breytanna og h6fou allar spurningar haa fylgni vid pattinn eda fra
0,66 upp i 0,93. I vidauka 5 ma sja pattahledslur fyrir spurningalistann (sja toflu 6).

Alfastudull spurningalistans var 0,95 sem er vidunandi innri areidanleiki. | vidauka
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5 maé sja fylgni atrida spurningalistans vid heildartélu hans og fylgnistudla (R?) (sja
toflu 7). Fylgni atrida vid heildartélu kvardans var ha, eda a bilinu 0,64 — 0,90 og
breyttist areidanleiki ekki mikid vid pad ad taka akvedin atridi ar

spurningalistanum.

Skimunarlisti  fyrir &traskanir. Skimunarlisti fyrir atraskanir (Eating
Disorder Diagnostic Scale, EDDS) eftir Stice, Telch og Rizvi (2000b) er
sjalfsmatskvardi sem samanstendur af 22 spurningum og metur lystarstol,
lotugraedgi og ofétsroskun eftir greiningarviomioum DSM-IV-TR (American
Psychiatric Association, 2000). Svarmdguleikar eru mismunandi, svo sem tvikosta
(ja og nei), svarmoguleikar & sex punkta Likert kvarda og svo opnir méguleikar par
sem patttakendur geta Gtskyrt svor sin nanar. Skimunarlistinn vard fyrir valinu par
sem hann skimar fyrir 6llum premur tegundum é&traskana, sem adrir spurningalistar
gera ekki (Stice o.fl., 2000b). Skimunarlistinn var nyttur til ad meta
atroskunareinkenni patttakenda fyrir og eftir ndmskeidid og til ad meta hvort
patttakendur pyrftu a frekari adstod ad halda vegna atréskunareinkenna. Stig &
listanum voru reiknud med pvi ad leggja saman svor patttakenda fra 0-112 og metio
hvort peir veeru yfir eda undir greiningarvidmioum é&traskana. Ef viokomandi nadi
ekki 6llum greiningarviomidum atraskana, en syndi samt alvarleg einkenni, gat pad
talist vera dskilgreind atroskun (Stice og Ragan, 2002).

Skimunarlistinn getur gagnast vel pegar meta parf atroskunareinkenni &
fljotlegan hatt. Til demis i tengslum vid forvarnarverkefni, rannsoknir eda til ad
bera kennsl a pa sem purfa a medferd ad halda (Stice o.fl., 2000b). Markmidid er ad
skima fyrir 6llum atroskunareinkennum. Vid préun listans var pvi kannad hvort 6ll
einkenni atraskana veeru metin med listanum og spurningar sem matu ekki einkenni
voru teknar ut (Stice o.fl., 2000b). Spurningar skimunarlistans voru valdar med
adstod Olikra adila til ad beeta innihaldsréttmaeti hans. Atridi sem meta atraskanir Gt
fra DSM-IV-TR voru fengin ar greiningarviotolum sem meta atraskanir, EDE
(Fairburn o.fl., 2003) og fra atroskunarvidtalslikani Structured clinical interview for
DSM-1V (SCID) (Stice o.fl., 2000b). Vid gerd skimunarlistans var einnig farid eftir
viomidum DSM-IV-TR til ad fullvist veeri ad 6ll greiningarviomid atraskanna veeru
metin med listanum. Héfundar listans hofdu samband vid atréskunarsérfreedinga og
Oskudu eftir adstod peirra vid ad yfirfara listann (Stice o.fl., 2000b).
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Skimunarlistinn var forpréfadur & sjuklingum med atréskun, haskélanemum og
framhaldskolanemum. Nidurstodur voru peer ad listinn mat 6ll einkenni priggja
atraskana at fra greiningarviomioum DSM-IV-TR (Stice o.fl., 2000b). Einkenni
atraskana skarast oft og var skimunarlistinn pvi ekki pattagreindur. I stad pess var
notast vid upplysingar fra DSM-IV-TR, atroskunarsérfreedingum og samanburd
skimunarlistans vid adra skimunarlista fyrir atraskanir (Stice o.fl., 2000b).

Vid mat & lystarstoli eru spurningar sem tengjast hed og pyngd notadar
(spurningar 19 og 20), par sem midad er vid ad likamspyngdarstudull sé undir 17,5.
Spurning sem metur 6tta vid ad fitna er notud (spurning 2) sem og spurningar 3 og 4
sem meta ahrif likamspyngdar eda l6gunar & sjalfsmat. Spurning 21 um bladingar
er skodud sem og spurning 22 um inntéku getnadarvarnapilla (Stice o.fl., 2000b).
Vid mat & lotugraedgi eru spurningar sem meta ofat og stjornleysi i tengslum vid at
notadar (spurningar 5 og 6). Spurning atta er einnig notud en hin metur tidni oféts.
Spurningar 15, 16, 17 og 18 eru nyttar og of mikil ahrif pyngdar og likamslégunar a
sjalfsmat er metido med fyrrgreindum spurningum 3 og 4 (Stice o.fl., 2000b). Vid
mat a ofatsroskun eru spurningar sem meta ofat og stjornleysi i tengslum vid at
notadar, en pad eru spurningar 5, 6 og 7. Vidkomandi parf einnig ad svara
spurningum 9, 10, 11, 12 og 13 jatandi. bar eru atridi sem tengjast ofati kénnud,
eins og sektarkennd i tengslum vid at og ofat sem veldur likamlegri vanlidan. Svara
parf spurningu 14 jatandi, sem metur streitu eda vanlidan i tengslum vid ofat. Til ad
vidkomandi nai greiningarviomidum ofatsroskunar purfa svor vid spurningum sem
meta hreinsunarhegdun ad vera neitandi (Stice o.fl., 2000b). begar stig eru reiknud
er sidustu spurningunum sleppt, par sem spurt er um had, pyngd og blaedingar. |
stad pess er kannad hvort patttakandi nai viomidum um stédvun a blaedingum og
likamspyngdarstudul undir 17,5 i tengslum vid lystarstol (Stice o.fl., 2000b).

I rannsokn Stice og félaga (2000b) kom fram ad areidanleiki endurtekinna
préfanna var 0,98 (r=0,98) fyrir lystarstolsgreiningar, 0,91 (r=0,91) fyrir
lotugraedgigreiningar og 0,89 (r=0,89) fyrir ofatsgreiningar, sem gefur til kynna
mikla samsvorun nidurstadna a listanum yfir &kvedinn tima. Innri areidanleiki atridoa
skimunarlistans var metinn med alfastudli og var ad medaltali 0,89 (¢=0,89). |
rannsokn Stice og félaga (2000b) kom einnig fram ad skimunarlistinn hafdi gott
innihaldsréttmeeti (content validity), samleitniréttmaeti og viomidsbundid réttmeeti

(criterion validity) sem var metid med Kappa studli og var studullinn har fyrir
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lystarstol (x=0,93), har fyrir lotugraedgi (x=0,81) og vidunandi fyrir ofétsroskun
(x=0,77). Skimunarlistinn samraemist vel EDE greiningarvidtali (Eating Disorder
Examination, EDE) (x=0,83) sem er eitt helsta greiningarteekid fyrir atraskanir
(Fairburn o.fl., 1993). Arid 2004 konnudu Stice og félagar hvort skimunarlistinn
veeri nemur fyrir ahrifum forvarnainngripa. Par kom i ljés ad haegt veeri ad meta
breytingu & atréskunareinkennum i kjélfar inngripa sem eiga ad beta likamsmynd.
Sparéttmeeti  skimunarlistans var einnig gott par sem peir sem hofdu fleiri
atroskunareinkenni samkveemt listanum syndu sterkari vidbrégd vid forvornunum
midad vid pa sem hofdu ferri atréskunareinkenni (Stice o.fl., 2004).

Samkvemt hofundum skimunarlistans er ekki rddlegt ad pattagreina
spurningarnar par sem listinn metur prjar gerdir atraskana med breytum sem skarast
mikid (Stice o.fl., 2000b). Af pessari astedu var islenska pyding listans ekKi
pattagreind. Ad mestu leyti verdur pvi studst vid erlendar melingar & gildi og
areidanleika skimunarlistans. Reiknadur var areidanleikastudull fyrir paer spurningar
sem meta lystarstol og var innri areidanleiki goédur eda 0,92. Fylgni atridanna vid
heildartdlu var ha eda fra 0,79 upp i teep 0,9. I t6flu 8 i vidauka 6 ma sja fylgni
atrida skimunarlistans vid heildartélu.

Reiknadur var areidanleikastudull fyrir paer spurningar sem meta lotugraedgi
og var innri areidanleiki einungis 0,67. I flestum tilfellum er areidanleikastudull
vidunandi ef hann nar 0,8 (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). |
vidauka 6 er hegt ad sja fylgni atrida sem snda ad lotugraegdi vid heildart6lu
skimunarlistans (sja toflu 9). Fylgni atrida vid heildartlu kvardans voru fra -0,09
upp i 0,71. Ef fylgni er leegri en 0,30 er astaeda til pess ad skoda hvort fjarleegja eigi
atridid ar kvardanum (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Akvedid
var ad reikna innri areidanleika an spurninga fimm og sex par sem fylgni peirra
spurninga vid heildartéluna lagt (-0,09 og 0,37). Rannsakandi taldi einnig ad peer
spurningar matu pad sama og spurning atta. | vidauka 6 er hagt ad sja fylgni
atridanna (sja toflu 10). Innri areidanleiki heaekkadi upp i 0,69 vid eydingu
spurninganna tveggja. Fylgni atridanna vid heildartéluna var pa & bilinu 0,08 upp i
rimlega 0,72. TvQ atridi stodust ekki vidmidid um fylgni upp & 0,3. pad voru
spurningar namer 15 og atta. pott fleiri sum atridi hofou laga fylgni var peim ekki
eytt Ut i pessari rannsokn par sem erlendar rannséknir syndu ad pau attu erindi &

kvardann og mealdu 6ll einkenni lotugraedgi (Stice o.fl., 2000b).
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Framkveemd

Namskeidid Body Project var auglyst i skolunum med dreifiriti,
veggspjoldum, tolvuposti og kynningu, par sem salfredinemi og Sigrdn
Danielsdottir salfredingur kynntu namskeidio i 6llum 10. bekkjum skolanna.
Namskeidid var etlad unglingsstulkum sem toldu sig hafa porf fyrir beetta
likamsmynd og satt vid eigin likama. Namskeidid var auglyst sem &hugavert
namskeid fyrir stulkur sem eru oOsattar vid eigin likamsvoxt og 6ska pess ad vera
sattari med sjalfar sig (sja vidauka 1). beer stalkur sem héfdu ahuga & ndamskeidinu
skrddu sig med pvi ad hafa samband vid rannsakendur, kennara eda ndmsradgjafa
skolans, med télvuposti eda simhringingu. [ auglysingunni sem og kynningu &
namskeidinu var tekid fram ad um rannsokn veeri ad raeda og stulkurnar myndu fylla
at spurningalista baedi fyrir og eftir namskeid. pzr fylltu einnig Gt nafnlaus
eyoublod i lokatima nadmskeids par sem spurt var um upplifun peirra af
nadmskeidinu. bar gatu per nefnt hvad peim potti gagnlegt og hvad hefdi matt betur
fara. LOgo var ahersla & ad stalkunum veeri frjalst ad neita patttoku eda heetta i
rannsokninni & hvada stigi sem er an utskyringa. Namskeidid var ekki hluti af nami
stulknanna og pvi ekki metid til einkunna eda eininga.

Akvedid var ad bjoda stalkum i 10. bekk ad taka patt & namskeidinu sem
voru flestar 16 ara eda a 16. aldursari. Bodid var upp & ndmskeidid i grunnskolum
frekar en i framhaldsskolum vegna pess ad meira samraemi er i stundatéflu nemenda
i grunnskoéla en i framhaldsskola. pvi toldu rannsakendur ad audveldara veeri ad
finna hentugan tima fyrir ndmskeidid a stundatéflu nemenda i grunnskolum.
Rannséknin for fram & timabilinu febrbar til mai 2010. Leyfi var fengido fra
Reykjavikurborg, skélunum sem toku patt, patttakendum sjalfum og
foreldrum/forradamoénnum. Einnig var leyfi fengid fra Visindasidanefnd og
Personuvernd tilkynnt um rannsoknina.

Skoélarnir voru valdir med tilviljunaradferd. Likt og i nokkrum erlendum
rannsoknum (Stice o.fl., 2000a) var ekki kannad fyrirfram hvort stalkurnar ettu vio
vanda ad etja i tengslum vid likamsmynd adur en rannsokn héfst. Frekar var litid
svo a ad peer stalkur sem skradu sig sjalfviljugar & ndamskeidio teldu sjalfar ad peer
&ttu i vanda og var pad talid naegilegt skilyrdi fyrir patttoku. pegar stulkurnar hofdu

skrad sig til patttoku var upplysingablodum um némskeidid, rannsoknina og
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sampykktarblad sent heim til peirra. par attu foreldrar eda forradamenn og
stilkurnar sjalfar ad veita sampykki fyrir patttoku. I vidauka 7 ma finna pau bloa.
Rannsakendur forpréfudu efni ndmskeidsins asamt spurningalistum i einum skola.
Namskeidid var kynnt i skolanum og 6skad eftir stalkum i rynihop. Fimm stalkur
toku péatt og fengu teekiferi til ad koma skodunum sinum & efni og ordalagi
spurningalista og verkefna namskeidsins & framfeeri. Ad forprofun lokinni voru
listar og verkefni namskeidsins endurskodadir. Adur en namskeidid hofst i
ihlutunarhopi voru spurningalistar lagdir fyrir patttakendur i badum skoélunum &
skdlatima og ad vidstoddum rannsakendum. Ef svor pétttakanda & spurningalista
gafu atréskun til kynna var haft samband vid vidkomandi og foreldra eda
forraddamenn og peim bent & skolasalfreeding. Skdlasalfreedingar i hvorum skola
fyrir sig skrifudu undir samstarfssamning vid rannsakendur og voru reidubdnir ad
bjoda upp & viotol ef porf var &. I hverri viku fundudu pydendur namskeidsins um
komandi ndmskeidstima, foru yfir verkefni og undirbjuggu kennslustundir. begar
namskeidinu lauk i ihlutunarhdpi svorudu allir patttakendur i badum skolum aftur
somu spurningalistum. Ad pvi loknu st6d patttakendum bidlistahdps namskeidid til
boda.

Rannsdknarsnid og tolfreedileg urvinnsla

Unnid var ar nidurstodoum med forritinu Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). I upphafi rannsoknar var millihopa tilraunasnidi beitt med pvi ad
nota 6had t- prof (indipendent — samples t test) til ad kanna hvort ihlutunarh6pur og
bidlistahopur veeru alikir. Pegar arangur namskeidsins var kannadur voru badi
innanhopa og millihdpa tilraunasnid notud med pvi ad gera dreifigreiningu fyrir
endurteknar melingar (repeated measures ANOVA). Ef marktekur munur var &
hopunum tveimur fyrir og eftir namskeid var parad t- prof (paired-samples t test)
notad til ad meta ahrif ndmskeidsins medal ihlutunarhéps. Bidlistahépur var nyttur
til ad meta onnur ahrif en ahrif namskeidsins, eins og ahrif tima. Bidlistahdpur
svaradi somu spurningalistum fyrir og eftir ndmskeidid hja ihlutunarhépi. Med
dreifigreiningu endurtekinna malinga matti sja hvort patttaka & namskeidinu hafdi
Olik ahrif & patttakendur rannsoknarinnar. Kannad var hvort patttaka stalkna i
ihlutunarhopi @ namskeidinu hefdi ahrif, dnnur en pau sem stalkur i bidlistandpi

urdu fyrir & sama tima, en peer toku ekki patt & ndmskeidinu.
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Frumbreyta rannsOknarinnar var pétttaka & likamsmyndarnamskeidinu.
Fylgibreytur voru svor pétttakenda & spurningalistunum, pad er, breytingar a

atroskunareinkennum, likamsmynd, athegdun og vidhorf til Gtlits.

Nidurstoour

[ upphafi rannsoknar var munur milli ihlutunarhops og bidlistahdps metinn med
6hadu t- profi, svo haegt veeri ad ganga ur skugga um ad hoparnir veeru einsleitir.
Arangur namskeidsins var kannadur med pvi ad skoda mun & nidurstodum
spurningalista hja hopunum fyrir og eftir namskeidid med dreifigreiningu fyrir
endurteknar melingar. begar marktekur munur var & ahrifum namskeidsins hja
hopunum tveimur var parad t- prof notad til ad meta ahrif ndmskeidsins i

ihlutunarhopi.

AJ adhyllast grannan likamsvoxt

I upphafi rannsoknar var grannur voxtur nokkud eftirsknarverdur hja
badum hopum og voru peir einsleitir hvad pad vardar (t=-1,94, p=0,06).
Nidurstodur dreifigreiningar fyrir endurteknar meelingar & spurningalista sem metur

hve mikid patttakendur adhyllast grannan voxt koma fram i toflu 1.

Tafla 1. Nidurstddur dreifigreiningar fyrir Spurningalista um Gtlitsviomid

Meadaltalsstig a Spurningalista um Gtlitsviomid

Hopur Fyrri meeling  Stadalfrdvik ~ Seinni meeling  Stadalfravik
ihlutunarhépur 391 0,67 3,38 0,50
Bidlistahopur 3,13 0,83 3,20 0,47

I toflu 1 ma sja ad stig patttakenda i ihlutunarhdpi leekkad en ekki stig patttakenda i
bidlistandpi ad loknu namskeidi. bvi legri sem medaltalsstig eru & pessum
spurningalista pvi minna adhyllast svarendur grannan voxt. Samkvaemt
dreifigreiningu var pvi munur & hépunum eftir ad nadmskeidi lauk og virtist
namskeidid hafa haft pau ahrif ad stalkur adhylltust sidur grannt vaxtarlag (F=4,37,
p <0,05).
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Mynd 2. Munur & vidhorfi til atlits fyrir og eftir ndmskeid

Parad t—prof var notad til ad kanna betur ahrif ndmskeidsins i ihlutunarhopi.
Leekkun stiga & Spurningalista um utlitsviomid var marktak i ihlutunarhopi (t=3,89,
p=0,003) en stig patttakenda i & bidlistahopi leekkudu ekki. Tilgata eitt stodst, par
sem dr6 Ur pvi vidhorfi patttakenda ad grannur voxtur veeri eftirsoknarverdur eftir
patttoku & ndmskeidinu.

Likamsmynd
Fyrir ndmskeidid i ihlutunarhopi var enginn munur & hopunum tveimur &

medaltalsstigum & Spurningalista um réskun likamsmyndar (t=-0,38, p=0,71).

Tafla 2. Nidurstodur dreifigreiningar fyrir spurningalista um réskun likamsmyndar

Medaltalsstig a Spurningalista um réskun likamsmyndar

Hopur Fyrri maeling  Stadalfravik Seinni meeling Stadalfravik
fhlutunarhépur 2,09 0,76 2,03 1,02
Bidlistahdpur 2,04 0,67 2,12 0,76

I t6flu 2 kemur fram ad medaltal patttakenda i bidlistahopi hakkadi en ekki
medaltal patttakenda i ihlutunarhépi. Meginhrif namskeidsins voru p6 ekki marktaek
(F=0,61, p>0,05). pvi stodst tilgata tvé ekki, um ad likamsmynd myndi batna i
ihlutunarhopi en ekki bidlistahopi.
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Athyglisvert var ad skoda svor stulknanna vid opnum spurningum um
roskun & likamsmynd. Flestar voru 6anaegdar med nokkra peetti likama sins en eins
og fram hefur komid er medaltal & spurningalistanum haerra eftir pvi sem stulkur og
konur eru 6anaegdar med fleiri likamshluta. Til ad mynda nefndu margar ad stalkur
veeru 6anegdar med maga, rass og leeri. Flestar sem voru 6ansegdar med likama
sinn toldu sig vera of feitar og fordudust ad gera margt vegna pess, til demis ad fara

i sund, & strond eda jafnvel a bekkjasamkomur vegna 6anaegju med likamsvoxt.
Adhald
Fyrir ndmskeidid var enginn munur & ihlutunar- og bidlistahopi &

spurningalista um athegdun, (t=-0,44, p=0,67).

Tafla 3. Nidurstodur dreifigreiningar fyrir & Spurningalista um athegdun

Medaltalsstig a Spurningalista um athegdun

Hopur Fyrri maeling  Stadalfravik  Seinni maeling  Stadalfravik
fhlutunarhépur 2,13 1,10 2,21 1,14
Bidlistahopur 1,81 0,73 2,11 1,16

[ t6flu 3 ma sja ad medaltalsstig & Spurningalista um athegdun haekkadi hja badum
hopum eftir namskeidid. Haekkunin var minni hja ihlutunarhdp en bidlistahop, en
ekki var marktekur munur milli hépa (t=-1,32, p=0,20). Patttaka stilknanna &
namskeidinu hafdi ekki ahrif & athegdun peirra (F=0,53, p>0,05). Tilgata prju, um
ad pad myndi draga ur adhaldi i matarsedi medal stalkna i ihlutunarhdpi en ekKi
stulkna i bidlistandpi, stéost pvi ekki. P ber ad nefna ad nidurstddur voru i rétta att,

par sem aukning @ megrun var minni hjé ihlutunarhopi.
Atraskanir

Ekki var um marktekan mun ad reda milli hépa fyrir namskeidid a

spurningum sem meta lystarstol (t=-1,27, p=0,21).
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Tafla 4. Nidurstodur dreifigreiningar fyrir Skimunarlista fyrir troskun, lystarstol

Medaltalsstig a Skimunarlista fyrir atréskun, lystarstol

Hopur Fyrri maeling  Stadalfravik Seinni mealing Stadalfravik
ihlutunarhépur 7,91 7,03 6,82 6,68
Bidlistahopur 6,67 4,08 7,75 4,56

i t6flu 4 kemur fram munur & stigum pétttakenda & skimunarlista fyrir atréskun. Um
var ad reda marktek meginhrif ndmskeidsins &4 pa leid ad lystarstolseinkennum
feekkadi hja stulkum sem toku patt & ndmskeidinu en ekki hja stalkum i bidlistahopi
(F=6,487, p<0,05). Stadalfravik var nokkud hatt hja badum hépum i fyrri og seinni

meelingu.

Lystarstolseinkenni

10
9,5

8,5

8
7,5 \></. —&— ihlutunarhépur

/ ./ Y ——Bidlistah6pur
6,5

5,5

Fyrri maeling Seinni meeling

Mynd 3. Munur a tidni og alvarleika lystarstolseinkenna fyrir og eftir ndmskeid.

Nidurstodur parads t- préfs hja ihlutunarhdpi syndi ad munur & stigum fyrir
og eftir ndmskeidid var marktekur (t=2,96, p=0,01). Namskeidid hafoi pvi ahrif &
ihlutunarhop & pé leid ad lystarstolseinkennum peirra sem pétt toku & namskeidinu
faekkadi en einkenni stalkna a bidlista stodu i stad (t=-1,46, p=0,17). Tilgata fjogur
stoost par sem drd Ur tidni og alvarleika lystarstolseinkenna i ihlutunarhépi en ekki
bidlistahdpi.

Ekki var um marktekan mun ad reda milli hopa fyrir namskeidid &

meelingum & lotugreedgi (t=-0,76, p=0,43).
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Tafla 5. Nidurstodur dreifigreiningar fyrir Skimunarlista fyrir atroskun, lotugraedgi

Medaltalsstig & Skimunarlista fyrir atroskun, lotugraedgi

Hopur Fyrri maeling  Stadalfravik Seinni mealing Stadalfravik
ihlutunarhépur 7,09 7,73 5,73 7,54
Bidlistahopur 5,83 4,00 7,67 5,28

I t6flu 5 sést ad medaltalsstig laeekka hja stalkum i ihlutunarhopi fra fyrri meelingu til
peirrar seinni, en ekki hja stulkum i bidlistahdpi (F=5,45, p<0,05). Stadalfravik var

hatt, hja badum hopum i badi fyrri og seinni malingu.

Lotugraedgieinkenni

10
9,5

9
8,5

8
7,5 /’. —&—[hlutunarhépur

7 & o

\/ ——Bidlistahdpur
6,5
[ ¢ T~

5,5

5

Fyrri meeling Seinni maeling

Mynd 4. Munur & tioni og alvarleika lotugraedgieinkenna fyrir og eftir namskeidid.

Munur var & tioni og umfangi lotugreegdieinkenna fyrir og eftir ndmskeidido hja
peim stulkum sem toku patt (t=2,68, p<0,05). Tilgata fimm stodst par sem drd ar

tioni og alvarleika lotugraedgieinkenna i ihutunarhopi en ekki i bidlistahdpi.

Mat & namskeidinu

I lokatima namskeidsins fylltu stalkurnar Ut nafnlaus bléd par sem par métu
gedi namskeidsins. bar nefndu paer hvad peim potti gott & ndmskeidinu og hvad
nyttist peim best. Einnig gafst peim tekifeeri til ad nefna hvad peer toldu ad hefdi
matt betur fara. Neer allar stalkurnar voru anagdar med namskeidid og tdldu pad

hafa haft jakveed ahrif & likamsmynd sina. Heimaverkefnin og hlutaverkaleikirnir
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toldu peaer hafa nyst peim best i ad beeta likamsmyndina. Stalkunum fannst
namskeidid skemmtilegt og nefndu ad viomot hopstjora skipti par megin mali.
Ahugi hdpstjora & namskeidinu sjalfu og & stlkunum hafdi jakveed ahrif & upplifun
peirra. Stulkurnar hofdu pd ord & pvi ad peim fannst sumum verkefnanna ofaukid.
Nokkur verkefni eru mjog apekk og fannst peim um 6parfa endurtekningar ad raeda.
Toldu peer ad heegt veeri ad stytta ndmskeidid og med pvi minnka likur & brottfalli,
par sem pad hefdi i for med sér minni roskun & skélastarfi peirra ad meeta sjaldnar &

namskeio.

Umrada

Atraskanir eru alvarlegar og lifsheattulegar gedraskanir og afar mikilvaegt ad haegt sé
ad finna forvarnarleidir til ad sporna gegn pessum mikla vanda (American
Psychiatric Association, 2000; Heilbrigdis- og Tryggingamalaraduneytid, 2007).
Likamsmynd margra stulkna er slem, sérstaklega & unglingsarum og pvi er
mikilveaegt ad styrkja likamsmynd peirra (Smolak, 2002). Margir pettir hafa ahrif &
préun likamsmyndar eins og ad adhyllast grannan voxt, tilhneiging til ad bera sig
saman Vvid adra, prystingur um grannan voxt, strioni og skapgerd (Kvalem o.fl.,
2006; Stice o.fl., 1998).

peer forvarnir sem syna mestan arangur pegar kemur ad pvi ad sporna vid
pbréun atraskana byggja a peim pattum sem hafa ahrif & myndun slemrar
likamsmyndar og atraskana (Stice og Shaw, 2004). Afmarkadar forvarnir fyrir
patttakendur i ahattuhdpi syna betri arangur en almennar forvarnir. Mdgulegar
asteedur fyrir pvi eru ad peir sem eru i aheettu finna meiri porf fyrir ad breyta lidan
sinni og meira ram er til breytinga hja peim, en medal peirra sem ekki eru i ahettu
fyrir atraskanir (Stice og Shaw, 2004). Forvarnir sem byggja a gagnkveemri vinnu
0g umraedum syna betri arangur en stakar fraedslustundir Til pess ad allir
patttakendur fai teekifeeri til ad vera virkir & ndmskeidinu er mikilvaegt ad hafa
fremur famenna hépa (Stice og Shaw, 2004).

Markmid pessarar rannsoknar var ad meta arangur forvarnarnamskeids sem
beeta atti likamsmynd stilkna og draga Ur hettu & atréskunum. Fimm tilgatur voru
settar fram um veentanleg ahrif némskeidsins. Tilgaturnar byggja & peim
ahaettupattum sem taldir eru vera til stadar i tengslum vid atraskanir og voru peir

meldir med spurningalistum. Ahattupettirnir voru ad adhyllast grannan
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likamsvoxt, adhald i mataredi og roskun & likamsmynd. Einnig voru
atroskunareinkenni metin fyrir og eftir nAmskeid. Likt og fram hefur komid stoédust
prjar tilgatur af fimm. bad ad adhyllast grannan voxt minnkadi hja peim stulkum
sem toku patt & ndmskeidinu og einkennum atraskana feekkadi midad vid paer sem
ekki toku patt.

Ad adhyllast grannan likamsvoxt

Fyrsta tilgata rannsoknarinnar stédst um ad grannur likamsvoxtur yréi minna
eftirsoknarverdour hja stulkum i ihlutunarhépi en hja bidlistahopi. Su granna
atlitsimynd kvenna sem er hyllt i dag, studlar ad Oanagju peirra med eigin
likamsvoxt, par sem mjog faar konur na eda hafa pann voxt. | kjolfarid myndast
vanlidan og likur & megrun aukast, sem seinna auka likur & myndun lotugraedgi
(Stice o.fl., 1998). Mikilveegur pattur i pvi ad feekka atroskunartilfellum og draga ur
atroskunareinkennum stulkna er pvi ad breyta vidhorfi peirra til likamsvaxtar (Stice
o.fl., 1998). Vidhorfsbreytingin birtist ad venju adur en likamsmynd batnar og
aheetta a atroskunum minnkar. Ad na fram vidhorfsbreytingu til likamsvaxtar medal
stilkna & namskeidinu er pvi mikilveegur &fangi i ad sporna vid préun atraskana,
jafnvel pott likamsmynd og atréskunareinkenni séu enn til stadar (Stice o.fl., 2007).
Samkveemt nidurstodum pessarar forrannsdknar hefur namskeidid pau ahrif ad
vidhorf stulkna breytist og peer adhyllast sidur grannt vaxtarlag eftir patttoku a

namskeidinu.

Likamsmynd

Onnur tilgata var st ad likamsmynd batni medal stilkna i ihlutunarhdpi en
ekki medal stalkna i bidlistahopi. Rannsoknir a einstaklingum med atraskanir hafa
synt ad mikil tengsl eru a milli slemrar likamsmyndar og atraskana, enda roskun a
likamsmynd ein af greiningarskilmerkjum atraskana (DSM-IV-TR, 2000). Ad pykja
grannur voxtur eftirsbknarverdur og upplifa prysting um grannan voxt getur yitt
undir 6anagju med likamsvoxt. Oanegja med likamsvoxt eykur sidan likur &
megrun, vanlidan og atroskunareinkennum (Stice o.fl., 1998). bar sem likamsmynd
stulkna er ad jafnadi betri hja peim sem adhyllast sidur grannt vaxtarlag var gert rad
fyrir pvi ad namskeidid myndi baeta likamsmynd stalknanna, par sem unnid var med
vidhorf peirra til vaxtarlags (Stice o.fl., 1998).
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| pessari ranns6kn hafdi namskeidid po ekki ahrif & likamsmynd stulknanna.
pratt fyrir Omarktekar nidurstodur i pessum hluta rannsdknar pa eru peer
ahugaverdar i ljosi pess ad peer voru i jakveeda att hja ihlutunarhopi en ekki
bidlistahopi. bessar nidurstodur gefa til kynna ad skoda purfi betur roskun &
likamsmynd medal unglingsstulkna par sem medaltal stalknanna sem ekki fengu
namskeidid haekkadi ar teepum 2,04 upp i 2,12, en st haekkun var po6 ekki marktaek.
Medaltal peirra stulkna sem fengu namskeidid leekkadi hins vegar orlitid eftir
patttoku & namskeidinu pott su lekkun hafi ekki verid marktek. par sem leitni
gagna var & pa leid ad stig stalknanna i ihlutunarhépi a spurningalistanum laekkudu
en ekki stig stalkna & bidlista veeri ahugavert ad kanna hvort marktaek ahrif keemu
fram i steerra urtaki.

Hér ad framan var nefnt ad peir spurningalistar sem nyttir voru i pessari
rannsokn voru flestir peir sému og adrir rannsakendur héfou notad pegar peir
kénnudu arangur likamsmyndarndmskeidsins Body Project. S& listi sem valinn var
til ad meta likamsmynd pétttakenda var aftur a moti ekki st meaeling 4 6anagju med
likamsvoxt og margar adrar rannsoknir & ndmskeidinu hafa notad (Stice og Presnell,
2007; Stice o.fl., 2007). Fyrri rannsoknir & ndmskeidinu hafa til ad mynda notad
spurningalista sem metur &naegju med akvedna likamshluta eins og Satisfaction and
Dissatisfaction with Body Parts Scale (Stice og Presnell, 2007). Matslistinn sem
nyttur var i pessari forrannsokn metur hins vegar ahyggjur og 6anagju med eigid
atlit og ahrif pess & daglegt lif (Cash o.fl., 2004). Hagt er ad velta pvi fyrir sér hvort
s& spurningalisti sem vard fyrir valinu til ad meta likamsmynd patttakenda i pessari
rannsokn hafi verid hentug meeling. Mdoguleiki er & pvi ad ekki hafi fengist
marktekur munur & likamsmynd patttakenda par sem meeliteekid sem notad var er
ekki vel til pess fallio ad finna skammtima mun a vidhorfi patttakenda til likama

sins og vanda par ad lutandi.

Adhald i mataradi

Pridja tilgatan var su ad adhald i mataredi minnki hja stalkum i
ihlutunarhop en ekki hja stulkum i bidlistahop. bad ad adhyllast grannan voxt getur
haft neikveed ahrif & likamsmynd. Oanzagja med eigin likama getur sidan ytt undir
pbad ad viokomandi fari i megrun. Megrun er gjarnan undanfari atraskana og pvi

alvarlegur aheettupattur (Stice o.fl.,, 1998). Samkvaemt nidurstédum pessarar
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forrannsdknar hafdi ndmskeidid ekki ahrif & tilraunir stulknanna til ad halda i vid
sig i mat. bvert & moti virtist verda aukning & adhaldi i mataredi hja 6llum
stulkunum, sérstaklega i bidlistahop poétt breytingar hafi ekki verid marktekar. Vert
er ad gefa pessari breytingu & hegdun stalknanna gaum, pott ekki hafi verid um
markteeka breytingu ad reda, par sem a unglingsarum versnar oft likamsmynd
stulkna og tidni megrunar eykst (Schur o.fl., 2000; Striegel-Moore og Franko,
2002). Hugsanlegt er ad erfitt sé ad fa fram breytingu a athegdun stalknanna par
sem pad er tilhneigin hja peim & pessum aldri ad fara i megrun. bar sem aukning &
adhaldi i matareedi virtist vera minni hja peim stalkum sem téku patt & namskeidinu
en hja hinum sem voru & bidlista veeri ahugavert ad sja hvort marktekur munur &

megrun keemi fram i steerra Grtaki.

Lystarstol

Fjorda tilgata var st ad tidni og alvarleiki lystarstolseinkenna minnki hja
stulkum i ihlutunarhdp en ekki hja stalkum i bidlistan6p. Marktekur munur var a
stigum stulknanna a pa leid ad lystarstolseinkennum faekkadi og urdu vegari hja
stilkum sem téku patt & namskeidinu en ekki hja bidlistahop. Stadalfravik var pé
nokkud hatt, par sem nokkrar stulkur skorudu mun harra & skimunarlistanum en
adrar. Ekki var talid naudsynlegt ad fjarleegja pessa utlaga Ur Grtakinu par sem
namskeidid er tlad stalkum i aheettuhdpi. Ef stulkur eru ekki i ahaettu pa er litid
ram til breytinga & einkennum. An Gtlaganna veeri eingéngu um ad reda
patttakendur sem ekki eru i ahettu fyrir atraskanir og hafa litil sem engin
atroskunareinkenni. bvi var talid mikilvegt ad halda atlégunum, par sem pad eru
stulkur sem syna einkenni atraskana. Hér er um mikilveegar nidurstédur ad reeda,
par sem eitt af meginmarkmidum namskeidsins var ad sporna vid préun atraskana.

prétt fyrir famennt Urtak kom fram faekkun lystarstolseinkenna sem er gdds viti.

Lotugraedgi

Fimmta tilgata var st ad tioni og alvarleiki lotugraedgieinkenna minnki hja
stulkum i ihlutunarhop en ekki hja stulkum i bidlistahop. Lotugreedgieinkennum
feekkadi og alvarleiki peirra minnkadi hja peim stalkum sem toku patt a
namskeidinu. Stadalfravik var einnig hatt i melingum & lotugraedgi. Af sému

asteedu og nefnt var hér ad framan voru Gtlagar ekki fjarleegdir ar artakinu.
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Namskeidid er &tlad stalkum i ahaettuhdpi og pvi mikilveegt ad hafa peer stalkur
med i drtakinu. A sama tima og lotugradgieinkenni stilkna i ihlutunarhdp
minnkudu péa virtust pau fara vaxandi hja bidlistahop. Ekki var p6 um marktekan
mun ad reda hja bidlistandp. Aftur & moti er vert ad velta pvi fyrir sér hvort su
aukning hefdi verio tolfreedilega marktek ef drtakid hefdi verid sterra. Ef
lotugraedgieinkenni aukast ad jafnadi & pessum &rum er ljést hve mikilveegt pad er
ad bjooa stulkum upp & ndmskeid af pessum toga.

A TIslandi hefur ekki verid bodid upp & gagnreynd forvarnarnamskeid fyrir
stulkur i aheettuhdpi fyrir atraskanir og er petta i fyrsta sinn sem &rangur sliks
namskeids er metinn hérlendis. Pad ma pvi segja ad um forrannsdkn a
forvarnarnalgun, sé um ad reda sem reynst hefur vel erlendis. Framkvemd
rannsoknarinnar gekk ekki afallalaust fyrir sig. pratt fyrir semilega patttoku i
upphafi seinni umferd rannséknarinnar (37 stalkur), luku faar stulkur patttoku, eda
adeins 23 (11 stalkur ar ihlutunarhép og 12 stulkur ur bidlistahop). Mikilvaegar
nidurstddur komu po fram i rannsokninni. Samkveemt Tveggja leida likani um
lotugraedgi er pad viohorf ad grannur likami sé eftirsoknarverdur stor ahattupattur
fyrir myndun lotugreedgi. Par sem vidhorf stdlknanna breyttist eftir patttoku &
namskeidinu og einkennum atraskana fekkadi gefa fyrstu nidurstodur tilefni til
hoflegrar bjartsyni. PoOtt ekki hafi melst markteekur munur & &athegdun og
likamsmynd stdlknanna voru nidurstoédur i rétta att. Med fjélmennara uUrtaki og
beettri Gtfeerslu med tilliti til timasetningar og virkari patttéku er hugsanlegt ad sa
munur sem hér kom fram yrdi tolfredilega marktekur. Mikilvaegt er pvi ad
rannsaka namskeidid betur og er pad von min ad pessi forrannsokn sé fyrsta skrefid
i préun arangursrikra forvarna gegn atréskunum hér & landi. | komandi rannséknum

parf ad hafa marga peetti i huga sem betur hefou matt fara i pessari rannsékn.

Annmarkar

Nokkrir annmarkar hadu pessari rannsokn sem mikilveaegt er ad hafa i huga.
Hér var um mjog litid Grtak ad reda, pétt Grtakido hafi vissulega verid sterra i
upphafi rannsoknar. betta hefur ad likindum dregid ar moguleikum & pvi ad finna
tolfreedilega markteekan mun innan og milli hopa. Til ad meta hvort arangur
namskeidsins var varanlegur hefdi verid naudsynlegt ad leggja spurningalistana

aftur fyrir stulkurnar ad akvednum tima lidnum, til demis halfu ari eftir patttoku
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pbeirra & namskeidinu. Pad var ekki gert i pessari rannsokn par sem stalkurnar voru
ad ljuka ndmi i grunnskola og pvi hefdi pad ad 6llum likindum reynst erfitt ad né
peim saman seinna til ad svara spurningalistanum. Einnig yrdi pad of timafrekt, par
sem hér var um meistararannsokn ad reeda sem ljuka purfti fyrir akvedinn tima.

Margt hafdi einnig ahrif & framgongu rannséknarinnar, likt og nefnt var hér
ad framan, svo sem annir i skolum. pad skiptir mali ad timasetning ndmskeidsins
henti stulkunum, med tilliti til annarra verkefna og anna i skélanum. Fyrir pennan
aldurshop gekk ekki vel ad bjoda upp & namskeidid eftir skola og brottfall vard
mikid i peim skola par sem namskeidid var i bodi & 6hentugum tima. Aldur
stulknanna geeti einnig haft &hrif & nidurstodur en stdlkurnar voru allar & 16.
aldursari. Fyrri rannsdknir syna ad forvarnir gegn atréskunum etladar bérnum yngri
en 15 ara bera ekki eins gédan arangur og forvarnir atladar eldri unglingum (Stice
og Shaw, 2004). Moguleiki er & pvi ad stalkurnar sem toku patt & namskeidinu hafi
ekki verid neegilega mottekilegar fyrir pess konar inngripi vegna aldurs,
reynsluleysis og skorts a innsyn og rokhugsun (Stice og Shaw, 2004). Aldur
stulknanna geeti pvi hafa studlad ad enn meira brottfalli ar rannsokninni.

Einnig metti hafa i huga ahrif pess ad auka samvinnu foreldra og hopstjora
namskeidsins. Algengt var ad stulkurnar ynnu ekki heimaverkefni sem sett voru
fyrir. Arangur namskeidsins byggir ad miklu leyti & pvi ad hugrent misremi
myndist hja stalkunum en til pess ad pad gerist er mikilvaeegt ad stlkurnar taki
fullan patt & ndmskeidinu, par & medal ad per sinni heimaverkefnum (Stice og
Presnell, 2007). Ef moguleiki er & pvi ad setja fyrir heimaverkefni i samvinnu vid
kennara og foreldra, til demis med pvi ad upplysa foreldra i hverri viku um
verkefnin, maetti ef til vill auka arangur ndmskeidsins.

Likt og fram hefur komid luku ekki allar stalkur patttoku a namskeidinu.
Astaedur pess eru margvislegar, 6heppilegar timasetningar, annir i skola og fleira. |
sumum tilfellum voru astaedur brottfalls ekki ljésar. Rannsakandi tok pé eftir pvi ad
stulkunum fannst mikilvaegt ad hafa vinkonu med sér. bad kom fyrir ad stalkur sem
virtust vera aberandi i félagslifinu, opnar og vinamargar luku ndmskeidinu en adrar
stulkur heltust ur lestinni. Mdgulegar astedur fyrir pvi eru ad paer voru vinafaar eda
pekktu ekki peer stalkur sem voru med peim & namskeidinu. pegar ndmskeidio er
auglyst er naudsynlegt ad hafa pessa félagslegu petti i huga. Samvinna vid

umsjonarkennara, namsradgjafa eda adra starfsmenn skolans geti einnig verid
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naudsynleg svo upplysingar um félagslega stodu nemenda liggi fyrir. Med pvi veeri
heegt ad rada stulkum betur i hdpa, til ad mynda med tilliti til pess ad stalkur sem
eiga ekki skap saman séu ekki saman i hopi eda stalkur sem eru utanveltu séu i hopi
med stulkum sem henta peim.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad &rangur ndmskeidsins er ad jafnadi meiri
medal peirra sem eiga i vanda med likamsmynd og pvi mikilvaegt ad stdlkur sem
eru i vanda ljuki namskeidinu. Forvarnir bera meiri arangur ef pear beinast ad peim
sem eru i aheattuhdpi og eru pvi afmarkadar forvarnir gegn atréskunum taldar
arangursrikari en almennar (Stice og Shaw, 2004). Margar stulkur sem toku pétt i
pbessari rannsékn attu ekki i vanda med likamsmynd sina. Pad mé sja a medaltali
peirra & spurningalista um roskun likamsmyndar. En pad var ekki mikid herra en
medaltal stilkna sem ekki teljast i ahattuhdpi (Cash o.fl., 2004). batttaka peirra
geeti haft &hrif & nidurstédur par sem litid ram er til breytinga & hegdun og lidan
beirra. Einnig geeti patttaka stalkna sem ekki eiga vid vanda ad strida haft neikveed
ahrif & patttoku peirra sem eru i vanda. Mikil virkni eins og patttaka i umraedum,
hlutverkaleikjum og heimaverkefnum er naudsynleg svo arangur naist &
namskeidinu (Stice o.fl., 1998). Likt og fram hefur komid geta athugasemdir peirra
sem ekki eru i &hattuhopi haft hamlandi ahrif & virkni stulkna i ahettuhop &
namskeidinu (Abascal o.fl., 2004). bvi er mikilvaegt ad auglysa ndmskeidid a pann
hatt ad ljost sé ad namskeidid sé atlad stulkum sem telja sig hafa porf & betri
likamsmynd. bad var gert i pessari rannsokn en leiddi p6 ekki til pess ad adeins
stalkur i vanda skradu sig & ndmskeidid. bvi er vert ad ihuga hvort gagnlegt veri ad
skima fyrir sleemri likamsmynd &dur en namskeid hefst, likt og gert hefur verid i
einhverjum tilfellum erlendis (Stice og Presnell, 2007).

Ad lokum ma nefna ad stulkurnar téldu sjalfar ad mikilveegt veeri ad efla
ahuga peirra. par nefndu ad hopstjori purfi ad gera umraedurnar ahugaverdar og
skemmtilegar. Stalkurnar purfa ad finna ad hopstjorinn sjalfur hafi gaman af
namskeidinu og vilji vinna med stulkunum nastu vikurnar. Traust samband
stulknanna sin a milli og vid hopstjéra parf ad vera til stadar og pvi mikilveegt ad
hopstjori syni stulkunum ahuga og umhyggju.

bar sem um fyrstu rannsokn & forvérnum gegn atréskunum & Islandi er ad
reeda ma segja ad rannsoknin sé mikilveeg ad pvi leyti ad han brjoti isinn fyrir

frekari rannséknir af pessu tagi. Nokkrir skélar hafa ni kynnst ndmskeidinu og er
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pad von min ad rannsoknir & forvérnum gegn atroskunum eflist enn frekar &
komandi arum. Nidurstodur pessarar forrannsdknar benda til pess ad Body Project
namskeidid geti haft jakveed ahrif a islenskar unglingsstalkur, par sem stalkur i
pessari rannsokn adhylltust sidur grannan voxt og hofou feerri einkenni atraskana ad
lokinni patttoku a ndmskeidinu en stulkur & bidlista. bad er po mikil porf & frekari
rannséknum svo ad haegt sé ad alykta betur um arangur ndmskeidsins. Huga parf ad
Urbotum eins og sterd urtaks, timasetningu, heimaverkefnum og skimun a

aheettupattum atraskana.

65



Heimildaskra

Abascal, L., Brown, J. B., Winzelberg, A. J., Dev, P. og Taylor, C. B. (2004).
Combining universal and targeted prevention for school-based eating

disorder programs. International Journal of Eating Disorders, 35, 1-9.

Agras, W. S., Walsh, B. T., Fairburn, C. G., Wilson, G. T. og Kraemer, H. C.
(2000). A multicenter comparison of cognitive-behavioral therapy and
interpersonal therapy for bulimia nervosa. Archives of General
Psychiatry, 57, 459-466.

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (4. Gtgafa, Text Revision). Washington, D.C: American

Psychiatric Association.

Aronson, E. (1969). The theory of cognitive dissonance: A current perspective. |
L. Berkowitz (Ritstj.), Advances in experimental social psychology (4.
utgéfa). (bls. 2-32). London: Academic Press.

Barrett, P. M. og Turner, C. M. (2001). Prevention of anxiety symptoms in
primary school children: Preliminary results from a universal school-
based trial. British Journal of Clinical Psychology, 40, 399-410.

Becker, C. B., Smith, L. M. og Ciao, A. C. (2006). Peer-facilitated eating
disorder prevention: A randomized effectiveness trial of cognitive
dissonance and media advocacy. Journal of Consulting Psycology, 53,
550-555.

Bjerva, E. K., Haugen, R. og Stordal, S. (2003). Lif og heilsa. (Elisabet
Gunnarsdottir, Gudrun Hildur Ragnarsdottir, Eva Benediktsdéttir og
Puridur borbjarnarddttir  pyddu). Reykjavik: Mal og menning.
(Upphaflega gefid ut 1998).

66



Blair, S. N., Kohl, H. W. 3rd., Paffenbarger, R. S. Jr., Clark, D. G., Cooper, K.
H. og Gibbons, L. W. (1989). Physical fitness and all-cause mortality. A
prospective study of healthy men and women. The journal of the

American medical association, 262, 2395-2401.

Brownell, K. og Puhl, R. (2003). Stigma and discrimination in weight

management and obesity. The Permanente Journal, 7, 21-24.

Cash, T. F. (2002). Cognitive-Behavioral perspective on Body Image. | T.F.
Cash og T. Pruzinsky (Ritstj.), Body Image: A handbook of theory,

research and clinical practice (bls. 38-46). New York: Guilford Press.

Cash, T. F. og Fleming, E. C. (2002). Body image and social relations. I T. F.
Cash og T. Pruzinsky (Ritstj.), Body Image: A handbook of theory,
research and clinical practice (bls. 277-286). New York: Guilford Press.

Cash, T. F. (2004). Body image: past, present and future. Body Image, 1, 1-5.

Cash, T. F. og Grasso, K. (2005). The norms and stability of new measures of the

multidimensional body image construct. Body Image, 2, 199-203.

Cash, T. F., Phillips, K. A., Santos, M. T. og Hrabosky, J. I. (2004). Measuring
»hegative body image*: Validation of the body image disturbance

questionnaire ina non-clinical population. Body Image, 1, 363-372.

Dohnt, H. og Tiggemann, M. (2006). The contribution of peer and media
influences to the development of body satisfaction and self-esteem in
young girls: A prospective study. Developmental Psychology, 42, 929-
936.

Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson. (2005). Gagnavinnsla i SPSS.
Reykjavik: Haskoladtgafan.

67



Erla Bjork Sigurdarddttir og Rosa Bjork Omarsdéttir. (2008). Ofpyngd,
feeduvenjur, megrunarhegdun og sjalfsmynd medal barna og unglinga i 6.
og 8. bekk i grunnskdlum & Islandi. BS ritgerd: Haskoli islands,

Heilbrigdisvisindasvid.

Erna Matthiasdéttir. (2006). Satt Islendinga & aldrinum 18-79 ara vid eigin
likamspyngd. Meistaraverkefni: Haskolinn i Reykjavik, Kennslu og
lydheilsudeild.

Fairburn, C. G. (2008). Cognitive Behavior Therapy and Eating Disorders. New
York: Guilford Press.

Fairburn, C. G., Cooper, Z. og Shafran, R. (2003). Cognitive behavior therapy
for eating disorders: a “transdiagnostic” theory and treatment. Behavior

Research and Therapy, 41, 509-528.

Farrell, L. J. og Barrett, P. M. (2007). Prevention of childhood emotional
disorders: Reducing of burden of suffering associated with anxiety and
depression. Child and Adolescent Mental Health, 12, 58-65.

Fauman, M. E. (2002). Study Guide to DSM-IV-TR. Washington, DC: American
Psychiatric Publishing.

Feingold, A. og Mazzella, R. (1998). Gender differences in body image are

increasing. Psychological Science, 9, 190-195.

Festinger, L., Riecken, H. og Schachter, S. (2008). When Prophecy Fails.
London: Pinter og Martin Ltd.

Field, A. E., Camargo, C. A. Jr., Taylor, C. B., Berkey, C. S., Frasier, A. L.,
Gillmann, M. W. o.fl. (1999). Overweight, weight concerns, and bulimic
behaviors among girls and boys. Journal of the American Academy of
child and adolescent psychiatry, 38, 754-760

68



Field, A. E., Javaras, K. M., Aneja, P., Kitos, N., Camargo, C. A., Taylor, C. B.
o.fl. (2008). Family, Peer, and media predictors of becoming eating

disordered. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 162, 574-579

Garner, D. M. (1997). The 1997 body image survey results. Psychology today,
30, 30-84.

Garner, D. M. (2002). Body image and Anorexia Nervosa. | T.F. Cash og T.
Pruzinsky (Ritstj.), Body Image: A handbook of theory, research and
clinical practice (bls. 295-303). New York: Guilford Press.

Garner, D. M., Garfinkel, P. E., Schwartz, D. og Thompson, M. (1980). Cultural
expectations of thinness in women. Psychological Reports, 47, 483-491.

Goldberg, L. R. (1993). The structure of phenotypic personality traits. American
Psychologist, 48, 26-34.

Green, M., Scott, N., Diyankova, |., Gasser, C. og Pederson, E. (2005). Eating
disorder prevention: An experimental comparison of high level
dissonance, low level dissonance, and no-treatment contron. Eating
Disorders, 13, 157-170.

Gudmundur B. Arnkelsson. (2000). Ordgnétt. Ordalisti i almennri salfraedi (4.
utgafa). Reykjavik: Haskolautgafan.

Haines, J., Neumark-Sztainer, D., Eisenberg, M. E. og Hannan, P. J. (2006).
Weight teasing and disordered eating behaviors in adolescents:
Longitudinal findings from Project EAT (Eating Among Teens).
Pediatrics, 117, 209-215.

Harter, S. (1999). The construction of the self: A developmental perspective.
New York: Guilford Press.

69



Hawkins, D. J., Catalano, R. F. og Arthur, M. W. (2002). Promoting science-

based prevention in communities. Addictive Behaviors, 27, 951-976.

Hayes, A. (2006) Maintaining the gains. Sustainability in prevention and early
intervention. Family Matters, 75, 66-69.

Heilbrigdis- og Tryggingamalaraduneytid. (2007). Stada og endurskodun
meginmarkmida heilbrigdisdeetlunar til &rsins 2010. Reykjavik:
Heilbrigdis- og Tryggingamalaraduneytid. Sétt pann 3. &gust 2010 af:
http://www.heilbrigdisraduneyti.is/frettir/nr/2425

Hogg, M. A. og Vaughan, G. M. (2008). Social Psychology, (5. utgéfa).

England: Pearson, Prentice Hall.

Jackson, L. A. (2002). Physical attractiveness: A Sociocultural perspective. |
T.F. Cash og T. Pruzinsky (Ritstj.), Body Image: A handbook of theory,
research and clinical practice (bls. 13-21). New York: Guilford Press.

Jackson, L. A., von Eye, A., Fitzgerald, H. E., Zhao, Y. og Witt, E. A. (2010).
Selfconcept, self-esteem, gender, race and information technology use.

Computers in Human Behavior, 26, 323-328.

Jacobi, C., Hayward, C., de Zwaan, M., Kraemer, H. C. og Agras, W. S. (2004).
Coming to terms with risk factors for eating disorders: Application of risk
terminology and suggestions for a general taxonomy. Psychological
Bulletin, 130, 19-65.

Johnson, R. L. (2002). Pathways to adolescents health: Early intervention.
Journal of Adolescent Health, 31, 240-250.

70


http://www.heilbrigdisraduneyti.is/frettir/nr/2425

Jones, D. C., Vigfusdéttir, T. H. og Lee, Y. (2004). Body image and the
appearance culture during adolescence: Friends, Peers and the Media.
Journal of Adolescent Research, 19, 323-339.

Kauffmann, N. A., Herman, C. P. og Polivy, J. (1995). Hunger-induced
finickiness in humans. Appetite, 24, 203-218.

Kearney-Cookey, A. (2002). Familiar influences on body image development. |
T.F. Cash og T. Pruzinsky (Ritstj.), Body Image: A handbook of theory,
research and clinical practice (bls. 99-107). New York: Guilford Press.

Keel, P. K. og Klump, K. L. (2003). Are eating disorders culture-bound
syndromes?  Implications for  conceptualizing their etiology.
Psychological Bulletin, 129, 747-769.

Keesey, R. E. og Hirvonen, M. D. (1997). Body weight set-point: Determination
and adjustment. Journal of Nutrition, 127, 18755-18835.

Killen, J. D., Taylor, C. B., Hayward, C., Wilson, D. M., Haydel, K. F,,
Hammer, L. D. o.fl. (1994). Pursuit of thinnes and onset of eating
disorder symptoms in a community sample of adolescent girls: A three-
year prospective analysis. International Journal of Eating Disorders, 16,
227-238.

Kolbran Karlsdottir og Soffia Bjork Bjornsdottir. (2008). Likamsimynd islenskra
unglinga og ahrif hennar & adferdir vid pyngdarstjornun. Obirt BA -
ritgerd: Haskaélinn & Akureyri, félagsvisinda- og lagadeild.

Kurth, C. L., Krahn, D. D., Nairn, K. og Drewnowski, A. (1995). The severity of

dieting and bingeing behaviors in college women: interview validation of

survey data. Journal of psychiatry research, 29, 211-225.

71



Kvalem, I. L., von Soest, T., Roald, H. E. og Skolleborg, K. C. (2006). The
interplay of personality and negative comments about appearance in
predicting body image. Body Image, 3, 263-273.

Latner, J. D. og Stunkard, A. J. (2003). Getting worse: The stigmatization of
obese children. Obesity Research, 11, 452-456.

Mann, T., Nolen-Hoeksema, S., Huang, K., Burgard, D., Wright, A. og Hanson,
K. (1997). Are two interventions worse than none? Joint primary and
secondary prevention of eating disorders in college females. Health
Psychology, 16, 215-252.

Marlatt, G. A. og Gordon, J. R. (1985). Relapse prevention: Maintenance
strategies in the treatment of addictive behaviors. New York: Guilford

Press.

Martz, D. og Bazzini, D. (1999). Eating disorders prevention programming may
be failing: Evaluation of two one-shot programs. Journal of College
Student Development, 40, 32-42.

McVey, G. L., Kirsh, G., Maker, D., Walker, K. S., Mullane, J., Laliberte, M.
0.fl. (2010). Promoting positive body image among university students: A
collaborative pilot study. Body Image, 7, 200-204.

McVey, G. L., Lieberman, M., Voorberg, N., Wardrope. D. og Blackmore, E.
(2003). School-based peer support groups: A new approach to the
prevention of disordered eating. Eating disorders, 11, 169-185.

McVey, G. L., Tweed, S. og Blackmore. (2007). Healthy schools-Healthy kids:

A controlled evaluation of a comprehensive universal eating disorder

prevention program. Body Image, 4, 115-136.

72



Musher-Eizenman, D. R., Holub, S. C., Miller, A. M., Goldstein, S. E. og
Edwards-Leeper, L. (2004). Body size stigmatization in preschool
children: The role of control attributions. Journal of pediatric psychology,
29, 613-620.

O‘Dea, J. A. og Abraham, S. (2000). Improving the body image, eating
attitudes, and behaviors of young male and female adolescents: A new
educational approach that focuses on self-esteem. International Journal
of Eating Disorders, 28, 43-57.

Patton, G. C. (2008). Weighing an ounce of prevention. Journal of Adolescent
Health, 43, 3-5.

Patton, G. C., Selzer, R., Coffey, C., Carlin, J. B. og Wolfe, R. (1999). Onset of
adolescent eating disorders: population based cohort study over 3 years.
British Medical Journal, 318, 765-768.

Penny, H. og Haddock, G. (2007). Anty-fat prejudice among children: The
“mere proximity” effect in 5-10 year olds. Journal of Experimental
Social Psychology, 43, 678-683.

Pruzinsky, T. og Cash, T. F. (2002). Understanding body images. Historical and
contemporary perspectives. | T. F. Cash og T. Pruzinsky (Ritstj.), Body
Image: A handbook of theory, research and clinical practice (bls. 3-12).
New York: Guilford Press.

Raich, R. M., Portell, M. og Pelaez-Fernandez, M. A. (2010). Evaluation of a
school-based programme of universal eating disorders prevention: is it
more effective in girls at risk? European Eating Disorders Review, 18,
49-57.

Reykjavikurborg. (2005). Forvarnastefna Reykjavikurborgar. Reykjavikurborg:

Forvarnanefnd.

73



Robin, A. E., Gilroy, M. og Dennis, A. (1998). Treatment of eating disorders in
children and adolescents. Clinical Psychology Review, 18 (4), 421-446.

Rodin, J., Silberstein, L. og Striegel-Moore, R. (1985). Women and weight: A
normative discontent. I T. B. Sonderegger (Ritstj.), Psychology and
gender: Nebraska Symposium on Motivation 1984 (bls. 267-307).

Lincoln, NE: University of Nebraska Press.

Roehrig, M., Thompson, J. K., Brannick, M. og van den Berg, P. (2006).
Dissonance-based eating disorder prevention program: A preliminary
dismantling investigation. International Journal of Eating Disorders, 39,
1-1.

Rogers, T. B., Kuiper, N. A. og Kirker, W. S. (1977). Self-reference and the
encoding of personal information. Journal of Personality and Social
Psychology, 35, 677-688.

Rosen, J. C., Tacy, B. og Howell, D. (1990). Life stress, psychological
symptoms and weight reducing behavior in adolescent girls: A

prospective study. International Journal of Eating Disorders, 9, 17-26.

Rdnar Vilhjalmsson og Gudrun Kristjansdéttir. (2006). Likamleg fravik og
likamsimynd unglinga: Nidurstddur landskénnunar i niunda og tiunda
bekk. Agrip erindis (nr. E-108) & radstefnu um rannsoknir i lif- og
heilbrigdisvisindum, haldinni i Oskju 4. og 5. janGar 2007. Laeknabladid,
fylgirit 53, desember 2006. S6tt 9. mars 2009 af
http://www.laeknabladid.is/fylgirit/53/agrip-erinda

Schur, E. A., Sanders, M. og Steiner, H. (2000). Body dissatisfaction and dieting
in young children. International Journal of Eating Disorders, 27, 74-82.

74


http://www.laeknabladid.is/fylgirit/53/agrip-erinda

Schwartz, M. B. og Brownell, K. D. (2002). Obesity and body image. | T. F.
Cash og T. Pruzinsky (Ritstj.), Body Image: A handbook of theory,

research and clinical practice (bls. 200-209). New York: Guilford Press.

Shaw, H., Stice, E. og Becker, C. (2009). Preventing Eating Disorders. Child and
Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 18, 199-207.

Sigran Danielsdottir, Inga Dora Sigfasdottir og Jakob Smari. (2007). Megrun
medal islenskra unglinga og tengsl vid likamsmynd, sjalfsvirdingu og
atroskunareinkenni. Salfraediritio, 12, 85-100.

Slater, A. og Tiggeman, M. (2010). Body image disordered eating in adolescent
girls and boys: A test of objectification theory. Sex Roles, 63, 42-49.

Smolak, L. (2002). Body image development in children. | T. F. Cash og T.
Pruzinsky (Ritstj.), Body Image: A handbook of theory, research and
clinical practice (bls. 65-73). New York: Guilford Press.

Smolak, L. og Levine, M. P. (2002). Body image development in adolescence. |
T. F. Cash og T. Pruzinsky (Ritstj.), Body Image: A handbook of theory,
research and clinical practice (bls. 74-82). New York: Guilford Press.

Soffia ~ Magnuasdottir.  (2010).  Proffredilegir  eiginleikar  SIPP-60-
spurningalistans & Islandi og tengsl hans vid kvida, punglyndi, bjargrad

og lifsanagju. BS ritgerd: Haskoli islands, Heilbrigdisvisindasvid.

Steinhausen, H. C. (2002). The outcome of anorexia nervosa in the 20th century.
American Journal of Psychiatry, 159, 1284-1293.

Stice, E. (2001). A Prospective test of the dual pathway model of bulimic

pathology: Mediating effects of dieting and negative affect. Journal of
Abnormal Psychology, 110, 124-135.

75


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2938770/

Stice, E. og Agras, W. S. (1999). Subtyping bulimics along dietary restraint and
negative affect dimensions. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 67, 460-469.

Stice, E., Cameron, R. P., Killen, J. D., Hayward, C. og Taylor, C. B. (1999).
Naturalistic weight-reduction efforts prospectively predict growth in
relative weight and onset of obesity among female adolescents. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 67, 967-974.

Stice, E., Chase, A., Stormer, S., og Appel, A. (2001). A randomized trial of a
dissonance-based eating disorder prevention program. International
Journal of Eating Disorders, 29, 247-262.

Stice, E., Fisher, M. og Lowe, M. R. (2004a). Are dietary restraint scales valid
measures of acute dietary restriction? Unobtrusive observational data

suggest not. Psychological Assessment, 16, 51-59.

Stice, E., Fisher, M. og Martinez, E. (2004b). Eating disorder diagnostic scale:
Additional evidence of reliability and validity. Psychological Assessment,
16, 60-71.

Stice, E., Marti, C. N., Spoor, S., Presnell, K. og Shaw, H. (2008). Dissonance
and healthy weight eating disorder prevention programs: long-term
effects from a randomized efficacy trial. Journal of consulting and

clinical psychology, 76, 329-340.

Stice, E., Mazotti, L., Weibel, D. og Agras, W. S. (2000a). Dissonance
prevention program decreases thin-ideal internalization, body
dissatisfaction, dieting, negative affect, and bulimic symptoms: A
preliminary experiment. International Journal of Eating Disorders, 27,
206-217.

76



Stice,

Stice,

Stice,

Stice,

Stice,

Stice,

Stice,

Stice,

E. og Presnell, K. (2007). The Body Project. Promoting Body Acceptance
and Preventing Eating Disorders. New York: Oxford University Press.

E., Presnell, K., Gau, J. og Shaw, H. (2007). Testing mediators of
intervention effects in randomized controlled trials: An evaluation of two
eating disorder prevention programs. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 75, 20-32.

E., Presnell, K., McMillan, W. og Shaw, H. (2010). Body acceptance
class manual: Enhanced- dissonance version. Ottgefid handrit.

E. og Ragan, J. (2002). A controlled evaluation of an eating disturbance
psychoeducational intervention. International Journal of Eating
Disorders, 31, 159-171.

E., Rohde, P., Gau, J. og Shaw, H. (2009). An effectiveness trial of a
dissonance-based eating disorder prevention program for high-risk
adolescent girls. Journal of consulting and clinical psychology, 77, 825-
834.

E. og Shaw, H. (2002). Role of body dissatisfaction in the onset and
maintenance of bulimic pathology: A synthesis of research findings.
Journal of Psychosomatic Research, 53, 985-993.

E. og Shaw, H. (2004). Eating disorder prevention programs: A meta-
analytic review. Psychological Bulletin, 130, 206-227.

E., Shaw, H., Becker, C. B. og Rohde, P. (2008). Dissonance-based

intervention for the prevention of eating disorders. Using persuasion

principles to promote health. Prevention Science, 9, 114-128.

77



Stice, E., Shaw, H., Burton, E. og Wade, E. (2006). Dissonance and healthy
weight eating disorder prevention programs: A randomized efficacy trial.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 74, 263-275.

Stice, E., Shaw, H. og Nemeroff, C. (1998). A longitudinal test of the dual
pathway model of bulimia nervosa. Journal of Social and Clinical
Psychology, 17, 129-149.

Stice, E., Telch, C. F. og Rizvi, S. L. (2000b). Development and validation of the
Eating Disorder Diagnostic Scale: A brief self-report measure for
anorexia, bulimia, and binge eating disorder. Psychological Assessment,
12, 123-131.

Stice, E., Trost, A. og Chase, A. (2003). Healthy weight control and dissonance-
based eating disorder prevention programs: Results from a controlled
trial. International Journal of Eating Disorders, 33,10-21.

Stice, E. og Whitenton, K. (2002). Risk factors for body dissatisfaction in
adolescent girls: a longitudinal investigation. Developmental Psychology,
38, 669-678.

Striegel-Moore, R. H. og Franko, D. L. (2002). Body images issues among girls
and women. | T. F. Cash og T. Pruzinsky (Ritstj.), Body Image: A
handbook of theory, research and clinical practice (bls. 183-191). New
York: Guilford Press.

Terre, L., Poston 1l, W. S. C. og Foreyt, J. P. (2006). Eating disorders. | E. F.
Mash og R. A. Barkley (Ritstj.), Treatment of Childhood Disorders (3.

Utgéfa). (bls.778 — 829). New York: Guilford Press.

Thelen, M. H. og Cormier, J. F. (1995). Desire to be thinner and weight control
among children and their parents. Behavior Therapy, 26, 85-99.

78



Thompson, J. K., Coovert, M. D., Richards, K. J., Johnson, S. og Cattarin, J.
(1995). Development of body image, eating disturbance, and general
psychological functioning in female adolescents: covariance structure
modeling and longitudinal investigations. International journal of eating
disorders,18, 221-236.

Thompson, J. K., Heinberg, L. J., Altabe, M. og Tantleff-Dunn, S. (1999).
Exacting beauty: Theory, assessment and treatment of body image

disturbance. Washington, DC: American Psychological Association.

Tiggemann, M. (2002). Media influences on Body image development. | T. F.
Cash og T. Pruzinsky (Ritstj.), Body Image: A handbook of theory,

research and clinical practice (bls. 91-98). New York: Guilford Press.

Van den Berg, P. og Thompson, J. K. (2007). Self-schema and social comparison
explanations of body dissatisfaction: A laboratory investigation. Body
Image, 4, 29-38.

Van Strien, T., Frijters, J. E. R., Bergers, G. P. A. og Defares, P. B. (1986a). The
Dutch Eating Behaviour Questionnaire (DEBQ) for assessment of
restrained, emotional and external eating behaviour. International
Journal of Eating Disorders, 5, 295-315.

Van Strien, T., Frijters, J. E. R., Van Staveren, W. A., Defares, P. B. og
Deurenberg, P. (1986b). The predictive validity of the Dutch Restrained
Eating Scale. International Journal of Eating Disorders, 5, 747-755.

Vander Wal, J. S. og Thelen, M. H. (2000). Predictors of body image
dissatisfaction in elementary-age school girls. Eating behaviors, 1, 105-
122.

Walsh, B. T. og Garner, D. M. (1997). Diagnostic Issues. I D .M. Garner og P. E.
Garfinkel (Ritstj.), Handbook of treatment for eating disorders (2.

utgafa). (bls. 25-34). New York: Guilford Press.
79



Wiederman, M. W. (2002). Body image and sexual functioning. | T. F. Cash og
T. Pruzinsky (Ritstj.), Body Image: A handbook of theory, research and
clinical practice (bls. 287-294). New York: Guilford Press.

Wilfey, D. E. og Rodin, J. (1995). Cultural influences on eating disorders. | K.
D. Brownell og C. G. Fairburn (Ritstj.), Eating disorders and obesity: a
comprehensive handbook (bls. 78-82). New York: Guilford Press.

Wood, K., Becker, J. og Thompson, J. (1996). Body image dissatisfaction in pre-
adolescent children. Journal of applied developmental psychology, 98,
93-96.

World Health Organization (WHO). (2010). Obesity. Sétt pann 29. November
2010 af: http://www.who.int/topics/obesity/en/

Yager, Z. og O'Dea, J. (2008). Prevention programs for body image and eating
disorders on University campuses: A review of large, controlled

Interventions. Health Promotion International, 23, 174-189.

pérdis Runarsdottir. (2008). Konur i kjorpyngd telja sig of pungar. Sott 10.
Januar 2011 af:
http://www.hi.is/is/frettir/konur i kjorthyngd telja sig of thungar

péroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea
Hjalmsdottir og Adalsteinn Olafsson. (2006). HBSC. Heilsa og lifskjor
skolanema 2006. Landshlutaskyrsla. Akureyri: Haskélinn a Akureyri og
Lydheilsustod

80


http://www.who.int/topics/obesity/en/
http://www.hi.is/is/frettir/konur_i_kjorthyngd_telja_sig_of_thungar

Vidauki 1

Ertu stelpa i 10 bekk?
Ertu stundum 6satt vid likamsvoxt pinn?
Langar big ad vera sattari me0 sjalfa pig og likama pinn?
Ef svo er, ba geti betta namskeid verid fyrir pig !

Body Project

Likamsmyndarnamskeid.

[ febraar mun hefjast namskeid i skolanum fyrir stalkur i 10.
bekk par sem unnid er ad pvi ad baeta lidan og likamsmynd.
Margar stulkur hafa ahyggjur af likama sinum og finnast paer
burfa ad breytast til pess ad lida betur med sjalfar sig. Pessu
namskeidi er ®tlad ad auka satt vid eigin likama og baeta lidan.
Elva Bjork sélfreedinemi og Sigrun salfredingur munu kenna
namskeidid.

Namskeioio er i fjorar vikur, 1 klukkustund i hverri

viku.

Patttakendur i namskeidinu munu taka patt i rannsokn a
arangri pess, med pvi ad fylla ut stutta spurningalista baedi fyrir
og eftir naimskeidio.
Ef bid hafid ahuga 4 ad taka patt eda viljid fa frekari upplysingar
hafid pa endilega samband vid Elvu Bjork i sima: 862-9999 eda
me0 tolvupodsti 4 ebad@hi.is
Skraning stendur yfir til 28. januar 2010.
Vio hvetjum allar stulkur sem vilja na satt vio eigin likama ad

taka patt !
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Vidauki 2

Spurningalisti um utlitsviomid
Ideal body stereotype scale — revised

) Stice, 2001
pytt af Elvu Bjork Agustsdéttur og Sigranu Danielsdéttur, 2009

Hversu mikid ertu sammala pessum stadhafingum?

Mjdg Mjdg
6sammala Hlutlaus sammala
1. Grannar konur eru meira 1 2 3 4 5
adladandi
2. Konur sem eru i godu 1 2 3 4 5
formi eru meira adladandi
3. Havaxnar konur eru 1 2 3 4 5
meira adladandi
4, Konur med  stinnan 1 2 3 4 5
likama eru meira
adladandi
5. Konur med ,logulegan” 1 2 3 4 5
likama eru meira
adladandi
6. Konur med langa fétleggi 1 2 3 4 5

eru meira adladandi
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Spurningalisti um réskun likamsmyndar
Body Image Disturbance Questionnaire

) Cash, Phillips, Santos og Hrabosky, 2004.
Islensk pyding: Elva Bjork Agustsdottir og Sigran Danielsdottir, 2009

pessi spurningalisti metur ahyggjur af likamlegu tliti. Vinsamlegast lestu hverja spurningu vandlega

og merktu vid pad svar sem & best vid um pig eda skrifadu nidur pegar bedid er um pad.

1A. Hefur pu ahyggjur af atliti akvedinna hluta likama pins, sem pa telur sérlega
6adladandi ? (Vinsamlegast gerdu hring utan um svarid sem & best vid um pig)

1 2 3 4 5
Hef engar Hef nokkrar | Hef midlungs Hef miklar Hef mjog
ahyggjur ahyggjur ahyggjur ahyggjur miklar

ahyggjur

1B. Hverjar eru pessar &hyggjur? Hvad er pad ndkvaemlega sem angrar pig vardandi
atlit pessara likamshluta?

2A. Ef pa hefur einhverjar dhyggjur, ertu mjog upptekin af pessum ahyggjum? pbad
er, hugsar pu mikid um per og er erfitt ad hetta ad hugsa um peer? (Vinsamlegast
gerdu hring utan um svarid sem & best vid um pig).

1 2 3 4 5
Hugsa ekkert Hugsa litid Hugsa Hugsa mikid Hugsa mjog
um peer um peer midlungs um peer mikid um paer
mikid um peer

2B. Hvada ahrif hafa pessar ahyggjur af Gtliti pinu haft & lif pitt? (Vinsamlegast
utskyrou).

3. Hefur pessi likamlegi ,,galli* oft valdid pér vanlidan, kvl og pjaningu? Hversu
mikid?
(Vinsamlegast gerdu hring utan um svarid sem a best vid um pig).

1 2 3 4 5
Engin Litil vanlidan, Midlungs Mikil vanlidan | Mjog mikil
vanlidan hefur ekki vanlidan en sem hefur vanlidan sem
mikil ahrif & vidradanleg mikil ahrif a | hefur gridarleg
mig mig ahrif a mig
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4. Hefur pessi likamlegi ,,galli* valdid truflun i samskiptum, skéla, vinnu eda &
6drum svidum? Hversu mikilli? (Vinsamlegast gerdu hring utan um svarid sem a
best vid um pig).

1 2 3 4 5
Engin truflun Nokkur Midlungs Mikil truflun Mjog mikil
truflun en truflun en sem hefur truflun,
hefur ekki vidrédanlegt mikil ahrif & | lamandi hrif
ahrif a virkni virkni a virkni

SA. Hefur pessi likamlegi ,,galli* haft veruleg ahrif a félagslif pitt? Hversu mikid?
(Vinsamlegast gerdu hring utan um svarid sem & best vid um pig).

1 2 3 4 5
Aldrei Einstaka Midlungs oft Oft Mjdg oft
sinnum

5B. Ef svo er, hvernig pa?

6A. Hefur pessi likamlegi ,,galli* haft veruleg ahrif 4 nam, starf eda haefni pina ad
6dru leyti? Hversu mikid? (Vinsamlegast gerdu hring utan um svarid sem & best vid

um pig).

1 2 3 4 5
Aldrei Einstaka Midlungs oft Oft Mjdg oft
sinnum

6B. Ef svo er, hvernig pa?

7A. Fordast pu einhverntiman ad gera eitthvad vegna pessa likamlega ,,galla* pins?
Hversu oft? (Vinsamlegast gerdu hring utan um svarid sem & best vid um pig).

1 2 3 4 5
Aldrei Einstaka Midlungs oft Oft Mjdg oft
sinnum

7B. Ef svo er, hvad fordast pu ?
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Spurningalisti um athegdun
Dutch Eating Behaviour Questionnaire

Van Strien, Frijters, Bergers og Defares, 1986

bytt af Sigrinu Danielsdottur og Elvu Bjork Agustsdéttur, 2009

Dragdu hring um svarid sem a best aldrei sjaldan
vid:

1. Ef pa hefur beett a pig, reynir pu pa ad

borda minna en pu gerir venjulega?......... 2
2. Reynir pd ad borda minna &
matmalstimum en bu myndir 2
VIlJa2. e,

3. Hversu oft afpakkar pu mat eda drykk

af pvi pa hefur ahyggjur af pyngd 2
PINNI?. .o,

4. Fylgistu nakvemlega med pvi sem pu
DOFOAI?....ceiieii e 2
5. Reynir pu viljandi ad borda mat sem er
grennandi?.......ocooeieieneiene e 2
6. begar pd hefur bordad yfir pig,

bordardu pa minna en venjulega nastu 2
AAGA7. e

7. Reynir pu viljandi ad borda minna til

pess ad pyngjast ekKi?..........ccccoeerirennnn 2
8. Hversu oft reynir pu ad borda ekki a

milli mala af pvi pu ert ad passa 2
Pyngdina?..........cocooeiiiiiine,

9. Hversu oft reynir pu ad borda ekki &

kvoldin af pvi pd ert ad passa 2
Pyngdina?..........cccooviiiiiiice

10. Hefur pyngd pin ahrif & hvad pu

velur pér ad borda?.........cccoeevereeriennn. 2
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stundum oft

3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4

alltaf



Skimunarlisti fyrir atraskanir

Eating Disorder Diagnostic Scale

Vinsamlegast lestu hverja spurningu vandlega og
svaradu 6llum spurningum eins vel og pu getur

Sidastlidna 3 manusdi.... Alls Mjog
ekki Orlitid Nokkud mikid

1. Hefur pér fundist pa vera feit?................... 0 1 2 3 4 5 6

2. Hefur pa fundid fyrir o6tta vid ad fitna eda

Verda feit?. ... 0 1 2 3 4 5 6

3. Hefur pyngd pin haft ahrif & hvernig pu
upplifir pig (metur sjalfa pig) sem
MANNESKIU?....veiviiieiiieesese e 0 1 2 3 4 5 6
4. Hefur likamsvoxtur pinn haft ahrif &
hvernig pa upplifir pig (metur sjalfa pig) sem
MANNESKJU?....veiiiiiiieesse e 0 1 2 3 4 5 6

5. Hafa komid skipti sidastliona 6 manudi, par sem pér finnst pu hafa bordad, pad sem
adrir myndu segja ad veri évenju mikid magn af mat (t.d. 2 litrar af is), midad vid
adsteedur?

JA NEI

6. | pessi skipti par sem pér finnst pa hafa bordad venju mikid magn af mat, fannst pér pu
missa stjorn (eins og pu geetir ekki heett ad borda eda stjérnad pvi hvad pu bordadir mikid)?

JA NEI

7. Hversu marga DAGA & viku ad medaltali yfir sidastlidna 6 MANUDI hefur pl bordad
ovenjulega mikid magn af mat og fundist pa missastjorn? 0 1 2 3 4 5 6 7

8. Hversu morg SKIPTI & viku ad medaltali yfir sidastlidna 3 MANUDI hefur pl bordad
ovenjulega mikid magn af mat og fundist pd missastjorn? 0 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

A medan & pessum skiptum st6d, par sem pa bordadir yfir pig og misstir stjorn.....

9. Bordadir pi pa mun hradar en venjulega?...........cccoeeveeveeicieevecnennennenn, JA NEI
10. Bordadir pu pangad til pu varst 6paegilega s6dd?............ccceevverenene. JA NEI
11. Bordadir pu mikid magn af mat an pess ad vera likamlega svong?.... JA NEI
12. Bordadir pu ein af pvi pd skammadist pin yfir pvi hve mikid pd
DOTBABII?........cecveeiicieteee ettt JA NEI
13. Fannstu fyrir 6gedi a sjalfri pér, varstu mjog dopur eda fékkstu
mikid samviskubit eftir ad hafa bordad svona mikio?.............cccccvcvrvennnns JA NEI
14. Komstu i mikid uppném yfir pvi ad hafa bordad of mikid eda peirri
pyngdaraukningu Sem fylgdi?.........cccoeiiiiiiiniic JA NEI

Stice, Telch og Rizvi, 2000’
pytt af Sigranu Danielsdéttur og Elvu Bjork Agustsdéttur, 2009
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15. Hve mdrgum sinnum a viku ad medaltali undanfarna 3 manudi hefur pu framkallad
uppkost til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eda afturkalla ahrif pess ad hafa
borcad? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

16. Hve mérgum sinnum & viku ad medaltali undanfarna 3_méanudi hefur pu notad
heegdarlyf eda pvagrasilyf til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eda afturkalla &hrif
pess ad hafa bordad?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

17. Hve mérgum sinnum & viku ad medaltali undanfarna 3 manudi hefur pu fastad (sleppt
a.m.k. 2 méltidum i rod) til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eda afturkalla ahrif
pessad hafabordad? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
13 14

18. Hve mdérgum sinnum a viku ad medaltali undanfarna 3_manudi hefur pd stundad
6hdflega likamsraekt sérstaklega til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eda afturkalla
ahrif pess ad hafaborcas? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14

19. Hversu pung ertu? Ef pa ert dviss, aztladu pa eins vel og pa getur: kg.
20. Hversu ha ertu? Vinsamlegast gefou svar i sentimetrum (160 cm.) cm.
21. Hvad hefur pi misst Gr margar bladingar sidastlidna 3 manudi? 0 1 2 3 A ekki vid

22. Hefur pu verid ad taka getnadarvarnarpillu sidastliona 3 manugi?........... JA NEI
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Vidauki 3

Tafla 1

pattahledslur fyrir Spurningalista um Gtlitsviomid

Spurningar pattur 1 Ppattur 2 H2
1. Grannar konur eru meira adladandi 0,663 -0,241 0,498
2. Konur sem eru i gédu formi eru meira adladandi? 0,899 -0,406 0,974
3. Havaxnar konur eru meira adladandi? 0,427 0,843 0,894
4. Konur med stinnan likama eru meira adladandi? 0,681 0,006 0,464
5. Konur med “logulegan” likama eru meira 0,550 -0,043 0,304
adladandi?
6. Konur med langa fétleggi eru meira adladandi? 0,667 0,274 0,534
Tafla 2
pattahledslur fyrir Spurningalista um Gtlitsviomid an stadhafingar prju

Spurningar pattur 1 H2

1. Grannar konur eru meira adladandi 0,707 0,500
2. Konur sem eru i gédu formi eru meira adladandi? 0,915 0,837
4. Konur med stinnan likama eru meira adladandi? 0,686 0,471
5. Konur med “ldgulegan” likama eru meira adladandi? 0,551 0,304
6. Konur med langa fétleggi eru meira adladandi? 0,587 0,345
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Tafla 3

Tengsl atrida vid heildartélu Spurningalista um Gtlitsvidmid an stadhaefingar prja

Spurningar Leidrétt R2 Alfastudull
fylgni ef
stadheafingu
er eytt
1. Grannar konur eru meira adladandi? 0,617 0,483 0,775
2. Konur sem eru i go6du formi eru meira 0,794 0,651 0,719
adladandi?
4. Konur med stinnan likama eru meira 0,619 0,398 0,773
adladandi?
5. Konur med ,logulegan” likama eru meira 0,490 0,360 0,814
adladandi?
6. Konur med langa fotleggi eru meira adladandi? 0,526 0,325 0,800
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Vidauki 4

Tafla 4
pattahledlsur fyrir Spurningalista um réskun & likamsmynd

Spurningar pattur 1 H2
1. Hefur pu ahyggjur af atliti akvedinna hluta likama pins, sem 0,851 0,724
pbu telur sérlega 6adladandi?
2. Ef pua hefur einhverjar &hyggjur, ertu mjog upptekin af 0,879 0,773
bessum ahyggjum? bad er, hugsar pu mikid um peaer og er erfitt
ad heetta ad hugsa um peer?
3. Hefur pessi likamlegi “galli” oft valdid pér vanlidan, kvol 0,879 0,773
0g pjaningu? Hversu mikid?
4. Hefur pessi likamlegi “galli” valdio truflun i samskiptum, 0,771 0,595
skdla, vinnu eda a 6drum svioum? Hversu mikilli?
5. Hefur pessi likamlegi “galli” haft veruleg ahrif 4 félagslif 0,792 0,628
pitt? Hversu mikid?
6. Hefur pessi likamlegi “galli” haft veruleg ahrif 4 nam, starf 0,618 0,382
eda haefni pina ad 6oru leyti? Hversu mikid?
7. Fordast pu einhverntiman ad gera eitthvad vegna pessa 0,853 0,728

likamlega “galla” pins? Hversu oft?
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Tafla 5

Tengsl atrida vid heildart6lu & Spurningalista um roskun & likamsmynd

Spurningar Leidrétt R2  Alfastudull
fylgni ef

stadhaefingu

er eytt

1.Hefur pua ahyggjur af uatliti akvedinna hluta 0,822 0,813 0,906
likama pins, sem pu telur sérlega 6adladandi?

2.Ef pu hefur einhverjar ahyggjur, ertu mjég 0,855 0,807 0,902
upptekin af pessum ahyggjum? bad er, hugsar pd

mikid um peaer og er erfitt ad hetta ad hugsa um

peer?

3.Hefur pessi likamlegi “galli” oft valdid pér 0,850 0,788 0,903
vanlidan, kvol og pjaningu? Hversu mikid?

4. Hefur pessi likamlegi “galli” valdid truflun i 0,743 0,699 0,913
samskiptum, skola, vinnu eda a 6drum svidum?

Hveru mikilli?

5. Hefur pessi likamlegi “galli” haft veruleg ahrif & 0,746 0,691 0,913
félagslif pitt? Hversu mikid?

6. Hefur pessi likamlegi “galli” haft veruleg &hrif & 0,597 0,492 0,933
nam, starf eda hafni pina ad 6oru leyti? Hversu

mikid?

7. Fordast pu einhverntiman ad gera eitthvad vegna 0,821 0,709 0,906

pessa likamlega “galla” pins? Hversu oft?
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Vidauki 5

Tafla 6
pattahledslur fyrir Spurningalista um athegdun

Spurningar pattur  H2

1

1. Ef pa hefur beett & pig, reynir pu p4 ad borda minna en pd gerir 0,916 0,839
venjulega?
2. Reynir pu ad borda minna & matmalstimum en pd myndir vilja? 0,816 0,665
3. Hversu oft afpakkar pu mat eda drykk af pvi ad pa hefur 0,704 0,496
ahyggjur af pyngd pinni?
4. Fylgistu nakveemlega med pvi sem pu bordar? 0,658 0,433
5. Reynir pu viljandi ad borda mat sem er grennandi? 0,704 0,496
6. begar pu bordar yfir pig, bordardu pa minna en venjulega naestu 0,857 0,734
daga?
7. Reynir pu viljandi ad borda minna til pess ad pyngjast ekki? 0,931 0,867
8. Hversu oft reynir pa ad borda ekki a milli mala af pvi pa ertad 0,827 0,684
passa pyngdina?
9. Hversu oft reynir pu ad borda ekki & kvoldin af pvi pu ert ad 0,740 0,548
passa pyngdina?
10. Hefur pyngd pin ahrif & hvad pa velur pér ad borda? 0,868 0,754
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Tafla 7
Tengsl atrida vid heildartélu Spurningalista um athegdun

Spurningar Leidrétt R2  Alfastudull ef
fylgni stadhaefingu
er eytt

1. Ef pa hefur beett & pig, reynir pa pa ad borda 0,887 0,850 0,937
minna en pu gerir venjulega?

2. Reynir pu ad borda minna & matmalstimumen 0,786 0,804 0,942
ba myndir vilja?

3. Hversu oft afpakkar pu mat eda drykk af pvi 0,686 0,607 0,947
ad pu hefur ahyggjur af pyngd pinni?

4. Fylgistu ndkvaemlega med pvi sem pa bordar? 0,648 0,640 0,948
5. Reynir pu viljandi ad borda mat sem er 0,692 0,627 0,946
grennandi?

6. begar pa bordar yfir pig, bordardu pd minna 0,827 0,795 0,940
en venjulega nastu daga?

7. Reynir pu viljandi ad borda minna til pess ad 0,901 0,865 0,937
pyngjast ekki?

8. Hversu oft reynir pu ad borda ekki a milli 0,805 0,696 0,941
mala af pvi pd ert ad passa pyngdina?

9. Hversu oft reynir pa ad borda ekki & kvoldin 0,723 0,591 0,945
af pvi pu ert ad passa pyngdina?

10. Hefur pyngd pin ahrif a hvad pu velur pérad 0,848 0,798 0,939

borda?
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Vidauki 6

Tafla 8
Tengsl atrida vid heildartdlu & Skimunarlista fyrir atraskanir — lystarstol
Spurningar Leidrétt R2 Alfastudull
fylgni ef

stadhafinguu
er eytt

2. Hefur pa fundid fyrir 6tta vid ad fitna eda verda 0,785 0,643 0,924
feit?

3. Hefur pyngd pin ahrif & hvernig pa upplifir pig 0,828 0,740 0,889
(metur sjalfa pig) sem manneskju?

4. Hefur likamsvoxtur pinn haft ahrif & hvernig pa 0,896 0,809 0,833

upplifir pig (metur sjalfa pig) sem manneskju?
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Tafla 9

Tengsl atrida vid heildartdlu & Skimunarlista fyrir atraskanir - lotugraegoi

Spurningar Leidrétt R2  Alfastudull
fylgni ef

stadhaefingu

er eytt

3. Hefur pyngd pin ahrif & hvernig pu upplifir pig 0,693 0,811 0,538
(metur sjalfa pig) sem manneskju?

4. Hefur likamsvoxtur pinn haft ahrif & hvernig pa 0,714 0,779 0,529
upplifir pig (metur sjalfa pig) sem manneskju?

5. Hafa komid skipti sidastliona 6 manudi par sem -0,087 0,315 0,695
pér finnst pa hafa bordad, pad sem adrir myndu

segja ad veri 6venju mikid magn af mat (t.d. 2

litrar af is), midad vid adstedur?

6. | pessi skipti par sem pér finnst pu hafa bordad 0,373 0,430 0,665
ovenju mikid magn af mat, fannst pér pu missa

stjorn (eins og pu geetir ekki heett ad borda eda

stjornad pvi hvad pu bordadir mikid)?

8. Hversu morg skipti & viku ad medaltali yfir 0,266 0,417 0,664
sidastliona 3 manudi hefur pu bordad dévenjulega

mikid magn af mat og fundist pd missa stjorn?

15. Hversu morgum sinnum & viku ad medaltali 0,091 0,168 0,682
undanfarna 3 manudi hefur pu framkallad uppkost

til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eda

afturkalla ahrif pess ad hafa bordad?

16. Hve morgum sinnum & viku ad medaltali 0,337 0,265 0,670
undanfarna 3 manudi hefur pd notad haegoarlyf eda

bvagrasislyf til pess ad koma i veg fyrir

pyngdaraukningu eda afturkalla ahrif pess ad hafa

bordad?

17. Hve moérgum sinnum & viku ad medaltali 0,413 0,327 0,639
undanfarna 3 manudi hefur pu fastad (sleppt a.m.k.

2 maltimum i rod) til pess ad koma i veg fyrir
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pyngdaraukningu eda afturkalla ahrif pess ad hafa
bordad?

18. Hve morgum sinnum & viku ad medaltali
undanfarna 3 manudi hefur pud stundad ohoflega
likamsreekt sérstaklega til pess ad koma i veg fyrir
pbyngdaraukningu eda afturkalla ahrif pess ad hafa
bordad?

0,369

0,299

0,643
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Tafla 10
Tengsl atrida vid heildartdlu & Skimunarlista fyrir atraskanir — lotugreegdi, an

spurningar fimm og sex

Spurningar Leidrétt R2  Alfastudull
fylgni ef

stadhaefingu

er eytt

3. Hefur pyngd pin &hrif & hvernig pu upplifir pig 0,701 0,761 0,548
(metur sjalfa pig) sem manneskju?

4. Hefur likamsvoxtur pinn haft ahrif & hvernig pa 0,724 0,754 0,536
upplifir pig (metur sjalfa pig) sem manneskju?

8. Hversu morg skipti & viku ad medaltali yfir 0,200 0,108 0,704
sidastliona 3 manudi hefur pd bordad Gvenjulega

mikid magn af mat og fundist pu missa stjorn?

15. Hversu mérgum sinnum & viku ad medaltali 0,082 0,059 0,709
undanfarna 3 manudi hefur pu framkallad uppkost

til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eda

afturkalla ahrif pess ad hafa bordad?

16. Hve moérgum sinnum & viku ad medaltali 0,362 0,210 0,694
undanfarna 3 manudi hefur pd notad haegoarlyf eda

pvagraesislyf til pess ad koma i veg fyrir

byngdaraukningu eda afturkalla hrif pess ad hafa

bordad?

17. Hve moérgum sinnum & viku ad medaltali 0,433 0,323 0,654
undanfarna 3 manudi hefur pa fastad (sleppt a.m.k.

2 maltimum i rod) til pess ad koma i veg fyrir

byngdaraukningu eda afturkalla ahrif pess ad hafa

bordad?

18. Hve modrgum sinnum & viku ad medaltali 0,395 0,260 0,660
undanfarna 3 manudi hefur pu stundad oOhoflega

likamsraekt sérstaklega til pess ad koma i veg fyrir

byngdaraukningu eda afturkalla ahrif pess ad hafa

bordad?
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Vidauki 7

Rannsokn a arangri Body Project (Likamsmyndarnamskeid)

Upplysingar til foreldra/forradamanna

Keeri viotakandi

Vid pokkum pér fyrir ad ihuga bod okkar um barnid pitt taki patt i rannsokn a
arangri namskeids um beetta likamsmynd. Til pess ad geta tekid akvordun um hvort
barnid pitt eigi ad taka patt i pessari rannsokn er mikilveegt ad pa kynnir pér vel efni
bessa bréfs svo pu getir gefio upplyst sampykki fyrir patttéku pess. Ef pu adkvedur
ad veita sampykki fyrir patttoku barnsins verdum vid pér mjog pakklat.

Fyrirhugad er ad hefja ofangreinda rannsokn & vegum Haskéla islands. Rannsoknin
er mastersverkefni Elvu Bjarkar Agustsdottur, salfredinema vid Salfredideild
Haskola Islands. Sigran Danielsdéttir salfreedingur & Barna- og unglingageddeild
Landspitalans (sigrdan@Ilandspitali.is) og Fridrik H. Jonsson professor (fhj@hi.is S:
5254546) vid Haskola islands eru dbyrgdarmenn rannsoknarinnar.

Tilgangur og markmid

Markmid pessarar rannsoknar er ad meta arangur ndmskeids sem etlad er ad baeta
likamsmynd stdlkna. Body Project er namskeid sem byggir a misreemiskenningu
(Dissonance Theory) og studlar ad beettri likamsmynd med pvi ad efla gagnryna
hugsun patttakenda gagnvart éraunhaefum fegurdarviomidum. Namskeidid var
bréad af rannsakendum vid Stanford Héaskola, Haskdlann i Texas i Austin og
Oregon Rannsoknarstofnuninni (Stanford University, University of Texas at Austin
og Oregon Research Institute) og hafa yfir 600 patttakendur med slema
likamsmynd tekid patt i pessu namskeidi med afar godum arangri. Markmidid er ad
beeta likamsmynd og lidan unglingsstilkna med pvi ad bata vionam peirra gagnvart
Oraunhaefum fegurdarvidmidum, draga ur sokn eftir gronnum vexti og audvelda
pbeim ad sja i gegnum stadalmyndir fjolmidla. Rannsdknir hafa synt ad patttaka &
namskeidinu hefur jakveed ahrif & lioan, likamsmynd og félagslega virkni stdlkna.
Namskeidid er rannsoknarverkefni Elvu Bjarkar Agustsdottur, meistaranema i
salfraedi vid Haskola islands.

Uppbygging namskeidsins og patttakendur

Namskeidid byggist & munnlegum, skriflegum og atferlislegum afingum par sem
patttakendur gagnryna pau samfélagslegu vidhorf sem rikja um eftirsoknarverdan
likamsvoxt og Gtlit. Hopstjorar eru Elva Bjork Agustsdottir, salfreedinemi, og
Sigran Danielsdottir, salfredingur & Barna- og unglingageddeild Landspitalans.
Midad er vid 6-8 patttakendur i hverjum hop, stalkur i 10. bekk i grunnskdla, og er
namskeidid kennt i fjorar vikur, eina klukkustund & viku. Namskeidid verdur kennt i
skdla patttakenda a skolatima eda beint eftir skola. Frekari upplysingar um
timasetningu namskeids og stadsetningu verda veittar sidar.

Framkveemd

Néamskeidid verdur auglyst i fjérum grunnskélum & Reykjavikursvaedinu med
dreifiriti, veggspjoldum og tdélvupdsti. bessir skolar hafa verid valdir med
tilviljunaradferd og verdur tveimur peirra bodid namskeid a medan & rannsokninni
stendur en hinir tveir fara & bidlista. Peim verdur sidan bodid namskeid ad
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gagnasofnun lokinni. Spurningalistar sem meta likamsmynd unglinga, afst6du til
rikjandi fegurdarviomida, atroskunareinkenni og athegdun verda lagdar fyrir alla
patttakendur vid upphaf rannsdknar. Spurningalistarnir hafa verid préfadir og
rannsakadir erlendis. begar namskeidi lykur verda spurningalistarnir lagdir aftur
fyrir patttakendur namskeidsins og bidlistahop. Patttakendum er ekki skylt ad svara
6llum spurningum ef spurningar vekja vanlidan & einhvern héatt eda ovist er um svar.
/Eskilegt er po ad svara Ollum spurningum eins nakvemt og haegt er
rannsoknarinnar vegna. Rannsakendur hafa samband vid foreldra ef svor &
spurningalistum gefa til kynna merki um adkallandi vanda. Elva Bjork og Sigrun
Danielsdottir kenna ndmskeidid innan skdlanna i fjorar vikur. Ekki er greitt fyrir
patttoku stulknanna.

Ef ahugi er & pvi ad taka péatt i ndmskeidinu bidjum vid pig um ad veita
sampykki fyrir pvi ad barnid pitt svari pessum spurningalistum. Medfylgjandi
pessu bréfi er bréf par sem pua ert bedin um ad skrifa undir pvi til stadfestingar
ad pu hafir kynnt pér tilgang og framkvemt pessarar rannsoknar og sert
sampykk/ur pvi ad barnid pitt taki patt. Vinsamlegast sendu bréfid med
undirskrift pinni med barninu pegar pad meetir i fyrsta sinn & ndmskeidio.
Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsokninni verda medhdndadar
samkveaemt strongustu reglum um trdnad og nafnleynd og farid ad islenskum I6gum
vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsdknin er unnin med
sampykki Visindasidanefndar og Personuverndar.

Rannsoknargdgn verda vardveitt & O6ruggum stad hja Elvu Bjork & medan &
rannsokn stendur og 6llum gégnum verdur eytt ad rannsékn lokinni. Nidurstodur
rannsoknarinnar verda birtar i MS ritgerd Elvu Bjarkar og &xtlad er ad birta
nidurstédur i fagtimaritum, en nidurstddurnar verda po avallt 6persdnugreinanlegar.

Tekid skal fram ad patttakendum er frjalst ad hafna péatttoku eda heetta i
rannsokninni & hvada stigi sem er, an utskyringa.

Ef pd hefur spurningar um rétt barnsins sem pétttakanda i visindarannsokn eda vilt
heetta patttoku i rannsdkninni getur pa snaid peér til Visindasidanefndar, Vegmula 3,
108  Reykjavik.  Simi:  551-7100, fax:  551-1444,  t6lvupostfang:
visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Keer kvedja,
med von um godar undirtektir,

Sigriin Danielsdottir Elva Bjork Agustsdottir
Abyrgdarmadur Rannsakandi
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HASKOLI I[SLANDS

Rannsokn a arangri Body Project likamsmyndarnamskeids

Heil og seel,

[ byrjun febrdar sl. hafdi Elva Bjork samband vid ykkur vardandi breytingu &
fyrirkomulagi Body Project likamsmyndarnamskeidsins. I breytingunni folst ad
namskeidstimarnir yrou teknir upp @ myndband til pess ad leidbeinendur geeti betur
farid yfir eigin frammist6du og gang timanna. Upptokunum verdur eytt um leid og
namskeidi lykur.

Pid hafid pegar sampykkt pessa breytingu i simtali vio Elvu Bjork en vid éskum
einnig eftir skriflegu sampykki, eins og fram kemur hér fyrir nedan:

Vid foreldrar/forrddamenn stadfestum ad vid hofum fengid peer upplysingar sem vid
hofum dskad eftir vardandi ofangreinda rannsokn og sampykkjum ad barnid okkar
....................................................................................................... (nafn og kennitala
barnsins) taki fullan patt i rannsokninni. Okkur hefur verid tjad ad namskeidstimar
verdi teknir upp & myndband og héfum vid sampykkt pa tilhdgun. Okkur hefur
einnig verid tjad ad patttakan er sjalfviljug og ad vid getum heett patttdku hvener
sem er an utskyringa. Sott hefur verid um leyfi fra Visindasidanefnd og
Personuvernd vegna rannséknarinnar.

Dags. Nafn patttakanda (prentstafir)
Undirskrift

Dags. Nafn foreldris/forradamanns (prentstafir)  Undirskrift
Eftirfarandi er fyllt at af 4byrgdarmanni rannsdknarinnar.

Eg lysi pvi yfir ad patttakandi og foreldrar/forradamenn hans hafa fengid munnlegar
og skriflegar upplysingar um ofangreinda rannsokn.

Dag. Nafn abyrgdarmanns (prentstafir) Undirskrift

Bréf petta skal vera i tviriti, eitt fyrir rannsakendur og eitt fyrir patttakandann.
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