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Utdréttur

Tilgangur pessarar fraedilegu uttektar var ad skoda hvad er nand, hvers vegna nandin er
mikilveg og komast ad pvi hvada pettir hafa dhrif 4 hana.

Hugtakid nand felur i sér astad, vaentumpykju og nalaegd. I henni felst ad deila
tilfinningum og hugsunum en nandin eykur skuldbindingu og tengist velgengni og satt i
sambandi. Hugmyndafradilega er nand talin proast med samskiptum og eru mikilvegustu
pattirnir i proun nandar taldir vera s& hafileiki ad tja tilfinningar 4samt pvi ad opna sig gagnvart
maka.Nandin er naudsynleg fyrir heilsu og vellidan en porfin fyrir ndnd er pé misjotn milli
einstaklinga. Pattir sem hafa dhrif 4 nand eru medal annars hafni i samskiptum, markmid para
med nand i sambandi, sjalfsalit, likamsimynd, agreiningur og skynjun dhettu um hotnun.

Til ad proskast og lida vel sem einstaklingur og i parasambandi, er mikilvegt ad nand sé
til stadar. Aukinn skilningur 4 nand er mikilvaegur 40ur en leitad er leida til ad studla ad meiri

nand i sambondum sem getur haft dhrif 4 vellidan og velgengni i sambandi.

Lykilord: Nand, tjaning eigin tilfinninga, astridufull ast, romantisk sambond



Abstract

The purpose of this literature review was to study what intimacy is, why intimacy is
important and to find out about influencial factors.

The concept of intimacy includes affection, care and closeness. It includes self-disclosure,
but intimacy increases commitment and is related to success and satisfaction in relationships.
Theoretically intimacy is considered to develope with communication and the most important
factors in the development of intimacy are considered to be the capability to express self-relevant
feelings and partner-disclosure. The need for intimacy is important for health and well-being but
it varies between individuals. Factors that affect intimacy are for example communication skills,
intimacy goals in a relationship, self-esteem, body image, disagreement and risk of rejection.

Intimacy is important for individual development and well-being, and for couples
relationship. Greater understanding of intimacy is important before wondering at different ways

to improve intimacy in relationships which can affect well-being and success in a relationship.

Keywords: Intimacy, self-disclosure, passionate love, romantic relationships
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Inngangur
Madurinn hefur porf fyrir nand, hvar sem hann er hann er staddur i heiminum. Hin er
naudsynleg fyrir heilsu og vellidan, p6 svo porfin sé misjofn eftir einstaklingum (Alperin, 2006).
Nénd proast med samskiptum en pad kemur fram i salfélagslegri kenningu Erikson (1963) um
hugmyndafradilega nalgun nandar, par sem nadnd gegn einangrun er eitt stigid 1 kenningu hans.
Samkvamt Reis og Shaver (1988) leggja peir jafnframt aherslu 4 samskipti i samskiptalikani sem
peir settu fram og utskyrir hvernig nand préast med pvi ad tja tilfinningar og opna sjalfan sig

gagnvart 6drum (Laurenceau, Barrett og Rovine, 2005).

Skilgreiningar a hugtékum

Nand

Margar skilgreiningar hafa verid settar fram um nénd (intimacy) i parasambéndum en
allar eiga paer pad sameiginlegt ad fela i sér skilgreiningu a astud, hlyju og ventumpykju.
Tilfinningin um nalaegd og tengsl er til stadar, sem proast med samskiptum milli tveggja
einstaklinga (Baumeister og Bratslavsky, 1999). Einnig felur nandin i sér ad deila med sér
skodunum og gildum, stunda sameiginleg dhugamal og pekkja hvort annad, asamt pvi ad syna
hvort 6dru astud og umhyggju (Heller og Wood, 1998). Ad auki felur nandin i sér ad segja fra
personulegum upplysingum, hugsunum og tilfinningum, sem eykur skilning beggja adila 4 hvort
60ru. Pad ad deila persénulegum upplysingum felur 1 sér ad segja fra sjalfum sér og kynnast
60rum einstaklingi, 4&samt pvi ad deila sameiginlegri reynslu sinni. Nandin felur einnig i sér
vingjarnlegt vidhorf einstaklinga gagnvart hvor 60rum sem er synd med jadkvaedum og hlyjum

tilfinningum. Nandin felur i sér astudleg samskipti hvort sem pad er med ordum, hegdun sem



synir veentumpykju, med snertingu eda a kynferdislegan hatt. Pad audveldar einstaklingnum ad
triia pvi ad makanum pyki veent um hann (Baumeister og Bratslavsky, 1999).

Moss og Schwebel (1993) lysa nand sem forvitnilegu fyrirberi. Flest por vilja meira af
henni en festir geta skilgreint ndkvaemlega hvad hin er. Peir héldu pvi fram ad nand 1 astar-
sambandi myndi radast medal annars af pvi hversu skuldbundinn einstaklingurinn er asamt
tilfinningalegri, vitsmunalegri og likamlegri nand med makanum.

begar vinna 4 ad nand i sambandinu, leggja einstaklingar pann skilning i ferlio ad pad feli
i sér ad deila upplysingum um sjalfan sig til hvors annars, deila personulegum upplysingum,
finna fyrir gagnkvaemum skilningi, tjaning tilfinninga og lata i 1j6s jakvadar skodanir um
makann. Por sem eru i anegjulegri sambondum, finna fyrir meiri nand i sambandinu (Lippert og
Prager, 2001).

Skilgreindir hafa verid fjorir pattir nandar en peir eru ast, traust, tjaning tilfinninga og pad
ad kunna meta makann. Ef pessir eiginleikar eru ekki til stadar i sambandi, er ekki vist ad nand

eigi sér stad (Hook, Gerstein, Detterich og Griley, 2003).

Romantiskt samband

Romantisk sambond (romantic relationships) eru vinasambond milli tveggja ndinna
einstaklinga, en 4stridan greinir romantisk sambond fra vinasambéndum. Astridan felur i sér
likamlega og kynferdislega adlodun, en ekki sidur felur hun i sér tilfinningu um ast og ad tilheyra
einhverjum. Einnig fela romantisk sambond 1 sér langtima skuldbindingu og einstakt samband
sem ekki er til stadar 1 vinasambondum. Néand er talin vera til stadar badi 1 vinasambdndum og

romantiskum sambondum (Sternberg, 1987).



Astrioufull dst
Astridufull ast (passionate love) felur i sér sterkar tilfinningar og adl6dun ad 68rum
einstaklingi, en pessar tilfinningar einkennast vanalega af 16ngun til ad tengjast hinum adilanum a

morgum svidum (Baumeister og Bratslavsky, 1999).

Mikilveegi nandar fyrir hjukrun

Vidfangsefnid tel ég vera mikilvegt fyrir hjukrun pvi ad porf fyrir nand er til stadar hja
Ollum einstaklingum, p6 misjafnlega mikil. Hin heildraena nalgun hjakrunar felur i sér ad vinna
med skjolstedingum og einstaklingum ad bata heilbrigdi & morgum svidum. Hjukrunarfreedingar
purfa sjalfir ad byggja upp gott samband vi0 sina skjolsteedinga en jafnframt ad starfa ad velferd
peirra sem einstaklinga og i parasambdndum. bvi skiptir mali ad gera sér grein fyrir mismunandi
porfum einstaklinga fyrir nand og hvernig hinir ymsu paettir hafa dhrif 4 hana, s.s. tjdning
tilfinninga og pad hvernig einstaklingur opnar sjalfan sig gagnvart 60rum adila (self-disclosure),
finna fyrir pvi ad vera metinn i sambandinu, hafni i samskiptum (Laurenceau o.fl., 2005),
akvedin markmid sem sett eru til ad efla nand (Sanderson og Evans, 2001), sjalfsalit (Murrey,
Holmes og Griffin, 2000), likamsimynd (Cash, Thériault og Annis, 2004; Wiederman, 2000) og
mikilvagi pess ad hafa svipada porf fyrir nand (Kirby, Baucom og Peterman, 2005). Vegna
ofangreindra patta sem syna fram & mikilvaegi nandar i kynferdislegum sambondum vard petta

efni fyrir valinu.



Aodferd

Leitad var ad heimildum fyrir pessa fraedilegu uttekt i gagnséfnunum Scopus, Pubmed og
Google Scholar. Einnig leitadi ég gagna a vefsiou fyrir timarit um kynheilbrigdi sem heitir
Electronic Journals for Sexuality Studies. Eftirfarandi timarit voru notud vio leit gagna, en pau
voru Advances in Sex research, Archives of Sexual Behavior, Journal of Sex Research, Sex roles,
Sexologies og Journal of the History of Sexuality. Lykilhugtok sem 16g0 voru til grundvallar vid
leit gagnanna voru intimacy, sexual intimacy og romantic relationship'’s.

Heimildirnar sem fundust voru um prjatiu talsins, og battist svo vid fjoldi heimilda i safnid
med pvi ad heimildaskrar heimildanna voru skodadar. Heimildinar voru valdar utfra

rannsoknarspurningum pessarar freedilegu uttektar.

Tilgangur
Tilgangur pessarar fraedilegu uttektar er ad greina fra hugtakinu nand i kynferdislegum
sambdndum, vita hvers vegna nandin er mikilvaeg en einnig ad vita hvada pattir hafa dhrif 4
hana. Prjar rannsoknarspurningar eru lagodar til grundvallar ritgerdinni. Par eru:
Hvad er nand?
Hvers vegna er nand mikilveg?

Hvad hefur ahrif 4 nand?



Fradileg samantekt
[ eftirfarandi kafla verdur fjallad um hugmyndafradi nandar, farid verdur yfir proun
nandar og mismunandi parfir einstaklinga fyrir nand. Skodadir verda ahrifapettir nandar, s.s.
hvad dregur Ur og eykur nandina en einnig verdur fjallad um kynjamun nandar, kynléngun og

likamlega nand, asamt umfj6llun um rémantisk sambond og astridufulla ast.

Hugmyndafreedi nandar
Hér verdur fjallad um salfélagslega kenningu Erikson (1963) par sem akvedin
vidfangsefni einkenna hvert préunarstig, en eitt peirra sem fjallad verdur um er um nand gegn
einangrun (intimacy versus isolation). Einnig verdur farid i samskiptalikan nandar (interpersonal

model of intimacy) sem Reis og Patrick préudu.

Erik H. Erikson

Erikson (1963) setti fram salfélagslega kenningu sem felur i sér atta préunarstig sem
spanna allt &viskeidid, par sem hvert og eitt stig einkennist af dkvednum vidfangsefnum eda
préunarkreppu. Eitt pessara stiga er nand gegn einangrun (intimacy versus isolation). 1 kenningu
Erikson, fer lokanidurstada hvers prounarstigs eftir samspili milli persénueinkenna
einstaklingsins og félagslegum samskiptum vid umhverfi hans. A stigi frumkvaedis gegn
sektarkennd (initiative versus guilt), vilja bornin 4 aldrinum 3-6 ara taka ad sér verkefni sem ekki
heaefir peirra getu eda takmorkum sem foreldrar peirra setja. Tilraunir peirra til ad vera sjalfsted
leida til pess ad pau verdi annad hvort stolt af sjdlfum sér eda peim mistakist. Pad fer po eftir

adferdum Deirra, viobrogdum foreldranna og vaentingum samfélagsins. Bornin annad hvort hafna



eda sampykkja pessi vidbrogd sem & fullordinsarunum hefur svo moétandi ahrif 4 hegdun peirra
(Berger, 2003).

Sélfélagsleg kenning Erikson (1963) sem fjallar um nand gegn einangrun 4
fullordinsarunum, var ein su fyrsta til ad leggja til ad nand vaeri mogulega til stadar medal
einstaklinga, frekar en ad vera forréttindi einstaklinga i romantisku sambandi. A pvi stigi leggur
kenningin til ad einstaklingar 4 snemm-fullordinsarum leitast vid ad deila félagsskap og ast med
00rum adilum eda verda einangradir fra 6drum vegna oOtta vid héfnun eda vonbrigdi. Erikson dro
fram prja paetti ndndar en peir pettir eru viljinn til ad bindast 60rum einstaklingi, hafileikinn til
ad deila med 60rum einstaklingi 4 personulegum grundvelli og getan til ad tja innri tilfinningar og
hugsanir. Einstaklingar sem na ad leysa Ur peirri kreppu sem felur i sér nand gegn einangrun felur
i sér, na langt i ofangreindum premur atridum. Einangrun sem er andstedan vid nand, er lyst sem
vanhaftni til ad bindast 60rum, deila djapum tilfinningum og hafa samskipti.

Mismunandi stig ndndar sem einstaklingar upplifa i sambondum hafa djap ahrif a
félagsmotun peirra, adlogun einstaklingsins og likamlega heilsu. Nand skiptir miklu mali fyrir
einstaklinga pegar farid er i gegnum prounarstigin, s.s. til ad haegt sé ad mynda traust i vina-
sambondum og halda arangursriku hjonabandi gangandi (Erikson, 1963). Samkvemt Erikson pa
endurspegla vandamal 4 fullordinsdrum oleystan agreining i barnaesku. Ef fullordinn
einstaklingur 4 t.d. 1 erfidleikum med ad koma 4 druggu og traustu sambandi med lifsférunauti,
geeti verid ad hann eigi 6leyst vandamal fra bernskuarum sinum. A stigi trausts gegn vantrausti
(trust versus mistrust) leera born, fra fedingu ad 1 ars aldri, ad treysta pvi ad adrir hugsi og sjai
peim fyrir grunnpdrfum peirra, s.s. naringu, hlyju, hreinlati og likamlegri snertingu eda laera ad

vantreysta umonnun annarra. Samkvamt peirri kenningu pé hafa fullordnir einstaklingar sem eru



tortryggnir i1 gard annarra og svartsynir eda bera avallt mikla skomm & herdum sér, sem ungbdrn

ekki proad naegilegt traust eda sem smaborn ekki proad naegilegt sjalfsforraedi (Berger, 2003).

Samskiptalikan nandar

Samskiptalikan ndndar sem Reis og Patrick (1996) proudu utfra upprunalega likani Reis
og Shaver (1988), utskyrir samskiptaferli sem felur i sér ndleegd og samband. Likanid synir
hvernig upplifun nandar (sem préast og er vidhaldid med samskiptum i sambondum) hefur ahrif &
sambandid. Hofundar likansins segja nand vera gagnkvemt ferli, par sem hegdun og
tilfinningar annars adilans hefur ahrif & hinn. Ef t.d. annar adilinn opnar sig og hinn adilinn
hlustar a viokomandi og svarar honum, er fyrri adilinn liklegri til ad tileinka sér pa hegdun og er
pa reidubunari ad opna sig enn frekar (Laurenceau o.fl., 2005).

Utfra likani Reis og Shaver (1988), myndast nand pegar pér deila tilfinningum sem pau
bera til hvors annars. Nand er ferli sem endurspeglar tvo adalpatti, p.e. ad gefa af sjalfum sér
(self-revealing disclosure) og vidbrogd maka (partner responsiveness). Ferli nandar hefst pegar
einn einstaklingur hefur samskipti vid annan einstakling. Hlustandinn verdur ad bregdast vid og
syna hegdun sem samsvarar innihaldi umraduefnisins til ad gefa til kynna ad hann hafi skilid
vidkomandi, tekid umraduefnid gilt og standi ekki & sama. Til ad samskiptin verdi nain, verdur
sa sem upphaflega opnadi sig ad trtia pvi ad vidbrogd hlustandans endurspegli skilning,
vidurkenningu, ventumpykju og ad hann kunni ad meta viokomandi (perceived partner
responsiveness). bessi mikilvagi pattur synir tengingu 4 milli pess pegar einstaklingur opnar sig
og upplifun 4 nand, sem fer eftir pvi hvernig makinn svarar. Pad ad hlustandinn syni skilning,

leetur 1 1j0s virdingu gagnvart peim sem var a0 tja sig og hvetur hann til ad opna sig enn frekar.



A9 auki, verda viobrogd makans betri ef hlustandinn opnar sig 4 moti og eykur nandina i
samskiptunum. Par sem badir adilar eru virtir, eykst gagnkvem upplifun 4 nand (Laurenceau

o.fl., 2005).

boérfin fyrir nand og proun hennar

Midad vid kenningu Erikson (1963) og likan Reis og Shaver (1988), ma @tla ad nand
proéist med samskiptum (Laurenceau o.fl., 2005). Aron og félagar (1997) telja einnig ad tjaning
tilfinninga og pad ad opna sjalfan sig gagnvart 60rum (self- disclosure) sé mikilvagasti patturinn
i proun nandar i sambandi. Peir telja ad nand i sambondum aukist ad 6llum likindum hratt i fyrstu
en eftir pad hagir & prouninni, pannig ad i proskudum samboéndum gaeti préun nandar virst vera
stodnud en eykst smam saman med timanum. Nastum omogulegt er ad pekkja einstakling ad
fullu vid fyrstu kynni og er nandin i sambandinu ad proast smam saman eftir pvi sem pdr kynnast
hvort 60ru betur. Pad tekur tima ad proa samskipti par sem einstaklingar deila skodunum sinum
og opna sig gagnvart hvor 60rum. Einnig geta 1i01d 16ng timabil 40ur en por auka tjaningu
tilfinninga og syna ventumpykju og 4stid. Oft parf ad bida i lengri tima par til ad badir adilar atta
sig 4 tilfinningum hvors annars og par séu einlaegar og traustsins verdar. bPad er naudsynlegt par
sem nandin krefst pess ad einstaklingar skilji ad makinn finni fyrir jakvedum tilfinningum
(Baumeister og Bratslavsky, 1999).

Madurinn hefur porf fyrir ndnd, hvar sem hann er staddur i heiminum og er hin
naudsynleg fyrir heilsu og vellidan. bPorfin fyrir nand er hins vegar mismunandi eftir
einstaklingum. Préun nandar & upptok sin fra pvi timabili sem madur hugsa um ungaboérn sin

med pvi ad veita peim skjol, 6ryggi og vernd. Snerting, hlatur og annad sem vardar umoénnun



barnsins er fyrsta reynsla barnsins af nand. Ef umdnnun modurinnar er nagilega god, er med
henni lagdur grunnurinn ad pvi ad geta att { nanu sambandi vid annan adila (Alperin, 2006).

Patrick, Sells, Giordano og Tollerud (2007) syndu fram & ad nand er sterkur pattur 1 ad spa
fyrir um anagju i hjonabandi. Einstaklingur sem leggur sig fram vid ad meta porfum fyrir nand i
sambandinu, gaeti ordid fyrir vonbrigdum ef makinn hugsar adallega um sjalfstedi og
sjalfstraustid en skortir getuna til ad opna sig fyrir makanum. Wayment og Campbell (2000)
halda pvi fram ad einstaklingar i sambondum eru medvitadir og vakandi yfir pvi hversu mikil
nandin sé i peirra sambandi og bera pad saman vid pad sem peim pykir vera édkjosanlegt vidmid i
sambandi. Eckstein og Goldman (2001) syndu fram 4 pad ad nand segir til um stodugleika i
sambandi, en folk reynir ad halda nandinni i jafnvagi og haga henni eftir sinni eigin porf.
Samkvamt Reis og Shaver (1988), veldur of mikil nand 6pagindatilfinningu en of litil nand
veldur pvi ad einstaklingurinn sakist eftir meiri nand, s.s. ad opna sig gagnvart makanum eda
mynda augnsamband (Laurenceau o.fl., 2005).

bad getur verid askorun fyrir por i sambandi ad komast ad samkomulagi um nand i
sambandinu, par sem 16ngunin i ndnd getur verid mismunandi milli einstaklinga. Annar adilinn
geeti haft porf fyrir mikla nand, en hinn litla. Jafnvel pott porfin veri svipud, getu adferdirnar vid
ad mata pessum porfum verid mismunandi, t.d. tjaning tilfinninga eda néin likamleg snerting.
Einnig geeti porfin fyrir ndnd verid & mismunandi timum og ekki vist ad timasetningin henti
badum adilum. Jakveaed vidbrogd vid omettri porf fyrir ndnd tengist aukinni ansegju i sambondum
og eru pessi tengsl talin stafa af pvi ad porfinni fyrir nand sé maett. Por sem bregdast ekki eins
neikvett vid pegar porfum fyrir ndnd er ekki meett, eru liklegri til ad lida betur i sambandinu

almennt. Hja badum kynjum skipta jdkveed samskipti vid makann mali, ad auki skiptir pad
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karlmenn mali ad samskipti peirra séu god. Petta tengist aukinni anagju i sambandinu og ad
porfum fyrir ndnd er maett. Jakvaed samskipti og anaegja i sambandi hefur mikil ahrif &4 nand, en
med jakvaedum samskiptum er att vio uppbyggilegar samraeedur um 6uppfylltar parfir makans
fyrir nand. Ef samskiptin eru neikved vid makann sem hefur éuppfylltar parfir fyrir nand, verour
angjan i sambandinu minni og 4hrifin 4 nand verda neikved. Petta 4 vid um badi kynin (Kirby
o.fl., 2005).

Ekki eru allir sem kjésa pad ad hafa mikla ndnd i sambandinu, en einnig geta einstaklingar
hreinlega 6ttast nand i sambondum. Einstaklingar sem o6ttast nand i sambondum eru liklegri til ad
vera i kynferdislegum sambondum vid adra sem einnig ottast ndnd. Por greinir ekki & hversu
mikil ndndin er i sambandinu almennt en mismunandi skodanir geta verid & pvi hversu mikla
nand pau vilja i sambandinu. Einstaklingar sem ottast of mikla nand, hata minni porf og vilja ekki
mikla nand i sambandinu. Pegar konur 6ttast nand, eiga paer pad til ad skynja minni nand i
skammtima sambandi (dating relationship) an pess ad vita hversu mikid makinn 6ttast nand.
Konur sem 6ttast mikla nand i sambondum, eru liklegri til ad taka enda fyrr. I 1jés hefur komid ad
otti kvenmannsins gagnvart nand, hefur meiri hrif 4 lengd sambandsins en 6tti karlmannsins og
segir pannig til um pad hvort parid haldi 4fram ad hittast & stefnumétum og haldi sambandinu
gangandi. Pad afsannar pa tilgatu ad konur séu liklegri til enda sambond vegna pess ad vaentingar
peirra til nandar eru ekki uppfylltar (Thelen, Vander Wal, Thomas og Harmon, 2000). Thelen og
félagar (2000) leggja aherslu 4 ad pegar konur sekjast ekki eftir pvi ad auka nandina vegna otta
vid hana, leggur hvorugur einstaklingurinn i sambandinu sig fram vid pad ad vidhalda eda

sekjast 1 hana og pess vegna er moguleiki 4 pvi ad sambandid taki enda.
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Skilningur kvenna 4 timanum sem par eyda med makanum hafa annad hvort engin ahrif 4,
eda minnkar likurnar & skilnadi. Hins vegar er ekki hegt ad segja pad sama um karlmenn.
Skilningur karla & peim tima sem por eyda saman, tengist hjonabandsslitum en pvi meiri timi sem
parid eydir saman, aukast likurnar & skilnadi. Gager og Sanchez (2003) utskyra petta med pvi ad
konur hafa mégulega meiri vaentingar um ndin samskipti og vinasamband midad vid makann.
Einnig kemur fram i ranns6kn Gager og Sanchez (2003) ad par sem karlménnum finnst
osanngjarnt ad konan sjai um heimilisverkin en konunni ekki, eru pessi por ekki eins likleg til ad
skilja og pau pdr par sem badum adilum finnst pad sanngjarnt. Ein skyringin gati verid st ad
karlmonnum sem finnast verkaskipting hiisverkanna vera 6sanngjoérn gagnvart konu sinni, séu
sérstaklega nemir fyrir pvi framlagi sem konan leggur til hjonabandsins med hushaldinu.
Samkomulag maka um gadi hjonabandsins er mikilvegur pattur sem spair fyrir um likur &
skilnadi. Pegar badir adilar eru sammala um ad pau séu hamingjusém i hjonabandinu, pad sé
ekkert sem angri pau og pad séu litlar likur 4 ad slitni upp Gr sambandinu, pa eru mun minni likur
4 hjonaskilnadi innan naestu fimm ara. Osamkomulag hvad vardar fyrr nefnda petti eykur
likurnar 4 skilnadi (Gager og Sanchez, 2003).

bag er liklegt ad vanhatni einstaklings til ndinna samskipta i sambandinu, s.s. a0 hlusta 4
makann, leidi til 6hamingju og 4 endanum til sambandsslita. Einstaklingar hafa mis géda haefni i
ad syna nand og mismunandi porf fyrir hana. Vantingar eru mismiklar vardandi pad hvernig eigi
ad mata peim 1 hjonabondum eda sambondum. Pess vegna parf adeins annar adilinn ad hafa
minni porf eda eiga i meiri erfidleikum med néin samskipti, til a0 mynda mdguleg vandamal i

sambandi (Weinberger, Hofstein og Withbourne, 2008).
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Par i ndnu sambandi @tti ad finna fyrir gagnkvemum skilningi, ad peim liki hvort vid
annad og ad badir adilar finni fyrir ventumpykju fra makanum. Breyting 4 nand verdur pegar
einstaklingar 60last teekifzeri til ad pekkja hvort annad betur. Sameiginleg reynsla getur aukid
gagnkveman skilning svo lengi sem badir adilar gera hvort 6dru kleift ad kynnast med pvi ad
fylgjast med adilanum i nyjum adsteedum. Breytingar i att ad jakvedara vidhorfi eda vidhald &
jékvaou vidhorfi 1 6flun nyrra upplysinga eykur einnig nandina. Ad lokum auka bein samskipti
med jakvadum tilfinningum og astud gagnvart hvort 6dru, nand i sambandinu (Baumeister og

Bratslavsky, 1999).



Tafla 1. beettir sem geta haft dhrif 4 ndnd
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Hofundur  |Ar |Tilgangur Rannsoknarsnid | Adferdir og urtdk Nidurstodur Athugasemdir
0g stadur
Chen, Cohen, |2006 |Skoda breytinguna sem Eigindleg rannsokn |Eigindleg simavidtol. Agreiningur milli Rannsoknin veitir
Kasen, verdur frd drunum 1997- 7 atridi voru metin tfra gefnum |einstaklinga i sambandi  [adeins upplysingar yfir
Johnson, 4 agreiningi i sambondum fra  |2000. mogulegum breytingum i lifi jOkst & aldrinum 19-25 ara  |akvedinn tima en ekki
Ehrensaft og unglingsarunum ad Skodadar breytingar |patttakenda. en minnkadi eftir pad. begar til lengri tima er
Gordon. fullordinsarunum, og hvad milli 17-27 ara aldurs. Konur upplifa litio.
Bandarikin. spair fyrir um agreining i 200 patttakendur (52 kvk, 48 kk), |agreininginn meiri en
rémantiskum sambéndum. a aldursbilinu 17- 27 ara, sem karlar. Skilnadur foreldra,
voru hluti af "Children in the leleg fjarhagsleg stada
Community Study" rannsokn i |foreldra, vera einkabarn,
New York, semvaldir voru af  |hafa gengid i gegnum
handahofi. skilnad,vera giftur, vera i
samb0id og eiga borm,
tengist auknum agreiningi
isambondum.
Holmberg og | 2002|Skoda hvort vellidan { Megindleg rannsokn.|Eigindleg vidtol. Ef vidmid para umproéun |Nanari rannsdkna er
MacKenzie. sambandi tengist pviad Spurningalisti med beidni umad [sambandsins er i samremi (porftil ad athuga hvort
Kanada. vidmid para um proéun rada 51 atburdum semtengjast |vid viomio samfélagsins, |nidurstodurnar eigi
sambandsins séu i samremi sambondum i 3 mismunandi eykur pad anagju i einnig vid por semeru
vi0 vidmid samfélagsins. flokka. sambandinu. komin i fast samband
Skoda hvort pad hafi ahrif a Meeliteeki voru notud til ad meta |Pad hvort par sé sammala |eda hjonaband. Einnig
vellidan i sambandi ef parid er vellidan i sambandi, en peir umhvernig sambandid hvort petta eigi vio i
sammala pvi hvernig peettir voru traust, anagja, eigi ad proast, tengist ekki [60rum
sambandid eigi ad proast. agreiningur, ast og velgengnisambandsins. |[menningarheimum.
Skoda hvort pad hafi ahrif a skuldbinding. Ef maki er sampykkur pvi
vellidan i sambandi, ef makinn hvernig sambandid proast,
er sattur vid og sampykkur pvi 30 porihaskola (30 kvk og 30 [eykur pad anegju i
hvernig sambandid proast. kk) 4 aldursbilinu 18-25 ara. sambandinu.
Valdir voru patttakendur ar
salfreeditimumog sumir
starfsmenn skolans.
Kirby, 2005[Skoda viobrogd einstaklinga [Megindleg rannsdkn.|3 mismunandispurningalistar | Pad hafdijakvaed ahrifa  |Rannsoknin synir ekki
Baucomog vi0 duppfylltum porfum fyrir (NFI, CPQ, DAS) sendir heimtil |anagju i sambandinu orsakasamband milli
Peterman. nand til ad skilja betur hvernig patttakenda. begar maki brast ekki jakveeds
Bandarikin. bessividbrogd hafa ahrif & neikveett vid duppfylltum |samskiptamynsturs i
nand og anagju i 84 gift por, ad auki4 kk og 12 |porfum fyrir nand. kjolfar ouppfylitra parfa
sambandinu. kvk makar (alls 88 kk og 96 kvk i fyrir nand.
hjonabandi).
batttakendur voru valdir
handahofskennt eftir aldri og
menntun, Gtfra heimilis
netfangalista.
Aldur var 4 bilinu 24-79 ara.
Patrick, Sells, | 2007|Skoda ad hve miklu leyti er Megindleg rannsokn.|Spurningalisti. Nand og studningur vid |Skoda pyrfti betur
Giordano og haegt ad spa fyrir um anagju i 4 meeliteeki (DAS, PAIR, DSI og |maka eru mikilvaegir peettir [hversu areidanlegar paer
Tollerud. hjonabandi, utfra gefnum T-JTA) voru notadir til ad meta |hvad vardar anaegju upplysingar eru sem por|
Bandarikin. pattumer varda sambandid og anagju, nand, einstaklinga i sambandi. |gefa umsambandid. Pad
nand i hjénabandinu. personuleikapeetti og paetti sem var tilhneiging para ad
meta hvernig einstaklingur greina fra mikilli nand i
bregst vid mismunandi sambandi peirra og
adstedum. spurning hvort pau hafi
viljad "lita vel" ut fyrir
134 por (50% kvk, 50% Kk). makann, rannsakandann
Utskriftarnemar tveggja haskola eda badi.
en einnig starfsfolk peirra.
Aldur 4 bilinu 25-81 ara.
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Hofundur |Ar |Tilgangur Ranns6knarsnio |Adferdir og urtok Niours toour Athugasemdir
og stadur
Sanderson 0g|2002 [Skoda hvernig einstaklingar |[Megindleg rannsokn.|Spurningalistar, sem mzeldu Einstaklingar sem hafa Rannsoknin naer adeins
Karetsky. taka 4 vandamalum i markmid med nand (SDGS), markmid med nand i til namsmanna i
Bandarikin. sambondum peirra og hvort anzgju i sambandi (SI), leidir til [sambandinu eru liklegri til [Bandarikjunum
markmi® med nand i a0 takast 4 vid agreining (SRS) [ad eiga i opnum og nar pviadeins yfir
sambondum hafi pau ahrif ad og dkvedna hegdun vid samredumog akvedinn
por takast betur 4 vio imyndudum agreiningi (DCS).  |malamidlunum, syna menningarhop.
agreining. makanum ventumpykju  |Agreiningur i
177 patttakendur (75 kk, 114 og siour likleg til ad hunsa |[sambondum
kvk), semvoru i fostu sambandi |agreining. haskolanema eru liklega
a aldrinum 17-23 ara. Einnig eru pessir olikt stodugu
batttakendur voru nemenduri |einstaklingar liklegri tilad [hjonabandi fullordinna.
salfreedi og adilar fra ymsum leysa vandamalin
stofnunum a haskoélasvadinu. |semkoma upp.
Thelen, 2000|Skoda hvernig 6ttivid nand [Megindleg rannsokn.|3 Maliteki (FIS, PAIR, M-CSD), | Einstaklingar eru liklegri ~ [Patttakendur eru pad
Vander Wal, hefur ahrif 4 sambond. Langtima rannsokn [sem16gd voru fyrir patttakendur|ad vera i sambandi med ungir ad erfitt er
Thomas og semnadi yfir 6 til ad meta ma. kvida 60rumsemhafa svipadan |ad spa fyrir umpréoun
Harmon. manudi. einstaklinga i ndnu sambandi og [6tta vid nand. Einnig er sambands peirra
Bandarikin. ymsa paetti nandar. svipud skynjun anand i |[yfir einhvern tima. Til
sambandinu. Otti kvenna |pess pyrfti langtima
243 porisambandia vid nand skiptir meira mali |[rannsokn.
framhaldsskolaaldri. hvad vardar lengd
Medalaldur var 19 ara. sambanda en karla, og eru
batttakendur voru valdir pannig |sambodnd ekki eins likleg til
ad a.m.k. annar adilinn var ad endast efkonan ottast
nemandi i salfreeditima i haskola. |nand.
Weinberger, |2008|Skoda ad hvada leyti og hvort [Megindleg rannsokn.|Spurningalisti med 1966 pattum. [Litil ndnd 4 snemm- Talid er ad nand sé ekki
Hofstein og nand 4 snemm- A hverjum paetti eru 5 neikvaed |fullordinsarumspair ekki  [g6d til ad spa fyrir um
Whitboume. fullordinsarunum spair fyrir og 5 jakveaed atridi. fyrir umskilnad. Enginn  [skilnad.
Bandarikin. um skilnad & miod- munur var 4 milli kynja.
fullordinsarum. 167 patttakendur (97 kk, 69
kvk)sem hofou gifst a.m.k. einu
sinni.
51 hofou skilio a.mk. einu sinni.
Patttakendur voru valdir ar
einkahaskola i New York.
Rannséknin er hluti af staerri
langtimarannsokn 4 préun
personuleika fra
framhaldsskéladrunum ad
Wiederman. |2000]|Skoda hvernig likamsimyndin |Megindleg rannsékn.|Spumningalistar um eigin Pbad hefurskadleg ahrifa [Par sem patttakendur
Bandarikin. tengist kynferdislegri reynslu likams imynd, meeling & kynlifsupplifun ungra voru ungar stulkur gaetu
peirra med maka. likamsimynd og kynferdisleg kvenna pegar paer eru svorin hafa ordid
reynsla asamt spurningumum  |medvitadar um 60ruvisi hja eldri
nuverandi samband og fyrri likamsimynd sina 4 medan (konum, eda konumsem
reynslu i sambéndum pber stunda kynlif. eru
ber konur semvoru hvad [med annan félagslegan
198 kvk, & aldrinum 18-21 ara. mest medvitadar um bakgrunn eda menntun.
batttakendur voru valdir ar likamsimynd sina i
salfreeditimum i haskola. kynferdislegrinand, h6fou
minni reynslu i kynlifi,
stundudu minna kynlif og
fordudust pad oftar.
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Hvad hefur ahrif a nand i kynferdislegum sambéndum?
Hér verdur fjallad um petti sem hafa badi jakvaed og neikvaed dhrif & nand, s.s. markmid
med nand, ahaettu, sjalfsalit, 4greining i sambandi og pad ad vera metinn i sambandinu. { t6flu 1

ma sja yfirlit yfir rannsoknir sem fjalla um mismunandi peetti sem gaetu haft ahrif 4 nand.

Jakveeo ahrif a nand

bad ad badir einstaklingar i sambandi geti gefid af sér og ad badir séu mottekilegir, hefur
jakveed ahrif & nand milli einstaklinga i sambandinu, hja badi kérlum og konum. begar konur
upplifa aukna nand i sambandi, midad vio karla, tengist pad meira pvi ad skilningur &
tilfinningum sé til stadar, makinn kunni ad meta hana og hugsi um hana. bad skiptir karla meira
mali ad opna sjalfan sig heldur en hvernig makinn bregst vid pvi. Aukin nand i sambandinu hefur
ahrif 4 vellidan einstaklinganna og leidir til aukinnar vellidunar i hjénabandinu sem skilar sér i
betra sambandi i heildina (Laurenceau o.fl., 2005).

Markmio med nand.

Por sem hafa sett sér akvedin markmid ad byggja upp nand (intimacy goals) i sambandinu
eru hamingjusamari en ella (Sanderson og Evans, 2001). Med pessum markmidum er att vid ad
meiri tima er varid einungis med makanum, athyglinni er beint ad jadkvaedum hugsunum um
sambandid, makanum er veittur aukinn félagslegur studningur og badir adilar taka patt i pvi ad
opna sig gagnvart hvort 6dru. Konur sem vilja byggja upp nand i sambandinu, haga vidhorfum
og hegdun sinni eftir makanum. Einnig eykur nandin tilhneigd makans til ad opna sig, asamt pvi
ad fa hinn adilann einnig til pess. Samkvaemt rannsékn Sanderson og Evans (2001) & tengslum

markmida med nand og dnagju i sambandi kvenna, pa kom fram ad konur sem a&tludu sér ad efla
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nand i sambandinu syndu maka sinum félagslegan studning og samskipti peirra vid makann voru
opin og einleg. Hins vegar voru konur med slik markmio ekki endilega liklegri til ad vera i
sambandi med maka sem hefou markmid med nand og ad auki kom fram a0 slikt tengdist ekki
aukinni dnzegju i sambandinu. Pad ad konur settu sér ad studla ad nand 1 sambondum hafoi
forspargildi um skilning peirra & markmidum makans. Konur med pessi markmid t6ldu hins
vegar ad makar peirra hefou sému markmid med nand i sambandinu og ad sa skilningur skipti
miklu mali hvad vardar anagju i sambandinu. Einnig kom fram ad markmid einstaklings
vardandi nand hefou engin dhrif & markmid hins adilans i sambandinu. Pessar nidurstodur benda
til pess ad markmid einstaklingsins um ad efla nand segir til um skilning peirra 4 markmidum
makans og ad pessi skilningur tengist aukinni &nagju (Sanderson og Evans, 2001).

Samkvamt Sanderson og Karetsky (2002) eru peir einstaklingar sem einblina sterkt 4 ad
efla ndnd 1 sambandinu, liklegri til ad velja sér uppbyggilegri adferdir til ad takast & vid hlutina,
s.s. treysta a félagslegan studning hvors annars, nota opnar umraedur og malamidlanir, og lata sig
varOa tilfinningar makans auk pess ad vera sidur likleg til pess ad fordast agreining (Tafla 1).
Einnig gengur einstaklingum sem einblina 4 ad efla nand i sambandinu, betur ad vinna r
agreiningi med makanum og vidhalda par med sambandinu og skapa minni hattu 4 ad slitni upp
ur sambandinu i kjolfar agreinings. Einnig proa einstaklingarnir med sér uppbyggjandi leidir til
a0 finna nidurstddur & vandamalunum. Adferdirnar sem eru notadar til ad takast 4 vid agreining
og vandamal { sambandinu tengjast markmidum med nand og anzgju i sambandi. Astzdan fyrir
pvi ad por sem leggja jafn rika dherslu 4 nand i sambandinu geta haldid sambandi sinu sterku og
anzgjulegu, er getan til pess ad leysa ur agreiningi 4 ahrifarikan og uppbyggilegan hatt. bar sem

sterk markmid eru med nand tja einstaklingar sig meira opinskatt og syna tilfinningum makans



17

ahuga i kjolfar agreinings, en tengsl pessarar adferdar tengist einnig aukinni anagju i
sambandinu. Markmidid med nand tengist hegdun og hvernig sambandinu reidir af, og er pess
vegna adal hvatinn 1 proun sambands (Sanderson og Karetsky, 2002). Rannsékn Sanderson og
Cantor (2001) & tengslum markmida med nand og dnagju 1 hjénabandi, par sem fjorutiu og fjogur
hjon toku patt, syndi ad jafnvel pau por sem einbeita sér ad nand i sambandinu og taka upp
akvedin samskiptamynstur sem audveldar tjaskiptin, gefi litlar visbendingar um ad pessi hegdun
sem vidkemur nand hafi 4hrif 4 tengslin milli ndndar og gaedi hjonabands. Einnig kom fram ad
einstaklingar sem einbeita sér ad pvi ad efla ndnd i hjonabandinu, eru dnagdari pegar peir skynja

ad makinn hafi einnig sému markmid.

Neikveed ahrif a nand
[ freedilegri samantekt Laurenceau o.fl. (2005) kom fram ad samskiptaform sem

einkennist af pvi ad annar adilinn sé krofuhardur og 4gengur & medan 4 agreiningi stendur en
hinn hlédregur, dregur Ur nand i sambondum hjé badi kérlum og konum. Pvi meira sem adilarnir
standa fast & sinu, pvi sidur finnst peim ad tekid sé mark & peim og hefur pessi hegdun ahrif a
nandina sem leidir & endanum til pess ad hun minnkar hja badum adilum (Laurenceau o.fl.,
2005).

Skynjun a ahcettu sem tengist nand.

Nénd i sambondum hefur marga kosti, en 1 henni felast einnig dhattur s.s. ad verda hafnad,
missir & stjorn, vera misnotadur eda svikinn (Brunell, Pilkington og Webster, 2007). Pegar dhatta
er skynjud samfara ndnd, opna pdr sig minna gagnvart hvort 60ru en pad hefur i for med sér

minni dnagju i sambandinu. Gedi sambands hja kérlum eru einnig minni pegar makar peirra
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skynja aukna dhattu med nand, sem gaeti verid utskyring a pvi ad konurnar opna sig minna. Ef
skynjud er aukin dhatta hefur pad einnig i for med sér ad einstaklingar skynja minni hlyju fra
makanum, sem leidir til pess ad makinn finnur fyrir minni hlyju og ventumpykju i samraedum
um personuleg malefni. Eftir pvi sem konur skynja aukna dhattu med nand, pvi 6anaegdari eru
makar peirra i sambandinu par sem peim finnst peir ekki vera virtir, finna fyrir minni skilningi og
ventumpykju. Mogulegt er ad paer konur sem skynja dhattu med nand i sambandinu séu
oanegoar med sjalfar sig i sambandinu, vegna pess ad vanheatni peirra til pess ad gefa fréa sér
hlyju pegar parid 4 i samraedum, dregur ur nandinni og nalaeegdinni sem parid upplifir saman. |
rannsokn Brunell o.fl. (2007) & skynjun dhattu samfara ndnd i sambandi, kom fram ad hja konum
tengist skynjun & dhaettu i nand pvi ad konur opni sig minna og syni maka sinum minni skilning a
medan a samredum stendur, en petta & ekki vid hja kdrlum. betta gaeti m.a. stafad af pvi ad i
samradum eru karlar ekki eins vidkvamir fyrir pvi hversu nandin er mikil midad vid konur
(Brunell o.fl., 2007).

beer nidurstodur sem visa til pess ad skynjun 4 dhattu vid nand hja badum kynjum og tengsl
pess vid ad byrgja tilfinningar og skodanir sinar inni, styour p4 hugmynd ad karlmenn eru
almennt vidkveemir fyrir pvi ad opna sig. Einstaklingar sem skynja aukna dhattu med nand,
treysta 60rum minna og tja sidur tilfinningar sinar og hugsanir. Petta getur leitt til pess ad nandin
i sambandinu minnki 4samt pvi ad nalegdin og dnagjan sem fylgir pvi ad vera i sambandinu
minnkar. bPessar nidurstodur geetu bent til pess ad einstaklingar sem skynja nand i sambandi sem
ahattu, geetu att 4 hettu ad upplifa fleiri sambandsslit en einstaklingar sem ekki skynja eins mikla

ahaettu med nand i sambandi (Brunell o.f1., 2007).
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Lagt sjalfsalit.

Fram kemur hja Murray o.fl. (2000) ad einstaklingar med lagt sjalfsalit eru ekki jafn
anzegdir 1 rdmantiskum sambdndum borid saman vid einstaklinga sem eru druggari meo sig. beim
einstaklingum sem stodugt hugsa um porf peirra fyrir 6ryggi, hattir til ad hugsa um ad verja
sjalfan sig og hegoa sér i takt vid pad til ad minnka sarsaukann vid hofnun til skemmri tima en
pegar til lengri tima er litid, grefur pad undan sambandinu. Med timanum verdur parid 6anaegodara
pvi pad efast um allt sem makinn gerir. Jafnvel hofnun frd Okunnugum getur sart sjalfsalitio svo
syna parf naergeetni i romantiskum sambéndum. Ottinn vid hofnun i sliku sambandi leidir til
hugsana sem yta undir pad ad einstaklingurinn ver sjalfan sig. bad verdur til pess ad einstaklingar
skynja héfnun og hika vid ad hugsa eda hegda sér & pann hatt sem gerir hfnun liklegri eda
erfidari ad takast & vid. Til ad finna fyrir 6ryggi i sambandinu verdur folk ad traa pvi og treysta
ad makinn sjai jakvada eiginleika i peim sem peir kunna ad meta. betta kann p6 hins vegar ad
vera erfidara fyrir suma, par sem einstaklingar med lagt sjalfsalit gera rad fyrir ad makinn sjai sig
i jafn neikvaeodu 1j6si og einstaklingurinn gerir sjalfur. Hins vegar kunna einstaklingar med hatt
sjalfsalit betur a0 meta jakvadar skodanir makans 4 sjalfum sér (Murray o.fl., 2000). Til ad
skuldbindast adila i rdmantisku sambandi, parf folk hins vegar ad vera fullvissad um tilgang pess
(Murray, 1999).

Agreiningur { sambandi.

Fram kom hja Chen, Cohen, Kasen, Johnson, Ehrensaft og Gordon (2006) 1 afturseerri
rannsOkn & arunum 1997 til 4rid 2000, par sem 200 einstaklingar toku patt & aldrinum 19-25 éra,
ad badi kynin upplifa aukinn agreining i sambandinu (p6 svo konur upplifi dgreininginn vera

meiri) og ma tengja pad vid vandamal sem por purfa oft ad glima vid pegar sambond peirra eru
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komin stutt 4 veg (Tafla 1). En milli 25-27 ara fer agreiningurinn minnkandi, pegar unga f6lkid
fer ad velja sér starfsferil og skuldbinda sig i langtima sambandi med maka. Talid er ad astedan
fyrir pvi ad dgreiningurinn fer minnkandi 4 pessum aldri er st ad flestir einstaklingar préa med
sér kunnéttu 4 pessu timabili sem hjalpar peim ad minnka eda draga Ur 4greiningi. Pad er ad por
leera ad fordast hegdun sem gaeti annars ordid til pess ad skapa vandamal eda agreining i
sambandinu. Einnig upplifa konur meiri agreining i sambandinu en karlar i ferlinu ad
fullordinsarunum og ma ef til vill Gtskyra pad med pvi ad konur eru oftar yngri en karlar i
sambondum. Skilnadur foreldra, eigin reynsla af skilnadi, pad ad vera einkabarn og eiga boérn eru
allt paettir sem yta undir dgreining i ferlinu sem fylgir pvi ad verda fullordinn, en god fjarhagsleg
stada tengist minni agreiningi. Meiri dgreiningur er hja pérum sem bua saman en peim sem ekki
btia saman, og einnig herri hja giftum heldur en 6giftum. Einnig leiddi rannsoknin 1 [jés ad ungt
folk (19-25 ara) upplifir meiri 4greining i sambandinu pegar pau eru i sambud, heldur en pau por
sem voru gift (Chen o.f1., 2006).

A0 vera ekki metinn i sambandii.

Murray, Bellavia, Rose og Griftin (2003) gerdu rannsdkn a pvi hvernig skynjun
einstaklinga 4 skodunum makans hefur ahrif 4 hvernig makar bregdast vio daglegu alagi
sambandinu. Hundrad fimmtiu og fjogur por toku patt og pau voru annad hvort gift eda i sambud.
Fram kom a0 einstaklingar sem voru i nanum sambdndum og finnst ad maki peirra meti pa ekki
negilega mikid, taka meira eftir neikveedum merkjum i sambandinu. Peir eru auds@ranlegri og
finna meiri hofnunartilfinningu eftir 6venjulega mikio rifrildi eda neikvaeda hegdun og jafnvel
pegar makinn er einfaldlega i verra skapi en venjulega. Ef pessir einstaklingar finna fyrir pvi ad

peir séu metnir i sambandinu, upplifa peir hofnun ekki jafn sterkt. Ouppfylltar parfir einstaklings
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um sampykki makans, feer pa til ad bregdast vio skyndilegum sarum tilfinningum og berskjoldun,
og hefna sin 4 makanum med pvi ad hatha honum adur en hann fer tekifzeri til ad sera
vidkomandi aftur. Einstaklingar sem finnast peir ekki vera metnir negilega mikid i sambandinu
eru sérstaklega liklegir til ad bregdast vid sarum tilfinningum sinum og kvida um ad vera ekki
vidurkenndur, med pvi ad verda kaldari og gagnrynni i framkomu vid makann. Ad auki bregdast
konur vid vanmattarkennd sinni med pvi ad verda reidari Gt i makann. Pannig bredgast
einstaklingar sem finnst peir ekki vera metnir i sambandinu og vera vidurkenndir, vid med pvi ad
verda fjarlaegari og par med gefa makanum minni tekifzeri 4 ad seera vidkomandi i framtidinni
(Murray o.1l., 2003).

Ostodvandi porf fyrir vidurkenningu, fer einstaklinga sem finnst peir vera metnir
sambandinu , til pess ad verda berskjaldadri gagnvart pvi ad vera sardir. Pessir einstaklingar
dragast hlutfallslega neer makanum degi eftir ad peir finna fyrir sem mestri vanmattarkennd,
frekar en ad bregdast vid serindunum med pvi ad sera hinn adilann til ad hefna sin 4 neikvedu
hegduninni (Murray o.f1., 2003).

Einstaklingum sem finnst peir vera litid metnir i ndnu sambandi upplifa sjalfan sig sem
purfandi, uppaprengjandi og kréfuharda & peim tima sem peim finnst peir vera sem mest saerdir
og berskjaldadir. Petta gefur til kynna ad pessir einstaklingar sem finna fyrir pvi a0 peir eru ekki
metnir negilega i sambandinu, vonast til pess ad fa athygli frd4 makanum og jafnvel s@kjast eftir
vidbrogdum med pvi ad hegda sér & sleman hatt. Hins vegar getur pessi hegdun leitt til pess ad
hafa fréhrindandi ahrif 4 makann. Einnig kom fram i rannsokn peirra Murray o.fl. (2003) ad
einstaklingar i nAnum sambondum sem ekki finna fyrir vanmattarkennd i sambandinu, s.s. vegna

lags sjalfsalits eda vera nemir fyrir h6fnun, gaetu upplifad erfidleika i sambandinu ef peir feeru ad
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efast um skuldbindingu og tryggd makans. Giftir einstaklingar gaetu einungis tekid ahattu 4 ad
nalgast og draga sig ner pvi sem sa&rdi pad, pegar imynd peirra af sjalfum sér sem endurspeglast i
augum makans gefur peim naga astedu til pess ad treysta hugulsemi sinni og astud. begar efast
er um slika skynjun eru einstaklingar hins vegar liklegri ad draga sig i burtu fra makanum vid slik
tilefni pegar peim finnst peir vera sem varnarlausastir (Murray o.fl., 2003). Héfundar
rannsOknarinnar benda 4 ad moguleg astada fyrir fyrrgreindum atridum, sé ad einstaklingar vilji
verja sjalfan sig fyrir sdrum tilfinningum héfnunar og pad hafi forgang fram yfir tilfinninguna um
ad vilja na fram og finna fyrir hughreystingu (Murray o.fl., 2003). Ef einstaklingarnir veru
einfaldlega ad na fram vidurkenningu og athygli, @tti hegdun peirra ad beinast ad jakvadari
tilraunum til pess ad vera hugreyst. Til demis ad bregdast vid gagnrynum athugsemdum fra maka
med pvi ad syna honum ast og hugulsemi. Hins vegar kemur i 1jos i rannsokn peirra Murray og
félaga (2003) ad einstaklingar sem finnst peir minna metnir i sambandinu eru ekki liklegri til ad
bregdast vid med jakvadari hegdun gangvart makanum, ef tilfinningar peirra hafa verid sardar.
begar pessir einstaklingar eru serdir virdist hegdun peirra verda refsingarlegri frekar en
leidréttandi eda betrumbetandi.

Pad ad finna fyrir pvi ad vera metinn i augum makans i nanu sambandi, stjornar pvi
hvernig einstaklingar halda uppi sjalfsoryggi pegar eitthvad dgnar peim. Misjafnt er hvernig folk
myndar og finnur 6ryggi. Einstaklingar sem finna fyrir pvi ad peir séu minna metnir {
sambandinu virdast s&tta sig vid minna 0ryggi frd makanum en peir sem finnast peir vera mikid
mentir 1 sambandinu, en satta sig p6 ekki vid minna 0ryggi en pad sem kemur i veg fyrir ad
sjalfsoryggid skadist. Bjartsynir einstaklingar med vaentingar um vidurkenningu eda sampykki,

eru hins vegar liklegri til ad na arangri med pvi ad finna 6ryggi sem kemur fra velviljudum
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hugmyndum og skodunum makans. Pannig verda pessir einstaklingar meira metnir { sambandinu.
A9 verda sardur er 6hjakvaemilegt i nanu sambandi og er ekki vilji neins sem meinar vel.
Askorun pess efnis ad vidhalda hamingju i sambandi felst pa i ad koma i veg fyrir ad sara
tilfinningar makans og koma i veg fyrir hofnunartilfinningu (Murray o.1l., 2003).

Einstaklingum sem finnst peir vera metnir og vidurkenndir { sambandinu eru éruggari, og
kemur pad i veg fyrir ad peir verdi serdir, asamt pvi ad pad gerir peim kleift ad verda nénari
makanum. Hja peim sem finnst peir vera minna metnir i sambandinu er hins vegar minnsta 6gnun
likleg til ad vera merki um yfirvofandi h6fnun, sem hvetur pa til ad hrinda fré sér og vanmeta
makann. Pannig dregur einstaklingurinn sig fr4 mdgulegum aframhaldandi sarsauka. A pennan
hatt getur porfin fyrir ad vernda sjalfan sig & endanum leitt til pess ad einstaklingar sem eru i leit
ad vidurkenningu og sampykki, grafi undan tengslunum sem rikja i sambandinu, sem parid vill
gjarnan vidhalda og vernda (Murray o.1l., 2003).

Likamsimynd

f ranns6kn Wiederman (2000) um medvitund kvenna 4 likama sinum, i nanum kynnum
vid maka, kemur fram ad ef konur eru of medvitadar um eigin likamsimynd 4 medan paer eiga i
nanum kynnum vid hitt kynid, getur pad dregid ur kynlongun peirra (Tafla 1). Pattir sem spila
par inn i eru reynsla gagnvart hinu kyninu, en par sem hafa minni reynslu, hafa minni einbeitingu
og fordast oftar kynferdislegar athafnir med maka sinum.

Félagslegur kvidi (social-evaluative anxiety), tengist 6anegju med likamsimynd auk
minni umhirdu um utlitid en petta 4 vid um baedi kynin. Neikvaed likamsimynd hefur i for med
sér opaegindi og ahyggjur af sampykki og vidurkenningu i félagslegum samskiptum. Svipad

mynstur 4 vid um 6tta kvenna vid nand i romantiskum sambondum, en hann tengist 1¢legri
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likamsimynd peirra og pad hversu mikid paer hugsa um utlitid. Petta méd mogulega utskyra pannig
a0 ungar stulkur halda ad velgengni sambandsins fari eftir pvi hversu adladandi likami peirra er.
Hja badum kynjum tengist mikil og sterk tenging i sambandi, betri likamsimynd og aukinni
umhirdu utlits. Ba&di konur og karlar sem hugsa meira um og hafa meiri dhyggjur af pvi hvernig
pau na saman kynferdislega, eru ekki eins anegd og hafa meiri dhyggjur af pvi hvernig pau lita ut
likamlega. Paer konur sem fordast mikil tengsl (attachment) vid makann, hafa sig minna til og

hugsa minna um utlitid (Cash o.fl., 2004).

Kynjamunur nandar

bad hvernig karlar og konur tja nand, heldur afram ad préast 4 snemm-fullordinsarum og
er ferli sem felur 1 sér umgengni vid adra (Hyde, 2007). Rannsokn & pvi hversu kynin opna sig
mikid hefur leitt i j6s ad konur opna sig meira en karlmenn. Hins vegar, var munurinn meiri i
nanum sambondum par sem konur opna sig mun meira en karlmenn. Einnig hefur komid fram ad
konur syni meiri nand en karlmenn og greina tilfinningar makans ndkvamar en karlmenn (Heller
og Wood, 1998). Karlmenn og konur takast & vid dgreining i sambandi & mismunandi hatt, t.d.
hugsa kynin misjafnlega mikid um sambandid. Konur virdast hugsa meira um sambandid en
karlmenn og taka pess vegna eftir minnsta 0stddugleika i sambandinu en karlmenn eru liklegri til
a0 liggja 4 hugsunum sinum en ad tja peer opinskatt. Petta getur oft leitt til pess ad parid metur
sambandid & mismunandi hatt. Pvi ma segja ad samskipti einstaklinganna skipta greinilega
gridarlega miklu mali pegar um er ad reeda gadi og stodugleika sambands (Duck og Wood,

2006).
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Konur og karlmenn syna nand 4 mismunandi hatt og upplifa hana 4 mismunandi mata.
Nénd sem por upplifa i sambondum tengist bedi tilfinningum makans um nénd og
sameiginlegum skilningi 4 nand. Par sem por spa ndkvemar fyrir um hver nandin er i
sambandinu, er tilfinningin um nand i sambandinu einnig svipud. Konur upplifa meiri nand og
segja nakvaemar fra pvi hvernig par halda ad makinn upplifii nandina i sambandinu. Eftir pvi
sem skilningurinn & nandinni sem makinn upplifir er ndkvamari, pvi meiri nand er i sambandinu
(Heller og Wood, 1998).

Nand er mikils metin i hjonabandi vegna pess ad hun eykur skuldbindingu para, en
skuldbindingin vidheldur sambandinu og tengist velgengni og satt i hjonabandinu (Kenny og
Acitelli, 1994). Erfitt er a0 meta nand og mala hana en henni er oft lyst sem breytilegu ferli

(Heller og Wood, 1998).

Kynlongun og likamleg nand

Synt hefur verid fram 4 pad med rannsdknum ad karlmenn syni meiri dhuga 4 kynlifi og
hafi sterkari kynhvot en konur. Midad vid konur, hugsa karlar oftar um kynlif, imynda sér pad
oftar og vilja oftar stunda pad. Pegar karlmenn og konur greinir & um hversu oft eigi ad stunda
kynlif, er pad yfirleitt karlmadurinn sem vill stunda pad oftar. Annad sem greinir ad kynin hvad
vardar kynlongun er frumkvedi. En 1 gagnkynhneigdum sambdndum eru karlmenn liklegri en
konur til ad eiga frumkveedi ad kynferdislegum atlotum (Impett og Peplau, 2003). A stefnumétum
eiga karlmenn oftar frumkva0id af kynferdislegri nand, s.s. snertingum. bPegar sambodnd eru
lengra komin, greina karlmenn fra pvi ad eiga frumkvadid um tvofalt oftar en konan. Peir eru

einnig liklegri til ad imynda sér pa gera eitthvad kynferdislegt vid makann. A0 lokum er



26

kynferdisleg virkni kvenna sveigjanlegri og liklegri til ad breytast med timanum, t.d. eru paer
liklegri en karlar til ad stunda ekkert kynlif i nokkra ménudi eftir sambandsslit, & medan
karlmenn halda oft kynferdislegri virkni sinni stodugri (Baumeister, 2000). Hins vegar leggja
konur meiri aherslu & skuldbindingu 1 sambandi en karlar (Baumeister, Catanese og Vohs, 2001).
Samkvaemt Hook, Gerstein, Detterich og Griley (2003) upplifa kynin nand & mismunandi
hatt. Konur eiga t.d. audveldara med og er meira i mun ad syna blidleika. A0 auki finna konur
sterkari tilfinningu um vidurkenningu og sampykki 4 mismunandi svidum, par & medal
félagslega, kynferdislega og vitsmunalega. Nidurstodur rannsoknar Hook o.1l. (2003) syndi ad
konur eru ekki liklegri en karlar ad deila med makanum persénulegum vidhorfum og
upplysingum um sjalfan sig, en pad ma segja ad pessar nidurstodur komi 4 dvart. Einnig leiddi
sama rannsokn 1 1j6s ad konur og karlar voru sammala um traust i sambandinu. Badum kynjunum
leid vel med pad ad gefa fra sér og medtaka tilfinningalegan studning i sambandinu (Hook o.fl.,

2003).

Romantisk sambond
Med romantiskum sambondum er att vid sambond sem fela i sér vinasamband, d4samt
astridu en hun felur 1 sér likamlega og kynferdislega adlodun milli tveggja ndinna einstaklinga.
Einnig fela romantisk sambond 1 sér skuldbindingu og nand.
Hér verdur fjallad um préun vinasambanda, astridu og romantiskar imyndanir &

unglinsarunum. Einnig verdur fjallad um agreining, romantiska adlodun og astridufulla ast.
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Unglingsarin

broun vinasambanda.

Vinasambond vid gagnstatt kyn eru likleg til ad vera byrjunin & rdmantiskum sambdndum.
Samkvamt rannsokn peirra Mashiach, Walsh, Harel og Shulman (2008) er 6samlyndi og
agreiningur medal einstaklinga 4 sid-unglingsarum pad eina sem getur komid i veg fyrir ad
sambandid proist 1 romantiskt samband. Hins vegar eru unglingar 4 mid-unglingsarum, ekki eins
liklegir til ad reyna ad breyta vinasambandi peirra i rdmantiskt samband pratt fyrir ad greina fra
meiri tilffinningum i vinasambandinu. Hja unglingum & sid-unglingsarunum er liklegra ad
romantiskar hugsanir leidi til romantisks sambands, heldur en hja einstaklingum a mid-
unglingsarunum. Nidurstéour rannsoknarinnar benda einnig til pess ad unglingsstulkur greina
0druvisi frd romantiskri reynslu sinni en unglingsdrengir. Vinir unglingsstilknanna og makar i
romantiskum sambondum eru eldri, midad vid vini og maka drengjanna sem eru oftast &
svipudum aldri. Petta gaeti stafad af pvi ad medal stilkna, leiti romantiskar hugsanir peirra i
proskadri menn, vegna pess ad kynproski peirra byrjar fyrr. Asteda pess ad unglingsstilkur leita i
proskadri einstaklinga og ad vinasambond unglinsstalkna og unglingspilta hafi ekki proast at i
rémantisk sambond, endurspeglast i muninum 4 milli unglingsstilkna og unglingsspilta.
Unglingspiltar eru 66ruggari og kvidnari & mid-unglingsarunum, sem kemur i veg fyrir ad peir
hafi kjark til ad koma hugsunum sinum 4 framfzri og taka skrefid i 4tt ad pvi ad segja stilkunum
fra pvi ef peir eru astfangnir. Unglingsstalkur eru hins vegar ekki eins liklegar til ad nefna
00ryggi fyrir adgerdaleysi peirra, og er moguleg skyring 4 pvi medal annars ad oft venta

stulkurnar pess ad strakurinn eigi ad taka fyrsta skrefid (Mashiach o.1l., 2008).
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Astrida.

Samkvemt rannsoknum Connolly, Craig, Goldberg og Pepler (1999) a skodunum unglinga
4 vinasambondum og rémantiskum sambdndum, par sem 1755 unglingar toku patt (887 strakar
og 868 stulkur), kom fram ad unglingar tengdu romantisk sambdnd vid astridu og skuldbindingu,
en tengdu vinasamband vid gagnstaett kyn, vid tengsl milli tveggja vina. [ romantiskum
sambondum var astrida adalatridid en atti vid i undantekningar tilfellum i vinasambdndum. begar
unglingar minntust & astridu i sambandi vid vinasambond, pa attu peir vid astiid, par sem beirra
skilningur 4 rdmantisku sambandi var byggt 4 hamslausri hrifningu og kynferdislegu sambandi.
Hins vegar er skuldbinding hugmynd um rémantik medal fullordinna en ekki i vinasambandi, en
pad kom sidur fram hja unglingum. bPad var skodun fullordinna ad nand einkenndi badi
vinasambond og rémantisk sambond, og kom pad i 1j6s ad nand veeri j6fn 1 baAdum pessum
sambondum. Einnig kom fram ad unglingar i eldri bekkjum og unglingar sem h6fou meiri reynslu
i vinasambdndum og rdmantiskum sambdndum voru liklegri til ad tengja nand baedi vid
rémantisk sambond og vinasambdnd. Yngri bekkingar voru hins vegar liklegri til pess ad tengja
nand vio astridu heldur en eldri unglingarnir. Einnig voru yngri bekkingar liklegri til ad nota
ordin romantisk astrida (romantic passion), en eldri bekkingar. Ekki kom fram munur milli kynja
hvad vardar lysingu 4 badi romantiskum sambdndum og vinasamboéndum (Connolly o.1l., 1999).

Romantiskar imyndanir.

Romantiskar imyndanir (fantasies) eru mjog algengar medal unglinga. Meirihluti unglinga
(eda um 83,8%) hafa roémantiskar imyndanir sem annad hvort eiga vid rémantiskt samband
(59,1%) eda vinasamband vid gagnstaett kyn (54,9%) (Mashiach o.fl., 2008). Ad auki er pad

algengara a0 unglingar hafi rdmantiskar imyndanir en ad peir varu i raun i sliku sambandi.
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Pessar romantisku imyndanir eru einnig mismunandi eftir aldri og kyni. Rémantiskar imyndanir
unglinga 4 mid-unglingsarunum (middle adolescent) vara lengur i einu, en peir eru vissir um pad
ad ekki séu miklar likur & pvi ad einstaklingurinn sem peir eru hrifnir af, viti af tilfinningum
sinum. Romantiskar imyndanir unglinga a seinni unglingsarunum (late adolescent), vara 1 styttri
tima 1 einu og eru um 70% vissir um ad einstaklingurinn sem peir bera tilfinningar til viti af pvi.
Mashiach o.fl. (2008) draga pa alyktun ad einstaklingar & mid-unglingsarunum, halda
romantiskum imyndunum ut af fyrir sig. Hins vegar pegar unglingar 4 seinni hluta
unglingsaranna uppgotva ad romantiskar hugsanir peirra eigi ekki eftir ad préast ut i samband, er

moguleikanum vid ad hefja samband vid hugsanlegan maka liklega lokid (Mashiach o.1l., 2008).

Romantisk adlooun
Ymsar tilfinningar vakna pegar einstaklingur verdur astfanginn og ladast ad 6drum

einstaklingi, en pa verdur maki peirra sérstakur i peirra augum. bPad hefur pau ahrif ad
einstaklingurinn verdur ekki astfanginn af fleiri en einum einstaklingi i einu (Salomone, 1996).

Ymsir liffreedilegir paettir varpa ljosi 4 romantiska adlodun (romantic attraction) og eru
nokkrir sem tengjast annad hvort haekkun 4 dépamini i midtaugakerfinu og/eda norepinephrine
eda leekkun & serétonini 1 midtaugakerfinu (Fisher, Aron, Mashek, Haifang og Brown, 2002).
Hakkun 4 dopamini midtaugakerfinu tengist pvi ad athyglin skerdist og einbeitingin verdur
minni (Salomone, 1996). betta gefur til kynna ad aukning & dopamininu hefur ahrif 4 athygli
einstaklingsins og tilhneigingu hans til ad lita 4 4stvin sinn sem einstakan adila en pad sama gerist
pegar einstaklingar einbeita sér frekar ad kostum i fari dstvinarins og lita framhja gdéllum hans.

Einstaklingar sem eru astfangnir finna fyrir 6stodugum sal-likamlegum vidbrogdum, s.s. gledi,
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seelutilfinningu, aukinni orku, svefnleysi, minnkun & matarlyst, hrodum hjartslaetti og hradari
ondun. Adrir greina fra pvi ad finna fyrir kvida og 6tta i nerveru astvinarins, auk pess sem
skapsveiflur geta fylgt. Ef bakslag kemur i sambandid, getur einstaklingurinn ordid daufur og
orventingafullur (Fisher o.fl., 2002). Aukning 4 dopamin styrk tengist selutilfinningu, minnkun &
matarlyst, ofvirkni, aukinni hugarvirkni, minni preytu asamt kvida og otta (Fisher, 1998).

Ef snurda kemur 4 dstarsambandid, aukast badi jakvadar og neikvadar tilfinningarnar sem
einstaklingurinn ber til makans. Pessi vidbrogd tengjast einnig haekkun 4 dépamini, vegna pess ad
pegar seinkun verdur & umbun, verdur aukin seytun a4 dopamini i midheila (Martin-Soelch,
Leenders, Chevalley, Missimer, Kunig og Magyar, 2001). Auk annarra tilfinninga sem
einstaklingar finna fyrir pegar peir eru astfangnir eru afbrydisemi, 6tti vid hofnun og
adskilnadarkvioi. Einnig upplifa peir mikla samid med astvininum og vilja forna sér fyrir hann.
beir eiga pad til ad breyta dagsplonum sinum og hvernig peir kledast, hegda sér, venjum eda
gildum til ad vera tilteekir fyrir astvininn. Rémantiskri adlodun fylgir kynferdisleg 16ngun til
astvinar og afbrydisemi ef pa grunar ad astvinurinn sé peim otrur (Fisher o.1l., 2002). Pessi
16ngun til ad eiga astvininn ut af fyrir sig hefur liklegast proast vegna mikilvaegs tilgangs, p.e. ad
fa makann til ad ttiloka adra sem einnig sina astvininum dhuga, og par med ad tryggja pad ad pad
trufli ekki sambandid eda tilhugalifid pangad til pad sé¢ ordid tryggt. Einnig greina einstaklingar
sem eru astfangnir ad tilfinning peirra sé¢ 6sjalfrad og ostjornanleg (Fisher, 1998).

Fisher (1998) setti fram pa hugmynd ad madurinn hefdi ad minnsta kosti prju tengd
tilfinningahvatakerfi (emotion-motivation system) fyrir porun, &xlun og foreldrahlutverk, en pau
eru kynhvot, romantisk adlodun og tengsl milli kynjanna. Kynhvdtina sagdi hann hafa proast til

ad hvetja bedi kynin til ad velja sér videigandi maka, romantiska adlodun til ad velja & milli
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mogulegra maka og tengsl milli kynjanna til ad umbera makann nagilega lengi til ad ljuka vid
skyldur foreldrahlutverksins. Pessi prju tilfinningahvatakerfi tengjast oft saman, en geta einnig
starfad sjalfstaett, t.d. geta einstaklingar fundid fyrir djipum gedtengslum vid langtima maka og &
sama tima fundid fyrir romantiskri adlodun gagnvart einhverjum ur vinnunni eda félagslegu
umhverfi sinu. Fisher (1998) telur ad sjalfstaedi pessara tilfinningakerfa tengist vafalaust nutima
mynstri af framhjahaldi og skilnadi, 6fundssyki, sjalfsmordum og harri tidni af punglyndi sem
tengist hofnun fra astvini.

Ef tveir einstaklingar opna sig tilfinningalega gagnvart hvor 6drum, finna peir fyrir
aukinni ast i sambandinu og fleiri jakvaedum tilfinningum (Gonzaga, Keltner, Londahl og Smith,
2001). Ast i sambondum ytir undir og vidheldur skuldbindingu i nAnum sambéndum, baetir
stodugleika og gaedi langtima sambands. Badi upplifun af ast og pad hvernig folk synir ast, segir
til um pad hversu skuldbundinn hann er. Astin kemur einnig i [j6s med tjaningu an orda, en deemi
um pad er hegdun eins og ad kinka kolli, bros, fikt i hari og pad ad halla sér fram 1 att ad peim
adila sem einstaklingur er astfanginn ad. Por i romantiskum sambdndum, sem upplifa meiri ast i
sambandinu og syna hana meira, takast 4 vid agreining og komast ad samkomulagi &
uppbyggilegri hatt en ella. Einnig deila pau fleiri ahugamalum og hafa hvort annad i huga pegar

hugsad er ut i framtidaraform (Gonzaga o.fl., 2001).

Astrioufull ast
Astridufull 4st virdist skipta einstaklinga i fostum sambéndum miklu mali. Nand felur i
sér tilfinningu um nalaegd vid einhvern og er talin vera einn af peim pattum sem hafa ahrif &

astridufulla ast (Baumeister og Leary, 1995). Astridufull ast felur i sér sterkar tilfinningar og
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adlodun ad 60rum einstaklingi, en pessar tilfinningar einkennast vanalega af 16ngun til ad tengjast
hinum adilanum a4 mérgum svidum. Ef sa einstaklingur er alitlegur maki, felur astridufull ast
einnig 1 sér kynferdislega hrifningu og 16ngun. En par fyrir utan getur einstaklingur ad sjalfsogou
fundid fyrir hrifningu gagnvart 60rum einstaklingi og jafnvel 4st 4n pess ad finna fyrir
kynferdislegri 16ngun. Einnig er pad moguleiki ad finna fyrir kynferdislegri hrifningu og l6ngun
an pess ad vera astfanginn (Baumeister og Bratslavsky, 1999).

Gagnkvem adlodun tveggja einstaklinga og ast eru pettir sem hvad eftir annad hafa synt
ad séu akjosanlegir kostir i sambandi (Buss, Schackelford, Kirkpatrick og Larsen, 2001). begar
nand i sambandi eykst hratt, eykst astridan samfara. bad ad laera nyja hluti um makann, upplifa
vidburdi saman og finna fyrir pvi ad makanum pykir veent um pig, skapar astridu. A méti kemur
ad ef einstaklingar myndu skilja hvorn annan fullkomlega og pekktu hvorn annan inn og 1t, og ef
ekki veri neitt tilefni til pess ad upplifa nyja hluti saman eda auka nandina, myndi astridan
minnka nidur i ekki neitt, pé svo nandin veri enn til stadar i miklum meli. Breyting 4 nand er
stor pattur 1 ad dkvarda astridu, auk annarra patta ma nefna hamlandi personuleikapetti, kvida
eda ef naverandi maki er likur fyrrverandi maka i personueinkennum. A sama hatt og astridan
myndi nandin 1itid haekka ef einstaklingar vissu allt um hvort annad og skildu tilfinningar og
hugsanir hvor hja 6drum. Liklega er erfitt ad na efri morkum pess ad ndndin verdi fullkomin, pvi
getur ndndin oxid smatt og smatt um 64dkvedinn tima en sidan hagist & vextinum. Fyrstu fimm
kvoldin sem par er ad kynnast, er liklegt ad pekkingin sem parid aflar sér um hvort annad, aukist
umtalstvert en eftir tuttugu 4ra hjonaband er liklegt ad nandin aukist 1itid eda ekki neitt. Nand
byggist & pekkingu sem eykst jafnt og pétt, en astridan byggist aftur 4 moéti 4 tilfinningu sem

bregst vid breytingum (Baumeister og Bratslavsky, 1999).
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Astridufullri ast er erfitt ad vidhalda yfir lengri tima og samskipti vid makann verda ekki
alltaf jafn spennandi. Petta hefur ekki verid fyllilega rannsakad, en bent hefur verid 4 ad folk hafi
vaentingar um pad hvernig samband eigi ad proast, svo pad er mikilvagt ad mata pessum
vaentingum til ad upplifa dnagju eda vera dnagdur 1 sambandinu. Einstaklingar upplifa samband
sitt sem jakveadara ef peirra hugmyndir um préoun sambands samraemist proun peirra eigin
sambands. Einnig hefur komid fram ad ef por reeda um vantingar sinar snemma i sambandinu,
gaeti pad verid peim i hag. Por sem hafa svipadar vaentingar i sambandinu geta sagt til um hegdun
hvort annars i framtidinni, og geta dregid tr/breytt peirra eigin hegdun til ad koma til moéts vio
fyrirsjanlegari préun 4 hegdun makans. Ef samkomulag er & milli para hvad vardar framtidarplon
i sambandinu hefur pad g6d ahrif a velferd sambandsins. Adrir pattir sem hafa ahrif & velferd
sambandsins eru fj6ldi vidburda sem snertir sambandid, sem samremist vaentingum peirra. Fyrir
karla virdist samkomulag um framtid sambandsins ekki endilega malid heldur pad ad sja fyrir
fjolda gledilegra vidburda i peirra eigin sambandi. Fyrir konur er hins vegar samkomulag um
vidmid, sérstaklega hvad vardar fyrirkomulag 4 vidburdum sem snertir velferd sambandsins
(Holmberg og MacKenzie, 2002).

Likur 4 skilnadi fer ad storum hluta eftir pvi hvernig hjonaband breytist fyrstu tvo arin,
p.e. hvernig hjénabandid ferist fjeer pvi ad vera astrikt og romantiskt. Samkvamt rannsokn peirra
Huston, Cauglhin, Houts, Smith og George (2001) pa voru sambodnd para sem skildu fljott,
veikburda og preytt sem nygift. Litid var um &strikar tilfinningar hja peim porum sem skildu fljott
eftir giftingu, og hegdun peirra neikved gagnvart hvort 6dru. Porin sem skildu eftir a.m.k. tvo ar,
sau maka sinn sem 6abyrgan og voru 4 badum attum hvad vardar hjonabandid vegna dvinandi

hrifningar 4 makanum. Hjonaband peirra sem skildu eftir sjo ar eda meira var upphaflega mjog
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astrikt, en um einn pridji af peim hjonabondum einkenndist af meiri ast en peir einstaklingar sem
voru seinna hamingjusamlega giftir. Mikil romantik fyrsta arid eftir ad hjon giftu sig,
endurspegladist i dvinandi astrikum tilfinningum eftir ad fyrsta arinu var lokid, og fundu pa
einnig fyrir efasemdum hvad vardar hjénabandid og neikvaoni gagnvart makanum. bessar
nidurstodur leida pad i 1jos ad tengsl minnka dberandi mikid og efasemdir proast hradar 4 fyrsta
ari hjonabandsins medal para sem skilja, midad vid pau sem halda hjonabandi sinu gangandi.
rannsokn Weinberger o.fl. (2008), par sem 167 einstaklingar toku patt, kom fram ad skortur &
nand 4 unglingsarunum, spair ekki fyrir um skilnadartioni medal peirra. Einstaklingar sem hafa
gengid 1 gegnum skilnad segja asteedur hans vera skort 4 astrikum tilfinningum og alid (Huston
o.fl., 2001).

Med timanum minnkar 4stridan i sambandinu og erfidara verdur ad halda henni vid. Eina
leidin til ad auka astriduna er ad baeta og auka dhugaverd samskipti, gefa meira af sér og opna sig

og auka fjolbreyttni i kynferdislegum samskiptum (Troy, 2005).

A greiningur

Unglingar sja agreining i romantisku astarsambandi sem tiltdlulega venjulegan atburd,
sem er meira uppbyggjandi en nidurbrjotandi. Ef 1itid er um dgreining sem hefur neikvad ahrif 4
skodanir og hegdun eldri unglinga, 4samt pvi ad skyr markmid eru sett hvad vardar sambandio
sjalft og hegdun (t.d. samningavidraodur), segja fyrir um meiri ndnd i romantiskum sambondum.
Mismunandi skodanir og hegdun segja fyrir um agreining i sambandi og hversu mikil ndndin er

sambandinu (Simon, Kobielski og Martin, 2008).
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f ranns6kn Hojjat (2000) 4 60 porum, par sem skodad var hvort kynin skynjudu agreining
i romantiskum sambondum, kom fram ad konum fannst peirra eigin stjérnun & agreiningi vera
akveonari en fram kom medal karla. Hins vegar er pad skodun karla ad peir séu jakvaedari og eigi
erfidara med ao stjorna agreiningi heldur en konur. Einnig kom fram ad neikvaed stjornun 4
agreiningi i sambandi tengdist aukinni 6anagju hja badum kynjum, sem gefur til kynna ad ef ekki
er komist ad sanngjarnri nidurstodu i agreiningi i sambandi, hefur pad neikveed ahrif 4 anegjuna i
sambandinu. Ef skilningur rikir milli adila hvernig skuli takast 4 vid agreining, hefur pad jakvaed
ahrif 4 anegjuna i sambandinu. Konur yta meira undir 4greining med hegdun sinni en karlar, par
sem peir reyna frekar ad komast hja honum og taka upp hegdun sattasemjara. I fyrrnefndri
rannsokn kom fram ad skynjun kvenna 4 hegdun makans pegar pau takast 4 vid agreining er i

samrami vid skynjun karla 4 pessari hegdun (Hojjat, 2000).
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Umradur
Hér verdur fjallad um helstu nidurstodur fraeedilegrar uttektar um rannséknarspurningarnar
sem settar voru fram i inngangi, en paer voru: Hvad er nand? Hvers vegna er nand mikilvaeg?

Hvad hefur ahrif 4 nand?

Hvao er nand?

Nand felur 1 sér astad, hlyju og ventumpykju dsamt tilfinningu um ndlegd. En hana er
hagt ad syna med astudlegum samskiptum, hvort sem pad er gert med ordum, hegdun eda
snertingu (Baumeister og Bratslavsky, 1999). Astridan sem er til stadar i nanum sambéndum
byggist a tilfinningu sem einstaklingar bera hvor til annars og breytist eftir pvi sem makar pekkja
hvorn annan betur. Nandin byggist hins vegar 4 pekkingu sem eykst jafnt og pétt (Baumeister og
Bratslavsky, 1999). bar sem astridan er mogulega mest fyrst eftir ad einstaklingar kynnast eda i
byrjun sambands en minnkar svo med timanum, og nandin byggist haegt og rélega upp eftir pvi
sem einstaklingar pekkja hvort annad betur, ma @tla ad nandin sér stodugra fyrirbari.

Meirihluti unglinga upplifir romantiskar imyndanir sem eru mismunandi eftir aldri og
kyni (Mashiach o.fl., 2008) en ekki var fjallad hér um romantiskar hugsanir fullordinna, p6 svo
verdugt veri ad skoda par sérstaklega. Forvitnilegt veeri ad vita hvernig eda hvort imyndunum
fullordinna eru svipadar og unglingar hafa, og hvernig pessar imyndanir breytast og proskast eftir

pvi sem reynsla einstaklingsins verdur meiri.
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Hvers vegna er nand mikilveeg?

Nandin er mikilveg vegna pess ad hun eykur skuldbindingu og vidheldur pannig
sambandinu (Kenny og Acitelli, 1994). Hun er einnig naudsynleg heilsu og vellidan (Alperin,
2006) asamt pvi ad vera sterkur pattur i ad spa fyrir um anegju (Patrick o.fl., 2007) og
stodugleika i sambandi (Eckstein og Goldman, 2001). Ef einstaklingum lidur vel, leidir pad til
aukinnar vellidunar i sambandinu sem skilar sér svo i betra sambandi i heildina (Laurenceau o.fl.,
2005).

Med aukinni nand er liklegt ad einstaklingar eigi audveldara med ad opna sig (Sanderson
og Evans, 2001). M4 pa xtla ad ef por opna sig meira i sambandinu og tala meira saman um pad
sem peim liggur 4 hjarta, skilar pad sér i aukinni anegju og betri geedum i sambandinu.

Velferd sambandsins byggist ad einhverju leyti & pvi hvort samkomulag rikir um
framtidarplon, por hafi svipadar vaentingar til sambandsins og hugmyndir um préun sambandsins
samraemist hugmyndum makans um sambandid (Holmberg og McKenzie, 2002). Pessir
ofangreindu pettir syna ad god og ndin samskipti skipta gridarlega miklu mali, synir fram &

mikilvaegi ndndar i sambondum.

Hvad hefur ahrif a nand?
bad eru p6 nokkud margir peettir sem hafa ahrif & nandina. Erikson (1963) lagdi upp med i
salfélagslegri kenningu sinni ad til ad 6dlast pa haefni sem parf til ad tengjast 60rum og eiga i
samskiptum vi0 adra einstaklinga, pyrfti ad leysa Gr akvednum vidfangsefnum pvi annars yrdi

haetta 4 ad einangrast.



38

Ef por einbeita sér ad pvi ad deila skodunum sinum, hugsunum og tilfinningum, stunda
sameiginleg ahugamal, hefur pad jakvaed ahrif &4 nandina (Heller og Wood, 1998). Einnig hefur
komid fram ad konur opna sig meira en karlmenn og syna meiri nand (Heller og Wood, 1998). En
b6 svo ad konur syni meiri nand, parf ekki endilega ad vera ad karlmenn hafi minni porf fyrir
hana. Tjaning tilfinninga og pad ad opna sig gagnvart makanum eru mikilvagustu pattirnir i ad
proa nand i sambandi (Aron o.fl., 1997). Pad er heldur ekki ndég ad opna sig heldur verda
einstaklingar ad vera mottekilegir gagnvart makanum sem er ad opna sig. Ef einstaklingurinn
synir skilning, ad hann s¢é ad hlusta og kunni ad meta makann, pa eykur pad nandina (Laurenceau
o.fl., 2005).

Otti einstaklinga vid nand, dregur Gr henni en einstaklingar leitast meira eftir pvi ad vera i
sambandi sem hefur svipada porf fyrir nand. Peir einstaklingar sem o6ttast of mikla nand, hafa
minni porf fyrir hana og vilja ekki mikla nand i sambandinu (Thelen o.fl., 2000). Otti kvenna vid
nand er t.d. liklegri til ad spa fyrir um lengd sambandsins og eru pau sambond liklegri til ad haetta
fyrr (Thelen o.1l., 2000). Vegna pess ad par ottast nand, eiga per erfitt med ad mynda sterkt
samband vid hinn adilann og pvi virdist audveldar ad flyja sambandid. Ahugavert vari ad skoda
af hverju konur ottast nand og af hverju 6tti peirra er liklegri til ad spé fyrir um lengd
sambandsins. Hugsanlegar astedur getu verid ad par hafa ekki astedu til ad treysta 60rum og
eiga frekar von 4 pvi ad vera hafnad en ad mata skilningi. Einnig geaeti verid ad paer hafa erfida
reynslu & bakinu fra barnasku eda unglingsdrum. Sa sem ottast nand, geti i raun haft mjog mikla
porf fyrir ndnd en faer sig ekki til ad nalgast maka sinn vegna lifsreynslu sem hann hefur lent i.
Forvitnilegt veri ad vita hvada einstaklingar pad eru sem ottast nandina og hvort peir adilar hafi

ord10 fyrir afollum i lifinu sem hefur &hrif & pennan 6tta eda hvort séu til stadar hamlandi
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personuleikapaettir sem gera pad ad verkum ad einstaklingurinn 6ttast ndnd. bPad geti verio eitt af
framtidarverkefnum ad skoda pann hop sérstaklega.

Samkvemt Reis og Shaver (1988) proast nand pegar por eiga i samskiptum vid hvort
annad, en pad hvernig makinn bregst vid hefur ahrif a hvort nandin aukist eda minnki
(Laurenceau o.1l., 2005). Pegar einstaklinga skortir haefni i nanum samskiptum vio maka sinn i
sambandinu, er liklegt ad pad leidi til 6hamingju og sambandsslita. Par sem einstaklingar hafa
misgoda haefni 1 ad syna nand og mismiklar vaentingar vardandi pad hvernig eigi ad mata pessum
porfum (Weinberger o.fl., 2008) tel ¢g mikilvaegt ad pdr leggi metnad sig sinn i ad tala saman og
reda sin 4 milli veentingar og langanir svo komast megi hja dgreiningi vardandi pessi atrioi.

bad vekur athygli ad konur sem vilja byggja upp nand i sambandinu og syna maka sinum
studning asamt pvi ad eiga i opnum og einleegum samskiptum, eru ekki liklegri til ad vera i
sambandi med slikum manni og ad vera i sambandi med slikum manni tengist ekki aukinni
anagju i sambandinu (Sanderson og Evans, 2001). Hins vegar geta konur eins og karlar verid i
alls kyns sambondum og pvi er vaentanlega ekkert athugavert vio pad ad kona sem hefur pad sem
markmid ad byggja upp nand, sé ekkert endilega med manni sem er sama sinnis. Ef hun aftur &
moti veri med manni sem einnig myndi vilja byggja upp nandina, en pad myndi ekki auka
an@gjuna i sambandinu, er vert ad athuga hvad er pa ad hafa ahrif. Hugsanlegt er pa ad eitthvad
annad en nandin hafi dhrif, sem er jafnvel enn mikilvegara.

Einstaklingar sem skynja aukna dh&ttu med ndnd, treysta 66rum minna og tja sidur
tilfinningar sinar og hugsanir. Pad leidir til pess ad ndndin og dnagjan i sambandinu minnkar
(Brunell o.11., 2007). betta gefur til kynna ad traust i sambandi skiptir miklu mali, pvi ef traustid

veeri til stadar eru hugsanlega meiri likur a pvi ad einstaklingar skynji ekki dhattu med nand og
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pori ad opna sig gagnvart makanum og syna honum hver hann er i raun og veru. Péttur eins og
lagt sjalfsalit hefur mogulega ahrif & getu einstaklingsins til ad treysta makanum, par sem sé
einstaklingur er mogulega i akvedinni vorn og hleypir makanum einungis ad sér ad vissu leyti.

Likamsimynd hefur ahrif 4 nandina ad pvi leyti ad ef konur eru of medvitadar um eigin
likamsimynd & medan par eiga i nanum kynnum vid hitt kynid getur pad dregid ur kynlongun
peirra (Wiederman, 2000). Spurning er hvort pad sama eigi vid um karlmenn, en liklegt er ad
petta hafi eitthvad med sjalfsoryggid ad gera eda hvort konur almennt séu uppteknari af pessum
patti. Hugsanlegt er ad personuleikapeettir likt og kvidi hafi einnig ahrif & pad hvernig

einstaklingar sja sjalfan sig.

Lokanidurstada

Lokanidurstadan er su ad nandin skiptir okkur 611 mali par sem vid hofum 611 porf fyrir
hana. Hin er mikilvaegur pattur i storfum hjukrunarfreedinga sem geta vida i heilbrigdiskerfinu
komid ad pvi ad styrkja sambond folks og par med nandina. Til ad vidhalda nandinni i sambandi,
pa purfum vid a0 leggja okkur fram vid ad proa hana og dypka. Til ad auka nandina purfum vid
a0 hafa gott sjalfsalit og vera sjalfsdrugg, vera opinska hvad vardar tilfinningar okkar og langanir,
treysta makanum, gaeta pess ad samraemi sé a4 milli maka ad porfin fyrir ndnd i sambandinu sé
j6fn og hvernig peim porfum er meett, hlusta 4 makann og syna skilning, setja sér dkvedin
markmid med nand til ad byggja upp sambandid, hugsa jakvett til makans, 4samt pvi ad syna
makanum a0 hann s¢ metinn i sambandinu. Pessir pettir skila sér an efa 1 aukinni vellidan og

skilningsrikara sambandi.
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Framtioarrannsoknir

[ 1josi pess hve nandin er mikilvaeg pa er naudsynlegt ad gera aframhaldandi rannsoknir 4
pessu vidfangsefni. Proa parf maelitaeki til ad meta margpett edli nandar i sambandi folks, sem
eftir minni bestu vitund hefur ekki verid gert. b6 svo ymis meliteki séu til sem meta peetti sem
tengjast nand, s.s. anegja og personuleikapattir (Tafla 1), pa hafa verid notud prju meeliteki sem
mela 6tta vid nand (Fear of Intimacy Scale, FIS) (Thelen o.1l., 2000), félagslega nand (the Miller
Social Intimacy Scale, MSIS) (Thelen o.fl., 2000) og personulegt mat nandar i sambondum (the
Personal Assessment of Intimacy in Relationships, PAIR) (Thelen o.fl., 2000). Samkvamt Hook
o.fl. (2003) pa eru pessir malikvardar einir og sér ekki naegilega godir til ad meta & heildstaedan

hatt, nand 1 sambondum.
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Lokaord

[ pessari fraedilegu tttekt hefur verid synt fram 4 mikilvaegi pess ad nand sé til stadar i
sambdndum en ljost er ad hiin skiptir miklu mali hvad vardar velferd folks og anzegju, par sem
han ad auki eykur skuldbindingu og vidheldur pannig betur sambandinu. Fjallad hefur verid um
skilgreiningar 4 hugtakinu nand til a0 atta sig betur 4 pvi hvort nand sé til stadar i sambdndum.
Ymsir peettir hafa verid tilgreindir sem hafa ahrif 4 nandina, og eru pad badi jakvadir og
neikveadir pattir sem meetti hafa ahrif 4 til ad baeta sambandid.

[ 1josi nidurstadna pessarar freedilegu tttektar maetti proa betur heilstaett meelitaeki til ad
meta ndnd 1 sambondum. Par sem allir purfa a einhvers konar ndnd ad halda, getu nidurstodurnar
nyst sérmenntudum hjikrunarfredingum vid ad hjalpa einstaklingum og porum i ad baeta nand i

sambondum peirra og pannig styrkja sambandid.
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