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pakkaroro

NU pegar ndm mitt i ljésmodurfraedi er & enda runnid langar mig til ad pakka peim sem

adstodudu mig vid ad ljuka pessum merka afanga.

Fyrst langar mig til ad pakka leidbeinendum minum Birnu Gerdi Jonsdéttur M.S.
ljosmadir og Dr. Olofu Astu Olafsdottur fyrir goda leidsogn og arangursrika samvinnu &

undanférnum méanudum.

Umsjénarljésmeadur minar & ndmstimanum fa gédar pakkir fyrir polinmadi og

studning.
Vidmelandinn faer pakkir fyrir vidtalid.
Foreldrum minum vil ég pakka fyrir 0metanlegan studning.

Sidast en ekki sist vil eg pakka fjolskyldu minni, eiginmanni og bérnum fyrir skilning,

polinmadi og studning & ndmstimanum.



Utdrattur

Fjoldi lesbia sem ganga med og eignast barn hefur aukist mikid og kemur til med ad
aukast enn frekar med auknum moguleikum til teeknifrjévgunar. Tilgangur pessarar
lokaritgerdar til embeettisprofs i josmodurfraedi var ad skoda parfir og upplifun lesbia i
barneignarferlinu, &samt pvi ad skoda vidhorf heilbrigdisstarfsfolks, sérstaklega ljosmedra,
til pessa hops og koma med &bendingar um breytta starfsheetti. Ritgerdin er fredileg Uttekt &
rannséknum sem gerdar hafa verid & lesbium i barneignarferlinu og vidhorfum

heilbrigdisstarfsfolks til peirra.

Markmid ritgerdarinnar var ad vekja ljosmadur til umhugsunar um parfir og veaentingar
lesbia til barneignaferlisins og auka pannig pekkingu og feerni peirra i uménnun i von um ad

pad beeti upplifun lesbia af ferlinu.

Nidurstodur syndu ad pegar kemur ad barneignarferlinu hafa lesbiur sému parfir og
allar adrar konur pé aherslurnar séu mismunandi. Aftur & moéti upplifa margar 66rygagi,
skeytingarleysi og jafnvel fordéma fra heilbrigdisstarfsfolki. Med pvi ad skoda eigin vidhorf
og afla sér pekkingar & malefninu geta ljosmadur betur komid til méts vid parfir lesbia i
barneignarferlinu svo ad upplifunin verdi jakvedari fyrir foreldra og barn. Nidurstédur
ritgerdarinnar er haegt ad hafa ad leidarljosi vid gerd freedsluefnis og jafnvel

vinnuleidbeininga um umonnun lesbia i barneignarferlinu. Frekari rannsékna er p6 porf.

Lykilord: Lesbiur, samkynhneigd, fordomar, heteronormativity, vidhorf heilbrigdisstarfsfolks,

barneignarpjonusta og samskipti.



Abstract

The number of lesbians giving birth to children has increased considerably and will
continue to grow even more with new artificial insemination possibilities becoming available.
The purpose of this final thesis in midwifery was to look into the needs and experiences of
leshians in maternity care, and to look into the views that medical personnel, especially mid-
wives, have towards this group and to put forward proposals of change to the practices. This
thesis contains information on research that has been done regarding lesbians in maternity
care and the attitude of the medical profession towards them.

The aim of this thesis was to get midwives to reflect on the needs and expectations of les-
bians in maternity care and to expand their knowledge and capabilities in caring, thus making

the whole experience better for lesbians.

Research has shown that lesbians have the same needs as other women in the childbirth
process, although the emphasis on some aspects may differ. Some do however experience
insecurity, disregard and even intolerance from the medical personnel. By examining their
own views and researching the subject, midwives can better serve lesbians in maternity care
and make the whole experience more positive for the parents and the child. The conclusions
of this thesis can be used as a basis for creating educational material, and even instructions on

the care of lesbians in maternity care. More research is however needed.

Keywords: leshians, homosexuality, prejudice, heteronormativity, attitudes of health care professionals,

childbirth services and communication.
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Inngangur

A sidustu arum hafa ordid akvedin straumhvorf i réttindum samkynhneigdra vegna
vitundarvakningar og lagabreytinga. Helstu breytingarnar eru paer ad samkynhneigdir hafa
sama rétt og gagnkynhneigdir pegar kemur ad hjonabandi, ettleidingu og teknifrjévgun.
Breytt vidhorf innan samfélagsins hafa einnig haft ahrif til fjdlgunar lesbiskra para i
barneignarferli og atla ma ad fjoldinn komi til med ad aukast enn frekar. I 1jos hefur komid
ad heilbrigdisstarfsfolk virdist ekki vera ad fullu tilbdid til ad taka & mati pessum hépi kvenna
med opnu hugarfari og veita peim bestu mogulegu pjonustu sem tekur mid af pérfum og

6skum lesbia um videigandi medferd.

I rannséknum Réndahl, Bruhner og Lindhe (2009) og Wilton og Kaufmann (2001)
kemur fram ad prétt fyrir ad pjonusta vid lesbiur i barneignarferlinu hafi batnad mikid sidustu
tiu arin sé enn skortur & pekkingu og faglegum vinnubrégéum hja ljésmaedrum og 6dru
heilbrigdisstarfsfolki gagnvart lesbium. Fram kemur ad i stadinn fyrir andid og héfnun
gagnvart lesbium, sem &dur tiokadist, er birtingarformio frekar skeytingarleysi, fafraedi og
dvideigandi upplysingaséfnun eda athugasemdir. Med slika gagnryni i huga er ahugavert ad
skoda hvernig minnihlutah6pum er sinnt i heilbrigdispjonustu og sérstaklega hvernig

[josmeaedrum tekst ad sinna porfum lesbia i barneignarferlinu.

Hin sidari ar hefur aukinn fjoldi lesbia i pjonustu ljésmadra dregid fram nyjar og
aleitnar spurningar um hvernig pjonustu vid pennan hép er héttad, hvernig per upplifa
barneignarferlid og nanar hvernig komid er til mots vid parfir peirra. I byrjun ma jafnvel
spyrja hvort lesbiur hafi sérstakar parfir, hver upplifun peirra er og hvort ljésmadur purfi ad

hugsa um per & einhvern sérstakan hatt. I ljosmadranaminu hefur hofundur ordid vor vid



umraedu um ad lesbiskum konum gangi verr i faedingu en gagnkynhneigdum konum, faeding

beirra er oftar framkdllud og peer lenda oftar i inngripum eins og sogklukku eda keisara.

Hin sidari ar hefur mikid verid fjallad um samkynhneigda og réttindi peirra i
samfélaginu. Almennt hefur umraedan snuist um samfélagslegar og lagalegar aherslur en
minna verid fjallad um sérstakar adsteedur lesbia i barneignarferlinu. Naudsynlegt er ad skoda
bennan patt sérstaklega svo lesbiur geti fengid pa pjonustu og mottdkur sem peer eiga
lagalegan og sidferdislegan rétt til. petta gerist ekki nema fram fari athugun & pvi hverjar séu
parfir peirra og upplifanir og med pvi ad spyrja gagnrynid um vidhorf og framkomu

heilbrigdisstarfsfolks.

Ljosmadur gegna lykilhlutverki i barneignarferlinu, mynda traust samband vid konu og
fjolskyldu hennar, veita heildreena uménnun og taka tillit til likamlegra, tilfinningalegra og
andlegra patta (Landleeknisembeettid, 2008). Pannig er mikilveaegt ad starfsfolk geri sér grein
fyrir eigin vidhorfum og forddbmum, raeedi saman um pad sem skiptir mali og sé framsynt i
vinnubrégdum sinum, dsamt pvi ad standa vord um mannréttindi. Fagmennska ljosmadra
felst i pvi ad auka vellidan konu i barneignarferlinu, efla hana og styrkja (Sigfridur Inga
Karlsdéttir og Sigridur Hallddrsdéttir, 2009). Rannsoknir hafa synt ad heilsufarsleg tkoma
lesbia er betri pegar heilbrigdisstarfsfolkid hefur pekkingu og skilning & porfum lesbiskra
skjolsteedinga sinna (McManus, Hunter og Renn, 2006). Vidfangsefni ritgerdarinnar verdur
pannig afmarkad vid parfir og upplifun lesbia i barneignaferlinu og vidhorf ljosmadra til
bessara kvenna. bad er 1éngun héfundar ad draga fram og kannski afhjupa pau vidhorf eda
fordoma sem koma fram, svo unnt sé ad takast & vid vidhorfin og breyta i pagu lesbia. Pad er
trd hofundar ad freedileg samantekt og skodun & malefninu geti verid skref i pessa att og

innlegg i frekari umraedu um velferd samkynhneigdra fjolskyldna, enda hafa rannséknir synt



skyrt ad vidhorf og adgerdir heilbrigdisstarfsfolks hafa ahrif a velferd lesbia og nyfaedd bérn
peirra (McManus o.fl., 2006). Til pess ad fa dypri skilning & hinu fraedilega efni og aukinn
skilning & persénulegri upplifun lesbia af ferlinu var tekid vidtal vid lesbiu sem nyverid hafdi
farid i gegnum barneignarferlid hér & landi. Ahugavert er ad sja ad upplifun vidmaelandans
virdast vera i samreemi vid per nidurstédur rannsokna sem hér verda kynntar. Vitnad verdur

til viotalsins i freedilegu samantektinni en pad svo dregid saman i lokaordunum.

Rannsoknarspurningar

I 1j6si pess sem hér hefur komid fram verdur vidfangsefnid afmarkad vid freedilega
samantekt & upplifun lesbia i barneignarferlinu, porfum peirra og vidhorf starfsfolks. P&
verour reynt ad nyta nidurstodur a hagnytan hatt fyrir ljdsmadur i pagu lesbia, barna og
fjolskyldna peirra. | pessu felst ad gera samantekt um hagnytar tillégur sem gagnast
ljésmaedrum i starfi sinu. L6gd er ahersla & ad greina og skoda hugtok sem lysa og geta litad

samskipti ljosmadra vid lesbiur og eru eftirfarandi prjar rannsoknarspurningar settar fram:

1. Hafa lesbiur sérstakar parfir i barneignarferlinu?
2. Hver er upplifun lesbia af barneignarferlinu?

3. Hvad einkennir farsal samskipti ljdsmadra vid lesbiur i barneignarferlinu?

Hugmyndafraedilegur grunnur

[ ritgerdinni verdur 16gd ahersla & mikilvaegi pess ad hafa heildrana syn og
einstaklingsmidada nalgun i uménnun kvenna i barneignarferlinu. Eins og fram kemur i
hugmyndafradi ljosmodurfreedinnar er markmidid ad studla ad velferd kvenna og barna

beirra &samt pvi ad veita fjolskyldunni studning sem ein heild (Ljésmadrafélag Islands, e.d.).



Slik nalgun a barneignarferlid byggir & pvi ad madravernd, faeding og sengurlega sé
edlilegt ferli en ekki sérstakt leknisfraedilegt vandamal (Ljosmadrafélag islands, e.d.;
Teijlingen, 2005). Pekkingargrunnur ljésmadra verdur til med rannséknum og reynslu, pad er
ad storfin byggist a visindalega gagnreyndum adferdum en einnig ad virding fyrir
manneskjunni og sérstokum pérfum hennar sé i fyrirrimi. bannig er tilvisun i vidurkenndar
rannsoknir i anda raunhyggju (positifisma) en einnig tilvisun i félagslegar kenningar eins og
hugsmidahyggju (social construction) sem segir ad samfélagio motist af menningu manna og

samskiptum (Heptinstall og Lee, 2004).

Hin faglega farni, fagleg umhyggja og jakveaed samskipti vid konu i barneignarferli eiga
ad vera grunnur starfsins, dsamt sjéalfspekkingu og sjalfsrakt ljosmddurinnar (Sigfridur Inga
Karlsdottir og Sigridur Halldérsdottir, 2009). Hver 1jésmadur verdur ad proa adferdir sinar
med vidurkenndum adferdum en samhlida ad hlusta & rodd pess sem er verid ad annast og
byrja par. [ uménnun lesbia er pvi mikilveaegt ad sakja pekkingu i gegnum peirra eigin
frasagnir, upplifun, vidhorf og reynslu. Sidareglur ljosmadra taka pad einnig skyrt fram ad
ljésmaedur skulu leitast vid ad sinna salrenum, likamlegum, tilfinningalegum og andlegum
pborfum kvenna sem til peirra leita og ad i uménnun sinni fyrir konum og fjolskyldum peirra
virdi ljésmadur sjénarmid 6likra menningarheima (Landleeknisembeettid, 2008). Skyrt er ad
bekkingardflun sem tekur mid af reynslu og upplifun lesbia, til deemis med eigindlegum
rannsoknaradferdum, gefur areidanlega og réttmaeta mynd af pvi hver upplifun og parfir
kvenna eru (Rannveig Traustadoéttir, 2003). Hin félagslega nalgun i starfi ljosmaedra segir ad
ef vid eigum ad geta komid til mots vid dskir og parfir peirra sem & ad pjonusta, purfi starf og
hugmyndafraedi ljésmadra ad motast af félagslegum forsendum pess sem nytur adstodar og

bvi samfélagi sem vid erum hluti af. bekkingardflun ljosmadra, med tilvisun i félagsfraedi,



sem tekur mid af gagnryndum sjonarmidum og kerfisbundinni nalgun getur dregid fram
skilning sem tekur mid af floknum veruleika madra og hvernig paer verda fyrir félagslegum

ahrifum (Heptinstall og Lee, 2004).

[ ritgerdinni er freedileg samantekt & peim rannséknum sem gerdar hafa verid & lesbium
i barneignarferlinu og hvernig adkoma ljosmaedra hefur verid vid peer adstaedur. I flestum
tilvikum er um ad raeda vidurkenndar rannsoknir sem gerdar hafa verid med eigindlegri
adferoafraedi, sem fengnar voru Ur gagnagrunnum Scopus, Pub Med og Cinahl. Leitad var
eftir efnisordunum lesbiur, samkynhneigd, fordomar, heteronormativity, vidhorf

heilbrigdisstarfsfolks, barneignarpjonusta og samskipti.

Efnistok verda med peim heetti ad fyrst verdur gerd grein fyrir samkynhneigdum og
préun barneigna hja peim. Fjallad verdur um fordéma og skilgreiningu nokkurra hugtaka er
skyra betur snertifleti lesbia vid barneignarferlid og grein gerd fyrir vidhorfum starfsfolks. pa
verdur fjallad um lesbiur og sérstédu peirra innan heilbrigdispjonustunnar, med sérstakri
aherslu & parfir, upplifun og samskipti. Sidan verdur fjallad um barneignarferlio og patt
makans og gerd tillaga um hagnytar abendingar i starfi ljosmadra med lesbium. Ad lokum er

samantekt og umrada.

Samkynhneigd og fjolskyldulif

Samkynhneigd er ekki ny af nalinni heldur hefur fylgt mannkyninu fré 6rofi alda. Hin
sidustu ar hafa verid greinilegar vidhorfsbreytingar gagnvart samkynhneigdum, ny 16g hafa
verid innleidd er baeta réttarstodu peirra og adrar umbatur sem hafa betur hlig ad velferd
pbeirra (McManus o.fl., 2006). Hér i byrjun ritgerdar er videigandi ad gefa yfirlit yfir malefni

samkynhneigdra med tilvisun i heilbrigdi og heilbrigdispjonustu og skyra nokkur grundvallar



hugtok. Pa verdur brugdid upp mynd af malefnum lesbia og pé sérstaklega pattum er snda ad

préun & barneignum lesbia.

Samkynhneigd og heilbrigdi

Samkynhneigd er af sama meidi og kynhneigd milli karls og konu. Han byggist &
tilfinningalegu astarsambandi milli tveggja einstaklinga sem eru af sama kyni, p.e.
einstaklingar sem fa fullnaegt porfinni fyrir st og kynlif vid samneyti vid annan einstakling
af sama kyni. Almennt er notad hugtakio hommar yfir samkynhneigda karlmenn og hugtakid
lesbiur yfir samkynhneigdar konur. Samkynhneigd gerir vart vid sig & unglingsarunum rétt
eins og gagnkynhneigd og rétt eins og med adra kynhneigd er hvorki hagt ad leera
samkynhneigd né verda fyrir henni vid kynproska (Just the Facts Coalition, 2008; Sigtryggur
Jonsson, 1993). Rétt pykir ad benda & ad samkynhneigd snyst fyrst og fremst um tilfinningar
en akvedin afbokun er ad lita a samkynhneigd med sterkri tilvisun i kynlif eda 6heilbrigda
lifsheetti (Sara DOgg Jonsdottir, 2003). Badi gagn- og samkynhneigd sambond sndast um
margbrotnar og samsettar tilfinningar likt og hrifningu, addaun, félagsskap, vinattu, studning,

kynlif, hjdlpsemi og umburdarlyndi.

Rondahl, Innala og Carlsson (2006) gerdu eigindlega rannsokn i Svipjod & upplifun
samkynhneigdra, sem sjuklingar og makar, af hjakrun innan heilbrigdisstofnanna, auk pess ad
skoda hvad samkynhneigdir alitu mikilveegt i samskiptum vardandi samkynhneigd og
hjakrun. Lesbiurnar i rannsokninni téldu skorta pekkingu i samfélaginu og innan
heilbrigdispjonustunnar um daglegt Iif samkynhneigdra og hvernig gagnkynhneigt regluveldi
(e. heteronormativity) hefur ahrif & vellidan peirra. Med gagnkynhneigdu regluveldi er att vid

ad allir séu alitnir gagnkynhneigdir og ad 6ll pjonusta sé stilud inn & pa. I adur nefndri



rannsokn kom fram ad aukin pekking almennings, par med talid heilbrigdisstarfsmanna, &
daglegu lifi samkynhneigdra myndi auka samhug til handa samkynhneigdum i samfélaginu
0g med pvi ad umgangast samkynhneigda myndi innsyn og skilningur batna. bannig yrdi hid
gagnkynhneigda regluveldi ekki eins yfirpyrmandi og svigram myndi skapast ad mata

samkynhneigdum & peirra eigin forsendum.

I breskri rannsokn notudu Fish og Bewley (2010) félagsfraedilega nalgun til ad skyra
betur edli hugtaka um misrétt lesbia og tvikynhneigdra kvenna. Fram kemur ad réttur
einstaklinga & heilbrigdi feli medal annars i sér adgengi ad upplysingum tengdum heilsu,
patttoku, jafnrétti og bann vid mismunun. bar telja ad leeknisfraedin hafi att mikinn patt i pvi
ad sjukdoémsvaeda heilsu lesbia, medal annars & pann veg ad sjukdomsveada kynhneigdina og
leggja til leekningar og medferd. Medferdin fyrr & timum byggaist venjulega & adferdum til ad
breyta hegdun og losa lesbiur vid  6aeskilegar tilfinningar svo peer yrdu gagnkynhneigdar.
gegnum tidina hefur verid litid a heilsu lesbia sem 6heilbrigda og i eldri rannséknum segir fra

bvi ad sjukdomseinkenni peirra hafi oft verid ranglega greind og medferd évideigandi.

Réttindi samkynhneigdra

Mannréttindabaratta samkynhneigdra & sér langa ségu og pvi midur bendir margt til ad
henni sé ekki lokid. Hér verdur stiklad & storu um préun mala & islandi sem telst framsynt i
réttindamalum samkynhneigdra (Mannréttindaskrifstofa Islands, (e.d.); Rannveig
Traustadattir, 2003). Arid 1992, sama ar og samkynhneigd var afskrad sem sjakdomur ar
Alpjodlegri tolfrediflokkun sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala (ICD-10), urdu
akvedin straumhvorf & Alpingi Islendinga pegar pad alyktadi um malefni samkynhneigdra og

motadi stefnu gegn allri mismunun gagnvart samkynhneigdum.



Yfirgripsmikil skyrsla kom Gt &rid 2004 um réttarstodu samkynhneigdra Ut fra
alpjédlegum mannréttindum par sem lagdar voru fram fjolmargar tillégur ad Urb6tum. Medal
annars var lagt til ad freedsla um samkynhneigd yrdi efld i grunn- og framhaldsskélum, sett
inn fraedsla i grunnmenntun ymissa starfsstétta sem hafa @ hondum opinbera pjonustu og ymis

onnur akvaedi er vordudu malefni samkynhneigdra (Bjorg Thorarensen, o.fl., 2004).

Arid 1996 voru sampykkt 16g um stadfesta samvist samkynhneigdra en par var stadfest
samvist samkynhneigdra 16gd ad jofnu vid hjonaband gagnkynhneigdra nema med peirri
undantekningu ad hvorki ettleidingar né teeknifrjovganir voru heimilar. Reyndar var einungis
borgaralegum vigslumanni, en ekki kirkjulegum, heimilt ad stadfesta samvist
samkynhneigdra (L6g um stadfesta samvist nr. 87/1996). Island var fjorda landid til ad
sampykkja slik 16g um réttindi samkynhneigdra en &dur hafdi Danmork sett 16g um stadfesta
samvist arid 1989 og énnur Nordurlénd fylgt svo & eftir (Rannveig Traustadottir, 2004). Arid
2006 voru sampykkt 16g sem heimila samkynhneigdum rétt til teeknifrjévgunar og attleidinga
til jafns vid gagnkynhneigda (L6g um taeknifrjovgun nr. 55/1996; Log um ettleidingar nr.
130/1999; L6g um breytingu & lagadkveedum er varda réttarstoou samkynhneigdra nr.
65/2006). Eitt steersta skrefid i réttindabarattu samkynhneigdra var tekid arid 2010 pegar
Alpingi sampykkti ad ein hjuskaparldg skyldu gilda um alla. Login gilda pvi um hjuskap
allra, burtséd fra kyni eda kynhneigd (L6g um breytingar & hjuskaparlégum og fleiri I6gum
og um brottfall laga um stadfesta samvist (ein hjaskaparlég) nr. 65/2010). Vidmelandinn
Jona Jonsdottir telur ad 4dur en I6gunum var breytt & Islandi hafi p6 nokkur fjoldi lesbia sem
stefndu & barneignir sott til Danmerkur par sem moguleiki var fyrir paer ad fara i

teeknifrjévgun (Jona Jonsdéttir, munnleg heimild, 4. mars, 2011).



Vida erlendis hafa lesbiur bent & skort & félagslegum og lagalegum rétti sinum til ad
vera alitin fjolskylda par sem makinn er oft ekki talinn raunverulegt foreldri. Vegna
Ofullnaegjandi og oft mjog dlikra réttinda a milli sveeda pykir mikilveegt fyrir lesbisk por ad
ganga fra éllum lagalegum atrioum fyrir getnad og feedingu barnsins svo ekki komi fram
alvarlegur vandi sidar, enda getur lagaleg stada lesbia til barneigna og fjélskyldulifs verid

mjog mismunandi a milli landa (McManus o.fl., 2006).

Pad er athyglisvert ad taka saman efni um malefni samkynhneigdra og réttindi peirra og
skynja hversu stutt er sidan almenn vidurkenning kom fram & kynhneigd peirra og hversu

erfitt hefur reynst fyrir pa ad njota videigandi réttinda.

Skyrt er ad heilbrigdisstarfsfolk getur ekki hagad sér eins og pad vill i starfi, enda eru
sidareglur, 16g og onnur fyrirmeeli sem vernda sjuklinga og adra pjonustupega fyrir 6faglegri

framkomu og pjonustu.

Lagalegar og sidferdislegar vangaveltur

Heilbrigdisstarfsfolk getur upplifad 66ryggi vardandi pad hvernig best er ad eiga
samskipti vid samkynhneigdar fjolskyldur (Réndahl, 2009) en skyrt er ad per eiga
sidferdislegan og lagalegan rétt & géari og faglegri pjonustu en eins og fram kemur i
mannréttindakafla Stjornarskra lydveldis islands (1996). En par segir i 65. grein ,,ad allir
skuli vera jafnir fyrir Iogum og njota mannréttinda an tillits til kynferdis, triarbragda,
skodana, pjoédernisuppruna, kynpaéttar, litarhattar, efnahags, atternis og stédu ad 6oru leyti«.
Haegt er ad tulka dkveaedid & pann hatt ad lagt sé bann vid ad mismuna akvednum hépum
vegna pess ad peir teljast til minnihlutahdpa. Lég um heilbrigdispjonustu horfa til réttinda

allra landsmanna og segja ad peir skuli eiga kost & fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem &
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hverjum tima eru tok & ad veita til verndar andlegu, likamlegu og félagslegu heilbrigdi (L6g

um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007).

Eins og adur hefur verid raett starfa islenskar ljosmadur eftir alpjodlegum sidareglum
ljosmeedra (Landleknisembeettid, 2008). Sidareglur hafa pad hlutverk ad audvelda einstokum
starfsmonnum akvardanatoku i sidferdilegum alitaméalum og jafnframt vera lysandi fyrir
faglega &byrgd. ber eiga jafnframt ad syna fram a sidferdilegar skyldur faghdpsins sem
heildar og vera lysandi fyrir samskipti fagfélks vid sjuklinga sina og lysa abyrgd gagnvart
peim (Landlzeknisembeettid, 2011). Sidareglur ljosmadra byggja & gagnkveemu trausti og
virdingu og a peirri meginhugsun ad sérhvern einstakling beri ad virda sem manneskju

(Landleknisembettid, 2008).

pad er sjaldan nefnt naegilega skyrt hversu mikilveegt er ad vinna med vidhorf
starfsfalks. peir sem hafa reynslu og nemi fyrir vidhorfum vita hversu flokid ferli er hér um
ad reeda og hversu erfitt getur verid ad breyta vidhorfum. [ raun er ekki haegt ad segja neinum
ad breytast eda pvinga til ad taka & moti upplysingum heldur verdur ad fa vidkomandi til ad
kynna sér malefnin af opnum huga og igrunda ymis sjonarmid, p.e. til ad einhver breyting
verdi a hugsanaferlum viokomandi, framkomu og hegdun. Alla vega er skyrt af umraedunni

hér ad lesbiur eiga skylausan rétt a faglegri og 6flugri pjénustu innan heilbrigdispjénustunnar.

Eins og sidar verdur vikid ad hafa konur alla tid eignast born i hjénabandi eda utan pess
en erfidara hefur verid fyrir lesbiskt par ad eignast barn. Ahugavert er ad skoda enn frekar

fjolskylduform samkynhneigdra og hvernig barneignum peirra er hattad.
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Vidhorf til foreldrahlutverks samkynhneigdra

Lesbiur hafa alltaf att born og alid pau upp og pvi er slikt fyrirkomulag & fjolskyldugerd
eda uppeldi barna i slikum adsteedum ekki nytt af nalinni (Rannveig Traustadottir, 2003;
Renaud, 2007). Hinsvegar er pad nytt ad lesbiur komi fram opinberlega, verdi synilegri sem
hopur og sé vidurkenndur sem akvedin tegund fjélskyldu. Vidsvegar i Evrépu og Ameriku
hefur verid litid & samkynhneigd og foreldrahlutverk sem métsagnakennd hugtok. Til demis
hafa umonnunaradilar og adrir opinberir pjonustuadilar att erfitt med ad horfast i augu vid
samkynhneigda foreldra og veita peim fullnagjandi pjénustu & peirra eigin forsendum, ut fra

peirra porfum og tilveru (Wilton og Kaufmann, 2001).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar i peim tilgangi ad skoda mun & milli lesbiskra og
gagnkynhneigdra maedra med tilliti til haefni peirra sem uppalenda. Rannséknir hafa synt
fram & ad samkynhneigd dregur a engan hatt ar haefni kvenna sem madra (Larson og Dykes,
2009; Rannveig Traustadottir, 2003). bréatt fyrir petta kemur greinilega fram ad lesbiskir
foreldrar hraedast atskufun, skort & studningi fra ndnum &ttingjum og videigandi framkomu
frd 6drum adilum. Einnig kemur fram hvernig dkvedin hraedsla vid stimplun og forddma

samfélagsins birtist hja lesbium sem eru ad ala upp barn saman (McManus ofl., 2006).

Ef dregnar eru saman rannsoknarnidurstodur um born lesbia og homma kemur i 1j6s ad
baer stydja ekki pa skodun ad bérn samkynhneigdra séu 6oruvisi en bérn gagnkynhneigdra og
ad ekki sé haegt ad spa fyrir um hvort barninu farnist a einhvern hatt betur eftir pvi hver
kynhneigd foreldra er. Ekki hafa komid fram visbendingar um ad bérn samkynhneigdra eigi
vid sérstok vandamal ad etja vardandi kynimynd, jafningjatengsl, tengsl vid fullordna né &
6drum proskasvidum (Rannveig Traustadottir, 2003). Ein rannsdkn & samkynhneigdum

foreldrum stendur upp ar hvad umfang vardar en hana gerdu Gartrell, Deck, Rodas, Peyser og
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Banks (2005). Markmid rannséknarinnar, sem héfst arid 1986 og stendur enn yfir, var ad
fylgjast med lesbiskum madrum og bérnum peirra fra getnadi og fram & fullordinséar
barnanna. I sidustu Gtgafu rannsoknarferilsins, sem gefin var ut 2005, kemur fram ad born
lesbiskra madra eru ekki liklegri til ad verda fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi heldur
en born almennt. Rannsoknin syndi ad bornin défnudu vel, voru heilbrigd og ekki 6lik
bérnum almennt & neinn héatt. Félagslegur og andlegur porski barnanna kom vel Gt saman

borinn vid born alin upp af gagnkynhneigdum foreldrum.

Umradan um préun & réttindum samkynhneigdra synir ad vidhorfum og vidurkenningu
midar &fram pott ekki seé full skyrt hversu varanlegar breytingar eru og hversu djapt peer rista.
Alla vega er skyrt ad nytt fjolskylduform hefur ordid til og parasamband lesbia med bérnum
ordin stadreynd. Pad er videigandi ad kortleggja petta frekar og skoda hvernig barneignir

lesbia og vidhorf til pess hefur proast.

Barneignir lesbia

I raun er ekki vitad med vissu hversu margir samkynhneigdir eru i hverju samfélagi,
enda er sennilega nokkur hopur i felum med kynhneigd sina af étta vid fordéma og vidbrégd
umhverfisins. Almennt er talid ad fjoldi lesbia se 3% - 10% og homma 4% - 15%. Ekki eru til
abyggilegar rannsoknir & pessu svidi en getgatur eru um ad a Islandi séu lesbiur 3%
mannfjéldans og hommar 5% mannfjéldans (Rannveig Traustadottir, 2003). Samkvaemt
skodanakdnnunum i Bandarikjunum hefur hlutfall peirra sem lita & samkynhneigd sem

vidurkenndan lifsstil aukist fra &runum 1981 til 2003 Ur 14% i 46% (McManus o.fl., 2006).

Ad eignast barn er mikil og tilfinningarik &kvordun. Fyrir lesbiskt par er pessi akvordun

jafnvel enn steerri pvi peer purfa ad fara i gegnum ferli og taka dkvardanir sem faest
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gagnkynhneigd por purfa ad takast & vid. Ennfremur hraedast peer ad meaeta fordomum hja
heilbrigdisstarfsfolki, hraeedast hid teeknilega yfirbragd a frjovgunarferlinu (e.dehumanizing
manner) og eins getur kostnadurinn verid mikill. b6 ad i dag velji flestar lesbiur getnad med
teekni- eda glasafrjovgun urdu 8 af hverjum 9 lesbium sem stefndu & barneignir arid 1984
Ofriskar eftir samneyti vid karlmann. Arid 2000 var talid ad 87-100% lesbiskra kvenna sem
stefndu & barneignir hafi ordid ofriskar eftir teekni- eda glasafrjovgun (McManus o.fl., 2006).
Akvordunin um ad nota gjafasadi er heldur ekki einfold par sem ymsar sidferdilegar og
tilfinningalegar spurningar vakna, t.d. er spurning hvort gjafinn sé pekktur eda 6pekktur,
verda einhver samskipti vid hann, hve mikil, hvad verdur barninu sagt og fleira i pessum ddr.
Pannig méa a&tla ad addragandi pungunarinnar hja lesbium sé ad maérgu leyti floknari og

vandasamari en gerist og gengur hja pérum almennt.

Breytt lagalegt umhverfi, aukin medvitund um réttindi og breytt vidhorf hafa haft mikil
ahrif & pad hvernig lesbiur birtast i barneignarferlinu og hvernig paer hafa i auknum meeli
kallad eftir pjonustu & sinum eigin forsendum sem lesbiur (McManus o.fl., 2006; Réndahl
o.fl., 2009; Spidsberg, 2007; Wilton og Kaufmann, 2001). Adur var nefnt ad kringum 3%
kvenna i barneignarferlinu séu lesbiur en talid er ad hlutfall peirra sem eru opnar med
kynhneigd sina innan heilbrigdiskerfisins hafi aukist jafnt og pétt, fra 41% yfir i 90% fra
arunum 1980 til 2004 (Bjorkman og Malterud, 2009). Leida ma ad pvi likur ad med skyrari
réttindum, adgengi ad teekni- og glasafrjévgun og med pvi ad peaer sjalfar afhjupi kynhneigd
sina, &samt pvi ad yngri kynslodir virdast opnari i pessum malum, leidi til pess ad fjoldi
lesbia i barneignarferlinu eigi eftir ad aukast enn meira. bvi er mikilveaegt ad prda pjonustuna

til ad tryggja lesbiskum foreldrum hagaeda umoénnun (Réndahl o.fl., 2009).
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Hér hefur verid dregin fram proun i malefnum lesbia par sem vel sést hvernig paer koma
stodugt meira fram sem akvedin fjolskyldugerd sem parf uménnun i barneignarferlinu. Adur
en skodad verdur nanar hvernig lesbium farnast i barneignarferlinu sjalfu er ekki Ur vegi ad

skoda sérstaklega rannsoknir & pessu svidi og gaumgefa edli peirra.

Ad rannsaka lesbiur i barneignarferli

Flestar rannsoknir sem framkveemdar hafa verid a samkynhneigdum og par & medal
lesbium sem foreldrar hafa einblint & pa sem uppalendur og & stédu barnanna en farri litid
sérstaklega & lesbiur og barneignaferlid. Pé er ad fjélga nylegum rannséknum sem lita til
lesbia i barneignarferlinu og pau sérstoku heilsufarslegu vandamal sem lesbiur glima vio

(Moegelin, o.fl., 2010).

Pegar litid er a rannsoknir a lesbiskum fjélskyldum og barneignarferli peirra koma i 1jés
nokkrir gallar sem naudsynlegt er ad hafa i huga. Gagnrynt er hversu fair eru i urtaki,
uppbygging pydisins, hopurinn einsleitur, hvernig gogn eru tekin saman og fleiri slikir agallar
(Lee, Taylor og Raitt, 2011; McManus o.fl., 2006; Moegelin o0.fl., 2010; Ross, 2005; Institute
of Medicine, 2011). McManus o.fl. (2006) skrifudu grein par sem kynntar voru nidurstddur
helstu rannsokna & 25 ara timabili, eda fra 1980 til 1994, & upplifun lesbia af
barneignarferlinu og hvernig samstarfi peirra vid heilbrigdisstarfsfolk var hattad. bar kom til
deemis fram ad fjoldi patttakenda i premur steerstu rannséknunum eru 90 einstaklingar, sem
telst vera famennur hépur i svo vidamiklum rannséknum. Par af voru 92% hvitar konur,
flestar med framhaldsskolamenntun, i fullri vinnu & medgongunni, hofdu gédar tryggingar,
bjuggu i péttbyli og voru eldri en 30 ara pegar barnid feeddist. A pessu sést ad ekki var mikill

menningarlegur breytileiki i rannsoknunum. Ennfremur ma segja ad paer lesbiur, sem ekki
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voru opnar med kynhneigd sina, bjuggu meira afskekkt, med minni menntun, atvinnulausar
eda med engar tryggingar toku sidur patt i rannséknunum (McManus o.fl., 2006).
patttakendur voru valdir med svokalladri snjobolta rannsoknaradferd (e. snowball
sampeling), en st adferd byggist & pvi ad finna einstaklinga sem henta rannsdkninni, sem
sidan benda a adra sem geta mogulega tekid patt. bessi adferd er talin &rangursrik pegar erfitt
getur verid ad nalgast patttakendur en hefur jafnframt pann galla ad hopurinn getur ordid

einsleitur (Lee o.fl., 2011; McManus o.fl., 2006).

Hér verdur ad benda & mikilveegi pess ad rannsoknir i heilbrigdisvisindum séu
fjolbreyttar og saki pekkingu dr 6likum attum og med 6likum adferdum svo réttmaet og
areioanleg pekking verdi til um vidfangsefnid. Hins vegar hefur skyrt komid fram hversu
hentugar og videigandi eigindlegar rannsoknir eru pegar porf er & grundvallarskilningi & efni
sem er viokvaemt og likur & adferdafraedilegum skekkjum. bad er erfitt ad beita megindlegri
adferdafraedi pegar 6dlast & skilning a sjonarmidum og vidhorfum, en po getur slik
adferdafraedi verid heppileg til ad skilja heildarpréun og alhzfa a steerra pydi (Kvale og
Brinkman, 2009). Til deemis hefur verid gerd ahugaverd megindleg rannsékn & kynhneigd
unglinga & Islandi (sja www. hbsc.is) sem gefur til kynna ad 3,6% unglinga hafi hneigdir ad
sama kyni og ad 4,1% unglinga eru spyrjandi med kynhneigd sina (Sigrdn Sveinbjérnsdottir,
2011). pessi rannsékn gefur samt ekki dypri skyringar & kynhneigd unglinga eda varpar 1jési
a edli peirra tilfinninga sem beerast i brjosti viokomandi. Ef tilgangur rannsoknar er ad sja
veruleikan eins og vidmealandinn skilur hann og skilja pau hugték og merkingu & adstaedum,
hvort sem pad er upplifun, parfir eda vidhorf, pa pykir eigindleg rannsdknaradferd mun
6flugri (Malterud, 2001). bannig hafa rannsoknir & minnihlutahépum, sem eru vandasamar og

borf & ad fa syn viokomandi til ymissa patta samfélagsins, studst vid eigindlega adferdafradi.
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I 1j6si pess ad lesbiur gefa stundum ekki upp kynhneigd sina, fordast mégulega fordéma og
vilja sidur deila vidkveemum personuupplysingum, m.a. vegna fAmennis, hafa eigindlegar
rannsoknaradferdir pott betri. Med vidtolum, patttokuathugunum, dkvedinni neemi og trausti i
rannsoknarferlinu er betur heegt ad fa skyrari innsyn i parfir, upplifun og samskipti, sem eru

upplysingar sem geta vel nyst ljésmadrum.

I umfjollun hér & undan hefur komid fram hvernig mannréttindi samkynhneigdra hafa
tekid stakkaskiptum sidustu ar og ordid til pess ad ymis réttindi peirra hafa verid betur
stadfest og Utfeerd. Vegna pessa hafa lesbiur komid skyrar fram sem akvedin fjolskyldugerd
og sem sérstakur hopur i barneignarferlinu sem parf pjonustu og nélgun i samraemi vid sinar
parfir. Hér er greinileg samfélagsbreyting sem hefur kannski komid rannsakendum,
stefnumatunaradilum og heilbrigdisstarfsfolki i opna skjoldu. Pa sést ad rannsoknir & lesbium
i barneignarferlinu eru vandasamar en naudsynlegt er ad halda afram ad byggja upp fraedileg

og fagleg vinnubrogad.

Adur en fjallad verdur um hvernig lesbium farnast i barneignarferlinu og hvernig
bjonusta heilbrigdispjénustunnar nytist peim er rétt ad skoda sérstaklega vidhorf og fordéma,
en i 6llum rannséknum og vidtélum kemur fram ad slikir pattir hafa mikid skyringargildi &

gaedum og edli peirrar pjonustu sem lesbiur fa.

Viodhorf og fordomar

pad er flokid fyrirberi hvernig vidhorf hafa ahrif og lita lif og hegdun perséna. Malefni
samkynhneigdra hafa i gegnum tidina verid litud ymsum vidhorfum en synt hefur verio fram
& ad pau hafi breyst og eru ordin mun jakveedari, pannig er samkynhneigd meira vidurkennd

sem akvedin lifsstill og sjalfsagdur hluti samfélagsins sem medal annars hefur leitt til
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vidhorfsbreytinga a barneignum hja samkynhneigdum (McManus o.fl., 2006). Fyrir liggur ad
kynhneigd peirra kallar fram vidbrdgd, stundum forddma og jafnvel annars konar nalgun.
Naudsynlegt er fyrir heilbrigdisstarfsmenn ad pekkja pessa umraedu og spyrja heidarlega
hvernig petta kemur vid pa og moétar mogulega starf peirra. Hér verdur farid i ymis sjonarmid
er snda ad vidhorfum og fordomum &samt pvi ad draga fram nokkur meginhugtok
umradunnar. Hér i byrjun er &hugavert ad spyrja hvernig fordomar koma fram og hvernig

pbeir hafa &hrif & hegdun og vidhorf gagnvart samkynhneigdum.

Hvad eru fordomar?

pad faedist enginn med forddma eda gefnar hugmyndir um adrar manneskjur heldur eru
forddmar aunnin vidhorf sem hafa ordid til i huga okkar med menningu og félagslegum
ath6fnum. bannig métast vidhorf og syn i gegnum ymsa umhverfis- og uppeldispeetti,
personueinkenni og almennt gegnum ymsar tegundir samskipta. Fordomar eru eins og ordid
gefur til kynna fyrirfram gerdir démar, p.e. ddmar sem geta beinst ad hverju sem er og eru oft
i tengslum vid skort & pekkingu eda skilning & edli pess sem reett er um. Forddmar geta beinst
ad nanast hverju sem er, oft akvednum minnihlutah6pum, eda einhverju tilteknu pjodfélagi,
bjoderni, kynpeetti eda kyni svo fatt eitt sé nefnt. Fordomar er hugtak sem er neikveett i edli
sinu vegna pess ad parna eru a fero 6malefnaleg viohorf og démar sem geta valdid personum
akvednum sarindum. Eins hafa hugtokin stadalmyndir eda stadalimyndir verid dregin fram
begar félk gefur sér akvedna mynd af folki, an pess ad slikt sé i samraeemi vid raunverulega
stddu & malefni. Stundum eru fordomar almennir, p.e. stor hopur deilir peim & medan adrir
eru einstaklingsbundnir eda finnast medal farra. Fordomar eru einnig misskadlegir allt fra pvi
ad snerta viokomandi litid yfir i pad ad sera einhvern mjog djapt. Fordémar geta birst med

mismunandi og 6likum heetti, t.d. talkadir i ,,grini, i atferli en an orda eda einfaldlega birst i
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heift og fyrirlitningu gagnvart pvi eda peim sem fordomarnir beinast ad. Einnig er haegt ad
dulbla forddma, p.e. med pvi ad setja pa i umbudir skreyttar keerleik eda 6drum fogrum

bodskap (Kolbrin Baldursdéttir, 2007).

I gegnum tidina hafa laeknisfraedi og hjlkrunarfreedi verid alitnar ihaldssamar
starfsgreinar med osveigjanleg vidhorf. bessi ihaldssemi hefur ahrif & vidhorf og par af
leidandi gengur afar haegt ad baeta viohorf pessara starfsgreina til samkynhneigdra.
Afleidingin verdur greinileg mismunun, brot & réttindum og félagsleg utskufun &
samkynhneigdum einstaklingum innan heilbrigdispjonustunnar (Christensen, 2005).
rannsokn Christensen (2005) par sem leitast var vid ad skilgreina hugtakid hémaofobia innan
hjakrunar kemur fram ad ordid homofobia (e.homophobia) sé ordin alpjodleg tulkun &
forddmum gagnvart samkynhneigdum en homofobia i hjukrun felur m.a. i sér 6medvitada
hraedslu vid samkynhneigd sem leidir til pess ad gadi heildraeennar umdénnunar verda verri

fyrir pennan hop einstaklinga.

Rdndahl, Innala og Carlsson (2004b) gerdu lysandi samanburdarrannsokn i Svipjod a
tilfinningum hjakrunarfraedinga, sjukralida, hjukrunarfreedinema og sjukralidanema gagnvart
samkynhneigdum sjuklingum og méatu hvort pau fordudust ad hjukra sérstokum hépum og a
hvern hétt slikt gerdist. I peirra rannsokn birtist sterkt hugtakid homofobia og var hin
skilgreind sem hradsla, andstada og mismunun gagnvart samkynhneigd almennt eda
samkynhneigdum einstaklingum. Skilgreiningin visar i raun til vidhorfa, tilfinninga og
hegdunar gagnvart samkynhneigd eda samkynhneigdum einstaklingum en pad sama kemur

fram i rannsdkn Christensen (2005).
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Homo6fobia er 6druvisi en almenn falni (fobiur), eins og vidattufelni eda
innilokunarkennd, ad pvi leyti ad han er ekki alitin eins truflandi, yfirpyrmandi, 6rokrétt,
fjarsteedukennd eda eins vidvarandi 6tti eins og venjan er med falni af sjuklegum toga.
Svipad og utlendingahatur pa er hdmofobia eitthvad sem flestir syna ad einhverju leyti og ma
segja ad einkenni hugsunargang allra ad einhverju leyti, pott pad sé sjaldnast af sjuklegum
eda yfirpyrmandi toga (Réndahl o.fl., 2004b). Onnur sambeerileg nalgun er ad skilgreina
homaéfobiu sem hraedslu vid samkynhneigd og hatur sem beinist ad samkynhneigdum
(McManus o.fl., 2006). | seenskri rannsokn Réndahl, Innala og Carlsson (2004a) par sem
vidhorf hjukrunarfraedinga til samkynhneigdra var skodad med lysandi samanburdarheetti
kemur fram ad birtingarform homdéfébiu er neikveett vidhorf gagnvart samkynhneigdum,
héfnun & vinum og maka, nidurrifandi brandarar og dkvedid form & ofbeldi. P4 méa nefna
Lifsgildakdnnun Félagsvisindastofnunar (1999) en hun synir hvernig vidhorf gagnvart
samkynhneigdum hafa verid ad breytast, arid 1990 voru 20% a méti pvi ad hafa
samkynhneigt folk sem nagranna en i samskonar kénnun &rid 1999 voru 7% fslendinga &

moti pvi ad hafa samkynhneigt folk sem nagranna.

Samkveaemt pvi sem fram hefur komid liggur fyrir ad fordébmar og hdémaéféobia geta haft
hamlandi ahrif & traust og samskipti samkynhneigdra vid heilbrigdisstarfsmenn
(Christensen,2005). Eins og nanar mun koma fram er vidbuid ad slikt hafi afleidingar a
bjonustu sem veitt er og pad hvort og hvernig lesbiur seekja sér pjonustu. I naesta kafla verdur

nanar skodad hvernig fordémar birtast lesbium og mégulegar afleidingar pess.
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Fordoémar gagnvart lesbium i heilbrigdispjonustu

Mikil vitundarvakning hefur ordid medal almennings og heilbrigdisstarfsfolks en samt
meeta lesbiur enn forddmum i barneignarferlinu. bad getur verid allt fr4 grun um fordéma yfir
i a0 heilbrigdisstarfsfolk eigi erfitt med ad horfast i augu vid lesbiur og veita peim pa
bjonustu sem peer purfa (McManus o.fl., 2006; Réndahl o.fl., 2004a). Fram kemur ad pegar
lesbiur upplifa forddma, homaéfobiu eda adra nidrandi framkomu, verda geedi pjonustunnar
ekki eins mikil og paer leita sidur eftir pjonustunni pegar a parf ad halda (McManus o.fl.,

2006).

Gadi pjonustunnar sem folk fer i barneignarferlinu er ad miklu leyti h&d peim
vidhorfum og pekkingu sem heilbrigdisstarfsfolk hefur og feerni til ad glima vid tiltekna
erfidleika. Til pess ad [josmodir sé heef til ad veita bestu mégulegu pjénustu parf hin m.a. ad
byggja vinnu sina & gagnreyndri pekkingu dsamt pvi ad starfa naid med 6drum fagstéttum
(Buckley, 2004). Rondahl o.fl. (2004b) syndu fram & ad peir sem sinna hjakrun hafa jafn
mikla forddma og hver annar pé peir séu oft vel faldir vegna sidferdilegra og lagalegra krafna
um ad syna ekki fordoma innan heilbrigdiskerfisins. Vidhorf heilbrigdisstarfsfolks gagnvart
samkynhneigd hefur ordid jakveedara med arunum. Heilbrigdisstarfsfolk af yngri kynsléoum
med hask6lamenntun er talid hafa jakvaedasta vidhorfid en sjukralidanemar pad neikvaedasta
asamt einstaklingum af eldri kynsl6dum (Réndahl o.fl., 2004a; Réndahl o.fl., 2004b). I adur
nefndu vidtali vid lesbiu sem nyverid hefur farid gegnum barneignarferli & islandi kom fram
ad henni fannst fordémar ekki vera almennir innan heilbrigdispjonustunnar heldur einungis
koma fram hja einstaka starfsménnum p.e. helst hja eldri starfsménnum og peim sem veeru

med neikveed vidhorf. (Jona Jonsdottir, munnleg heimild, 4. mars, 2011).
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Wilton og Kaufmann (2001) gerdu badi megindlega og eigindlega lysandi rannsokn &
upplifun lesbiskra meaedra af barneignarpjonustu i Bretlandi og skodudu sérstaklega hvernig
bjonustan nyttist peim. Rannsoknin syndi ad margar lesbiur gafu ekki upp kynhneigd sina i
maedraeftirliti vegna 6tta vid fordoma, peer 6ttudust ad uppljostrunin myndi hafa ahrif & geedi
pjonustunnar eda ad tranadur yrdi ekki virtur. I eigindlegri rannsokn Bjorkman og Malterud
(2009) & upplifun lesbiskra kvenna af heilbrigdispjonustunni i Noregi kom fram ad pratt fyrir
ad sumar sogou fra jakveedri reynslu af pjonustunni pa uppliféu margar fordéma i
samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk. Sérstaklega matti greina erfidleika i samskiptum vid
leekna sem tengdust forddmum, til deemis voru nefndar harkalegar innri skodanir, 6edlilegur
ahugi & kynhneigd peirra og ad likamlegar kvartanir veeru heimfeerdar a kynhneigdina.
Nokkrir patttakendur htfdu upplifad ad leeknar reyndu ad kenna samkynhneigdinni um
andleg vandamal og &hersla peirra hefdi faerst a pad stig ad leysa samkynhneigdina sem

eitthvert tiltekio vandamal.

Lee o.fl. (2011) framkvaemdu eigindlega rannsokn i Bretlandi i peim tilgangi ad skoda
talkun lesbia & neikvaedri upplifun innan barneignarferlisins. Fram kom ad 16g um jafnrétti
veeru vissulega af hinu goda, sem skyldudu heilbrigdisstarfsfolk til ad koma eins fram vid
alla, en hins vegar geetu 16gin haft pau ahrif ad fordémar og homaéfébia veeru meira falin og
feeru undir yfirbord samskipta. bad getur verid ad vid akvednar kringumstaedur skini
homofobia i gegn, pott sa sem verdi fyrir henni eigi erfitt med ad tulka hana sem beina aras a
sig personulega, t.d. afneita margar lesbiur homofobiu til ad vernda sjalfa sig fyrir neikveaedni
og mdgulegum arekstrum. Nidurstada Lee o.fl. (2011) er st ad pratt fyrir skynjada fordoma

innan heilbrigdispjonustunnar er pvi ekki ad neita ad vaxandi synileiki samkynhneigdra i
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morgum I6ndum hafi leitt til jAkvaedra breytinga og battra vidhorfa, par & medal innan

heilbrigdispjonustunnar.

Samskipti innan heilbrigdispjonustunnar

Heilbrigdisstarfsmenn standa frammi fyrir peirri sidferdilegu askorun ad vernda lif og
koma eins fram vid alla an tillits til aldurs, kyns, menningar eda kynhneigdar (McManus o.fl.,
2006). Sidareglur ljosmadra taka i sama streng en par kemur fram ad ljosmadur skuli leitast
vid ad sinna salrenum, likamlegum, tilfinningalegum og andlegum pérfum kvenna sem til
beirra leita, hverjar svo sem adstaedur peirra kunna ad vera (Landlaeknisembettid, 2008). Slik
sjalfsdgd krafa krefst abyrgdar og sidferdislegs styrks af halfu starfsmanna, enda eiga
skjolsteedingar rétt & pvi ad starfsmenn beiti faglegri feerni og haefni i umhyggju og uménnun
vid hefi. Petta er samt ekki alltaf sjalfgefio pvi stundum eru vidhorf og sjonarmid dulin og

Omedvitud, sem pydir ad breytingar eru erfidar.

Eitt deemi um slikt er gagnkynhneigt regluveldi (e. heteronormativity) en i pvi felst ad
norm og reglur samfélagsins gangi Ut fr4 pvi ad allir séu gagnkynhneigdir, sem leidir til pess
ad samkynhneigd verdur dsynilegri i samfélaginu og ekki svigram til ad taka tillit til pess
fjolbreytileika sem er til stadar. (McManus o.fl., 2006). Fram kemur ad heilbrigdispjonustan
byggir of mikid & peirri grunnforsendu ad allir pjonustupegar og makar peirra séu
gagnkynhneigdir og ad 61l vinnubrdgd og samskipti eigi ad taka mid af pvi, sem sidar hindrar
einstaklingsbundna nalgun i pjonustu vid lesbiur og mdgulega frampréun a hugmyndafraedi
(Bjorkman og Malterud, 2009; Fish og Bewley, 2010; Rondahl o.fl., 2009; Spidsberg, 2007).

Med pvi ad gera ekki rad fyrir pvi ad allir séu gagnkynhneigdir gefur heilbrigdisstarfsfolk
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skjolsteedingum sinum teekifeeri til ad vera opnir med kynhneigd sina og proa pekkingu &

sérstokum heilsufarsvandamalum lesbia (Fish og Bewley, 2010).

A sjlkrahtGsum ma sja fjolmorg deemi um gagnkynhneigt regluveldi, p.e. hvernig
samskipti, baedi med og an orda, uppsetning bidstofu, eydubldd og innskriftarferli sjuklinga
gerir einungis rad fyrir gagnkynhneigdum (Rdéndahl o.fl., 2004a; Réndahl o.fl., 2006;
Rondahl o.fl., 2009). Talid er ad samskipti byggd a gagnkynhneigdu regluveldi séu einna
mest innan deilda sem tengjast barneignarferlinu, til demis eru skraningarbléd &
feedingardeildum skyrt deemi um slikt, en pau eru ekki honnud fyrir samkynhneigda (Larson
og Dykes, 2009; Rondahl o.fl., 2009). Gagnkynhneigt regluveldi innan
heilbrigdispjonustunnar getur leitt til verri samskipta sem hefur aftur hrif & geedi umdnnunar.
Skortur a pekkingu @ mismunandi lifsstil og hvernig ahrif lifsstill hefur & heilsu vidkomandi
getur leitt til pess ad heilbrigdisstarfsfolk spyrji rangra eda dvideigandi spurninga og meti

stodu viokomandi rangt (Rondahl o.fl, 2006).

pegar skodud var reynsla samkynhneigdra sem sjuklinga og maka innan
heilbrigdiskerfisins kom fram ad peir tdldu starfsfolk vera med ihaldssama nalgun i
samskiptum par sem margir uppliféu gagnkynhneigt regluveldi. Starfsfélk virtist ekki gera
sér grein fyrir pvi hvernig framkoma pess og hegdun hefdi ahrif @ samkynhneigda, p.e.
skynjadi ekki hvernig hegdun pess og ordalag fengi samkynhneigda til ad draga sig i hlé og
fordast samskipti. Einnig fannst patttakendunum koma fram misskilningur par sem
starfsfalkid var hreett vid ad segja eitthvad rangt eda var hrett vid ad nota viss ord i
samskiptum vid samkynhneigda. Samkynhneigdir hreeddust verri pjénustu og framkomu, p.e.
ad illa yrdi hugsad um sig og ad tilfinningalegt stress yrdi meira ef kynhneigd veeri afhjupud.

Ennfremur kom fram hraedsla um trdnadarbrest, 6satti innan fjolskyldunnar, atskafun og
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félagslega einangrun (Réndahl o.fl., 2006). Ahugavert er ad skoda nidurstédur Réndahl o.fl.
(2009) fra Svipjod en par kemur fram ad allir patttakendurnir upplifdu neydarleg atvik vid
atfyllingu stadladra pappira. beir alitu pad litid mal ad breyta eydublédum pannig ad pau
veeru meira hlutlaus og par af leidandi gerdu pad audveldara fyrir lesbiur ad vera opinskaar
vardandi kynhneigd sina vid ljésmadur. Lesbiurnar upplifou gagnkynhneigt regluveldi sem
neydarlegt jafnt fyrir paer sem og ljésmadurnar. Hja vidmalandanum tengt pessu verkefni
kom fram ad hun upplifdi gagnkynhneigt regluveldi innan heilbrigdispjonustunnar hér a landi
helst i stodludum eydublédum og peirri stadreynd ad purfa ad reeda kynhneigd sina vid marga
adila. Ennfremur kom fram ad henni fannst mikilvaegt ad starfsfolk hugi ad ordalagi sinu og
mismunandi tilkun orda. Henni fannst videigandi opnar spurningar hjalpa til vid ad ,,gefa pér
faeri 4 a0 segja hvad sem er*, p.e. vardandi kynhneigd og ymsa adra patti sem parf ad raeda

(Jéna Jonsdottir, munnleg heimild, 4. mars, 2011).

Hafa ber i huga ad grundvéllur ljosmodurstarfsins og faglegrar pjénustu er samband
1j6smddur vid konur i barneignarferlinu. Sambandid byggist & narveru, tengslum og trausti
og ef sambandid er gott styrkir pad bada adila, skapar 6ryggi og tilfinningu um g6da utkomu i
lokin (Ol6f Asta Olafsdottir, 2009). bvi skiptir miklu ad skilja hvernig samskipti sem
byggjast & gagnkynhneigdu regluveldi hafa ahrif & lesbiur og getur aukid éryggisleysi og
hnokra i samskiptum. Helst af 6llu vilja paer fa pjonustu fra starfsmanni sem kemur fram vid
pbeer af virdingu og er tilbainn til ad koma til mots vid paer & peirra forsendum og par sem peer

eru staddar i lifinu (Réndahl o.fl., 2006).

Vidhorf og sjonarmid starfsfélks moéta starfid peirra, t.d. er 1jést ad sa fraedilegi grunnur
sem ljosmaedur hafa tileinkad sér og fagvitund i starfi med konum, motar pa nalgun sem peer

hafa. Lesbiur sem koma fram sem slikar i barneignarferli eiga sér stutta sogu og ekki hefur att
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sér stad opinska og heidarleg umraeda um hvad einkennir pjonustu vid pennan hép, hvada
vidhorf eru likleg ad komi fram i samskiptum og hvada leidarljés purfa ad vera uménnun vid
lesbiur. Hér hafa verid kynntir nokkrir peettir sem einkenna vidhorf gagnvart
samkynhneigdum, vidhorf gagnvart fjolskyldum peirra og hvada hugtok geta mdgulega lyst
samskiptum peirra vid heilbrigdisstarfsfolk. Fram hefur komid ad vidhorf, fordomar,
homadfdbia, gagnkynhneigt regluveldi og ymsir peettir samskipta méta samstarfid og hafa

afleidingar sem kannski eru ekki alltaf synilegar.

NU verdur haldid afram ad skoda hvernig lesbium i barneignarferlinu vegnar og verdur
sjonum na frekar beint ad feedingarferlinu sjalfu og skodad hvort pad séu einhverjir

heilsufarslegir og leeknisfraedilegir peettir sem huga parf sérstaklega ad.

Lesbiur og heilbrigdispjonustan

Ahugavert er ad skoda nanar hvort og pa hvada heilsufarslegu einkenni eru til stadar hja
lesbium og meta hvort slik pekking geeti ordid til pess ad bata velferd pessara kvenna og pa
bjonustu sem peer fa i gegnum barneignarferlid. P4 er lika &hugavert ad spyrja hvort lesbiur
hafi sérstakar parfir og upplifanir i samskiptum sinum vid heilbrigdispjonustuna, sem

naudsynlegt er ad greina og bregdast vid.

I kaflanum verdur fjallad um heilbrigdi, parfir, upplifun og tilfinningar sem koma fram
hja lesbium i barneignarferlinu og reynt ad bregda 1jési a pau samskipti og samstarfsferla sem
eiga ser stad pegar peer sekja sér heilbrigdispjonustu & pessu timabili. Logd verdur ahersla &
ad draga fram péa sérstoku peetti sem skipta mali i ferlinu og reynt ad greina edli peirra. Haegt

er ad segja aod slik greining sé i raun forsenda fyrir stérfum ljésmedra og annars
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heilbrigdisstarfsfolks, enda er mat a porfum og upplifun grunnur ad leidum til ad beeta

heilbrigdi hvers einstaklings.

Heilbrigadi lesbia

Almennt eru lesbiur med samberileg heilsufarsvandamal og parfir og allar adrar konur.

P6 kemur skyrt fram ad aherslurnar eru ekki alveg paer sému og einkennin jafnvel 6nnur.

I byrjun er haegt ad skoda proskaferil stilkna en allar stalkur, lesbiur og adrar, fara i
gegnum ymis proskaprep sem reyna & paer og motar i gegnum lifid. Til deemis purfa peer ad
takast & vid ndm og skdla, eignast félaga og upplifa kynhneigd sina. Vidbuid er ad lesbiur geti
upplifad félagslega, tilfinningalega og adra heilbrigdistengda erfidleika & motunararum sinum
begar peer purfa ad glima vid mismunun, fordéma og vera misbodid & ymsa vegu, badi innan
fjolskyldu sinnar og i samfélaginu almennt (Just the Facts Coalition, 2008). Vidfangsefni sem
bessi geta verid hindrun fyrir edlilegan proskaferil og haft ahrif & myndun sjalfsmyndar og
sjalfsalits, auk félagslegra tengsla vid adrar personur. Hins vegar ma ekki gleyma ad mérgum
samkynhneigdum, eins og 63rum, farnast vel og njo6ta fullrar vidurkenningar. Ymsar
rannsoknir hafa verid gerdar & namsframvindu, vellidan og almennum adsteedum
samkynhneigdra. T.d. hefur komid fram ad lesbiur hafa oftar hask6lamenntun en
gagnkynhneigdar konur pott einnig séu visbendingar um ad sumar lesbiur vinni storf sem

krefjast minni menntunnar en peaer hafa aflad sér (Moegelin o.fl., 2010).

I kanadiskri rannsékn Julien, Jouvin, Jodoin, Archeveque og Chartrand (2008) & heilsu
og lifsstil leshia kom fram ad lesbiur veeru sidur i parsambandi, h6fdu mun minni félagslegan

stuoning, hofou frekar upplifad neikvada lifsvidburdi snemma & avinni, voru liklegri til ad
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upplifa sjalfsvigshugsanir og voru ennfremur liklegri ad bda vid meira andlegt alag. Pannig
eru nokkrar visbendingar um ad samkynhneigdir almennt bui vid verri andlega heilsu heldur
en gagnkynhneigdir, p6 6ll slik alhaefing sé varasom bPad méa 6rugglega gera rad fyrir ad
personubundnir og samfélagslegir peettir hafi mikil &hrif & lidan lesbia, til deemis er vist ad

verri heilsa kemur veentanlega skyrar fram i [6ndum par sem samkynhneigd er bénnud.

Ahugaverd tilgata hefur verid sett fram vardandi orsakir lakari andlegrar heilsu hja
bessum hépi, en i yfirlitsgrein Meyer (2003) er su tilgata sett fram ad samkynhneigdir upplifi
stress tengt pvi ad tilheyra minnihlutahopi ad pvi leyti ad upplifdir forddmar og mismunun
skapa fjandsamlegt og alagsvaldandi umhverfi, sem er orsok fyrir sleemri andlegri heilsu.
Annad sem kemur fram i rannséknum er meiri vimuefnanotkun medal lesbia, p.e. ad peer
neyti frekar afengis, eiturlyfja og reykja frekar en samanburdarhéparnir (Bjorkman og
Malterud, 2009; Julien o.fl., 2008), pétt rannséknir séu ekki samstiga i pessum efnum
(Moegelin o.fl., 2010). Fram kemur ad lesbiur séttu sidur fyrirbyggjandi medferd, eins og
kembileit vegna brjdstakrabbameins og leghalskrabbameins en gagnkynhneigdar konur, og
voru frekar ésynilegur hopur pegar kom ad kynheilbrigdispjonustu (e.gynecological
healthcare) (Bjorkman og Malterud, 2009; Moegelin o.fl., 2010). | senskri rannsékn
Moegelin o.fl. (2010) kom fram ad lesbiur og tvikynhneigdar konur séttu mun meira i
salfreediradgjof en samanburdarhopurinn, sem geeti verid merki um slema andlega heilsu
beirra og meiri erfidleika, m.a. vegna pess ad peaer glima vid fordéma, skort & studningi eda

annad alag vegna kynhneigdar sinnar.

Aukinn fjoldi og synileiki samkynhneigdra foreldra undanfarin ar kallar & aukna athygli
fr& heilbrigdistarfsménnum & heilbrigdistengdum pattum hjé lesbium. Reyndar virdist mest

ahersla rannsakenda vera 4 tilfinningalega patti og samkynhneigda sem foreldra en minna &
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pau sérstoku heilsufarslegu vandamal sem pessi hépur glimir vid (Julien o.fl., 2008). Skyrt
hefur komid fram ad lesbiur geta glimt vid tilfinningalega og gedrana erfidleika, sem oft
tengjast krefjandi félagslegum adsteedum eda menningarbundnu alagi, sem getur leitt til

ymissa frekari heilbrigdistengdra vandamala (Bjorkman og Malterud, 2009).

Ljost er ad heilbrigdi lesbia er i meginatridum sambarilegt vid gagnkynhneigdar konur
pbott greinilega séu serstakir alagspaettir og mogulegar afleidingar peirra. Vandinn virdist ad
mestu felast i pvi hvernig umhverfistengdir peettir hafa ahrif & félagslegt, likamlegt og andlegt
heilbrigdi peirra. Slik reynsla lesbia og mdguleg ahrif pess & heilbrigdi peirra kallar greinilega
eftir &kvednum skilningi og traustu medferdarsambandi. Vegna pess &lags og adsteedna sem
lesbiur upplifa er gott medferdarsamband milli [jdsmodur og lesbiu enn mikilvaegara. Ef slikt
vantar verdur pjonustan brotakennd og 6markviss, en reetur ljosmodurfraedinnar liggja einmitt
i peim studningi sem ein kona gefur annarri i barneignarferlinu (Page, 2003). begar gott
samband myndast styrkjast baedi 1josmodirin og hin barnshafandi kona dsamt pvi ad skapa
oryggistilfinningu og studla ad edlilegri fedingu (Olof Asta Olafsdéttir, 2009). Myndun gds
medferdarsambands er sérstaklega mikilvaegt fyrir lesbiur i barneignarferlinu en med auknum
skilningi, ahuga og pekkingu heilbrigdisstarfsfolks & lifsstil og malefnum lesbia verda
samskiptin betri. Lesbiur upplifa pa frekar ad lifsstill peirra sé edlilegur og kynhneigd peirra
skiptir ekki 6llu mali heldur ad paer séu mannverur med somu langanir og parfir og allir adrir

(Larson og Dykes, 2009; Rondahl o.fl., 2009).

parfir leshia i barneignarferlinu

Pad sem er sérstakt vid barneignarferlid er ad pad getur annars vegar verid frekar

einfold og gledileg samvera fjolskyldu par sem barn kemur i heiminn &n teljandi vandraeda
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hins vegar geta komid upp erfidleikar sem kalla & sérstakan undirblning og inngrip. Hverjar
sem hugmyndir og veentingar kunna ad vera i byrjun er alveg ljést ad naudsynlegt er ad

greina og meta parfir peirra sem njéta pjonustunnar.

Konur i barneignarferlinu hafa ymsar parfir hvort sem paer eru samkynhneigdar eda
ekki. bar hafa medal annars porf fyrir umhyggju, skilning, éryggistilfinningu og ad vera vid
stjorn. Hja konum almennt, par & medal hja lesbium, geta pessar parfir verid mjog
mismunandi ad styrkleik og bleebrigdum. Fredimenn eru sammala um ad pegar komid er til
mots vid parfir kvenna, svo 6likar sem peer geta i reynd verid, pa leidi pad til pess ad ferlid
gangi betur, minni hatta er 4 erfidleikum og inngripum (McManus o.fl., 2006; Sigfridur Inga

Karlsdottir og Sigridur Halldorsdottir, 1996).

pegar porfum barnshafandi kvenna um ad vera vid stjorn er fullnaegt verda peer sterkar
0g Ghraeddar, med peim ahrifum ad heildarferlid gengur mégulega betur (Sigfridur Inga
Karlsdéttir og Sigridur Halldérsdéttir, 1996). Tilfinning lesbia um ad vera vid stjorn i
barneignarferlinu eykst ef peer telja sig ekki einungis piggja umhyggju heldur veita hana lika.
Til deemis pegar peer fraeda starfsfélkid og svara spurningum peirra, pratt fyrir ad margar séu
neergongular, kemur meiri dypt a samskiptin og starfsfolkid verdur 6ruggara i adsteedunum.
paer syna einnig umhyggju med pvi ad lata af kréfum sinum pegar starfsfolkid er 66ruggt og
meta pad mikils ef starfsfolkid hefur kjark til ad lata eigid 66ryggi i ljos (McManus o.fl.,
2006). Ef porfinni fyrir umhyggju og skilning er fylgt eftir getur pad gert barneignarferlid
mun audveldara fyrir konuna og hun verdur tilbdnari til ad vera han sjalf (Sigfridur Inga
Karlsdottir og Sigridur Halldorsdottir, 1996). Lesbiur hafa, i rannséknum, bent &
skilningsleysi vardandi pad ad peer tilheyra minnihlutahdpi sem upplifir mismunun og hafa

pannig synt dkvedna porf fyrir skilning og vidurkenningu (Fish og Bewley, 2010). Ljosmodir
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getur synt skilning og umhyggju med pvi ad vera nargatin, med opin vidhorf, dema ekki,
vera tilbuin til ad hlusta & &hyggjur veentanlegra foreldra og ganga ekki Ut fra pvi ad allar
konur séu gagnkynhneigdar (McManus o.fl., 2006). borfin fyrir 6ryggi kemur helst fram hja
lesbium i tengslum vid trdnad og traust, p.e. hvernig per eru & vardbergi gagnvart
6fullnzegjandi pjonustu og ad trunadur sé ekki virtur (Wilton og Kaufmann, 2001). Einnig
geta peer fyllst hraedslu og éryggisleysi yfir pvi ad reda persénuleg malefni, eins og

kynhneigd sina, vid 6kunnuga (Larson og Dykes, 2009).

Lesbiur hafa sému parfir og gagnkynhneigdar konur i barneignarferlinu pratt fyrir ad
aherslurnar séu kannski ekki paer sému. Grundvallarparfir eru sambeerilegar en p6 syna
rannsoknir hvernig peettir eins og vidhorf, traust og trinadur skipta miklu. P& er skyrt, eins og
sidar mun verda fjallad um, hvernig makinn og patttaka hans skiptir miklu mali i ferlinu. Af
bessu ma sja ad mikilvaegt er fyrir ljosmodur ad kynnast hverri konu vel til ad geta fullnaegt

hennar pérfum, enda er slikt undirstada pess ad ferlid verdi jakveett og farseelt.

Ad vera opinn med kynhneigd sina

Eitt af pvi sem lesbiur, en ekki gagnkynhneigdar konur, purfa ad gera &dur en peaer fara i
fyrstu skodun i madravernd er ad taka akvordun um pad hvort paer opinberi kynhneigd sina
gagnvart ljosmodurinni eda ekki. I stadinn fyrir ad geta notid pess ad vera peer sjalfar an pess
ad hafa ahyggjur af viobrégdum annarra pa getur petta verid flokin og erfid akvoroun fyrir
lesbiur (McManus o.fl., 2006; Wilton og Kaufmann, 2001). ber eru stundum é6ruggar med
opinberun kynhneigdar sinnar (Fish og Bewley, 2010; McManus o.fl., 2006; Réndahl o.fl.,
2004b; Rondahl, 2009) sem getur truflad samskipti og valdid misskilningi. Fram kemur ad

bvi druggari sem peer eru med sjalfa sig, pvi audveldara eiga paer med ad opna & kynhneigd
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sina sem aftur eykur likur & betri samskiptum og faerri 6paegilegum uppakomum (McManus
o.fl., 2006; Rondahl o.fl., 2004b; Réndahl, 2009). Sama ahersla kemur fram i adurnefndu
vidtali, pad ad vera 6rugg med sig er mikilvaegt, sérstaklega gagnvart starfsménnum sem eru
ekki vanir ad sinna lesbium. ,,b0 parft bara ad vita hvad pu vilt, ég er ordin pad gémul ad ég
bara leet ekki margt hafa ahrif & mig“. Hun taldi einnig ad sifellt fleiri lesbiur veeru opnar med
kynhneigd sina i barneignarferlinu og sagdi ad paer veeru mun opnari nd en fyrir 25 arum

sidan. (Jona Jonsdottir, munnleg heimild, 4. mars, 2011).

Vidhorf starfsmannsins, umhyggja og hegdun hefur mikid ad segja. Flestar lesbiur vilja
gefa upp kynhneigd sina vid heilbrigdisstarfsfolk og pegar pad er gert verda gadi
bjonustunnar betri (Bjorkman og Malterud, 2009) sem og anagjulegri og betri Utkoma ur
barneignarferlinu (McManus o.fl., 2006). Lesbiur i rannsékn Wilton og Kaufmann (2001),
sem gerd var i Bretlandi, virtust frekar vera tilbunar ad opinbera kynhneigd sina fyrir
Ijésmaedrum og heimilisl&eknum heldur en kvensjukddémaleknum. Einnig vildu peer frekar fa
bjonustu fra lesbium ef kostur veaeri & pvi og voru liklegri til ad nyta éhefdbundnar adferdir til
ad na heilbrigoi, en pad maetti talka & pann hatt ad paer fordudust heilbrigdiskerfid par sem
beer dttast ad meeta forddmum og skilningsleysi. Ef starfsfélk veit ekki um kynhneigd
lesbiskra skjélstaedinga sinna fa paer oft dvideigandi og 6fullnagjandi pjonustu (McManus

0.fl., 2006).

Lesbiur hafa porf fyrir ad tekid sé tillit til adstaedna peirra og peim synd virding. Pegar
bungun verdur ljés og lesbiur purfa ad sekja til heilbrigdispjonustunnar i fyrsta skipti koma
fram adrar ahyggjur og vangaveltur heldur en hja gagnkynhneigdum konum. bad eru peettir
badi hja hinni verdandi modur og hja starfsménnum heilbrigdispjénustunnar sem geta verid

hindrandi fyrir &rangursrikt samstarf og mogulega aukid likur & erfidleikum. Ad akveda hvort
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upplyst sé um kynhneigd sina getur pannig verid visbending um hversu vel til tekst i pvi

samstarfi sem parf ad vera til stadar og pjonustunni almennt.

Upplifun lesbia & heilbrigdispjonustu i barneignarferlinu

Vellidan og velferd médur, barns og fjolskyldu er kjarninn i uménnun ljésmaedra. Petta
felur i sér ad andlegar, likamlegar og félagslegar hlidar barneignarferlisins eru hafdar ad
leidarljési (Landleknisembattio, 2008), pott paer geti birst adskildar eda allar i einu. Hér
hefur verid farid yfir parfir og ymsa heilsufarspatti en ekki hefur verid skodad hvernig
upplifun og almennri lidan peirra er hattad i ferlinu sjalfu. Segja ma ad grundvéllur
bjonustunnar sé badi ad vera neemur & parfir kvenna, med goda samskiptaferni og
vinnubrégd sem byggjast & fredilegum og abyggilegum adferdum (Sigfridur Inga Karlsdottir
og Sigridur Halldorsdottir, 2009). Pad ma pvi spyrja hvernig lesbiur upplifi pessa patti og

hvort par megi finna abendingar um batt vinnubrdgo.

Feaeding barns er mikil upplifun fyrir konu sem mun fylgja henni i gegnum lifid. Pessi
upplifun hefur mikil likamleg, andleg, tilfinningaleg og félagsleg ahrif & hana. Audvitad getur
upplifun lesbia af barneignarferlinu verid eins mismunandi og upplifun gagnkynhneigdra
kvenna, allt fra pvi ad vera mjog jakveed upplifun yfir i mjog neikveeda. Rannsoknir gefa til
kynna ad lesbiur, eins og adrar konur, vilja upplifa ad vel sé hugsad um par i
barneignarferlinu, upplifa 6ryggi pegar heilbrigdisstarfsmadur tekur tillit til peirra og synir
umhyggju (McManus o.fl., 2006) og peer segja fra jakveedri upplifun i samskiptum pegar
starfsfolkid leetur peim lida vel og kemur fram vid paer eins og hvern annan skjdlstaeding
(Bjorkman og Malterud; 2009; Larson og Dykes, 2009). Einnig t6ldu peer ad jakvaed upplifun

af heilbrigdiskerfinu veeri ad hluta til vegna pess ad peer sjalfar veeru opnar med kynhneigd
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sina (Larson og Dykes, 2009). Lesbiur & Islandi eru engin undantekning en i vidtalinu kemur
fram ad viomalandinn éskadi pess ad komid veeri fram vid sig eins og hverja adra komu i
barneignarferlinu. Fram kom einnig ad han upplifdi ad vel hafi verid takid & méti sér og maka
sinum i barneignarferlinu, préatt fyrir ad vissir hnokrar hafi komid fram ,, per eru kannski bara
ekki vanar ad vera med lessur (Jona Jonsdottir, munnleg heimild, 4. mars, 2011). Undir petta
taka Wilton og Kaufmann (2001) en benda jafnframt & ad lesbiurnar i rannsdkn peirra matu
pad mikils ef ljosmadurnar reyndu ad huga ad eigin vidhorfum og veita bestu mégulegu
bjonustu prétt fyrir ad peim lidi illa i adsteedunum. Flestar vildu ekki ad komid veeri fram vid
sig 6druvisi en adrar konur en vonudust eftir ad 1josmaodirin syndi peim merki um

vidurkenningu (e. acknowledgement) og ad peer veeru velkomnar.

I eigindlegri rannsokn Spidsberg (2007), um frasagnir norskra lesbia um mikilvaegum
atburdum sem peer hofou upplifad i barneignarferlinu, kom fram ad barnshafandi lesbiur veeru
berskjaldadri heldur en gagnkynhneigdar stéllur peirra. | samfélagi byggdu &
gagnkynhneigdu regluveldi er litid & medgongu sem stadfestingu a ast milli manns og konu
en fyrir lesbiurnar var eins og medgangan keemi upp um kynhneigd peirra. ber upplifdu sig
svolitid eins og paer veeru & svidi eda veru til synis, veeru berskjaldadar fyrir skodunum
annarra, ad buio veeri ad gefa opid skotleyfi a4 skodanir annarra & peim sem par, elskendur og
foreldrar. Vid adsteedur sem pessar virtist kynhneigd peirra meira umraeduefni heldur en
medgangan sem slik eda feeding barnsins. Ventanlegir lesbiskir foreldrar hafa fundio fyrir
bvi ad of mikil ahersla sé 16gd & kynhneigd peirra af ljosmadrum i madraverndinni (Réndahl
o.fl., 2009; Spidsberg 2007; Wilton og Kaufmann, 2001) eda algerlega & hinn endann ad pvi

sé engin athygli veitt (Spidsberg, 2007; Wilton og Kaufmann, 2001). Lesbisk por upplifa
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petta misreemi i &herslum sem &faglegt og setur paer i 6peegilega stédu (Wilton og Kaufmann

2001).

I rannsékn Wilton og Kaufmann (2001) var upplifun lesbia af seengurlegunni medal
annars skodud. bPar kom fram ad stor hluti lesbianna sem tok pétt var anseegdur med pa
pbjonustu sem peer fengu i seengurlegunni, han hafi verid videigandi og metti porfum peirra.
peim fannst peer upplifa minni forreedishyggju og minni fordéma & pessum tima i ferlinu.
Kannski getur pad verid skyring ad audveldara sé fyrir starfsfolkid ad sja lesbiu eins og
hverja adra konu pegar hin var komin med barnid i fangid. Onnur skyring a vellidan peirra &
pessu timabili geeti verid st ad synt hefur verid fram & ad lesbiur f& meiri og betri studning
(tilffinningalegan og verklegan) fra maka sinum heldur en gagnkynhneigdar konur (Wilton og
Kaufmann, 2001). Flestar telja studninginn gédan vegna pess ad paer eru badar konur, skilji
par af leidandi hvor adra betur og makinn atti audveldara med ad setja sig i spor hinnar

(Larson og Dykes, 2009).

Ljosmaedur eru audvitad misjafnar i storfum sinum en flestar lesbiur hafa ekki ahyggjur
b6 1josmodirin hafdi ekki pekkingu eda reynslu i malefnum lesbia, svo lengi sem hun synir
beim &dhuga sem verdandi foreldrum (Larson og Dykes, 2009). Einnig finnst flestum allt i lagi
b6 starfsmenn syni 66ryggi, 6vissu og ahyggjur. En peim pykir mikid til peirra koma sem
ddlast 6ryggi pegar lida fer & medgonguna enda hafa pau med jakvaedu og uppbyggilegu
samstarfi nad ad yfirvinna pad 66ryggi sem einkenndi fyrstu samskipti (McManus o.fl.,
2006). Sumar upplifdu sig i peirri adstédu ad freeda starfsfolkid, fundu hvernig starfsfolkio
var forvitid og spurdi spurninga, og ad flestir hafi gert pad & naergatinn hatt. paer vonudust til
pbess ad su fredsla sem peer veittu myndi vikka sjondeildarhringinn hjé starfsfolkinu, svo pad

a&tti audveldara med ad sinna lesbium betur i framtidinni (Wilton og Kaufmann, 2001). Fram
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kemur i eigindlegri rannsékn Réndahl (2009), & fraségnum homma og lesbia & vidhorfum
peirra til hjukrunar samkynhneigdra, ad flestir lysa starfsfélkinu pannig ad pad synir virdingu,
er umburdalynt og hlutlaust. prétt fyrir pessa upplifun lystu margir dkvedinni fjarleegd milli
sin og starfsmannsins, par sem pau attu erfitt med ad setja ord a eda tulka asteeduna fyrir
pessari tilfinningu. Til deemis veltu pau fyrir sér hvort starfsmennirnir veaeru pvingadir til ad
koma vel fram vid vidkomandi vegna laga um jafnrétti eda hvort petta skyrdist af 66ryggi

starfsmannsins.

Almennt virdist vera pokkalega god reynsla af upplifun lesbia af heilbrigdiskerfinu. bess
ber p6 ad geta ad tiltdlulega fair einstaklingar eru i pessum rannsoknum. Skyr deemi eru p6
um neikvaeda upplifun sem birtist i forddmum, 66ryggi og skort & markvissum
vinnubrégdum. Pa ma sja skyr teekifeeri og moguleika & ad baeta pjonustuna og par af leidandi
upplifun lesbia af barneignarferlinu, enda kemur fram ad heilbrigdisstarfsfolk parf bara ad

vera ohrett ad spyrja videigandi spurninga og kynna sér stodu mala fordomalaust.

Samskipti og talkun peirra

Folk sem telur sig ekki vera haldid forddmum i gard samkynhneigdra getur upplifad
skritna tilfinningu og kvida i samskiptum vid lesbiur. petta getur valdid ésamraemi i pvi
hvernig folk hagar sér og talar, sem getur ordid til pess ad samskiptin eru ekki tulkud rétt
(Spidsberg, 2007). Samskipti &n orda geta einnig verid mjog ahrifarik, til demis pad eitt ad
snerta viokomandi, pad hve nalaegt pa stendur, augnsamband, likamsstada, svipbrigdi og

fleira geta haft mikil ahrif & yfirrdd, nand og traust (Réndahl o.fl., 2006).

Lesbiur eru vanar ad purfa ad komast af i gagnkynhneigdu samfélagi og satta sig vid

ymiss konar vidhorf og framkomu. Einnig eru margar neemar & hegdun og talsméta fdlks i
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kringum sig. Lesbiur i rannsokn Spidsberg (2007) upplifdu ad per purftu stundum ad lata af
krofum sinum par sem peer attu erfitt med ad tulka vidhorf heilbrigdisstarfsfolksins, til demis
spurdu peer sig hvort pad veeri verid ad syna peim fordéma og okurteisi eda hvort starfsmenn
veeru svona vid alla. Hjé lesbium getur komid fram kvidi i slikum adstedum, sem peer upplifa
sem mogulega 6gnun vid sjalfssteedi sitt og moguleika til ad njéta stundarinnar (Spidsberg,
2007). | ranns6knum McManus o.fl. (2006) og Lee o.fl. (2010) & lesbium kemur fram ad préatt
fyrir ad flestir patttakendurnir hafi lyst jakveedri upplifun var nokkur fjéldi sem upplifdi
neikvaed atvik, viljandi eda oviljandi, par sem ljosmadurnar s6gdu eitthvad ovideigandi eda
hdgudu sér a 6videigandi hatt. Voru par margar hverjar fljotar ad koma med adra tulkun eda
afsokun frekar en ad nefna slikt sem fordoma eda homofobiu og téldu ad neikvaed upplifun
veeri vegna pess ad vidkomandi veeri svona vid alla og ad petta veeri hluti ad starfshattum.
Framkoma sem pessi kom einnig skyrt fram i vidtalinu sem tekid var. En par segir
vidmelandinn ,,pad voru tveer sem voru bara leidinlegar, get bara ekki tskyrt af hverju.*
Viomalandinn gat ekki Utskyrt af hverju paer nadu ekki sambandi vid ljésmadurnar en sagdi
,.eg veit ekki, kannski eru paer bara svona alltaf, ordnar preyttar, par eru lika svona eldri og
komnar bara med starfsleida & spitalanum. En svo voru adrar, paer voru bara mjog finar. Ja og
hérna sérstaklega einn ljosmodurneminn hun var &disleg* (Jona Jonsdottir, munnleg heimild,

4. mars, 2011).

Lee o.fl. (2011) draga fram meginpeetti neikvaedrar upplifunar og alita ad han sé i raun
pbriskipt, p.e. afneitun, vantru & tilveru homofobiu og falin homofobia. Unnt er ad segja ad
afneitun & homofobiu og pegar litid er a adstedurnar sem venjulegar og edlilegar, sé
O6medvitud vorn kvennanna gegn neikvadni og nidrandi framkomu. ber hagreda

sannleikanum og upplifun sinni af veruleikanum til ad styrkja sjalfsmynd sina og halda reisn
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(Lee o.fl., 2011). Med pessum adferdum er alitid ad peer hafi betri stjorn & adsteedunum, en
pbad er ein af grundvallarpérfum kvenna i barneignarferlinu (Sigfridur Inga Karlsdéttir og
Sigridur Halldorsdottir, 1996). Onnur leid sem lesbiur nota til ad vernda sjalfa sig er ad tlka
ba pjonustu sem peer f4 eftir eigin skilningi & adsteedum, en pad getur dregid Ur trausti peirra &
umdnnunaradilum (Lee o.fl., 2011). Traust & uménnunaradilum er enn 6énnur grundvallarporf
kvenna i barneignarferlinu (Sigfridur Inga Karlsdottir og Sigridur Hallddrsdottir, 1996) og
pbeer vilja pvi ekki 6gna pvi samstarfi sem naudsynlegt er ad sé til stadar. bar geta reynt ad
réttleta donaskap med pvi ad segja ad han sé abyggilega svona vid alla og fleira i pessum
dar. petta viohorf getur gert pad ad verkum ad homofobia liggi i leyni og & medan er ekki
haegt ad eyda henni (Lee o,fl., 2011). Onnur skyring & afneitun gengur Gt & ad aftengja sig fra
neikveaedninni med pvi ad reyna ad na fyrra jafnveegi. Jafnveeginu er ndd med pvi ad breyta
talkun a neikvedri upplifun i eitthvad sem kemur fyrir alla, p.e. komi lika fyrir

gagnkynhneigda (Lee o.fl., 2011).

Vantra & ad homofobia sé til stadar er 6nnur tulkun neikveedrar upplifunar. Pessi talkun
hefur sifellt minna veegi par sem aukinn synileiki samkynhneigdra i mérgum Iéndum hefur
leitt til jakvaedra breytinga og breyttra vidhorfa, par af leidandi upplifa lesbiur minni

homofobiu og jakvaedari vidhorf (Lee o.fl., 2011).

Nokkud er um ad lesbiur upplifi ekki beina synilega homofobiu heldur viss 6pagindi,
sem hagt er ad kalla dsynilega eda falda hdmdéfdbiu, p.e. er su tilfinning ad eitthvad er ekKi
eins og pad & ad vera pott peer eigi erfitt med ad benda & eitthvad sérstakt. Starfsfélkinu er
skylt ad fylgja 16gum sem banna mismunum, p.e. mega ekki syna hdmofobiu eda fordoma, en

pad segir litid til um pad hvernig vidhorf peirra eru i raun og veru (Lee o.fl., 2011).
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Larsson og Dykes (2009) gerdu eigindlega rannsokn & sjonarmidum lesbia til
umoénnunar & medgongu og i fedingu i Svipj6d. Nidurstada peirra er ad haegt sé ad tulka
upplifun leshiskra madra & heilbrigdiskerfinu sem neikveaeda par sem peer leitudu sjaldnar til
heilbrigdiskerfisins en gagnkynhneigdar konur og ef peer gerdu pad pé var pad gert seint.
Einnig kom fram skortur & pekkingu hja lesbiunum sjalfum og heilbrigdisstarfsfolki &
heilbrigdisvandamalum lesbia. pratt fyrir ad pjonusta vid lesbiur i barneignarferlinu hafi
batnad mikid sidustu tiu arin eru enn morg ahyggjuefni sem parf ad hafa i huga. Svo virdist
sem likamleg og munnleg valdnidsla sem tidkadist hér &our fyrr (Wilton og Kaufmann, 2001)
hafi verid skipt Gt fyrir fafreedi og 6videigandi upplysingaséfnun af halfu ljésmadra (Réndahl

ofl., 2009).

Almennt kemur fram ad samskipti vid lesbiur i barneignarferli geti verid litud
fordomum og ureltum vidhorfum. Eins kemur fram ad lesbiur eru almennt neemar & vidhorf
beirra sem peer eiga i samskiptum vid pétt peer eigi stundum erfitt med ad greina hvad liggur
ad baki samskiptanna. Segja ma ad géd og arangursrik samskipti skipti alla miklu mali, en
bau eru sérstaklega mikilvaeg pegar kemur ad umoénnun lesbia eins og framangreindar

rannsoknir syna.

Foreldrafraedsla

Fraedsla fyrir foreldra i formi ndmskeida er vidurkennd leid til ad auka pekkingu
verdandi foreldra @ medgongu, fedingu og foreldrahlutverkinu. Markmid slikra ndmskeida er
ad studla ad 6ryggi og sjalfstrausti foreldra, gera foreldrum Kkleift ad spyrja spurninga og leita
upplysinga pannig ad upplystar akvardanir og arangursrik samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk

séu peim moguleg. Einnig ad studla ad aukinni skynjun & likamlegum og tilfinningalegum
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pérfum til ad studla ad beettri likamlegri og andlegri heilsu og freeda um feedingarferlio
bannig ad foreldrar geti greint & milli pess edlilega og 6edlilega (Helga Gottfredsdottir,
2009). Af ofansdgdu ma sja ad parna er kominn snertiflétur sem mogulega getur styrkt
veentanlega lesbiska foreldra eda er kannski eitthvad i pessu ferli sem hefur neikveed ahrif &
leshiska foreldra? Ahugavert er ad kynnast nanar upplifun lesbia af namskeidunum og reyna

ad meta hvort parna sé teekifeeri fyrir [jdsmadur ad beeta pjonustu vid lesbiur.

Fram kemur i rannsoknum agd foreldrafraedslan er eitt af pvi sem lesbisk por hafa ekki
upplifad vel (Larson og Dykes, 2009; McManus ofl., 2006; Réndahl o.fl., 2009; Wilton og
Kaufmann, 2001). | rannsokn Réndahl o.fl. (2009) segir medal annars ad engum
péatttakendanna hafi verid bodin foreldrafreedsla og téldu flestar pad vera vegna pess ad
[josmaairin treysti ser ekki til pess. Peer lesbiur i rannsékn Larson og Dykes (2007) sem séttu
freedslu sarnadi pegar 1jésmaoadirin taladi endurtekido um fodurinn i stad maka pratt fyrir ad vita
fyrirfram ad pad veeri lesbiupar og einstaedar lesbiur i hopnum. Fram kemur i rannsékn
Wilton og Kaufmann (2001) ad stér hluti peirra sem tok patt i foreldrafreedslu fannst hin vera
uppbygga fyrir gagnkynhneigda og peim fannst paer oft vera Gtilokadar og litid framhja peim,
asamt pvi ad porfum peirra var ekki maett. baer sem voru aftur & moti anaegdar med freedsluna
matu pad mikils ef ljosmodirin syndi peim ahuga, lét peim finnast peer velkomnar og

vidurkenndi maka peirra.

Lesbiur eru ekki sammala um pad hvernig standa skuli ad foreldrafraedslu fyrir peer.
Sumar telja ekki endilega porf a sérstakri freedslu, best henti ad starfsfolkid sé med opinn
huga og taki tillit til pess ad porin geetu verid vidkvem fyrir athugasemdum og vissum
spurningum. Adrar 6skudu eftir serstokum namskeidum par sem einblint veri sérstaklega &

veentanlegt foreldrahlutverk en ekki & kynhneigd peirra (Réndahl o.fl., 2009).
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Pegar markmid foreldrafraedslu eru skodud ma atla ad pau séu sérstaklega mikilvag
fyrir lesbiur par sem peer bua frekar vid verri likamlega og andlega heilsu og samskiptin vid
heilbrigdisstarfsfolk geta verid misgdd. Namskeidin eru pvi kjorid tekifeeri fyrir [josmaedur

til ad maeta pessum steekkandi hopi kvenna og efla peer i barneignarferlinu.

Eins og fram hefur komid i umfjélluninni hér & undan hefur opin umraeda um
kynhneigd jakveed ahrif & upplifun leshbianna af barneignarferlinu, sem og pekking og
vidurkenning ljosmadra & lesbium (Larson og Dykes, 2009; McManus o.fl., 2006). Aftur &
moti geta lesbiur upplifad sleem samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk vegna skorts a umhyggiju,
modgandi framkomu og jafnvel likamlegan sarsauka (Larson og Dykes, 2009), en sumar hafa
lyst harkalegri innri skodunum og harkalegrar adstodar vid brjostagjof (McManus o.fl.,
2006). Hins vegar virdist koma fram ad margar alita ad neikveed upplifun sé tengd pvi ad ekki
myndast gott medferdarsamband frekar en vegna mjog neikvedra vidhorfa starfsfolks

heilbrigdispjénustunnar (Rondahl o.fl., 2009).

Samkveaemt ofansdgdu er mjog mikilveegt fyrir lesbiur ad taka patt i foreldrafraedslu til
ad auka likur a anagjulegum samskiptum vid starfsfolk og arangursrikara og farsella
barneignarferli. Draga ma pa alyktun ad ljosmadur sem sja um foreldrafraedslu purfa ad vera
sérstaklega vakandi fyrir mismunandi porfum patttakenda og pa sérstaklega lesbia sem
sokum fyrri reynslu eru vidkvaemar fyrir framkomu og talsmata heilbrigdisstarfsfolks, en ekki

er skyrt hvernig ad ndmskeidunum skal stadio.

Hér hafa verid dregnir fram ymsir paettir er snda ad lesbium og snertifl6t peirra vid
heilbrigdispjonustuna i barneignarferlinu og sérstok &hersla verid 16gd a parfir peirra,

upplifanir og samskipti vid umoénnunaradila. Rannsoknir a fraségnum og sjénarmioum lesbia
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sjalfra gefa til kynna ad peer eru annars vegar sattar vid ymsa patti heilbrigdispjonustunnar en
ennfremur hafa paer neikveeda upplifun. I sumum tilvikum eru pérfum peirra ekki sinnt, paer
hafa slema upplifun af samskiptum og framkoma heilbrigdisstarfsfolks byr til 66ryggi og
innri vanlidan, auk pess sem fraedsla og pjonusta er ekki adlogud ad peim. Ef pad er rétt sem
freedin segja ad pjonusta, medferdarsamband og jakveaed samskipti geti aukid velferd
konunnar og fjélskyldu hennar i barneignarferlinu og komid i veg fyrir ymsa erfidleika, er
naudsynlegt ad taka pessar abendingar hér alvarlega og skoda hvad er haegt ad gera til ad
koma betur til mots vid sérstaka heilbrigdistengda peetti, parfir og tilfinningar hjé lesbium i

barneignarferlinu.

Sidar mun verda skodad hvernig unnt er ad byggja upp sérstaka nalgun i pjonustu vid
lesbiur, en &dur pad verdur gert er rétt ad huga ad pvi hver sé pattur makans i
barneignarferlinu. Pessi pattur i samstarfi vid lesbiur skiptir paer miklu mali og pvi

naudsynlegt ad fjalla um hann sérstaklega.

Makinn og undirbaningur fyrir foreldrahlutverkid

Samstarf vid lesbiur i barneignarferlinu er sérstakt fyrir peer sakir ad um er ad reeda
foreldra sem eru af sama kyni. A sama hatt og pegar um er ad reeda gagnkynhneigda foreldra
skiptir miklu ad makinn sé vidurkenndur og virkur patttakandi i barneignarferlinu, p.e. ad
makinn sé vidurkenndur sem nanasti adstandandi og foreldri barnsins og komid sé fram vid
hann sem slikan. Vegna pessarar sérstddu pykir videigandi ad skoda sérstaklega patt makanna
i ferlinu og ennfremur skoda tenginguna vid foreldrahlutverkid. Hér parf ad spyrja hvort

makinn sé virkur patttakandi og hvort og hvernig sé komid til méts vid parfir hans.
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Ennfremur parf ad skoda hvort parna séu adrir pettir er skipta mali, og naudsynlegt sé fyrir

ljosmeaedur og annad heilbrigdisstarfsfolk ad hafa i huga.

péatttaka makans i barneignarferlinu

Hlutverk pabbans i gagnkynhneigdri fjolskyldu er yfirleitt ekki dregid i efa af
umdnnunaradilum, vinum eda samfélaginu almennt. Aftur & moti er hlutverk hinnar
moémmunnar i lesbiskum fjolskyldum oft stérlega dregid i efa og misskilid (McManus o.fl.,

2006).

Hér er notad hugtakid makinn um pa modur i barneignarferlinu sem ekki gengur med
barnid. Almennt tala freedimenn um hina liffreedilegu modur og pa sem er ekki liffreedileg.
Hins vegar er petta ekki alveg alls kostar rétt par sem stundum hefur konan sem ekki gengur
med barnid gefid hinni egg sem frjovgad er med glasafrjovgun og eetti pvi ad teljast vera
liffreedileg modir. Ymsar astaedur eru fyrir pvi ad glasafrjovgun er beitt og kona feer egg ar
maka sinum jafnvel pott hun eigi ekki vid 6frjosemi ad strida. Eins og sidar verdur rett geta

verid tilfinningalegar og félagslegar skyringar & pessu.

Mikilvaegt er fyrir lesbiur ad hlutverk makans, hinnar mémmunnar sem foreldri, sé
vidurkennt og skodanir hennar virtar og litid sé & parid sem fjolskyldu (Réndahl, 2009;
Wilton og Kaufmann, 2001). Talid er ad um 30% lesbia upplifi ad maki peirra sé & einhverju
timabili i ferlinu Gtilokadur. betta getur ordid serstaklega erfitt ef parid hefur ekki gefio upp
kynhneigd sina og makinn verdur pa enn 6synilegri og minna merkilegur i ferlinu. pratt fyrir
ad parid gefi upp kynhneigd sina verdur oft ruglingur og skortur & skilningi & hlutverki
makans (McManus o.fl., 2006). | peim fau rannsoknum sem gerdar hafa verid par sem

makinn er einnig rannsakadur kemur fram ad hann upplifdi hjalparleysi, ad vera yfirgefinn,
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valdalaus, Utilokadur og fannst hann ekki f& upplysingar. Honum fannst eins og hann veeri

fyrir i ferlinu og ekki vera alitinn raunverulegur adstandandi (Réndahl, 2009).

I greiningu & vidbrogdum heilbrigdisstarfsfolks gagnvart makanum ma sja ad pau geta
verid allt fra pvi ad taka honum vel yfir i pad ad Gtiloka hann eda hunsa. Ennfremur hefur
komid fram ad ymislegt getur hindrad makann i ad taka ad fullu patt i upplifuninni eins og
afbrydisemi, métsagnakenndar tilfinningar og hans eigin utilokun fra ferlinu (McManus o.fl.,

2006).

Fram hefur komid ad lesbiskum pérum finnst peer ekki getad synt eins mikla nand i
barneignarferlinu, eins og kossa, fadmldg og astarord eins og gagnkynhneigd por gera. betta &
vid i 6llu barneignarferlinu eda bara fyrir framan dkvedna heilbrigdisstarfsmenn.
Vidurkenning heilbrigdisstarfsmanna & syndri nand lesbiskra para telst vera
grundvallarstudningur og vidurkenning a peim sem fjolskyldu. Vist er ad gddur studningur i
barneignarferlinu betir upplifun kvenna af medgongu og faedingu auk pess ad hafa langtima

jakveed ahrif & konu og barn eftir barneignarferlio sjalft (McManus o.fl., 2006).

Makinn getur upplifad 6synileika og skort & studningi fra upprunafjélskyldu sinni,
vinnuumhverfinu og 6dru félagslegu umhverfi. Maki sem er ekki opinn med kynhneigd sina
gagnvart vinnuféldgum og vinum getur att erfitt med ad takast & vid mismunandi hlutverk og
veruleika a miklum umbrotatimum i lifi hans. Erfitt getur verid fyrir médur og maka ad
tilkynna pungun eda faedingu barnsins ef paer hafa ekki verid opnar med kynhneigd sina og
slikt getur haft ahrif a yfirfaerslu (e.transition) peirra yfir i foreldrahlutverkid. Erlendis par

sem ekKi eru til I6g um fedingar- og foreldraorlof geta vinnuveitendur neitad hinu foreldrinu
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um leyfi fra stérfum eftir feedingu barnsins, par sem han er ekki vidurkennd sem foreldri

barnsins (McManus o.fl., 2006).

Fram kom i rannsokn Rondahl o.fl. (2006) ad lesbiur sem hofou badi reynslu af pvi ad
vera sjuklingur og maki toldu pad erfidara ad vera maki. Margir i hlutverki maka upplifa
neikvaed samskipti an orda, par sem peim fannst ekki litid & sig sem maka vidkomandi, heldur

einhverja personu sem fleekti malid oparflega mikid.

Ljost mé vera ad heilbrigdisstarfsfolk getur hjalpad til vid ad gera hlutverk makans
skyrara og vidurkenna hann sem foreldri barnsins &samt pvi ad bera virdingu fyrir honum
sem slikum (McManus o.fl., 2006; Wilton og Kaufmann, 2001). Makinn, hin mamman,
upplifir pad mjog jakveett og virdingarvert ef han parf ekki ad Gtskyra fyrir hverjum

starfsmanni hver hun er og hvernig hdn tengist médur og barni.

Almennt er pekkt afbrydisemi hja gagnkynhneigoum foreldrum, sérstaklega pegar

barnid kemur i heiminn, en hja lesbium virdist birtingarmyndin vera enn skyrari.

Afbrydisemi

Lesbhisk sambdnd einkennast af jafnraeedi en par er medal annars att vid jafna skiptingu
heimilisverka, fjarmala og annarra hlutverka. betta jafnraedi getur raskast pegar makinn
upplifir afbrydisemi i tengslum vid barneignir og pa breytingu hlutverka sem kemur i
framhaldinu. Afbrydisemi virdist helst koma fram pegar teeknifrjovgun er gerd en pa kemur
makinn hvorki med liffredileg tengsl né gengur med barnid. Afbrydisemi virdist sidur koma

fram vid ettleidingu og glasafrjévgun par sem algengt er ad eggid komi fra makanum og hin
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gengur med barnid en asteedurnar fyrir glasafrjovgun hja lesbium eru mun frekar

tilfinningalegar, andlegar eda lagalegar heldur en vegna 6frjosemi peirra sjalfra (Pelka, 2009).

I rannséknum kemur fram ad adstsedur par sem badar vilja ganga med barnid, onnur
eda badar eiga vid 6frjosemisvanda ad etja og ef fyrir hendi er tilfinning um ad 6j6fn
liffreedileg tengsl séu vid barnid geti aukid likur & afbrydisemi (Pelka, 2009). Einnig ef
makinn hefur ekki rétt til feedingarorlofs, feer ekki studning sem raunverulegt foreldri
barnsins eda er dsynilegur i augum heilbrigdisstarfsmanna. Getur slikt haft ahrif & méguleika
hans ad tengjast barninu og ganga pvi i médurstad af fullum heilindum (McManus o.fl.,

2006).

Pad sem er olikt i adsteedum samkynhneigdra samanborid vid gagnkynhneigda er ad
foreldrahlutverkid virdist ekki eins sjalfgefid og sjalfsagt. Pannig parf makinn i lesbiskum
sambdndum & margan hatt ad berjast fyrir rétti sinum og tilveru sem raunverulegt foreldri

barnsins.(McManus o.fl., 2006).

Hér hefur verid farid yfir patti er snda ad makanum og undirbuningi fyrir
foreldrahlutverkid. Sérstok ahersla hefur verid a hlutverki ljdsmadra i studningi vid lesbiur
en ljost er ad tilvera tveggja madra i medgongu, faedingu eda sengurlegu mun badi kalla
fram viobrogd hja ljésmaedrum og gera krofur til peirra um naemi og skilning & adstaedum.
Fram hefur komid ad sumir makar upplifa pad ad vera afskiptir og hunsadir i ferlinu & medan
adrir upplifa nand og skilning hja heilbrigdisstarfsménnum. Fram hefur komid ad ymsir
pbeettir eins og liffredileg tenging og samfélagsleg vidurkenning geta ytt undir abyrgd og
virkni lesbia i foreldrahlutverkinu. Lesbisk por dska pess ad komid sé fram vid makann af

virdingu og skilningi (McManus o.fl., 2006) og pvi verdur heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir
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lesbium i barneignarferlinu ad vera neemt og naergeatio & lidan makans og pa sérstaklega pegar

hann er ekki liffreedilega tengdur barninu (Pelka, 2009).

Nidurstodur rannsokna par sem sjonarmid lesbia sjalfra koma fram etti ad nota til ad
baeta pa pjonustu sem ljésmaedur veita. Augljost er ad pekking & pérfum og reynslu lesbia og
maka peirra af heilbrigdispjonustunni skiptir miklu fyrir heilbrigdisstarfsfolk og moétar 6ll

pbeirra vinnubrégd.

Hagnytar leidbeiningar

pjonusta ljosmaedra felur i sér ad koma til méts vid parfir kvenna i barneignarferlinu og
eru lesbiur par engin undantekning. Ljosmaodir parf ad bla yfir akvedinni feerni en med
ordinu faerni er att vid pekkingu, leikni, vidhorf og pa reynslu sem naudsynleg er til ad geta
gegnt dkvednu hlutverki. Unnt er ad draga fram prja meginpatti sem taldir eru peir
mikilveegustu i fagmennsku ljésmaedra. Ljosmodir a ad veita 6rugga pjonustu, hafa
fordomalaus vidhorf og bua yfir samskiptafeerni (Sigfridur Inga Karlsdottir og Sigridur
Hallddrsdattir, 2009). Eins og fram hefur komid i umraeedu um nidurstodur fjdlmargra
rannsokna ma sja ad sému meginpattirnir virdast endurspegla peer vaentingar sem lesbiur hafa
til [josmeaedra og annars heilbrigdisstarfsfolks. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir hvernig
unnt er ad nota nidurstddur pessara rannsokna og sérstaklega dbendingar lesbia til ad beeta pa
bjonustu sem veitt er. Rannsoknirnar hafa verid gerdar af ljosmadrum og 63rum
sérfreedingum med pad fyrir augum ad draga fram pa meginpetti er snerta lif og velferd
lesbia en eins hafa margar rannsdknanna ad geyma &hugaverdar abendingar eda hagnytar
leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsfolk til ad meeta betur porfum lesbia. Hér verda kynntar

leidbeiningar byggdar a peirri fraedilegu uttekt sem hér hefur verid gerd og er peim skipt i
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fimm peetti. Hja viomalandanum kom fram ahugaverd nybreytni, en hin kom med pa
hugmynd um ad hannadir yrdu listar, sem hun kalladi abendingar fyrir heilsueflingu lesbia,
sem heilbrigdisstarfsfolk geeti haft til hlidsjonar. ,,pa er til eitthvad form pannig ad pad sé
haldid utan um, einhver tékklisti sem laeknar fylgja eftir og jafnvel ljésmadur lika. bPa parf

ekki alltaf ad vera ad spyrja mann‘ (Jona Jonsdottir, munnleg heimild, 4. mars, 2011).

Samskiptahafni

Samskiptahafni og feerni innan barneignarferlisins, sem og annars stadar, er mikilvaeg
og Oflugt teekni i godri pjonustu i peirri vidleitni ad veita géda pjonustu. Ef han er til stadar
hefur 1j6sma&air getu til ad tengjast konunni og verda henni géo samstarfskona i pvi
sameiginlega markmidi ad allt gangi vel i barneignarferlinu (Sigfridur Inga Halldorsdéttir og
Sigridur Karlsdottir, 2009). Med auknum samskiptum heilbrigdisstarfsmanna vid
samkynhneigda ma etla ad samskiptin peirra a milli verdi arangursrikari og haegt ad takast

betur & vid pa erfidleika sem mogulega koma upp (Lee o.fl., 2011).

Gott er fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad fa teekifaeri til ad hitta og reeda vid samkynhneigda
og leera pannig videigandi samskipti og gera sér grein fyrir peim gildum sem synd eru med
samskiptum og hegdun (Réndahl o.fl, 2006). Auk pess proast feerni i ad nota rétt hugtok og
spyrja videigandi spurninga sem aftur minnka likur & skdmm og pdggun (Fish og Bewley,
2010). bad getur skipt skopum ad beina athygli ad pvi ordavali sem notad er pegar 1jésmadir
hittir veentanlega lesbiska foreldra. ,,Rétt“ ordaval getur sagt mikid til um pad hvernig
medferdarsamband skapast og verid grunnur til ad byggjaa (Roéndahl, o.fl., 2006; Réndahl
o.fl, 2009; Wilton og Kaufmann, 2001). Ljéosmadur geta verid hraeeddar vid ad hafa samskipti

vid samkynhneigda sem veldur 66ryggi peirra & milli og verri samskiptum (Réndahl, o.fl.,
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2006; Rondahl o.fl., 2009). Ljésmadur purfa ad vera vakandi fyrir mismunandi talkun &
ordum eins og maki og foreldri, reyna ad hlusta eftir pvi hvada ord parid notar eda jafnvel ad

spyrja hvad parinu lidi best med (Wilton og Kaufmann, 2001).

Ef vidhorf starfsfolks eru jakveed og opin eru minni likur & pvi ad moguleg
sjukdomsveding & lesbium eigi sér stad. Heilbrigdisstarfsfolk atti ad koma pannig fram vio
lesbiur ad peer nai ad halda reisn sinni og reyna ad vera laus vid nidurbrjétandi og
vanvirdandi spurningar (Fish og Bewley, 2010). Ljésmadur ettu samt ekki ad hatta ad
spyrja lesbiur spurninga til ad reyna ad komast ad éskum og poérfum peirra, heldur &ttu ad
finna akvedinn milliveg milli pess ad spyrja dparfa spurninga og spyrja naudsynlegra
spurninga i pagu gddrar pjonustu. Spurningar eins og hvort paer séu med gott studningsnet,
hvort maki peirra geti hjalpad til, hvernig maka peirra lidi, hvort halda etti kynhneigd peirra
leyndri eda hvort og hvad etti ad standa i meedraskra um kynhneigd peirra eiga fyllilega rétt &
sér (Wilton og Kaufmann, 2001). ba pykir farsalt ad spyrja opinna spurninga par sem
lesbium er sjalfum gefin kostur a ad leida umraedur og leggja pann skilning i samstarf og
vaentingar sem eru i samreemi vid peirra personulegu parfir (Larson og Dykes, 2009; Wilton

og Kaufmann, 2001).

Hlutlaust ordalag

Samskipti milli heilbrigdisstarfsmanns og lesbia sem byggja & gagnkynhneigdum
normum geta audveldlega leitt til 66ryggis og misskilnings. Pegar geett er ad ordalagi sendir
bad skilabod um opin vidhorf sem gerir lesbiur tilbanari til ad vera opinskaar vardandi
kynhneigd sina (Fish og Bewley, 2010; Réndahl o.fl., 2006; Rondahl o.fl., 2009). Eydubldd,

veggspjold og baklingar &ttu ad vera hlutlaus og héfda jafnt til gagnkynhneigdra sem og
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samkynhneigdra (McManus o.fl., 2006; Wilton og Kaufmann, 2001). Einnig attu upplysingar
og beeklingar, t.d. um félég samkynhneigdra, ad liggja & bidstofum (Rondahl o.fl., 2006).
Heilbrigdisstarfsfolk parf ad gera sér grein fyrir pvi ad pjonustupegarnir eru misjafnir, ad
pjonusta vid einn minnihlutahdp geeti beett pjonustu vid fleiri hopa, og gaeta ad pvi ad pad eru
ekki allir gagnkynhneigdir (McManus o.fl., 2006; Réndahl o.fl., 2006; Wilton og Kaufmann,
2001). Ahugaverd nybreytni veeri ad skra kynhneigd allra en ekki bara peirra sem eru ekki

gagnkynhneigdir (Fish og Bewley, 2010).

Samskipti vid maka og foreldrafreedsla

Eitt af pvi sem lesbiur telja mikilvaegt er virding og vidurkenning @ maka peirra (Fish og
Bewley, 2010; McManus o.fl., 2006; Réndahl o.fl., 2009; Wilton og Kaufmann, 2001). bad
er mikilveegt ad umoénnunaradilar syni vinum og mokum lesbiskra kvenna somu virdingu,
umhyggju og athygli og mékum og 6drum studningsadilum gagnkynhneigdra kvenna.
Mikilveegt er ad hafa adstedur pannig ad parid geti synt hvort 6dru sému nand (e.intimacy)
eins og gagnkynhneigdum porum stendur til boda. Einnig er mikilveegt ad leita stodugt eftir
og efla virkni og patttdku makans i gegnum allt ferlid, eins og ad klippa & naflastrenginn,
stadfesta kyn barnsins og pess hattar. Tryggja parf jafnan adgang makans ad vokudeildinni ef
til innlagnar kemur og lata adra vita um tengsl vid barnid i samradi vid parid. pad ad vera
vidstodd feedingu barnsins sins er eitt stort undur og einstok upplifun. Fyrir maka lesbiu getur
pad ad vera skilin Gtundan, ad litid sé fram hja pér eda gert litid ur pér vid pessar adstedur,
haft gridarlega mikil neikvaed ahrif & minningar tengdar feedingunni. Ef
heilbrigdisstarfsmadur sér til pess ad makinn sé virkur patttakandi i ferlinu getur pad verid
stor og mikil gjof, sem stydur vid frekari proun fjolskyldunnar sem samheldnar einingar

(McManus o.fl., 2006). Gott merki um ljésmédur sem er opin (e.open-minded) er ad hdn
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tekur makann med i ferlio fra upphafi, pannig ad veentanlegir foreldrar fa pé tilfinningu ad
beer seu ad stofna fjolskyldu og upplifa pad ad 1josmodirin hafi ekkert & moti
samkynhneigdum sem fjolskyldu og ad kynhneigdin sem slik skipti ekki mali (Rondahl o.fl,

2009).

I rannséknum kemur fram ad adstaedur par sem krofur eru um vidveru beggja foreldra
hafa & ymsa hatt verid erfidar fyrir lesbiur. Til deemis kemur fram ad peer upplifa
foreldrafreedslu & neikvaedan hatt og lysa pvi hvernig peer finni fyrir fordomum og
samskiptum byggdoum a gagnkynhneigdu regluveldi (Larson og Dykes, 2009; Réndahl o.fl.,
2009; Wilton og Kaufmann, 2001). Sumar lesbiur telja farselast ad ljdésmadurnar sem sja um
namskeidin séu med opid hugarfar, geeti ad ordalagi og taki tillit til pess ad lesbisk por geti
verid vidkveem fyrir athugasemdum og vissum spurningum (Réndahl o.fl., 2009; Wilton og
Kaufmann, 2001). Adrar 6ska eftir sérstoku namskeidi fyrir lesbiur, til pess ad peer geti hitt
adrar i sdmu stoou par sem fokusinn veaeri a veentanlegt foreldrahlutverk en ekki & kynhneigd

peirra (Larson og Dykes, 2009; Rondahl o.fl., 2009).

Ad pekkja eigin vidhorf

Mikilveegt er fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad gera sér grein fyrir pvi ad eigin vidhorf og
alyktanir sem tengjast samkynhneigd hafa ahrif & p& umonnun sem veitt er (McManus o.fl.,
2006). Hver og ein 1josmodir &tti ad ganga skrefinu lengra til ad finna leidir til ad préa aukna
sjalfsvitund, studla ad vitundarvakningu og vera skilningsrik, en i pessu getur falist ad gefa
skyr og greinarg6d merki um skilning, vidurkenningu og pau geedi sem pjonustan byggir &
(Wilton og Kaufmann, 2001). Hun parf einnig ad geta brugdist & &hrifarikan hatt vid pérfum

lesbiskra skjélsteedinga sinna med pvi ad syna naemi, sjalfsvitund, sveigjanleika, skilning og
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oryggi i allri medferd og samstarfi. bad er mjog mikilveegt fyrir Ijosmodur ad gera sér grein
fyrir peim gildum sem hin sendir fra sér og synir dmedvitad, til ad valda ekki sjuklingum eda
mokum peirra dparfa pjaningu (Rondahl o.fl., 2006). Lesbiur hafa ekki ahyggjur af pvi ad
[josmaairin hafi ekki pekkingu eda reynslu i malefnum lesbia svo lengi sem han syni peim
ahuga sem verdandi foreldrum (Larson og Dykes, 2009) og eins virdast lesbiur ekki taka pad
neerri ser pott heilbrigdisstarfsfolk pori ad lata eigid 06ryggi i framkomu i ljos i samskiptum
(McManus o.fl., 2006). ber hvetja einungis til opnari samskipta um kynhneigd og meiri
vitundarvakningu um fordéma heilbrigdisstarfsfolks gegn samkynhneigdum (Réndahl o.fl.,

2006).

Ljosmaoadir parf ad pekkja eigin vidhorf til ad geta komid til mots vid lesbiur eins og
allar adrar konur i barneignarferlinu, géd 1josmaéadir snidir umoénnun sina ad pérfum hverrar
konu og adstandenda hennar. Pannig notar hin 6ll samskipti til ad efla konuna med pvi ad

koma a framfeeri upplysingum og videigandi fraedslu.

Fraedsla og pekking

Ad sinna lesbiskum foreldrum i barneignarferlinu krefst pjalfunar og freedslu sem tti
ad vera i bodi fyrir allar ljdsmadur. pjalfun i medhdndlun menningarlega vidurkenndra
hugtaka, p.e. hugtok og ordanotkun sem lesbiur sjalfar vidurkenna, hjalpar ljésmadrum ad
gera sér grein fyrir ahrifum rangra alyktana vardandi lesbiur. Ljosmadur ttu ad bua yfir
nyjustu pekkingu & heilsufarslegum porfum lesbia og hvernig best sé ad takast & vid heilsu og
veikindi peirra, petta etti ad vera hluti af ndmi, ljésmeedra, pattur i verkndmi og annarri

sivirkri fagproun ljésmadra (McManus o.fl., 2006).
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Réttindi sjuklinga, sem tilgreina ad sjuklingar eigi rétt a virdingu, mannréttindum og
hageeda pjonustu, eru mikilveegir hornsteinar i menntun hjukrunarfreedinga og ljésmaedra.
Mikilveegt er ad freeda um samkynhneigd til ad gera hana synilega og byggja upp
sidferdislegan styrk ljosmaedra i storfum sinum med lesbium (Rondahl o.fl., 2004a).
Rannsoknir hafa synt ad med aukinni menntum verda vidhorfin jakveaedari og peir sem eru

med neikveed vidhorf hafa oft litla pekkingu & samkynhneigd (Réndahl o.fl., 2004a).

Lesbiur telja mikilvaegt ad & leeknastofum og heilbrigdisstofnunum komi fram augljos
stefna um bann vid mismunum, en pad gefur til kynna dkvedna pekkingu, hafni og vidhorf
sem lesbiur telja eftirsoknaverd. Til ad veita lesbium bestu mdgulegu pjonustu purfa peir sem
standa ad pjonustunni ad skilja astedurnar fyrir pvi ad lesbiur eru tregar til ad nyta sér
bjonustuna og ahrifin sem gagnkynhneigt regluveldi getur haft & heilsu og heilsutengda
hegdun. beir sem veita pjonustu purfa einnig ad gera sér grein fyrir porfum og ahattupattum
tengdum heilsu lesbia. Skyrt atti ad koma fram ad trinadi sé heitid og ad vidkomandi beri
abyrgd 4 ad brugdist sé vid kvortunum um dévidunandi medferd og peim sé fylgt eftir (Fish og

Bewley, 2010).

Mama Mia stddin

Ahugavert er ad lita 4 eitt einstakt deemi um hvernig unnt er ad préa pjonustu fyrir
lesbiur i barneignarferlinu, en petta er Mama Mia stddin i Svipjod. betta getur mogulega
verio fyrirmynd og reynslubanki sem hagt er ad nyta i proun pjonustu fyrir pennan hop. En
eins og fram hefur komid getur heilsufar lesbia verid frabrugdid heilsufari gagnkynhneigdra
kvenna par sem paer s&kja seint og illa pjonustu tengda kynheilbrigdi, eiga frekar vid andlega

erfidleika ad strida og neyta frekar vimuefna heldur en gagnkynhneigdar konur. Sérstok
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heilbrigdispjonusta fyrir lesbiur i barneignarferlinu geeti aukid patttoku peirra i
kynheilbrigdispjonustu og par af leidandi mégulega batt likamlega og andlega heilsu peirra
(Moegelin o.fl., 2010). Lesbiur leggja mikla aherslu & mikilveegi pess ad ljosmadur einblini &
medgodnguna og foreldrahlutverkid en ekki & kynhneigd peirra eins og sumar hafa upplifad.
peer 6ska pess ad komid sé fram vid peer eins og hverja adra 6friska konu, sem er einmitt ein
af asteedunum fyrir pvi ad hve margar lesbiur i Svipjod velja ad saekja pjonustu i
barneignarferlinu hja Mama Mia. bar starfa ljdsmadur sem gefa sig sérstaklega Gt fyrir ad
vera faerar i ad sinna lesbium i barneignarferlinu (Réndahl o.fl., 2009; L.A. Edman, munnleg
heimild, 10. febrdar 2011). Mama Mia stddin var stofnud arid 2001 af 7 [josmadrum, en nu
eru paer ordnar 13, med 7 Gtibl vidsvegar um Svipjod. I undirblningsfasanum var farid
sérstaklega i hugmyndafraedilega vinnu, pjonustan Utfeerd og buid til sérstakt méttokuferli
asamt pvi ad raeda um kynhneigd og fjolskylduform lesbia. Eftir ad hafa reett vid margar
lesbiur, sem hofdu farid i gegnum barnseignarferlid og upplifad sig 6synilega og maka sinn
enn 6synilegri, akvadu peer ad beina sjonum sérstaklega ad pessum hopi kvenna, asamt pvi ad
bjoda adrar konur einnig velkomnar. Arlega sinna ljésmadurnar um 14.000 6friskum konum

og moékum peirra, par af eru yfir 100 lesbisk por.

Ljosmadurnar i Mama Mia leggja aherslu & ad skoda eigin vidhorf, hvernig vilja per
vera sem ljosmadur og hvernig peer vilja sinna konum og mékum peirra i barneignarferlinu.
Fyrir utan ad sinna lesbium i madravernd pa bjoda paer éllum lesbium sem eiga von & barni
patttoku i madrahop par sem margar peirra kynnast vel. Ljésmadadir styrir hGpnum par sem
reett er um yfirfeersluna yfir i foreldrahlutverkid, badi pad skemmtilega og pad erfida, en med
bessu moti styrkist og eflist tengslanet lesbia. Komid hefur verid & samstarfi vid

feedingardeild par sem ljdsmadurnar hafa einnig farid i gegnum undirbuning til ad geta maett
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pérfum lesbia sem best i feedingunni. Med pessu moti geta lesbiurnar treyst pvi ad tekio verdi

vel & méti peim pegar ad fedingu kemur (L.A. Edman, munnleg heimild, 10. febrtar 2011).

Pad ad geta verid opinn i 6ruggu umhverfi telja lesbiur mikilvaegt og par sem pad er
mogulegt, velja lesbisk por oft visvitandi pa starfsmenn sem sinna peim. Porin hafa pa oft

fengid rad fra vinum og kunningjum hverjir reyndust peim vel (McManus o.fl., 2006).

I kaflanum hefur verid farid yfir hagnytar abendingar eda leidarljos fyrir ljosmadur og
adra heilbrigdisstarfsmenn i pjonustu vid lesbiur. Fram hefur komid ad samskiptahaefni,
hlutlaust ordalag, samskipti vid maka, skyr stefna, pekking a eigin vidhorfum og freedsla eru
nokkrir peirra patta sem miklu skipta vid ad byggja upp 6fluga og virdingarverda pjonustu
vid lesbiur. Reynt hefur verid ad draga fram skyra og einfalda mynd af peim meginpattum
sem skipta mali i barneignarferlinu fyrir lesbiur svo audvelt sé ad heimfaera petta og nota med

beinum heetti innan heilbrigdispjonustunnar & islandi.

[ lokakaflanum verda teknar saman nidurstédur af peim athugunum og fraedilegu
samantekt sem hér hefur farid fram. Ennfremur verdur svarad peim alitaefnum sem sett voru

fram i byrjun auk hugleidinga um pjonustuna almennt.

Nidurstodur - Framsyn pjénusta ljosmaedra vid lesbiur

Tilvera samkynhneigdra og proun a réttindum peirra hefur verid erfid og oft og tidum
atakanleg, p.e. ad horfa uppa hvernig pekkingarleysi, skilningsleysi og yfirbordskennd fraedi
hafa verid velferd peirra fjotur um fot. Akvordun um barneignir er ein si steersta akvordun
sem tekin er & lifsleidinni, en fyrir lesbiskt par er pessi akvordun floknari og vandasamari en

hja gagnkynhneigdum. Hér hefur athyglinni verid beint ad lesbium og heilbrigdispjonustunni,
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skodad hvad einkennir adkomu lesbia i barneignarferli ad heilbrigdispjénustunni og hvernig
ljosmaedur, sem lykiladilar i pessu ferli, hafa fétad sig i pvi hlutverki ad veita lesbium
pjonustu. Naudsynlegt er hér i lokin ad draga saman pé vitneskju sem komid hefur fram,
svara peim rannsoknarspurningum sem settar voru fram i upphafi og greina pau teekifeeri sem

eru til breytinga, svo lesbiur geti fengid enn betri méttokur og pjonustu hja ljosmadrum.

patttaka lesbia i barneignarferlinu er ekki ny af nalinni en hefur aftur & méti breyst
mikid eftir ad lagalegt umhverfi og almenn vidhorf urdu peim hlidhollari. Nu hafa lesbiur
somu réttindi og skyldur og gagnkynhneigdir einstaklingar pegar litid er til hjonabands,
&ttleidinga, teeknifrjovgunar og barneignarferlisins almennt. Pannig ma segja ad moguleikar
lesbia til ad ganga med og faeda barn seu margfalt betri ni en adur enda hefur fjoldi lesbia
sem nytir sér pjonustu tengda barneignum aukist mikid og kemur til med ad aukast enn

frekar.

Erfitt getur reynst ad svara spurningunni um fjolda samkynhneigdra 4 islandi par sem
ekki eru til abyggilegar rannsoknir, en talid er ad fjoldi lesbia & Islandi sé um 3% og homma
um 5% . Atla ma ad pessar tolur séu varlega aatladar par sem vissulega sé hopur sem er ekKi

opinn med kynhneigd sina vegna 6tta vid ad meta forddbmum og neikvedum vidhorfum.

Skyrt hefur komid fram ad lesbiur maeta forddmum innan heilbrigdispjénustunnar par
sem gengid er Ut fra pvi ad allir pjonustupegar séu gagnkynhneigdir og kallast pad
gagnkynhneigt regluveldi. Lesbiur hafa medal annars kvartad yfir pvi ad eydubldd,
beeklingar, kynningarit og veggspjold svo eitthvad sé nefnt hofdi til gagnkynhneigdra og gerir
starfsfolk sér mogulega ekki grein fyrir pessu. Fram kemur ad lesbiur upplifa sig ekki eins

velkomna fyrir vikid, samskiptin verda verri, geedi pjonustunnar verri og i verstu tilfellum
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saekja peer ekki pa pjonustu sem peer purfa a ad halda. Vegna pessa er mogulega heaegt ad tdlka

heilsu og upplifun lesbia verri samanborid vid gagnkynhneigda.

Likamleg og andleg heilsa lesbia hefur verid umfjollunarefni nokkurra rannsékna og
ekki alltaf skyr lina i nidurstédum. Abendingar hafa komid fram um verri andlega heilsu,
auknar likur & vimuefnanotkun og reykingum, en ljést er ad heaegt er ad rekja petta ad hluta til

aukins andlegs alags vegna upplifunar & mismunun og fordomum i gard samkynhneigdra.

Saga lesbia i barneignarferlinu er ekki 16ng og ekki hefur att sér stad opinska og
heidarleg umraeda um hvada parfir hdpurinn hefur, hvernig per upplifa ferlid og hvort og pa
hvad ljésmaedur geta gert til ad beeta ferlid. | pessu sambandi er dhugavert ad lita til fyrstu
rannsoknarspurningarinnar og velta pvi upp hvort lesbiur hafi sérstakar parfir i

barneignarferlinu sem naudsynlegt sé ad bregdast vid.

Hafa lesbiur sérstakar parfir i barneignarferlinu?

I rauninni hafa lesbiur sému parfir og konur almennt i barneignarferlinu en vissulega
hafa peer adrar aherslur og adra nalgun. Allar konur hafa porf fyrir studning umhyggjusamrar
[josmoour pegar paer ganga med og feeda barn, myndun g6ds medferdarsambands er par
Iykilatridi en slikt samband eykur likur & farseelu barneignarferli og jakveedum foreldrum.
/Etla ma ad porf lesbia fyrir slikt samband sé enn sterkari en hja gagnkynhneigdum konum
par sem koma peirra inn i ferlid getur verid umlukin dulud ef peer hafa ekki opinberad
kynhneigd sina par sem margar hraedast viobrogd ljosmaedranna. Ljosmadir sem tekur & moti
skjélsteedingum sinum med opnum huga og hlutlausu vidhorfi eykur likur & ad lesbiur opna

sig med kynhneigd sina og par af leidandi aukast likurnar a jakveedri upplifun.
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Hlutverk pabbans i gagnkynhneigdri fjolskyldu er yfirleitt ekki dregid i efa en svo
einfalt er pad ekki fyrir lesbiur. A sama hatt og allar adrar konur hafa lesbiur porf fyrir ad
maka peirra sé synd vidurkenning og virding en stor hluti peirra er Gtilokadur a einhvern hatt
i ferlinu. Haegt er ad tdlka peer rannsoknir sem kynntar hafa verid & pann hatt ad makinn i
lesbisku sambandi hafi enn meira vaegi sem studningsadili heldur en maki i gagnkynhneigdu
sambandi. Astaedan fyrir pvi er medal annars ad lesbiur hafa margar hverjar maett
skilningsleysi og fordomum i gegnum lifid og hraedast studningsleysi i barneignarferlinu, en

pad er eitthvad sem audvelt er ad reda vid maka og bregdast vid sameiginlega.

Eins og allar adrar konur hafa lesbiur porf fyrir umhyggju, skilning, 6ryggi og ad vera
vid stjorn. Ljosmaodir sem kemur til mots vid parfir barnshafandi kvenna er henni stod og
stytta i gegnum ferlid, enda naudsynlegt fyrir [jdsmodurina ad kynnast skjolsteedingum sinum
til ad nalgun hennar og aherslur hitti i mark. Audvitad eru lesbiur misjafnar, sumar koma inn i
ferlid med litinn félagslegan studning, brotid bakland og mikid andlegt alag a medan adrar
eru 6ruggari med sig, vita hvad per vilja og hvernig peer vilja ad félk komi fram vid sig. Ef
nidurstddur rannsokna & porfum lesbia i barneignarferlinu eru dregnar saman kemur fram ad
pad sem lesbiur vilja og parfnast mest af 6llu er ad komid sé fram vid peer eins og hverja adra
konu, peer virtar eins og paer eru, maki peirra sé gerdur ad virkum patttakanda og paer studdar
i gegnum ferlid & hvern pann hatt sem heillaveenlegast pykir hverju sinni. Vel sést hvernig
greining og mat a pérfum er forsenda pjonustu en til ad vita hvernig hian hittir i mark og

nytist viokomandi parf ad skoda upplifun lesbia af barneignarferlinu.
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Hver er upplifun lesbia af barneignarferlinu?

SG upplifun ad eignast barn er ein af peim steerstu & lifsleidinni og eru ljésmadur par
mikilveegur hlekkur. Margar lesbiur og makar peirra eiga jakveaeda upplifun préatt fyrir
einhverja hndkra & medan adrar eru ekki sattar. Sumar upplifa ofurdhuga ljosmadra og annars
starfsfolks & kynhneigd peirra @ medan adrir starfsmenn fordast ad reeda hana. Slik misvisandi
skilabod geta verid visbending um 66ryggi starfsfolks gagnvart lesbium en pad er einmitt
einn pattur sem veldur lesbium ahyggjum i barneignarferlinu. Hins vegar syna rannséknir ad
Ijdsmaedur sem vidurkenna 06ryggi sitt og leita leida til ad 6dlast meiri feerni og vidsyni na ad

gera upplifun lesbia jakveedari.

Lesbiur i barneignarferlinu verda fyrir ahrifum gagnkynhneigds regluveldis innan
heilbrigdispjonustunnar par sem gert er rad fyrir pvi ad allir séu gagnkynhneigdir, en
greinilegust er upplifunin i foreldrafraedslunni. I rannsoknum kom fram ad morgum hafi ekki
verid bodin péatttaka og peaer sem sottu namskeidin fundu ekki petta aukna 6ryggi og vellidan,
sem atti ad vera markmid namskeidsins. Lesbisku porin upplifou ad ekki veeri tekid tillit til

beirra, ordalag var 6naergeaetio og stundum nidrandi.

Algengt var ad lesbiur upplifdu dkvedna fjarleegd milli sin og starfsmannsins. Margar
attu erfitt med ad Utskyra hvers vegna. Starfsfélkinu er skylt ad koma vel fram vid alla en pad
segir ekkert til um raunverulegar tilfinningar peirra og vidhorf, enda virdast lesbiur upplifa
vanpekkingu og virdingarleysi i sinn gard fra sumum starfsménnum. Audvitad eru 16g til
verndar minnihlutah6pum af hinu g6da en pau koma ekki i stadinn fyrir vitundarvakningu og
naudsynlega vidhorfsbreytingu. Onnur skyring geeti verid afneitun a fordomum, sem geeti
verid Omedvitud vorn gegn motleeti, en sumar lesbiur telja ad starfsmadurinn sé svona vid alla

0g aod petta hafi ekkert med fordoma ad gera.
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Upplifun lesbia af barneignarferlinu er ad hluta til i héndum peirra sjélfra. Ef peer eru
druggar med sig sem samkynhneigdar konur, vita hvad per vilja og eru 6hreeddar vid ad
koma eigin vidhorfum, 6skum, porfum og skodunum & framfaeri segja rannsoknir ad peim
vegni betur. bar eru pa liklegri til ad vera opnar med kynhneigd sina, na betri tengslum vid
starfsmenn og ferlid skyrara. Farsael samskipti milli ljésmedra og lesbia studla ad jakveedri
upplifun og meiri likum & gddri utkomu. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad pad eru
alls ekki allar lesbiur 6ruggar med sig og pad koma ekki allar & framfeeri dskum sinum og
pérfum vegna margra og mismunandi &staedna, og pvi er mikilveegt fyrir [jdsmadur ad eiga

frumkveedi og leggja sig fram vid ad byggja upp jakveaeda upplifun lesbia.

Vidhorf sem afl breytinga

[ raun eetti vinna ljosmaedra vid ad baeta upplifun lesbia ad byrja hja peim sjalfum, p.e.
ad gera ser grein fyrir eigin vidhorfum og tilfinningum i gard lesbia. Pad sem medal annars
getur haft ahrif & vidhorf peirra sem sinna lesbium i barneignarferlinu er aldur, en peir sem
eru eldri eru taldir vera med neikveedari vidhorf. Menntun er einnig stor ahrifapattur, alitid er
ad peim mun menntadri sem vidkomandi er peim mun meiri likur eru til ad vidhorfin i gard
lesbia og samkynhneigdra séu jakveedari. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad neikveed
vidhorf og fordomar eru ekki medfaeddir eiginleikar, en pad er heldur ekki haegt ad pvinga
neinn til ad breyta vidhorfum sinum eda skodunum. Petta er vinna sem vidkomandi parf ad
vilja vinna sjalfur. Med pvi ad skoda eigin vidhorf og afla sér pekkingar & mismunandi lifsstil
geta ljosmaedur sem og adrir heilbrigdisstarfsmenn betur komid til méts vid lesbiur og veitt

beim Urvalspjonustu sem peer hafa lagalegan og sidferdilegan rétt &.
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Hvad einkennir farsael samskipti ljosmaedra vid lesbiur i barneignarferlinu?

Til pess ad ljosmadur geti veitt lesbium i barneignarferlinu geedapjonustu purfa paer ad
bla yfir videigandi pekkingu og hafa hefileika til ad geta veitt umdnnun. Pjonustan parf ad
hafa pad ad leidarljosi ad gera konuna og maka hennar ad virkum péatttakendum svo par geti
upplifad barneignarferlid eins vel og haegt er, p.e. jakveett, 6ruggt og an inngripa. Til pess ad
fa skyrari syn & pad hvernig ljésmadur geta nytt pekkingu sem hér hefur komid fram til ad
veita lesbium gaedapjonustu, er vert ad hafa nokkra peetti i huga.

e Pad eru ekki allir sjuklingar gagnkynhneigdir
e Vertu opin(n) fyrir mismunandi lifsstil
e Skodadu eigin vidhorf og fordoma vardandi samkynhneigda

e Skodadu eigin hegdun i samskiptum vid samkynhneigda (mismunandi
minnihlutahdpa)

¢ Nota @tti kynhlutlaus ord pegar spurt er uti fjolskylduna, eins og ,,byrdu ein eda
med einhverjum 6drum® eda ,,med hverjum byrdu*

e Ef vidkomandi er opinn med kynhneigd syna er haegt ad spyrja hve opin hin sé
gagnvart 6drum, hvort viokomandi hafi studning fra vinum og ettingjum,
hvernig sambandid sé milli makans og fj6lskyldu o.p.h.

e Fordast skal nidurbrj6tandi og vanvirdandi spurningar

e Geeta ad virdingu fyrir mismunandi fjolskylduformum

e Gerdu makann ad virkum patttakanda

e Spyrja hvad kalla eigi makann og hvernig skuli skra hann

o Starfsfolk etti ad tala beint vid sjuklinginn um makann an pess ad dema
vidkomandi



61

e Ef starfsmadur er i vafa hvernig hann eigi ad haga sér, skal hann afla sér
naudsynlegar pekkingar en ekki fa hana fra sjuklingnum eda adstandendum.

e Medhondla personuleg vidbrogd a faglegan hatt og utskyra 66ryggi fyrir
sjuklingum eda adstandendum.

e Hafa skal i huga ad margir samkynhneigdir sem eru ekki i sambandi hafa lélegt
félagslegt net og treysta par af leidandi a heilbrigdisstarfsfolkid um studning

e Skyr stefna skal vera til um bann vid mismunum
e Virda skal trinad

e Hanna skal ny eydubléd med kynhlutlausu ordalagi

Skyrar kvortunarleidir og urvinnsla peirra

Ljosmaedur hafa einstakt teekifeeri til ad beeta heilbrigdi fyrir stéran hop kvenna sem
hafa i gegnum tidina lifad & jadrinum og verid Utskufadar ad ymsu leyti. A medan sa fjoldi
lesbiskra kvenna sem velur ad eignast born heldur afram ad aukast etti kennsla og fraedsla til
handa ljésmadrum og 6dru heilbrigdisstarfsfolki einnig ad aukast. Med fraedslu,
leidbeiningum og studningi geta lesbisk por akvedid hvad pau vilja, komid vali sinu a
framfeeri og eignast bornin sem paer pra. bad er a abyrgd ljosmadra ad afla sér pekkingar og
Urreeda sem porf er & til ad hugsa um lesbiskar konur. Videigandi uménnun fyrir lesbiur er
ekki peirra vandamal, heldur er pad vidfangsefni heilbrigdispjonustunnar. bad er & abyrgd
ljésmaedra sem og annarra heilbrigdisstarfsmanna ad veita lesbiskum skjélsteedingum sinum
go6da umdnnun og ad gera sér grein fyrir pvi ad géd umoénnum til handa lesbium etti ad vera

eins og o6l 6nnur gdd heilbrigdispjénusta, pad er ad segja framuarskarandi.
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Lokaord

Eins og kom fram i vidtalinu pa eru ljésmadur kannski ekki vanar ad vera med ,,lessure
en kannski er kominn timi til ad pad breytist. Pad er rétt ad ljosmadur hafa litid verid ad
bjonusta lesbiur sidustu aratugina en pad er stadreynd ad lesbiur afhjupa mun frekar
kynhneigd sina ni & dogum og purfa pjonustu vid hafi. bad er sidan stéra spurningin hvad er
vid hafi og hvernig pjonustu lesbiur purfa ad fa til ad njota barneignarferlisins.
Viomalandinn sem vitnad hefur verid til i ritgerdinni lagdi aherslu & ad komid veeri fram vid
lesbiur i barneignarferlinu eins og hverja adra konu og starfsfolk pyrfti ad afla sér pekkingar &
malefnum lesbia til ad geta spurt videigandi spurninga, pannig veeri audveldara fyrir lesbiur
ad geta sagt hvad sem er vardandi kynhneigd sina. Han upplifdi ad vel hafdi verio tekio &
moti sér og maka sinum pegar peer attu von a sinu fyrsta barni pratt fyrir minnihattar hnokra
og taldi ad almennt vaeru ekki fordomar innan heilbrigdispjonustunnar 4 islandi, heldur keemu

beir frekar fram hja einstaka starfsménnum.

I ritgerdinni hefur petta alitaefni verid kortlagt og skodad hverjar séu parfir og upplifun
lesbia i barneignarferlinu asamt pvi ad skoda snertiflét peirra vid heilbrigdispjonustuna.
Gagnlegt getur verid fyrir ljosmadur ad skilja betur uménnun allra kvenna og pa sérstaklega
kvenna sem tilheyra minnihlutahdépum eins og lesbiur.Til pess ad vera hef til ad hugsa um
konur i barneignarferlinu verdur ljosmadirin, eins og adrir heilbrigdisstarfsmenn, ad skoda
eigin viohorf, fordoma, vera skilningsrik og hafa pekkingu a heilsufarsvandamalum peirra.
pannig geta ljdsmadur sett sig i spor peirra kvenna sem paer eru ad sinna og komid til mots
vid parfir peirra hverjar sem pessar konur eru og annast per af virdingu. Ljosmaédirin parf
ekki ad vita svorin vid 6llum spurningum sem parid geeti borid upp, heldur parf ad pora i
heidarlegar umraedur en ennfremur ad afla sér greinargddra upplysinga og beita videigandi

arreedum. Mikilveegt er fyrir heilbrigdisstarfsmann ad lita & hvert par sem einstakt og taka sér
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tima til ad sinna peim eftir bestu getu til ad mata pérfum peirra og gera upplifun peirra

anagjulega og gefandi.

baer aherslur sem hér koma fram hafa mikid hagnytt gildi fyrir ljosmaedur. [ fyrsta lagi
geta hinar hagnytu abendingar verid gott teeki til ad gera ljésmadur medvitadri um eigin
vidhorf og framkomu en einnig sem hjalpartaki vid gerd vinnuleidbeininga til handa
Ijésmaedrum. Audvitad veeri unnt ad proa slikt afram, til demis med samstarfi vid lesbiur
sjalfar og samtok peirra, og byggja pannig upp 6fluga pekkingu um videigandi pjonustu.
60ru lagi er su kortlagning sem hér hefur verid gerd goédur undirbaningur fyrir frekari skodun
a malefnum lesbia innan islensku heilbrigdispjonustunnar, p.e. bata adgengi peirra ad
pjonustunni og gera o1l vinnubrogd markvissari. | pridja lagi getur efnid verid akvedid
innlegg i umraedu um aukna vidurkenningu samkynhneigdra, meiri skilning & fjolskyldum
beirra og foreldrahlutverksins almennt. [ fjorda lagi getur petta verid grunnur fyrir rannsoknir
0g athuganir & pjonustu vid lesbiur og adra samkynhneigda innan heilbrigdispjonustunnar. Til
daemis veeri frodlegt ad taka fleiri vidtél vid lesbiur sem hafa eignast born & Islandi til ad
komast ad pvi hver upplifun peirra er asamt pvi ad taka viotol vid ljosmadur til ad meta
vidhorf peirra til lesbia i barneignarferlinu. Er petta efni i framtidarrannsoknir sem dhugavert

veeri ad gera.

Hér hefur verid reynt ad nalgast efnid af alud og nemi, en ljost er ad slikt verkefni
verdur aldrei fullkomid, heldur frekar akvedid ferdalag hofundar i att ad meiri skilningi og
pekkingu & malefninu. Hofundur hefur og & eftir ad fara marga hringi med eigin vidhorf,
sjonarmid og tilfinningar gagnvart pessu malefni en vonar ad fleiri vilji koma med i slikt
ferdalag. pad er nefnilega bara hagt ad breyta med pvi ad byrja a sjalfum sér og igrunda,

asamt pvi ad hafa opna samradu i bland vid gagnreynd fraedileg vinnubrogd.

Ingunn Vattnes Jonasdattir
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