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AGRIP

Vid skiptingu nemenda i bekki i grunnskélunum & fslandi er midad vid almanaksar
(Alpingi, 1995). betta skipulag leidir af sér ad aldursmunur a4 milli nemenda i sama bekk
getur numid allt ad einu ari. I pessari ritgerd er pvi gerd skil hvernig nemendum 4 6likum
aldri innan bekkjardeilda gengur i nami. Litid er til einkunna i samremdum proéfum i
islensku og steerdfredi annars vegar og 4 namsarangur i skolaiprottum og skélasundi hins
vegar.

batttakendur 1 rannsokninni voru nemendur ur fjérum grunnskolum i Reykjanesbe,
Heidarskola, Holtaskola, Myllubakkaskola og Njarovikurskola. Nemendurnir voru feeddir
a arunum 1992-1997. Patttakendum i hverjum &rgangi var skipt i prja hopa eftir
bekkjardeild og feedingarmanudi. I fyrsta arspridjungi voru peir sem faeddir voru i jandar,
februar, mars og april, i 60rum arspridjungi voru peir sem faeddir voru i mai, juni, jali og
agust og 1 pridja og sidasta arspridjungi voru peir nemendur sem feddir voru i september,
oktober, nbvember og desember.

Fram kemur marktekur munur 4 einkunnum nemenda sem faddir eru a sidustu
fjorum manudum 4rsins og peirra sem faddir eru 4 fyrstu atta manudum Aarsins.
Nemendur sem eru faeddir i september til desember standa sig ekki eins vel i samreemdum
profum 1 islensku og sterdfredi 1 4. og 7. bekk grunnskola eins og adrir nemendur. Ekki
kemur fram marktekur munur 4 einkunnum nemenda i skolaiprottum og skélasundi eftir
fedingarmanudi en hins vegar kemur fram marktekur munur pegar einkunnir i
skolasundi voru skodadar ut frd kynjum annars vegar og kyni og fedingarmanudi, par
sem piltar eru med lakari einkunnir en stalkur.

Nidurstédurnar eru athyglisverdar, medal annars vegna pess ad hér eru nidurstodur i
samremdum profum skodadar frad 60ru sjonarhorni en vant er. baer gefa i skyn ad
uppbygging skolakerfis 4 Islandi sé¢ ekki nemendum i Reykjanesbz i hag sem faeddir eru
a sidasta hluta arsins. Einnig er dhugavert ad sja ad piltar standa sig ekki eins vel og
stilkur. Nidurstodur gefa til kynna ad fera megi likur ad pvi ad bata purfi
kennsluadferdir og mota skolaproun & pann veg ad skolaskyldan henti jafnt piltum jafnt
sem stilkum til arangurs. en einnig og ekki sidur ad uppbygging nams og kennslu verdi

betur snidid ad nemendum sem faddir eru 4 sidasta arspridjugi.

.



FORMALI

Ritgerd pessi er 10gd fram i mai 2007 sem hluti af nami til fullnadar B.S.-gradu i
ipréttafreedum vid Kennarahaskola fslands. Vagi ritgerdar er 5 einingar og byggist hiin 4
megindlegri ranns6kn par sem bornar eru saman einkunnir i samremdum préfum og
skolaiprottum med tilliti til fedingarmanada nemenda i 4. og 7. bekk i grunnskélum
Reykjanesbajar.

Leidsogukennari var Janus Gudlaugsson, M.Ed-iprottafredingur og adjunkt vid
Kennarahéskola fslands. Honum faerum vid okkar bestu pakkir fyrir goda leidsdgn og
einstaklega jakvett vidhorf i gard verkefnisins.

Eftirfarandi adilar fa einnig bestu pakkir fyrir adstod og studning vid framkvaemd
verkefnisins: Sigurdur Ragnar Eyjolfsson, M.S. 1 ipréttasélfredi fyrir adstod vid
heimildasofnun, Gunnar Jonsson, Johann Geirdal, Brynja Arnadottir og Léara
Gudmundsdottir skolastjorar grunnskdla Reykjanesbeajar fyrir adstod vid Oflun
iprottaeinkunna. Finnbogi Gunnarsson, sérfredingur hja Namsmatsstofnun fyrir adstod
vid afhendingu einkunna Gr samremdum préfum. Gudni Olgeirsson sérfredingur i
menntamalardduneyti feer pakkir fyrir profarkalestur og gddar abendingar.

A0 lokum viljum vid pakka fjolskyldu okkar fyrir pa adstod og studning sem hiin
hefur veitt okkur & medan & verkefninu st6d. Einnig pokkum vid detrum okkar fyrir

polinmedi og skilning & verkefnatimabilinu.
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I. INNGANGUR

begar nemendur hefja skolagdngu i1 grunnskola verdur breyting i lifi peirra. Peim er loks
sleppt Ur tryggu haldi foreldra sinna og f4 ad takast 4 vid ndm & eigin spytur undir
le1dsogn kennara. Samanburdur vid adra er 6umflyjanlegur og sjalfsmyndin heldur afram
a0 proskast en nl1 1 auknum meli fra dhrifum kennara og skolasystkina. Pad skiptir pvi
mali hvernig endurgjof nemandi feer frd kennara sinum, hvernig hann upplifir sig sem
nemanda i breyttu samfélagi og hvernig honum lidur i nyju umhverfi (Thompson, 2004).

[ skolakerfi er kennsla i grunnskolum i flestum tilfellum skipulogd pannig ad
nemendur sem faeddir eru 4 sama aldurséri er skipad saman i bekki. [ fjslmennum skélum
skiptast bekkir i bekkjadeildir en i famennum skdélum er yfirleitt nokkrum argéngum
kennt saman. Meginreglan er st ad nemendur faerast 4 milli bekkja eftir pvi sem aldur
peirra segir til um. [ vissum tilfellum er nemanda flytt eda seinkad um bekk
(Menntamalaraduneytid, 1999).

A sidustu arum hafa verid gerdar rannsoknir erlendis 4 ,,aldursahrifum en par er
verid ad skoda ahrif pess ad 4 milli nemenda i sama bekk getur aldursmunur numid allt ad
ari (DiPasquale o.fl., 1980). Pad gerir pad ad verkum ad yngstu nemendurnir i hverjum
bekk, sem feddir eru 4 sidustu madnudum hvers ars, virdast ekki standa sig eins vel og
peir sem eldri eru. Rannsokn Thompson og félaga (2004) syndi til demis ad yngstu
nemendur innan bekkjardeilda na lakari ndmsarangri, standa sig ekki eins vel i iprottum,
eru med laegra sjalfsmat og eiga oftar vid salreen vandamal ad strida.

Meginmarkmid pessarar rannsdknar var ad skoda namsarangur nemenda i
samreemdum profum og arangur peirra i skolaiprottum og skélasundi, eftir pvi hvener
peir eru feddir & A4rinu. Jafnframt var markmidid ad komast ad pvi hvort
feedingarmanudur barna hefdi ahrif 4 drangur peirra i nami og iprottum. Tilgata sem sett
er fram er st ad nemendur sem faeddir eru i sidustu fjorum manudum arsins standi sig

ekki eins vel og nemendur sem faddir eru i fyrstu fjorum manudum arsins.



II. FRAEDILEGUR KAFLI

1. Aldursahrif

[ adalnamskra grunnskoéla fra 1999 kemur fram ad farid er eftir fedingarari vid inntéku
nemenda i grunnskola. Vid uppbyggingu bekkjakerfis 4 Islandi er studst vid almanaksar
par sem born sem fadd eru fra 1. januaar til 31. desember lenda saman i bekk. Erlendis
finnast p6 demi um ad skoladrid hefjist i september, pannig ad born sem faedd eru fra 1.
september til 31. 4gust arid eftir eru saman i1 bekk (Wilson, 2000). bessi upprodun, par
sem aldursmunur nemenda nemur allt ad ari hefur verid gagnrynd vida og Kinard og
Reynherz (1986) benda a ad slik upprédunin geri hvorki rad fyrir mun 4 vitsmunalegum,
andlegum eda likamlegum proska barna sem getur haft dhrif 4 frammistdou peirra i ndmi.

Aldursahrif er pad ord sem notad er yfir pann mismun sem er & milli barna i sama
aldurshopi sem stafar af 6likum fedingardegi yfir arid. Born sem eru feedd i jantar hafa
um ars forskot 4 pau sem faedd eru i desember &4 sama skoladri. Pessi munur getur haft
ahrif & frammistodu barna 4 ymsum svidum vegna aldurs (Barnsley o.fl., 1992).
Aldursahrif geta pannig komid fram 4 ymsum svidum par sem bornum er skipt i akvedna
hopa par sem aldursmunur getur numid allt ad ari.

Aldurséhrif geta einnig myndast innan skolakerfisins vegna pess ad sum born hafa
ekki ndd peim vitsmunalega og andlega proska sem krafist er af peim vid upphaf
skolagongu. Talid er ad slikt geti sidar haft slem ahrif & namsgetu peirra og sjalfstraust
(Kinard og Reynherz, 1986). Vaeyens og félagar (2005) benda einnig 4 ad innan iprotta
er mismunur a likamlegum proskapattum eins og sterd, styrk og krafti vidamikill pattur i

myndun aldursahrifa medal barna og unglinga.

1.1 Aldursahrif og Vitsmunaproski

Fra 6 til 7 ara aldri eiga sér stad rottekar breytingar & hugsunarhatti barna. Paer
endurspeglast i skilningi peirra & 6llum svidum, svo sem adferdum vid ad leysa akvedin

vidfangsefni og samskiptum vid annad folk. Breytingarnar felast i pvi ad bornin byggja
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mat sitt og nidurstodur i auknum meeli & rokhugsun. Barnid lerir jafnt og pétt nyjar
adferdir vid lausn vidfangsetna og getur feert rok fyrir peim nidurstédum sem pad kemst
ad peim til studnings. bessi nyi hugsunarhattur hefur i for med sér breytta syn gagnvart
heiminum, sjalfum sér og Od0rum. bar takmarkanir sem voru i vegi barns &
bernskudrunum rydjast smatt og smatt ur vegi og hugsunin verdur sveigjanleg, sambandid
milli hluta og atburda verdur kerfisbundid og barnid fer ad nota hugtok sem eru
grundvallaratridi 1 daglegu lifi, ekki sist i skolastarfi, eins og timi, flokkur, 160, fj6ldi og
efnismagn (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

Ohlutstadrar rokhugsunar fer ad gaeta fra og med ellefta eda tolfta aldursari og
heldur préunin afram alla @&vi. Getan til pess ad draga rokréttar alyktanir 4 grundvelli
munnlegra stadhafinga, imyndadra adstedna og fredilegra moguleika eykst til muna. ba
eiga framfarirnar sér stad 4 6llum svidum hugsunar unglings og heimsmyndar, par sem
veruleikinn 1 dag er adeins brot af pvi sem er hugsanlegt (Hrafnhildur Ragnarsdottir,
1993).

Mikilvaegt hugtak innan menntunarfreda og heimspeki er hugtakid ,,a0 vera
tilbtinn”. Samkvamt rannsoknum um proska barna hefur komid fram ad barn mun ekki
na arangri i nami fyrr en pad hefur ndd dkvednum vitsmunalegum proska og er tilbuid.
Born sem eiga vid einhvers konar vandamal ad strida i skola eru oft ekki tilbuin og hafa
ekki ndd peim proska sem namid krefst af peim. Fram hefur komid ad born sem hefja
skolagongu 4 sama ari en hafa nokkurra ménada aldursmun getu verid misjafnlega
tilbuin fyrir namid. betta &4 sérstaklega vid um strdka par sem peir proskast hagar 4
pessum aldri og virdast lenda frekar i vandamalum en stalkur vid upphat skolagongu

(DiPasquale o.1l., 1980).

1.2 Aldursahrif og hreyfiproski

Hreyfiproski barna er yfirleitt mjog reglubundinn en pd getur verid talsverdur munur a
pvi 4 hvada aldri born nd &kvednum proskaafongum. Hreyfiproski gefur go6da
visbendingu um likamsvoxt, par sem voOxturinn er forsenda hreyfifaerni. Proskun
taugakerfis hefur einnig mikil &hrif & hreyfiferni hvers einstaklings (Aldis

Gudmundsdottir, 1997).
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Einstaklingsmunur 4 vexti og proska er umtalsverdur i bernsku og sérstaklega &
unglingsarum. Liffredilegur proski er til a0 mynda mjog breytilegur & einu ari, hja
bornum og unglingum frd 9-16 ara aldri. Breytingarnar sem eiga i hlut og geta valdid
aldurséhrifum eru yfirburdir i sterd, fitufrium massa og nokkrum pattum likamshreystis,
eins og lofthadu poli, vodvastyrk, krafti, preki og hrada. Pad ma pvi segja ad i iprottum,
par sem steerd, styrkur og kraftur er vidamikill pattur, eru bradproska strakar liklegri til ad
hafa yfirburdi og syna fram 4 betri frammistodu en peir sem eru seinproska og ekki eins
likamlega proskadir. Betri hreyfiproski hefur pannig &hrif & frammistoou barna og

unglinga i iprottum (Vaeyens o.fl., 2005).

1.3 Aldursahrif og andlegur proski

Um bad leyti sem born hefja skdlagongu verdur mikil breyting & hugsunarhatti peirra.
Personuleiki fer ad motast og tilfinningalif barna verdur stodugra. Pau verda druggari i
sjalfsstjorn sinni, 4samt pvi sem sjalfsteedi og viljastyrkur eykst. Vegna pessara miklu
breytinga i lifi barna og fj6lda krafna meetti buast vid ad salren vandamal varu tio a
pessu aldursskeidi en svo er po ekki. Oft koma p6é upp vandamal og eru pau ad
verulegum hluta tengd skolagongu. Vandamalin geta verid skolafelni, hegdunar- og
namserfidleikar, sem stafa ekki af greindarskorti, heldur adallega af einbeitingarskorti,
litlu uthaldi, kvida eda vanmetakennd (Sigurjon Bjornsson, 1993).

A unglingsarum er tilfinningalif fjolbreytt og vidkvamt. Andstaedar tilfinningar
koma fram an pess ad 1jost s¢ hvert par stefna. Personuleiki, sjalfstraust og sjalfsmat
einstaklings nar 4 pessu timabili stodugleika og fellur i endanlegar skordur. Ymis
hegdunarvandamal skjota upp kollinum vegna namsleida en hann kemur yfirleitt i kjolfar
einbeitingaskorts, ahugaleysis, slens, oreglulegrar skélasoknar og hirduleysis. Notkun
vimuefna er einnig stort vandamal 4 pessum aldri og er notkunin aldrei haettulegri en 4
unglingsarum. Toluvert ber & kvida og punglyndi 4 pessum aldri og alkunnugt er ad
sjalfsvig eda tilraunir til peirra eru 6hugnanlega tid hja unglingum (Sigurjon Bjornsson,
1993).

Aldursahrif koma glogglega 1 ljos pegar litid er til salrenna eiginleika barna og
unglinga. Samkvaemt Thomson og félogum (2004) kemur i 1j6s ad sjalfstraust og

sjalfsmat barna eykst linulega eftir pvi sem pau eru eldri vid upphaf skolagéongu. Born
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sem eru faedd fyrri hluta ars eru pvi med heaerra sjalfstraust en born sem faedd eru seint &
arinu. Einnig hafa komid fram slaandi upplysingar um ad sjalfsmordstioni unglinga sé

meiri hja peim yngstu innan bekkjar (Thompson o.fl., 1999).

2. Rannsoknir a aldursahrifum

Rannsoknir 4 aldursdhrifum sem tengjast nami, iprottum og salrenum eiginleikum barna
og unglinga hafa verid gerdar vids vegar um heiminn. Rannsoknir hafa verid gerdar 4
bornum fra leikskdlaaldri og fram & seinni hluta unglinsara eda til loka haskdlanams.
bessar rannsoknir spanna yfir langt timabil en fyrstu rannsdknir sem gerdar hafa verid a
aldursahrifum eru fra sjotta aratug sidustu aldar. Rannsoknir 4 seinni &rum & pessu svidi
hafa aukist. Aldursahrifin hafa verid skodud innan fjolda iprottagreina og innan ymissa
svida nams. Hér verdur gert grein fyrir helstu rannséknum & aldursahrifum & o6likum

svioum.

2.1 Namsarangur

Bornum er radad saman i bekki vid upphaf skolagongu eftir almanaksari og fa einkunnir i
samreemi vid arangur (Menntamalaraduneytid, 1999). [ flestum erlendum eldri
rannsOknum er pvi haldid fram ad born sem faedd eru & haustin standi betur ad vigi en
onnur pegar um radir vitsmunaproska og ndmsarangur. Pad er ekki par med sagt ad pau
séu gafadri eda getumeiri, heldur ma tengja pessa frammistodu pvi ad pau eru elst i
bekknum (Thompson 1971; Lawlor o.fl., 2006). bPad fer po algjorlega eftir pvi hvort
skolakerfid sé pannig uppbyggt ad skoladrid byrji i september sem gerir pad ad verkum
ad born sem eru faedd pann méanud séu elst i sinum bekk eda hvort skoladrid byrji 1 jantar
pannig ad born sem faedd eru & fyrstu manudum arsins séu elst.

Margar breskar rannsoknir hafa aftur & moéti synt fram & ad born sem faedd eru yfir
sumarmanudina, feedd 4 timabilinu mai til 4gast, og eru jafnframt yngst samkvemt
bekkjaskiptingu standa sig ekki eins vel og born sem fedd eru 4 haustmanudum, fedd 4
timabilinu september til desember, sem eru aftur 4 moti elst 1 bekknum. G6O frammistada
kemur 1 1jos pegar litid er til faerni i lestri, ritun og sterdfredi hja grunnskélabdrnum.
Einnig kemur fram ad meting i skéla er lakari hja yngstu nemendum innan bekkjar og

pau 4 mun legri einkunnir en elstu nemendurnir i sterdfredi, ensku og visindum. Pessi
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aldursahrif virdast haldast allan grunnskolann og i framhaldsskola og jafnvel lengur
(Wilson, 2000).

Samkvamt rannsokn Baer (1958) skodadi hann tvo hopa barna sem voru ad hefja
skolagongu. Annar hépurinn, pau elstu, samanstod af bornum sem voru faedd fyrstu tvo
manudi arsins en hinn hépurinn, pau yngstu, samanstod af bornum sem voru faedd sidustu
tvo manudi arsins. Samanburdur var gerdur a boklegri getu og hegdun fra leikskolaaldri
og fram a0 tiunda bekk. Pegar 4 heildina er litid var eldri hépurinn med haerri einkunnir
og herra getustig & flestum svidum, pratt fyrir a0 munurinn & hdpunum minnkadi eftir
attunda bekk. Born 1 pridja til attunda bekk fengu einnig herri einkunn fyrir hegdun. bratt
fyrir pennan mismun 4 getu var arangur yngri hopsins fullnegjandi og tdknadi ekki fall
(Kinard og Reinherz, 1986).

Samkvaemt Sutton (1966) og Freyman (1965) koma aldursahrif glogglega 1 1j6s
pegar litid er & bekkjaskiptingu par sem born eru flokkud i bekki eftir nadmsgetu.
Bekkjaskipting er pannig ad nemendur i A-bekk eru peir sem standa sig best namslega
og nemendur i D-bekk eru med lakasta frammistodu i nami. Samkvaemt nidurstdoum
kemur 1 1j6s ad peir nemendur sem eru elstir eda feddir frd september til desember eru
flestir i A- og B-bekk en peir sem eru feeddir i mai til agust og eru par af leidandi yngstir
eru flestir i C- og D-bekk. Rannsoknin var gerd 4 fyrstu premur arum skolagdngu og
synir ad flokkunin i bekki er ad miklu leyti tengd feedingarmanudi sem er nanast 6tengd
medfeddum hefileikum. Jinks (1964) og Wilson (2000) eru sammala pvi og syna fram &
a0 aldursahrif eru ekki vegna mismunar a greind midad vid greindarvisitolu, pvi pegar
1itid er til greindarvisitélu yngstu barnanna.

Wilson (2000) telur pessi aldurséhrif annars vegar geta stafad af styttri skélagéngu
med tilliti til leikskolavistar og hins vegar af peirri stadreynd ad sum bdrn innan bekkjar
eru eldri en Onnur. Thompson (2004) telur pessi ahrif hafi komid i 1j6s innan
skolakerfisins vegna 6liks aldurs nemenda vid upphaf skoélagéngu.

Russel og Startup (1986) halda aftur & méti fram ad pessi aldursdhrif snuist i
andhverfu sina pegar litid er 4 arangur i haskola. Nidurstodur rannsoknar & 300.000
breskum tutskriftarnemum a héaskolastigi hvad vardar aldurséhrif og arangur i nami leiddi

i 1j6s ad af peim sem voru i skola fram ad atjan ara aldri stodu peir yngstu sig best vid
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utskrift. Pad ma pvi vera ad vitsmunaproski nai hamarki milli 18 og 20 ara aldurs og

dvini svo eftir pad. Pad ma po6 geta pess ad feerri sumarbdrn fara afram i haskoéla.

2.2 Namserfidleikar og sérkennsla

Margir nemendur sem faddir eru yfir sumarméanudina eda eru yngstir i sinum bekk purfa
sérkennslu eda er utvegud slik adstod. Rannsdkn 4 aldursédhrifum tengdum sérkennslu var
gerd 4 bornum a aldrinum 5-7, 8-9 og 10 ara og eldri med tilliti til fjolda nemenda sem
purftu a sérkennslu ad halda. Athugad var hvort fylgni veeri & milli pess ad nemendur sem
veru feddir yfir sumarmanudina (yngst) pyrftu frekar & sérkennslu ad halda en 6nnur.
Rannsoknin studdi tilgatuna og i 1j6s kom ad sumarbdrn i 5—7 ara hdpnum purftu i meira
meli 4 sérkennslu ad halda. Pessar nidurstodur voru gegnumgangandi fyrir pydid, baedi
fyrir stalkur og drengi, fylgnin var p6 sterkari hja drengjum en stulkum (Wallingford og
Prout, 2000; Maddux, 1980).

Bibby og félagar (1996) hafa p6 synt fram & med rannsokn & litlu pydi skélabarna
a0 sumarborn standa sig ekki verr 4 aldursmidudu profi par sem meld er greindarvisitala,
sterdfreedikunnatta, lestur og samskiptahafileikar midad vid eldri samnemendur. Wilson
(2000) er sammala og synir fram 4 a0 sumarbdrn standa sig jafn vel og haustborn i

profum & vitsmunaproska sem eru midud vid aldur.

2.3 Arangur i iprottum
begar 1itid er 4 arangur i iprottum koma somu ahrif i 1j6s og hér ad framan greinir.
Aldursahrif i iprottum komu fyrst fram medal hokki-leikmanna i Grvalshopi. Tekid var
eftir pvi ad tilhneiging var til pess ad peir sem valdir voru i 11010 veru faeddir 4 fyrstu
manudum arsins. I hokki er radad i 1id eftir almanakséari sem verdur til pess ad elstu
leikmennirnir eru feeddir 4 fyrstu manudum arsins (Barnsley o.fl., 1988). Synt hefur verid
fram a a0 1 adallidi yngri deildar og i landslidinu i hokki i Kanada fekkudu lidsménnum
fra jantar til desember (Thompson o.fl., 1988; Thompson o.fl., 2004).

Thompson (2004) heldur pvi fram ad pessi aldurséhrif komi fram vegna pess ad
valid var 1 1i0 eftir almanaksari sem gerdi pad ad verkum ad allt ad &rsmunur var &
i0kendum. Par sem staerd, hradi og samhafing tengist aldri, ma buast vid pvi ad eldri

i0kendur syni fram 4 betri frammistodu i greininni.
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Reyndar hafa aldursahrif einnig komid fram i 6drum keppnisiprottum eins og
korfubolta (Thompson o.fl., 1991) fotbolta 4 heimsmelikvarda (Barnsley o.fl., 1992 ),
fotbolta yngri flokka (Glamser og Vincent, 2004), ameriskum fotbolta (Glamser og
Marciani, 1992), ishokki, sundi og tennis (Much og Grondin, 2001). Af pessum
rannsoknum ad dema er hegt ad dlykta med vissu ad aldursahrif munu vera augljos ef
ekki afgerandi pattur innan iprottahreyfingar barna og unglinga i peim greinum sem
byggja a flokkun eftir aldri (Thompson o.11., 2004).

{ ranns6kn Glamser og Vincent (2004) & yngri deildar 1idi i fotbolta kemur i 1jos ad
af peim 147 drengjum sem toku patt voru 70% peirra i yngri deildum faeddir & fyrri
helmingi arsins. Leikmenn 1idsins voru prisvar sinnum liklegri til pess ad vera feddir &
fyrsta fjordungi en peim sidasta og voru yfir fimm sinnum liklegri til ad vera faeddir i
januar en i desember. Pessi rannsokn synir ad aldursahrif eiga patt i vali & leikmoénnum i
fotbolta & heimsmelikvarda.

Rannsoknir & aldursédhrifum innan fotbolta hafa verid gerdar vids vegar um heiminn
og syna par svipadar nidurstodur. Medal atvinnumanna i fotbolta i Bretlandi, Belgiu,
Astraliu, Brasiliu, Frakklandi, Hollandi, byskalandi og Japan eru flestir liklegir til pess ad
vera feeddir 4 fyrri helmingi arsins frekar en peim seinni og eru likurnar nalegt 60% i
flestum rannséknum. Medal yngri leikmanna i deildarkeppnum i Bretlandi, Svipj6d og
Belgiu eru um 70% leikmannanna faddir &4 fyrri helmingi fotboltadrsins (Glamser og
Vincent, 2004).

Barnsley og Thompson (1988) fengu svipadar nidurstodur i rannsokn sinni 4
aldursahrifum innan yngri deildar lida i hokki i Kanada, en par kemur fram ad hja 9 og 10
ara drengjum voru teplega 70% af adal leikménnunum faddir 4 fyrra helmingi arsins og
einungis 10% leikmanna voru faddir i desember. Nidurstodur leiddu einnig 1 1j6s ad eldri
leikmenn voru liklegri til pess ad spila hokki lengur & medan mikid brottfall ar iprottinni
var medal yngri leikmanna. beir taka fram ad born leitast vid ad taka ekki patt i eda
fordast peer greinar par sem aldur peirra kemur i veg fyrir ad pau njéti sin.

Cote og félagar (2006) fundu aldursahrif innan hokki og hafnarbolta en hins vegar
fundu peir ekki fylgni milli fadingarmanada og arangurs i golfi og korfubolta.  rannsokn
peirra kom fram mun meiri fylgni milli arangurs i ipréttum og fadingarstads.

Atvinnumenn 1 iprottum komu i flestum tilfellum fra bejum med ferri en 500 pusund
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ibla og atvinnumenn sem komu fra bajum med fleiri en 500 pusund ibtia voru i

minnihluta.

2.4  Salrezenir eiginleikar

bar sem fram getur komid aldursmunur milli barna og unglinga, badi vid i0kun iprétta og
vid nam er heetta 4 ad pjalfurum og kennurum geti skjatlast pegar litid er til proska i stad
haefileika. begar barn uppfyllir per krofur sem & pad er lagt leidir pad til aukins
sjalfstrausts og sjalfsvirdingar. Hid gagnsteda ma @tla ad gerist pegar pau uppfylla sidur
paer krofur sem 4 pau eru lagdar. Born sem eru yngri ad medaltali i sinum hopi eru
liklegri til pess ad eiga erfidara med ad uppfylla krofur sem lagdar eru fram og getur pad
leitt til laegra sjalfstrausts og sjalfsalits (Thompson, 2004).

Samkvaemt rannsokn Thompsons (2004) kemur fram ad sjalfsalit nemenda vid
upphaf skolagongu heekkar eftir pvi sem pau eru eldri. Einnig kemur fram ad nemendur
sem eru ramu ari eldri en samnemendur eru med hasta sjalfsalitid. Par hafa foreldrar
seinkad skolagdngu barns um eitt ar pannig ad barnid verdi ekki med peim yngstu, heldur
hefji skolagongu elst 1 sinum bekk.

Thompson, Barnsley og Dick (1999) komu fram med sldandi nidurstodu ur
rannsOkn bpeirra 4 sjalfsmordstioni unglinga fra Alberta i Kanada. Fram kom ad tioni
sjalfsmorda er mun haerri medal peirra sem eru faeeddir 4 fyrri helmingi skdlaarsins og par
af leidandi yngstir i sinum bekk en peirra sem eru i hopi eldri nemenda.

Fram hefur komid tilgata um aldursahrif og sjalfsmord sem er utskyrd med
orsakakedju sem fylgir dkvednum skrefum; i fyrsta lagi koma aldursahrif fram vegna
mismuna 4 afrekum vegna proska en ekki getu. I 6dru lagi hefur pessi mismunur ahrif 4
sjalfstraust og sjalfsalit og 1 pridja lagi hefur lagt sjalfsmat og sjalfstraust slem ahrif &
samkeppnishafni barns vid samnemendur sem leidir til punglyndis og vonleysis eda
orventingar. A0 lokum er punglyndi og vonleysi peir undirstodupattir sem tengjast
sjalfsmordi og eru oft undanfarar fyrir sjalfseydingarhvét. (Thompson o.f1.,1999;
Thompson o.1l., 2004).
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3. Namsmat i grunnskolum

Namsmat i grunnskola er ad jafhadi framkvemt af kennurum skolanna og er hlutverk
pess ad gefa nemendum, foreldrum og skélum upplysingar um hafni eda kunnattu
nemanda. Vid mat a4 kunnattu, faerni eda framférum nemanda er annadhvort notast vid
huglegt eda hlutlegt mat, stundum er hvoru tveggja notad (Menntamalaraduneytid,
1999). Namsmatid er svo sett fram i einkunnum sem geta verid gefnar i tolum, bokstéfum
eda umsognum (Sigurgrimur Skualason, 2007).

Huglaegt mat er groft mat 4 frammistddu nemanda og er oft notad pegar setja 4 mat
a patti sem ekki er haegt ad maela med beinum hetti eins og virkni, dhugi og vinnusemi.
Oftast eru notadar umsagnir pegar notast er vid huglaegt mat & frammistodu nemanda
(Menntamalaraduneytid, 1999).

Hlutlegt mat er hins vegar mat 4 getu einstaklings sem faest med préfum eda
konnunum. Ferni eda kunnatta einstaklings er pa oft metin med einkunnum 4a skalanum
1-10 (Menntamalaraduneytid, 1999). Upplysingar sem haegt er ad lesa ut fra einkunnum
er magn tiltekins eiginleika hja viokomandi nemanda. Hvar tilteknir eiginleikar nemanda

liggja og hvada vankanta hans parf ad vinna betur med (Sigurgrimur Skulason, 2007).

3.1 Samraemd prof

Samreemd prof eru 16gd fyrir nemendur i 4., 7. og 10. bekk grunnskoéla 1 samremi vid
grunnskolalog (Alpingi, 1995). Hlutverk samraemdra préfa er ad veita upplysingar um
ferni og kunnattu nemenda sem eru gagnlegar fyrir hann sjalfan, foreldra eda
forrddamenn, kennara og stjornendur skola. bar gefa til kynna kunnattu nemenda annars
vegar og skolastarf hins vegar og eru medaltdl landshluta og tiltekinna skola birt 1 pvi
skyni. Pannig er hagt ad bera saman arangur milli landshluta, skéla, ara og profa.
Einkunnir fela i sér prenns konar upplysingar; upplysingar um frammistodu einstaka
nemanda 4 tilteknu profi, upplysingar um stéou nemanda midad vid samanburdarhdp og
tilvisun 1 kunnattu sem nemandi hefur vald 4. Til pess ad nd pessum o6liku upplysingum
fram parf ad nota dlika einkunnarstiga og & vegum Namsmatsstofnunar hafa verid notadir
fjorir slikir stigar. Peir byggja 4 stigatolum sem gefnar eru i samraemi vid fjolda rétt

leystra verkefna (Sigurgrimur Skulason, 2007).
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3.1.1 Stig og stigatolur

Einkunnir i samremdum préofum i grunnskélum eru normaldreifda gefnar i stigum a
skalanum 0-60. Fyrir hvert profatridi eru gefin dkvedin stig. Heildarstig nemandans &
profi eru pvi summa réttra svara i profi. Stigatdlur eru sidan ferdar yfir & kvarda sem
endurspeglar vegi namspattar. Fjoldi stiga sem nemandi fer er pa deilt med fj6lda
profatrida og sidan margfaldad med vaegi. bannig fast akvedin einkunn Ut fra

einkunnastigunum (Sigurgrimur Skulason, 2007).

3.1.2 Samrzemd einkunn og namspattaeinkunn

Samreemd einkunn er gefin i heilum og halfum t6lum og synir heildarframmistodu a
hverju profi fyrir sig. Namspattaeinkunn er byggd upp med sama hetti og samraemd
einkunn en synir frammistodu i hverjum namspeatti. Ekki er hagt ad nota samraemdar
einkunnir og namspattacinkunnir til pess ad bera saman prof milli 4ra eda namsgreina,
heldur segja par eingdngu til um hlutfall rétt leystra verkefna (Sigurgrimur Skulason,

2007).

3.1.3 Radeinkunn

Radeinkunn er til pess gerd ad gefa nemendum og foreldrum upplysingar um
frammistodu nemanda midad vid frammistddu nemenda almennt. Radeinkunn synir
hlutfall nemenda sem f4 jafn haa einkunn eda lagri, pannig hefur nemandi med 72 i
radeinkunn stadid sig jafnvel eda betur en 72% nemenda sem toku sama profid.
Radeinkunn er byggd upp med peim hatti ad helmingur nemenda fer radeinkunn lagri

en 50 og helmingur peirra radeinkunn harri en 50 (Sigurgrimur Skulason, 2007).

3.1.4 Normaldreifdar einkunnir

Normaldreifdar einkunnir eru notadar til pess ad bera saman frammistodu i 6likum
namsgreinum eda frammistodu hopa milli 4ra. Til pess er notadur einkunnarstigi sem
kallast stadalniur eda svokalladar T-tolur. Normaldreifdar einkunnir adlaga dreifingu
stiga a0 normaldreifingu. Tulkun peirra byggir 4 traustum grunni og Kkostirnir eru
stodugleiki og einfaldleiki. Medaltol og stadalfravik normaldreifora einkunna verda alltaf

pau sému & landsvisu (Sigurgrimur Sktlason, 2007).
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3.2 Namsmat i iprottum

[ adalnamsskra segir eftirfarandi um namsmat i iprottum i grunnskélum;
Hverjum kennara skola ber ad fylgjast vandlega med pvi hvernig nemendum
gengur ad na peim ndmsmarkmioum sem adalnamskra og skolinn setja peim.
Namsmat midar ad pvi ad afla sem oOruggastrar vitneskju um darangur
skolastarfsins og hvernig einstokum nemendum eda hopum gengur ad na settum
markmioum. Megintilgangur namsmats er pvi sa ad afla upplysinga sem hjalpa
nemendum vid namid, o6rva pd og hvetja til ad leggja sig enn betur fram*

(Menntamdlaraduneytio, 1999).

Namsmat og einkunnagjof i skolaiprottum og skolasundi er vandmedfarin og undir
hverjum og einum kennara ad meta hvada patti skal préfa og hvernig mat skal leggja 4
arangur eda framfarir nemenda. Namsmatio getur falist i hugleegu mati 4 feerni nemenda,
lidan og upplifun eda hlutlegu mati 4 preki, eda skyn- og hreyfiproska
(Menntamalaraduneytid, 1999).

3.2.1 Huglaegt mat

Huglegt mat er mat 4 ferni, framforum, virkni og &stundun nemanda og felur i sér
umsogn fra kennara frekar en einkunnagjof. Matid getur verid umsogn eins og; mjog gott,
gott eda parfnast frekari pjalfunar. Huglaegt mat gefur grofa mynd af getu nemenda og er
oft notad i yngstu bekkjum grunnskoéla (1.—4. bekk) til pess ad segja til um frammistoou,

framfor og virkni nemenda (Menntamalaraduneytid, 1999).

3.2.2 Hlutlegt mat

Hlutlegt mat er mat & maelanlegum pattum eins og poli, styrk, hrada, snerpu og lidleika
nemenda. Pa er studst vid akvedid prof og einkunn gefin i samremi vio frammistoou a
profinu. Einkunnir eru i flestum tilfellum gefnar & skalanum 0-10 og gefa nemendum og

kennurum upplysingar um faerni nemandans 4 dkvednum svidum. [ flestum grunnskolum
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er hlutleegt mat at fra profi gefio til mots vio huglegt mat a virkni og astundun. Hlutlegt
mat er adallega notad 1 efri bekkjum grunnskola, 5. til 10. bekk. Markmid ndmsmatsins er
a0 fylgjast med framforum nemenda og gera grein fyrir dhrifum kennslunnar. bad er pvi
naudsynlegt ad matid tengist peim markmidum sem lagt er upp med ad nd med

kennslunni samkvemt adalndmskra grunnskola (Menntamalaraduneytid, 1999).
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I1I. ADFERDIR

1. Rannsoknaraofero

Studst var vid megindlega rannsoknaradferd par sem notast var vid einkunnir nemenda i
iprottum og samraemdum préfum i 4. og 7. bekk grunnskéla. Unnid var med klasaurtak
par sem akvednir bekkir voru valdir ur fjérum skélum i Reykjanesbe. Ekki var valid med
slembiadferd heldur voru allir nemendur sem faeddir voru arin 1992-1997 valdir til

patttoku i rannsdkninni.

2. batttakendur

batttakendur 1 samanburdi einkunna i samremdum profum voru 980 nemendur i
fjorum grunnskélum Reykjanesbajar, Heidarskola, Holtaskola, Myllubakkaskola og
Njardvikurskola feddir arin 1992-1997. { upphafi var akvedid ad taka adeins tvo
arganga, p.e. born feedd 1993 og 1996 sem eru nemendur i 4. og 7. bekk og skoda hja
peim voreinkunn i iprottum asamt pvi ad skoda einkunnir i samremdum proéfum i
islensku og sterdfredi. Pbatttakendur i samanburdi einkunna 1 skolaiprottum og
skolasundi voru 456 nemendur, feeddir arin 1992, 1993, 1995 og 1996.

batttakendum 1 hverjum argangi var skipt i prja hopa eftir bekkjardeild og
faedingarmanudi. { fyrsta arspridjungi voru peir sem faeddir voru i januar, febraar, mars
og april, 1 60rum arspridjungi voru peir sem faeddir voru i mai, juni, juli og agust og i
pridja og sidasta arspridjungi voru peir nemendur sem faeddir voru i september, oktdber,
noévember og desember.

bar sem gégn um einkunnir Ur samremdum proéfum var haegt ad nalgast 4 excel-
formi fra Namsmatsstofnun, var dkvedid ad taka fyrir einkunnir prju ar aftur i timann til
pess ad auka styrk rannsoknar.

Akvedid var ad velja nemendur i grunnskélum Reykjanesbzjar til pess ad fa

einkunnir nemenda i 6likum skélum og & 6likum svedum innan bajarfélagsins. Allir
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skolar & svedinu toku patt 1 rannsokninni nema Akurskoli, en hann tok til starfa arid 2005

og pvi ekki hegt ad nalgast einkunnir fyrir umreett timabil.

3. Rannsoknargogn

Til pess ad komast ad mun 4 ndmsarangri eftir fedingarmanudi voru notadar samraemdar
einkunnir 1 islensku og steerdfraedi 1 4. og 7. bekk i fjorum grunnskélum Reykjanesbajar.
Gognin sem notud voru til pess ad finna Ut aldursahrif innan iproétta voru voreinkunnir
nemenda i 4. bekk 1 tveimur skolum, Myllubakkaskola og Njardvikurskola, fyrir
argangana 1995 og 1996. Ekki var heegt ad nalgast einkunnir Gr ipréttum i hinum
skolunum tveimur, Heidarskola og Holtaskola, par sem peir notudust vid huglaegt mat i
einkunnagjof.

i 7. bekk voru notadar voreinkunnir i skélaipréttum og skélasundi nemenda sem
feeddir eru arin 1992 og 1993. G6gn um einkunnir i skolaiprottum og skoélasundi vantadi

fyrir 1992 4rgang fra Heidarskola.

3.1 Oflun gagna

Oflun gagna folst i samradi vid fredslustjora Reykjanesbajar og skolastjérnendur
grunnskolanna fjogurra, Heidarskola, Holtaskola, Myllubakkaskola og Njardvikurskola.
Eftir samtal vid pau var komist ad peirri nidurstodu ad einkunnir r samremdum préfum
skyldi nalgast fr& Namsmatsstofnun, pannig fengjum vid einkunnir i excelskjali sem
audveldadi urvinnslu gagnanna. Einkunnir Ur ipréttum yrdi hins vegar ad nalgast fra
hverjum skoéla fyrir sig i gegnum gagnarunnana Stundvisi og Mentor. [préttaeinkunnir
fyrir 4rin 2006 og 2005 var hagt ad nalgast i gegnum Mentor en einkunnir fyrir arid 2004
fengust 1 gegnum gagnagrunninn Stundvisi par sem Mentor var ekki tekinn i notkun fyrr
en 4 arunum 2004-2005. Par sem miserfitt var fyrir skolana ad nalgast einkunnir i
gegnum Stundvisi var akvedid ad taka adeins fyrir einkunnir nemenda fyrir arin 2005 og

2006.
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4. Leyfi

Ymissa leyfa purfti ad afla til pess ad haegt vari ad framkvama rannsoknina. Leyfi var
fengid0 frd Namsmatsstofnun, fraedslurddi Reykjanesbajar, skolastjérnendum
grunnskolanna fjogurra, Heidarskola, Holtaskola, Myllubakkaskola og Njardvikurskola.
Einnig var fengid sampykki fra foreldrum allra patttakenda i rannsékninni, sja nénar

fylgiskjél 9-10.

4.1 Visindasidanefnd og Personuvernd

Sott var um leyfi fyrir rannsOkninni hjd Visindasidanefnd en nefndin gerdi ekki
athugasemd vid rannsdknina og tilkynnti rannsakendum ad rannsoknin veri ekki
leyfisskyld hja peim, sja fylgiskjal 1. Einnig var send tilkynning til Personuverndar, sja
fylgiskjal 2.

4.2 Fradslurado Reykjanesbajar

Haft var samband vid Eirik Hermannsson fredslustjora Reykjanesbajar og honum
kynntar upplysingar um rannsoOknardetlunina. Hann stadfesti leyfi fyrir framkvaemd
rannsOknarinnar med pvi skilyrdi ad leyfi fengist fra skolastjornendum grunnskola, sja

nanar fylgiskjal 3.

4.3 Skolastjorn grunnskola Reykjanesbajar

Til pess ad hagt veri ad afla gagna var farid 4 fund med skolastjorum grunnskdlanna og
peim einnig kynnt markmid og tilgangur rannsoknarinnar. Skoélastjornendur skrifudu allir
undir sampykkisform um patttoku 1 rannsdékninni og sampykktu ad athenda
rannsakendum einkunnir ar ipréttum gegn upplystu sampykki fra foreldrum. Akvedid var
ad best yrdi ad nalgast einkunnir ur samremdum préfum frd Namsmatsstofnun. Sja

patttokuyfirlysingu skolastjérnenda a fygliskjolum 4-7.
4.4 Namsmatsstofnun

Til pess a0 hagt veri ad nalgast einkunnir Ur samremdum profum var 6skad eftir

samvinnu vid Namsmatsstofnun. Finnbogi Gunnarsson, umsjonarmadur framkvamdar &
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samreemdum préfum veitti sampykki stofnunarinnar og 1ét i té upplysingar um
nidurstodur 1 4. og 7. bekk. Sampykki fékkst um afnot einkunna ur samreemdum préfum i
islensku og sterdfraedi gegn pvi ad upplyst sampykki fengist fra foreldrum patttakenda.
Slikt sampykki gekk eftir, sja fylgiskjal 8 sem lagt var fyrir foreldra.

4.5 Upplyst sampykki

Leitast var eftir upplystu sampykki fra foreldrum patttakenda og peim sendar upplysingar
um rannsoknina asamt eydubladi par sem foreldrar gatu skrifad undir ef peir kusu ad taka
ekki patt i rannsokninni. Skolastjornendur hofou radlagt rannsakendum ad fara frekar
pessa leid 1 stad pess ad fa foreldra til pess ad skrifa undir ef peir 6skudu eftir patttoku.
bessi lei1d veri skilvirkari og skiladi inn fleiri patttakendum. Sja upplysingar um rannsokn

og upplyst sampykki form 1 fylgiskjali 9.

5. Urvinnsla

Vio urvinnslu gagna var studst vio tolfrediforritid SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 14.0. Marktekni var fundin med ANOVA dreifigreiningu (analysis of
variance) og var markteknin midud vid 95% markteknimork. Pegar skodadur var munur
a milli einstakra hopa 1 fyrri og seinni mealingu var notadur Games-Howell margfaldur
samanbrudur (Multiple Comparisons). Einnig var toflureiknirinn Excel XP notadur vid
flokkun gagna fyrir tolfreediforritid SPSS og vid gerd grafa til pess ad lysa nidurstodum.
Ritgerdin var skrifud & Microsoft Office Word.
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IV. NIDURSTOPUR

1. batttakendur

bétttakendur 1 urtaki pess rannsoknarhluta sem nadi til samraemdra profa i islensku og
steerdfredi voru alls 980 nemendur. Peir skiptust pannig ad 269 nemendur voru fra
Heidarskola, 267 nemendur fra Holtaskola, 218 nemendur fra Myllubakkaskola og 226
nemendur fra Njardvikurskola. Fjoldi pilta voru 505 eda 51,5% og fj6ldi stulkna voru 475
eda 48,5%. Nemendur skiptust pannig nidur eftir fedingarmanudi ad 336 nemendur voru
faeddir 4 timabilinu januar til april, nemendur faeddir 4 timabilinu mai til agust voru 325

og nemendur sem voru faeddir fra september til desember voru 319, sja nanar toflu 1.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i samreemdum profum i 4. og 7. bekk.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Faeddir Faeddir Faeddir
(n) Pilta (n) Stulkna (n) Jan - apr (n) mai - agust (n) sept - des (n)

Heidarskoli 269 135 134 89 94 86
Holtaskoli 267 143 124 100 75 92
Myllubakkaskoli 218 105 113 77 76 65
Njardvikurskoli 226 122 104 70 80 76
Allir skélar 980 505 475 336 325 319
Fjoéldi nemenda % 100% 51,5% 48,5% 34,3% 33,2% 32,6%

batttakendur 1 urtaki rannsoknar & einkunnum i iprottum voru 456 nemendur. Af
peim voru 314 nemendur med einkunn i sundi. Peir skiptust pannig & milli skola ad 50
nemendur voru fra Heidarskola, 89 nemendur fra Holtaskola, 142 nemendur fra
Myllubakkaskola og fra Njardvikurskola voru 175 nemendur. Fjoldi pilta voru 229 eda
50,2% og fjoldi stilkna 227 eda 49,8%. Nemendur skiptust pannig nidur eftir
fedingarmanudi ad 145 nemendur voru faddir 4 timabilinu fra januaar til april, 168 voru
faeddir & timabilinu fra mai til agust og fra september til desember voru 143 nemendur,

sja nanar toflu 2.
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Tafla 2. Fjoldi patttakenda i skolaiprottum og skolasundii 4. og 7. bekk.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Faddir Faddir Faddir
(n) Pilta (n) Stalkna (n) jan -apr (n) mai - agust (n) sept - des (n)
Heidarskoli 50 26 24 14 23 13
Holtaskali 89 40 49 34 25 30
Myllubakkaskli 142 70 72 47 53 42
Njardvikurskoli 175 93 82 50 67 58
Allir skélar 456 229 227 145 168 143
Fjéldi nemenda % 100% 50,2% 49,8% 31,8% 36,8% 31,4%

2. Einkunnir i 4. bekk

Fjoldi patttakenda 1 4. bekk voru 467 nemendur. Fjoldi pilta voru 240 eda 51,4% og fjoldi
stilkna 227 eda 48,6%. Nemendur skiptust pannig nidur eftir fedingarmanudi ad 148
nemendur voru faeddir fra januar til april, 155 voru faeddir frd mai til agast og 4

timabilinu september til desember voru 164 nemendur, sja nanar t6flu 3.

Tafla 3. Fjoldi patttakenda i 4. bekk.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Faddir Faddir Faddir
(n) Pilta (n) Stalkna (n) jan - apr (n) mai - agu (n) sept - des (n)
Heidarskoli 137 69 68 41 47 49
Holtaskadli 130 76 54 45 36 49
Myllubakkaskoli 106 47 59 37 35 34
Njardvikurskoli 94 48 46 25 37 32
Samtals 467 240 227 148 155 164
Fjéldi nemenda % 100% 51,4% 48,6% 31,7% 33,2% 35,1%

2.1 Samrzemt profi islensku i 4. bekk

Fjoldi patttakenda 1 samanburdi einkunna i samraemdum profum 1 islensku i 4. bekk voru
samtals 460 nemendur. Fjoldi pilta var 237 eda 51,5% og fjoldi stulkna 223 eda 48,5%.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir fedingarmanudi ad 145 nemendur voru faeddir fra
januar til april, 152 voru faeddir frd mai til 4gast og 163 voru feddir 4 timabilinu

september til desember, sja nanar t6flu 4.
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Tafla 4. Fjoldi patttakenda i islensku i 4. bekk.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Faddir Faddir Faddir
(n) Pilta (n) Stalkna (n) jan - apr (n) mai - agu (n) sept - des (n)
Heidarskoli 135 68 67 40 46 49
Holtaskali 128 76 52 45 35 48
Myllubakkaskadli 104 46 58 36 34 34
Njardvikurskoli 93 47 46 24 37 32
Samtals 460 237 223 145 152 163
Fjéldi nemenda % 100% 51,5% 48,5% 31,5% 33,0% 35,4%

Pegar nidurstodur 4 einkunnum i islensku i 4. bekk eru skodadar kemur 1 1j6s munur
a milli nemenda eftir fedingarmanudi. Nemendur sem eru faeddir & fyrsta arspridjungi fa
harri medaleinkunn en nemendur feddir 4 sidasta arspridjungi og er munurinn
marktekur (p=0,014). Nemendur sem faddir eru & 60rum arspridjungi fa heerri einkunn i
islensku en nemendur sem eru faddir i september til desember eda 4 sidasta arspridjungi
og er munurinn marktekur (p=0,013). Ekki er munur milli einkunna nemenda sem faddir
eru 4 fyrsta og 60rum arspridjungi.

Nemendur sem eru faddir 4 fyrsta arspridjungi eru med medaleinkunnina 32,10 stig
i islensku, nemendur sem feddir eru & 60rum arspridjungi eru med medaleinkunnina
32,04 stig en nemendur faeddir & pridja arspridjungi eru med medaleinkunnina 28,85 stig.

Pegar l1itid er 4 medaleinkunn i islensku sem er 30,93 stig i 6llum skoélunum kemur {
1j6s ad nemendur sem faeddir eru a sidasta arspridjungi eru undir medaltali hopsins en
fyrsti og annar arspridjungur er med medaltalseinkunn yfir medaltali hopsins, sja ndnar

mynd 1.
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Samramd grunnskolapréf i islensku arin 2004 - 2006 hja
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Mynd 1. Samanburdur einkunna i islensku i 4. bekk eftir feedingarmanudi.

begar munurinn er skodadur Ut fra kynjum kemur i 1j6s ad piltar sem faeddir eru &
O00rum arspridjungi, mai til 4glst, eru med betri einkunnir i islensku en piltar sem faeddir
eru a pridja arspridjungi, september til desember. Piltar & 0drum darspridjungi hafa
medaltalseinkunnina 33,44 en nemendur & sidasta arspridjungi 28,46 og er pessi munur
marktekur (p=0,003). Litid vantar & a0 munurinn sé einnig marktekur milli pilta sem
faeddir eru 4 fyrsta arspridjungi og hafa medaltalseinkunnina 32,10 og peirra sem faeddir
er sidasta arspridjungi (p=0,056).

begar einkunnir stilkna i islensku er skodadar kemur ekki fram munur eftir

fedingarmanudi.

2.2 Samrzemd prof i sterofraedi i 4. bekk

Fjoldi patttakenda 1 samanburdi einkunna i samremdum profum i sterdfredi i 4. bekk
var 1 heildina 456 nemendur. Piltar voru 234 eda 51,3% og stulkur 222 eda 48,7%.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir faedingarmanudi ad 144 nemendur voru feddir fra
januar til april, 153 voru faeddir frd mai til 4gast og 159 voru feddir 4 timabilinu

september til desember, sja nanar toflu 5.
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Tafla 5. Fjoldi patttakenda i steerdfreedi i 4. bekk.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Faddir Faddir Faddir
(n) Pilta (n) Stalkna (n) jan - apr (n) mai - agu (n) sept - des (n)
Heidarskoli 133 67 66 41 47 45
Holtaskali 129 75 54 45 35 49
Myllubakkaskadli 101 45 56 34 34 33
Njardvikurskoli 93 47 46 24 37 32
Samtals 456 234 222 144 153 159
Fjéldi nemenda % 100% 51,3% 48,7% 31,6% 33,6% 34,9%

begar einkunnir 1 sterdfraedi i 4. bekk eru skodadar kemur i 1j6s munur & milli

nemenda eftir faedingarmanudi (p=0,021). Nemendur feddir 4 fyrsta og Odrum

arspridjungi eru ad fa herri einkunn i sterdfredi en nemendur faddir a sidasta

arspridjungi. Nemendur a fyrsta arspridjungi fa 28,47 stig i medaltalseinkunn en

nemendur & sidasta arspridjungi fa 25.94 i medaltalseinkunn og er munurinn marktakur

(p=0,046). Nemendur 4 60rum arspridjungi 4 28,52 i medaltalseinkunn og er munurinn

milli peirra og sidasta arspridjungs einnig marktaekur (p=0,039). Ekki kemur fram munur

milli einkunna nemenda sem faeddir eru 4 fyrsta- og 60rum arspridjungi.

begar litid er 4 medaleinkunn i sterdfraedi i 6llum skolunum ma sjad ad nemendur

sem faeddir eru 4 pridja arspridjungi eru undir medaltali hopsins sem er 27,6 stig en fyrsti

og annar arspridjungur er med medaltalseinkunn yfir medaltali hopsins, sja ndnar mynd 2.
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Mynd 2. Samanburdur einkunna i steerdfircedi i 4. bekk eftir feedingarmanudi.
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bPegar munurinn er skodadur Ut fra kynjum og fedingarmanudi kemur fram munur
milli pilta sem faeddir eru 4 fyrsta arspridjungi og stilkna sem einnig eru faeddar 4 fyrsta
arspridjungi (p=0,016). Piltarnir hafa meodaltalseinkunnina 26,19 en stalkur feddar a
sama Aarspridjungi hafa 31,17 {1 medaltalseinkunn sem er jafnframt hasta
medaltalseinkunn 1 sterdferdi ef arspridjungshoparnir sex hja piltum og stulkum eru
bornir saman. Einnig kemur fram marktekur munur milli sama stilknahdops a fyrsta
arspridjungi og pilta feedda 4 sidasta arspridjungi (p=0,001). Medaleinkunn piltanna {
pessum sidasta arspridjungi er 24,58 sem er jafnframt laegsta medaleinkunn
arspridjungshops. Milli annarra hépa er ekki ad finna marktaekan mun.

Pegar munurinn er skodadur Ut fra kynjum an pess ad taka tillit til feedingaméanadar
kemur 1 1j6s a0 stulkur hafa 28,98 i medaltalseinkunn en strakar 26,29 og er pessi munur

marktakur (p=0,002).

2.3 Voreinkunn i skolaiprottum i 4. bekk

Fjoldi patttakenda i samanburdi einkunna i iprottum i 4. bekk var i heildina 132
nemendur. Fjoldi pilta voru 63 eda 47,7% og fjoldi stulkna voru 69 eda 52,3%.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir fedingarmanudi ad 36 nemendur voru faeddir fra
januar til april, frd& mai til 4gast voru 54 nemendur og 42 voru faeddir 4 timabilinu

september til desember, sja nanar t6flu 6.

Tafla 6. Fjoldi patttakenda i skéla iprottum i 4. bekk.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Faeddir Faeddir Faeddir
(n) Pilta (n) Stualkna (n) jan - apr (n) mai - agu (n) sept - des (n)
Myllubakkaskdli 59 25 34 17 23 19
Njardvikurskdli 73 38 35 19 31 23
Samtals 132 63 69 36 54 42
Fjéldi nemenda % 100% 47,7% 52,3% 27,3% 40,9% 31,8%
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begar nidurstodur einkunna i iprottum eftir fedingarménudi eru skodadar kemur
ekki 1 1j6s marktekur munur &4 einkunnum nemenda (p=0,920). Nemendur sem eru faeddir
a fyrsta arspridjungi eru med medaleinkunnina 8,07, nemendur sem faddir eru 4 6drum

og pridja arspridjungi eru med medaleinkunnina 8,14 1 ipréttum, sja nanar mynd 3.

Vorproéf i ipréttum arin 2005 - 2006 hja 4. bekk i
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Mynd 3. Samanburdur einkunna i iprottum i 4. bekk eftir feedingarmdanudi.

begar litid er &4 einkunnir nemenda i skolaiprottum i 4. bekk Ut frd kyni en an
feedingarmanadar er ekki ad finna markteekan munur milli pilta og stilkna (p=0,250).
Stalkurnar fa 8,04 en piltarnir 8,21 i medaleinkunn.

Pegar nidurstodur einkunna eru skodadar ut fra kyni og arspridjung kemur ekki

fram marktaekur munur milli pilta og stulkna (p=0,906).
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3. Einkunniri 7. bekk

Fjoldi patttakenda i samanburdi einkunna i samremdum profum i 7. bekk var 1 heildina
513 nemendur. Fjoldi pilta var 265 eda 51,7% og fjoldi stulkna var 248 eda 48,3%.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir fedingarménudi ad 188 nemendur voru faeddir fra
januar til april, 170 voru faeddir frd mai til 4gast og 155 voru feddir 4 timabilinu

september til desember, sja nanar toflu 7.

Tafla 7. Fjoldi patttakenda i 7. bekk.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Faddir Faeddir Faeddir
(n) Pilta (n) Stualkna (n) jan - apr (n) mai - agu (n) sept - des (n)

Heidarskali 132 66 66 48 47 37
Holtaskoli 137 67 70 55 39 43
Myllubakkaskoli 112 58 54 40 41 31
Njardvikurskoli 132 74 58 45 43 44
Samtals 513 265 248 188 170 155
Fjoéldi nemenda % 100% 51,7% 48,3% 36,6% 33,1% 30,2%

3.1 Samramd prof i islensku i 7. bekk

Fjoldi patttakenda i samanburdi einkunna i samreemdum profum 1 islensku 1 7. bekk var i
heildina 505 nemendur. Piltar voru 261 eda 51,7% og stalkur 244 eda 48,3%. Nemendur
skiptust pannig nidur eftir fedingarménudi ad 186 nemendur voru faeddir fra januar til
april, 166 voru faddir fra mai til 4gist og 153 voru faeddir 4 timabilinu september til

desember, sja nanar téflu 8.

Tafla 8. Fjoldi patttakenda i islensku [ 7. bekk.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Faeddir Faeddir Faeddir
(n) Pilta (n) Stualkna (n) jan - apr (n) mai - agu (n) sept - des (n)

Heidarskdli 131 66 65 48 47 36
Holtaskali 136 67 69 54 39 43
Myllubakkaskoli 109 56 53 39 39 31
Njardvikurskdli 129 72 57 45 41 43
Samtals 505 261 244 186 166 153
Fjéldi nemenda % 100% 51,7% 48,3% 36,8% 32,9% 30,3%
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begar skodadar eru einkunnir i islensku 1 7. bekk kemur 1 1j6s ad marktaekur munur
er 4 milli nemenda eftir fedingarmanudi (p=0,001). Nemendur sem eru faeddir a fyrsta
arspridjungi f4 haerri einkunn i islensku en nemendur sem eru faddir 4 sidasta
arspridjungi (p=0,023). Nemendur sem eru faeddir 4 fyrsta arspridjung f4 medaleinkunn
29,04 stig, nemendur sem faddir eru 4 6drum arspridjungi f4 medaleinkunn 28,16 stig og
nemendur faeddir 4 peim pridja f4 medaleinkunn 26,20 stig i islensku. Ekki er munur milli
einkunna nemenda sem faeddir eru & fyrsta- og 6drum arspridjungi.

begar liti0 er & medaleinkunn i islensku i 6llum skélunum ma sja ad nemendur sem
feeddir eru 4 sidasta arspridjungi eru undir medaltali hopsins sem er 27,8 stig en fyrsti og

annar arspridjungur er med medaltalseinkunn yfir medaltali hopsins, sj& ndnar mynd 4.

Samramd grunnskolapréf i islensku arin 2004 - 2006 hja
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Mynd 4. Samanburdur einkunna i islensku [ 7. bekk eftir feedingarmanudi.

Pegar munurinn er skodadur ut fra kynjum kemur i 1j6s marktekur munur 4 milli
einkunna 1 islensku hja stulkum eftir faedingarmanudi i 7. bekk (p=0,001). Stalkur sem
eru feeddar & fyrsta arspridjungi fa haerri einkunn i islensku en stalkur sem eru faeddar a

sidasta arspridjungi og er munurinn marktekur (p=0,011). Elsti hopurinn er med
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medaleinkunn 32,63 stig 4 méti 26,51 stigi hja yngsta hopnum . Ekki er um mun ad reda
a milli einkunna hja stalkum sem feddar eru 4 og 60rum og pridja arspridjungi.

begar litid er & einkunnir pilta { islensku i 7. bekk kemur ekki fram munur eftir
fedingarmanudi. Elsti hopurinn er med 24,71 stig & moti yngsta hopnum sem er med
24,27 stig.

begar 1iti0 er 4 einkunnir milli kynja og arspridjunga kemur i [j6s ad marktaekur
munur er 4 milli stlkna feedda 1 fyrsta arspridjungi. Stalkurnar hafa herri medaleinkunn
en allir piltahdparnir og er markteknin i 6llum premur tilvikum st sama (p=0,001).
Stalkur feddar & 60rum arspridjungi hafa einnig haerri medaleinkunn en piltahoparnir.
Marktekur munur er a4 milli stilkna faedda i 6drum arspridjungi og fyrsta arspridjungi hja
piltum (p=0,001). P4 er markteekur munur milli stalkna i 60rum &rspridjungi og pilta ar
o60rum arspridjung (p=0,027) og einnig milli peirra og pilta feedda 4 pridja arspridjungi
(p=0,001). Hja stalkum feeddum i pridja arspridjungi og pilta faedda i sama arspridjungi

er marktekur munur (p=0,024). Ekki er munur milli hinna tveggja hopanna hja piltunum.

3.2 Samraemd prof i steerofraedii 7. bekk

Fjoldi patttakenda 1 samanburdi einkunna i samremdum profum i sterdfredi i 7. bekk
var 1 heildina 510 nemendur. Piltar voru 263 eda 51,6% og stalkur 247 eda 48,4%.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir fedingarmanudi ad 186 nemendur voru feddir fra
januar til april, 169 voru feddir frd mai til agast og 155 4 timabilinu september til

desember, sja nanar t6flu 9.

Tafla 9. Fjoldi patttakenda i steerdfreedi i 7. bekk.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Faeddir Faddir Faddir
(n) Pilta (n) Stalkna (n) jan - apr (n) mai - agu (n) sept - des (n)

Heidarskali 131 65 66 48 46 37
Holtaskali 137 67 70 55 39 43
Myllubakkaskoli 110 57 53 38 41 31
Njardvikurskoli 132 74 58 45 43 44
Samtals 510 263 247 186 169 155
Fjoldi nemenda % 100% 51,6% 48,4% 36,5% 33,1% 30,4%
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Ekki kemur fram marktekur munur a4 milli nemenda eftir fedingarmanudi pegar litid er &
einkunnir i sterdfredi 1 7. bekk (p=0,164). Nemendur sem eru faeddir & fyrsta
arspridjungi fa medaleinkunn 30,96 stig, nemendur sem feddir eru 4 6drum arspridjungi
fa meodaleinkunn 29,63 stig og nemendur faeddir & pridja arspridjungi f4 medaleinkunn
28,90 stig i islensku.

begar litid er 4 medaleinkunn i sterdfraedi i 6llum skdlunum ma sjad ad nemendur
sem feddir eru 4 60rum og pridja arspridjungi eru undir medaltali hopsins sem er 29,89
stig en fyrsti arspridjungur er med medaltalseinkunn yfir medaltali hopsins, sja nanar

mynd 5.

Samramd grunnskoélaprof i staerdfraedi arin 2004 -2006 hja
7.bekk i Reykjanesba
@ steerdfraedi

31,5
e 314
c
2
< 30,5
D
S . medaleinkunn.
% 29,89
c 29,5
c
=]
> 29| 28,90
£
® 285 -
§
&S 284 J

27,5 ‘

jan - apr mai - agust sept - des
Faedingarmanudur

Mynd 5. Samanburdur einkunna i steerdfreedi i 7. bekk eftir feedingarmdanudi.

Pegar munurinn er skodadur ut fra kynjum eftir fedingarménudi kemur i 1jos
marktaekur munur 4 milli einkunna i sterdfraedi hja stulkum i 7. bekk (p=0,007) en ekki
hja piltum (p=0,825). Stulkur faeddar 4 fyrsta arspridjungi, fa heerri einkunn i sterdfraeoi
en stalkur feddar & sidasta arspridjungi og er munurinn marktekur (p=0,020). Ekki er

marktaekur munur milli einkunna 1 steerdfredi eftir fedingarmanudi hja piltum 1 7. bekk.
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begar einkunnir milli kynja og arspridjunga i steerdferdi eru skodadar kemur 1 1j0s
markteekur munur milli hépa (p=0,001). A milli stilkna sem faeddar eru i fyrsta
arspridjungi og hafa medaltalseinkunnina 33,79 stig og pilta sem einnig eru faeddir i
fyrsta arspridjungi og hafa 28,37 stig i medaltalseinkunn er ad finna marktekan mun
(p=0,005). A milli sama stlknahops, sem faeddar eru i fyrsta arspridjungi, og pilta fedda
i 60rum arspridjungi sem hafa 28,16 stig i medaleinkunn er einnig marktaekur munur
(p=0,003) og einnig milli sama stilknahdps og pilta feedda 1 pridja arspridjungi er

marktaekur munur (p=0,031). Annar munur fannst ekki milli kynja og arspridjungshopa.

3.3 Voreinkunn i skolaiprottum i 7. bekk

Fjoldi patttakenda 1 samanburdi einkunna i skélaiprottum i 7. bekk var i heildina 324
nemendur. Piltar voru 166 eda 51,2% og stulkur 158 eda 48,8% af heildarfj6lda nemenda.
Nemendur skiptust pannig nidur eftir fedingarménudi ad 109 nemendur voru faeddir fra
januar til april, 114 voru feddir frd mai til agast og 101 4 timabilinu september til

desember, sja nanar téflu 10.

Tafla 10. Fjoldi patttakenda i skolaiprottum i 7. bekk.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Faddir Faddir Faddir
(n) Pilta (n) Stalkna (n) jan - apr (n) mai - agu (n) sept - des (n)
Heidarskali 50 26 24 14 23 13
Holtaskali 89 40 49 34 25 30
Myllubakkaskoli 83 45 38 30 30 23
Njardvikurskéli 102 55 47 31 36 35
Samtals 324 166 158 109 114 101
Fjoldi nemenda % 100% 51,2% 48,8% 33,6% 35,2% 31,2%

begar litid er 4 einkunnir nemenda i ipréttum er ekki ad finna marktekan munur a
einkunnum i ipréottum eftir fedingarmanudi (p=0,757). Nemendur sem eru faeddir a fyrsta
arspridjungi fa medaleinkunn 8,45, nemendur sem faeddir eru 4 60rum arspridjungi fa
medaleinkunn 8,36 og nemendur faddir 4 pridja arspridjungi f4 medaleinkunnina 8,35 1

iprottum.
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begar litid er & medaleinkunn 1 iprottum i 6llum skélunum ma sja ad nemendur sem
feeddir eru 4 6drum og pridja arspridjungi eru undir medaltali hdpsins sem er 8,39 stig en

fyrsti arspridjungur er med medaltalseinkunn yfir medaltali hdpsins, sja ndnar mynd 6.

Vorprof i iprottum arin 2005 - 2006 hja 7.bekk i Reykjanesba
@ Iprottir
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2 838 839
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IT] 8,36
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8,34 -
8,32 -
8,3 ‘ J
jan - apr mai - agust sept - des
Faedingarmanudur

Mynd 6. Samanburdur einkunna i iprottum i 7. bekk eftir feedingarmanudi.

begar litid er & einkunnir nemenda ut fra kyni en an fedingarméanadar kemur i 1j0s
marktekur munur milli pilta og stilkna (p=0,006). Stalkurnar f4 8,55 i medaleinkunn
sem er marktaekt herri en 8,23 sem var medaleinkunn piltanna.

begar nidurstddur einkunna eru skodadar ut fra kyni og arspridjung er ekki ad finna

neinn mun i neinum hépum milli stalkna og pilta.

3.4. Voreinkunn i skélasundi i 7. bekk

Fjoldi patttakenda i samanburdi einkunna i sundi i 7. bekk var i heildina 314 nemendur.
Piltar voru 162 eda 51,6% og stilkur 152 eda 48,4%. Nemendur skiptust pannig nidur
eftir fedingarmanudi ad 106 nemendur voru faeddir fra januar til april, 110 voru faeddir

fra mai til 4glst og 98 4 timabilinu september til desember, sja nanar toflu 11.
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Tafla 11. Fjoldi patttakenda i skolasundi i 7. bekk.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Faddir Faddir Faddir
(n) Pilta (n) Stalkna (n) jan - apr (n) mai - agu (n) sept - des (n)
Heidarskoli 50 26 24 14 23 13
Holtaskali 87 40 47 33 25 29
Myllubakkaskadli 83 45 38 30 30 23
Njardvikurskoli 94 51 43 29 32 33
Samtals 314 162 152 106 110 98
Fjéldi nemenda % 100% 51,6% 48,4% 33,8% 35% 31,2%

Ekki kemur fram marktekur munur 4 einkunnum i sundi i 7. bekk eftir
fedingamanudi (p=0,694). Nemendur sem eru faddir & fyrsta arspridjungi fa
medaleinkunn 8,21, nemendur sem feddir eru &4 60rum arspridjungi f4 medaleinkunn 8,16
og nemendur faeddir 4 pridja arspridjungi fa medaleinkunn 8,04 1 sundi.

begar litid er 4 medaleinkunn 1 sundi i 6llum skolunum ma sja4 ad nemendur sem
faeddir eru 4 pridja arspridjungi eru undir medaltali hdpsins sem er 8,14 stig en nemendur
feeddir 4 fyrsta og 60rum arspridjungi eru med medaltalseinkunn yfir medaltali hopsins,

sja nanar mynd 7.

Vorpréf i sundi arin 2006 - 2006 hja 7. bekk i Reykjanesba
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Mynd 7. Samanburdur einkunna i sundi i 7. bekk eftir feedingarmanudi.
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begar litid er 4 einkunnir nemenda i sundi ut fra kyni en an feedingarmanadar kemur
i lj6s marktekur munur milli pilta og stalkna (p=0,001). Stalkurnar f4 8,43 i
medaleinkunn sem er marktaekt haerri en 7,87 sem var medaleinkunn pilta 1 sundi 1 7.
bekk.

begar nidurstodur einkunna eru skodadar ut fra kyni og arspridjung kemur i 1j6s ad
marktaekan mun var ad finna milli pilta feedda & sidasta arspridjung sem hofou 7,98 i
medaleinkunn og stulkna faedda 4 6drum arsfjordung sem hofou 8,67 1 medaleinkunn
(p=0,021). Einnig var ad finna marktekan mun milli pilta fedda 4 60rum arspridjung,
medaleinkunn 7, 63, og stilkna einnig faedda & 60rum arspridjung (p=0,010). Annan mun

er ekki ad finna milli arspridjunga og kyns i sundi i 7. bekk.

4. Samantekt a helstu niourstooum

begar 1itid er 4 helstu nidurstodur kemur i 1j6s marktekur munur & einkunnum nemenda i
islensku og sterdfredi i 4. bekk eftir fedingarmanudi. Nemendur sem faeddir eru &
sidasta arspridjungi standa sig ekki eins vel og nemendur sem eru faddir a fyrsta og
60rum arspridjungi.

[ 7. bekk kemur hins vegar fram marktzkur munur 4 einkunnum nemenda eftir
feedingarmanudi i islensku en ekki i sterdfraedi sem lysir sér pannig ad nemendur sem eru
feeddir & sidasta arspridjungi standa sig ekki eins vel i islensku og nemendur sem eru
feeddir 4 fyrsta arspridjungi.

Hins vegar kemur hvergi fram marktekur munur 4 einkunnum nemenda i 4. og 7.
bekk i skolaiprottum og skolasundi eftir fedingarmanudi. Fram kemur munur sem lysir
sér pannig ad einkunnir leekka frd jantar til desember en munurinn er ekki marktekur, sja

nanar 4 t6flu 12 og 13.
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Tafla 12. Samantekt a helstu niourstooum.

Bekkur Namsgrein Arspridjungur Fjoldi (n) Medaleinkunn Stadalfravik Marktaekur munur
milli hépa
p-gildi
4.bekkur islenska jan. — april 145 32,10 10,34
mai — agust 152 32,04 10,10
sept. — des. 163 28,85 9,77
Samtals 460 30,93 10,16 p=0,005**
Staerdfraedi jan. — april 144 28,47 9,43
mai — agust 153 28,52 9,54
sept. — des. 159 25,94 8,98
Samtals 456 27,60 9,37 p=0,021*
Skolaipréttir  jan. — april 36 8,07 1,07
mai — agust 54 8,14 0,91
sept. — des. 42 8,14 0,67
Samtals 132 8,12 0,89 p=0,920
7.bekkur islenska jan. — april 186 29,04 11,04
mai — agust 165 28,16 9,21
sept. — des. 153 26,20 8,66
Samtals 504 27,89 9,82 p=0,027*
Steerofraedi jan. — april 186 30,96 10,38
mai — agust 169 29,63 10,05
sept. — des. 155 28,90 10,13
Samtals 510 29,89 10,21 p=0,164
Skoélaipréttir  jan. — april 109 8,44 1,12
mai — agust 114 8,36 1,10
sept. — des. 100 8,35 0,86
Samtals 323 8,39 1,04 p=0,757
Skélasund jan. — april 106 8,21 1,50
mai — agust 110 8,17 1,61
sept. — des. 98 8,04 1,19
Samtals 314 8,14 1,45 p=0,694

**p-gildi midad vié 0,01 *p-gildi midad vié 0,05
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Tafla 13.Munur milli arspridjunga i samreemdum profum og iprottum.

Bekkur Namsgrein Arspridjungur Arspridjungur Marktaekur munur
milli hépa
p-gildi
4.bekkur islenska jan. — april mai — agust p=0,998
sept. — des. p=0,014*
mai — agust jan. — april p=0,998
sept. — des. p=0,013*
sept. — des. jan. — april p=0,014*
mai — agust p=0,013*
Steerofraedi jan. — april mai — agust p=0,999
sept. — des. p=0,046"
mai — agust jan. — april p=0,999
sept. — des. p=0,039*
sept. — des. jan. — april p=0,046"
mai — agust p=0,039*
Skolaiprottir jan. — april mai — agust p=0,945
sept. — des. p=0,932
mai — agust jan. — april p=0,945
sept. — des. p=1,000
sept. — des. jan. — april p=0,932
mai — agust p=1,000
7.bekkur islenska jan. — april mai — agust p=0,692
sept. — des. p=0,023"
mai — agust Jan. — april p=0,692
sept. — des. p=0,126
sept. — des. jan. — april p=0,023*
mai — agust p=0,126
Steerofraedi jan. — april mai — agust p=0,436
sept. — des. p=0,156
mai — agust jan. — april p=0,436
sept. — des. p=0,795
sep.t — des. jan. — april p=0,156
mai. — agust p=0,795
Skolaiprottir jan. — april mai — agust p=0,849
sept. — des. p=0,748
mai — agust jan. — april p=0,849
sept. — des. p=0,989
sept. — des. jan. — april p=0,748
mai — agust p=0,989
Skoélasund jan. — april mai — agust p=0,981
sept. — des. p=0,650
mai — agust jan. — april p=0,981
sept. — des. p=0,790
sept. — des. jan. — april p=0,650
mai — agust p=0,790

**p-gildi midad vid 0,01 *p-gildi midad vid 0,05
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V. UMRADA

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort fedingarménudur nemenda hefoi
ahrif 4 4rangur peirra i nami og iprottum. Svar vid rannsoknarspurningunni um hvort
nemendur sem faddir eru fyrstu fjéra manudi arsins standi sig betur 1 ndmi og iprottum
en peir sem faddir eru sidustu fjéra manudi arsins er eftirfarandi: Faedingarmanudur
hefur ahrif & drangur nemenda i samreemdum profum i 4. og 7. bekk i islensku og
steerdfraedi 1 grunnskolum Reykjanesbagjar en mun 4 arangri nemenda i skolaiprottum og
skolasundi er ekki ad finna eftir pvi hvenar pau eru feedd 4 arinu.

Meginnidurstada pessarar rannsOknar er su ad nemendur i grunnskdlum i
Reykjanesba sem eru yngstir i argongum, faeddir 1 sidustu fjorum manudum hvers ars,
eru ad nd lakari ndmsarangri i samreemdum profum i islensku og sterdfredi i 4. og 7.
bekk.

bessar nidurstodur eru i samraemi vid erlendar rannsoknir sem hafa verid gerdar
vida um heim & svokdlludum aldursdhrifum. Rannsoknir Baers (1958), Jinks (1964)
Freymans (1965), Kinard og Reinherz (1986), Wilsons (2000) og Lawlor og félaga
(2006) hafa pad sameiginlegt ad nemendur sem eru yngstir innan bekkjar samkvaemt
skolakerfinu na lakari ndmsérangri en peir sem eru elstir.

Ekki kom fram munur a einkunnum nemenda i skélaiprottum og skoélasundi med
tilliti til aldurs pegar 4 heildina er litid. Pessar nidurstddur eru ekki i samremi vid
nidurstodur rannsdkna sem gerdar hafa verid 4 aldursdhrifum innan afreksiprotta sem
hafa pad sameiginlegt ad id0kendur sem eru yngstir innan afingahops eru ekki eins
liklegir til arangurs og eldri idkendur. (Thompson o.fl., 1991; Barnsley o.fl., 1992;
Glamser og Vincent, 2004; Much og Grondin, 2001; Thompson o.1l., 2004).

Ef styrkleiki og veikleiki rannsoknarinnar er skodadur ma lita & gognin sem gefa til
kynna arangur nemenda i iprottum sem akvedinn veikleika par sem einkunnagjof er
huglaegt mat hvers og eins kennara i vidkomandi skéla. I pvi tilliti ma nefna ad vid

athugun 4 einkunnum nemenda i iprottum i 4. bekk voru einungis tveir skolar af fjorum

-42 -



med einkunnir i iprottum, hinir tveir voru med umsdégn i ndmsmati sinu sem ekki var
hagt ad nyta i rannsdkninni. Pydid sem vid erum med til umréda vid athugun a drangri i
iprottum 1 4. bekk er 1itid, einungis 132 nemendur r tveimur skolum.

Helstu styrkleikar rannsoknarinnar felast aftur & moti i peim gdégnum sem notud
voru til pess ad athuga drangur nemenda i boklegum greinum eftir fedingarmanudi. bar
voru notadar einkunnir Gr samremdum préfum sem 16gd eru fyrir nemendur i 4. og 7.
bekk 4 landsvisu og gefa til kynna beinan arangur nemenda i islensku og sterdfredi. ba
er pad einnig styrkur ad einkunnir voru fengnar prji ar aftur i timann sem gerir pad ad
verkum ad nidurstédur eru mjog marktakar.

Med tilliti til pess ad urtakid er einungis bundid vid einn landshluta gefur pad ef til
vill ekki rétta mynd af aldursdhrifum & landsvisu. Til pess pyrfti sterri rannsokn sem
n&di til ndmsarangurs nemenda 4 6llu landinu. Einnig pyrfti ad notast vid stadlad prof i
iprottum til pess ad hagt s¢ ad komast ad marktaekri nidurstodu um aldursihrif innan
iprotta, par sem iprottaeinkunnir innan grunnskola eru breytilegar eftir nAmsmati skola og
kennara hverju sinni. Nidurstodur syna hins vegar fram & mismun 4 einkunnum barna i

boklegum greinum i grunnskélum Reykjanesbajar, eftir fedingarmanudi.

1. Einkunnir i 4. bekk

Marktekur munur kom fram i einkunnum nemenda i islensku i 4. bekk, eftir
fedingarmanudum. Nemendur sem eru faddir & sidasta arspridjungi, fa legri einkunn {
islensku en nemendur sem eru faeddir & fyrsta og 60rum arspridjungi. Hér sjdum vio
glogglega ad aldurdhrif par sem munur er & einkunnum nemenda eftir aldri peirra.
Nidurstodurnar eru i samrami vid rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 pessu svioi (Baer,
1958; Jinks, 1964; Freyman, 1965; Kinard og Reinherz, 1986; Wilson, 2000; Lawlor
o.fl., 2006). Samkvamt pessum nidurstodum kemur fram ad yngstu nemendur i bekk na
eins goodum namsarangri i islensku og eldri samnemendur peirra. Ekki kom 1 1jos
marktekur munur & nemendum sem eru faddir 4 fyrsta og 60rum arspridjungi. bad er
ahugavert ad pessir hopar f4 svipada medaleinkunn, pannig ad munurinn virdist ekki
koma fram fyrr en aldursmunur milli nemenda ner ramu hélfu ari. Hér hefur pvi verio

stigid frumskref i rannsoknum 4 aldursahrifum 4 {slandi.
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Marktekan mun er einnig hagt ad finna pegar litid er 4 einkunnir nemenda i
sterdfraedi 1 4. bekk. Nemendur sem faddir eru 4 sidasta arspridjungi fa laegri einkunn i
steerdfredi en nemendur sem eru feeddir 4 fyrri hluta arsins. Hér koma somu ahrif 1 1jos
og pegar litid var & einkunnir nemenda 1 islensku og synir fram & ad aldurséahrif eiga sér
stad par sem fram kemur munur 4 einkunnum nemenda eftir aldri peirra. Nidurstodurnar
eru i samremi vid nidurstodur annarra rannsokna erlendis (Baer, 1958; Jinks, 1964;
Freyman, 1965; Kinard og Reinherz, 1986; Wilson, 2000; Lawlor o.fl., 2006).

Samkvamt nidurstodum okkar kemur fram ad yngstu nemendur i hverjum bekk na
ekki eins godum darangri i sterdfredi og eldri samnemendur peirra. Pegar litid er 4
nemendur sem faddir eru 4 fyrsta arspridjungi annars vegar og 6drum arspridjungi hins
vegar er ekki marktaekur munur 4 einkunnum milli pessara tveggja hopa og eru pad somu
nidurstodur og komu fram hja nemendum 1 islensku i 4. bekk. Aldursahrifin virdast
pannig eins og fram kom ad ofan ekki koma fram fyrr en aldursmunur milli nemenda nar
er meiri en halft ar. Par sem nidurstoour i samremdum préofum, badi islensku og
steerdfraedi syna fram 4 somu aldurdhrif getum vid nénast fullyrt a0 nemendur sem faeddir
eru & pridja arspridjungi né ekki eins godum arangri i samreemdum préfum i 4. bekk og
nemendur sem faeddir eru 4 fyrsta arpridjungi.

bPegar einkunnir nemenda i iprottum i 4. bekk voru skodadar eftir faedingarmanudi
kom ekki fram marktekur munur 4 einkunnum, par sem einungis tveir skolar voru i
urtaki, Myllubakkaskoli og Njardvikurskoli. Ekki var hagt ad nalgast einkunnir i
tolustofum fra Heidarskola og Holtaskola par sem skdlarnir nota huglegt mat a ferni
nemenda i yngri bekkjum grunnskola sem er samkvemt raddleggingum i adalndmskra
grunnskola. Huglaegt mat er god leid til pess ad sporna vid myndun aldurséhrifa, par sem
proskamunur er mikill milli nemenda i yngstu bekkjum grunnskoéla. Pad veri pvi avisun a4
myndun aldursahrifa ef meta @tti nemendur einungis ut fra likamlegri getu peirra i
iprottum. Vid teljum huglagt mat pvi goda leid til pess ad draga ar pessum aldursahrifum
sem hér er til umfjollunar. Raunheft ndmsmat 4 likamlegri feerni er p6 naudsynlegt til
pess ad fylgjast med ymsum heilsufarslegum pattum. Pannig er hzgt ad meta
likamsastand nemenda med stodludu samreemdu profi med pad ad markmidi ad fylgjast

med préun heilsufarspatta og gera radstafanir um urbaetur ef pess er porf.
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2. Einkunnir i 7. bekk

Marktaekan mun er einnig haegt ad finna pegar litid er 4 einkunnir nemenda 1 islensku 1 7.
bekk. Nemendur sem faddir eru & pridja arspridjungi fa legri einkunn i islensku en
nemendur sem eru faddir & fyrri hluta arsins. Hér koma somu éhrif 1 1jos 1 einkunnum
nemenda i islensku i 7. bekk og pegar litid var & einkunnir nemenda i islensku og
sterdfraedi 1 4. bekk og gefur til kynna ad aldursahrif eiga sér stad par sem munur er &
einkunnum nemenda eftir aldri peirra. Nidurstodurnar eru i samremi vid nidurstéour
rannsokna erlendis (Baer, 1958; Jinks, 1964; Freyman, 1965; Kinard og Reinherz, 1986;
Wilson, 2000; Lawlor o.fl., 2006). Fram kemur ad yngstu nemendur i bekk na ekki eins
gooum arangri i islensku og eldri samnemendur peirra. Pegar litid er & nemendur sem
feeddir eru 4 fyrsta arspridjungi annars vegar og 60rum arspridjungi hins vegar er ekki
marktekur munur 4 einkunnum milli pessara tveggja hopa og eru pad sému nidurstodur
og komu fram hja nemendum i 4. bekk. Aldursahrifin virdast pannig eins og fram kom
hér ad framan ekki koma fram fyrr en aldursmunur milli nemenda er meiri en halft ar.
Hér er pvi hagt ad sja somu myndun aldurséhrifa og fram komu i 4. bekk.

Hins vegar kemur ekki fram marktekur munur & einkunnum nemenda eftir
fedingarmanudi pegar skodadar eru einkunnir i steerdfraedi i 7. bekk. En pegar einkunnir
eru skodadar nanar eftir kynjum sést hins vegar ad aldursdhrifin eiga sér stad pegar
sérstaklega er litid & einkunnir stulkna. Fram kemur markteekur munur milli einkunna i
steerdfraedi par sem stilkur feddar 4 fyrsta arspridjungi fa heaerri einkunnir 1 sterdfredi en
stilkur feddar 4 pridja arspridjungi. Ekki kom 1 1j6s markteekur munur 4 einkunnum pilta
i sterdfraedi eftir pvi hvener peir voru faeddir 4 arinu.

begar litid er 4 einkunnir nemenda i skolaipréttum og skolasundi 1 7. bekk kemur
ekki fram marktekur munur & einkunnum nemenda eftir fedingarmanudi. Nidurstodurnar
komu okkur 4 ovart par sem par stydja ekki tilgatu okkar og eru ekki i samreemi vid adrar
rannsOknir sem hafa po einungis verid gerdar 4 afreksiprottaménnum. Pad ma pvi segja
ad gbgnin sem notud voru vid rannsoknina séu ekki god og ekki i samremi vid paer
rannsOknir sem hafa adur verid gerdar. Heppilegra vari ad skoda aldursdhrif innan
afreksiprotta a fslandi eda notast vid annad stadlad prof par sem ekki er notast vid
huglaegt mat & ferni. A0 6dru leyti er gott ad aldursahrif komi ekki fram og synir pad

haefni kennara vid ad meta nemendur. Vid viljum pvi ekki endilega ad stadlad samraemt
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prof verdi hluti af ndmsmati 1 iprottum og sundi, par sem pad getur ytt undir aldursmun a
einkunnum vegna Olikrar feerni nemenda. Pad ma pvi segja ad nuverandi ndmsmat sé
heppilegt og mismuni ekki nemendum eftir pvi hvenar peir eru faeddir 4 arinu. Ef
namsmat vari einungis Gt fra likamlegri feerni er liklegra ad aldursdhrif kemu fram og
samkvemt rannsoknum er olikur proski nemenda innan akvedins hops asteda pess ad
eldri born na 4rangri fram yfir yngri bém innan hépsins (Vaeyens o.fl., 2005). I
grunnskolum Reykjanesbajar virdast iprottakennarar skélanna meta likamlega faerni
nemenda til méts vid virkni og astundun pegar peir gefa einkunnir i skélaiprottum og
skolasundi, petta getur skyrt ad aldurdhrifin koma ekki fram. Ad 6dru leyti veeri stadlad
samremt prof eins og adur sagdi god leid til pess ad meta likamshreysti nemenda i
grunnskélum med pad ad leidarljosi ad hagt sé ad bera saman farni nemenda i iprottum a
landsvisu, milli landshluta, skola og jafnvel ara. Stadlad namsmat 4 likamsfaerni innan
skolaiprotta vaeri pvi g6d leid til pess ad lita & heildarpréun 4 likamsferni

grunnskoélabarna 4 [slandi.

3. Einkunnir milli kynja
Ahugavert ad sja ad i 4. bekk voru stalkur med betri einkunn en piltar i islensku. Hins
vegar var ekki marktekur munur 4 einkunnum milli kynja i steerdfraedi.

En pegar 1itid0 er & mun milli kynja i 7. bekk kemur i 1j6s marktekur munur a
einkunnum milli stulkna og pilta i islensku og sterdfredi og eru stilkur med haerri
einkunn er piltar. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad annadhvort er skolakerfid ekki
hlidhollt piltum eda utanadkomandi ahrif eins og atvinnumoguleikar 1 bajarfélaginu yta
ekki undir ad piltar sinni ndmi sinu sem skyldi.

begar einkunnir i skolaiprottum 1 4. bekk voru skodadar kom ekki fram marktaekur
munur 4 iprottaecinkunnum milli kynja. Styrkur nidurstada var ekki mikill par sem urtakid
var litid, einungis tveir skélar, Myllubakkaskoli og Njardvikurskoli. Ekki var hagt ad
nalgast einkunnir i tolustofum fra Heidarskola og Holtaskola par sem skoélarnir nota
huglaegt mat 4 feerni nemenda 1 yngri bekkjum grunnskola eins og fram hefur komid.

Hins vegar kom fram munur & milli einkunna pilta og stilkna i 7. bekk i
skolaipréttum og skolasundi. Marktekur munur kom einnig i 1jés & milli kynja i iprottum

i 7. bekk. I badum tilfellum voru stalkur med betri einkunnir en piltar.
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Aldursahrifin virdast enn vera til stadar pegar lidur a skolagénguna sem er andsteett
pvi sem rannsakendur téldu i byrjum. P6 fundust ekki aldursahrif hja drengjum i
steerdfredi 1 7. bekk, enda fa peir flestir laegri einkunnir en allar stelpurnar 6had
fadingarmanudi peirra. Ahugavert hefdi verid ad skoda einkunnir nemenda i
samreemdum profum i 10. bekk og athuga hvort aldursahrifin veru til stadar bar.
Rannsakendur héldu ad draegi ur aldursahrifum pegar 1idi a skolagénguna og toldu pvi
Oparft ad taka fyrir einkunnir i samremdum préfum i 10. bekk. Rannsoknin hefur pvi
vakid upp 4hugaverda spurningu um pad hvort aldurséhrif eigi sér stad 1 10. bekk og
jafnvel 1 framhaldsskola eda haskola.

Einnig mé& geta pess ad munur & einkunnum milli kynja eykst pegar lidur &
skélagonguna. I 4. bekk eru kynin nokkud jofn en markteekur munur kemur fram 4 milli
einkunna stilkna og pilta i 7. bekk, par sem stalkur eru med haerri einkunnir en piltar {
islensku, sterdfraedi, skolaiprottum og skélasundi.

Nidurstodur rannsoknarinnar stydja PISA verkefnid sem er umfangsmikil alpjodleg
rannsokn & hafni og getu 15 4ra nemenda i lestri, nattarufredi, sterofredi og
prautalausn. bPar kemur fram ad stulkur eru med herri einkunnir i ofangreindum greinum
en piltar. Erlendis eru piltar p6 haerri en stilkur { steerdfradi en Island er eina pjodin par
sem piltar eru laegri en stulkur i sterdfredi og er munurinn marktekur 4 landsbyggdinni
en ekki i Reykjavik og nagrenni (Namsmatsstofnun, 2007).

Par sem marktaekur munur kom fram 4 einkunnum nemenda eftir fedingarmanudi i
samreemdum profum i 4. og 7. bekk hvetur pad til frekari rannsokna 4 efninu, og vekur
upp spurningu um hvort aldurséhrif eigi sér stad pegar litid er a einkunnir nemenda i
samreemdum préfum 1 10. bekk.

bad er pvi ahugavert ad rannsaka frekar aldursahrif innan skélakerfisins 4 fslandi og
skoda einkunnir nemenda i samremdum profum i 4., 7. og 10. bekk grunnskoéla eftir
fedingarmanudi a landsvisu. Nidurstodur pessarar rannsoknar gefa einungis til kynna
aldursahrif innan grunnskola Reykjanesbajar og er pvi dhugavert ad sja hvort marktaekar
nidurstodur 4 einkunnum nemenda sé ad finna eftir fedingarmanudi 4 landsvisu og

jafnvel & framhaldskoéla- eda haskolastigi.
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VI. SAMANTEKT

Nidurstodur rannsokna af ymsum toga sem gerdar hafa verid vida erlendis syna fram 4 ad
pegar nemendum innan skélakerfis eda idkendum innan iprotta er radad saman i hopa par
sem aldursmunur getur numid allt ad 4ri syna yngstu bornin innan hopsins lakari
frammistodu en pau elstu. Nidurstodur pessarar rannsoknar stydja i stérum drattum
nidurstddur pessara rannsokna pegar litid er 4 namsarangur nemenda i samreemdum
profum i 4. og 7. bekk grunnskola. Hins vegar koma aldursahrifin ekki fram pegar litio er
a arangur 1 skolaiprottum og skélasundi i 4. og 7. bekk eftir fedingarmanudum. bo
kemur marktekur munur i 1j6s pegar einkunnir i skolasundi eru skodadar Ut fra kynjum
og fedingarmanudum, par sem piltar eru med legri einkunn en stalkur.

Fram kom marktekur munur milli nemenda i sterdfraedi og islensku 1 4. bekk eftir
fedingarmanudi. Einnig kom fram marktekur munur 4 einkunnum 1 islensku i 7. bekk
eftir pvi hvenar nemendur voru feeddir 4 arinu. En pegar munurinn var skodadur ut fra
kynjum kom i 1j6s marktekur munur 4 einkunnum stilkna eftir fedingarmanudi. Ekki
kom fram marktekur munur & ndmsarangri nemenda i skdlaiprottum pegar arangurinn
var skodadur ut fra fedingarmanudi.

begar litid er 4 rannsOknarspurninguna og tilgadtuna sem sett var fram vid upphaf
rannsOknarinnar mé draga saman nidurstodur i stuttu mali. Tilgdtan um ad nemendur sem
feeddir eru fyrstu fjora manudi arsins standi sig betur i ndmi en nemendur sem faddir eru
sidustu fjora manudi arsins stenst pegar 4 heildina er litid en hins vegar stenst tilgatan
ekki pegar litid er 4 einkunnir nemenda i skolaiprottum og skolasundi.

Markmid pessarar rannsoknar var i fyrsta lagi ad skoda hvort pessi aldursahrif ettu
sér stad innan skélakerfisins 4 Islandi. I 6dru lagi var tilgangurinn ad vekja foreldra,
kennara og skolastjornendur til umhugsunar um aldursmun nemenda innan bekkjar.
Frekari rannsoknir 4 pessu efni eru naudsynlegar ef nemendur skélanna eiga ad hafa
jafnan rétt innan skoélakerfisins, pannig ad peim sé ekki mismunad vegna aldurs og

proska. Sérstaklega vaeri ahugavert ad skoda samremdar einkunnir nemenda 4 landsvisu
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og pa einnig samraemdar einkunnir ar 10. bekk. Einnig vari dhugavert ad sja hvort
aldursahrif séu til stadar innan afreksiprotta 4 Islandi eins og ymsar rannsoknir erlendis
hafa gefid til kynna. Med hlidsjon af nidurstodum pessarar rannsoknar vari skynsamlegt
a0 skipta nemendum 1 sterri skolum i bekki eftir faedingarménudi vidkomandi
faedingarars en ekki eingdngu faedingarari. A pann hatt veeri komid betur til mots vid pa
sem faeddir eru seinni hluta arsins og nemendur stedu nar jafnréttisgrundvelli vid ndm i

grunnskola.
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Fylgiskjal 1

Kennarahéskoli fslands, Iprottafrasdasetur, VISINDASIDANEFND
Laugarvatni ‘ Vegmila 3, 108 Reykjavik,
Janus Gudlaugsson, adjunkt

840 Laugarvatn Simi: 551 7100, Bréfsimi: 5§51 1444
netfang: visindasidanefndi@vsn.stjr.is

Revkjavik 6. mars 2007
Tilvisun: VSNB200T020012/03-7 Nimsverkefni - nemarannsoknir almennar/BH/—

Vardar: (07-038-afg Namsgeta barna i ipréttum og béklegum greinum. Samanburdur
einkunna eftir fedingarmanudi.

A fundi sinum 06.03.2007 fjalladi Visindasidanefnd um umsékn pina dags. 19.02.2007, vegna
ofangreindrar rannsdknardzetlunar. Mebrannsakendur pinir eru Andrés Pérarinn Eyjélfsson og

Johanna Ingvarsdottit, nemendur vid Kennarahaskola Islands, iprottafradibraut, en rannsoknin er
namsverkefini peirra.

Markmid rannséknarinnar er ad athuga hvort nemendur sem faeddir eru fyrstu fjéra manudi 4rsins
standi sig betur i nami en bérn sem fredd eru sidustu fjoéra ménudi drsins. Ftlunin er ad skoda
einkunnir nemenda 1r samreemdum préfum § islensku og steerdfredi i 4. og 7. bekk grunnskola, sem
og einkunnir peirra { ipréttum og bera peer saman vid fedingarmianud nemenda.,

Eftir ad hafa farid vandlega vfir umsokn pina og innsend gdgn hefur Visindasidanefnd komist ad
peirri nidurstidu ad rarmsoknin heyri ekld undir umfjslunarsvid nefndarinnar. Umsékn binni er

visad fré, par sem rannsdéknin telst ekki til visindarannsoknar a heilbrigdissvidi skv. 16gum um
réttindi sjoklinga, nr. 74/1997.

Visindasidanefnd dskar pér of rannséknarteyminu gdds gengis vid rannséknarvinnuna.

F.h. Visindasidanefndar,
med kvedju,

16f Yr Atladéttir, framkvamdastjori
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Fylgiskjal 2

Tilkynning til Personuverndar

L
Janua Frdnk Guidlaugson 1

Austurtonl 3
225 Bessastadahreppur Persdnuvernd

Rtuoreiy B I Eeykrs
chal- § L0000 bl S18-9AR
st b Pty i

oy pbiairls

Revkjgvik 12, mars 2007

Tibun: S3340/2007F AL
Hét med stadfestst ad Persdauvernd hefur motelad dlkynminen { vdar nafnl win vinnslu persdnuapplising.
Tilkyrmangy e ae. 3533401 2007 op frlpr afor hennar hialagt.

Allar plivaningar sem bemst Pemsdnuvernd hirtast sjalfkrafa i heimasioo stofnupannmoar,
Tekid skal fram 20 med mamdhn og birongu ollornmngs hefur eyin afsead verdd telon of halfo
Perstmuverndar um efm perm.

Yiedingacfyllse,

Sbildon (eghonnd 48

Armhildur O Gudmundsddaoar

Hyal.:
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Fylgiskjal 3
»  Sampykkisyfirlysing fraedslurads Reykjanesbajar um patttoku
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Eg undirritadur stadfest] sbkomu mina ad rmnnsdkninn:

Namsgeta barna i ipréttum og boklegum greinum
Samanburdor cinkunna eftir fedingprmanadi

.ih:.-rgn_“lnrm.aﬁur rannsoknarinnar er funus Gudlaugsson, adjunkt vid iprdtafmhasyid
Kennarahdskdla islands,

FEannsoknin er namsverkefni til B.Sc prado 1 iprottafrasbum 4 vegum Kennarahdskdla
[slands, iprottabrastar,

Adkoma fredslurads Revkjaneshajar fellst [ ad veita rannsabendum, peim Andrési b
Exjdlfzsyni ki | B0 B0-53329 op Johinnu [ngvarsdotiur ki, 13038 1-5029 levfi til ad vinna
med giign fré Heidarskdla, Holtaskala, Myllubakkaskals op Mjardvikurskéla.

Chiignin sem unnid er med eru ginkunnir bama § samreemdom profum i sterdfradi og
islensku i 4. og 7. bekk, dsami einkunnum peirra [ fprdtm,

Med einkunnum parl ad koma fram fedingarmanudur barns,

Ofangreind gign verda veitt rannsakendum med upplistu sampykki fed foreldrem.
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Fylgiskjal 4
= Sampykkisyfirlysing skolastjora Heidarskola um patttoku
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Ep undicritadur stadfesi sdkomu mina a8 rannsakninni:

MNéamspgeta bama i iprottum og boklegum greinum
Samanburdur einkunns eftir fedingsrm:nadi

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Janus Gudlaogsson, adjunkt vid {brotlafredasvid
Kennarahiskala lslands.

Hannsoknin er namsverkefni til B Sc gradio i iprottafrefom 4 vegum Kennerahdskila
" islands, Throtabrautac,

Adkoma mins skdla fellst § ad verta rannsakendum, peim Andrési b Exjolfssyni
kt. | BOIBO-53329 og Johbnnu Ingvarsdatur ke 130381 -5029 adgang ad einkunnum bama i
samresmdum profum i stecdfredi og islensio 4. og 7. bekk, dsamt einkunnum peirra |

iprodlem.
Med ginkunnum parf ad koma fram fedingarmanudur barns.

Crfangreind piien verda veitt rannsakendum med upplystu sampykki frd foreldrum.
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Fylgiskjal 5

. Sampykkisyfirlysing skélastjora Holtaskola um patttoku
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Eg undircitadur stadfesti afkomu mina ad rannzokninni:

Namsgeta barna i iprottum og boklegum greinum
Samanhordur einkunna eftir fedingarmanudi

Abyrgtarmadur rannstknarinnar er Janus Gudlaugsson, adjunkt vilt iprotafraedasyid
Kennarahaskala [slands.

Rannsdknin er ndmsverkefni til B.Sc gradu i iprottafremdum 8 vegum Kennarahiskdla
{stands, ibrditabrantar.

Adkoma mins skaola fellst § ad veita rannsabendum, peim Andrési b, Evjolfzsyni

ke 1RO180-3329 og Johdnnu Ingvarsdddur ki, 130381-3029 adegang ad einkunnum barna i
samrezmdum profum | stecdfredi og islensku 1 4. og 7. beklk, dsamt einkunnum peirea f
iprotum.

Med einkunnum porf ad koma fram fedingarmanudar barns.

Ofangreind gépn verda veitt rannsakendum med upplysie sampovkki frd foreldnom.
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Fylgiskjal 6
. Sampykkisyfirlysing skélastjora Myllubakkaskola um patttoku
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Eg undirritadur stadfesti adkomu mina ad rannsékninni:

MNamsgeta barna § iprottum og bdklegum greinum
Samanburdur cinkonna eftir faedingarmhnudt

.&hyrgﬁu‘maﬂur rannsOknarinnar er Janos Gudlaugsson, adjunkt vid iprottafredasvid
Kennarahaskdla [slands.

Rannsdknin er namsverkefni til B.5c gradu i iprottafredum & vegum Kennarshiskaln
{stands, ibrinabramar,

Adkoma mins skdla Tellst 1 ad veita ronnsakendum, peim Andrési b, Evidlfssyni

ket. 1801 BO-5329 op Johinnu [ngvarsdottur kt, 13038 1-3029 adgang ad einkunnum barna |
sameemdum peofum § sterditeed og islensku 1 4. op 7. bekk, dsamt einkunnum beirea i
iprattom.

Pled cinkunnom parf ad koma fram f@dingarmanudur bams.

Orfangreind ghign verfa veilt rinnsakendum med upplys sampykki frd foreldrm.
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Fylgiskjal 7

. Sampykkisyfirlysing skélastjora Njardvikurskola um patttoku
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Eg undirritadur stadfiesti afikomu mina ad rannsékninni:

Mimsgeta bama i iprottum og boklegum greinum
Samanburdur einkunna eftir fedingarmanadi

Abyrgdarmadur rannsdknarinnar er Janus Gudlaugsson, adjunkt vid iprotiafractasvid
Kcnnarahiskdla islands.

Hannsoknin er namsverkefni til B.Sc grado | ipritafretum 4 vegum Kennerahaskila

[slands, ipronabravtar,

Mudikoma mins skola fellst § ad veita rennsakendum, peim Andrési P Exjalfssyni

bot. 1801 80-5329 og Jdhdnnu Ingvarsddttur ki 1303815029 adgang od sinkunnum barma i
samreemdum peofum § steerdfredi og islensko |4, og 7. bekk, dsami einkunnum peirrn |
iprotium.

Pled einkunmem parf 68 koma frmm fedingsrmanudor bams,

Ofangreind ghign verda veill rannsakendum med upplystu sampykki frd foreldrum.
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. Sampykkisyfirlysing umsjonamanns samramdra profa um patttoku

,L\\U\ H i)

K

f‘l_ ‘\\j

;“*
(53]
el

&
- QP

Eg undirritadur stadfesti abkomu mina ad rannsokninni:

Namsgeta barna i ipréttum og boklegum greinum

Samanburdur einkunna eftir faedingarmanuoi

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Janus Gudlaugsson, adjunkt vid iprottafraedasvid

Kennarahaskola Islands.

Rannsoknin er namsverketni til B.Sc gradu i iprottafredum & vegum Kennarahaskola

fslands, iprottabrautar.

Adkoma Namsmatsstofnunar fellst i ad veita rannsakendum, peim Andrési b. Eyjolfssyni
kt.180180-5329 og J6honnu Ingvarsdottur kt. 130381-5029 leyfi til ad vinna med gogn
fra Heidarskola, Holtaskola, Myllubakkaskola og Njardvikurskéla i Reykjanesbee.
Gognin sem unnid er med eru einkunnir barna i samreemdum proéfum 1 steerdfredi og
islensku i 4. og 7. bekk fyrir arin 2006, 2005 og 2004.

Med einkunnum parf ad koma fram faedingarmanudur barns.

Finnbogi Gunnarsson

Umsjonarmadur framkvaemdar samraemdra profa
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. Upplysingar um rannsokn og upplyst sampykki foreldra

i':? ;=8 Upplysingar um rannsokn
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SIAND® Namsgeta barna i iprottum og boklegum greinum

Samanburdur einkunna eftir faedingarmanudi.

Keri vidtakandi.

Fyrirhugad er ad hefja rannsokn 4 vegum Iprottabrautar Kennarahaskola islands. Rannsoknin er
namsverkefni B.Sc-iprottafraedinema a lokaari.

Rannsakendur eru B.Sc ipréttafraedinemarnir, Andrés Pérarinn Eyjélfsson, simanimer
699-2345, tolvufang: andreyjo@khi.is og Johanna Ingvarsdéttir, simanimer 693-2288,
tolvufang: johaingv@khi.is. Abyrgdaradili rannséknarinnar er Janus Gudlaugsson, M.Ed.-
iprottafredingur og adjunkt vio ipréttafraedasvid Kennarahaskola islands og er hann
jafnframt leidobeinandi rannsakenda.

Inntak rannséknarinnar og markmio

Markmid: Markmi0 rannsoknarinnar er ad athuga hvort nemendur sem faeddir eru fyrstu fjora
manudi arsins standi sig betur i ndmi en bérn sem faedd eru sidustu fjéra manudi arsins.
Framkveemd: Ztlunin er ad skoda einkunnir nemenda Ur samremdum préfum i islensku og
steer0fraedi 1 4. og 7. bekk grunnskola auk einkunna peirra i iprottum og bera per saman vid
fedingarmanud peirra.

Visindalegt gildi: Rannsokninni er tlad ad skoda hvort nemendur sem eru yngstir i sinum
argangi, faeddir seinni hluta arsins, standi hollum feeti og nai lakari arangri i nami og iprottum
midad vid eldri ssmnemendur i sama argang.

Visindalegur avinningur: Ef nidurstoour rannsoknarinnar syna fram a4 ad nemendur sem faeddir
eru a sidasta arspridjungi standa sig ekki eins vel 1 ndmi og nemendur sem feddir eru & fyrsta
arspridjungi veeri e.t.v. @skilegt ad gera frekari rannsoknir 4 efninu, s.s. ad gera tilraunir med ad
skipta nemendum i fjélmennari skélum eftir fadingarmanudi en ekki faedingarari.

Lysing 4 hvernig rannséknin fer fram gagnvart patttakendum og hvad felst i patttoku.
batttakendur verda nemendur i 4. og 7. bekk i fjérum grunnskélum i Reykjanesbae: Holtaskola,
Heidarskola, Myllubakkaskéla og Njardvikurskéla, alls um 400 nemendur. Olikir skolar voru
valdir 1 6likum hverfum Reykjanesbagjar til pess ad nidurstodur verdi sem marktaekastar. Ekki
verour haegt ad einkenna nemendur par sem einungis verour notast vid faedingarmanud og
ekki er porf a nafngreiningu né fullri kennitolu patttakenda.

Avinningur rannsoknar er ad sja hvort nemendur standi jafnir ad vigi vid nam og ipréttaidkun i
grunnskolum eda hvort proski og hefni nemenda sé 6lik eftir fedingarmanudi peirra. Patttaka i
ranns6kninni hefur enga dheettu i for med sér fyrir patttakendur og er peim frjalst, an
utskyringa, ad hafna patttoku eda heetta i rannsékninni 4 hvada stigi sem er.
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Rannsohnareizn : ;
Stefint er ad pvi ad rannsdkn heffist | mars 2007 og ljiki | byrjun mai 2007, Gignin sem studst verdur vid
ey ginkunnir | samremdum profum | slensku og sterdfiedi 04, og 7. bekk auk einkunna [ iprottum.

Einungis rannsakendur munu hafa adgang ad gignunum, Gign verda varbveiit hjd rannsakendum par il
bau hafa verid feed inn i wlfrediforiid SPSS. bar koma einungis fram einkunnir og fedinganmanudur
nemenda, pannig a8 ckki verdur unml aff perstnugreing einstaklingn Glgnum verdur eyt eftir ad
rannsdkninni Wkur eda | sidasta lngi 1, 160 2007, Prentd ghgn verda sett § bréfatetn op ol fredipipmam
eyt med skipan um eydingu.

Miturstiidur ranmsdknar verda kynntar | peim skalum sem taka pan [ rannstkninni. Ef tilgitn okkar stenst
og markbekur muner ce 4 drangr nemendn eftiv fedngurmanudi er Prirhugad ad kynna stasfemdnnum
Mennismitlaraduneytis niduesitdor rannsoknar pannig 88 unnt s& a3 gem frekart nnsokner & efiing og
finna beidir 11l ok,

Rannsiknin er unnin med sampykki Ndmsmaisstofnanar ank pess sem tilkynning hefer verid send

til ¥isindasifanelndar oz Persdnuverndar.
Ef foreldri barns askar ekki eftir pvi ai taka pén | ranmsékninni af einhverjum orstkam er vidkomandi

adili vinsamlegast bedinn um ab undimitn nefn sitt og bamnsins hér nedan o skila ] umsjonakennara
e,

Eg undirritud/-afur dska'-r eftir pvi ad toke eklki foitt | annsokninni:

Revkjaneskbue, dags,

Mt barns

Mafn forelin=fomidamanns

Mafn pess sem leggur sampykkisy Srldsinguna Brir
Peir sem ekki skily inm Bebini um ab taka ekki pdit hata sampvkho pattiibu | rannsdkninni

E.:f_,!ﬂi' hgﬁr .r_rmmr'ng.:?r wrm .r'dr.r_lb.rnn L H If.wﬁrrfﬂ.‘:mlrdi £ vl iaraersEdsn If.ﬂ':ﬂn' vy wEIT et l|IE:u'.|'£'|'.l'|'.'.i\I!m i
Fanpzdian geir i sedid hér ol Vizindasidanefndar, Vepmila 2 108 Rewlfavik. Bipa: S51-7100, fax:
5571444,

Med fyrirfram pakklesi,
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Andres Porarinn Eyvjalisson fohanna Ingvarsdotir
B.S¢ menarm:mm B.Sc memrmenmem.
yinkki i simi- 6O0-2345 Iohaingyiikhi iz, simi: 693-2288

/‘%‘3; ] ﬁ‘l::-_ff’-{"_,-' A
= 7

¥ Jomars Gudlavgsson
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panusikhl i, simi BOB-0786
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