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Pakkaroro

Eg vil pakka 6llum peim sem hafa veitt mér innblastur i nAminu pvi verkefnid er afrakstur
pess. Sérstaklega vil ég pakka Gmmu minni Asu Marinésdéttir fyrir innblastur i gegnum 4rin sem
hefur an efa ordid til pess ad €g er & peirri braut sem ég er. bad ad alast upp vid hennar ségur
hefur gefid mér allt adra syn en ég hefoi ef ég hefdi verid an peirra. Pad er einnig henni ad pakka
ad ég for i gerd pessa verkefnis. Dr. Ol6fu Astu Olafsdottur pakka ég goda leidbeiningu og

ometanlega adstod vid ad sja nyjar leidir vid gerd verkefnisins.

Ollum peim ljdsmadrum sem hafa kennt mér i nAminu sem og utan pess pakka ég goda
leidsdgn og sérstaklega fyrir ad veita mér innblastur og kenna mér hve margar leidir geta verid
a0 sama markmidi. Bekkjarsystrum minum pakka ég fyrir samfylgdina, studning og umfram allt

a0 vikka sjondeildarhringinn med 6likum skodunum.

Sidast en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir studning og polinmedi i gegnum

namid, pid erud yndisleg!
Med keerri pokk fyrir allt

Asrtan Osp Jonsdottir
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Utdrattur

A Tslandi vard mikil breyting 4 faedingarstad a 20. 61d, er fadingar faerdust fra heimilum
inn 4 stofnanir. Rannsoknir hafa synt fram 4 6ryggi i heimafaedingum til jafns vid feedingar 4
stofnunum ef um edlilega medgongu, fedingu og faglega umoénnun er ad reda. Inngripationi er

leegri 1 heimafaedingum.

Notud var megindleg afturvirk adferd med lysandi snidi. Upplysingum um 97
heimafaedingar arin 1961-1973 var safhad med spurningalista sem notadur er i islenskum hluta

Norra@nnar rannsoknar um heimafaedingar 1 dag.

Stor hluti spurningalistans reyndist nothafur. Aldur medra var 16 til 46 ar. Frumbyrjur
voru 5,2%. Verkjalyf i fedingu fengu 69.1%. Oll bérn voru faedd 1 hofudstddu.
Medalfedingarpyngd var 3751,6g. Vikugémul voru 69,9% barnanna eingdngu 4 brjosti.
Spangaraverkar sem purfti ad sauma, allir af 1°0g 2°, voru hja 29,2% kvennanna. Ein kona var
flutt & sjukrahts i fedingu og feeddi med keisaraskurdi. Eitt barn var flutt 4 sjukrahus en engin

kona. Madradaudi var enginn, en eitt barn do a fyrstu viku, danarorsdk okunn.

Miklar breytingar hafa ordid & barneignarpjonustu og utkomu maedra og barna fra pessum
tima. Um lysandi nidurstodur er ad reda sem vert er ad skoda nanar med sterra urtaki i samhengi

vi0 nutima faedingarhjalp og heilsu madra og barna.

Lykilord: Fadingarstadir, sagan, heimafading, utkoma



Abstract

The place of birth changed in the 20th century as it moved from homes to hospitals. Studies
have demonstrated the safety of home births equivalent to hospital births when attended by a
professional and mothers” pregnancy and birth is normal. Rate of intervention in home births has

been lower.

Quantitative method with retrospective descriptive design was used. Information on 97
home births in 1961-1973 was collected through a questionnaire that is used to gather

information on home births in Iceland today as a part of a Nordic study in progress.

A large part of the questionnaire was useable for this period too. Maternal age was 16 to 46
years. Primiparae was 5,2%. 69,1% got medications for pain relief. All babies were born in
occipital position. The mean birth weight was 3751,6g. When week old, 69,9% were exclusively
breastfed. Perineal injury that needed suturing, all of which were of first and second degree, was
seen in 29,2% of women. One woman who began birth at home was transported to hospital were
she had a Cesarean. One newborn was transported to hospital after delivery but no woman. The

maternal mortality rate was zero, but one infant died in the first week, cause of death unknown.

Since this era major changes have occurred in maternity services and outcomes of care for
mothers and babies. It would be interesting is to explore these descriptive findings in a larger

sample and compare to modern childbirth care and mothers” and babies” health.

Keywords: Place of birth, history, home births, outcomes.
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Inngangur

Sem litil stalka heyrdi ég oft fadingarsdgur og paer voru yfirleitt jakvaedar. Margar peirra
voru fra heimafedingum. Eftir a0 fullordinsarum var nad heyrdi €g oftar af pvi sem illa getur
farid vio fedingu barns og vidhorf min toéku ad litast af pvi. Um tima atti ¢g bagt med ad skilja
hvernig konur gatu valid ad faeda born sin heima. Eg hef rekid mig 4 ad ég er ekki st eina sem
hefur att erfitt med pad. begar €g vard vor vido umradu um heimafedingar i vidara samhengi par
sem vitnad var til rannsokna & peim, opnadist hugur minn ad nyju. Eg for ad skilja hvers vegna
heimafaedingar eiga ad vera valkostur og jokst dhugi minn 4 pvi ad standa vord um ad konur hafi

val um faedingarstad.

Einn lidur 1 ad auka pekkingu og efla innan ljosmodurfraedinnar er ad atta sig & flutningi
feedinga inn a sjukrahts og itkomu heimafedinga i gegnum arin og hvad breyttist pegar
feedingar fluttust almennt inn 4 sjikrahuas. bad ad skoda itkomu heimafaedinga 4 peim arum er
feedingar voru ad faerast inn 4 stofnanir eykur 4 pekkingargrunn heimafaedinga og varpar

mogulega aukinni syn & vidhorf til peirra.

Ljost er ad miklar breytingar urdu 4 barneignarpjonustu a sidustu 6ld. Ein breytinganna er
a0 fedingar hafa feerst fra heimilum & stofnanir. Heimafaedingar hafa p6 aukist ad nyju
sidastlidinn aratug hérlendis. Utkoma peirra hefur 1itid verid rannsokud og er skraning peirra
med peim haetti ad ekki er hagt ad segja til um hverjar peirra eru skipulagdar og hverjar verda
ovent. Ekki er heldur skrad ef kona skipuleggur heimafadingu og byrjar fedingu heima en flyst
a sjukrahus 1 fedingunni. Fyrir paer sakir er erfitt ad fa heildarmynd & itkomu heimafadinga. bad

stendur til bota og nd er hafin samnorraen rannsékn um heimafedingar 4 Nordurléndum. |



islenska hluta pess verkefnis er Berglind Halfdansdottir [josmodir ad skoda heimafedingar
afturvirkt yfir fimm &ra timabil 2005-2009 og fyrirhugud er framvirk rannsokn fyrir annad fimm
ara timabil, 2010-2014. betta verkefni préadist ut fra vinnu vid pann hluta. Héfundur er
patttakandi i peirri rannsokn og hefur tekid patt i préun og pydingu spurningalista, umsdéknum
um leyfi og komid ad pvi ad setja spurningalista inn 4 4 vef rannsoknarinnar Heimafadingar &

Nordurlondum (http://www.nordichomebirth.com).

[ kjolfarid potti mikilvaegt ad skoda og ad taka saman sogulegt yfirlit heimafedinga hér a
landi. Vid upplysingaleit kom 1 1j60s ad 1itid var skrad um peer og utkomu peirra. Pegar raett var
vi0 1josmoédur (0mmu héfundar) sem starfadi vid heimafaedingar &4 landsbyggdinni arin 1953-
1982, Asu Marindsdottur, til ad afla gagna, kom i 1j6s ad hun hafdi haldid utan um sina
skraningu og skrad pad sem var skrad i fadingabakur hja sér. Ljost er ad parna liggja
mikilvaegar upplysingar sem ekki mega glatast pvi var akvedid ad nota spurningalista islenska
hluta norraenu rannsoknarinnar Skipulagdar heimafadingar a Islandi 2010-2014, fyrir ljosmadur,
til gagnasofnunar. Skra i hann upplysingar um heimafaedingar 4 sjounda og attunda aratug 20.
aldar, med adstod Asu. Skraningin sem skodud er, er fra & &runum 1961-1973 1 einu til tveim

lj6smodurumdeemum, Arskogshreppi auk hluta timans i Svarfadardalsumdaemi.

Til pess ad ljosmeedur geti veitt pjonustu sem er byggd 4 fredilegum grundvelli, parf
rannsoknir (Cluett og Bluff, 2006b). bar sem heimafadingar hafa ekki verid mikid rannsakadar &
fslandi er erfitt ad atta sig 4 hvernig pjonusta er best fyrir konur sem 6ska eftir pvi ad faeda bom
sin heima. bad er einnig erfitt ad gefa verdandi foreldrum gangreyndar upplysingar um
heimafaedingu pegar rannsoknarnidurstéour skortir. bad ad beeta Gr pvi hefur pvi tvimelalaust

gildi fyrir [josmodurfradi.
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Pad er med anaegju sem ég tek patt i ad auka freedilegan grunn um heimafedingar 4 Islandi
med ofangreindum haetti. Til pess ad hagt sé ad setja nidurstodurnar i samhengi verda dregnar
saman helstu heimildir i islenskri feedingarsdgu sem tengjast efninu auk pess sem rannsoknum a
heimafaedingum verda gerd skil. Umrada um heimafaedingar eins og hun birtist 1 fjolmidlum

verdur jafnframt notud til ad varpa 1josi 4 sogu heimafaedinga.

Tilgangur og markmio

Tilgangurinn med pessu verkefni er ad auka fraedilega pekkingu a heimafedingum med
pvi ad skoda utkomu peirra i einu til tveim ljésmdédurumdaemum & arunum 1961-1973 og ad skra
utkomu heimafaedingu & pessu arabili adur en flestar feedingar fluttust & sjukrahus. Markmidid er
a0 lysa utkomu heimafadinganna i samhengi vid fraedilegt efni annars vegar og hins vegar
hvernig spurningalisti reyndist. Einnig reeda hvort megi adlaga hann til ad safha upplysingum um
fleiri heimafadingar fyrir landid allt & mismunandi timabilum. Rannsoknarspurningar sem leitast

verdur vid ad svara eru;

Hver var utkoma heimafadinga arin 1961-1973 i Arskogshrepps- og

Svarfadardalsumdemum ?
Hvert er notagildi spurningalista rannséknarinnar, Skipulagdar heimafaedingar 4 Islandi

2010- 2014, til a0 afla peirra upplysinga?

Heimildaleit

Heimildaleit var gerd i islenskum og erlendum gangaséfnum. Leitad var ad islenskum

heimildum i gegnum gegni og timarit.is med leitarordunum heimafaeding og heimafaedingar.



Einnig var leitad 4 sidum Hagstofu {slands og Landlaeknisembaettis auk sidanna visir.is, mbl.is,
google.is med sému ordum til ad finna umfjollun um heimafaedingar i islenskum fjélmidlum.
framhaldinu var 1 hluta gagnagrunna einnig leitad undir ordunum fading,

umdamisljosmodir/maedur, héradsljosmodir/madur og maedradaudi.

Leit a0 erlendum rannséknum for fyrst og fremst fram a Pub Med auk timaritalista
Landspitalans. Leitad var eftir ordunum planned home births. Fyrst og fremst var fario yfir
rannsoknir sem hafa birst mjog nylega, adallega arin 2010 og 2011. Ekki var farid itarlega yfir
eldri erlendar rannsoknir 1 1j0si pess ad pegar hefur verid gerd uttekt & peim 1 lokaverkefnum til
embattisprofs 1 ljosmodurfraedi samanber verkefni Gudlaugar H. Bjorgvinsdottur (2010) og
Gudranar Huldar Kristinsdéttur (2010). Avallt var heimildaskra greina skodud og leiddi lesturinn

heimildaleitina oft afram.



Freaedilegur bakgrunnur

Préun feedingarstada d Islandi

Menntun liésmeedra d Islandi. Ljdsmadur eru fyrsta kvennastéttin i opinberri pjonustu a
fslandi. Skipulogd fraedsla til peirra var akvedin arid 1760 i erindsbréfi fyrsta landlaeknisins,
Bjarna Palssonar. Arid 1761 kom i fyrsta laerda 1josmodirin til landsins, Margrethe Katrine
Magnussen sem tok ad sér kennslu ljésmadra eda yfirsetukvenna eins og par voru nefndar pa.
Ljosmadur voru pé jafthan profadar af leknum og lengi vel voru peir peirra helstu kennarar.
Einstaka kona for til Kaupmannahafnar og leerdi yfirsetufraedi og voru yfirsetukonur i Reykjavik
jafnan menntadar padan og var pad skylda ad svo veri fra 1875, vegna kennslunnar sem peer attu

a0 annast.

Y firsetukvennaskoli {slands var svo stofnadur arid 1912. Laeknar, oftast landlaeknir, sau um
kennsluna par og ljésmadur i Reykjavik hofdu umsjon med verklegri kennslu. Namstiminn var
sex manudir. A sama tima og skolinn hof starfsemi var farid ad kenna séttvarnir, eftirfylgd 4
medgéngu og umdénnun ungbarna. Namstiminn var lengdur i niu manudi auk pess sem toluverdar
breytingar urdu & kennslunni arid 1924 og hélst litid breytt par til Landspitali opnadi arid 1930
og kennsla fluttist a0 miklu leyti pangad. Med tid og tima proadist kennslan og namsgdgnin og

arid 1964 vard namstiminn tvo ar (Helga Porarinsdottir, 1984).

Feedingarstadur. begar Ljosmadrafélag {slands var stofnad arid 1919 var nanast eingéngu
um heimafaedingar ad reda. bad hélst svo fram til arsins 1931 er feedingardeild a Landspitala var

stofnud en sidan hefur heimafaedingum farid sifekkandi (Helga bPérarinsdottir, 1984) og nadi



lagmarki 4rid 1990 pegar tvo born faeddust heima sem var 0,0% fedinga pad ar
(Landleknisembzettid, 2010). Adur en feedingardeild 4 Landspitala kom til sdgunnar h6fou konur
faa adra valkosti en heimafaedingu. Pad var einungis ef um alvarlega kvilla var ad reda sem
feedingar foru fram 4 sjukrahtisum (Gunnlaugur Sneedal, Gunnar Biering og Helgi Sigvaldason,

1975; Gunnlaugur Snaedal og Gunnar Biering, 1977).

Um land allt voru starfandi umdaemisljosmadur sem sinntu heimafedingum. Umdaemis-
lj6smeedur hofou pad ad skyldu ad sinna faedandi konum tafarlaust 6had adstedum auk pess sem
peim bar ad dvelja hja sengurkonu eins lengi og porf var a. bratt fyrir pad voru par laglaunastétt
og var gert litid 0r starfi peirra. Ljésmaedrafélag Islands sotti um inngéngu i Bandalag
starfsmanna rikis og beaja (B.S.R.B.) og arid 1962 og fengu par inni ad undanskildum
umdamisljosmadrum par sem starf peirra sidarnefndu var ekki talid fullkomid adalstarf.
Umdamisljosmadur urdu nanast réttindalausar eftir ad adrar ljésmadur foru undir B.S.R.B.
bratt fyrir mikla abyrgd hofou peer litil lifeyrisréttindi og lengst af engin orlofsréttindi (Helga
borarinsdottir, 1984). Umdaemisljosmodurkerfid lagdist af 1 arslok arsins 1984 med 16gum um

heilbrigdispjonustu nr. 59/1983.

Faedingarheimili urdu allnokkur hér 4 landi. Solveig Palsdottir stofnadi fyrsta
feedingarheimilid sem sogur fara af arid 1848 i Vestmannaeyjum og rak pad i tvo ar. Jonina
Jonsdottir kom upp fedingarheimili i Reykjavik fyrir 6giftar umkomulausar madur arid 1929 par
sem Helga Nielsdottir 1j6smodir tok & moti bérnunum sem par faeddust en Jonina var ekki
1j6smodir (Gunnlaugur Snadal og Gunnar Biering, 1977). Onnur fedingarheimili sem stofnud
voru i Reykjavik voru; feedingarheimili Asu Asmundsdéttur vid Tjarnargotu sem kalladist

So6lheimar, rekid arin 1930-1944, fedingarheimili Helgu Nielsdottur vio Eiriksgotu rekid arin



1933-1940, heimili Gudranar Halldorsdottur ad Raudararstig fra 1940-1973 og faedingarheimili
Guodrunar Valdimarsdottur arin 1947-1961 sem lengst af var i1 Storholti. Utan Reykjavikur var
feedingarheimili Gudrinar Danielsdottur 4 Seboli & Grimsstadaholti arin 1930-1935 og i
Kopavogi rak Johanna Hrafnfjord feedingarheimili fra 1958-1969 og Sigridur J. Claessen fra
1970-1974. Heimildir eru einnig um faedingarheimili & Hofn, nytt fedingarheimili opnadi par
1978, en 6ljost hvenar eldra heimili hof starfsemi sina (Anna Sigurdardéttir, 1984). I Grindavik,
Borgarnesi og Olafsfirdi hafa ljosmadur rekid fadingarheimili eda tekid konur heim vegna
feedinga (Gunnlaugur Snadal o.f1., 1975). Liklegt er ad fleiri ljosmadur hafi tekid konur inn a
heimili sin par sem peer hafi faett pratt fyrir litlar heimildir um pad (Anna Sigurdardottir, 1984).
Ein peirra ljosmaedra var Asa Marinosdottir i Kalfsskinni 4 Arskégsstrond. Han var
umdaemisljésmodir Arskogshrepps arin 1961-1984. A arunum 1961-1973 faddu konur heima en
komu stoku sinnum & heimili hennar. Sidar eda 4 drunum 1974-1982 voldu konur ekki sidur ad
faeda 4 heimili hennar en 4 eigin heimili, pratt fyrir ad hvoru tveggja vari valkostur. A peim
arum var hin med sérstakt herbergi fyrir konur sem kusu ad feda og liggja sengurlegu hja henni

(Asa Marinésdottir, munnleg heimild 12. febraar 2011).

F1j6tt urdu mikil prengsli & feedingardeild Landspitala og var hun steekkud arid 1949. Su
stekkun dugdi skammt vegna mikillar adsoknar. Pa hofst undirbiningur ad feedingarheimili a
vegum Reykjavikurborgar (Gunnlaugur Snadal o.fl., 1975) og beitti Bandalag kvenna i
Reykjavik sér fyrir stofnun pess (Anna Sigurdardottir, 1984). Pad var opnad arid 1960, i hiisnadi
sem adur hysti Fedingarheimili Helgu Nielsdottur (Gunnlaugur Sneadal o.f1., 1975), undir
forstodu Huldu Jensdottur 1josmodur (Anna Sigurdardottir, 1984). bad husnadi var pad fyrsta
sem var byggt sem fedingarheimili (Gunnlaugur Snadal og Gunnar Biering, 1977). I kjolfar

bess ad Faedingarheimili Reykjavikurborgar hof starfsemi sina, faekkadi faedingum a Landspitala



sem og heimfaedingum. bar breytingar urdu strax 4 fyrsta starfsari heimilisins (Gunnlaugur

Snadal o.fl., 1975).

Faedingardeild opnadi 4 Fjordungssjukrahtisinu & Akureyri (FSA) 15. desember arid 1953,
fyrst 4 lyfjadeild en flutti svo 4 sérhad manudi sidar og hefur verid par sidan (Asa Marinosdottir,
munnleg heimild 12. febraar 2011). A svadinu sem sjiikrah(isid sinnti var préunin sambeerileg
og & hofudborgarsvaedinu par sem faedingar foru fram a sjukrahtisinu 1 vaxandi mali og
heimfaedingum fekkadi. Heimafaedingar eru sagdar vera hverfandi arid 1975 (Gunnlaugur
Snzdal o.fl., 1975) er paer voru 1,6% allra fadinga 4 Islandi, samkamt fadingarskaningu fyrir
arabilid 1972-1995 (Olof Asta Olafsdottir, munnleg heimild 14. febraar 2011). Fleiri
feedingardeildir toku til starfa 4 arunum 1950-1970 og ma almennt segja ad fadingum hafi farid
fjolgandi a sjukrahtisum og heimafaedingum faekkad. Morg demi eru um ad heimafedingar hafi
horfid af tilteknu svadi 1 kjolfar pess ad sjukrahus hafi verio byggt i héradinu (Gunnlaugur

Snadal o.fl., 1975).

Arid 1972 voru fedingarstadir 4 landinu margir pratt fyrir faekkun heimafzdinga, eda 30
talsins auk heimila. Pad 4r voru heimafadingar 88 talsins eda 1,9% allra faedinga 4 landinu.
Heimafadingarnar dreifdust 4 31 1j6smodur. bad ar foru 68,8% faedinga fram 4 stofnunum sem
budu upp 4 adstod sérfredings i fedingarlekningum (Gunnlaugur Sneadal o.f1., 1975), tepur
helmingur peirra 4 Landspitala eda 32,2 % af 6llum feedingum (Reynir Témas Geirsson, Gudrin
Gardarsdottir, Gestur Palsson og Ragnheidur 1. Bjarnadottir, 2004). b4 voru 29,3% fadinga 4
sjukrahtisum eda faedingarstofnunum sem ekki budu upp & adstod sérfredings i
feedingarlekningum (Gunnlaugur Snadal o.1l., 1975). Fedingarstodum sem og heimafaedingum

hefur svo smatt og smatt farid faekkandi. I skjali sem ber heitid Fjoldi fadinga &
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feedingarstofnunum og i heimahtisum arin 1972-1995 kemur fram ad arid 1989 eru feedingar 4 18
stodum 4 landinu auk heimafaedinga sem pa voru adeins 0,1% (O16f Asta Olafsdéttir, munnleg
heimild 14. febrtiar 2011). Samkvamt faedingarskraningu fyrir arid 2003 voru faedingarstadir &
landinu 16 auk heimafadinga, par sem um 70% faedinga for fram 4 Landspitala sem er svipad og
arin 4 undan og i dag (Ragnheidur 1. Bjarnadottir, Guoran Gardarsdottir, Alexander K. Smarason
og Gestur 1. Palsson, 2010). Heimafadingar voru pa 0,6% allra faedinga eda 25 talsins, par af 19
a hofudborgarsvadinu en hinar 6 dreifdust um allt land. Ekki er haegt ad segja til um hversu
margar peirra voru fyrirfram dkvednar og hverjar urdu 6vant (Reynir Tomas Geirsson o.fl.,

2004). Skraning a pvi hvort heimafaeding er skipulogd eda 6vant er ekki fyrir hendi enn i dag.

Arid 2007 gaf Landlaeknisembeettid ut Leidbeiningar um val 4 faedingarstad. Vinna
leidbeininganna for af stad i kjolfar pess ad heimafedingum tok ad fjolga a ny. Arid 2003 var
stofnadur vinnuhopur sem i voru medal annars laeknar og ljosmadur. Vinnuhopurinn atti ad
vinna ad leidbeiningum um heimafadingar en pad var sidar utvikkad i val a faedingarstad
almennt. | leidbeiningunum kemur fram ad pad sé abyrgd ljosmaedra og leekna sem vinna vid
medgonguvernd ad kynna sér leidbeiningarnar og raeda par vid verdandi foreldra. bar er
feedingarstodum landsins skipt upp 1 pjonustustig A-D eftir porf & sérhefdri adstod.
Heimafadingar eru i flokki D 2. Abendingar eru skradar fyrir hvern stad fyrir sig og er val konu
alltaf par 4 medal. Jafnframt er farid yfir hvenar malt er med flutningi konu eda barns a heerra
bjonustustig fyrir, 1 og eftir fedingu. Par 4 medal er listi yfir hvenar malt er med ad konu sé

radid fra heimafedingu (Landleknisembattid, 2007).

[ nyjustu skyrslu fadingarskraningar sem er fyrir arid 2009, er dreifing fadinga s6gd

svipud 4 landinu og undanfarin ar. A Landspitala fari fram um 70% fedinga og 4 FSA tep 10%.
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Fedingarstadir voru 11 utan heimafedinga. Heimafedingar voru 1,8% allra faedinga a landsvisu
(Ragnheidur 1. Bjarnadéttir o.f1., 2010). bad er heerra hlutfall heimafedinga en verid hefur
sidustu aratugi (Landleknisembettid, 2010) en leita parf aftur til arsins 1974 til ad fa haerri tolu
hlutfallslega en pad ar voru heimafadingar 105 eda 2,5% allra faedinga sem voru 4199 pad ar

(O16f Asta Olafsdéttir, munnleg heimild 14. febraar 2011).

bratt fyrir ad heimafaedingum hafi fj6lgad a sidustu arum, ma feera rok fyrir pvi ad val um
feedingarstad kvenna, sem bua fjarri fedingarstofnunum, hafi minnkad. Radlagt er i
leidbeiningum fra Landleknisembattinu ad hafa i huga pann tima sem pad tekur ad flytja konu
sem 4 parf ad halda, 4 fedingarstad med harra pjonustustig (Landlaeknisembeaettid, 2007). I
islenskri rannsdkn er dregid fram ad pekking heilbrigdisstarfsmanna gefur peim vald til ad
skilgreina oryggi fedingarstada og ad pad hafi ahrif 4 val kvenna. Flestar konur velja
faedingarstad sem samfélag peirra vidurkennir (Elva Bjorg Einarsdottir og Olof Asta Olafsdottir,

2009).

Ahrifapeettiv ¢ préun feedingarstada og vidhorf til peirra

A fjorda tug tuttugustu aldar fjolgadi fedingum 4 stofnunum mikid, pratt fyrir rikjandi
skodun laekna & ad pad geati verid hattulegt ad safna fedandi konum saman. bPaverandi
landlaeknir, Vilmundur Jonsson, var medal peirra sem toldu pad heettulegt vegna hattu &
barnsfararsétt (Gunnlaugur Snadal og Gunnar Biering, 1977). Med tilkomu syklalyfja breyttust
pessi sjonarmid og pad var talid aukid 6ryggi ad feeda & stofnun med sérhaefdri adstod
(Gunnlaugur Snadal o.fl., 1975). I grein sinni fra arinu 1977 telja Gunnlaugur Snzdal og Gunnar
Biering tvaer megin astaedur fyrir faekkun heimafaedinga 4 undangengnum prem til fjorum

aratugum (p.e. arunum 1937-1977). I fyrsta lagi, breytingar 4 heimilishaldi par sem faekkun folks
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vard 4 heimilum og erfidara var ad f heimilishjalp. [ 63ru pad 6ryggi sem folgid er i ad feda 4
stofnunum, par sem hagt er ad gera adgerdir ef utaf ber. beir segja po ad vafalaust megi telja
fleiri astaedur fyrir pessari proun. bar nefna peir breytingar 4 menntun ljosmadra sem midist
meira ad pvi ad par vinni & stofnunum par sem per hafi nég af hjalpargégnum og adstod vid
hondina. beir nefna einnig ad l1éleg launakjor starfandi ljosmeedra hafi gert pad litid adladandi ad

setjast ad 1 ljosmadraumdemum landsins (Gunnlaugur Snadal og Gunnar Biering, 1977).

begar rynt er 1 skrif 1 fjolmidlum landsins a 20. 61d ma sja ymsar skodanir og vidhorf til
heimafadinga. Arid 1952 var radstefna i Noregi 4 vegum Gedverndardeildar innan
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar. Prir {slendingar sottu radstefnuna peir dr. Helgi
Témasson, dr. Simon Joh. Aglistsson og dr. Broddi Jéhannesson. Greint var fra helstu
nidurstddum hennar i Morgunbladinu og Visi. Medal nidurstadna var ad heppilegra veri ad barn
faeddist heima pegar pad veri hagt (An hofundar, 1952a ; An héfundar, 1952 b) en 4
fedingarstofnun (An hofundar, 1952b). bPad kom jafnframt fram ad best veeri fyrir nyfatt barn ad
vera 1 hondum modur og ad huin sai um pad en ad auki pyrfti fadir ad hafa tekiferi til ad vera

med barninu og jafnvel vera vidstaddur fadingu pess (An hofundar, 1952a).

Litid ritad efni um faedingar virdist til fyrir arid 1972 pegar nytt skraningarkerfi yfir
barnsfaedingar tok vid (Gunnlaugur Sneedal og Gunnar Biering, 1977). Ny fedingartilkynning
leysti af h6lmi fyrri faedingartilkynningar sem og faeedingarbakur ljosmadra sem hofdu verkid
notadar adur. Um leid og nytt kerfi tilkynninga var tekid upp, var jafnframt farid ad nota nyja
samraemda sjukraskrd sem fékk heitid madraskra. Pad var skra sem fylgdi konum 4 medgongu
og i fedingu (Gunnlaugur Snadal o.fl., 1975). Madraskrain er enn notud i dag en hefur ad

minnsta kosti einu sinni verid endurskodud (Hildur Kristjansdottir o.fl., 2010). Heimafaedingar
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voru skradar fra arinu 1915 1 sérstaka bok, arid 1956 kom onnur bok sem faedingar voru ferdar
inn par til maedraskrain kom arid 1972. Héradslaeknar vardveittu pessar baekur er par voru full
skradar og nu eru peer & Héradsskjalasofnum. Ljosmadrum var jafnframt skylt ad senda
vidkomandi soknarpresti faedingartilkynningu 4 par til gerdu eydubladi (Asa Marinosdottir,

munnleg heimild 12. febraar 2011).

Arid 1978 birtist grein i Morgunbladinu sem segir fra pvi ad hollenskir sérfreedingar telji
pad skadlegt bornum ad vera adskilin frd maedrum strax eftir fedingu og pvi f&di um 40%
hollenskra kvenna born sin heima (An hofundar, 1978). bratt fyrir pessa grein virdist meira um
bé skodun 4 pessum tima ad faedingar eigi heima a sjukrahtisum. Gott deemi um pad er frétt arid
1983 par sem haft er eftir Sigurdi S. Magnussyni yfirlekni 1 umraedu um sjuklingaskatt, ad hann
harmi pad ef heimafedingum fjolgi og segist mikid 4 moti pvi (An hofundar, 1983). Pad kom
einnig fram 1 vidtali vid Dyrfinnu Sigurjonsdottur sem var ndnast eina josmodirin sem sinnti
heimafedingum i Reykjavik 4 attunda og niunda aratug 20. aldar. bar sagdist Dyrfinna hafa att
erfitt med ad neita konum sem leitudu til hennar og sinnti pvi peim sem 6skudu eftir pvi. Hin
sagdi jafnframt ad mikill hredsluardédur hafi verid a peim tima sem hafi gengid svo langt ad sagt
var ad hun veri ad leika sér med lif annarra med heimafaedingum (Steinunn H. Blondal og

Bergrin Svava Jonsdottir, 2009).

A arunum pegar tidni heimafaedinga var i lagmarki eda i kringum 1990 (Landlaeknis-
embattid 2010) foru ad birtast greinar par sem ljosmadur og foreldrar bentu 4 heimafaedingu
sem valkost auk pess sem umradu um hugmyndafradi fedinga vard vart. [ vidtali vid
ljosmaedurnar Gudranu Olofu Jonsdottur og Hrefnu Einarsdottur arid 1989 kom fram ad

heilbrigdiskerfid 4 Islandi bidi ekki upp 4 heimafedingar en ad paer teldu ekkert vera 4 moéti peim
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fyrir konu 1 edlilegri medgongu sem hefur adur fett edlilega. bar kom jafnframt fram ad hugarfar
til heimafadinga sé allt annad i peim 16ndum sem paer séu tidar (Johannes Kari Kristinsson,
1989). Arid 1990 var svo birt vidtal vid islenska konu sem akvad ad fada heima hja sér i
Danmérku. Um skipulagda heimafaedingu an 1josmoédur var ad raeda. I kjolfar vidtalsins var ratt
litillega um hugmyndafraedi Michel Odent og proun i pa att ad ,,konur taki véldin &
faedingarstofunni®, (Helga Margrét Gudmundsdottir, 1990). Ari sidar var birt vidtal vid Sigridi
Orlygsdéttur modur i Morgunbladinu. Hun tok akvérdun um ad eiga sidara barn sitt heima med
adstod 1josmaodur par sem hun gat ekki hugsad sér ad leggjast inn a stofnun. Hun sagoi
eiginmann sinn sattan vid pessa akvordun. Pad neikvadasta vid fedinguna sagdi hun efasemdir
annarra sem spurdu hvad hin @tladi ad gera ef eitthvad keemi upp 4. Pad var helst ad eldri
konum fyndist heimafeding sjalfsogo. bad jakvadasta vio fedinguna sagdi hun ad geta radid
atburdarrasinni eftir fedinguna. Han bendir konum 4 ad ihuga pennan mdguleika en segir

jafnframt a0 kona eigi ekki ad faeda heima nema vilja pad sjalf (Sverrir, 1991).

Saga sem 4 margt sameiginlegt med ofangreindri sogu birtist sjé d&rum sidar. bPad var
reynslusaga Eyrtnar Ingadéttur um dkvardanatoku vardandi heimafadingu og faedinguna sjalfa.
bad var fyrir tilviljun ad hun fékk vitneskju um mdéguleikann 4 heimafaedingu. Ad pad veru
lj6smeedur tilbunar til ad vera vid heimafaedingu. Eiginmanninum leist illa & pa ,,ahaettu” til ad
byrja med, en er leid 4 medgdnguna sa hann ekki edlismun 4 heimafaedingu og
sjukrahusfaedingu. Hann upplifdi sig mun meiri patttakanda i heimafedingunni en faedingu fyrra
barns sem var sjukrahussfeding. Eyrun segist hafa fundio fyrir 6likum vidhorfum til
heimafaedinga, hun segir ad heimilislaekninum hafi svelgst 4 pegar hiin tjadi dkvérdun sina. Hin
segir jafnframt ad hun hafi ekki tjad modur sinni og tengdamodur fra akvorduninni fyrirfram pvi

per hefou ekki tekid heimafaedingu 1 mal, pad séu frekar Smmur sem syni studning vid pa
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akvordun (MEO, 1998). bratt fyrir ad sjo ar séu & milli pessarra faedingasaga ma sja svipud

vidhorf til heimafaedinga i Iysingum kvennanna.

Faedingarheimili Reykjavikur var lokad i arslok 1992 og i kjolfarid spunnust miklar
umradur um faedingarstad kvenna, val peirra og vald. Konur 4 hfudborgarsvadinu h6fdu pa
ekki lengur val a4 milli Landspitala og Fedingarheimilisins. Gunnar Biering yfirlaeknir
vokudeildar Barnaspitala Hringsins ritadi grein par sem hann varadi vid hredsluardori um
hateknisjukrahusid Landspitala. Hann sagoi oft gleymast ad reda um réttindi 6fadds barns og
benti 4 ad ekki veri haegt ad tala um edlilega faedingu fyrr en ad henni lokinni. Pad kemur pé
fram ad hann telji @skilegt ad konur geti valid sér fedingarstad en telji hattulegt ad fullyrda ad

heimafaeding sé¢ ekki hattulegri en faeding & stofnun, jatnvel haettuminni (Gunnar Biering, 1993).

Arid sidar var itarleg umfjollun um barneignarferlid i Uppeldi undir yfirskriftinni
,2Afturhvarf til nattrulegra fedinga*. Medal pess sem par er ratt eru vaxandi krofur kvenna um
a0 hafa eitthvad um fedingar barna sinna ad segja og vera meiri gerendur i feedingarferlinu. bar
er jafnframt reett um olikar skodanir & 6ryggi heimafadinga. Par kemur einnig fram ad adeins ein
1j6smodir hafi tekid & moti bornum heima, med faum undantekningum, sidastlidinn aratug (GH,

1994).

Nokkrum arum sidar fer umraeda um hugmyndafradi fadingarinnar 4 flug. Arid 1998
birtist i Ljdsmadrabladinu grein eftir mannfraeedinema sem bar heitid Faedingin: Réttur barns og
modur eda valdsvid leknastéttarinnar? bar er farid stuttlega yfir préun fedinga fra heimilum &
sjukrahus og fra ljosmadrum til lekna og hvernig su proun sé a0 breytast til baka (Kristjan bor
Sigurdsson, 1998). Sama ar var dhugafélag um heimafaedingar stofnad med pad ad markmidi ad

freeda verdandi foreldra um heimafadingar og benda a ljosmadur sem sinna heimafaedingum
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(An hofundar, 1998). I vidtali vid Margréti Jonsdottur stjornarmedlim i Félagi shugamanna um
heimafaedingar kemur fram ad pad sé tilgangur félagsins ad ,,benda a heimafaedingu sem
raunhafan valkost* par sem adalatridid s¢ hugmyndafraedin um ad feedingar séu hluti af
nattarunni en ekki sjukdomur (An hofundar, 2001). St hugmyndafradi er i samreemi vid
alpjodlega hugmyndafraedi ljosmaedra. Par kemur fram ad feding sé edlilegt lifedlisfraedilegt
ferli sem ljosmadur séu best til pess fallnar ad sinna. Jafnframt kemur fram ad ljosmadur studli
a0 edlilegri fedingu an inngripa og trai pvi ad konur hafi sjalfar mest um eigin medferd ad segja.
Til pess ad audvelda konum ad taka upplystar dkvardanir veita ljdsmadur peim upplysingar
(International Confederation of Midwives, e.d.). Hugmyndafradi Ljosmaedrafélags fslands var
sett fram arid 2000 og byggir 4 sama grunni en par er jafthan talad um barneignarferlio i heild
sinni fremur en fedinguna sérstaklega. Par kemur jafnframt fram ad barneignarferlid sé
lifedlisfraedilegt ferli sem ljosmaedur beri abyrgd 4 ad stydja vid (Ljdsmaedrafélags Islands,

2000).

[ grein i Morgunbladinu arid 1999 minnast konur sem eru i stjorn dhugafélags um
heimafaedingar 4 pad ad heimafaeding s¢ valkostur fyrir konur 4 hfudborgarsvaedinu (Eyran
Ingadottir og Margrét Jonsdottir, 1999). Jenny Inga Eidsdottir 1josmodir (1999) tekur undir pad
a0 heimafaedingar séu valkostur og segir enga geta bannad konum ad feeda heima 6ski paer pess
en segir pad p6 ekki radlagt nema um heilbrigdar konur i edlilegri medgongu sé ad reda. I vidtali
vi0 Gudlaugu Einarsdoéttur ljosmodur arid 1999, sem starfadi i Hollandi, kemur fram ad pad hafi
vakid undrun hollenskrar 1josmoédur ad heimafadingar 4 Islandi vaeru eins fiar og raun bar vitni.
Ljosmodirin tjadi ad hiin hefdi talid Islendinga pjod sem veeri i nAnum tengslum vid nattiiruna og

myndu telja heimafedingar edlilegar. Gudlaug telur mogulegt ad konur 4 fslandi treysti ekki
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likama sinum og gangi faedingar nogu vel og pad geti verid fagfolki ad kenna (Sigurdur Fannar,

1999).

Arid 2000 birtist grein i Ljésmadrabladinu med titilinn Heimafadingar: Hagnytar
upplysingar og hugleidingar. Par er lyst anaegju med pad ad sifellt fleiri konur f&di heima og ad
vidhorf samfélagsins til heimafadinga sé jakvadara. Farid er yfir pad hvad 1josmodir purfi ad
hafa medferdis og ymis hagnyt atridi auk pess sem tillogur um urbeetur eru lagdar fram.
Tillogurnar eiga vid um malefni eins og hvernig hagt s¢ ad nalgast lyf og hjukrunarvérur,
hvernig Ljésmadrafélagid geti komid ad malum og svo framveigis (Halla Hersteinsdottir og
Jenny Inga Eidsdottir, 2000). Ari sidar fer Helga Hardardottir 1josmodir (2001) yfir rannsoknir a
Oryggi heimafaedinga 1 stuttu mali, stiklar & stéru um pad hvernig fedingar feerdust inn a
sjukrahusin og vidhorfin sem til heimafaedinga rikja. Hin dregur saman ad rannsoknir stydji vid
heimafaedingar sem valkost fyrir heilbrigdar konur i edlilegri medgongu. Hun hvetur folk til pess

a0 kynna sér malio og bendir jafnframt 4 Félag 4hugafolks um heimafaedingar.

Bok med faedingarsogum islenskra kvenna kom 1t arid 2002. bar eru sogur sagdar af
madrum eins og per upplifa sinar fedingar og spanna yfir 50 ara timabil. S6gurnar eru eins
mismunandi og par eru margar rétt eins og fedingarnar. Sogur af heimafedingum eru par &
medal. { sogunni Heima er best - ad fada, segir médirin um heimafadingu sonar sins ,,Ekkert
hefur haft jatn gridarleg ahrif 4 mig sem konu og ekkert hefur gefido mér jafn jakveda sjalfsmynd

sem kynveru® (bls. 69). I lok ségu sinnar segir modirin:

Eg veit ad heimafedingar henta alls ekki 6llum konum, en ég veit lika ad pad vaeru
miklu fleiri konur sem faeddu heima ef peim vari bent 4 heimafedingu sem
mogulegan og gildan valkost af vidsynum og fordomalausum ljé6smadrum sem taka

pad alvarlega ad hvetja konur til ad lesa alvoru oléttubakur og taka abyrgd a
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framvindu medgongu sinnar (bls, 77) (Eyrun Ingadottir, Margrét Jonsdottir, Soley
Tomasdottir og Svandis Svavarsdottir, 2002).

Sogur foreldra af fadingum barna halda afram ao rata af og til 1 fjolmidla landsins og
virdist pad pa oft pykja fréttnaeemt ef fedingin hefur att sér stad heima. Foreldrar sem segja fra
heimafaedingu i fjolmidlum, benda itrekad 4 paer sem valkost og hvetja folk til ad kynna sér
upplysingar um pzaer (An hofundar, 2009; Geir Gigja, 2007; Sverrir, 1991). Geir Gigja skrifadi
um fadingar barna sinna priggja en tvo peirra faddust heima, i Morgunbladid arid 2007. Astedu
pess ad hann sendir inn greinina segir hann vera fordoma sem hann finni fyrir gangvart
heimafaedingum, medal annars 4 medal laekna. Hann fann fyrir pvi eftir ad pau hjonin toku
akvordun um heimafadingu ad reynt var ad fa pau til ad skipta um skodun. Hann laetur vel af
eigin reynslu af heimafedingum og telur jakvatt ad valkostur um ad faeda barn sitt heima sé til
stadar (Geir Gigja, 2007). bratt fyrir aukningu heimafaedinga 4 timabilinu virdast foreldrar mata
svipudum vidhorfum til heimafaedinga fra arinu 1991-2007 pad er dkvednum fordomum
gagnvart 6ryggi peirra, badi fra almenningi sem og einstaklingum innan heilbrigdiskerfisins

(Eyrtn Ingadottir o.f1., 2002; Geir Gigja, 2007; MEQO, 1998; Sverrir, 1991).

Pann 6. februar arid 2010 birtist grein i Fréttabladinu par sem rett er vid Aslaugu
Hauksdéttur um heimafadingar. Hin er s j6smodir sem hefur verid med flestar heimafadingar
4 undanférnum aratug. Aslaug lysir hinu vidkvaema ferli fdingar og segir fra pvi ad stundum sé
fyrsta inngripid i feedingu talid vera ad konan fari fra heimili sinu. Han segir pad mikilvagt ad
konur radi hverjir séu vidstaddir faedingu barna sinna. Aslaug visar i rannsoknir og segir pad
itrekad hafa komid fram ad heimafaedingar séu jath 6ruggar og sjukrahtsfaedingar pegar um
heilbrigdar konur sé ad reda. Hun segir pad samt sem adur stadreynd ad enn 1 dag sé pad alitid

sérstakt a0 foreldrar taki akvordun um heimafedingu og margir aliti pad dbyrgdarlaust. Sumir
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séu jafnvel 4 peirri skodun ad heimafaedingar eigi ad vera bannadar, par & medal nokkrir laeknar.
Hun furdar sig 4 pvi ad fagfolk sé & moti heimafedingum an pess ad kynna sér rannsdknir &
peim. Aslaug for ad sinna heimafedingum i kjolfar pess ad ljosmodurnemi bad hana ad taka 4
moéti barni sinu heima hja sér, sem vard 11. desember 1997. I kjolfarid for hin ad kalla sig
heimafaedingaljésmodur og fannst hun ,,komin & réttan stad* Pegar hlin byrjadi ad sinna
heimafadingum faeddust afar f4 born heima en sidan hafi pad aukist 4r fra ari. A timabilinu
faeddust 447 born heima og tok Aslaug 4 moéti teepum helmingi peirra. Hun telur ad aukningu
heimafaedinga megi rekja til upplystari umraedu kvenna og ad reynslan spyrjist tt (Holmfridur

Helga Sigurdardéttir, 2010).

Viohorf ljosmeedra til heimafedinga

[ kjolfar umraedunnar i sidasta kafla par sem greint var fra vidhorfum til heimafadinga
sem fram koma medal annars i fjolmidlum 4 fslandi er ekki ur vegi ad skoda rannsoknir & pvi.
Féar rannsoknir hafa verid gerdar 4 vidhorfum heilbrigdisstarfsmanna gagnvart heimafaedingum
(Vedam, Aaker og Stoll, 2010). Vedam og félagar (2010) proudu matslista til ad skoda vidhorf
lj6smeedra til skipulagdra heimafaedinga i Nordur Ameriku, listinn var lagdur fyrir hop
sérfredinga til ad meta innihaldsréttmeeti adur en hann var lagdur fyrir ljdsmadur og voru gogn
greind med SPSS forritinu. Listanum svérudu 1919 ljosmaedur og var svarhlutfall 38%. I hopi
svarenda var haerra svarhlutfall medal hvitra og peirra sem hafa meistaraprof en er almennt a
medal pydis. Nidurstodur syndu ad ljosmadur (e: certified nurse midwives) voru jakvadar
gagnvart skipuldgdum heimafaedingum og sampykktu ad paer gatu haft i for med sér avinning
fyrir médur og barn. Minnihluti peirra ljosmadra sem ekki starfadi vid heimafaedingar var

tilblinn til pess ad bjoda upp a paer, en 57% peirra sogdust ekki vilja bjoda upp 4 heimafaedingu
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eda hafa til pess blendnar tilfinningar. Akvednir pettir tengdust vidhorfunum marktakt. battir
sem tengdust jadkvadari vidhorfum til heimafaedinga voru ad hafa starfad vio
heimafaeding(u)/(ar), ad hafa verid vid heimafaedingu sem 1josmodir, nemi eda adur en
lj6smodurnam hofst og ad starfa vid kennslu og/eda rannsoknir. bettir eins og reglugerdir,
ahyggjur af skodunum annarra innan stéttar, adgangur ad sjukrahusi og fjarhagslegir pattir voru
tengdir neikvedari vidhorfum til heimafedinga. 92% svarenda h6fou verid vid fedingar 4
sjukrahtusum, 22% & faedingarheimili tengdu sjukrahusi, 28% 4 sjalfstedu fedingarheimili en
meiri hluti svarenda hafoi ekki starfad vid heimafedingu eda 74%. Adeins 5% svarenda budu

upp 4 heimafzdingar 4 peim tima sem rannsoknin var gerd.

bratt fyrir ad umrada ljosmedra sem birst hefur 1 fjolmidlum hérlendis hafi ad miklu leiti
falist 1 ad ljosmeedur bendi 4 heimafadingar sem valkost og bendi 4 rannsoknir sem syni par
oruggar (Helga Hardardottir, 2001; Helga Margrét Gudmundsdottir, 1990; Holmfridur Helga
Sigurdardottir, 2010; Jenny Inga Eidsdottir, 1999), pa hafa ljosmadur lyst akvednum erfidleikum
vid vinnu vid heimafaedingar og faar hafa bodid upp 4 heimafaedingar, pé peim hafi fjolgad
sidustu ar, samhlida fjolgun heimafaedinga. Ekki hafa verid gerdar rannsoknir medal islenskra
ljosmedra & vidhorfum og ventingum peirra til pess ad vera heimafaedingarljosmadur en birtst
hefur samantekt 4 itkomu heimafadinga. Par gerdi Gudran Ol6f grein fyrir 56 fadingum sem
htn sinnti 4 arunum 1992-2003. Hun gerdi sérstaklega grein fyrir utkomu spangar og fjolda
vatnsfadinga en i peirri tttekt voru einnig 57 faedingar sem Aslaug Hauksdottir sinnti 4 sama
timabili (Gudran O16f Jonsdottir, 2004). I arsbyrjun 2008 var tekid vidtal vid Onnu
Edvaldsdottur 1josmodur um heimafaedingar. bar segir hun fré pvi ad ljosmadur eigi sér pann
draum ag starfa nokkrar saman i litlum lj6smadraeiningum. Huan lysir peirri hugmynd ad

ljosmeedur fylgi konu eftir alla medgdnguna, gegnum faedinguna og i sengurlegunni. Hin segir
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bad erfitt ad vera alltaf & vakt og lysir pvi hvernig heimafedingarvaktin getur verid fimm vikur
og med pvi ad starfa nokkrar saman gaetu ljosmeedur skipt fedingarvaktinni sin 4 milli (GHS,

2008).

Ungbarnadaudi og medradaudi

fsland var lengi vel medal peirra pjoda sem héfou hvad hasta danartidni ungbarna og var
tidni ungbarnadauda a bilinu 240-660 af hverjum 1000 lifandi feddum bérnum 4 pridja tug 19.
aldar (O16f Gardarsdottir, 2002). Ungbarnadaudi er jafnan skilgreindur sem fjoldi barna sem
deyja 4 fyrsta ari, midad vid hver 1000 lifandi faedd (Hagstofa Islands, 2011a). Tidni
ungbarnadauda lekkadi hratt aratugina 4 eftir og hafdi naering ungbarna mestu ahrifin. begar
mismunandi svedi voru skodud sast legra hlutfall ungbarnadauda eftir pvi sem tioni
brjostagjafar var haerri. Med aukinni brjostagjof dro ur ungbarnadauda sem og nyburadauda. A
fslandi voru pad fyrst og fremst ljosmaedur sem kynntu og hvottu til brjostagjafar og breytinga a
hreinlaeti. betta var sérstaklega dberandi eftir 1850 pegar menntun ljosmaedra batnadi mikid.
Ungbarnadaudi var kominn nidur i 44 born af hverjum 1000 lifandi feddum arid 1930. ba var

fsland 4 medal peirra pjoda sem laegstan ungbarnadauda hofou (Olof Gardarsdottir, 2002).

Fra pvi & sjounda aratug 20. aldar hefur fyrst og fremst verid talad um burdarmalsdauda
pbegar reett er um danartioni barna tengt geedum faedingarhjalpar en fram til arsins 1951 var adeins
gefin upp tioni ungbarnadauda og andvana faeddra (Gunnlaugur Snadal o.1l., 1975).
Burdarmalsdaudi er fjolda andvana faeddra og peirra sem deyja 4 fyrstu viku eftir fedingu midad
vid hverjar 1000 faedingar (Gunnlaugur Snadal o.fl., 1975; Hagstofa fslands, 201 1a).
Burdarmalsdaudi er talinn gédur meelikvardi a fedingarhjalp par sem 1 honum felast baedi tidni

andvana feddra sem segja til um gaedi medraverndar og danartioni 1 feedingu og 4 fyrstu viku
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sem gefa til kynna gadi fedingarhjalpar (Gunnlaugur Snadal o.11., 1975). En kerfisbundid hefur
verid rynt 1 burdarmalstélur milli landa til ad sja adhrifapeetti & mismunandi utkomu (Ragnheidur

Inga Bjarnadottir, 2003).

Arin 1961-1965 var burdarmalsdaudi 4 islandi 24,0 og ungbarnadaudi 17,2. Arin 1966-
1970 var burdarmalsdaudi 20,4 og ungbarnadaudi 13,2 (Hagstofa Islands, 2011a). Arin 1979-
1983 var ungbarnadaudi kominn nidur i 3,9-7,1 af hverjum 1000 lifandi feddum (NOMESKO,
1987) og burdarmalsdaudi var 6,8 arin 1981-1985 (Hagstofa Islands, 2011a). Til samanburdar
ma nefna ad arid 1980 setti UNICEF sér pad markmid ad allar pjodir yrou komnar med
ungbarnadauda undir 70 af hverjum 1000 lifandi faddum, arid 2000 sem Island uppfyllti pegar
arid 1930 (Olof Gardarsdottir, 2002). A sidustu dratugum ma rekja laekkun burdarmalsdauda ad
hluta til, til batnandi fosturgreininga a skopulagsgdllum, sem hefur haft i for med sér ad feerri
born hafa faedst med alvarlega skopulagsgalla. Hja peim bornum sem fadast med skdpulagsgalla
er aukin vitneskja um gallana & medgongu sem gerir pad ad verkum ad heaegt er ad veita rétta
medferd an tafar vid faedingu barns (Reynir Toémas Geirsson o.fl., 2004). B&di ungbarna- og
burdarmalsdaudi hafa haldio afram ad lekka og var ungbarnadaudi 2,0 og burdarmalsdaudi 3,3
arin 2006-2010 (Hagstofa Islands, 2011a). Burdarmalsdaudi 4 Islandi hefur verid mjog lagur en
almennt er talid ad erfitt s¢ ad na burdarmalsdauda undir fimm & hverjar pusund faedingar
(Ragnheidur 1. Bjarnadéttir, Gudrun Gardarsdottir, Alexander K. Smarason og Gestur I. Palsson,

2009).

Medradaudi er annar malikvardi sem oft er notadur vid mat a4 gedum madraverndar og
feedingarhjalpar 1 alpjodlegum samanburdi pratt fyrir ad horft sé¢ meira til nyburanna & sidustu

arum (Ragnheidur Inga Bjarnadottir, 2003). bPad var ekki fyrr en arid 1911 ad farid var ad rita
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danarorsakir hérlendis (Gunnlaugur Snzdal o.fl., 1975). Arin 1911-1915 var maedradaudi 3,9 4
hverjar 1000 fdingar en laekkadi i 1,1 4 hverjar 1000 faedingar arin 1946-1950. Talid er ad
leekkunina megi helst rekja til syklalyfja og blodgjatar. Maedradaudi hélt afram ad leekka og var
0,5 & hverjar 1000 faedingar 1956-1960 og arin 1966-1972 d6 adeins ein kona a0 medaltali annad
hvert ar madradauda 4 {slandi (Gunnlaugur Snzdal o.fl., 1975; Ragnheidur Inga Bjarnadattir,
2003). Aframhaldandi lekkun 4 medradauda ma mogulega pakka baettu madraeftirliti, proun
feedingardeilda med adstodu til medferda auk baettra samgangna med betri moguleika til ad senda

konur 4 sjikrahus pegar eitthvad bar utaf (Gunnlaugur Snadal o.fl., 1975).

Konur sem velja heimafedingu

Samkvemt samantekt Gudrunar Huldar Kristinsdottur (2010) & pvi hvada konur velja ad
feeda heima er liklegra ad paer sem skipuleggi heimafedingu séu eldri, frekar fjolbyrjur og med
meiri menntun en pear sem velja sjukrahusfadingu. I rannsokn 4 heimafedingum i Bandarikjum
Nordur Ameriku par sem skodadur var munur 4 skipuldgdum og 6skipulogdum heimafaedingum
i 19 fylkjum kom fram sama nidurstada og i samantekt Gudrunar. A9 auki kom par fram ad
konur sem skipuldgdu heimafzedingu voru liklegri til ad vera hvitar, giftar, reyklausar og hafa
busetu a strjabylu svaedi (innan vid 100 pusund manns) en par sem faeddu 6vant heima eda
voldu sjukrahusfedingu (Declercq, MacDorman, Menacker og Stotland, 2010). Wax, Pinnette og
Cartin (2010) toku saman rannsoknir & heimafaedingum birtum arin 1980-2009. bar kemur fram
a0 auk pess ad konur sem velji heimafedingu séu liklegri til ad vera eldri og fjolbyrjur, séu paer
jafnframt liklegri til ad vera i sambud med maka, finnast paer hafa sjalfsakvordunarrétt, treysta a
eigid innsei frekar en radleggingar fagfolks, hafa tru a eigin likama og vera neikvadar gangvart

leeknisfredilegum inngripum og tekni.



23
fslensk vidtalsrannsokn vid 20 konur sem faeddu 4 arunum 1979-2007 um val 4
feedingarstad hefur synt sambarilegar nidurstodur par sem konurnar lysa auknu valdi med
aukinni pekkingu og reynslu sem geri peim frekar kleift ad velja faedignarstad sem ekki er

vidurkenndur af samfélaginu (Elva Bjorg Einarsdottir og Olof Asta Olafsdottir, 2009).

Utkoma meedra og barna eftir skipulagdar heimafedingar

[ gegnum tidina hefur verid mikil umraeda um 6ryggi heimafedinga og skiptar skodanir a
pvi hvort peer séu 6ruggar fyrir modur og barn. Rannsoknir 4 utkomu madra og barna eftir
heimafaedingu eru ekki samhljéda. Erfitt hefur reynst sidferdilega ad skipuleggja
samanburdarrannsoknir enda konur eru ekki tilbunar ad lata tilviljun rada feedingarstad. Vegna
pess hve heimafadingar eru faar hefur einnig reynst erfitt ad fa naegjanlega stor urtdk til pess ad
marktaekar nidurstodur um sjaldgaefa atburdi eins og madra- og burdarmalsdauda, faist (Gudran
Huld Kristinsdéttir, 2010). { samantekt Wax, Pinnette o.fl. (2010) kemur fram ad
burdarmalsdaudi var heerri i heimafaedingum en sjukrahusfedingum samkvamt hluta rannsokna
en pad atti po sérstaklega vio par sem heimafadingar voru sjaldgafar, par sem ekki var eingdngu
um heilbrigdar konur an ahattu ad reeda eda peir sem sinntu heimafaedingunum tilheyrdu ekki

heilbrigdiskerfinu.

[ freedilegri samantekt gerir Gudran Huld Kristinsdéttir, (2010) sérstaklega grein fyrir fimm
ranns6knum sem birtar voru & arunum 2005-2009, par sem heimafadingar eru bornar saman vid
sjikrahtsfadingar. Urtok rannsoknanna voru 790- 321.307 konur. Nidurstodur peirra voru
samhljoda um ad ekki veri markteekur munur 4 tidni burdarmalsdauda eda alvarlegum
veikindum barna eftir pvi hvort faeding var skipul6gd heimafeding eda sjukrahussfeding.

Heimafadingarnar voru eingdngu medal heilbrigdra kvenna i edlilegri medgéngu med ljosmodur
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vidstadda. Rannsoknirnar voru einnig samhljéda um ad minni likur vaeru 4 3°- 4°spangarrifum,
inngripationi veri legri og minni bledingar varu eftir faedingu hja konunum sem voru i

heimafaedingahopnum. Y firlitsgreinar og samantektarrannsoknir hafa tekid undir petta (Gudrin

Huld Kristinsdottir, 2010; Wax, Lucas, o.fl., 2010).

[ samantekt sinni taka Wax, Pinette o.fl. (2010) undir minni inngripatidni hja konum sem
feeda heima eda skipuleggja heimafadingu samanborid vid sjukrahusfedingar og ad pessi munur
haldist eftir ad tekid hefur verid tillit til fjolda barna sem konan hefur fatt. beir segja ad
heimafaedingar tengist feerri spangarskurdum, dhaldafeedingum og keisarafeedingum auk pess
sem Oliklegra sé a0 notadur sé¢ siriti, fading gangsett eda stadbundin deyfing notud. beir segja
einnig ad sykingar séu sjaldsédari i skipulogdum heimafaedingum pratt fyrir ad langdregnar
feedingar séu algengari. Kerfisbundin samantekt synir somu nidurstédur, par er poé ekki minnst &
gangsetningu og auk pess sem talid var upp hér ad ofan var minna um alvarlegar bledingar, fasta
fylgju, 3° spangarrifur, leggangna rifur og spangarrifur almennt hja peim sem skipulogou
heimafaedingu en sjukrahussfaedingu (Wax, Lucas, o.fl., 2010). Rannsoknir hafa synt ad legri
tidni 4 spangaraverkum i heimafaedingum en sjukrahusfaedingum helst eftir ad tekid er tillit til
pattanna sem eru olikir medal kvenna sem velja heimafedingu eda sjukrahtsfedingu. Pad eru
peettirnir; fjoldi barna, menntun, reykingar og likamspyngdarstudull (Lindgren, Brink og

Klinberg-Allvin, 2011).

[ eigindlegri rannsokn par sem vidtdl voru tekin vid ljosmadur sem hofdu reynslu af hvoru
tveggja, heimafedingum og sjukrahusfaedingum, skodudu Lindgren og félagar (2011) starfshaetti
lj6smedra vid heimafaedingar og sjukrahusfedingar med tilliti til spangaraverka. Eitt pema var

aberandi i vidtélunum pad er ,,hraedsla veldur rifum”, pad var svo greint i undirpemu.
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Ljosmadurnar greindu fra ahrifapattum & spangaraverkum i undirpemunum. bPar kom fram ad
undirbuningur fyrir fedinguna med pvi medal annars ad kynnast konunni og ventingum hennar,
tru a lifedlisfredilegt ferli feedingar sem folst medal annars 1 pvi ad yta ekki & eftir ferlinu, hlusta
4 konuna og stydja hana og 6ryggid i pvi ad pekkja umhverfid vaeri medal pess sem hefdi ahrif.
ber lystu pvi hvernig pessir pattir eru 6likir heima og a sjukrahtsi og hvernig peir hefdu ahrif a
storf peirra sem ljosmadur. Ljosmaedurnar toldu allar ad peer hefou ahrif & utkomu spangar i
feedingum og t6ldu helsta muninn & milli heimafedinga og sjukrahusfedinga vera vidhorfid til

timans og timatakmarkana.

[ samantekt reyndist utkoma barns vera sambearileg eda betri i skipulagdri heimafzdingu
en 1 sjukrahtsfaedingu. Metnir voru pattir eins og graent legvatn, porf fyrir ondunaradstod, lag
feedingarpyngd, averkar i feedingu, lagur 5 minttna apgar og innlagnir 4 vokudeild. P6 voru tvar
bandariskar rannsoknir sem greindu fra pvi ad apgar undir 7 veeri tidari medal barna faeddra
heima en & sjukrahusi (Wax, Pinette o.fl., 2010). Kerfisbundin samantekt peirra Wax, Lucas og
félaga (2010) var po ekki alveg a sama mali og fann litinn mun & utkomu barna milli skipulagdra
heimafaedinga og sjukrahussfadinga utan pess ad born faedd heima voru sidur fyrirburar eda
léttburar auk pess sem nyburadaudi reyndist mun algengari medal barna sem faeddust heima en
tidni burdarmalsdauda var svipud. Hofundar benda einnig 4 ad nokkrar rannsoknir hafi synt ad
daudsfoll barna i skipulogdum heimafedingum tengist frekar ondunarerfidleikum eda pvi ad
endurlifgun ber ekki arangur. bess ber p6 ad geta ad pegar hofundar utilokudu rannsoknir par
sem ljosmadur voru ekki vidstaddar heimafaedingar var ekki lengur marktaekur munur a
nyburadauda til stadar. Mikil umrada hefur verid i kjolfar pessarar rannsoknar en 1 utdreetti
hennar er tekid fram ad heimafaedingar séu tengdar auknum nyburadauda og su alyktun dregin ad

minni leknisfredileg inngrip séu tengd prefdldun a nyburadauda.
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Umradan barst medal annars til islenskra fjolmidla par sem haft var eftir erlendum
fréttamidli sem vitnadi i rannsoknina, ad pad veri haettulegt ad faeda born heima (SV, 2010).
kjolfarid birtust greinar par sem medal annars var reett vid ljosmadurnar Aslaugu Hauksdéttur og

Hildi Kristjansdéttur sem sogdu heimafaedingar druggar ef dkvednum skilyrdum veeri fylgt

(Sunna, 2010).
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Aofero

Rannsoknir eru verkfeeri til pess ad auka pekkingu og areidanleika pekkingar. i
lj6smodurfradi er pad markmid rannsdkna ad baeta pjonustu i barneignarferlinu (Cluett og Bluff,

2006a).

Rannsoknarsnio

Rannsoknin um heimafaedingar 4 arunum 1961-1973 er unnin med megindlegri adferd,
par sem upplysingar eru teknar upp ur skraningu einnar ljdsmodur og settar inn i spurningalista.
Um afturvirka lysandi rannsokn er ad reda par sem gégnum sem pegar hafa verid skrad er safnad
saman og peim lyst (Helga Lara Helgadottir, 2003). A0 auki er farid yfir skraninguna med
lj6smodurinni sem skradi og annadist flestar heimafedinganna og 61j0s atridi redd. Baoi til ad

styrkja nidurstodur og til ad varpa vidtaekara 1josi 4 efnid.

byadi og urtak

Pydi rannsoknar eru heimafadingar 4 fslandi arin 1961-1973. Notast var vid
pegindatrtak sem felur i sér ad rannsakandi velur urtak eftir hentugleika. St urtaksadferd hefur
pann o0kost ad ekki er haegt ad alykta um pydid (Polit og Beck, 2006; borolfur Porlindsson og
Porlakur Karlsson, 2003). Urtakid sem valid var, eru heimafadingar i ljosmédurumdaemum Asu
Marindsdéttur 4 arunum 1961-1973. bad voru umdaemin Arskégshreppur, allt timabilid og
Svarfadardalsumdaemi fra desember 1963 og ut arid 1969. Skraning allra heimafadinga innan

pess ramma var skodud 6had pvi hvada 1josmodir var vid fedinguna. Ad auki voru per



28
heimafadingar sem Asa Marin6sdottir var vid i Svarfadardalsumdaemi fra 1961-1963 og 1970-

1973 teknar med pratt fyrir ad hun hafi ekki verid umdamisljéosmddir pa, paer eru po orfaar.

Framkvemd

Notast var vid spurningalista um heimafadingu sem atladur er fyrir ljosmaedur sem voru
vi0 fedinguna. Spurningalistinn var upphaflega gerdur 4 seensku. bar var hann proéadur ut fra
spurningalista sem Helena Lindgren (2008) fjallar um i doktorsverkefni sinu og notadur var i
senskri rannsokn 4 heimafaedingum. Listinn var byggdur 4 kliniskri reynslu rannséknarhops,
heimildaleit auk fyrri reynslu rannsoknarhops af rannsoknum. Listinn var pyddur af Gudrunu
Huld Kristinsdottur (2010) af sensku & islensku. Eftir pydingu var listinn yfirfarinn af hopi
sérfredinga og pyding gagnrynd (Gudrun Huld Kristinsdottir, 2010). Listinn var svo forprofadur

af Gudlaugu H. Bjorgvinsdottur (2010).

GoOgnum var safhad med spurningalistum med peim hatti ad farid var i gegnum listann
med Asu Marindsdéttur 1josmodur og peer upplysingar sem hun atti skradar um heimafadingar a
arunum 1961-1973 settar inn i listann, med hennar leyfi. Litid er 4 verkefnid sem gaedaeftirlit a
1j6smodurpjonustu Asu en hiin hafdi skrad hja sér somu upplysingar og hun skradi i
feedingabaekur a sinum tima. Engar personuupplysingar eins og nafn, heimilisfang eda
feedingardagur voru vid medhondlun gagna af halfu rannsakanda og pvi ekki talin asteda til pess
tillkynna urvinnsluna til personuverndar. Spurningalistinn var settur inn i forritid SPSS og svor
slegin inn, SPSS var sidan notad til ad draga saman nidurstodur. Fra nidurstodum er fyrst og

fremst greint med lysandi tolfradi par sem tioni, medaltél og midgildi eru skodud.
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Réttmeeti og areidanleiki

Réttmaeti meelitekis segir til um hversu vel malitekid meelir pad sem pad 4 ad mela.
Innihaldsréttmeeti 1ysir pvi hvort einstokt atridi innan meelitaeekis endurspegli pad sem
melitekinu er etlad ad mala. Til ad profa innihaldsréttmaeti er pad lagt fyrir sérfraedihdp og hop
einstaklinga sem eru demigerdir fyrir pann hop sem 4 ad meta. Malitaekid var yfirfarid af
sérfredihdp a frummalinu og lagdur fyrir einstaklinga par. Eftir pydingu listans var hann lagdur
fyrir sérfreedinga og einstaklinga sem eru demigerdir fyrir hopinn sem nota 4 maelitaekid fyrir.
Innihaldsréttmeeti er pvi talid stadfest (Gudrin Arnadéttir, 2003; Gudran Huld Kristinsdottir,

2010; Polit og Beck, 2006).

Areidanleiki felur i sér hvort stodugleiki og nakveemni sé i meelingu pad er hvort
endurtekin meling s¢ samkvam og jafngild. Til ad meta areidanleika hefur meelitekid verid

forprofad (Gudlaug H. Bjorgvinsdottir, 2010; Gudrin Arnadéttir, 2003; Polit og Beck, 2006).

Bakgrunnur rannsoknar

Upplysingar um faedingarnar eru eins og adur sagdi fengnar fra Asu Marindsdottur sem
var umdaemisljosmodir. Allar fedingar fyrir ljosmodurumdaemid/in sem hin var med 4 drunum
1961-1973 eru skodadar auk faedinga par sem hun leysti af adra ljosmodur a timabilinu 1961-
1973. Fyrst og fremst er um aod reda fedingar hja pessari einu ljosmodur pratt fyrir ad adrar
ljosmaedur hafi leyst hana af i nokkur skipti eda tekid 4 moéti bornum af 6drum asteedum. Asa sa

b6 um skraningu peirra fedinga sem umdaemisljosmodir og eru paer pvi teknar med.

Asa utskrifadist sem 1josmodir eftir eins ars nam arid 1953, pa 21 ars. Hun tok strax vid

Svarfadardalsumdaemi auk Hriseyjar til skamms tima og starfadi svo a4 feedingardeild FSA fra
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1954 og starfadi par med mislongum hléum til arsins 2002, oft i afleysingum. Til ad svala
avintyrapranni for hun utan og starfadi i Svipjod i eitt ar 1955-1956. Asa tok svo vid umdaemi
Arskogshrepps i desember arid 1961 og sinnti pvi par til ljdsmédurumdaemi voru 16gd af arid
1984. Af og til tok hun Svarfadardalsumdaemi par med talid Dalvikurkaupstad, lengst fra
desember 1963 til og med 1969. begar Heilsugaesla kom 4 Dalvik arig1980 var hin heilsugaslu-

1j6smodir par og allt til arsins 2000 (Asa Marindsdoéttir, munnleg heimild 12. febraar 2011).

Asa hefur avallt haldid dagbok og lagt mikid upp ur skraningu 4 sinum stérfum. Han hefur
pvi haldid utan um alla skraningu um sinar faedingar og per feedingar er urdu i hennar umdaemi.
begar hun athenti fedingabakur fyrir sitt umdaemi, hélt hiun eftir skraningu sambarilegri vid
skraningu i fedingabokum og pvi var sem hagt ad skra inn i spurningalistana eftir henni. Ef
einhver vafaatridi komu upp voru pau raedd vid Asu sérstaklega og oft gat hiin pa farid i

dagbakur fyrri tima og leyst ir malum samkvamt peim.
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Niourstoour

Spurningalistinn og yfirferanleiki hans fyrir arin 1961-1973

A listanum sem notadur er i rannsokninni Skipulagdar heimafadingar 4 {slandi 2010-2014
og ljdsmadur svara eru 62 spurningar (sja fylgiskjal 1). Spurningunum er skipt i
bakgrunnsupplysingar, upplysingar um fyrri faedingar, upplysingar um pessa medgoéngu og
feedingu, barnid og flutning 4 sjukrahus i feedingu eda eftir fedingu. begar byggt er 4 skraningu
eins og skrad var i fedingabakur 4 &runum 1961-1973 er ekki hegt ad svara 6llum pessum
spurningum. Spurningar sem detta Gt eru spurningar namer 4, 5 og 7 i bakgrunnsupplysingum
b.e. um had, pyngd og hvort kona reykti. Upplysingar um fyrri feedingar detta einnig ut, p.e.
spurningar 8-12. I flokknum upplysingar um pessa medgongu og fadingu dettur spurning um
medgongulengd samkvamt sonar ut par sem um slika rannsokn var ekki ad raeda a timabilinu.
Spurningum 17 og 18 var breytt. [ fedingabaekur var skrad hve langur timi leid par til legvatn for
og var sa timi skradur hér i spurningu 17. bPad var einnig skra hve langur timi leid fra pvi ad vatn
for og par til barn faddist og var pad skrad i spurningu 18. Spurningar 19 og 20 duttu ut par sem
ekki var til skraning fyrir pau timabil. Avallt var skrad hve langan tima 3. stigid tok og pad var
skrad i spurningu 21. I spurningu 22 var baett vid svarméguleikunum; 4 heimili innan fjolskyldu
konu og heima hjé ljosmodur. Ad sdgn ljosmddurinnar var svolitid um ad konur veldu ad feda a
@skuheimili sinu eda hja nanum adstandanda frekar en 4 eigin heimili, sumar voldu einnig ad
feeda heima hja ljosmodur og liggja sengurlegu par. Spurning 23 um faedingarstellingu og
spurningu 24 um faedingu i vatni var hagt ad svara hér par sem 1josmodirin gat svarad. En pad

var ekki minnst 4 petta i fedingabokum & sinum tima. Ef listinn vaeri notadur fyrir upplysingar ur
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feedingabokum an pess ad ljosmodirin sjalf geeti gefid upplysingar jafnframt vaeri ekki haegt ad

svara peim spurningum fyrir feedingar a pessu timabili.

Vardandi spurningar um barnid pa var ekki hagt ad svara spurningu 30 um apgar par sem
ekki var farid ad gefa apgar a pessum tima, né spurningu 33 um héfudmal sem ekki var melt.
Vardandi spurningu 34 um lyfjagjof barns, pa er erfitt ad fullyrda ad bornin hafi ekki fengid lyf
pratt fyrir ad pad sé ekki skrad, par sem pad var enginn reitur i fedingabokum til ad skra peer
upplysingar. I pessari rannsokn fengust paer upplysingar hja 1josmédur ad ekki hafi verid farid ad
gefa bornum nein lyf reglubundio, eins og K-vitamin, og ad ekkert pessara barna hafi fengid lyf.
Vardandi spurningu 35 um heilsufar barns eftir viku pa er einnig erfitt ad segja til um pad pratt

fyrir ad liklegt s¢€ ad pad hafi verid edlilegt ef engin athugasemd var til stadar.

Vardandi spurningar um tutkomu konu i fadingu pa er erfitt ad segja til um hvort spong
konu var heil eda rifnadi pad 1itid ad ekki purfti ad sauma. Almennt er skrad ef kona var saumud
en ekki hvort hun rifnadi ef ekki var saumad, pad er einnig erfitt ad meta hve mikid konan rifnadi
nema ad ljosmodirin muni og geti svarad sjalf. Bloomissir i fedingu var ekki aetladur allajatha
og pvi er ekki haegt ad svara spurningu 41. Ef blodmissir var metinn riflegur pa var pad sett i
athugasemdir og jafnan einnig hve mikill hann var datladur. Spurningum 45 - 47 um flutning i
feedingu er ekki hagt ad svara par sem einungis per faedingar sem endudu heima eru skradar i
feedingabaekur. Ef kona eda barn eru flutt & sjukrahus eftir fedingu er liklegt ad pad komi fram i
athugasemdum og pvi er liklega haegt ad svara spurningum 48-49 og mogulega 51. Oliklegt er ad
hagt verdi ad svara spurningum 50, 52-61 pad fer po eftir pvi hve itarlega 1josmodir skradi i
athugasemdir. Spurning 62 um annad sem pu vilt koma & framfzri a ekki vid hér par sem um er

a0 reda skraningu Ur a4dur skradum upplysingum.
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[ pessari rannsokn var po haegt ad skra flutning par sem 1josmodirin hafdi skrad hja sér ef
kona var flutt i fedingu eda eftir faedingu, pratt fyrir ad pad sé ekki medal pess sem skrad var i

feedingabaekur.

Heimafeedingar 1961-1973 { Arskégshrepps- og Svarfadardalsumdcemum

Alls hafoi Asa skraningu 4 97 heimafedingum 4 timabilinu 1961-1973, par sem hun var
annad hvort umdemisljosmodir eda kom ad fadingu vegna afleysinga. begar Asa hafoi ekki
umsjon med Svarfadardalsumdemi hafoi hun ekki eins gdoa skraningu & faedingunum par og peer
feedingar eru pvi ekki skradar nema hun hafi verid vidstodd, pratt fyrir ad peer hafi verid a

timabilinu 1961-1973.

Bakgrunnsupplysingar. Bakgrunnsupplysingar sem voru skodadar eru, faedingarar barns,
sveitarfélag feedingar, aldur konu og hjuskaparstada. bPar sem faedingar voru skodadar innan
tveggja umdama eru faedingarnar innan peirra priggja sveitarfélaga sem umdamin standa fyrir.
Heimafadinganar voru frd 1-17 4 ari, par sem mismunandi stor umdemi liggja ad baki
feedinganna innan timabilsins er erfitt ad meta proun & fjolda faedinga innan timabilsins og pvi
ekki gerd frekari skil hér. Konurnar voru 4 aldrinum 16 til 46 ara, 2 voru innan vid 20 ara, 54 &

bilinu 20-29 ara, 29 4 bilinu 30-39 ara og 12 konur voru 40 ara eda eldri (sja stlurit 1).
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Sulurit 1: Aldur konu
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Mikill meirihluti kvennanna var giftur (og i sambid med maka) eda 91,8%, 6,2% voru i

sambud en ogiftar og 2,1 % voru ekki i sambud vid fedingu barns (sja téflu 1).

Tafla 1: Hjuskaparstada

Tioni Hlutfall, %
Gift 89 91.8
Sambud 6 6.2
Ekki i sambud 2 2.1
Alls 97 100.0

Upplysingar um fyrri feedingar konu. begar upplysingar voru skodadar um fyrri faedingar,
var eingdngu skodad hve morg born konan atti fyrir. 5,2% voru frumbyrjur, 83,5% attu 1-6 born

adur og 11,3% attu fleiri en 6 born adur.
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Upplysingar um pessa medgongu og feedingu. Athugasemdir voru skradar hja premur

kvennanna vegna medgongunnar eda i 3,1% tilfella. Athugasemdirnar voru; ein hafoi fariod i
rontgenmyndatdku vid upphaf medgoéngu vegna lifrarsjukdéms, ein var med hekkadan
blodprysting an proteins i pvagi og ein hafdi lagst inn 4 faedingardeild FSA par sem reynt var ad
koma faedingu af stad an arangurs 1-2 vikum adur en faeding atti sér stad. Ekki var skrdd hvers
vegna pad hafoi verid reynt. Medgongulengd samkvaemt sidustu tidum var ekki alltaf skrad en
avallt meti0 hvort barn veri fullburda og pa hve margar vikur vantadi uppa. Barn virdist ekki
hafa verid metid fullburda nema vid 40 vikna medgongulengd og ad proski pess hafi gefid pad til
kynna. 93,8% barnanna voru skrad fullburda, 3,1% ad viku hafi vantad uppa pad er 39 vikna
medganga og 3,1% ad 1-2 vikur hafi vantad uppa eda ad medgangan hafi verid 4 bilinu 38-39
vikur. Ekkert barn faeddist eftir styttri medgongu en 38 vikur s¢ midad vid sidustu tidir. Eitt barn
var metid oproskadra en medgongulengd sagdi til um, par var medgongulengd metin 39 vikur

midad vid sidustu tidir en barnid vog adeins 1800 gr og bar pad med sér ad vera styttra gengid.

Timalengd fra pvi ad hridar héfust og par til legvatn for var skrdd. Ekki er haegt ad segja til
um hvort hridar séu & virku stigi feedingar. Timabilid var fra 0 og til 30 klukkustunda, 13 konur
eda 14% voru med skrad 0 sem pydir ad fedingin byrjadi med pvi ad paer misstu legvatnid. 73%
fundu fyrir hridarverkjum i 0,5-10 klukkustundir 4dur en legvatn for og 13% upplifou hridarverki
i 10-30 klukkustundir adur en legvatn for. Timi fra pvi vatn for og par til barn var feaett var fra 2
minGtum til 79 klukkustunda og 40 minttna.  6llum tilfellum par sem lengri timi en 7
klukkustundir lidu var um ad reda fedingu sem byrjadi med pvi ad legvatn for og hridar komu
sidar. Ef adeins er horft &4 tima hja peim sem byrjudu faedingu med hridarverkjum pa lidu fra 2
minttum til 7 klukkustunda fra pvi legvatn lak og par til barn var fett. [ 80% tilfella faddist barn

innan 2 klukkustunda fra pvi legvatn for ad renna ef upphaf fedingar var med hridarverkjum.
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Hjéa peim 13 konum sem hofu fadingu med pvi ad legvatn for lidu fra 1 klukkustund og 35
minttum ad 79 klukkustundum og 40 minttum par til barn feeddist. Yfirleitt var tekid fram ad

hridarverkir hefdu ekki varad nema i 4-6 klukkustundir pratt fyrir ad legvatn hafi farid mun fyrr.

bridja stig feedingar tok fra 4 minatum upp i 4 klukkustundir og 10 minttur. 94,7% faeddu
fylgju innan 30 minttna fré feedingu barns, en hja hinum 5,3% lidu 1 klukkustund eda meira. Af
peim 5 konum sem faddu fylgju eftir klukkustund eda meira voru 4 svafdar heima af lekni og
fylgjan kreist t (tekid a legi utan frd) i premur tilfellum og i einu tilfelli var fylgjan sott af
faedingarlaekni. 1 pvi tilfelli kom fadingarlaknir fra sjukrahtsinu og heim til konu eftir ad hin
hafdi spurt hvort hun geeti ekki farid heim strax eftir adgerd, ef hiin faeri & FSA, hann dkvad pa ad
kikja 4 hana heima og soétti fylgju par med hendi. Rumlega fjorar klukkustundir lidu eftir fedingu
barns par til fylgja var fadd en mjog litid bleeddi 4 medan bidinni stod og var heildarbleding
aaetlud 4-500 ml. I einu tilfellanna par sem fylgjufeding tok rama klukkustund var um hrada
feedingu 1 storhrid ad reda par sem 1josmodir var ekki komin 4 stadinn fyrr en klukkustund eftir
a0 barn feeddist. Konan virtist bida med fylgjuna sem faeddist stuttu eftir ad 1josmaodir kom,

ekkert hafoi blaett i millitioinni.

Heimafadingarnar attu sér i 80,4% tilfella stad & heimili konunnar, 11,3% tilfella 4 heimili
innan fjolskyldu konu og 1 7,2% tilfella heima hja ljosmddur og i 1% tilfella faeddist barn 4
sjukrahusi eftir flutning. Allar feddu 1 half sitjandi stellingu og engin faedinganna atti sér stad i
vatni. Pad kom fyrir 1 tvigang eda 2,1% tilfella ad kona faeddi barn sitt 4dur en 1j6smodir kom &
stadinn. baer fadingar gengu edlilega fyrir sig en hratt. [ 6dru tilfellinu leid um klukkustund par

til josmodir kom og 1 hitt skiptid 6rfaar minttur, faedingarnar voru klaradar heima sem og



37
sengurlega. Badar faedingarnar attu sér stad i slemu vedri par sem 1josmodir atti erfidara med,

en 6llu jofnu ad komast til kvennanna.

Stor hluti kvenna eda 69.1% kvennanna fengu ymis lyf i feedingunni eda 65 konur af peim
94 sem skraning var fyrir. Gefin voru lyfin; cloroform, pethidin, xylocain spray og trylen til
verkjastillingar. Cloroform var eingdngu notad ef leeknir var vidstaddur en pad var nénast algilt
ad hann notadi pad. { nokkrum tilfellum var leeknir kalladur til vegna fylgjufedingar sem notadi

cloroform til ad svaefa konuna adur en fylgjan var kreist tt.

Sulurit 2: Verkjalyf i faedingu
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Pad hvada samsetningu lyfja konurnar 65 fengu i feedingunni ma sja 4 stluriti 2. [ heildina

fengu 31 pethidin, 20 trylen deyfingu, 17 xylocain spray og 27 cloroform.

Atta konur fengu lyf fyrir fadingu med peim tilgangi ad koma fadingu af stad. bad var pa

kinin og/eda laxerolia sem var gefid i kjolfar stolpipu. Ljosmodirin sat avallt yfir konunum alla
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feedinguna og notadi nudd 4 bak og kaldan pvottapoka 4 enni til ad bata lidan. Laeknir kom ad 30

feedinganna af 97 fedingum alls eda 1 30,9% tilfella.

Upplysingar um bérnin. Oll bdrnin sem faddust um leggdng feddust 1 hofudstddu og par
af 97,9% 1 hvirfilstodu og 2,1% 1 framhéfudstddu. Ein fedingin var tviburafeding, par sem
tviburi A var 1 hofoudstodu en tviburi B 1 sitjandi stéou fyrir faedingu. Tviburi B snéri sér eftir
feedingu tvibura A, 1 hvirfilstoou og feeddist pannig. Adrar faedingar voru einburafedingar. Af
peim 98 bornum sem faeddust voru 54 stulkur og 44 drengir. Lengd peirra var a bilinu 44-57 sm,

par sem 53 sm var algengasta lengdin eda hja 25% barnanna. bau vogu 1800-4900 g en

medalpyngd var 3751,6 g (sja sulurit 3).

Sulurit 3: Fedingarpyngd barna
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Upplysingar voru faanlegar fyrir pyngd allra barnanna utan pess sem faddist a sjukrahtsi
med keisara. Eitt barnanna sem faeddist i heimahusi var flutt 4 sjikrahus eftir fdingu par sem

pad 1ést 12,5 klukkustunda gamalt. Onnur bdrn voru heima i sengurlegu og var heilsa peirra 4n
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athugasemda er pau voru vikugémul. Neering barna vid eins vikna aldur var skrad hja 83 béornum
og voru 58 adeins 4 brjosti eda 69,9%, 21 & brjosti og pela eda 25,3% og 4 born & pelagjof

eingdngu eda 4,8%.

Utkoma konunnar eftir feedingu. 68 konur eda 70,8 % voru med heila spong eda pad litlar
sprungur ad ekki potti astaeda til ad sauma, 28 voru med 1° -2° rifu sem var saumud eda 29,2%
kvennanna. Engin var med 3° eda 4°rifu. Aldrei var gerdur spangarskurdur. Ekki var skrad hve
mikil bleeding var nema hun veeri talin rifleg. Pad var gert i 6 tilfellum af peim 96 konum sem
feeddu heima og blaeding pa skrad a bilinu 400-800 ml. Sex konur fengu lyf eftir faedingu eda
6,3%, fimm peirra fengu methergyn i vodva og ein xylocain vid saumskap. Mogulega hafa
einhverjar peirra sem skrad var ad hefou fengid xylocain i fedingu einnig fengid pad viod
saumaskap eda jafnvel adeins vid saumskap en pad var adeins skrad sérstaklega hja pessari einu
konu. Viku eftir fedingu voru 91 kvennanna vid edlilega heilsu, 1 fékk hita 4 8. degi sem talid
var tengt brjostastiflu og gekk fljott yfir, alls var heilsa 92 kvenna skrad en skraningu vantadi

fyrir fimm konur.

Flutningur i eda eftir feedingu. Faeding atti sér stad heima hja 96 konum, ein var flutt a
sjukrahus 1 faedingu par sem barnid feeddist med keisarafedingu. Eitt barn var flutt & sjukrahus
eftir fadingu vegna slappleika og 6edlilegs litarhattar. Pad do a sjukrahtsinu 12,5

klukkustundum eftir faedingu, danarorsok opekkt. Engin kona var flutt & sjukrahus eftir fedingu.
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Umraeour

Hlutfall heimafadinga i dag er svipad pvi og pad var sidustu arin sem rannsoknin hér tekur
til (Landlaeknisembzettid, 2010; Olof Asta Olafsdottir, munnleg heimild 14. febraar 2011). bratt
fyrir ad rannsoknin hér s¢é um heimafaedingar & arunum 1961- 1973, pegar eftirlit & medgongu
var um margt olikt pvi sem na pekkist, pa verdur leitast vio ad skoda per i samhengi vid
rannsoknarnidurstodur 4 heimafedingum i dag. A pessum arum hofou konur val um
sjiikrahtisfdingu eda heimafedingu. Konurnar i pessari rannsokn voldu pvi ad fada heima. Asa
tok arid 1974, saman fadingarfjolda kvenna i Arskogshreppsumdami fyrir timabilid 1961-1973,
til ad senda paverandi formanni Ljésmadrafélagsins. Par greindi htin badi fra peim sem foéru a4
sjukrahus og peim sem faddu heima ur umdeminu. Umdaemid taldi 340 ibua og taldi han 49
feedingar 1 hvorum hép, heima og 4 FSA, en segir b6 ad mdgulegt sé ad henni hafi yfirsést
einhverjar. I bréfinu segir htn jafnframt ad almennt séu allar frumbyrjur, toxemiur (kona med
medgongueitrun) og adrar sem eitthvad afbrigdilegt finnst hja, sendar 4 FSA (Asa Marin6sdottir,

munnleg heimild 27 jantar 1974).

Konurnar sem v6ldu heimafadingu voru allar skodadar af [josmddurinni 4 medgongunni.
begar ad faedingu kom var 1j6smddirin hja peim frd pvi hridar hofust og par til um viku eftir
feedingu. Ljosmodirin gerdi peim goda eins og sagt var eftir fedinguna og annadist paer medan
peer lagu 4 seng. Ad sogn Asu voru peer yfirleitt i raminu i 3-4 daga eftir feedingu par sem talid
var betra ad per staedu ekki i faeturna fyrr en ad peim tima loknum til ad draga ar hattu a legsigi.
bessi pjonusta var samkvemt ljosmadrareglugerd fra arinu 1933. Samkvemt henni bar
lj6smeedrum skylda til a0 adstoda konur sem & purftu ad halda, eftir ad kona tok 1éttasétt bar

lj6smodur ad vera hja henni par til fylgja var feedd og sinna henni i seengurlegu. Ljésmodir matti
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b6 sinna fleiri konum 1 einu i seengurlegu ef vegalengd var litil & milli peirra (Skrifstofa

Landlaknis, 1934).

[ fylgiriti vid heilbrigdisskyrslur arid 1972 kemur fram ad aldur var skradur fyrir flestar
medur 4 arunum 1961-1972 eda 49872 konur en 6skrad fyrir 595 konur. Af peim madrum sem
aldur er skradur fyrir voru 7945 (15,9%) yngri en 20 ara, 27291 (54,7%) & aldrinum 20-29 ara,
12815 (25,7%) & aldrinum 30-39 ara og 1821 (3,6%) 40 ara og eldri (Gunnlaugur Snaedal o.1l.,
1975). Pegar aldursdreifing kvenna sem faeddu heima i Arskogshrepps- og
Svarfadardalsumdemum er borin saman vid aldur madra 4 landsvisu sést ad hlutfall kvenna sem
eru yngri en 20 ara er leegra i heimafadingarhdpnum en & landsvisu og hlutfall allra annarra
aldurshopa 1vid haerra sérstaklega peirra sem eru 40 ara og eldri. Pad er i samraemi vid rannsoknir
4 heimafadingum par sem konur sem velja heimafadingu eru hlutfallslega eldri en paer sem velja
sjukrahusfaedingu (Declercq o.fl., 2010; Gudran Huld Kristinsdéttir, 2010; Wax, Pinnette o.f1.,

2010).

Eins og greint var fra i nidurstodum voru konurnar flestar giftar (91,8%) eda i sambid med
barnsfodur (6,2%) eda 98% beirra, paer sem voru giftar voru allar i sambud med maka. Hlutfall
giftra kvenna i sambud og ogiftra i sambid er harra i rannsékninni en pad var 4 landinu 1 heild
sinni. Til samanburdar, voru arid 1972 65,8% madra 4 {slandi giftar og i sambtid og 80,3% i
sambud hvort heldur sem paer voru giftar eda ogiftar. A Islandi voru 32% barna utan hjénabands
arid 1972 en hafdi verid 25-30% ératugina 4 undan (Gunnlaugur Snadal o.1., 1975) sem er
harra hlutfall en i pessari rannsékn. Rannsdknir & heimafaedingum hafa synt somu nidurstédur
eda ad konur sem velja heimafaedingu séu frekar giftar og/eda i sambud (Declercq o.1l., 2010;

Wax, Pinnette o.l., 2010).
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Adeins voru 5,2% kvennanna frumbyrjur en arin 1971-1973 voru frumburdir 5036 af
13551 fedingu eda 37,2% (Hagstofa Islands, 2011b). Ekki fannst tidni frumburda fyrr en fra
arinu 1971. Hlutfall fjélbyrja i rannsékninni virdist mun haerra en almennt 4 landinu pratt fyrir ad
erfitt sé ad fullyrda nokkud par sem 6ljost er hvert hlutfallid var almennt arin 1961-1970. |
rannsoknum hefur pad itrekad komid fram ad fjolbyrjur eru liklegri til ad velja heimafaedingu en
frumbyrjur (Declercq o.1l., 2010; Gudrtn Huld Kristinsdottir, 2010; Wax, Pinnette o.11., 2010).
bad hefur mogulega einnig verid 4 pessum tima. Pegar kemur ad pvi ad velja faedingarstad skiptir
pekking, vald og 6ryggi meginmali. [ fyrrnefndri rannsékn Elvu Bjargar Einarsdottir kom fram
a0 flestar konurnar téldu sig hafa eitthvad um pad ad segja hvar par faeddu born sin og voldu ad
faeda 4 stodum sem voru vidurkenndir af samfélaginu. bar vildu lika faeda hja hinni ,,g6du*
1j6smodur sem veeri starfi sinu vaxin (Elva Bjorg Einarsdottir og Ol6f Asta Olafsdottir, 2009).
Petta kemur heim og saman vid reynslu Asu en i vidtali vid hana kom fram ad fyrstu ar hennar i
starfi hefdu verid faerri heimafaedingar heldur en pegar leid 4. Hun sagdist hafa upplifad ad
feedingarsogur gengu kvenna &4 milli og ef pad gekk vel hja einni heima hefdi neesta hugsad med
sér ad pad geeti lika verid svo hja sér. bad virtist einnig hafa ahrif pegar hun var buin ad vera
einhver ar i starfi og vel gekk, ad konurnar hofdu meiri trai 4 pvi ad f4 hana heim (Asa

Marinésdottir, munnleg heimild 12. febraar 2011).

Moguleg skyring a lagu hlutfalli frumbyrja er ad peim var almennt radlagt ad feda frekar &
sjukrahusi, paer sem upplifou ad feding gengi vel par hafa hugsanlega ekki séd neitt til fyrirstodu
ad feda nastu born heima. Onnur moguleg skyring 4 lagu hlutfalli frumbyrja er ad paer konur
sem pegar hofou fatt heima pegar sjukrahus vard valkostur hafi valid ad fada afram heima. A
bak vid pessar 97 faedingar sem voru skodadar eru faerri konur, pad er, margar kvennanna feeddu

oftar en einu sinni heima 4 timabilinu (Asa Marindsdéttir, munnleg heimild 28. april 2011).
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A timabilinu 1961-1973 var madraskodun ekki komin i fastar skordur 4 pessu svadi. Ef
konur foru til laeknis pa skodadi hann paer en ekki er vitneskja um fjolda skodana. Asa
Marin6sdottir segist hafa skodad konur eftir ad paer s6gdu fra pungun sinni sem var oft pegar
langt var 11010 4 medgonguna. Hun segist yfirleitt hafa hitt paer konur sem hiin var med i
heimafaedingu, nokkrum sinnum 4 medgdngunni. ba framkvemdi hin madraskodun par sem
hun maldi blodprysting, préotein og sykur i pvagi, mat stodu barns, bjug og meldi haed legbotns
auk pess ad svara spurningum og r&da um pad sem konunni kunni ad liggja a hjarta. bad kom
sjaldan til ad hun radlegdi konu sem 6skadi eftir heimafedingu ad fara & FSA en pad kom po
fyrir. Til deemis vegna sitjandi stodu barns (Asa Marindsdottir, munnleg heimild 28. april 2011).
Athugasemdir & medgongu voru hja premur kvennanna, ein hafdi lagst inn 4 FSA a
medgéngunni an skradrar astedu, ein hafoi farid i rontgenmyndatoku vegna lifrarsjukdoms og
ein verid med haprysting. Ef horft er til niverandi leidbeininga um faedingarstad fra
Landlaknisembeettinu par sem listi er yfir atridi par sem malt er med ad konu sé radid fra
heimafaedingu, ma sja ad pau atridi sem eiga vid konurnar eru ekki a peim lista. b6 er par talad
um langvinna sjukdéma sem geta haft ahrif & faedingu en 6lj6st er hvers edlis lifrarsjikdomur
einnar konunnar var. A0 auki er i leidbeiningunum talad um ad skilyrdi fyrir heimafaedingu sé
hraust kona 1 edlilegri medgongu og er konan sem var med haprysting pvi 4 mérkunum, pratt
fyrir ad haprystingur s¢ ekki tiltekinn & lista par sem rada a konu fra heimafaedingu en par er

medgongueitrun nefnd (Landleknisembeettid, 2007).

Medgongulengd allra kvennanna var metin yfir 37 vikur midad vid sidustu tidir sem
uppfyllir pau skilyrdi til medgongulengdar fyrir heimafadingu eins og pau eru i dag. I naverandi
leidbeiningum er p6 jafnan talad um ad medgongulengd sé ekki meiri en 42 vikur

(Landleknisembattid, 2007). Ekki er haegt ad segja til um hvort konurnar i rannsokninni voru
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innan pess ramma. Eitt barn reyndist p6 6proskadra en medgongulengd sagdi til um og hefur

medgongulengd sennilega verid innan vid 37 vikur i pvi tilfelli.

Timalengd faedingar var ekki skrad med sama hetti 4 arunum 1961-1973 og gert er i dag.
beim spurningum sem attu vid um timalengd var pvi breytt. Erfitt er ad bera timalengd
feedinganna saman vid nuverandi skraningu og rannsoknir og pvi verda ekki gerd frekari skil hér.
bPad sem pé ma sja ut fra nidurstddunum er ad hja einstaka konu rann legvatn i meira en 24
klukkustundir 4dur en hridar hofust. I dag vari peim konum radlagt fra heimafadingu ef farid

veeri eftir leidbeiningum Landlaknis (Landleknisembettid, 2007).

Konurnar faeddu allar 1 half sitjandi stoou par sem pad var talin besta faedingarstellingin &
peim tima og ekki talid radlagt ad paer faeru ur raminu eftir ad rembingur hofst. Konurnar rédu
pvi i hvada stellingum par voru a fyrsta stigi feedingar en venjan ad vera mikid i riminu, mest a
hlidinni par sem lega 4 baki var talin varhugavard til ad prengja ekki ad ®@dum. Ef faeding byrjadi
med pvi ad vatn for matti konan ekki fara Gr rimi eftir ad legvatn for ad leka af 6tta vio

naflastrengsframfall (Asa Marindsdéttir, munnleg heimild 28. april 2011).

Lyfjagjof i fedingu var avallt til verkjastillingar og fengu 69,1% kvennanna lyf i
faeedingu. Ef xylocain spray er undanskilid pa voru pad 63,8% kvennanna sem fengu lyf i
feedingu. Um var ad reda pethidin, cloroform og trylen deyfingu. Cloroform var eingdngu notad
af leekni en pethidin og trylen deyfing gefin af ljosmodur. Cloroform er sleevandi lyf sem var
notad i lok feedingar, ndnast bara i kollhrid. Pad var lagdur klatur yfir vit konu og dropar latnir
detta i, sumar konurnar duttu alveg ut vid petta. Stundum var pad lika notad vid saumaskap pvi
b4 var engin staddeyfing i bodi (Asa Marindsdottir, munnleg heimild 28. april 2011). Ekki er

hagt ad segja til um hja peim sem voru saumadar og fengu cloroform hvort par fengu pad i
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feedingu eda adeins vid saumaskap en 1 peim hopi eru 11 konur. Xylocain sem notad var & hud
beint 4 spongina var adeins 1 bodi sidari hluta timabilsins eda fra 1968. Ljosmodirin gat bodid
upp & trylen inndndun til deyfingar eftir jali 1969 en fram ad peim tima var eingdngu pethidin i
bodi auk cloroforms ef laeknir var vidstaddur. Ljosmodirin sat dvallt yfir konunum alla
feedinguna og notadi nudd og kaldan klut & enni. Um adrar lyfjalausar verkjamedferdir var ekki
ad reda (Asa Marindsdottir, munnleg heimild 28. april 2011). Rannsoknir hafa endurtekid synt
a0 yfirseta [josmoodur sé lykill ad godu sambandi vid fedandi konu og er islensk rannsokn par a
medal. Par voru tekin vidtol vid ljosmeaedur sem lystu mikilveegi yfirsetu fyrir sambandid vid
konuna sem studlar ad oryggi og gerir ljésmddurinni kleift ad stydja konuna til ad faeda edlilega
og pa sidur med lyfjum (O16f Asta Olafsdottir, 2009). Bjargrad til verkjastillinga
heimafaedingum hafa breyst mjog mikid og i dag eru engin lyf notud, adeins vatn, nalarstungur,
nudd og bakstrar ad sogn Aslaugar Hauksdottur ljosmoédur (Holmfridur Helga Sigurdardottir,

2010).

Averkar 4 spong voru hja 29,2% kvennanna, pad voru 1° -2° rifur sem purfti ad sauma en
engin var med 3°eda 4°rifu. Spangarskurdur var aldrei framkvamdur. { kennslubok i
ljosmodurfredum er talad um ad 85% kvenna hljoti einhverja averka & spong i fedingu og allt
ad 69% peirra parfnist sauma. Pad er po tekid fram ad tidni s€ mismunandi (Kettle, 2004). Til
samanburdar ma nefna ad 4 Landspitala arid 2008 hlutu 2007 konur 1°0g 2° spangarrifur sem
voru saumadar og var einhver vidgerd vegna spangarrifa eda spangarskurda i 2502 tilfellum ef
horft er a allar tegundir spangaraverka (Lilja Porsteinsdoéttir, munnleg heimild 5. oktéber
2010). A Landspitala voru petta ar 2794 fedingar um leggdng (Ragnheidur I. Bjarnadéttir o.fl.,
2009). Spangaraverka af gradu 1-2 sem purfti ad sauma hlutu pvi 71,8% peirra kvenna sem

feeddu 4 Landspitala arid 2008 samanborid vid 29,2% kvennanna sem feddu heima i
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Arskogshrepps- og Svarfadardalsumdeemum 4 drunum 1961-1973. Hér er ad sjalfsogdu ekki
hagt ad gera beinan samanburd par sem ekki er tekid tillit til margra patta eins og fjolda barna
og naringarastands sem geta haft ahrif. [ grein Gudrtnar Olafar Jonsdéttur (2004) sem adur var
1yst, kemur fram ad 51,3% kvennanna var med heila spong, ef adeins er horft 4 fjélbyrjur voru
64,7% med heila spong. Par var spangarskurdur i 3,6% tilfella og tioni 3°og 4°rifa 2,7%.
Spangarskurdur og 3° og 4° rifur voru eingdngu i hopi frumbyrja. Ef pessi titkoma er borin
saman vid utkomu i fadingum Asu ma sja ad ttkoma Asu var ekki sidri. I badum lysingum er
um litil Grtok ad reda og hlutfall frumbyrja haerra hja Gudrinu Olofu eda 24,7%. I rannsokn 4
tidni 3°0g 4° spangarrifa & Nordurlondum kemur fram ad tidni peirra hefur aukist undanfarna
aratugi. Tionin hefur til ad mynda aukist ar 1,6% arid 1968 1 4,1% arid 2004 1 Noregi og i
Svipjod tr 0,5% arid 1973 1 4,2% arid 2004 (Laine, Gissler og Pirhonen, 2009). Mdgulega 4
pad sama vid um rifur almennt og pvi verdur ekki dregin alyktun af pessum nidurstodum hér.
Rannsoknir hafa p6 synt ad tioni spangarrifa virdist almennt minni hja konunum sem faeda
heima en peim sem fada a sjukrahusi (Lindgren o.fl., 2011; Wax, Lucas o.fl., 2010). Ad auki
hefur tioni 3°0g 4° rifa i heimafaedingum endurtekid reynst minni i heimafedingum (Gudrun
Huld Kristinsdottir, 2010; Lindgren o.fl., 2011; Wax, Lucas o.fl., 2010) auk pess sem per hafa

verid tengdar leegri tidni spangarskurda (Wax, Pinette o.1l., 2010).

Rannsoknir hafa synt minni bledingar eftir fdingu hja konum sem fatt hafa heima en a
sjukrahusi (Gudrun Huld Kristinsdottir, 2010) og laegri tidni alvarlegra blaedinga auk pess sem
sidur komi fyrir ad fylgja sé fost (Wax, Lucas o.fl., 2010). Riflegar bledingar voru skradar hja
6,25% kvennanna sem faddu heima og var magn peirra 4 bilinu 4-800 ml. Tidni bleedinga eftir
feedingu er almennt talin um 6% og algengast ad midad s¢ vid yfir 500 ml blodmissi.

Skilgreiningar eru p6 mismunandi og par af leidandi tidnin einnig (Lindsay, 2004). Ef pau tilfelli
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par sem blaeding var a bilinu 4-500 ml er dregin fra var bleding eftir fedingu i 4,17% tilfella.
Ekki er hagt ad draga alyktun um hvort pad sé¢ mikid eda litid, samanburd vid adrar faedingar &
sama tima vantar til pess ad pad s¢ haegt. Tioni fastrar fylgju er s6gd um 2% (Lindsay, 2004) en
pbad kom fyrir hja einni konu i peim fadingum sem voru skodadar ad fylgjan veeri fost sem
jafngildir 1,04 %. Eftir fedingu fengu sex kvennanna lyf, fimm fengu methergyn vegna
bledingar og ein xylocain deyfingu vid saumaskap. A timabilinu sem rannséknin tok til voru
samdrattarlyf ekki gefin nema blaeding patti rifleg og var methergyn lengi eina samdrattarlyfid
sem ljosmadur hofou medferdis, syntocinon kom sidar (Asa Marindsdéttir, munnleg heimild 28.

april 2011).

Heilsufar kvenna var skrad um viku eftir fedingu og var pad edlilegt hja 98,9% kvennanna.
Adeins hja einni konu var skrad athugasemd en pad var hiti sem talinn var tengdur stiflu i

brjostum og gekk hratt yfir an lyfja (Asa Marindsdottir, munnleg heimild 28. april 2011).

Stada barns i faedingu var avallt hofudstada. Barnid sem faeddist med keisaraskurdi eftir
flutning a sjukrahts gekk illa nidur i grind og virtist i skalegu. Ein fedinganna var
tviburafeding. Tviburafeding og skalega eru a lista yfir pa paetti sem gera pad ad verkum ad
melt er med pvi ad konu sé radid fra heimafedingu i ntiverandi leidbeiningum landleknis

(Landleknisembattid, 2007).

Bornin vogu ad medaltali 3751,6 g eda fra 1800 g 1 4900 g. Til samanburdar ma nefna ad
medalfadingarpyngd fullburda barna 4 Islandi 4rid 1972 var 3582 g (Gunnlaugur Snaedal o.f1.,
1975). Eitt barn 1ést 4 fyrstu viku eftir fedingu eda 1%. Barnid var med 1élegan litarhatt og
slappt eftir feedingu. Vedur var vont og pad var ekki flutt fyrr en einhverjum klukkustundum eftir

faedingu 4 sjiikrahiis par sem pad 1ést, danarorsok fannst ekki (Asa Marinosdéttir, munnleg
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heimild 28. april 2011). M6dirin var yfir 40 ara og mikil fjélbyrja (>6 born adur). Feding gekk
edlilega fyrir sig, tok um 3 klukkustundir, og voru engin lyf notud i feedingunni. Engir pekktir
ahaettupaettir voru til stadar hja pessari konu 4 medgdngu eda 1 fedingu. Ekki er haegt ad segja til
um hvort koma hefdi matt i veg fyrir dauda barnsins. Hafa verdur i huga ad petta er fyrir tima
6mskodana og skopulagsgallar eins og hjartagallar pvi ekki ljosir fyrirfram svo daemi sé tekid. A
arunum 1966-1970 var burdarmalsdaudi 4 Islandi 20,4 born af hverjum 1000 og nyburadaudi
(dain 4 fyrstu 28 dogunum) 10,1 af hverjum 1000 lifandi faeddum bérnum (Hagstofa slands,
2011a). bad jafngildir ad 1% lifandi feeddra barna lést 4 Islandi fyrir 28 daga aldur og ad 2%
barna faeddust andvana eda 1étust & fyrstu viku. bess ma jafnframt geta ad i samantekt Gunnlaugs
Snadal og félaga (1975) 4 feedingum arsins 1972 kemur fram ad tidni burdarméalsdauda er heerri
hja miklum fj6lbyrjum og med auknum aldri modur. Peir taka po fram ad vegna pess hve tolur

eru lagar sé ekki haegt ad draga af peim alyktanir.

[ samantekt Wax, Pinnette og félaga (2010) kemur fram ad helstu asteedur fyrir flutningi &
sjukrahus séu fosturstreita, porf fyrir verkjastillingu, 6edlilegur framgangur fedingar,
haprystingur, bleding og atbrigdileg stada barns. Ad auki kemur fram ad frumbyrjur séu liklegri
til ad vera fluttar i fadingu en fjolbyrjur. Tidni flutnings hja konum sem hefja heimfaedingu er
mjog misjofn milli rannsdékna og misjafnt hvort gefin er upp tioni fyrir frumbyrjur sérstaklega
eda hvort tidni er fyrir alla hopinn. [ samantektum par sem teknar voru saman 12 rannsoknir, er
vitnad til ranns6kna med tioni fra 9,7 - 36,7 % fyrir frumbyrjur og 1,9-8,7% fyrir {fjélbyrjur par
sem adgreint er 4 milli pessara tveggja hopa. Oftar er tioni fyrir allan hopinn an tillits til
frumbyrja og pa er hlutfall flutnings i f&dingu fra 3,5- 20,3% (Wax, Lucas o.fl., 2010; Wax,

Pinette o.fl., 2010). Tidni flutnings fyrir fedingu er jafnframt gefin i sex rannséknanna i annarri
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samantekinni og er hin fra 4,9%-16,7%, pad eru peir flutningar par sem hatt var vid

heimafaedingu og sjukrahusfeding akvedin adur en feding hofst (Wax, Pinette o.f1., 2010).

Pad er athyglivert ad Asa flutti adeins eina konu 4 sjikrahts i feedingu. Pad var mikil
fjolbyrja sem adur hafdi faett sin born heima en faedingarnar oft erfidar. Hin var med skakka
grind og i pessari faedingu gekk barnid ekki nidur pratt fyrir harda sétt. Hun var pvi flutt 4 FSA
par sem gerdur var keisaraskurdur. Flutningur gekk haegt vegna 6vedurs og tok yfir 2 klst. Ba&oi
modur og barni heilsadist vel 4 eftir (Asa Marinésdottir, munnleg heimild 28. april 2011). Eitt

barn var flutt & sjakrahus eftir faedingu en engin kona.

begar horft er til leidbeininga Landlaknis um val a fedingarstad i dag ma sja ad fleiri
flutningar veeru radlagdir en hér attu sér stad (Landlaeknisembattid, 2007). Hluti peirra kvenna
sem hér faeddu heima veeri i dag radid fra pvi ad hefja heimafaedingu, par ma nefna konuna sem
gekk med tvibura sem og pa sem var med haekkadan blodprysting. Hja premur konum hoéfust
hridar pegar yfir 24 klukkustundir h6fou 1idid fra pvi ad legvatn for ad leka og veri peim i dag
radlagt ad fara 4 sjikrahus. bPess ma til gamans geta ad engin peirra eda barna peirra fékk sykingu
pratt fyrir ad bedid veeri eftir hridum og syklalyf ekki gefin. Barnid sem var adeins 1800 g vid

feedingu veeri einnig flutt 4 sjukrahts i dag.

[ upphafi voru settar fram tvaer spurningar sem leita atti svara vid. Fyrri spurningunni um
titkomu heimafadinga arin 1961-1973 i Arskogshrepps- og Svarfadardalsumdemum, hefur i
raun verid svarad med nidurstddukafla. [ heildina mé segja ad utkoma faedinganna hafi verid go6d
pegar litid er til pess ad adeins ein fading kona feeddi med keisaraskurdi og engin med adstod
ahalda. | samanburdi vid skrada utkomu spangar i dag var utkoman jafnframt g6d. Pad er po

omogulegt ad draga einhverja frekari alyktun an pess ad hafa samberilegan hop til vidmidunar.
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Til deemis samberilegan hop sem faeddi 4 sjukrahtisi 4 sama arabili en einnig vari hagt ad bera
pennan hép saman vid heimafedingar i dag ef samberilegar nidurstodur legju fyrir. Mogulega
verdur pad einhvern tima gert. Pegar nidurstéour liggja fyrir i samnorranu rannsékninni sem
kynnt var 1 inngangi, ma hafa nidurstodur pessa verkefnis til hlidsjonar. Hafa verdur p6 1 huga ad
um liti0 artak er ad raeda par sem hver kona vegur pungt i nidurstédum sem gerir pad ad verkum

a0 takmarkadar alyktanir er haegt ad draga.

Svarid vid sidari rannsoknarspurningunni um notagildi spurningalistans & pessu timabili er
a0 hann hefur dkvednar takmarkanir en nytist po ad storum hluta. Ordalagi dkvedinna spurninga
parf ad breyta og adrar eiga ekki vid fyrir timabilid 1961-1973, par sem akvednir hlutir eins og
apgar skor og hofudmal var ekki skrdd. Med pvi ad adlaga listann ad upplysingum faedingarboka
@tti ad vera mogulegt ad nota hann sem malitaeki vid ad safna upplysingum upp ur peim um
heimafaedingar vidar & landinu og yfir lengra timabil sem vari dhugavert ad gera, en skraning a
bjonustunni er par lykilatridi og ekki vist ad alls stadar séu til slikir fjarsjodir pekkingar sem

skraning Asu er.
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Lokaoro

Faedingar ferdust fra heimilum & sjukrahus & 6rfaum aratugum & 20. 61dinni, hérlendis.
Smatt og smatt virdist sem heilbrigdisstéttir sem og almenningur hafi farid a0 lita a
feedingarstofnanir sem druggasta faedingarstadinn. Pegar heimafaedingar na botninum i fjolda
arid 1990 virdist einhver vakning eiga sér stad og umrada um pa hugmyndafraedi ad feding sé
edlilegur lifedlisfreedilegur atburdur eiga sér stad i meira mali. Umraedan um heimafaedingar a
undanfornum einum til tveimur aratugum hefur ad miklu leyti verid folgin 1 fraségnum foreldra
sem kosid hafa heimafaedingu eda lysingum ljosmadra sem vilja vekja athygli &
heimafaedingum. bPar kemur fram ad verdandi foreldrar sem hyggja 4 heimafedingu maeti
fordomum. Foreldrar lysa pvi ad peir hafi litid raett akvordun sina vid adra vegna 6tta vid
viobrogd annarra og adrir lysa pvi hvernig brugdist var vid akvordun peirra um heimafaedingu &

neikvadan hatt.

bratt fyrir ad margt hafi unnist 4 undanférnum arum vardandi val & heimafaedingu pa er
pad min skodun eftir gerd pessa verketnis ad ordatilteekid betur ma ef duga skal, eigi vel vid.
Mikilvagt er ad heilbrigdisstarfsmenn liti & heimafedingar med opnum huga, kynni sér
mismunandi hugmyndafradi og virdi. Jafnframt parf ad veita verdandi foreldrum upplysingar &
hlutlausan hatt og kynna fyrir peim leidbeiningar landlaeknis um val 4 fedingarstad i peim
tilgangi ad audvelda peim ad taka upplysta akvordun. Til pess ad audvelda gagnryna
upplysingagjof skiptir mali ad auka fraeedilega pekkingu 4 heimafedingum. bessi litla rannsokn
gefur mynd af heimafaedingum 4 peim arum sem faedingar feerdust i auknum meeli inn a
sjukrahus. Rannsoknir med steerra urtaki eru naudsynlegar til ad haegt sé ad draga alyktanir. Pad

verdur ahugavert ad sja rannsoknarnidurstodur norreenu rannsoknarinnar um utkomu
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heimafaedinga i dag. bar verdur vonandi um pad stort urtak ad raeda ad pad gefi nidurstodur sem
draga ma alyktanir af. Mikilvagt er ad fa heildrena mynd af heimafedingum med pvi ad skoda
vidhorf og salfélagslega patti auk utkomu. Faeding er einn af staerstu vidburdum 1 lifi peirra sem
eignast barn og hefur margvisleg ahrif & einstaklingana sem hana upplifa. bad er mjog
einstaklingsbundid hvad hentar hverjum og einum og er faedingarstadurinn par engin
undantekning. Hver faedingarsaga er einstok og 1jost er ad sumar konur finna sig best heima. bad
er ljosmadra ad tryggja ad kona geti valio sér fedingarstad a upplystann hatt og i samraemi vid

kjarnann i hugmyndafradi l[josmadra um ad stydja val kvenna og studla ad edlilegri faedingu.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1

bessi spurningalisti er til pin sem ert 1j6sm6dir og hefur sinnt konu vid fyrirfram skipulagda
heimafaedingu. Allar fadingar sem var lagt upp med sem heimafaedingu og hofust heima,

hvort sem barnid faeddist heima eda 4 sjukrahusi teljast sem skipulagdar heimafedingar.

Fario verour med svOr pin sem tranadarmal.

Alls inniheldur listinn 62 spurningar.

Bakgrunnsupplysingar um konuna sem faeddi

1 Hvert er fedingarar barns:

2 [ hvada sveitar/baejarfélagi var feedingin?

3 Aldur konu:

4 Head konu:

5 bPyngd konu vi0 fyrstu komu i maedravernd:

Hjuskaparstada konu vid fedingu:
6
Gift Sambud Ekki i sambd Annad
Reykti konan 4 medgdngunni?
7
Ja Nei




Upplysingar um fyrri feedingar (ef konan hefur ekki feett aour er spurning 13 ncest)

62

Hversu morg born hefur konan faett 4dur?

Hver var faedingarstadur pess/peirra barna?

Eitt barn Tvo born

brju born eda fleiri

I heimahusi

r

A sjukrahusi

Annar
feedingarstadur

Skipul6gd
heimafaeding en
barnid feeddist 4
sjukrahusi

10

Hver var fadingarmati pess/peirra barna?

Eitt barn Tvo born

brju eda fleiri born

Fading um leggdng

Keisaraskurdur

Tangarfeding

Sogklukkufading
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Mogulegir fylgikvillar fyrri feedinga(r):

Ja Nei

11 o a0 o

Spangarrifa 3°eda 4
Blaeding >1000ml
12 Annad vardandi fyrri medgongur eda feedingar konu (ef vio 4):
Upplysingar um pessa medgongu/faedingu
Komu upp vandamal a pessari medgongu?

13
Nei ]

Ef pu hefur svarad ja vid spurningu 13, getur pt lyst pvi/peim vandamalum?

14

15 | Medgongulengd skv. sidustu tidum (7 vikum og dogum):

16 | Medgongulengd skv. sénar (7 vikum og dégum):

17 Hversu langt var latent —timabilid? (Teljio fra pvi ad konan sjalf
upplifoi ad hrioar byrjudu par til virkt timabil utvikkunar hofst)
Hversu langt var utvikkunartimabilid? (7eljio fra pvi ad latent

18 | timabili lauk par til utvikkun leghalsins var lokid eda konan
byrjadi ad rembast)

Hversu langur timi leid fra pvi ad fullri Gtvikkun var nad par til

19 .. .
kollur barns var a grindarbotni?

20 Hversu langt var rembingstimabilid? (7Teljio fra pvi ad konan

byrjadi ad rembast par til barnio var feett)
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21

Hversu langt var 3. stig fedingar? (Teljio fra pvi ad barnio
feeddist par til fylgjan var feedd)

22

Hvar atti fadingin sem pessi spurningalisti 4 vid um sér stad?

A heimili konunnar

Eftir flutning 4 sjukrahus

A medan 4 flutningi st6d

Annao:

23

[ hvada stodu var konan pegar hiin faeddi?

Sitjandi/halfsitjandi

A baki

A hlid

A hakjum sér

A fjorum fotum

A hnjanum

Standandi

A fadingarstol

Onnur (Iystu):

24

Faddi konan 1 vatni?

Ja Nei
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25

Faeddi konan adur en pi nadir heim til hennar?

Ja

Nei

26

Fékk konan einhver lyf i fedingunni?

Nei J&, bessi: (tilgreindu lyf, magn og abendingu fyrir lyfiagjof)

27

Er eitthvad vardandi gang faedingarinnar sem pu vilt koma 4 framfaeri?

Barnio

28

Fosturstada vid fedingu:

Occiput anterior/ hvirfilstada (ROA/LOA)

Occiput posterior/ framhofudstada
(ROP/LOP)

Onnur hofudstada

Sitjandi

Annad (hvad)

29

Kyn barns:

Stalka

Drengur

30

Apgar:

eftir 1 min. eftir 5 min.

eftir 10 min.
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31 | Lengd barns vid faedingu
32 | byngd barns vid faedingu
33 | H6fudummal barns vi0 fedingu
Fékk barnid einhver lyf i tengslum vid faedinguna?
34
Nei J&, pessi: (tilgreindu lyf, magn og abendingu fyrir lyfjagjof)
Hvernig var heilsufar barns viku eftir fadingu?
35 | Edlilegt
Athugasemd
Do barnid 4 fyrstu viku eftir fedinguna?
36
Nei Ef ja, hver var danarorsokin?
Er eitthvad vardandi barnid sem pu vilt koma & framfeeri?
37
Konan
Rifnadi konan 1° eda 2°rifu vio fedinguna?
38
Nei Ja, en ekki purfti ad sauma Ja, hiin var saumud
burfti ad gera spangarskuro i fadingunni?
39

Nei

Ja
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40

Rifnadi konan 3°eda 4°rifu vio fedinguna? (Spurningin vardar rifur sem nadu ao hluta
eda 6llu leyti | gegnum endaparmshringvoova (anal sphincter))

Nei

Ja, endaparmshringvoovi rifnadi
ad hluta

Ja, endaparmshringvoovi rifnadi
alveg

41 | Heildar blodmissir 2 klst. eftir feedingu (magn i millilitrum):
Fékk konan lyf eftir fedinguna?

42 | Nei J4, pessi: (tilgreindu lyf, magn og abendingu fyrir lyfjagjof)
Hvernig var heilsufar konu viku eftir fadingu?

43 | Edlilegt
Athugasemd

44 Er eitthvad vardandi konuna sem faeddi sem pu vilt koma & framfeeri?




Neaest eru spurningar er varoa flutning a sjukrahis fyrir eda eftir faedinguna (ef ekki

var um flutning ad reeda er spurning 62 ncest)

Ef konan var flutt 4 sjukrahs fyrir faedinguna
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45

Astzda flutnings:

Langdregin faeding

borf fyrir (meiri) verkjastillingu

Grunur/merki um fosturstreitu

Nadist ekki 1 [josmodur

Annao:

46

Hversu langur timi leid fra flutningi par til barnio faeddist (kist. og min.)?

47

Er eitthvad vardandi flutning fyrir feedingu sem pu villt koma & framfeeri?

Ef konan var flutt 4 sjukrahis eftir faedinguna

48

Abendingar fyrir flutningi konu:

Blaeding

Rifa eda klipping sem laeknir purfti ad
sauma

Fost fylgja

Sem adstandandi (vid flutning & barni)

Annao:
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Abendingar fyrir flutningi barns:

Grunur um sykingu

Strefnispurrd (Hypoxya/asphyxia)

49
Meofaeddur galli
Sem adstandandi (vid flutning & médur)
Annad:
50 | Hversu langur timi leid frd fadingu par til flutningur hofst (kist og min)?
Er eitthvad vardandi flutning eftir fedingu sem pu vilt koma 4 framfzaeri
51
Vardandi alla flutninga
Hver var flutningsmatinn?
Einkabill
52 | Leigubill
Sjukrabill
byrla/flugvél
53 | Hversu langan tima tok flutningurinn (k/st. og min.)?
Var um bradaflutning a0 raeda?
54

Ja Nei
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55

Ef um bréadaflutning var ad reda, hversu langur timi leid fra pvi tekin var akvordun um
flutning par til komid var 4 sjukrahus (kist. og min.)?

Meofero konu eftir flutning a sjukrahus

56

Meoferd/inngrip (gefio upp astedu):

Engin medferd/inngrip

Menurétardeyfing

Orvun hrida med oxytocin

Belgjarof

Tangir

Sogklukka

Keisaraskurdur

Fost fylgja sott

Blodgjof

Annao:

57

Er eitthvad vardandi medferd/inngrip konu eda flutning & sjikrahas sem pu villt
koma a framfeeri?

Meofero barns eftir flutning a sjukrahis

58

Innlogn

Nyburagjorgasla Saengurkvennadeild eda sambarileg deild

59

Ef barnid var lagt inn 4 nyburagjorgaslu, hversu lengi 14 pad par inni (kist., dagar)?
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60 | Innlagnaréstaeda (greining):

Medferd sem barnid fékk og asteda medferdar:
61
62 Annad sem pt vilt koma & framfeeri:

Takk fyrir patttokuna



