Minnismoéttakan & Landakoti: Frammistada heilbrigdra a

taugasalfraedilegum profum

Hanna Maria Gudbjartsdottir
porsteinn Gauti Gunnarsson

Lokaverkefni til BS-gradu
Sélfraedideild
Heilbrigdisvisindasvid

HASKOLI iISLANDS



Minnisméttakan & Landakoti: Frammistada heilbrigdra a
taugasalfraedilegum préfum

Hanna Maria Gudbjartsdottir
porsteinn Gauti Gunnarsson

Lokaverkefni til BS-gradu i salfraedi
Leidbeinandi: Maria K. Jonsdottir

Salfreedideild

Heilbrigdisvisindasvid Haskéla Islands
Jini 2011



Ritgerd pessi er lokaverkefni til BS gradu i salfraedi og er 6heimilt ad afrita ritgerdina a
nokkurn hatt nema meo leyfi rétthafa.

© Hanna Maria Gudbjartsdéttir og borsteinn Gauti Gunnarsson 2011

Prentun: Haskolaprent
Reykjavik, Island 2011



Efnisyfirlit

UBOIALIU ..ot 6
[ a0 =T g o 1] PSP PUPR TP 7
Edlileg O1drun 0g VItraeN gELA ........ccvveiieie et 7
IVHININT ¢t 8

R3] 311010 USRS STOURPRPRRPRN 10
IVIAL ...t 11
Breytingar i NEIA..........ccooiiieee e 11
V@B VITIEN SKEIOING . ...cuieiieiiieiee ittt bbbt 12
Faraldsfraedi heilabilunarsjukdOma ............ccccoeiieieiiie i 14
Ahattupzettir NeilabilunarsjuKAOMA .............cooveereeieeeeeeee e, 15
Greining heilabilunar ... 16
Taugasalfraedileg VIOMIO .........coci i 18
RanNNSOKNArMArkKMiG...........ooviiiiiiiieesse e 22
AGTEID <. 23
PALTEAKENAUL ...t 23
IMIBITEBEKI ... bbb 24
FramKVEBMA .....c.ooiiiiiee bbb 28
TOIfraedileg UrVINNSIA ........coviiiiiicc e 29
INTOUPSTOOU ...ttt bbbttt b e ettt 30
SOQUPTOTIO ...t re et re e beeneenreas 30
REY MYNAIE ..ottt et e e be e sreeanes 32
REY OFOAIMINNI ...t bbbt 33
TAINAIAGIT ...ttt bbbt 34
OFOATIBEON ...t 35



ATEUN e 36
TAINALAKN ...t et b et 37
S100arprof A 0g SIGArProf B .......cocieeece et 38
MaNOS KIUKKUPIOT ..o e 40
LeSIO & KIUKKU ... 40
REIKNINGUE ..ottt e e e re e e reenne e 41
HJAKK ..ottt ettt 42
UIMIEEBOA ..tttk ettt b bbbt h bt e sttt nb et b e ene 43
HEIMIIAIE ... 47



Tofluskra

Tafla 1. Menntun PAtHAKENDA ........cc.ooviuiiiiiiie s 23
Tafla 2. StOrf PALHAKENUA. ........coiieiiieiiee s 24
Tafla 3. Lysandi tolfraedi r SOguprofi eftir aldri ..o, 30
Tafla 4. Lysandi tolfraedi r SOguprofi eftir menntun ..., 31
Tafla 5. Lysandi tolfraedi ar ReY MyNduM ........ccoooiiiiiiiieieeese e 32
Tafla 6. Lysandi tolfraedi fyrir flokna kdpiu eftir menntun ..., 32
Tafla 7. Lysandi tolfraeedi ar Rey ordaminni eftir aldri..........cccocoeeeiiiieii e, 33
Tafla 8. Lysandi tolfraedi Ur talnarf0UM ............coveiiiiieii e 34
Tafla 9. Lysandi tolfraedi fyrir ordafleedi H 0g S.......coveiveieieieeecece e 35
Tafla 10. Lysandi tolfreedi i ordafleedi fyrir dyr eftiraldri............ccoooivviiiiiicie, 35
Tafla 11. Lysandi tolfreedi i ordafleedi fyrir dyr eftir Kyni.......cccooviiiiiiiiicce, 35
Tafla 12. Tioni fyrir fjélda orda i nefniprofinu...........coocooveiiiiii e, 36
Tafla 13. TiONi AHUNAISTIgA. ......ceieeeeeieieiec e 36
Tafla 14. Lysandi tolfraedi Gr talnatdknum eftir aldri ..., 37
Tafla 15. Lysandi tolfraedi Gr sl6darprofi A og B eftir aldri (sekandur)........ccccooeneene. 38
Tafla 16. Lysandi tolfraedi ar sldarprofi A og B eftir menntun (sekundur) .................. 39
Tafla 17. Lysandi tolfraedi ir Manos klukkuprofi eftir aldri ..., 40
Tafla 18. Lysandi tolfraedi ar ,,Lesid 4 klukkur* eftir menntun...........c.cccevvvveiiiennnnne 40
Tafla 19. Lysandi tolfreedi Ur reikningi eftir aldri.............cccooeieiiiiiiic e, 41
Tafla 20. Lysandi tolfreedi Ur reikningi eftir menntun ..., 42
Tafla 21. Villufjoldi peirra sem toku hjakkprofio..........cccooveeiieiiiiiiicee e, 42



Utdrattur

| pessari rannsokn voru unnin drog ad vidmidum fyrir taugasalfreedileg prof
sem notud eru a minnismoéttoku Landakots en engin islensk vidmid hafa verid
til fyrir pessi préf. patttakendur voru 93; 56 konur og 37 karlar (medalaldur=
71 &r). Allir hofou verid rannsakadir vegna kvartana um minnistap en ekki
greinst med heilabilun eftir vidamikid greiningarferli og ekki komid aftur
vegna somu kvartana. Eftir ad viomidin hofou verid unnin voru pau borin
saman vid erlend vidmid par sem vid atti. Nidurstodur leiddu i ljés ad
vidmidin samremdust vel erlendum viomidum fyrir somu prof. bessi
rannsokn verdur vonandi godur grunnur fyrir &framhaldandi sofnun islenskra
viomida fyrir taugasalfreedileg préf. Viomidunarrannsoknir eru mikilveegar
fyrir Kliniskt starf og vilja rannsakendur hvetja til frekari rannsékna a pessu

SVidi.



Inngangur

Edlileg 6ldrun og vitreen geta

Eldra félk kvartar oft undan erfidleikum vid ad muna noéfn, afmelisdaga, andlit
og annad sem viokemur daglegu lifi. Algengt ahyggjuefni er hvort pessi gleymska sé
6edlileg eda hvort um sé ad reeda edlilega 6ldrun (Nilsson, 2003). Erickson og Barnes
(2003) telja ad vitraenir peaettir hnigni gjarnan haegar og minna heldur en likamlegir
peettir. PO méa veenta skerdingar & vitreenum pattum med framvindu éldrunar, midad vid
frammistdou a yngri arum. Pessar breytingar verda skyrari eftir pvi sem einstaklingar
nalgast sidari hluta efri ara sinna (Banich, 2004). bad er enn deilt um hvers konar
breytingar verda a vitrenni starfsemi 4 1ifstid ,,venjulegs* einstaklings, en margar
rannsoknir hafa synt fram & ad vitraenar breytingar verda ekki allar & sama tima (e.
unitary) pvi sumir eiginleikar hrérna hradar en adrir (Christensen, 2001).

Samkvaemt Banich (2004) eru adallega tveer meginkenningar um hvernig vitranir
paettir breytast med aldrinum. Onnur peirra fjallar um ad med aldrinum verdi almenn
skerding & 6llum pattum. Alyktanirnar sem dregnar eru af gdgnum sem stydja pessa
kenningu eru paer ad aldur skerdir getuna til pess ad vinna ur verkefnum, og pa
sérstaklega floknum verkefnum. Hin kenningin fjallar um ad skerdingin sem kemur fram
med aldrinum sé ekki almenn heldur sérteek. Banich (2004) segir ad taugasalfraedileg
g6gn samraemist pvi ad med oldrun verdi sérteek frekar en almenn skerding.

Hedden og Gabrieli (2004) benda a ad atferlisrannsoknir & 6ldrun gefi ekki alltaf
sOmu nidurstddur vardandi versnun og stodugleika vitreennar getu yfir eevina. Ef
meginhluti rannsdkna & pessu svidi er tekinn saman hafa fundist prja mynstur fyrir
aldurstengdar breytingar i vitrenni hegdun. Fyrsta mynstrid er stddug versnun sem & sér
stad alla &vina, annad er versnun sem & sér stad seinni hluta avinnar og pridja er geta
sem helst stddug i gegnum avina. Munurinn & pessum mynstrum gefur til kynna ad p6
ad oldrun geti haft vidteek ahrif, pa hafi hin mismunandi ahrif & akvedna vitrena
starfsemi. Vitraen starfsemi sem er talin vera grunnur vitreennar upplysingavinnslu hefur
tilhneigingu til ad versna i gegnum avina. Petta er starfsemi eins og til deemis
vinnsluhradi og skraning upplysinga i atburdaminni. Verkefni sem hafa med pekkingu
ad gera eda eru vel &fd syna litla eda enga hnignun fyrr en seint a lifsleidinni. Yfirleitt
versnar frammistada eftir 70 ara aldur en petta & medal annars vid um ordaforda,

merkingarminni og skammtimaminni. Daemi um vitraena getu sem virdist halda sér i



gegnum avina er medal annars sjalfsevisdgulegt minni og tilfinningavinnsla. ,,Kenning
hugans* (e. theory of mind) virdist vera eiginleiki sem helst stédugur i gegnum a&vina, en
han hefur med pad ad gera ad geta eignad 6drum tilfinningaastand eda sj& hvernig
6drum lidur (Hedden og Gabrieli, 2004).

Christensen (2001) reynir i grein sinni ad svara peirri spurningu hvort heilsufar
hafi ahrif a peer aldursbreytingar sem fylgja vitreenni getu og hvort pessar breytingar seu
Ohjékveemilegar. Seérfredingar hafa verid sammala um ad alvarleg heilsufarsvandamal
geti haft skadleg &hrif & vitreena getu en ad veegari heilsuvandamal séu ekki helsta asteeda
vitreennar éldrunar. Anstey og Christensen (2000) toku saman nidurstédur Ur atta
langtimarannsoknum par sem skodad var heilsufar og sjukdémar sem spad geetu fyrir um
vitrenar breytingar. Pad sem notast var vid til ad mela heilsu voru lungnastarfsemi,
sjukdomar, frasagnir patttakenda (e. self report measures) og einkenni um punglyndi.
Nidurstodur pessara rannsokna bentu til pess ad lakari heilsa veeri tengd hradari
skerdingu a vitreenni getu, en ad han skyrdi adeins hluta hrérnunarinnar. Christensen
(2001) visar i rannséknir par sem vel menntad folk vid g6da heilsu sem hefur alla sina
tid verid i 6rvandi umhverfi, synir vitreenar breytingar seint & fullordinsarum. Han dregur
ba alyktun ad pessar breytingar séu pvi 6hjakveemilegar en ad liklega sé pad mjog
einstaklingsbundid hveneer pessar breytingar hefjist. bannig er mikill einstaklingsmunur
i nidurstddum vitreenna profa medal aldradra; vitreen geta margra eldri einstaklinga

breytist mjog litid medan adrir skerdast gifurlega (Christensen, 2001).

Minni

Pé ad aldurstengdar breytingar & minni geti verid mismunandi milli einstaklinga
og ahrifin & mismunandi tegundir af minni 6j6fn, pa ma yfirleitt sja breytingar i minni i
kringum fimmtugs aldurinn (Erickson og Barnes, 2003).

Tulving (1987) lagadi til ad minni veeri flokkad i fimm mismunandi hluta og
teeplega tveimur aratugum sidar telur Nilsson (2003) i grein sinni ad pad sé hentug leid
til ad kortleggja pad sem vitad er um minnisstarfsemi i edlilegri 6ldrun. bessir fimm
hlutar minnis eru: adgerdarminni (e. procedural memory), yfingarminni (e. perceptual
representation system), merkingarminni (e. semantic memory), vinnsluminni (e. working
memory) og atburdaminni (e. episodic memory).

Adgerdarminni hefur med 6flun og notkun ymissar atferliskunnattu ad gera, pad

vinnur sjalfvirkt og afkostin eru émedvitud. Oflun flestrar adgerdarkunnattu eins og til



daemis ad ganga eda synda, er haeg og stigvaxandi. Yfingarminnid gerir okkur kleift ad
bera kennsl & hluti i kringum okkur, pad vinnur likt og adgerdarminnid sjalfvirkt og
Omedvitad. Yfingar (e. priming) verkefni eru yfirleitt notud til ad meta petta
yfingarminni. Med merkingarminninu héldum vid utan um almenna vitneskju um
heiminn. Hér er endurheimt upplysinga 6bein. Vinnsluminni gerir okkur kleift ad vinna
ar upplysingum sem vid erum medvitad ad einbeita okkur ad hverju sinni. Upplysingar i
vinnsluminni geymast adeins timabundid. Atburdaminni skrair (e. encoding)
personulega reynslu og endurminningar af atburdum og atvikum ar fortidinni. bad
vinnur & medvitudu stigi og par er endurheimt bein (e. explicit). Atburdaminni er eini
hluti minnis sem vinnur aftur i timann vid endurheimt upplysinga (Nilsson, 2003).
Nilsson (2003) fjallar i grein sinni um pad sem vitad er um starfsemi minnis i
edlilegri 6ldrun ut fra ofangreindum hlutum minnis. Par stydst hann sérstaklega vid sina
eigin rannsokn, sem var framvirk (e. prospective) og héfst arid 1988. Um var ad reda
langtimarannsokn sem gekk undir heitinu Betula rannsoknin. Hin skodadi medal annars
bréun minnis og heilsufar einstaklinga & fullordinsaldri og efri arum. Alls voru
patttakendur um 3600 & aldrinum 35-90 ara og var peim skipt i hopa eftir aldursbilum
sem hvert spannadi fimm ar. Nidurstédur ar fyrstu gagnaséfnun rannsdknarinnar voru
byggdar & pversnidsgognum fyrir atburdaminni, vinnsluminni, merkingarminni og
yfingu sem settar voru sett upp i grof. bar matti sja gifurlega versnun & atburéaminni
med haekkandi aldri. | pessu samhengi ma einnig nefna ad pessi gogn syndu
umtalsverdan kynbundinn mun. Konur stédu sig téluvert betur en karlar upp ad 70 ara
aldri, en eftir pann aldur hvarf kynjamunurinn. Samkvaemt pessum sému gégnum
batnadi merkingarminni a aldrinum 35-60 ara, en eftir pad vard vart vid skerdingu &
frammistddu einstaklinga. Adrar rannsoknir hafa synt svipadar nidurstodur. Frammistada
i verkefnum sem mala vinnsluminni var frekar stédug milli hopa sem gaf til kynna ad
litlar sem engar breytingar verdi a hafni einstaklinga til ad vinna ar upplysingum med
haekkandi aldri. Yfingarverkefni syndu enga laekkun i frammistodu med haekkandi aldri.
Ut fra pessum gognum ma alykta ad pad sé skyr breyting & atburdaminni eftir aldri, en
ekki eins mikil skerding i merkingarminni, vinnsluminni og yfingarminni (Nilsson,
2003). McEvoy, Pallouchoud, Smith og Gevins (2001) fjalla um ad aldradir patttakendur
syni badi minnkada getu til ad halda upplysingum i vinnsluminni og minnkada getu til
ad vinna med upplysingar i minni. Greint hefur verid fra meiri aldurstengdri skerdingu i

frammistodu a ramtaks verkefnum heldur en munnlegum vinnsluminnisverkefnum.



Pessar nidurstoour eru pvi ekki alveg i samraemi vid nidurstodur Betula rannséknarinnar
sem s6gau vinnsluminni vera frekar stodugt milli aldurshopa. bad virdist pvi vera

6samraemi milli rannsokna hvort aldursskerding verdi i vinnsluminni.

Styring

par sem mikid er talad um aldursbreytingar i framheilaberki midad vid 6nnur
heilasvedi, er edlilegt ad mikid af rannsoknum beinist ad pvi hvort finna megi
styritruflanir hja 6ldrudum. Pegar rannsoknir eru skodadar ma sja ad freedimenn
skilgreina styringu (e. executive functioning) a mismunandi vegu. Salthouse, Atkinson
og Berish (2003) nota vida skilgreiningu & hugtakinu og tala um pad sem ferlid sem ber
abyrgd a ad skipuleggja, safna saman, samrema, greina og fylgjast med annarri vitraenni
starfsemi. Treitz, Heyder og Daum (2007) nota orlitid nakveemari skilgreiningu sem
Smith og Jonidas komu med arid 1999 par sem styringu er skipt i fimm peetti; a) beina
athyglinni ad videigandi upplysingum og halda évidkomandi upplysingum fra, b) stjérna
verkefnum medal annars med pvi ad skipta athyglinni milli verkefna, ¢) skipuleggja runu
af undirverkefnum til ad na akvednu markmidi, d) uppfera innihald vinnsluminnis til ad
akveda nasta skref i rod verkefna og e) finna samhengi framsetningar i vinnsluminni. I
gegnum tidina hefur verid talid ad 6ldrun hafi sleem ahrif & flesta pessa peetti styringar.
Treitz og félagar (2007) gerdu pversnids rannsokn par sem markmidid var ad skoda ahrif
edlilegrar 6ldrunar & mismunandi paetti styringar. Notadir voru fjérir aldurshopar sem
sponnudu aldurshilid 20-75 ara (20-30 ara, 31-45 ara, 46-60 ara og 60-75 ara) og var
samsvorun milli hdpa i greindarvisitélu og gedslag (e. mood). Nidurstédurnar syndu
mismunandi ahrif aldurs & élika peetti styringar ef tekid var mid af skiptingu Smith og
Jonides fra 1999. Aldur hafdi veruleg ahrif a paettina sem héfou med hémlun
oviokomandi upplysinga og verkefnastjornun ad gera. Skerdingu a 6llum préfunum sem
snertu pessa peetti matti finna hja patttakendum sem voru yfir 60 ara aldri. Aldur virtist
ekki hafa ahrif & skipulagningu minnis, ordafladi, rokhugsun, hugreenan sveigjanleika
(e. cognitive flexibility) og styritruflanir i daglegu lifi. Treitz og félagar (2007) taka po
fram ad petta se ad einhverju leyti ekki i samraemi vid nidurstédur fyrri rannsokna.
Nidurstodur pessarar rannsoknar gafu til kynna aukna vitraena skerdingu eftir 60 ara
aldur. Hja midaldra patttakendum virtust styritruflanir vera veegar og adeins hafa ahrif &
getuna til ad deila (e. divide) athygli. bessar nidurstodur eru i samrami vid
langtimarannsoknir & éldrun sem hafa gefid til kynna ad vitrenar breytingar séu litlar

10



fyrir sextugt en aukist sidan toluvert eftir attraett. Pversnids rannsoknir hafa aftur & moti
gefid til kynna ad vitraen skerding sé stigvaxandi eftir pvi sem lidur & fullordinsarin.
Styriferli eru flokin og erfitt hefur reynst ad skilja pau og meta (Salthouse o.fl., 2003) og
pratt fyrir margar rannsoknir eru upplysingar um &hrif aldurs & styringu enn
ofullnaegjandi (Treitz o.fl., 2007).

Mal

Samkveemt Burke og Shafto (2008) syna rannsoknir likt og vitnisburdir eldra
folks af peirra eigin reynslu ad getan til ad segja kunnugleg ord minnki med aldrinum.
pad kannast allir vid pad ad muna ekki ord, en pessir brestir virdast verda algengari med
aldrinum. Endurheimt & merkingu orda og énnur merkingarfraedileg vinnsla sem hefur
med skilning ad gera virdist taka litlum breytingum med aldri. Eldra folk & i meiri
erfidleikum en yngra félk med ad skrifa ord og leita ad oréum sem pad atlar ad segja,
eins og upplifunin - ad ordid sé & tungubroddinum (e. tip-of-the-tounge effect). betta og

adrir brestir i tali virdast vera sokum erfidleika i endurheimt hljoda i oréum.

Breytingar i heila

Heilasvaedin sem virdast verda fyrir mestum ahrifum éldrunar eru svaedin sem
stydja a&dri starfsemi, p.e.a.s. fram- (e. frontal lobe) og hvirfilheilab6rkur (e. parietal
lobe), og ad minna leyti, midleeg gagnauga sveedi (e. temporal lobe). Lifedlisfreedileg
g6gn benda einnig til pess ad framheilasveedin séu pau heilasvaedi sem eru vidkvaemust
fyrir peim breytingum sem verda med auknum aldri. Par er fyrst og fremst um ad reeda
ryrnun a taugavef og minnkun a bl6oflaedi (Banich, 2004).

Rannsoknir hafa synt ad framheilabdrkurinn verdi fyrir mestum aldurstengdu
rummals breytingunum. Talad er um 5% linulega ryrnun ad medaltali & hverjum aratug
eftir 20 ara aldur. Einnig hafa fundist breytingar i rakakjarna (e. striatum) p6 per séu
minni en i framheilaberki, en petta er svaedi sem hefur 6flugar tengingar vid
framheilabdrk og ber 4byrgd a storum hluta dopamins framleidslu. bvi geeti ryrnun &
rakakjarna haft ahrif a pau vitreenu ferli sem stjornast af dopamini (Hedden og Gabriele,
2004).

Heilar eldra félks hafa gjarnan minna ramtak af grau efni heldur en heilar i ungu
folki. bessi ramtaksminnkun virdist ekki vera sékum frumudauda heldur vegna minni

béttleika (e. density) taugamoéta hija eldra folki. Oldrun hefur einnig ahrif & péttleika
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hvita efnisins i heilanum. Pessi afbrigdileiki tengist slakri frammistédu a verkefnum sem
hafa med vinnsluhrada, styringu og tafarlaust og seinkad minni ad gera. Ryrnun i hvita
efninu i framheilaberki sokum éldrunar er pannig talin tengjast skerdingu & vinnsluhrada
0g getu til rokhugsunar (Hedden og Gabriele, 2004).

Rannsoknir a dreka og samliggjandi midlaeegu gagnaugabladi hafa synt frekar
litlar aldursbreytingar & pessum sveedum hja peim sem ekki hafa Alzheimers sjukdom.
Samt sem adur syna rannséknir med segulémskodun (e. magnetic resonance imaging,
MRI) ad ryrnun i ramtaki drekans og ,,parahippocampal® fellingunni s¢ um 2-3% &
aratug, sem getur haekkad i allt ad 1% a ari eftir sjotugt. bessi litla ryrnun er 6had
vitreenni starfsemi mest alla &vina, en eftir sextugt fer ramtak drekans ad spa fyrir um
frammistddu & yrtu minni. Mandlan (e. amygdala) hefur medal annars med
tilfinningavinnslu og yrt minni ad gera og er minna virkt i eldra folki pegar um radir
neikveett tilfinngaareiti, en synir svipada virkni ef um jakveett tilfinningaéreiti er ad reeda
(Hedden og Gabrieli, 2004).

Veeg vitraen skerding

Kvartanir um minnistap eru algengar hja eldra folki, eins og adur hefur komid
fram. Anstey og Low (2004) tala um ad pessar kvartanir séu algengari hja mjog
6ldrudum einstaklingum, konum og félki med lagt menntunarstig. Margar rannsoknir
hafa verid gerdar til pess ad athuga hvort ad einstaklingar med kvartanir um minnistap
pjaist af minnisroskun (e. memory disorder) eda hvort peir séu liklegir til ad préa med
sér minnisroskun eda heilabilun (Anstey og Low, 2004).

Veeg vitren skerding er skilgreind sem skerding i vitreenni getu sem er meiri en
sU sem vaenta meetti midad vid aldur og menntun og sem ekki hefur sjaanleg ahrif &
athafnir daglegs lifs. PO getur verid til stadar minnihattar breyting i ath6fnum daglegs
lifs (sbr. Peterson, 2004). V&g vitraen skerding er pvi frabrugdin heilabilun (e. dementia)
ad pvi leyti ad i heilabilun er skerding & vitreenni getu alvarlegri, vidteekari og hefur
greinileg og alvarlegri ahrif & athafnir daglegs lifs. V&g vitraen skerding, sem einkennist
af kvértunum um minnistap, er hins vegar oft talin mjog likleg til ad préast Gt i
heilabilun og péa sérstaklega Alzheimers sjukdom (Gauthier, Reisberg, Zaudig, Petersen,
Ritchie, Broich o.fl., 2006). Samkvamt Petersen, Smith, Waring, Ivnik, Tanglos og
Kokemen (1999) eru likurnar & ad einstaklingar med vaega vitraena skerdingu fai

Alzheimers sjukddém 10% til 20% ar hvert. Breytileikinn i pessum télum gefur liklega til
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kynna mismunandi greiningarviomid og meeliteeki, og litil artok. Tilgangurinn med
hugtakinu veg vitraen skerding er ad na utan um og greina einstaklinga sem virdast eiga
vid vitreen vandamal a0 strida og greinendur myndu ekki flokka sem ,,edlilega“. Hér er
samt sem &dur vitraena skerdingin ekki nogu alvarleg til ad flokkast sem heilabilun
(Chertkow, 2002). Samkvaemt faraldsfraedilegum rannséknum er algengi veegrar
vitreennar skerdingar fra 3% upp i 19% medal peirra sem eru eldri en 65 ara. Hja sumum
pbessara einstaklinga virdist engin breyting verda a vitrenni getu eda peim jafnvel batnar
og falla med timanum aftur i hdp peirra sem er metinn edlilegur. Hins vegar virdist
meira en helmingur peirra vera kominn med heilabilun & innan vid 5 arum fra greiningu
veegrar vitreennar skerdingar (Gauthier o.fl., 2006). Faraldsfraeedilegar rannsoknir
undirstrika ad fleiri peettir en heilabilun hafa ahrif & vitreena frammistédu aldradra. bessir
pbeettir eru til demis menntun, ahaettupeettir fyrir edasjukdoma (e. vascular risk factors),
gedsjukdomar, erfdir og hormdnabreytingar. Pessir paettir geta verid astedan fyrir pvi ad
morg tilfelli af vaegri vitraenni skerdingu eru gagnhverf (e. reversible) (Gauthier o.fl.,
2006).

Pad getur reynst erfitt ad greina morkin annars vegar milli edlilegrar dldrunar og
veegrar vitreennar skerdingar, og hins vegar morkin milli veegrar vitreennar skerdingar og
veegrar heilabilunar. Gauthier og félagar (2006) telja ad pessi adgreining velti a pvi
hversu mikil skerdingin er i virkni (e. functional impairment) einstaklinga. Nidurstodur
faraldsfreedilegra rannsokna hafa synt ad veegir erfidleikar einstaklings i athofnum
daglegs lifs, til demis i medhondlun fjarmala, séu algengir hja peim sem eru med vaega
vitreena skerdingu tveimur arum fyrir greiningu a heilabilun. Augljosir erfidleikar i
akvedinni getu, eins og til deemis erfidleikar vid ad nota sima, geta verid merki um
upphaf heilabilunar. Pad er pvi mikilvaegt ad fa vitnisburd einstaklinga og adstandenda
um frammistddu hans i tbmstundarstarfi og i ymsum ath6fnum daglegs lifs. Gauthier og
félagar (2006) nefna einnig ad adrar breytingar, eins og skerding a jafnvagi og
samhafingu, geti fylgt veegri vitreenni skerdingu.

Med stodludum taugasalfraedilegum préfum hefur verid synt fram & ad slok
frammistada & seinkadri endurheimt upplysinga og profum sem meela styrigetu gefi til
kynna mikla ahattu & proun heilabilunar. Seinkud endurheimt var notud sem meling i
maorgum langtimarannsoknum, sem spénnudu allt fra tveimur a&rum upp i tiu ar, og kom
han ut sem mjog nakveem forspar maeling fyrir proun Alzheimers sjikdoms. I rannsokn

Chertkow (2002) sem hann gerdi asamt fleirum kom i 1jos ad einstaklingar med veega
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vitreena skerdingu sem attu i erfidleikum med ad atta sig a tima, eda attu i veegum
vandraedum med ad teikna a klukku, veeru liklegri til ad préa med sér Alzheimers
sjukdom. peir fundu einnig ut ad pegar malanlegur afbrigdileiki i einhverju 6dru en
minni var til stadar, pa var hatta & ad veeg vitraen skerding préadist yfir i heilabilun.

pratt fyrir ad vitreen einkenni hafi hingad til verid kjarninn i skilgreiningu & veegri
vitreenni skerdingu telja Gauthier og félagar (2006) ad vitneskja um atferlis og
sélfreedilega peetti sé ad aukast. Pessir paettir eru medal annars kvidi, punglyndi,
skapstyggd og tilfinningadeyfd. Pegar einhver pessara einkenna, eru til stadar til
vidbotar vid veaega vitraena skerdingu eru meiri likur a ad einstaklingur proi med sér
heilabilun. Chertkow (2002) greinir fra pvi ad sumar rannséknir hafi fundid
bunglyndiseinkenni hja allt ad 60% einstaklinga med veega vitraena skerdingu sem sidar
pbroi med sér Alzheimers sjikdom. Ut fra pessu telur hann ad punglyndi geti verid
gagnlegur fyrirbodi um hvada einstaklingar med vaga vitreena skerdingu préi med ser
Alzheimers sjukdom.

Pad er ekki eining um vidmid fyrir veega vitreena skerdingu. Ef hugtakid er
almennt skilgreint & pad vid um einstaklinga sem hafa einhverja vitreena skerdingu en
ekki ndgu mikla til ad teljast hafa heilabilun. Pessir einstaklingar eru ekki mikid skertir i
athofnum daglegs lifs og flestir greinendur attu erfitt med ad greina pa fra edlilegum
einstaklingum & pessum peetti. Greiningin & veegri vitraenni skerdingu veltur pvi mjog
mikid & mati hvers greinanda. Pad skapar vanda ad ekki eru til nein stréng vidmid um
hversu mikil skerding i virkni purfi ad vera til stadar til ad pad heyri undir heilabilun
(Peterson, 2004). betta gerir greinendum mjog erfitt fyrir pegar greina a milli veegrar
vitreennar skerdingar og byrjunarstigs heilabilunar.

Vag vitraen skerding hefur verid mikid rannsokud en er erfid vidfangs sokum
pbess hvad greiningarviomid eru vid og pvi er greiningin ad miklu leyti algjort matsatridi
greinandans. Vitreen skerding er po lykilhugtak i 6ldrunarfreedum og tengist mjog

storfum peirra sem koma ad greiningu heilabilunar.

Faraldsfreedi heilabilunarsjukdoma

Ljost er ad eldra folki fjolgar ort i heiminum og medalaldur haekkar samhlida
aukinni folksfjolgun. Buast ma vid mikilli aukningu i fjélda heilabiladra par sem
heekkandi aldur er einn helsti ahattupattur heilabilunar. Fratiglioni, Ronchi og Aguero-

Torres (1999) birtu samantekt par sem rynt var i alpjodleg gdégn um algengi heilabilunar
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sidustu 10 ara. Samkveaemt peim greinast 1-3% peirra sem eru 60-64 ara med heilabilun.
Eftir 65 ara aldur eykst tionin mikid. Talid er ad 42-68% peirra sem eru 95 ara og eldri
hafi heilabilun. Alzheimers sjukdomur er lang algengasti heilabilunarsjakdémurinn. Af
peim sem greinast med heilabilun & Vesturlondum eru ad jafnadi 50-70% med
Alzheimers sjukdom. bar a eftir greinast 20-30% med adavitglop (e. vascular
dementia). Talid er ad 1-2% 65 ara fdlks hafi Alzheimers sjukddém og vid 85 ara aldur
hafi tionin aukist i 20-25% (Jon Snadal, 2004).

A undanférnum aratug hefur athygli freedimanna beinst ad framtid
heilabilunarsjukdoéma og vandamalum sem tengjast peim. Fraedimenn hafa ahyggjur af
bvi ad heilbrigdiskerfi heimsins hafi ekki undan ad sinna auknum vanda vegna
heilabilunasjukdéma. Samkvamt rannsokn Ferri og félaga (2005) er aztlad ad 24,3
milljonir manna hafi heilabilunarsjukdém i dag. Samkveaemt peirra spa & su tala eftir ad
heekka upp i 81,1 milljon arid 2040. Pessi aukning a tiltdlulega faum arum synir ad petta
er vandamal sem ekki er haegt ad hunsa. Spa um mannfjélda & islandi sem framkveemd
var af Hagstofu Islands gerir rad fyrir ad medalavilengd karla og kvenna & islandi eigi
eftir ad haekka um pad bil um 5 ar fra 2010 til 2060 (Hagstofa islands, 2010). bannig
mun folksfjélgun eiga sér stad & islandi likt og i flestum 63rum léndum og &zetlad er ad
islendingar verdi 436.500 arid 2060. A pessum tima er talid ad fjoldi einstaklinga eldra
en 65 ara muni tvofaldast. Mikilveegt er ad velferdarriki heimsins eigni tima og
fjarmunum i ad ad rannsaka ahzttupeetti heilabilunar til pess ad eiga mdguleika a ad

sporna vid vandamali af pessari steerdargradu.

Ahzttupzttir heilabilunarsjukdéma

Margir peettir hafa verid nefndir til ségunnar sem hugsanlegir dhattupeettir
heilabilunar en heimildum ber ekki alltaf saman. Burtséd fra 6drum pattum, pa eykst
tioni heilabilunarsjukdéma i veldisvexti med aldri (Jalbert, Daiello og Lapane, 2008). b6
ad heilabilun aukist med aldri pa er naudsynlegt ad atta sig a pvi ad heilabilun er alls
ekki edlilegur hluti pess ad eldast. bad getur verid edlilegt ad folk finni fyrir
minnistruflunum og veegum einkennum en pegar einkennin eru hamlandi fyrir athafnir
daglegs lifs pa getur einstaklingur verid med heilabilun. Talid er ad félk med minni
menntun og peir sem hafi ordid fyrir alvarlegum héfudaverkum séu liklegri til ad préa
med seér heilabilun (Lichtenberg, Murman og Mellow, 2003). Pannig er talid ad aukin

menntun hafi fyrirbyggjandi ahrif & ad folk fai heilabilun. Umdeilt er hvort konur séu

15



liklegri til ad préa med sér heilabilun en sumar rannsoknir syna ad konur eru i meiri
heettu (Turner, 2001). Ad medaltali lifa konur lengur en karlar sem kann ad skyra pennan
kynjamun. Auk pess lifa paer konur sem greinast med sjukdéminn lengur en karlar sem
greinast.

Erfdir hafa ahrif & likindi pess ad préa med sér heilabilun. Likurnar & ad proa
med sér heilabilun aukast ef vidkomandi er med Down‘s heilkenni eda a fyrsta stigs
&ttingja med Alzheimers sjukdém. Sé einn fyrsta stigs &ttingi med Alzheimers sjukdom
geta likurnar verid allt ad prisvar til fjorum sinnum meiri. Ef einstaklingur & tvo eda
fleiri fyrsta stigs ettingja med Alzheimers sjukdom pa sjo- til attfaldast likurnar & ad
vidkomandi fai heilabilun (Smari Palsson og Ella Bjort Teague, 2007).

Sméri Palsson og Ella Bjort Teague (2007) framkvaemdu rannsokn a systkinum
Alzheimer sjuklinga og syndu nidurstddur peirra ad systkinin voru skert & mérgum
taugasalfraedilegum préfum samanborid vid hdp folks sem atti engan nakominn attingja
med heilabilun. Sum systkinanna voru med svipadar nidurstodur Ur taugasalfraedilegum
profum og nygreindir Alzheimer sjuklingar. Rannsoknir sem pessar geta gefid
upplysingar um proun og sjukdémaferil heilabilunarsjukdoéma.

Rannsdknum hefur einnig verid beint ad ahattupattum fyrir heilablodfall, eins og
haprysting, sykursyki, haa bldofitu og reykingar (Lichtenberg, Murman og Mellow,
2003). bad er ljost af ofangreindu ad pad eru margir peettir sem geta haft ahrif 4 ad
einstaklingur proi med sér heilabilun. Pad er pvi mikilveegt ad afla upplysinga um
einkenni og ahrifapeetti til pess ad auka likurnar a ad verdandi sjuklingar greinist sem
fyrst. ba er einnig hagt ad proa inngrip og medferdaleidir adur en skjolstedingum

hrakar.

Greining heilabilunar

Greining heilabilunar er flokid ferli sem byggir a samvinnu margra adila og er i
raun Gtilokunargreining. Skjolstaedingar fara i vidtol og likamlega skodun.
Taugasalfraedingar meta vitreena peetti med taugasalfraedilegum préfum
(Landleeknisembeettid, 2007). Mikilvaegt er ad greiningin sé fjolpaett pvi margt getur
hrjad skjolsteedinginn sem getur haft svipada birtingarmynd einkenna. bratt fyrir ad
skjolstedingur segi sjalfur ad ekkert ami ad hafa adstandendur oft adra sGgu ad segja.
Folk med einkenni heilabilunar skortir oft eigid innszi pannig ad pad atti sig & ad
eitthvad hrjai pad (Kristin Hannesdottir og Robin G. Morris, 2001). bverfaglegt teymi
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taugasalfraedinga, leekna, hjukrunarfreedinga auk felagsradgjafa varpa saman skyru ljosi
a hvad pad er sem getur verid ad hrja skjolsteeding. Pegar greining er 6ljos getur verid
gagnlegt ad endurtaka taugasalfraedilegt prof og leeknisskodun eftir 6-12 manudi
(Landlaeknisembeettid, 2007).

Stundum er notast vid blodfleedisrannsoknir af heila (SPECT) og
tolvusneidmyndir (e. computer tomography) af hofdi til ad greina skjolstaeding (Jon
Snadal, 2004). Til pess ad beeta areidanleika greininga hefur notkun heilarita (EEG)
aukist til muna (Gisli J6hannesson, Jon Sneadal, Nicolas P. Blin, Asdis L. Emilsdottir,
Halla Helgadottir, borkell E. Gudmundsson o.fl. e.d.). | einstaka tilfellum, péa sérstaklega
hja yngri einstaklingum og pegar greining er 6ljos, er gerd meenuastunga par sem
manuvokvi er tekinn til skodunar (Zetterberg, Mattson og Blennow, 2010).

Taugasélfraedileg greining er vidamikid og nakvemt ferli. Han parf ad vera
itarleg til ad hun gefi sem gleggsta mynd af einstaklingnum og svo ad haegt sé ad tulka
nidurstédurnar. Safna parf upplysingum um bakgrunn hvers skjélstedings, eins og
sjukrasdgu, menntun og hvort vidkomandi hafi ordid fyrir einhverjum aféllum eda
slysum til pess ad bera saman vid ndverandi astand hans (Jon Snadal, 2004; Lezak,
Howieson og Loring, 2004). Kanna parf hvort skjolstedingur pjaist af kvida eda
bunglyndi en hvort tveggja geeti haft ahrif a nidurstdédur peirra préfa sem eiga ad meala
vitreena getu. Vandamal tengd skynfaerum eins og sjon og heyrn geta einnig haft ahrif
(Whitbourne, 2000). Boxtel, Beijsterveldt, Houx, Anteunis, Metsemakers og Jolles
(2000) rannsdkudu ahrif heyrnarnaemis a nidurstédu minnispréfa sem algeng eru i
taugasalfraedilegu mati, par & medal med einu mest notada minnispréfinu sem kallast
Rey Auditory Verbal Learning Test. I ljos kom ad vaegur heyrnaskadi spadi fyrir um
leegri Utkomu & minnisprofi. Gaeta parf ad Utiloka slika peetti til ad minnka likur & rangri
jakvadri nidurstddu (e. false positive). Skjélsteedingur getur pannig fengid leegri Gtkomu
a minnisprofi vegna heyrnarskada en ekki vegna minnisskada.

Taugasalfreedingur metur hvern og einn skjolsteding i vidtali. Adur en
hefdbundin prof eru 16gd fyrir er haegt ad afla upplysinga med pvi ad fylgjast med pvi
hvernig skjolsteedingur ber sig, hvernig hann er til fara og hegdun hans. Slikar
eigindlegar (e. qualitative) upplysingar gefa hugmyndir um astand hans og hvad
maogulega geeti hrjad hann (Lezak, Howieson og Loring, 2004). Algengt er ad
skjolsteedingur fylli Gt eydublad par sem spurt er um nafn, kennit6lu, dagsetningu, starf

0g menntun. Einnig er hann bedinn um ad segja vikudag, manadardag og artal. betta
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gefur upplysingar um attun skjolsteedings, & sér sjalfum, stad og stund.

Mikilveegt er ad gera margvislegar profanir til ad fa eins areidanlega greiningu og
heegt er. Taugasalfraedileg prof eru neem & pa peetti hugarstarfs sem mestar likur eru 4 ad
skerdist vid heilabilun. Par ma nefna minni, mal, athygli, prautalausnir, sjonrena
skynjun, rékhugsun og styringu (Smari Palsson og Ella Bjért Teague, 2007). Med
pessum profum fast megindleg (e. quantitative) gdgn sem naudsynlegt er ad tulka
samhlida eigindlegum upplysingum um skjolsteeding (Lezak, Howieson og Loring,
2004). Kliniskt vidtal vio taugasélfreding er pvi yfirgripsmikio mat & astandi
skjolsteedings, en pad verdur alltaf ad taka tillit til heildarmynsturs, klinisks vidtals og
sjukrasdgu.

A minnismottoku & Landakoti er haegt ad fara i greiningu og radgjof vegna
heilabilunarsjukdéma (Jon Snedal, 2004). bar er pjonusta fyrir aldrada med heilabilun
og adstandendur peirra. bjonustan & Landakoti er snidin fyrir mismunandi stig
heilabilunarsjukdoma. Fyrst ber ad nefna minnisméttokuna par sem skjolsteedingar geta
farid i taugasalfreedilega- og almenna sjukdémagreiningu. bar eru einnig legudeildir fyrir
skjélsteedinga og studningshopar fyrir adstandendur peirra (Hanna Léara Steinsson,
2002). Algengast er ad heimilisleeknar visi folki @ minnismottékuna pegar grunur liggur
fyrir ad skjolstaedingur peirra gati verid med heilabilun. A minnisméttékunni er
pverfaglegt teymi sem vinnur saman ad greiningu. Pad samanstendur af leeknum,
hjakrunarfreedingum, taugasalfredingum, dldrunarsalfredingum og félagsradgjéfum

sem allir hafa sitt skilgreinda hlutverk i pjénustukedjunni.

Taugasalfraedileg viomid

Til pess ad nidurstodur salfreedilegra préfa séu nytanlegar parf ad hafa viomia.
Vidmid eda norm (e. normative standard) komu snemma til sdgunnar i hagnytri
sélfredi. Snemma & 20. 6ld hof franski salfreedingurinn Alfred Binet proun &
greindarprofi sem &tlad var ad mala greind og hugrana getu barna. Astedan var st ad
Binet vildi geta greint pau born sem hofdu skerta getu til ad geta veitt peim pann
studning i skola sem pau purftu & ad halda. Med tilkomu pessa profs jokst eftirspurn eftir
profum sem &ttu ad meela hugraena getu fullordinna. I kjolfar pess komu fleiri prof til
sOgunnar, par & medal Wechsler Adult Intelligent Scale greindarpraéfid fyrir fullorona
(Gleitman, Reisberg og Gross, 2007).

NU er haegt ad nalgast mikid magn upplysinga um ymis konar prof sem hénnud

18



eru til ad meta hugraena getu. An vidmida er po ekki hagt ad greina fravik fra pvi
edlilega eda heilbrigda. Norm gegna pvi hlutverki ad vera eins konar greiningarviomio.
Norm eru venjulega samansafn medaltala eda midgilda profa sem mela eiga dkvedna
hugraena peetti Ur vel skilgreindu pydi (e. population) (Lezak, Howieson og Loring,
2004). Salfraedileg prof eru venjulega stadalbundin prof (e. norm-referenced tests)
(Cohen og Swerdlik, 2004). Med stadalbundnum profum er att vid ad skor ar peim
profum er haegt ad bera saman vid skor stodlunardrtaks Gr sama profi. A pann hatt er
heegt ad skilgreina hvernig dkvedinn proftaki meelist & profinu i samanburdi vid
stddlunardrtak.

Vel unnin norm bzta areidanleika taugasalfredilegrar greiningar. Vid
taugasalfraeedilegt mat er naudsynlegt ad hafa norm til ad geta borid saman nidurstodur
skjélsteedinga a hugreenum préfum vid medaltal aldurs, kyns og menntunar (Jon Snedal,
2004). Vandasamt getur verid ad fa vel heppnud norm par sem margir peettir hafa ahrif &
nidurstédur profa sem eiga ad meta hugraena peetti og getu. Sem daemi um peetti sem hafa
ahrif ma nefna aldur, kyn, kynpaétt, landfraedilega busetu (e. geographical region) og
menntun (The Psychological Corporation. (1997). WAIS-3, WMS-3, Technical
Manual). Ymislegt getur haft &hrif & nidurstodur profa og ma par nefna kvida, preytu og
bunglyndi. begar unnin eru vidmid fyrir eldra folk koma sidan fleiri peettir til alita. Eldra
folk er til deemis vidkvaemara fyrir ahrifum lyfja par sem lyfjapol minnkar med
heekkandi aldri (Gomberg og Zucker, 1998). Einnig preytist eldra folk hradar en peir
sem yngri eru og pad hefur ymsa likamlega sjukddéma sem geta haft ahrif & hugraena getu
(Lezak, Howieson og Loring, 2004). bad getur pvi reynst erfitt ad skilgreina
stddlunardrtak eldra folks. Ef Gtilokunarvidmid eru of strong getur pad leitt til pess ad
stddlunarhopurinn sé of ,,géour” og pa myndu of margir greinast skertir a
taugasalfraedilegum préfum. Freedimenn ganga mislangt i pvi ad velja eda Utiloka
einstaklinga Ur stodlunardrtaki heilbrigdra (e. exclution criteria). WAIS-3 greindarprofio
(2007) er til ad mynda med langan utilokunarlista en & honum ma til deemis finna atridi
eins og litblindu, dafturkraefa heyrnar- eda sjonskerdingu, ad drekka fleiri en prja &fenga
drykki oftar en tvo kvold i viku eda saga um heilabléofall.

Hvad pad er sem telst heilbrigt eda afbrigdilegt (e. abnormal) hefur fengid aukna
umfjollun. Binder, Iverson og Brooks (2009) bentu & ad skilgreiningin & pvi hvad teljist
vera fravik eda afbrigdilegt hafi verid a reiki i kliniskri taugasalfraedi. beir bentu einnig a

ad pegar morg undirpréf eru 16go fyrir heilbrigdan skjélstaeding er ekki afbrigdilegt ad
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hann skori lagt & einu eda tveimur af pessum undirpréfum. Samkvaemt Binder og
félogum parf ad geeta ad edlilegri tioni lagskora (e. low scores) i Urtaki heilbrigdra. Med
lagskori er att vid pau prof sem pétttakandi feer 1dga Utkomu ar pegar hann maelist
edlilegur eda har i 6drum préfum. Pau skor sem eru fyrir nedan tvo stadalfravik fra
medaltali eru talin gefa til kynna skerta getu i pvi profi (Lezak, Howieson og Loring,
2004). Pa er algengt ad skor teljist sem jadargildi (e. borderline) ef pau eru meiraen 1,3
stadalfraviki fr4 medaltali.

I einni rannsdkn var tidni lagskora i minnisprofum hja heilbrigdum hopi eldra
félks athugud (Palmer, Boone, Lesse og Wohl, 1998). batttakendur voru 132
einstaklingar sem foru i taugasalfradilegt mat. A medal préfanna voru fimm algeng
minnisprof. brétt fyrir strong dtilokunarvidmid stodlunardrtaks var tioni lagskora i
einhverju einu af minnisprofunum ha. Alls maldust teplega 40% stédlunardrtaksins
med jadargildi i einu minnispréfi (1,3 stadalfravikum undir medaltali). P4 meldust 13%
heilbrigdra med ad minnsta kosti eitt skert minnisprof (tveimur stadalfravikum fra
medaltali). betta er i samraemi vid adrar rannsoknir a tioni lagskora midad vid umfjollun
Binder og félaga 2009. Med ofangreindar nidurstddur i huga ma segja ad lagskor a
minnispréfum hja heilbrigdum sé nokkud algengt. bannig veeri hagt ad oftulka stok skor
og greina pau ranglega sem minnisfravik. Pa er lika mogulegt ad folk med vaega vitrena
skerdingu sé i stodlunarurtaki heilbrigdra. Hafa parf i huga breytileika skora hja hverjum
skjolsteedingi og ad ekki sé endilega dedlilegt po folk skori lagt i ad minnsta kosti einu
undirpréfi. Almennt virdist tioni lagskora aukast med fjolda undirpréfa (Palmer, Boone,
Lesse og Wohl, 1998).

Sumir fredimenn telja svokollud sterk norm (e. robust norm) vera betri en
hefébundin norm (e. conventional norm). Santi, Pirraglia, Barr, Babb, Williams, Rogers
og fleiri (2008) benda & ad ef i stadalurtaki heilbrigdra eru einstaklingar sem sidar a
lifsleidinni greinast med heilabilun myndi pad valda pvi ad medaltal stadalurtaksins
leekkar. Pegar normid fyrir stadallrtakio er leegra en pad atti i raun ad vera, verda pau
fravik sem parf ad finna ekki jafn greinileg. Aukin heetta er par med a vangreiningu
skjolsteedinga sem pyrftu annars a hjalp ad halda. Santi og félagar (2008) baru saman
hefdbundin og sterk norm. beirra markmid var ad finna sterk norm og Gtiloka pannig alla
pa sem fengu einhver einkenni heilabilunar sidar & lifsleidinni. bannig athugudu pau
hvort nyju normin (sterku normin) veeru naemari til ad greina og spa fyrir um heilabilun

hja skjdlsteedingum en hefdbundin norm. Alls voru 113 patttakendur i sterka
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normahopnum og 256 i venjulega normahdpnum. Patttakendur voru & aldursbilinu 40-92
ara. Medalaldur patttakenda i venjulega normahdpnum var 62,7 ar og 62,8 ar i sterka
normahopnum. Allir i stédlunardrtaki sterku normanna komu i ad minnsta kosti prju
greiningarvidtol og meldust heilbrigdir i minnsta kosti fjogur ar. Nidurstodur peirra
syndu ad sterk norm voru naemari en hefdbundin norm til ad greina undanfara og fyrstu
stig Alzheimers sjukdomsins. Par voru undirpréf sem meta seinkad minni, athygli og
malnotkun nemari i sterka normahdpnum. bannig fannst heerra hlutfall heilbrigdra sem
greindust seinna med vaga vitrena skerdingu eda Alzheimers sjukddéminn pegar sterki
normahopurinn var notadur. Sterk norm minnkudu breytileikann i Urtaki heilbrigdra sem
notadur var i stodlunardrtaki. Sterk norm og hefdbundin norm voru hins vegar jafn géo
til ad greina pa sem hrakadi fr4 pvi ad vera med vaga vitrena skerdingu yfir i
Alzheimers sjukdém. pPa voru badir normahdparnir jafn godir til pess ad meta vitraena
skerdingu pegar skjélstedingar nalgast 6tvired greiningarviomid fyrir Alzheimers
sjukdéminn (e. clear-cut AD diagnosis) (Santi, o.fl., 2008).

Langan tima getur tekid ad finna hefdbundin norm og enn lengri tima ad finna
sterk norm. Einnig er erfitt, eins og &dur segir, ad skilgreina hop stdédlunardrtaks. betta
ferli er kostnadarsamt og timafrekt. Baedi sterk og hefdbundin norm hafa eitthvad til sins
ageetis. Sterk norm geta varpad ljosi & einkenni sem koma fram snemma i
sjukdomsferlinu. Slik pekking getur studlad ad préun inngripa og medferdarleida fyrir
skjélstaeedinga adur en sjukdémurinn stigmagnast. Hefobundin norm gera hins vegar
heilmikid gagn i klinisku starfi.

Hafa parf i huga ad norm Greldast med timanum. Rannsoknir hafa synt fram & ad
medalgreind haekki &r hvert (e. Flynn effect) (Hiscock, 2007). EkKi er vitad um nékveema
orsok pessarar haekkunar en hugsanlega stafar hun af meiri aherslu @ menntun, betri
neeringu og heilsu (Hiscock, 2007). S6fnun norma er pvi aldrei endanleg par sem
kynsl6dir manna eru mismunandi. bvi er mikilvaegt ad norm séu ekki notud ein og sér
heldur séu pau einungis hluti af vidamiklu greiningarferli heilabilunar par sem taka
verdur tillit til heildarmynstursins svo og annarra gagna (t.d. klinisks vidtals, eigindlegra
upplysinga og sjukrastgu) (Lezak, Howieson og Loring, 2004). Taugasalfraedingar purfa
ad hafa vitneskju um edlilega tioni lagskora (Binder, Iverson og Grant, 2009) og gata
pess ad nota normin ekki a stifan hatt og par med minnka likurnar a ofgreiningu.

Taugasalfraedileg viomid verda pé ad vera areidanleg til ad geta gert sitt gagn i kliniskri
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talkun.

Rannsoknarmarkmid

Markmid pessarar rannsdknar var ad skoda taugasélfredilega frammistddu peirra
sem hofou farid i gegnum vidamikid rannsoknarferli @ minnimottoku Landakots og verid
arskurdadir heilbrigdir (p.e. ekki heilabiladir). Petta var gert i pvi skyni ad reikna drég
ad viomidunargildum fyrir taugasalfraedileg prof sem notud eru i vinnu med 6ldrudum a
Islandi. Slik vidmidunargildi hafa ekki verid unnin hér & landi fyrir aldrada. bessi vidmid
voru einnig borin saman vid erlend vidmid fyrir sému prof og athugad hvort pau

samraeemdust peim.
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Aoferd

patttakendur

Rannsoknin var afturvirk par sem unnid var med gogn einstaklinga sem hoféu
leitad til minnismoéttokunnar & Landakoti og farid i taugasalfraedileg prof & timabilinu
jandar 2005 til mars 2011. batttakendur rannsoknarinnar voru allir peir einstaklingar sem
hofou ekki greinst med heilabilun en hofdu farid i gegnum vidamikid greiningarferli og
par med taugasélfraedileg prof vegna kvartana um minnistap eda gruns um heilabilun.
Alls uppfylltu 94 patttakendur skilyrdi rannsoknarinnar. Einn péatttakandi var sidar
atilokadur fra rannsokninni og pvi var lokafjoldi rannsoknarinnar 93 patttakendur (sja
nénar i framkvemdakafla).

Medalaldur patttakenda var 71 ar (sf=9,07). Konur voru 56 (60,2%) og karlar 37
(39,8%) i urtakinu. Medalaldur kvenna var 71 ar (sf = 9,42) og medalaldur karla var 72
ar (sf = 8,6). Tafla 1 synir menntun patttakenda og tafla 2 ntverandi starf eda sidasta
starf patttakenda eftir pvi hvad vid atti. Til pess ad flokka storfin voru notud viomio

Hagstofunnar (Hagstofa Islands, 2009).

Tafla 1. Menntun patttakenda.

Menntun Tidni  Hlutfall af heild (%)
Grunnskélanam 25 26,9
Aframhaldandi

menntun, eftir 41 44,1
grunnskola

Haskolanam 29 23,6

Skradu ekki

menntun > o

Alls 93 100,0
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Tafla 2. Storf patttakenda.

Starf Fjoldi Hlutfall af heild (%)
Kjornir fulltrdar,

&0stu embaettismenn 5 54
0g stjornendur

Sérfraedingar 20 21,5
Teeknar og

sérmenntad starfsfolk 10 108
Skrifstofufolk 7 7,5
Pjonustu- sélu og

afgreidslufélk 21 228
Beaendur og fiskimenn 6 6,5
Idnadarmenn og

sérheeft ionverkafdlk 1 118
Osérhaft starfsfolk 6 6,5
Skradu ekki starf 7 7,5
Alls 93 100,0

Meelitaeki

[ pessari rannsokn voru skodadar nidurstédur ur taugaséalfredilegum profum/verkefnum
sem notud eru a minnismottoku Landakots. Pessi prof eru neem a pa peetti hugarstarfs
sem mestar likur eru & ad skerdist vid heilabilun. par ma nefna attun, minni, mal, athygli,
prautalausnir, sjonreena skynjun, rékhugsun og styringu (Smari Palsson og Ella Bjort
Teague, 2007).

Sum préfanna eru pydd ar ensku, énnur verkefni eru sett saman af
taugasalfreedingi minnisméttokunnar (nefnipréf, reikningsdeemi) og nokkur proéfanna eru
undirpréf i greindarpréfi Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS) sem er eitt mest
notada greindarprofid i heiminum (Whitbourne, 2000). Utlistun préfanna hér 4 eftir er
fengin ar bokinni Neuropsychological Assessment eftir Lezak, Howieson og Loring
(2004) nema annad se tekid fram. Préfin voru 16gd fyrir @ umraeddu timabili eins og
lysing préfanna hér & eftir segir til um.

Prof sem meta minni eru mikilveeg i greiningarferlinu. Pau eru 16gd fyrir &

mismunandi timapunktum vidtalsins svo hagt sé ad meta tafarlaust minni (e. immediate
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recall) og seinkad minni (e. delayed recall). Til ad mela tafarlaust minni er athugad
hversu vel skjolstedingur man upplysingar sem hann er latinn rifja upp um leid og hann
hefur heyrt peer. Seinkad minni er melt med pvi ad athuga hversu vel skjolsteedingur
man upplysingar sem hann heyrdi snemma i profuninni. Eitt af minnispréfunum er saga
sem er lesin fyrir skjolsteedinginn. Pessi saga hefur verid pydd yfir a islensku til ad nota
hérlendis af Mariu K. Jonsdottur, taugasalfreedingi og inniheldur hin 25 minnisatridi.
Profandi merkir vid hvert atridi sem skjolsteedingur man rétt vid upprifjun strax ad
loknum lestri. Sidan er skjolsteedingur bedinn um ad rifja sdguna upp sidar i profuninni
til ad athuga seinkad minni. Ségu upprifjun likist pvi sem folk parf ad muna dags
daglega eins og fréttir ar dagbl6dum eda sjonvarpi og mannlegum samskiptum.

Rey Osterrieth Complex Figure er préf sem nytist til ad meta tafarlaust og
seinkad minni, skipulag, sjénraena skynjun og drvinnslugetu skjolsteedinga. Profid er lika
til i einfaldari Utfeerslu og kallast pa Rey Osterrieth Figure (Becker, Boller, Saxton og
McGonigle-Gibson, 1987). betta prof er mikid notad i klinisku starfi par sem pad metur
marga peetti vitreennar getu & sama tima. Skjdlsteedingar byrja a pvi ad teikna eftirlikingu
af Rey myndinni sem er 16g0 fyrir pa, sem er pa annad hvort flokin eda einféld. Préfandi
metur hverju sinni ut fra aldri, menntun og starfi skjolsteedings hverju sinni hvort flékin
eda einfold mynd er 16g0 fyrir. Pegar skjolstedingur hefur lokid vid ad teikna
eftirlikingu myndarinnar er han tekin burt og hann bedinn um agd teikna strax somu
mynd eftir minni. Sidar i vidtalinu er skjolstedingur aftur bedinn um ad teikna myndina
til ad meta seinkad minni. Einfaldari myndin samanstendur af 12 atridum sem proéftaki
parf ad muna en pau eru 18 fyrir floknara profid. Profandi metur sidan myndina sem
préftaki teiknar. Hver mynd er skorud eftir &kvednum vidmidum par sem hvert atridi
getur fengid tvo stig, eitt stig, halft stig eda null stig. Vid skorun er litid til nakveemni
hvers atridis og stadsetningu pess a myndinni.

Rey auditory verbal learning test eda Rey ordaminni eins og pad kallast a
islensku samanstendur af lista med 15 algengum nafnordum. Ordin eru lesin upp fyrir
skjdlsteding og hann bedinn um ad leggja eins morg ord a minnid og hann getur og ad
ekki skipti mali i hvada réd hann rifjar ordin upp. Strax eftir upplesturinn nefnir
skjolstaedingur pau ord sem hann man. Sidan er listinn lesinn aftur med sému
fyrirmaelum og skjolstedingur bedinn ad rifja upp ordalistann aftur, lika pau ord sem
hann taldi upp i fyrra skiptid. Petta er endurtekid alls fimm sinnum. I stoku tilvikum, ef

mjog illa gengur eru fjégur skipti latin duga. Seinna i vidtalinu er skjolsteedingur bedinn
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um ad rifja upp eins morg ord af listanum og hann getur til pess ad athuga seinkad
minni. Profinu lykur med pvi ad profandi les upp listann og bidur skjélsteeding ad bera
kennsl & pau ord sem hann man eftir i listanum, petta er gert til ad skoda seinkad
kennslaminni. Ef skjolsteedingur nefnir aukalega ord sem ekki voru & listanum, falskt
munud ord (e. false positives), pa skrair profandi pad hja sér.

Digit Span eda talnaradir er préf sem metur tafarlaust minni, vinnsluminni,
hugraenan sveigjanleika og athygli. Skjolstedingur heyrir talnardd og & ad endurtaka
hana i smu réd og hann heyrir hana. Profid byrjar & tveimur télum og svo lengjast
runurnar og fara mest upp i niu t6lur eftir getu. Eftir petta eru adrar talnaradir préfadar
par sem skjolstedingur & ad endurtaka hverja talnaréd aftur a bak. Profandi skrair hja sér
hversu margar télur i talnarédum afram og aftur & bak skjolsteedingur getur munad.
Einnig eru gefin stig fyrir hverja talnar6d sem er rétt munud og pau 16gd saman fyrir
beedi talnaradir aftur & bak og afram. Talnaradir er hluti af Wechsler greindarprofinu og
til eru stadalskor (medaltal = 10 og sf = 3) samkveemt pvi sem reiknud eru Gt fyrir hvern
patttakanda.

Breytingar i malnotkun geta gefio visbendingu um heilabilun. Baoi getur folk
ordid heegara i tali og att erfidara med ad tja sig. Ordaflediprofid er mikid notad til ad
kanna malkunnattu og sveigjanleika. bar er skjélstaedingur bedinn um ad segja eins morg
ord sem byrja & H og hann getur i eina mindtu. Par a eftir er hann bedinn um pad sama
nema nu nefna eins morg ord og hann getur sem byrja a stafnum S. Pad ma ekki nota
sérnofn, mannandfn eda drnefni og ekki méa nota sama ord med mismunandi endingum.
A0 lokum er skjélstaedingur bedinn um ad nefna eins mérg dyr og hann getur i eina

minutu (Spreen og Strauss, 1998).

Nefniprofid metur getu og nakvemni i endurheimt orda. Par synir préfandi
skjllstaedingi 24 teikningar og spyr hvad myndin synir. Myndirnar eru fengnar ar vel
pekktu myndasafni Snodgrass og Vanderwart (1980). A hverri mynd er ein teikning, til
daemis af banana, flautu eda flygli. Lendi skjélstaedingur i vandreedum med ad nefna
hvad myndin synir ma profa ad gefa merkingarhjalp med pvi ad segja til deemis avoxtur
pegar mynd af banana er fyrir framan skjolsteeding. Einnig er notast vid hljodhjalp, sem
er pa hljooid “ba” pegar myndin er af banana. Eitt stig faest fyrir hvert rétt svar.

Algengt er ad hugraenn sveigjanleiki, einbeiting og athygli skerdist vid
heilasjukdéma. Digit Symbol Coding, einnig pekkt sem talnatékn, er neemt prof & pa
peetti. Hér reynir lika & hugraenan hrada og minni. Proftaki er hvattur til ad gera petta
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eins hratt og hann getur. Hér er hver tala, fra einum upp i niu, med sérstakt takn sem
proftaki parf ad leera. A bladinu eru synd hvada takn skal nota fyrir hvern télustaf og
sidan eru gefnar radir af tolum med tdmum kdssum undir par sem proftaki setur
videigandi takn. petta prof er eitt af undirprofum WAIS-3. Stadalskor (medaltal = 10 og
sf = 3) voru reiknud fyrir hvern péatttakandi rannséknarinnar og voru pau fengin ar
WAIS-3.

Trails A & B eda slodarprof A og B hafa reynst vel til ad meta athygli og
hugranan hrada (Spreen og Strauss, 1998). I slodarprofi A & skjolstaedingur ad strika
linur & milli hringja sem innihalda télur fra einum upp i 25. Slédarprof B er fléknara og
reynir sérstaklega a hugraenan sveigjanleika og einbeitingu/skipta athygli. par eiga
skjolsteedingar ad strika linur & milli hringja eins og i fyrra préfinu, nema nd kemur fyrst
tala og sidan bokstafur. Tengja & fra télunni einn yfir i bokstafinn A og svo fra télunni
tveir i B og svo framvegis eftir talna- og stafrofsréd.

Clock test eda klukkuprof hafa reynst vel til ad skima fyrir heilaskada. Pau eru
g0a til a0 meta sjonskynjun, rymisgreind (e. spatial cognition) og styringu. Fyrst &
proftaki ad skrifa tolurnar 1-12 a klukkuskifu (teiknadur hringur & bladi). Einnig & hann
ad teikna visa & klukkuskifu med télum pannig ad klukkan syni 10 mindtur yfir 11.
bessu proéfi feer proftaki mest tvo stig fyrir ad teikna rétt pannig ad klukkan syni 10
minatur yfir 11 og mest 8 stig fyrir réttar stadsetningar talnanna & klukkuskifunni
(Manos, 1997). Stundum er proftaki latinn lesa af 12 klukkum og stig gefin fyrir rétt
svor eftir skorunarkerfi Schmidtke og Hull (2002). Pad var gert hér. Hamaksstigafjoldi
er12.

Reikningur reynir a ymsa peetti hugraena arvinnslu. par kemur fram hvort proftaki
bekki venjuleg reikningstakn eins og plus, minus og margféldun og deilingu. Hér var
préftaki latinn reikna 12 deemi eftir sinni bestu getu og fékk eitt stig fyrir rétt reiknud
deemi. Hamarksstig eru pvi 12. Einnig var tekinn timinn & pvi hversu lengi préftaki var
ad leysa Ur deemunum.

Hjakkprof (e. pattern test for perseveration) hefur reynst sem gott matsteeki &
styritruflanir eda sveigjanleika. I pvi er proftaki bedinn um ad teikna mynstur sem hann
sér a bladid. Prdfandi skrair nidur villur i mynstrinu og athugar hvort hjakk, eda
tilhneiging til ad endurtaka mynstur, komi fram.

[ attunarspurningar er spurt um dagsetningu (dag, manud, &r og manadardag) og

stad (Landakot). Hér eru gefin stig fyrir rong svor pannig ad nuall (0) er gefid ef 6llu er
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rétt svarad. Gefid er eitt stig fyrir hvern vikudag sem skeikar, 5 fyrir hvern manud sem
skeikar, 1 fyrir hvern manadardag sem skeikar og 10 fyrir hvert ar sem skeikar og 5 ef

vidkomandi veit ekki & hvada stofnun hann er staddur. Stigafjoldi fer p6 aldrei yfir 113.

Framkveemd

Leyfi fyrir rannsokninni var veitt af sidanefnd Landspitalans (sidanefndarndmer
rannsoknar er 44/2010). Einnig veitti Personuvernd leyfi til adgangs ad sjukraskram.
pegar ofangreind leyfi lagu fyrir var farid i gegnum sjukraskyrslur allra einstaklinga sem
hafa leitad til minnismottékunnar & Landakoti vegna gruns um heilabilun sidan i jantar
2005 og fundnir peir sem hafa fengid pann Grskurd ad engar visbendingar veeru um ad
peir hefdu heilabilun. Um 600 einstaklingar hafa farid i taugasalfreedilegt mat a
timabilinu 2005-2011. Eftir ad hafa flett i gegnum allar taugasalfreedilegu skyrslurnar og
fundid pa einstaklinga sem komu edlilega Gt ar peirri skodun var flett upp i rafraenni
sjukraskra og athugad hvort leeknar hofou komist ad sému nidurstédu. Ef pad var tilfellid
var athugad hvort viokomandi sjuklingar h6fdu leitad aftur til Landakots vegna
minnisvanda og ef til vill fengid heilabilunargreiningu. beir patttakendur sem héfdu ekki
greinst med heilabilun sidan préfun for fram voru tiltaekir i rannsoknina.

Peir sem uppfylltu skilyrdi rannséknarinnar voru samtals 100 einstaklingar.
Adeins fundust gogn 94 einstaklinga en einn einstaklingur var fjarleegdur ur
gagnasafninu pegar leid & rannséknina par sem hann skoradi dberandi lagt & peim
préfum sem hann tok. bessi einstaklingur var med sjukrasdgu sem geeti hafa haft ahrif a
nidurstédur préfanna. Pvi samanstod endanlega drtakid af 93 einstaklingum. Farid var i
gegnum 6ll taugasalfraedileg prof sem hver einstaklingur hafdi tekid og nidurstodur
peirra skradar asamt kyni, aldri, menntun og starfi patttakenda. Skrad var ef eitthvad
kom fram i sjukraskyrslu sem talid var ad geeti hafa haft ahrif a nidurstoour
taugasalfraedilegu profanna a einhvern hatt. betta var pd ekki sérstaklega skodad i
nidurstddum ad pessu sinni.

Allir einstaklingar rannsoknarinnar héfdu tekid Rey-mynda préfid, og voru prjar
teiknadar Rey myndir hvers einstaklings metnar af rannsakendum. Farid var eftir
nakvaeemum viomidum og stig gefin fyrir hverja mynd. Til pess ad gaeta samraemis milli
rannsakenda vid skorun baru rannsakendur sig reglulega saman og alltaf pegar
vafaatridi komu upp. Nidurstodur peirra &ttu pvi ad vera sambeerilegar.

Nidurstodur allra profanna fyrir alla patttakendur voru slegnar inn i SPSS 17.0,
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0g gagnaskrain sidan yfirfarin. Einn patttakandi var med aberandi flest stig i attun en
liklegt var ad sa einstaklingur hafi ekki heyrt spurninguna rétt par sem hann heyradi illa.
Attunarprofid var pvi tekid Ut hja peim einstakling en énnur prof latin standa par sem
pau voru ekki dberandi 1éleg. Peir sem klarudu ekki slddarprof B voru ekki teknir med i

arvinnslu pess profs.

Tolfraedileg arvinnsla

Gerd var tidnigreining & 6llum taugasalfreedilegu profunum til ad athuga hvort einhver
gildi veeru aberandi lag eda ha. Einnig var gert dreifirit (e. scatter plot) i sama tilgangi.
Adeins einn einstaklingur var tekinn Ur gagnasafninu sékum aberandi lagra skora &
mdrgum préfum. Peir sem voru med lag skor & einu eda tveimur préfum en finir i hinum
profunum voru ekki teknir Gr gagnasafninu. Ahrif frumbreytanna aldurs, menntunar og
kyns voru skodud fyrir hvert prof. petta var gert med marghlida adfallsgreiningu, og Gt
fra pvi var gerd einhlida adfallsgreining par sem reiknad var nakveemlega hver dreifing
fylgibreytu veeri at fra hverri frumbreytu. Adfallsgreining midast vid ad villan sé
normaldreifd og var pad skodad med pvi ad gera normalrit af leif fyrir allar breytur.
Fyrir 6ll profin var leifin tiltélulega normaldreifd og uppfyllir pad pvi forsendur
adfallsgreiningar. i einhlida adfallsgreiningunni var skyringarhlutfallid R? skodad fyrir
hvert prof og pannig athugad hvort aldur, menntun eda kyn veeri ad hafa marktaek ahrif &
gildi profanna. Marktekt var midud vid ad p-gildid veri minni en alfa 0,05. Ef
frumbreytan hafdi marktaek ahrif & fylgibreytuna, var st frumbreyta notud til pess ad
flokka a sem bestan hatt fylgibreyturnar i toéflu. Gerdar voru toflur fyrir hvert prof at fra
frumbreytum sem hofdu ahrif par sem fjoldi, leegsta gildi, haesta gildi, medaltal og
stadalfravik kom fram. Ef frumbreyta hafdi ekki markteaek &hrif a fylgibreytu var pad
ekki skodad frekar né tekid fram i nidurstodum. Ef tveer frumbreytur hfou marktaek
ahrif & fylgibreyturnar voru gerdar tveer toflur vegna pess ad ekki var nagur fjoldi
einstaklinga i hverju holfi (e. cell) ef badar frumbreyturnar voru notadar til skyringar i
einni toflu. Ef ekki var naegur fjoldi i hverju holfi pegar ein frumbreyta var notud til ad
atskyra tofluna, pa var ekki haegt ad flokka eftir frumbreytunni og pvi adeins synd tafla
yfir heildar nidurstodur. Medaltal, stadalfravik, leegsta gildi og haesta gildi voru fundin
fyrir hvert prof og synd i toflum eftir pvi hvort aldur, menntun eda kyn hefou marktaek

anrif a dreifingu gilda hvers profs. Oll tolfraeditrvinnsla for fram i SPSS 17.0.
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Nidurstodur

Soguprafio

Alls toku 92 patttakendur soguproéfid, par af 56 konur og 36 karlar. Aldur skyrdi 13,3%
(p <£0,0001) af dreifingu gilda i tafarlausri upprifjun 4 ségunni og 14% (p <0,0001) af
dreifingu gilda i seinkadri upprifjun. Menntun hafdi einnig markteek ahrif (p < 0,05) &
baedi tafarlausa og seinkada upprifjun sdgunnar. Menntun skyrdi 7,7% af dreifingu gilda
i tafarlausri upprifjun & ségunni og 8% af dreifingu gilda i seinkadri upprifjun. Medaltol
og stadalfravik voru pvi skodud eftir aldursbilum, sja toflu 3, og einnig eftir menntun,
sja toflu 4.

Tafla 3. Lysandi télfraeedi ar Soguprofi eftir aldri.

Aldursbil Fjoldi Leegsta gildi Heesta gildi  M* SF**
50-59 ara  Tafarlaust minni 13 12 23 1577 361
Seinkad minni 13 7 22 14,08 4,29
60-69 ara  Tafarlaust minni 23 9 20 1430 344
Seinkad minni 23 5 18 12,48 3,62
70-79 &ra  Tafarlaust minni 40 6 21 1288 388
Seinkad minni 40 3 20 11,60 4,20
80-89 ara  Tafarlaust minni 16 4 99 1150 501
Seinkad minni 16 0 19 9,06 5,07

* Medaltal
** Stadalfravik
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Tafla 4. Lysandi tolfraedi ar S6guprdfi eftir menntun.

Menntun Fjoldi Leegsta gildi Haesta gildi M SF
Grunnskoéla- Tafarlaust minni
25 18 11,36 3,81
menntun
Seinkad minni 25 18 10,20 4,50
Aframhaldandi  Tafarlaust minni
. 40 22 14,38 3,98
menntun eftir
grunnskola Seinkad minni 40 20 12,03 4,04
Héaskdlandm Tafarlaust minni
22 20 1423 3,21
Seinkad minni 22 18 13,41 3,65
Skradu ekki Tafarlaust minni
5 23 12,20 7,01
menntun
Seinkad minni 5 22 9,60 7,64
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Rey myndir

Alls toku 46 patttakendur Rey complex figure profid. Alls toku 47 patttakendur
einfoldudu Utgafuna af sama préfinu (Rey figure). Kynjahlutfall var jafnt i floknu
atgafunni, 23 karlar og 23 konur. Einfaldari utgafu préfsins toku 33 konur og 14
karlmenn. Aldur skyrdi 10,2% (p < 0,05) af dreifingu gilda i tafarlausu minni og 13,8%
(p <0,05) af dreifingu gilda i seinkudu minni i floknum myndum. Menntun skyrdi
12,7% (p < 0,05) af dreifingu gilda i kopiu i floknum myndum. Kyn, menntun og aldur
hofdu ekki marktaek ahrif & dreifingu gilda i kopiu, seinkudu og tafarlausu minni i
einfoldu utgafu préfsins (p > 0,05). Tafla 5 synir nidurstédur ar Rey myndunum. Tafla 6

synir lysandi tolfreedi fyrir flokna kopiu skipt eftir menntun.

Tafla 5. Lysandi tolfreedi ar Rey myndum.

Flokin eda einféld mynd Fjoldi Legsta gildi  Heesta gildi M SF

Flokin  Kdpia 46 13,5 36 32,03 3,79
Tafarlaust minni 44 55 26,5 16,45 5,47
Seinkad minni 46 6,5 28 16,58 4,86
Einfold Kopia 47 13,5 24 19,74 2,50
Tafarlaust minni 47 1 23 12,53 5,02
Seinkad minni 47 2 23 11,90 4,83

Tafla 6. Lysandi tolfraedi fyrir flokna kopiu eftir menntun (stig).

Menntun Fjoldi  Leegsta gildi  Haesta gildi M SF
Grunnskélanam 7 24 33 2921 3,13
Aframhaldandi

menntun eftir 22 13,5 36 31,86 4,62
grunnskola

Héaskolanam 15 30 36 33,40 1,80
Skradu ekki 2 32 35 3350 2,12
menntun
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Rey ordaminni

Alls toku 84 patttakendur Rey ordaminni (RAVLT). Patttakendur voru 33 karlar og 51
kona. Aldur skyrdi 33,4% (p < 0,0001) af dreifingu gilda i Rey ordaminni i tilraun eitt til
fimm. Aldur skyrdi 29,1% (p < 0,0001) af dreifingu gilda i seinkudu minni. Tafla 7 synir

nidurstodur ar Rey ordalistanum flokkadar eftir aldursbilum.

Tafla 7. Lysandi tolfreedi ar Rey ordaminni eftir aldri.

FP**
T1-T5 Seinkad Kennsla kennsla

Aldursbil T1® T2 T3 T4 T5 Alls minni minni minni
50-59 N 13 13 13 13 13 13 13 10 10
ara M 6,15 8,46 10,46 10,85 11,38 47,31 9,54 13,70 1,50
SF 191 296 1,98 238 229 9,75 2,76 1,42 1,96

60-69 N 22 22 22 22 22 22 20 19 18
ara M 523 723 9,18 9,59 10,77 4195 8,65 1411 2,39
SF 1,74 195 2,15 254 254 9,34 2,92 1,05 2,15

70-79 N 3% 3 35 35 35 35 35 34 34
ara M 4,40 6,06 7,46 7,89 886 3451 546 12,76 2,76
SF 158 2,15 2,19 2,11 232 8,60 2,96 2,12 2,51

80-89 N 14 14 14 14 14 14 14 11 12
ara M 3,79 6,14 6,43 7,00 793 31,14 550 12,64 4,42
SF 1,85 2,03 2,74 266 292 10,60 3,59 2,34 4,10

* Tilraun 1 i Rey ordalistanum.
** EP: falsk jakveed svor
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Talnaradir

Alls toku 57 patttakendur talnaradir, 24 karlar og 33 konur. Hvorki aldur, menntun né
kyn hofdu marktaek ahrif (p > 0,05) & talnaradir. bvi voru medaltdl og stadalfravik
reiknud Ut fr4 heildarhépnum, fyrir mestan fjolda tolustafa afram, mestan fjélda télustafa

aftur & bak, mest stig afram, mest stig aftur a bak og stadalskor.

Tafla 8. Lysandi tolfraedi ar talnar6oum.

Fjoldi  Legstagildi  Haesta gildi M SF

Mestur fjoldi afram

57 4 8 5,84 1,21
Stig afram

57 5 14 8,77 2,10
Mestur fjoldi
afturabak 57 2 7 4,18 1,14
Stig afturabak

57 2 10 5,51 1,89
Stadalskor 57 5 15 9,30 2,37
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Ordaflzdi

Alls toku 19 karlar og 28 konur ordaflaediprofid fyrir stafinn H. pad voru 19 karlar og 27
konur sem toku ordafleedi fyrir stafinn S. Alls toku 16 karlar og 29 konur ordaflaedi fyrir
flokkinn ,,dyr*. Aldur, menntun og kyn hofdu ekki marktaek ahrif i ordafleedi H eda S
(sja toflu 9). Aldur og kyn hofdu ahrif i ordafleedi dyr. Aldur skyrdi 19,9% (p < 0,05) af
dreifingu gilda i ordaflaedi dyr (tafla 10) og kyn 16,4% (p < 0,05) (tafla 11).

Tafla 9. Lysandi tolfreedi fyrir ordafleedi H og S.

Fjoldi Leegstagildi Heestagildi M  SF

H-ord 47 4 28 14,06 5,43
S-ord 46 6 28 15,30 4,95

Tafla 10. Lysandi tolfraedi i ordafledi fyrir dyr eftir aldri.

Aldursbil Fjoldi  Leegstagildi  Haesta gildi M SF
50 - 59 éra 9 20 35 24,89 542
60 - 69 ara 14 11 32 22,64 6,51
70 -79 ara 16 9 29 19,19 4,94
80 - 89 éra 6 12 21 17,33 3,08

Tafla 11. Lysandi tolfraedi i ordafleedi fyrir dyr eftir kyni.

Kyn Fjoldi Leegsta gildi  Heesta gildi M SF
Karl 16 17 35 24,31 5,00
Kona 29 9 32 19,41 5,62
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Nefniprofid

Alls toku 69 patttakendur nefniprofid, 26 karlar og 43 konur. Kyn, aldur og menntun
hofdu ekki marktaek ahrif & dreifingu gilda i nefnipréfinu (p > 0,05). Medaltal
nefnipréfsins meeldist 22,67 med stadalfravikid 1,76. Leegsta gildi var 17 og hasta gildi

24. Tafla 12 synir lysandi tolfraedi ar nefniprofinu hja peim sem svorudu rétt an hjalpar.

Tafla 12. Tioni fyrir fjolda orda i nefniprofinu.

Tioni Hlutfall af heild (%)

Fjoldi 17 1 1,45

orda  1g 2 2,90
19 4 5,80
20 1 1,45
21 5 7,25
22 9 13,04
23 16 23,19
24 31 44,93
Alls 69 100,00

Attun

Attun var athugud hja 89 einstaklingum, par af 35 kérlum og 54 konum. Medaltal
attunarstiga var 0,28 med stadalfravikio 0,88. Lagsta gildi var 0 (6llu svarad rétt) og
heesta gildi var 5. Tidnigreining syndi hvernig attunarstigin dreifdust (sja i toflu 13).

Tafla 13. Tioni attunarstiga.

Tidni HIutfall af heild (%)

Attun 0 77 86,52
stig 1 5 5,62
2 5 5,62
5 2 2,25
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Talnatakn

Talnatakn var lagt fyrir 58 patttakendur, 22 karla og 36 konur. Aldur hafdi marktek ahrif
a hraskor profsins og skyroi 31,9% (p < 0,0001) af dreifingu pess. Hvorki menntun né
kyn hofdu marktaek ahrif & dreifingu hréskors talnatdkna (p > 0,05). Medaltal og
stadalfravik fyrir baedi hraskorid og stadalskorid var flokkad eftir aldri (sja toflu 14).

Tafla 14. Lysandi tolfraedi ur talnataknum eftir aldri.

Aldursbil Fjoldi Legsta gildi Heestagildi M SF
50-59 ara  Hraskor
8 44 66 54,75 8,99
Stadalskor 8 6 11 8,25 1,49
60-69 ara  Hraskor
19 28 80 51,84 13,26
Stadalskor 19 5 15 9,05 2,74
70-79 ara  Hraskor
22 24 59 40,86 10,53
Stadalskor 22 5 12 8,50 2,06
80-89 ara Hraskor
9 23 69 3433 14,72
Stadalskor 9 6 15 8,67 2,78
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Sl6darprof A og slodarprof B

Alls toku 82 patttakendur slodarprof A, 35 karlar og 47 konur. Slodarpréf B var lagt
fyrir 81 patttakanda, 5 klarudu ekki profid og timinn var ekki tekinn hjé 1 patttakanda.
Af peim 75 sem klarudu profid og hofdu timamalingu, voru 31 karl og 44 konur. Aldur
skyrdi 52,4% (p < 0,0001) af dreifingu tima i sekindum & slodarprofi A og skyrdi 27,2%
(p £0,0001) af tima i sekundum a slédarprofi B. Menntun hafdi ekki markteek ahrif &
timann i slddarprofi A en skyrdi 6,9% (p < 0,05) af dreifingu tima i sekindum a
slodarprofi B. Medaltimi i sekindum og stadalfravik fyrir slodarprof A og B sjast i toflu
15 (flokkad eftir aldri) og toflu 16 (flokkad eftir menntun).

Tafla 15. Lysandi tolfraedi ar slédarprofi A og B eftir aldri (sekandur).

Aldursbil Fjoldi Legsta gildi Haesta gildi M SF
50-59 ara  Sléd A 12 22 37 29,42 5,09
Sléo B 12 48 107 82,67 19,45
60-69 ara  Sl6d A 22 22 60 37,45 9,82
SI60 B 20 52 279 104,00 56,07
70-79ara Sléd A 35 29 86 52,34 14,77
SI60 B 34 57 220 136,91 41,55
80-89 &ra  Sl6d A 13 39 98 62,31 15,68
Sl6o B 9 60 231 148,78 48,83
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Tafla 16. Lysandi tolfreedi ur slédarprofi A og B eftir menntun (sekandur).

Menntun Fjoldi Leegsta gildi Heesta gildi M SF
Grunnskola- Sl6d A 21 22 84 51,57 15,17
menntun

Sl6o B 19 68 222 142,47 47,06
Aframhaldandi  S168 A 35 22 08 4546 18,07
menntun eftir SI65 B
grunnskéla 33 52 202 114,42 41,50
Haskdlanam Sl6d A 22 22 75 44,41 15,29

Sl6o B 20 48 279 108,00 54,73
Skradu ekki Sl6d A 4 23 60 42,00 18,71
menntun

Sl6o B 3 89 231 141,00 78,26
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Manos klukkuprof

Klukkuprofid var lagt fyrir 87 patttakendur, 52 konur og 35 karla. Aldur skyrdi 9,2 % (p
< 0,05) af dreifingu stiga sem fengust vid pad ad skrifa & klukku. Tafla 17 synir
nidurstodur patttakenda i kKlukkuprdéfinu eftir aldursbilum.

Tafla 17. Lysandi tolfraedi ur Manos klukkuprofi eftir aldri.

Aldursbil Fjoldi Leegsta gildi Heestagildi M  SF
50-59 &ra  Skrifa klukku 10 7 8 790 32
Visar411.10 10 0 2 1,40 97
60 - 69 &ra  Skrifa klukku 22 6 8 7,64 66
Visara 11.10 22 0 2 1,77 61
70-79 ara  Skrifa klukku 39 2 8 741 121
Visar 411.10 39 0 2 1,44 88
80-894ara  Skrifa klukku 16 1 8 6,31 2,44
Visar411.10 16 0 2 88 96

Lesid a klukkur

Alls lasu 42 patttakendur & klukkur, 13 karlar og 29 konur. Laegsta gildi var 6 og hasta
gildi 12. Medaltal var 11,05 med stadalfravikid 1,17. Menntun skyrdi 13% (p < 0,05) af
dreifingu gilda i pessu klukkuprofi. Tafla 18 synir nidurstodur klukkuprofsins skipt eftir

stigi menntunar.

Tafla 18. Lysandi tolfradi ur ,,Lesid a klukkur* eftir menntun.

Menntun Fjoldi  Legsta gildi  Heesta gildi M SF
Grunnskélandm 17 6 12 10,53 1,52
Aframhaldandi

menntun eftir 16 9,5 12 11,31 73
grunnskola

Héskdlanam 9 10 12 11,56 ,68
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Reikningur

[ heildina toku 83 manns reikningsprofid, 32 karlar og 51 kona, en timinn var adeins
meeldur hja 70 peirra, 26 konum og 44 korlum. Aldur hafdi ekki marktaek ahrif &
dreifingu fj6lda réttra deema, en hafdi markteek ahrif 4 timann (p < 0,05) og skyrdi 13,2%
af dreifingu tima i reikningi. Menntun hafdi ahrif 4 baedi fj6lda réttra deema og tima (p <
0,05) par sem hun skyrdi 11,3% af dreifingu fjélda réttra deema og 6,7% af dreifingu
tima i reikningi. Medaltdl og stadalfravik voru pvi sett i toflu annars vegar at fra aldri,
(tafla 19), og hins vegar menntun (tafla 20).

Tafla 19. Lysandi tolfraedi Ur reikningi eftir aldri.

Aldursbil Fjoldi Leegsta gildi Haesta gildi M SF
50-59 &ra  Fjoldi réttra
12 2 12 10,67 2,84
deema
Timi (sek) 12 60 378 169,92 87,86
60-69 ara  Fjoldi réttra
20 7 12 10,20 1,44
dema
Timi (sek) 14 89 331 168,36 62,68
70-79 &ra  Fjoldi réttra
37 3 12 10,22 2,11
dema
Timi (sek) 31 100 403 219,42 79,34
80-89 ara  Fjoldi réttra
14 3 12 8,71 3,17
dema
Timi (sek) 13 106 514 290,85 128,99
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Tafla 20. Lysandi tolfraedi ur reikningi eftir menntun.

Menntun Fjoldi Legsta gildi Heesta gildi M SF
Grunnskéla- Fjoldi réttra
menntun dema 22 3 12 8,86 2,87
Timi (sek) 19 89 379 253,26 91,13
Aframhaldandi  Fjoldi réttra
menntun eftir  dema 38 2 12 10,08 2,31
kol
grunnsxola rimi (sek) 32 92 445 21141 9593
Héskdlanam Fjoldi réttra
dema 20 8 12 11,05 1,15
Timi (sek) 16 80 514 184,50 99,76
Skradu ekKi Fjoldi réttra
menntun dema 3 10 12 11,00 1,00
Timi (sek) 3 60 232 150,00 86,28
Hjakk

Alls toku 35 patttakendur hjakkprofid, 14 karlar og 21 kona. Kyn, aldur og menntun
hofdu ekki marktaek ahrif & dreifingu fjolda villna i hjakkprofi (p > 0,05). Fjéldi villna
spannadi fra 0 upp i 10. Medaltal mealdist 0,71 og stadalfravik 1,89. Tafla 21 synir tioni
villufjolda i hjakkprofi.

Tafla 21. Villufjoldi peirra sem toku hjakkprofid.
Tioni Hlutfall af heild (%)

Hjakk 0 27 77,14
villur 4 2 5,71
2 3 8,57
3 1 2,86
4 1 2,86
10 1 2,86
Alls 35 100,00
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Umrada

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda frammistddu & taugasalfreedilegum
préfum hja peim 93 einstaklingum sem hafa leitad & minnismaéttoku Landakots fra arinu
2005 og verid urskurdadir heilbrigdir (p.e. ekki heilabiladir) eftir itarlegar rannsoknir.
Lita ma & pessa rannsokn sem fyrsta prepid i ad reikna islensk viomid fyrir aldrada &
ymsum taugasalfreedilegum profum sem eru notud vid taugasalfraedilega greiningu &
Islandi. bad var ekki adeins taugasalfreedingur sem Grskurdadi einstaklingana heilbrigda
heldur var pad einnig stadfest af leekni eftir leeknisskodun, vidtal vid adstandendur,
blodprof, heilasneidmyndir/blodfleedisskann og i sumum tilvikum einnig heilarit og
maenuastungu.

Hafa ber i huga ad patttakendur rannsoknarinnar eru einstaklingar sem leitudu a
minnismottoku Landakots eda var visad pangad af leeknum og adstandendum vegna
gruns um breytingar & vitraenni getu. Margt annad en heilabilun getur haft ahrif a vitraena
getu. betta eru andlegir peettir eins og til deemis kvidi, punglyndi og adrar gedraskanir og
likamlegir pattir eins og til demis vefjagigt og saga um blodtappa. | pessari rannsokn
var ekki sérstaklega stjornad fyrir breytum 6drum en heilabilun enda hefdi purft mun
steerra Urtak i slika rannsokn. bvi er erfitt ad segja til um hversu mikil ahrif pessir paettir
hafa & nidurstodur profa. Asteda pess ad ekki var stjornad fyrir breytum sem pessum er
st ad erfitt er ad skilgreina hvad flokkast sem edlilegt. P6 eldra folk komi fyrir sem
likamlega hraust getur pad haft leynda kvilla sem geetu haft ahrif a vitreena getu.
Rannsakendur t6ldu ad betra veeri ad hafa Utilokunarviomidin fyrir Grtakid ekki of strong
par sem pad geeti leitt til pess ad hopurinn yrdi of godur midad vid edlilega dldrun.

Rannsakendur toku eftir pvi ad margir patttakendanna voru med ad minnsta kosti
eitt prof i leegri kantinum midad vid utkomu peirra & 6drum profum. petta er i samraemi
vid adrar rannsoknir eins og til deemis Binder og félaga (2009). bar téludu peir um ad
geeta pyrfti ad edlilegri tioni lagskora i urtaki hja heilbrigdum. Einnig ma nefna rannsokn
Palmer og felaga (1998) par sem peir alykta ad lagskor & minnisprofum sé nokkud
algeng. Nidurstddur pessarar rannsoknar eru pvi i samraemi vid adrar rannsoknir. betta er
pvi asteeda mikils breytileika i gildum innan hvers préfs i nidurstédum. En prétt fyrir
pessi einstdku lagu skor hafa patttakendur ekki komid aftur til skodunar eda verid sidar
arskurdadir med heilabilun & minnisméttokunni. Oliklegt er ad slik greining hafi farid
fram annars stadar ef einstaklingur hefur adur komid a Landakot pvi par er midst6d
heilabilunargreininga & Islandi.
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Islensk vidmid fyrir aldrada eru ekki til fyrir pau taugasalfraeedilegu prof sem
unnid var med hja patttakendum. Sum profanna hafa verid st6dlud i erlendum
stodlunardrtokum en hafa verid pydd yfir & islensku og pvi naudsynlegt ad fa islensk
vidmid fyrir pau prof fyrir kliniskt starf & islandi. petta eru til deemis soguprofis,
islenska utgafan af Rey-ordalistanum, nefniprofid og ordaflediprofid. Einnig eru ekki til
nein vidmid fyrir einfalda Rey-mynd. [ pessari rannsokn var pvi markmidid ad koma
med drog ad vidmidum sem gaetu nyst i klinisku starfi & Islandi og haegt veeri ad byggja
ofan & i framtidinni. Einnig var verid ad athuga hvort pessi islenski hopur heilbrigdra
samsvaradi erlendum stodlunarhdpum & pegar stédludum proéfum. [ rannsokninni var
notast vid erlend stadalskor fyrir talnaradir og talnatakn og medalt6l peirra borin saman
vid erlend vidmid. I erlendum vidmidum er medaltal stadalskora 10 fyrir badi talnaradir
og talnatakn, og i vidmioum sem fengust i pessari rannsokn var medaltalio mjog
sambeerilegt midad vid Urtaksfjolda. bau prof sem hofou erlend vidmid voru pvi ekki
eiginleg so6fnun vidmida i pessari rannsokn. Pau voru notud til ad bera saman vid énnur
vidmid rannséknarinnar til pess ad meta hvort stédlunarhdpurinn veeri samberilegur
erlendum stédlunarhépum. Nidurstédur gefa til kynna ad stédlunarhopur pessarar
rannsoknar sé ekki frabrugdinn erlendum stédlunarhépum. b6 ber ad hafa i huga ad
stddlunarhdpur pessarar rannsoknar er frekar litill og pa sérstaklega fyrir sum profin.

pad matti sja greinileg ahrif aldurs & mérgum profum og sumstadar ahrif
menntunar og kyns. begar nidurstddur eru skodadar ber ad hafa i huga ad mikill munur
var a fjolda patttakenda i profunum. Pegar rynt er i stakar nidurstéour pessarar
rannsoknar ma sja margt ahugavert.

Nanast allir patttakendur rannsoknarinnar toku sdguprofid og eru nidurstdour
fyrir pad pess vegna med peim areidanlegri i rannsékninni. Badi aldur og menntun voru
ahrifabreytur fyrir soguprofid. Medaltal munadra orda leekkadi med aldri i baedi
tafarlausri og seinkadri upprifjun sdgunnar.

Rey-mynda profid hafdi verid lagt fyrir alla einstaklinga rannséknarinnar en um
helmingur fékk einfalda mynd og hinn helmingurinn flokna mynd. Mynstrid var pannig
ad flbkna myndin var oftar 16gd fyrir yngra folk og haerra menntad félk, en su einfaldari
var 16gd fyrir eldra folk og folk med leegra menntunarstig. I flokinni mynd leekkadi
medaltal stiga, myndirnar urdu almennt verri, eftir aldri i tafarlausu og seinkudu minni.
Menntun hafdi adeins ahrif a dreifingu gilda i kdpiunni i floknum myndum. pvi virdist
sem skipulag, sjonreen skynjun og Urvinnslugeta minnki med aldrinum, en ad menntun

virki sem varnarpattur. Hvorki kyn, menntun né aldur héfdu ahrif & einféldu myndina en
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pad var eins og &dur kom fram eldri hopur sem tdk hana. Ef vidmidin sem fengust fyrir
floknu myndina eru borin saman vid erlend vidmid heilbrigds stddlunarhdps ma sja ad
samraemi er parna & milli (Strauss, Sherman og Spreen, 2006; Fastenau, Denburg og
Hufford, 1999). bvi m4 alykta ad erlend vidmid eigi tiltlulega vel vid islenska
skjolsteedinga.

Meginhluti patttakenda tok Rey-ordaminni profid og attu nidurstddur pess pvi ad
gefa frekar areidanleg viomid. Sterk aldursahrif komu fram par sem medaltal munadra
orda minnkadi med hakkandi aldri i tilraun eitt til fimm og einnig i seinkadri upprifjun
listans. Petta ma sja skyrt i toflu 7. Rey-ordalistinn er erlent préf sem pytt hefur verid
yfir a islensku og pessi rannsdkn notadist vid pa pydingu. Pegar pessi vidmid eru borin
saman Vvid erlend viomid fyrir erlenda ordalistann kemur i 1jos ad vidmidin eru
samberileg (Strauss, Sherman og Spreen, 2006).

Athyglisvert var ad aldur og kyn hafdi ahrif a ordafleedi fyrir dyr, par sem fjoldi
upptalinna dyra minnkadi med aldrinum og karlar toéldu upp fleiri dyr ad medaltali, en
pbessar breytur h6fou ekki ahrif & ordafleedi H og S.

Flestir patttakendur toku slédarprof A og slédarprof B. Aldur hafdi mjog sterk
ahrif & tima i sl6darprofi A en hafdi einnig ahrif & slodarprof B. Aldur virdist pvi hafa
mikil &hrif & hugreenan hrada, hugraenan sveigjanleika og einbeitingu. Menntun hafdi
ekki ahrif a tima i slodarpréfi A en hafdi ahrif a tima i sl6darpréfi B par sem
patttakendur med haerra menntunarstig voru ad medaltali fljotari ad klara profid. Pegar
pessi vidmid eru borin saman vid erlend viomid fyrir slédarprofin, til deemis hja
Tombough (2004) mé sja ad normin eru mjog sambeerileg og par hefur aldur svipud
ahrif.

Nanast allir patttakendur rannséknarinnar toku Manos klukkupréfid en par hafdi
aldur ahrif & frammistodu vid ad skrifa a klukku en frammistadan versnadi med aldri.
Taka parf tillit til pess ad sjon versnar med aldrinum en klukkupréfid reynir &
sjonskynjun og geeti petta pvi haft ahrif & versnandi frammistodu med aldri.

Flestir patttakendur voru latnir leysa reikningsdaemi vid profun. Aldur hafdi ekki
ahrif & fjolda réttra deema en pvi eldri sem patttakandi var pvi lengri tima tok ad reikna
demin ad medaltali. Menntun hafdi ahrif & baedi fjolda rétt reiknadra deema og tima vid
rlausn. Medalfjoldi rétt reiknadra deema jokst med haerra menntunarstigi 8 medan
medaltimi vid urlausn minnkadi. Petta bendir til pess ad menntun hafi fyrirbyggjandi
ahrif & skerdingu i hugraenni Grvinnslu sem er pad sem reikningur proéfar.

A pessum nidurstddum ma sja ad stodlunarhopur pessarar rannsoknar synir
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edlilega tilhneigingu vardandi aldur og menntun. bad er ad margir vitenir peettir fara
versnandi med hakkandi aldri og ad menntun virdist i sumum préfum virka sem
varnarpattur. Stddlunarhopur pessarar rannsoknar virdist einnig samsvara vel erlendum
stddlunarhdpum heilbrigds folks par sem vidmid pessarar rannsoknar voru samberileg
erlendum vidmidum & somu profum. Petta & sérstaklega vid um talnatakn, talnaradir,
slodarprofin og floknu Rey-myndina. Petta gefur til kynna ad pad tti ad vera 6hatt ad
nota erlend vidmid fyrir islenska skjolstedinga.

Hafa ber i huga pegar pessi vidmid eru notud ad um er ad reeda stédlunarhdp
heilbrigdra sem samt sem &dur er byggdur & einstaklingum sem komu & minnismaéttoku
Landakots vegna gruns um breytinga a vitraenni getu og minniskvartana. Einnig verdur
ad athuga eins og adur kom fram ad andlegir og likamlegir peettir geetu haft ahrif &
frammistdou patttakenda & taugasalfraedilegu préfunum. Ekki var sérstaklega stjornad
fyrir breytum sem pessum og pessir einstaklingar voru pvi med i Grtakinu. Urtak
pessarar rannséknar samstendur af adeins 93 patttakendum en pad verdur ad teljast
tiltdlulega litid drtak. Einnig voru ekki allir einstaklingar sem toku 611 profin og pvi
nokkur fjobreytileiki i pvi hversu margir toku hvert prof. Profin sem eru med heerri
fjolda patttakenda eru liklega med &reidanlegri viomid heldur en pau sem hafa faa
patttakendur.

pessi rannsokn hefur fyrst og fremst hagnytt gildi. Han hefur pé einnig
visindalegt gildi par sem ad i taugasalfreedilegum rannsoknum er naudsynlegt ad hafa
vidmidunargildi fra heilbrigdum til samanburdar vid pa sjuklingahopa sem verid er ad
rannsaka hverju sinni. bessi viomid eru 1éngu timabar og munu vonandi leida til meiri
areidanleika i taugasalfradilegri greiningu. Rannsakendur vonast til ad vidmid pessarar
rannsoknar geti nyst taugasalfreedingum 4 islandi og verid sjiklingum til hagsbéta. bad
er von rannsakenda ad pessi rannsokn sé godur grunnur fyrir sofnun islenskra viomida
fyrir taugasélfraedileg prof og ad i framtidinni sé haegt ad byggja ofan & pessi viomid
med somu adferd. Auk pess metti hugsa sér ad skoda frammistddu peirra sem greinast
med heilabilun a frumstigum og bera saman vid frammistodu pess hops sem hér var
skodadur til ad athuga adgreiningarréttmeeti viomidanna. Normarannsoknir eru
mikilveegar fyrir kliniskt starf og pvi vilja rannsakendur hvetja til frekari rannsokna a

pessu svidi.
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