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pakkarord
Eg pakka leidbeinanda minum Helgu Gottfredsdottur fyrir ageeta leidsdgn og gott samstarf,
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gard vid gerd pessa verkefnis. Ad lokum vil ég pakka bekkjasystrum minum fyrir géda vinattu

0g Vveittan studning & namstimanum.



Utdrattur
Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna hvernig brjéstagjafafreedsla & medgéngu, sem haldin er &
vegum Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins, hefur reynst verdandi foreldrum. Verkefnid er byggt
a gognum sem aflad var i rannsokn um notagildi foreldrafraedslu Gt fra sjénarhorni foreldra.
Rannsoknin er tilfellarannsékn med tilraunasnidi. Gognum var aflad med tveimur
spurningalistum sem pétttakendur svorudu annars vegar eftir ad hafa sétt foreldrafraedslu a
medgongu og hins vegar fjorum til sex vikum eftir feedingu. Eftirfarandi rannséknarspurningar
voru hafdar ad leidarljési: Hver er reynsla verdandi foreldra af skipulagdri brjdstagjafafreedsiu &
medgdngu? Hver er gagnsemi skipulagdrar brjostagjafafreedslu & medgongu, ad mati foreldra,
fjorum til sex vikum eftir feedingu barns? Er munur & reynslu maedra og fedra? Er fylgni milli
anagju med brjostagjafafreedslu og arangurs brjostagjafar? Hvad mé betur fara vardandi
brjostagjafafreedslu & medgongu?

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad reynsla foreldra af freedslunni er g6d en jafnframt ad
ymsu er dbotavant. Freedslan virdist ekki bua foreldra neegilega vel undir brjostagjofina,
visbendingar eru um ad reynsla fedra sé ekki eins g6d og madra og ymsar abendingar koma fram
um framkvaeemd og adstaedur. Mikilvaegt er ad baeta fraedslu til ad gera brjostagjofina audveldari

og anagjulegri fyrir verdandi foreldra.

Lykilord: Foreldrafreedsla, brjostagjafafreedsla, medganga, arangur, vidhorf.



Abstract
The purpose of this study is to examine how breastfeeding education during pregnancy, which is
provided by Primary health care, has benefitted expectant parents. The project is based on data
collected in a study about the usefulness of structured antenatal education programs. This is a
case study with an experimental format. Data was gathered using two questionnaires, the first
one answered following antenatal education during pregnancy and the second one answered four
to six weeks after birth. The following questions are used as a guidelines in research: How is
expectant parents experience of breastfeeding education during pregnancy? What is the use of
such education during pregnancy, according to parents, four to six weeks after birth? Is there a
difference in the experiences of mothers and fathers? Is there a correlation between satisfaction
with breastfeeding education and success of breastfeeding? How can breastfeeding education
during pregnancy be improved?

Results show that parents experience of the breastfeeding education is good, but at the
same time different parts of the education program can be improved. The education does not
adequately prepare parents for breastfeeding, there are evidence that the experience of fathers is
not as good as mothers and number of comments were made regarding improvements in relation
to practical and environmental issues. It is important to improve the education to make

breastfeeding easier and more enjoyable for expectant parents.

Keywords: Antenatal education, breastfeeding education, pregnancy, effectiveness,

perceptions.
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Inngangur

Hugmyndafreaedi verkefnisins

Fatt breytir lifi einstaklings meira en ad takast & vid pa abyrgd ad verda foreldri. Eitt af
hlutverkum ljésmaedra er ad undirbua verdandi foreldra fyrir pad stéra hlutverk. Ljésmadur bera
abyrgd a ad stydja verdandi foreldra i gegnum barneignaferlid, fyrirbyggja vandamal, greina
fravik og bregdast vid ef eitthvad kemur upp & (Ljosmadrafélag islands, 1998).

Verdandi foreldrar hafa akvedna sérstédu pegar kemur ad fraedslu. Peir eru viljugir til pess
ad tileinka ser nyja pekkingu, sekjast gjarnan eftir ad endurrada lifi sinu i kringum barnid og
vilja gera allt svo peim gangi vel i nyju hlutverki. peir pra leidbeiningar, freedslu og hvatningu til
pbess ad reynast vel sem foreldrar (Nolan, 1998; Edwards og Nichols, 2000). Samkvaemt l6gum
um islenskar ljosmaedur bera peaer abyrgd & ad annast foreldrafraedslu (Ljésmadraldg, 1984).

Brjostagjafafreedsla @ medgongu er einn pattur foreldrafraedslu. Skipuldgd
brjéstagjafafreedsla & medgongu undirbyr verdandi foreldra fyrir brjostagjof ungbarnsins. L6go
er ahersla a ad brjostagjof se edlilegt, nattarulegt ferli. Ljésmaedur hafa sérpekkingu hvad vardar
brjéstagjof og er pad hlutverk peirra ad upplysa og freeda verdandi foreldra (Ljésmadrafélag

Islands 1998).

Skipultgo brjostagjafafraedsla & vegum Heilsugeaeslu hofudborgarsvadisins

Brjostagjafafraedsla er haldin a vegum Heilsugaslu hofudborgarsvaedisins einu sinni i
manudi. Fraedslan fer fram a brounarstofu, stendur yfir i tveer klukkustundir og eru leidbeinendur
tveer [josmadur sem hafa sérmenntad sig sem brjéstagjafaradgjafar. Fram kemur i auglysingu
freedslunnar ad umfjollunarefnid sé proski brjésta, myndun brodds og mjélkur, gjafastellingar og

hindranir i byrjun brjéstagjafar. Einnig kemur fram ad melt sé med pvi ad verdandi



maedur/foreldrar nyti sér pessa freedslu @ medgongu. Patttaka i freedslunni kostar 700 krénur fyrir
einstakling (Heilsugaesla hofudborgarsveedisins, e.d.).

Samkveemt upplysingum fré leidbeinanda i brjéstagjafafreedslu Heilsugaslu
héfudborgarsvaedisins er mikil adsékn i freedsluna og hefur svo verid fra upphafi. Hin segir ad
fjoldi patttakanda & hverju namskeidi takmarkist af steerd rymisins par sem fraedslan fer fram, en
salurinn tekur 40 manns i seeti. Yfirleitt eru ndmskeidin fullsetin. Verdandi madur eru i
meirihluta en p6 eru verdandi fedur einnig duglegir ad meeta og taka virkan patt i freedslunni

(Gudrdn Gudmundsdottir munnleg heimild, 26. april 2011).

Tilgangur og markmid verkefnisins

Ekki hafa &dur verid gerdar rannsoknir her & landi par sem kénnud er gagnsemi
skipulagdrar brjostagjafafreedslu a medgongu. Tilgangur verkefnisins er ad kanna hvernig
brjéstagjafafreedsla & medgongu, sem haldin er & vegum Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
hefur reynst verdandi foreldrum. Markmid verkefnisins er ad setja fram tillégur ad pvi hvernig
haegt sé ad bata skipulagda brjostagjafafreedslu & medgdngu & vegum Heilsugaeslu
héfudborgarsvaedisins og pannig veita verdandi foreldrum betri pjonustu. | verkefninu reynir
héfundur ad na pessu markmidi med pvi ad skoda rannsoknir um gagnsemi skipulagdrar
brjostagjafafreedslu og skoda gogn fra verdandi foreldrum. Gégnunum var aflad i rannsokn
Helgu Gottfredsdottur um notagildi foreldrafreedslu ut fra sjonarhorni foreldra (Helga
Gottfredsdattir, i prentun). Verkefnid felst i arvinnslu a peim hluta gagnanna sem fjolludu um
skipulagda brjostagjafafraeedslu & medgongu.

Verkefnid er byggt upp pannig ad fyrst eru kynntar rannsoknir um skipulagda
brjostagjafafreedslu @ medgongu. Par & eftir verdur greint fra adferdafraedi rannsoknarinnar,

nidurstédur kynntar og paer sidan bornar saman vid fredilega pekkingu a efninu. Ad lokum



verdur greint fra gildi rannsoknarinnar fyrir ljosmodurfreedi, takmodrkunum rannséknarinnar og

reett um tillégur ad frekari rannséknum.



Fraedileg samantekt

Skipuldgd brjostagjafafraedsla & medgongu

Fraedsla um brjéstagjof er talin sjalfsagdur pattur i foreldrafreedslu & medgdngu og er
tilgangur hennar ad undirbua verdandi foreldra undir pad mikilveaega hlutverk ad vera med barn
sitt & brjosti. Flestir sem s&kja skipulagda brjéstagjafafreedslu & medgdngu eiga von a sinu fyrsta
barni og eru pvi ad undirbua sig undir hlutverk sem peir hafa aldrei sinnt adur (Nolan, 1998).
Talid er ad heppilegasti timinn til pess ad freeda verdandi foreldra um brjdstagjof sé um midbik
medgoéngunnar. A peim tima er medgangan ordin vel medvitud verdandi foreldrum og peir farnir
ad huga ad nyju hlutverki an pess ad feedingin sjalf eigi hug peirra allan (Nichols, 2000).

Rannsoknir hafa synt ad pad skiptir miklu mali ad fagmenntadir leidbeinendur annist
freedsluna (Mattar o.fl., 2007). Mikilvaegt er ad leidbeinendur séu stédugt ad afla sér nyrrar
bekkingar & svidi brjéstagjafar, séu gagnrynir a eigid namsefni og kennsluadferdir og hagraedi
kennsluaztlun sinni i samraemi vid pad. Mikilveagt er fyrir leidbeinendur ad afla sér pekkingar &
bvi hvada veentingar foreldrar hafa til skipulagdrar brjostagjafafraedslu og eftir hverju peir eru ad
sekjast (Humenick, 2000; Frederick, 2000).

Verdandi foreldrar sem sa&kja brjostagjafafreedslu & medgongu eru flestir fullordnir
einstaklingar. Pegar byggja a upp fraedslu fyrir verdandi foreldra parf ad hafa i huga
meginaherslur fullordinsfreedslu og paer kennsluadferdir sem henta best fulloronu félki
(Frederick, 2000). Fullordinn nemandi hefur sjalfur stjorn a sinu nami. Hann hefur dkvedna
reynslu ad baki sem hann byggir nyja pekkingu & og getur einnig midlad pessari reynslu til
annarra. Fullordnir nemendur hafa yfirleitt mikinn vilja til pess ad lera, vilja leera hluti sem
nytast strax og kjosa ad leera i gegnum raunveruleg vandamal. patttakendur i fullordinsfraedslu

vilja ad tima peirra var vel varid og ad peir lari eitthvad gagnlegt (Frederick, 2000). Fullordid



folk er talid sérstaklega neemt fyrir umhverfi sinu og pvi parf ad hafa pad i huga pegar halda &
brjéstagjafafreedslu & medgongu. betta & medal annars vid um loftraestingu, seetaskipan, lysingu,
steerd herbergis og umhverfishljéd sem geetu haft truflandi &hrif (Edwards og Nicholse, 2000).
Meginéherslur skipulagdrar brjéstagjafafreedslu sttu ad vera ad auka traust verdandi foreldra &
getu konunnar til pess ad vera med barn a brjosti og studla ad raunhafum veentingum verdandi

foreldra hvad vardar brjostagjof (Nolan, 1998).

Kostir brjostagjafar

Adur fyrr lzerdu konur um brjostagjof fra maedrum sinum. Brjostagjof var talin edlilegt og
natturulegt ferli. pegar farid var ad setja purrmjolk & markad breyttust hugmyndir um brjostagjof.
Folk for ad efast um neringargildi brjostamjélkur og konur um eigin getu til brjostagjafar. Ferlid
for ar pvi ad vera edlilegt og nattarulegt i pad ad vera flokid eda jafnvel 6edlilegt og
brjostamjolk var talin 6fullnaegjandi naering fyrir barnid. I dag veit heilbrigdisstarfsfolk betur og
leggur &herslu & ad freeda foreldra um kosti brjéstamjélkur og endurvekja pa hugmynd ad
brjéstagjof sé konum edlileg og ad brjéstamjolk sé besta mdgulega naeringin fyrir barnid fyrstu
manudi lifsins (Olof Gardarsdottir, 2005).

Brjostamjolk er kjorfaeda, han er alltaf tilbuin til notkunar, fersk og vid rétt hitastig.
Neringarsamsetning brjostamjélkur hentar bérnum vel og pau eiga audveldara med ad melta
hana heldur en adra faedu. begar barnid eldist breytist neringarporf pess. Samsetning
brjéstamjolkur breytist med breyttri porf barnsins og sinnir pannig naringarpdrfum pess &
hverjum tima. Brjostagjof hefur marga kosti i fér med sér fyrir barnid, modurina, fjoélskylduna
og samfélagid i heild sinni (Alden, 2007). Brjostamjolk inniheldur akjésanleg efni fyrir barnid.
Pessi efni studla m.a. ad proska heilans &samt pvi ad innihalda métefni gegn ymsum sjukdomum

(Ackerman, 2004). Brjostamjolk studlar ad proska meltingarfeeranna og inniheldur ymis motefni



sem m.a. studla ad leegri tioni meltingarfeeravandamala. Einnig studla pessi motefni ad pvi ad
leekka tidni og alvarleika mideyrabdlgna, ymissa 6ndunarfaerasjukdoma, pvagferasykinga og
heilahimnabdlgu af voldum bakteria. Synt hefur verid fram & ad ungb6rn sem eru a brjosti fa
sidur Gnaemistengda sjukdoéma eins og exem og astma og ad brjostamjolk er verndandi gegn
krabbameini i bornum s.s. eitlagexli og hvitblaedi. Bérn sem eru & brjosti eru ekki eins likleg og
onnur born til ad proa med sér instlinhada sykursyki. Brjostagjof er talin auka vitsmunaproska
barna, auka proska kjalka og minnka likur & rangri stadsetningu tanna. Einnig eru born sem
naerast af brjostamjélk oliklegri til ad préa med sér offitu sidar & avinni (Alden, 2007).
Brjostagjof hefur ymsa kosti fyrir médurina. Brjostagjof eftir faedingu veldur seytun &
hormoninu Oxytocin sem dregur saman leg konunnar. Petta hjalpar til vid ad losa fylgjuna og
dregur Ur likum & blaedingu eftir feedingu. Brjostagjof seinkar egglosi og getur pvi komid i veg
fyrir pungun. Enn fremur getur han flytt fyrir pyngdartapi modur eftir faedingu. Brjostagjof hefur
einnig akvedio forvarnargildi fyrir médurina. Madur sem hafa born sin & brjosti eru i minni
haettu & ad fa brjostakrabbamein, brjostagjof eykur péttni beina og getur pvi komid i veg fyrir
eda seinkad préun beinpynningar. Pad ad hafa barn sitt & brjdsti hefur ekki einungis likamlega
kosti pvi brjostagjof hefur einnig jakveed ahrif a tengslamyndun médur og barns (Alden, 2007).
Brjostagjof hefur kosti fyrir fjolskylduna og samfélagid. Hun er 0keypis, ekki parf ad festa
kaup & pelum og 6drum vorum i tengslum vid pelagjof. Pad er litil fyrirh6fn ad hafa barn &
brjésti par sem brjostamjolkin er alltaf til stadar og fylgir modurinni hvert sem han fer.,
Brjostamjolk hefur god ahrif & nattruna par sem ekki fylgja henni umbadir eda annad rusl.
Utgjold foreldra tengd laeknis- og lyfjakostnadi eru laegri ef born peirra eru & brjosti (Alden,
2007). Kostir pess ad hafa barn sitt & brjdsti eru pannig miklir fyrir modur, barn, fjélskyldu og

samfélag. bvi atti heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir foreldrum og bérnum peirra ad hafa pad ad



markmidi ad adstoda konur vid ad hafa born sin & brjosti m.a. med freedslu, upplysingagjof og

studningi (Ackerman, 2004).

Alpjodlegar radleggingar vardandi brjostagjof

Alpjéda heilbrigdisstofnunin (World Health Organization) malir med pvi ad allar maedur
gefi bérnum sinum brjostamjolk. Talid er eeskilegt ad born fai eingdngu brjostamjolk fyrstu sex
manudi lifsins og ad 61l bérn séu a brjosti til tveggja ara aldurs asamt pvi ad fa adra naringarrika
og fjolbreytta feedu samhlida. Markmidid med pessum radleggingum er ad boérn proskist edlilega
og vidhaldi godri heilsu (World Health Organization, 2011). bratt fyrir pessar radleggingar eru
ad medaltali einungis um 35% barna i heiminum eingdngu & brjosti til sex ménada aldurs (World
Health Organization, 2010).

Alpjoda heilbrigdisstofnunin gefur ut radleggingar um hvener akjosanlegast sé ad hefja
brjéstagjof. Stofnunin maelir med pvi ad barn sé sett & brjdst innan einnar klukkustundar eftir
feedingu. Nyleg konnun gerd af Alpjoda heilbrigdisstofnuninni synir fram a ad haegt sé ad
minnka tidni ungbarnadauda um allt ad 22% med pvi ad setja bérn snemma & brjdst eftir
fedingu. I mérgum heimshlutum er fjoldi peirra barna sem fara & brjost innan vid einni
klukkustund fra faedingu litill. [ Bangladesh, Indlandi og Pakistan fara 24-26% barna & brjost
innan einnar klukkustundar fra feedingu en 75% i Sri Lanka. Ef ungbarnadaudi i pessum I6ndum
er borinn saman vid ofangreindar t6lur kemur i 1jos ad 40-50 af hverjum 1000 bérnum sem
feedast i Bangladesh, Indlandi og Pakistan latast en einungis 11 af hverjum 1000 sem feedast i Sri
Lanka. Pessar tolur eru visbending um mikilveaegi pess ad leggja barnid snemma a brjost eftir
feedingu (Jana, 2009). Talid er ad ef farid veeri eftir rddleggingum Alpjoda
heilbrigdisstofnunarinnar vardandi brjéstagjéf og neeringu barna veeri haegt ad bjarga lifum 1,5

milljon barna undir fimm ara aldri arlega (World Health Organization, 2010).



Tidni brjostagjafar & Islandi

A 18. 0g 19. 6ld tidkadist ad islensk born vaeru ekkert 16gd & brjost eda ad brjostagjof veeri
mjog skammvinn og féru born ung ad fa kiamjolk. I lok 19. aldar for tidni brjostagjafar ad
aukast en pad gerdist mjog haegt. Misjafnt var milli landshluta hver tidni brjéstagjafar var og er
pad talid vera vegna ahrifa fra ljosmodur hvers landshluta en paer hofdu mikid ad segja vardandi
brjostagjof (Olof Gardarsdattir, 2005).

Inga borsdottir, Asa Vala porisdottir og Gestur I. Palsson (2008) unnu rannsokn &
matareedi islenskra ungbarna. Rannsoknin for fram & &runum 2005-2007 og toku foreldrar 245
islenskra barna patt. I rannsokninni kom fram ad a pessum arum voru flest islensk bérn & brjosti
fyrstu manudi lifsins og byrjudu 99% madra med nyfaedd born sin & brjésti & medan &
rannsokninni stod. betta telst ha tidni samanborid vid 6nnur 1ond. T rannsokninni kom einnig
fram ad adeins 4% sex manada gamalla barna fengu eingéngu brjostamjélk en petta er lagt
hlutfall midad vid pad sem radlagt er. A timabilinu fra fimm til sex manada aldurs for hlutfall
barna sem voru eingdngu & brjosti, 6rt minnkandi. Um 30% islenskra barna fengu eingéngu
brjostamjolk vid fimm ménada aldur en einungis 4% vid sex méanada aldur.

Inga Pérsdottir, Hildur Atladéttir og Gestur I. Palsson (2000) skodudu einnig mataradi
islenskra ungbarna & arunum 1995-2000. Pegar pessi rannsokn er borin saman vid rannséknina
sem framkvaemd var & arunum 2005-2007 ma sja ad sa timi sem maedur hafa born sin & brjosti
hefur lengst. A arunum 1995-2000 voru 13% barna & brjosti vid 12 manada aldur en 22% barna &
sama aldri & arunum 2005-2007. Hins vegar hefur fjoldi barna sem eingdngu eru & brjésti vid 6
manada aldur litillega leekkad milli a&ranna 1995-2000 og 2005-2007 fra 5% nidur i 4% (Inga
porsdottir, Hildur Atladéttir og Gestur 1. Palsson, 2000; Inga Porsdottir, Asa Vala Porisdéttir og

Gestir 1. Palsson, 2008). betta eru lagar télur midad vid radleggingar Alpjoda



heilbrigdisstofnunarinnar og benda peer til pess ad leggja purfi meiri aherslu & freedslu til foreldra

um mikilveegi brjostagjafar.

Arangur skipulagdrar brjostagjafafraeedslu & medgéngu

Margar rannséknir hafa verid gerdar a brjostagjafafreedslu @ medgéngu og &dhrifum hennar &
brjostagjof. beer syna ad aukin pekking eflir sjalfstraust kvenna og hefur jakvaed ahrif &
brjdstagjof. Nidurstodur rannsokna benda til pess ad samband sé milli skipulagdrar
brjéstagjafafreedsla & medgongu og lengd brjéstagjafar (Lin, Chien, Tai og Lee, 2007; Mattar
o0.fl., 2007; Noel-Weiss, Rupp, Cragg, Bassett og Woodend, 2006; Rosen, Carney og Graham,
2008; Sandy, Anisfeld og Ramirez, 2009; Su o.fl., 2007). Noel-Weiss, o.fl. (2006) framkveemdu
rannsokn i Kanada par sem kénnud var gagnsemi brjéstagjafafreedsiu sem for fram eftir 34. viku
medgongu og stod i tveer og halfa klukkustund. Fraedslan var skipul6go eftir hugmyndafraedi
fullordinsfraedslu. batttakendur i rannsékninni voru 92 konur sem voru ad eignast sitt fyrsta barn
og hoféu hug a ad vera med barn sitt a brjosti. Konunum var skipt handaho6fskennt i tvo hopa,
rannsoknarhdp og viomidunarhdp. beim sem voéldust i rannséknarhdpinn var bodid ad taka patt i
brjostagjafafraedslu. | freedslunni var horft & myndband um brjostagjof, dikkur notadar til pess ad
pjalfa verklega feerni og i lok freedslunnar for fram umraeda um brjostagjof. Vidmidunarhdpurinn
var i hefdbundinni madravernd en fékk ekki skipulagda brjostagjafafraedslu. Hringt var i
konurnar fjorum og atta vikum eftir faedingu barnsins og per fengnar til ad svara spurningalista.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad konur sem hofou sott brjéstagjafafreedslu & medgdngu
voru sjalfséruggari vardandi brjéstagjof fjorum og atta vikum eftir feedingu heldur en paer konur
sem hofou ekki fengid brjostagjafafreedslu Sjalfsoryggi var metid med sjalfsoryggiskvarda
(Breastfeeding Self-Efficacy Scale — Short Form, BSES-SF). Einnig syndu nidurstédurnar ad

70% kvenna sem hofdu fengid brjostagjafafreedslu @ medgéngu voru med born sin eingdngu a
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brjosti vid atta vikna aldur en einungis 58% vidmidunarhopsins. A pessum sama tima eda atta
vikum eftir feedingu hofdu 22% kvenna i viomidunarhopnum heett med born sin & brjosti en
adeins 15% peirra i rannsdéknarhopnum.

Nidurstodur rannsoknar Rosen, o.fl. (2008) syndu einnig fram & ad brjostagjafafraedsla &
medgongu hefur jakvaed ahrif & lengd brjostagjafar. Skodadir voru afturvirkt prir hopar med
samtals 194 konur. Fyrsti hopurinn hafdi tekid patt i hefdbundinni madravernd &n pess ad fa
sérstaka freedslu um brjostagjof. Annar hopurinn hafdi fengid hopkennslu vardandi brjostagjof og
horft & kennslumyndband, leidbeinandinn var brjostagjafaradgjafi og stod fraedslan i tvo
klukkutima. Pridji hdpurinn hafdi meett & opna freedslufundi brjostagjafaradgjafa og barnalaeknis
sem haldnir voru & medgongu og eftir feedingu. Nidurstddur rannsdknarinnar syndu ad peer
madur sem voru i fredslundpunum tveim héfou born sin frekar & brjosti vid sex manada aldur
heldur en paer madur sem fengu ekki skipulagda freedslu um brjostagjof, en ekki var
tolfreedilegur munur & milli fredslu hopanna tveggja. begar tidni brjéstagjafar var skodud vid sex
manada aldur barnanna kom i 1jés ad 67,6% madra sem hofou farid & skipulagda
brjéstagjafafreedslu & medgdngu, voru med born sin & brjosti en einungis 43,5% madra sem
héfou verid i hefdbundinni madravernd an skipulagdrar fraedslu.

Mogulegt er ad verdandi foreldrar sem sa&kja brjostagjafafreedslu 8 medgongu, séu bunir ad
taka akvordun um ad vera med barn sitt & brjosti og seeki pvi freedslu til ad tryggja ad
brjostagjofin gangi vel fyrir sig. Pvi er mogulegt ad jakveedar nidurstédur komi fram vegna pess
ad foreldrar hafi fyrirfram akvedid ad hafa born sin & brjésti en sidur vegna hvetjandi ahrifa
freedslunnar. T ranns6kn Kervin, Kemp og Pulver (2010) kom i ljés ad 86,8% kvenna sem hofdu
sott skipulagda brjéstagjafafreedslu & medgongu atludu sér ad vera med born sin & brjosti.

Nidurstddur rannsoknar Mattar o.fl. (2007) syna ad vilji foreldra & medgdngu er ekki eini
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patturinn sem hefur jakveed ahrif a brjostagjof heldur hefur freedsla @ medgdngu einnig mikid ad
segja. bessi rannsokn var framkveemd i Singapore og voru patttakendurnir 361 talsins.
patttakendum var skipt handahdfskennt i prja hopa. Konur i hopi eitt fengu afhenta
upplysingabok par sem farid var yfir kosti brjéstagjafar og ymsa teeknilega peetti vardandi
brjéstagjof. Einnig horfdi pessi hopur & kennslumyndband og hitti brjostagjafaradgjafa i eitt
skipti i 15 minutur par sem teekifeeri gafst til pess ad spyrja hann spurninga vardandi
brjéstagjofina. Hopur tvo fékk pad sama og hopur eitt nema péatttakendur hittu ekki
brjéstagjafaradgjafa og konur i hopi prju fengu ekki skipulagoa freedslu @ medgdéngu. Fraedslan
foru fram eftir 36. viku medgongu. Spurningalisti var lagdur fyrir konurnar d&samt pvi ad viotal
for fram i sima rétt eftir faedingu, sex vikum eftir fedingu og prem og sex manudum eftir
feedingu. Nidurstddurnar syndu ad prem manudum eftir faeedingu voru 36% kvenna sem hofdu
valist i hop eitt med barn sitt eingdngu eda ad hluta til & brjosti en einungis 17,9% kvenna sem
voldust i hdp prjd. begar nidurstddur voru skodadar sex manudum eftir feedingu kom i 1jés ad
konur sem hofdu valist i hdp eitt voru meira en tvisvar sinnum liklegri til pess ad vera med barn
sitt eingbngu eda ad hluta til & brjésti en konur i hopi prju. begar hépur eitt og tvd voru bornir
saman kom einungis marktekur munur fram pegar nidurstédur voru skodadar vid sex manada
aldur barnsins. A peim tima voru 20% kvenna sem hfdu valist i hop eitt eingdngu med bérn sin
a brjosti en ekki nema 9% patttakenda sem valist hofou i hop tvo. Af pessu méa draga pa alyktun
ad freedsla hafi jakvaed ahrif & brjostagjof pratt fyrir ad patttakendur hafi ekki akvednar
fyrireetlanir um ad hafa born sin & brjosti.

Anrif skipulagdrar brjostagjafafredslu & medgongu hafa einnig verid skodud m.t.t. hvort
freedsla hafi ahrif & adra peetti en lengd brjéstagjafar. Nidurstédur rannsokna hafa bent til ad

brjostagjafafreedsla & medgongu auki studning maka vid brjostagjof (Mete, Yenal og Okumus,
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2010), auki likur & ad réttri teekni og handtokum sé beitt (Lin, o.fl., 2007; Mete, 0.fl., 2010) og

auki almenna aneagju og 6ryggi vid brjostagjof (Lin, o.fl., 2007; Noel-Weiss o.fl., 2006).

Vidhorf verdandi foreldra til skipulagdrar brjostagjafafreedslu a medgongu

Pegar leitad var eftir rannsoknum um vidhorf verdandi foreldra til skipulagdrar
brjéstagjafafreedslu & medgongu fannst engin slik rannsokn. Hins vegar fannst rannsokn par sem
vidhorf verdandi maedra til foreldrafreedslu var skodad og var brjostagjafafraedsla hluti af pvi
nadmskeidi. Freedslan var medal annars veitt af [jdsmodur og for hin fram & sjukrahdsi i Hong
Kong. Fjallad var um medgongu, faedingu, uménnun ungbarns og brjostagjof auk pess sem
feedingardeild var skodud. Gognum var aflad med tveimur rynihdpum par sem 5-6 madur voru i
hverjum hop. Halfstadladur spurningalisti var notadur til pess ad leida rynihdpinn afram.
Nidurstoour syndu ad tvé pemu voru mest aberandi p.e. uppbygging freedslunnar og
fredsluferlid. Uppbygging fraedslunnar f6l medal annars i sér umhverfid par sem fraedslan for
fram. Salurinn ték hundrad manns i seti og var seetum stillt upp i radir. Léleg loftraesting var i
salnum og oft mjog heitt. Fram kom pad vidhorf ad patttakendur i freedslunni veeru of margir.
Vegna steerdar rymisins og fjolda patttakenda nefndu konurnar ad teekifzeri til umraeda og
spurninga veeri litid. Flestar maedurnar reeddu einnig um ad gott hefdi verid ad fa
namskeidsgdgnin Utprentud og flestar voru sammala um ad namskeidid veeri of langt.
Athugasemdir um fraedsluferlid folu medal annars i sér athugasemdir kvennanna vardandi pad
hvernig freedslan gekk fyrir sig. Teekifeeri til umraeda voru f4 og litid var um verklega kennslu.
Flestir leidbeinendur voru ljésmadur og var pad mat kvennanna ad pad veeri su starfstétt sem
peer vildu helst hafa sem leidbeinendur freedslunnar. Konurnar voru almennt anaegdar med

brjostagjafafreedsluna og voru sammala pvi ad freedslan hefdi hvatt paer til pess ad vera med born
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sin & brjosti. beer toludu einnig um ad pad hafi komid & ovart pegar kom ad sjalfri brjostagjofinni,

hversu krefjandi hun var (Ho og Holroyd, 2002).



14

Aodferdafraedi

Framkvaemd rannsoknarinnar

Pessi rannsokn felur i sér arvinnslu og tulkun gagna sem safnad var i rannsékn Dr. Helgu
Gottfredsdodttur. Su rannsékn hefur ad markmidi ad kanna gagnsemi foreldrafreedslu fra
sjonarhorni verdandi og nybakadra foreldra. Rannsoknin er tilfellarannsokn med tilraunasnidi og
felur i sér ad skoda fraedsluihlutanir & verdandi foreldra.

Fyrirframskilgreindur hépur einstaklinga kallast pydi og tiltekinn fjéldi einstaklinga sem
valinn er ar pydinu er nefndur drtak (P6rdlfur Porlindsson og borlakur Karlsson, 2003). | pessari
rannsokn er pydid allir verdandi foreldrar sem nyttu sér foreldrafreedslunamskeid Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins a prettan manada timabili, fra febrdar 2009 til mars 2010. bessi sami
hopur er jafnframt Urtak rannsoknarinnar og voru i honum 590 pér, eda 1180 einstaklingar.

Spurningalisti var lagdur fyrir verdandi madur og fedur sem voru patttakendur a
foreldrafraedslu & ofangreindu timabili. Patttakendur svorudu tveimur spurningalistum &
mismunandi tima. Fyrri spurningalistinn var sendur Gt ad lokinni patttoku i foreldrafraedslu en
seinni listinn 4-6 vikum eftir feedingu barns. Jonina S. Jonsdéttir préadi og forprofadi
spurningalistann i lokaverkefni til embaettisprofs i ljosmodurfraedi (Jonina S. Jonasdottir, 2005).
Spurt var um upplifun og notagildi foreldrafreedslu fra sjénarhorni verdandi og nybakadra
foreldra. Einnig var spurt i badum listunum um upplifun og notagildi skipulagdrar fraedslu
sjukrapjalfara, fedrafraedslu og skipulagdrar brjdstagjafafraedslu. I pessu verkefni var unnid med
nidurstédur ur spurningum um skipulagda brjostagjafafraedslu. 1 fyrri spurningalistanum voru 5
spurningar sem tengdust skipulagdri brjostagjafafreedslu & medgdngu en 6 spurningar i seinni
listanum. Unnid var med upplysingar sem fengust pegar pessar spurningar voru lagdar fyrir

péatttakendur. Auk pess voru notud svor vid bakgrunnsspurningum um aldur, fjdlda barna,
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hjaskaparstodu og menntun péatttakenda. Rannsoknin fékk sampykki fra Visindasidanefnd (08-
110 Rannsokn & notagildi foreldrafreedslundmskeida fra sjonarhorni patttakenda) og var tilkynnt

til Persénuverndar.

Gagnasofnun og gagnagreining

Sendir voru Gt 590 spurningalistar til verdandi foreldra sem tekid hofou patt i
foreldrafraedslu & vegum Heilsugaeslu héfudborgarsvedisins. Tveir spurningalistar voru sendir til
verdandi madra og tveir til verdandi fedra. Spurningalistarnir sem madur og fedur fengu voru ad
mestu leyti eins. Svor barust fra 445 einstaklingum vid fyrri spurningalistanum en 229 vid peim
sidari, eftir itrekun. Af peim einstaklingum sem sott hofou brjostagjafafreedslu svérudu 171 fyrri
spurningalistanum en 148 peim sidari.

Vid tolfreedilega Urvinnslu gagna var notad tolfraediforritid Statistical package for social
science (SPSS). Notud var lysandi tolfraedi til ad skoda hvad einkenndi gbgnin og hvada munur
veeri & svorum patttakanda.Vid myndrana Urvinnslu ganga var notad forritid Microsoft Excel.
Leitast var vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

1. Hver er reynsla verdandi foreldra af skipulagdri brjostagjafafreedslu @ medgéngu?

2. Hver er gagnsemi skipulagdrar brjostagjafafreedslu @ medgongu ad mati foreldra 4-6
vikum eftir faedingu barns?

3. Er munur & reynslu medra og fedra?

4. Er fylgni milli anaegju med brjostagjafafreedsluna og arangurs brjéstagjafar?

5. Hvad ma betur fara vardandi brjdstagjafafreedslu & medgongu?
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Nidurstoour

Lyofraedilegar upplysingar

Af patttakendum i rannsékninni hofdu 38,6% (n=171) sott skipulagda brjdstagjafafraeedslu a
medgodngu a vegum Heilsugaslu héfudborgarsvaedisins. Fyrri spurningalistanum um
brjostagjafafreedslu svorudu 171 patttakandi, 107 konur og 64 karlar. Seinni spurningalistanum
svorudu 148 patttakendur, 90 konur og 58 karlar.

Fyrri spurningalistinn var lagdur fyrir ad lokinni pétttoku i foreldrafraedslunni. I pessari
rannsokn er unnid med valdar spurningar Gr spurningalistanum. I spurningu 20  lista verdandi
meedra og spurningu 15 i lista verdandi fedra attu patttakendur ad svara hversu sammala eda
6sammala peir veeru akvednum fullyrdingum um brjostagjafafreedslu. Notadur var fimm stiga
kvardi par sem svarmdoguleikarnir voru; mjog 6sammala, frekar 6sammala, hvorki né, frekar
sammala og mjog sammala. | spurningum 21-23 i lista verdandi madra og spurningum 16-17 i
lista fedra attu patttakendur ad svara hvort peim fyndist ad eitthvad meetti betur fara, eitthvad
sem vantadi eda eitthvad sem maetti sleppa i freedslunni. Um var ad raeda lokada spurningu par
sem svarmdoguleikarnir voru ja eda nei. Ef patttakendur svorudu pessum spurningum jatandi var
peim gefinn kostur & ad gera betur grein fyrir svérum sinum.

Seinni spurningalistarnir voru svipadir peim fyrri. Spurningalistarnir voru lagdir fyrir i
fjordu til sjottu viku eftir fadingu barnsins. I spurningu 16 hja madrum og spurningu 12 hja
fedrum attu patttakendur ad svara hversu sammala eda 6sammala peir veeru akvednum
fullyrdingum. Notadur var fimm stiga kvardi par sem svarmdguleikarnir voru; mjég 6sammala,
frekar 6sammala, hvorki né, frekar sammala og mjog sammala. | spurningum 17-18 i lista maedra
og spurningum 13-14 i lista fedra attu patttakendur ad svara hvort peim fyndist eitthvad vanta,

vera abdtavant eda hvort einhverju hefdi matt sleppa i freedslunni. Um var ad reeda lokada
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spurningu par sem svarmdguleikarnir voru j& eda nei. Ef patttakendur svérudu pessum
spurningum jatandi var peim gefinn kostur 4 ad gera betur grein fyrir svérum sinum. i spurningu
19 i lista meedra og spurningu 16 i lista fedra attu patttakendur ad svara hvort peir myndu mela
med freedslunni fyrir adra verdandi foreldra. Um var ad reeda lokada spurningu par sem
svarmoguleikarnir voru ja eda nei. Seinasta spurningin sem notud er i pessari rannsokn er
spurning 20 i lista madra og spurning 16 i lista fedra. I peirri spurningu éttu patttakendur ad gefa
upp aldur barnsins i vikum og merkja vid hvort barnid peirra veeri eingdngu, ad hluta til eda ekki
a brjosti (Sja spurningalista i vidauka).

Flestir patttakendur i skipulagdri brjostagjafafreedslu & medgéngu voru & aldrinum 24-28
ara, eda 44,1% og 35,9% & aldrinum 29-34 éra. Patttakendur & aldrinum 18-23 &ra voru 10%,

8,8% & aldrinum 35-39 &ra og einungis 1,2% 40 &ra og eldri (mynd 1).

Aldur

50
45
40
35
30
% 25
20
15

10
O T T T T __l

18-23 ara 24-28 ara 29-34 ara 35-394ra 40 araogeldri

Mynd 1. Aldursdreifing patttakenda.
Meirihluti patttakenda var ad eignast sitt fyrsta barn eda 89,3%, 9,6 % éattu eitt barn fyrir en

1,2% attu tvo born. Flestir patttakendur voru giftir eda i sambud, eda 95,9%, 65,9% hofdu lokid
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haskolaprofi og 82,5% voru i launadri vinnu. Hér & eftir verdur fjallad um nidurstodur

rannsoknarinnar med tilliti til peirra rannsoknarspurninga sem leitad er svara vid.

Hver er reynsla verdandi foreldra af skipulagdri brjostagjafafreedslu a medgongu?

Ein spurninganna i fyrri spurningalistanum fjalladi um reynslu verdandi foreldra af
skipulagdri brjostagjafafreedslu & medgongu. Nidurstddur spurningar 20 i lista verdandi medra
og spurningar 15 i lista verdandi fedra voru notadar til pess ad leitast svara vid pessari spurningu.
patttakendur attu ad svara hversu sammala eda 6sammala peir veeru akvednum fullyrdingum um
brjéstagjafafraedslu.

Verdandi foreldrar voru flestir frekar eda mjog sammala peim fullyrdingum sem settar voru
fram. pétttakendur sem voru frekar eda mjog sammala pvi ad peir hefdu verid anaegdir med
freedsluna voru 93,6%. Adspurdir voru 90,1% frekar eda mjog sammala pvi ad peir teldu
freedsluna veita sér aukio sjalfstraust vid brjostagjofina og 92,5% voru frekar eda mjog sammala
pvi ad freedslan mundi nytast peim vid brjostagjof. patttakendur sem voru frekar eda mjog
sammala pvi ad freedslan mundi draga Gr ahyggjum peirra vid brjostagjof voru 73,1% (mynd 2).

patttakendur sem voru frekar eda mjog 6sammala pvi ad peir hefdu verid anaegdir med
freedsluna voru 4,1%. Adspurdir voru 4,1% frekar eda mjog 6sammala pvi ad peir teldu
freedsluna veita sér aukio sjalfstraust vid brjostagjofina og 1,8% voru frekar eda mjog 6sammala
pvi ad freedslan mundi nytast peim vid brjostagjofina. batttakendur sem voru frekar eda mjog

6sammala pvi ad freedslan mundi draga ur &hyggjum peirra vid brjostagjof voru 8,8% (mynd 2).
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Eg er anzegd/ur med fradsluna

B Modir M Fadir

Eg tel ad fraedslan veiti mér aukid sjalfstraust vid
brjéstagdfina (fedur: vid ad adstoda vid brjostagjdfina)
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Eg tel ad fraedslan muni draga tr ahyggjum
minum af brjostagjdfinni
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Mynd 2. Samantekt a svorum patttakenda um hversu sammala eda ésammala peir eru akvednum

fullyrdingum, fyrri spurningalisti.

Svor péatttakanda vid 6llum ofangreindum fullyrdingum eru tekin saman i t6flu 1.
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Tafla 1. Samantekt a svérum um reynslu foreldra af skipulagdri brjostagjafafreedslu & medgéngu.

- Mjog Frekar L Frekar Mjog
Fullyrding osammala 6sammala Hvorki né sammala sammala

Eg er anaegd/ur med fradsluna 2.3% 1.8% 2.3% 35.,7% 57,9%
Eg tel ad fraedslan veiti mér aukid
sjalfstraust vi0 brjostagjofina 1,8% 2,3% 3,3% 42,1% 48,0%
Eg tel ad fredslan muni nytast mér R .
V16 bI_]()StagJOﬁIla 1.,29/0 0,60/0 5.39/0 39,3% 53.20/0
Eg tel ad freedslan muni draga tr

g = 4.1% 4,7% 14,6% 35,7% 37.4%

ahyggjum minum af brjostag)of

Einnig voru tveer fullyrdingar i fyrri spurningalistanum um leidbeinendur

brjéstagjafafreedslunnar. Adspurdir voru 95,9% patttakanda frekar eda mjég sammala pvi ad

bekking leidbeinanda & efninu veeri gdd og 91,2% frekar eda mjog sammala pvi ad ferni

leidbeinanda til ad midla efninu veeri g6d. Einnig kom fram ad 77,8% patttakanda voru frekar

eda mjog sammala pvi ad tekifeeri til umraeda og spurninga hafi verid gott.

Hver var gagnsemi skipulagdrar brjéstagjafafredslu a medgongu ad mati foreldra 4-6 vikum

eftir feedingu barns?

Ein spurning i seinni spurningalistanum fjalladi um gagnsemi skipulagdrar

brjostagjafafreedslu @ medgongu ad mati foreldra fjorum til sex vikum eftir feedingu barns.

Nidurstddur spurningar 16 i lista madra og spurningar 12 i lista fedra voru notadar til pess ad

leitast svara vid pessari spurningu. | spurningunum voru nokkrir undirlidir par sem fram komu

fullyrdingar sem foreldrar attu ad taka afstodu til.

Verdandi foreldrar voru flestir frekar eda mjog sammala peim fullyrdingum sem settar voru

fram. patttakendur sem voru frekar eda mjog sammala pvi ad peim fyndist peir fa raunsaeja mynd

af brjostagjofinni fyrstu dagana eftir faedingu voru 76,8%. Adspurdir voru 75,7% frekar eda mjog
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sammala pvi ad peim fyndist freedslan um brjdstagjof veita sér 6ryggi vid brjostagjofina og

78,5% voru frekar eda mjog sammala pvi ad peim fyndist freedslan um brjéstagjof hafa nyst peim

vel (mynd 3).

patttakendur sem voru frekar eda mjog 6sammala pvi ad peim fyndist peir fa raunseja

mynd af brjéstagjofinni fyrstu dagana eftir faedingu voru 13,5%. Adspurdir voru 8,1% frekar eda

mjog 6sammala pvi ad peim fyndist freedslan um brjostagjof veita peim 6ryggi vid brjéstagjofina

0g 6,7% voru frekar eda mjog 6sammala pvi ad peim fyndist freedslan um brjéstagjof hafa nyst

vel (mynd 3).
W Mo6dir M Fadir
Meér finnst ég fa raunsaja mynd af brjostagjofinni Mér finnst fraedslan um brjostagjof veita mér
fyrstu dagana eftir fadingu Srygei vid brjostagjofina
60 60
50 50
40 + 40 -
%
30 30
20 20
. il
0 e 7_717 L i [ T 0 — - T G e
Mjdg Frekar ~ Hvorki né Frekar Mjog Mjég Frekar ~ Hvorki né Frekar Mjog
6sammala  6sammala sammaéla  sammala 6sammala  6sammala sammala  sammala
Meér finnst fraedslan um brjéstagjéf hafa nyst mér vel
60 -
50
40
%
30
20
10
0 =20
Mjég Frekar Hvorki né Frekar Mjég
6sammala  osammala sammala  sammala

Mynd 3. Samantekt & svorum patttakenda um hversu sammala eda 6sammala peir eru &kvednum

fullyrdingum, seinni spurningalisti.
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Sett var fram fullyrdingin ,,Mér finnst brjostagjofin ganga vel®. Patttakendur sem svorudu
ad peir veeru mjog sammala voru 51,4% og 23,6% voru frekar sammala pessari fullyrdingu.

patttakendur sem voru frekar eda mjog 6sammala voru 16,9% (mynd 4).

Mér finnst brjostagjofin ganga vel

70

60

50

40
%

30 M Fadir

B Modir

20

Mjog Frekar Hvorki né Frekar Mjog
6sammala désammdla sammala sammala

Mynd 4. Mér finnst brjéstagjofin ganga vel.
Svor patttakanda vid 6llum ofangreindum fullyrdingum eru tekin saman i toflu 2.
Tafla 2. Samantekt a svérum um reynslu foreldra af skipulagdri brjostagjafafraedslu fjorum til

sex vikum eftir faedingu.

- Mjog Frekar L Frekar Mjog
Fullyrding 6sammala  6sammaéla Eoriae sammala sammala
Mér finnst ég fa raunsaeja mynd af o o o o o
Mél‘ ﬁln}st fraeés‘,lal.l um l’)ljésFagjéf 0.7% 7.4% 16.2% 42.6% 33.1%
veita mér oryggi vid brjostagjofina '
Meér finnst fraedslan um brjostagjof 5 o, 4.7% 14.8% 43.6% 34.99%

hafa nyst mér vel
Meér finnst brjostagjofin ganga vel 3.4% 13,5% 8.1% 23,6% 51,4%
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Er munur a reynslu madra og fedra?

Til ad athuga mun & reynslu madra og fedra voru skodadar spurningar par sem
patttakendur voru bednir um ad taka afstodu til fullyrdinga sem fjolludu um skipulagda
brjéstagjafafreedslu & medgongu. (mynd 2-3). Nidurstddur spurningar 20 i lista madra og
spurningar 15 i lista fedra sem pau svorudu eftir ad hafa setid foreldrafreedslu & medgongu, voru
skodadar. Marktaekur munur milli reynslu madra og fedra kom fram i tveimur fullyrdingum.
Markteekt fleiri madur voru sammala tveimur fullyrdingum; ,,Eg tel ad fraedslan muni nytast mér
vid brjostagjofina (fedur: nytast mér a brjostagjafatimanum)® og ,,ég tel ad freedslan muni draga
ur dhyggjum minum af brjostagjofinni“. Ekki er mdgulegt ad gera marktektarprof & nidurstéoum
fullyrdingarinnar ,,Eg tel ad fredslan muni nytast mér vid brjostagjofina“. Asteedan fyrir pessu er
su ad fullyrdingarnar i lista maedra og lista fedra voru ekki eins ordadar. Nidurstodur spurningar
16 hja maedrum og spurningar 12 hja fedrum sem pau svérudu fjorum til sex vikum eftir
feedingu, voru einnig skodadar. Ekki kom fram marktekur munur milli svara fedra og meedra i
pessari spurningu.

Pegar leitad er svara vid pvi hvort munur sé & reynslu meaedra og fedra af skipulagdri
brjéstagjafafreedslu ma einnig skoda nidurstddur spurninga 21-23 i lista verdandi madra og 16-
17 i lista verdandi fedra sem komu fram i fyrri spurningalistanum og spurninga 17-18 i lista
madra og spurninga 13-14 i lista fedra sem komu fram i seinni spurningalistanum. I pessum
spurningum svorudu patttakendur hvort peim hafi fundist eitthvad matt beeta, eitthvad vanta eda
einhverju matt sleppa i freedslunni. bessar spurningar budu upp a svarmoguleikana ,,ja“ og ,,nei‘.

Svor pétttakenda eru tekin saman i t6flu 3 og 4.



Tafla 3. Var eitthvad sem maétti fara betur, vantadi eda matti sleppa i freedslunni, fyrri

spurningalisti.

S . Madur sem Fedur sem
putnms svorudu “ja”  svorudu “Ja”
Er eitthvad sem pér pykir ad 1.1}&tt1 .f.?.n'a 30.8% 19.0%
betur vardandi fraedslu um brjostagjof?
Finnst pér e1tt11ya6 Yz.a.nta i pessa 21.7% 7.9%
fredslu um brjostagjot?
Finnst pér ad pad metti sleppa einvherju 17.0% 9.5%

i pessari fradslu um brjostagjof?

Tafla 4. Var eitthvad sem vantadi, var abotavant eda matti sleppa i freedslunni, seinni

spurningalisti.

S e Madur sem Fedur sem
Paing svorudu “ja”  svorudu “Ja”
anst pér elﬁllvaé vanta eda vera abq{avant 47.2% 10.9%
i tengslum vid freedsluna um brjostag)of?
Finnst pér ad einhverju meetti sleppa i 15.3% 13.0%

freedslunni?

Pegar svor vid pessum spurningum eru skodud kemur i 1jés ad verdandi meedrum fannst
oftar ad eitthvad meetti fara betur, vanta eda matt sleppa vardandi freedsluna (tafla 3-4). [ fyrri
spurningalistanum kom fram marktsekur munur milli svara madra og fedra i spurningunni par
sem leitast var svara vid pvi hvort verdandi foreldrum fannst eitthvad vanta i freedsluna. Pegar
seinni listinn er skodadur kom fram marktekur munur milli svara pegar spurt var hvort

foreldrum fannst eitthvad vanta eda vera abotavant vid freedsluna.
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Er fylgni milli anagju med brjostagjafafredslu og arangurs brjostagjafar?

Til pess ad geta svarad pessari spurningu var gert fylgniprof milli fullyrdinganna ,,ég er
anaegd/ur med fredsluna“ og ,,ég tel ad fraedslan muni nytast mér vid brjostagjofin i fyrri
spurningalistanum og fullyrdinganna ,,mér finnst freedslan um brjostagjof veita mer 6ryggi vid
brjéstagjofina® og ,,mér finnst freedslan um brjostagjof hafa nyst mér vel™ 1 seinni
spurningalistanum og spurningarinnar par sem patttakendur attu ad merkja vid hvort barnid var
eingdngu, ad hluta til eda ekki & brjosti, ur sidari spurningalistanum. Erfitt reyndist ad finna
fylgni a milli pessara patta par sem svor fullyrdinganna voru mjdg einsleit.

A0 medaltali voru born foreldra 14 vikna gémul pegar spurningalistanum var svarad. Pegar
spurningin um hvort barnid veeri eingdngu, ad hluta til eda ekki & brjésti var skodud kom i ljos ad
bdrn 77,9% patttakanda voru eingdngu & brjésti, 13,9% ad hluta til & brjésti og 8,2% ekki &

brjésti (mynd 5).

Brjdstagjof pbegar spurningalista er svarad
90
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©

8,2

Eingbngu a brjosti Ad hluta til 4 brjosti Ekki & brjosti

Mynd 5. Brjostagjof pegar spurningalista er svarad.
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Hvad ma betur fara vardandi brjostagjafafreedslu a medgoéngu?

Leitast er vid ad svara pessari rannsoknarspurningu med pvi ad skoda prjar spurningar &
fyrri listanum og tveer & peim sidari. I fyrri spurningalistanum voru verdandi foreldrar spurdir um
hvort peim fyndist ad eitthvad meetti betur fara vardandi brjostagjafafreedsluna, hvort eitthvad
hafi vantad i freedsluna og hvort einhverju meetti sleppa. I sidari spurningalistanum voru
sambeerilegar spurningar og foreldrar spurdir um pad hvort eitthvad vantadi eda veeri abdtavant

og hvort einhverju meetti sleppa i freedslunni.

Vidhorf foreldra & medgongu.

Pegar spurningar sem snua ad pvi hvad meetti betur fara, hvort eitthvad vantadi eda meetti
sleppa i skipulagdri brjostagjafafreedslu & medgdngu a vegum Heilsugaslu hdfudborgarsvaedisins
eru skodadar kemur i 1j6s ad toluverdum fjolda patttakenda finnst svo vera (tafla 3). [ 1j6s kom ad
26,5% patttakenda tdldu ad eitthvad meetti betur fara vardandi fraedsluna, 16,6% fannst eitthvad

vanta i freedsluna og 14,2% fannst ad einhverju maetti sleppa (mynd 6).

Er eitthvad sem maetti fara betur, vantar eda meetti sleppa i
brjéstagjafafreedslunni?

100
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% H Nei
40

mJ3
20 -

O -
Maeetti fara betur Vantar Maetti sleppa

Mynd 6. Var eitthvad sem matti fara betur, vantadi eda matti sleppa i freedslunni, fyrri

spurningalisti.
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patttakendum sem fannst eitthvad meetti betur fara, eitthvad vanta eda einhverju meetti
sleppa gafst teekifeeri til pess ad gera betur grein fyrir svdrum sinum. Svérum péatttakenda var

skipt upp i pemu sem ma sja i toflu 5.

Tafla 5. bemaflokkar, fyrri spurningalisti.

Spurning bema 1 bema 2
Er eitthvad sem pér pykir ad metti fara Innihald Uppbygging
betur vardandi fradslu um brjostagjof? fredslunnar  fraedslunnar
Finnst pér eitthvad vanta i pessa Innihald Uppbygging
freedslu um brjostag)of? fredslunnar  fraedslunnar
Finnst pér ad pad meetti sleppa einvherju Innihald
i pessari fraedslu um brjostagjof? fredslunnar

Svor patttakenda vid spurningunni ,,Er eitthvad sem pér pykir ad meetti fara betur vardandi
freedslu um brjostagjof? Ef ja, hvad pa helst voru flokkud i tvo pemaflokka; ,,innihald
freedslunnar® og ,,uppbyggingu fraedslunnar®. Athugasemdir sem flokkast undir innihald
freedslunnar voru medal annars peaer ad mikid vaeri um endurtekningar og ad freedslan veeri of
I16ng. Athugasemdir voru einnig gerdar vid leidbeinendur freedslunnar en verdandi foreldrum
fannst paer midla sinum eigin skodunum og vildu patttakendur frekar heyra um stadreyndir.
Athugasemdir sem flokkast undir uppbyggingu freedslunnar voru medal annars ad verdandi
foreldrum fannst vont ad fa ekki kennslugdgnin afhent, timamork freedslunnar stédust ekki, of
margir einstaklingar toku patt i freedslunni i einu og athugasemdir voru gerdar vid adstdou.
Helstu athugasemdir vid adstoduna fjolludu um ad stolarnir veeru dpeegilegir, salurinn of litill og
erfitt var ad lofta (t. Verdandi foreldrum fannst einnig vanta verklega kennslu.

Svor patttakenda vid spurningunni ,,Finnst pér eitthvad vanta i pessa freedslu um

brjostagjof? Ef ja, hvad pa helst™ voru flokkud i tvo pemaflokka; ,,innihald freedslunnar og
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,.uppbyggingu fredslunnar«. Athugasemdir sem flokkudust undir innihald freedslunnar voru
flestar um skort & freedslu um vandamal sem geta komid upp og Urlausn peirra. Verdandi madur
nefndu einnig ad peer hefdu viljad fa freedslu um notkun snuds og pela og ahrif pess &
brjostagjofina, hlutverk fedra og hvert paer &ttu ad leita ef vandamal keemu upp eftir fedingu.
Ein kona minntist & ad pad vantadi texta vid myndbondin sem synd voru i freedslunni.
Athugasemdir sem flokkast undir uppbyggingu freedslunnar voru medal annars per ad verdandi
foreldrum fannst vanta ad fa kennslugdgn afhent. Einnig voru athugasemdir um ad verklega
kennslu vantadi i freedsluna. Verdandi fedur komu einnig inn & adstéouna i pessari spurningu og
var pa adallega ad vontun veeri & paegilegri stolum.

Svor pétttakenda vid spurningunni ,,Finnst pér ad pad meetti sleppa einhverju i pessari
freedslu um brjostagjof? Ef ja, hvad pa helst ,, voru flokkud i einn flokk, ,,innihald freedslunnar.
Verdandi madur komu med athugasemd um ad of mikid veeri farid i liffraedi brjéstanna.
Verdandi madur og fedur voru sammala pvi ad mikid veeri um endurtekningar & ndmskeidinu og
ad pad veeri of langt. Margir nefndu ad myndboéndin sem synd voru hefdu verid endurtekning a
pvi sem kom fram i fyrirlestrinum. Einn verdandi fadir nefndi ad pad meetti sleppa gjaldinu &

namskeidio.

Viohorf foreldra fjorum til sex vikum eftir feedingu.

Nidurstodur ar spurningalista sem lagdur var fram eftir faedingu voru skodadar og
flokkadar med sambarilegum heetti. Pegar spurningar sem sniia ad pvi hvad vantadi eda veeri
abotavant i tengslum vid skipulagda brjostagjafafredslu & medgongu & vegum Heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins eru skodadar kemur i 1jos ad téluverdur fjoldi patttakenda fannst svo vera

(tafla 4). 1 1j6s kom ad 31,3% patttakanda téldu ad eitthvad vantadi eda vaeri abotavant vardandi
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freedsluna og 14,4% fannst ad einhverju metti sleppa (mynd 7). Toluvert fleiri patttakendur téldu

ad eitthvad vantadi eda vaeri dbotavant fjorum til sex vikum eftir feedingu heldur en & medgongu.

Er eitthvad sem vantar, er abdétavant eda meetti sleppa i
brjéstagjafafraedslunni?
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Mynd 7. Var eitthvad sem vantadi, var abdtavant eda meetti sleppa i fraeedslunni, seinni
spurningalisti.

patttakendum sem fannst eitthvad vanta, vera abétavant eda maetti sleppa gafst teekifzeri til
ad gera betur grein fyrir svdrum sinum. Opnum svérum patttakenda var skipt upp i pemu sem ma

sja i toflu 6.

Tafla 6. Pemaflokkar, seinni spurningalisti.

Spurning bema 1 bema 2

Finnst pér eitthvad vanta eda vera abotavant Fyrstu dagarnir Urlausn
i tengslum vid fredsluna um brjostag)of? eftir fedingu  vandamala

Finnst pér ad einhverju metti sleppa i Innihald
freedslunni? freedslunnar
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Svor pétttakenda vid spurningunni ,,Finnst pér eitthvad vanta eda vera abotavant i tengslum
vid freedslu um brjostagjof? Ef ja, hvad pa helst* voru flokkud i pemaflokkana ,,fyrstu dagarnir
eftir feedingu“ og ,,urlausn vandamala“. Athugasemdir sem flokkast undir pemaflokkinn ,,fyrstu
dagarnir eftir feedingu* voru medal annars paer ad baedi maedrum og fedrum fannst koma peim &
Ovart hversu erfid brjostagjofin var og fannst peim vanta freedslu um pad. Madurnar gerdu
athugasemd um ad fraeedslu vantadi um edlileg vandamal sem koma upp & fyrstu dégunum t.d.
stdlma og rad vid honum. Einnig vildu peer fa meiri freedslu um gjafastellingar. Athugasemdir
sem flokkast undir urlausn vandamala f6lu medal annars i sér ad mikid vantadi upp a freedslu um
vandamal sem geta komid upp vid brjostagjofina, hvernig haegt sé ad koma i veg fyrir pau og
medhondla. Einnig vildu madur aukna freedslu um hjalparteeki sem tengdust brjostagjéfinni og
vildu fa frekari upplysingar um hvert peer &ttu ad leita ef vandamal keemu upp tengd
brjéstagjofinni. Verdandi madur vildu einnig ad i freedslunni veeri fjallad um ad ekki geta allar
maedur verid med born sin & brjésti og hvad sé gert ef st stada komi upp.

Svor patttakenda vid spurningunni ,,Finnst pér ad einhverju meetti sleppa i fraeedslunni? Ef
ja, hvad pa helst* voru allar i sama flokknum, ,.,innihald freedslunnar. Verdandi foreldrum fannst
mikid um endurtekningar i freedslunni og voru pa myndbondin sem voru synd sérstaklega nefnd.
Einnig nefndu patttakendurnir ad fyrirlesturinn veeri of freedilegur og of mikid farid ut i liffraedi

brjostanna.
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Umraedur

Synt hefur verid fram & ad skipulogd brjostagjafafredsla & medgongu hefur jakveed ahrif &
brjéstagjof. Vegna pess hversu mikla kosti brjostagjof hefur fyrir modir, barn, fjélskylduna og
samfélagid ettu ljosmaedur ad hafa pad ad markmidi ad adstoda konur vid ad hafa born sin &
brjésti, m.a. med freedslu. Toluvert hefur verid gert af rannsoknum & gagnsemi skipulagdrar
brjéstagjafafreedslu & medgongu erlendis. Bodid hefur verid upp & skipulagda brjéstagjafafreedsiu
a medgongu hér & landi i nokkurn tima. pratt fyrir pad hafa engar rannséknir verid gerdar &
gagnsemi freedslunnar par til n med pessari rannsékn. Mikilvaegt er ad fa vitneskju um
gagnsemi peirrar freedslu sem i bodi er til ad haegt sé ad vinna ad urbétum, fjélga peim konum
sem hafa born sin & brjosti, lengja timann sem bornin eru & brjosti og gera brjostagjofina

anagjulegri fyrir foreldra.

Lyofraedilegar upplysingar

Flestir patttakenda voru a aldrinum 24-28 ara, ad eignast sitt fyrsta barn, giftir eda i
sambud, hofou lokid haskolaprofi og voru i launadri vinnu. Rannsoknir hafa itrekad synt ad
patttakendur i foreldrafraedslu eru flestir a pessum aldri, ad eignast sitt fyrsta barn, i fostu
sambandi og med hatt menntunarstig (Fabian, Radestad og Waldenstrém, 2005; Mete o.fl. 2010;
Nolan, 1998). Rétt er ad hafa i huga ad i Urtaki rannsoknarinnar voru allir verdandi foreldar sem
nyttu sér foreldrafraedslu Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins & prettan manada timabili og pvi eru
beer konur sem sottu brjostagjafafraedslu en ekki foreldrafreedslu & medgongu atilokadar fra
rannsokninni. Vegna pessarar takmorkunar rannsdknarinnar syna lyofraedilegar upplysingar
patttakenda i rannsokninni e.t.v. ekki rétta mynd af peim verdandi foreldrum sem sakja

brjéstagjafafreedslu a medgongu.
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Rannsoknir hafa synt ad madur sem eru eldri, vel menntadar og i sambud eru liklegri til ad
hafa born sin & brjdsti og stendur brjostagjof pessara kvenna yfirleitt lengur yfir (Ackerman,
2004; Alden, 2007). bessi hopur seekir sér oftar freedslu um brjdstagjof, jafnframt hefur komid
fram ad brjdstagjof gengur oftar vel hja pessum héopi kvenna. Rannsoknir hafa synt ad skipuldgd
brjéstagjafafreedsla & medgongu hefur jakveed ahrif & brjostagjofina (Kervin, o.fl., 2010; Lin,
o.fl., 2007; Mattar o.fl., 2007; Mete, o.fl., 2010; Noel-Weiss, o.fl., 2006; Rosen, o.fl., 2008;
Sandy, o.fl., 2009; Su o.fl., 2007). par sem kostir brjéstagjafar fyrir médur, barn, fjélskylduna og
samfélagid eru miklir er mikilveegt ad reyna ad na til peirra kvenna sem samkvemt rannsoknum
eru siour med born sin & brjosti og saekja siour skipulagda freedslu & medgdngu (Ackerman,
2004; Alden, 2007). Hvetja parf ljosmadur sem sinna barnshafandi konum til ad kynna
brjéstagjafafreedslu fyrir 6llum konum en sérstaklega peim sem tilheyra peim hopi sem seekir
sidur freedslu. Adgangseyrir fraedslunnar er 700 kronur. Einn foreldri minntist & ad eitt af pvi sem
honum fyndist matti sleppa vio freedsluna veeri gjaldid. pratt fyrir lagt verd geeti pad samt sem
adur hindrad einstaklinga med lagar tekjur i ad sekja freedsluna. Haegt veeri ad bjoda tekjulagum
einstaklingum upp & gjaldfritt namskeid. Einn hdpur sem sakir sidur freedslu & medgdngu eru
konur sem ekki eru i fostum sambondum. Nafnid foreldrafraedsla getur eitt og sér gert pad ad
verkum ad einsteedar maedur saki siour freedslu a medgongu. Heegt veeri ad na betur til peirra
med pvi ad bjoda upp & sérstakt namskeid atlad einsteedum maedrum. Einnig er mikilveaegt ad na
jafnt til fedra sem madra. Synt hefur verid fram a ad patttaka fedra & brjostagjafafreedsiu eykur
studning peirra vio maedur pegar kemur ad sjalfri brjostagjofinni og hefur studningur fedra

jakveed ahrif & brjostagjofina (Mete o.fl., 2010).
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Reynsla foreldra & medgdngu borin saman vid reynslu foreldra fjérum til sex vikum eftir feedingu

[ fyrri spurningalistanum sem lagdur var fyrir & medgéngu voru yfir 90% foreldra frekar
eda mjog sammala pvi ad peir veeru anaegdir med fraedsluna, ad freedslan kaemi til med ad nytast
peim og ad freedslan mundi veita peim aukid sjalfstraust vid brjostagjofina. Rannsoknir hafa synt
ad aukin pekking & brjdstagjof eykur sjalfstraust kvenna vardandi brjéstagjofina. Sterkar
visbendingar eru um ad aukid sjalfstraust meedra vid brjostagjof hafi jakveed ahrif & lengd
brjéstagjafar (Blyth, Creedy, Dennis, Moyle, Pratt og DeVries, 2002). Meirihluti foreldra var
einnig frekar eda mjog sammala pvi ad fraedslan hefdi dregid Ur ahyggjum peirra af
brjostagjofinni. Ut fra pessum nidurstodum ma etla ad reynsla verdandi foreldra af
brjostagjafafreedslu & vegum Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins sé god. A medgdngu eru
verdandi foreldrar sérstaklega motteekilegir fyrir freedslu. Peir pra leidbeiningar, fredslu og
hvatningu og eru viljugir til pess ad tileinka sér nyja pekkingu (Edwards og Nichols, 2000;
Nolan, 1998).

I seinni spurningalistanum sem lagdur var fyrir fjérum til sex vikum eftir fadingu kom
fram ad feerri foreldrar voru frekar eda mjog sammala fullyrdingunum sem settar voru fram i
fyrri spurningalistanum. Adspurdir voru 75-80% foreldra frekar eda mjog sammala pvi ad
freedslan hafi veitt peim raunsaja mynd af brjostagjofinni fyrstu dagana eftir feedingu, veitt peim
Oryggi vid brjostagjofina og nyst peim vel. Vid samanburd pessara nidurstadna parf ad hafa i
huga ad um olikar fullyrdingar er ad reeda. SOkum pess er ekki haegt ad mela hvort marktaekur
munur sé a reynslu foreldra & medgdngu og fjorum til sex vikum eftir feedingu. prétt fyrir pad
gefa pessar nidurstodur visbendingar um ad reynsla foreldra sé ekki eins g6d pegar kemur ad
sjalfri brjostagjofinni.

Pegar spurningarnar par sem foreldrar voru bednir um ad svara hvort peim hafi fundist

eitthvad matt betur fara, hvort eitthvad hafi vantad eda hvort einhverju matti sleppa i freedslunni
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koma fram sambeerilegar nidurstddur og reett var um hér ad ofan. Fleiri foreldrar telja ad
einhverju sé abotavant vid freedsluna fjorum til sex vikum eftir feedingu midad vid a
medgongunni. Styrkir petta visbendinguna um ad pegar kemur ad sjalfri brjostagjofinni reynist
freedslan foreldrum ekki eins vel og peir h6fou vonast eftir. Hafa ber i huga ad hér er um
mismunandi ordalag ad reeda i spurningunum og pvi ekki haegt ad meela markteekan mun svara.
Ahugavert er ad skoda hvad pad var sem foreldrum fannst abotavant vid freedsluna. 1 fyrri
spurningalistanum, eda & medgongunni var dberandi i athugasemdum foreldra ad peim fannst
fredslan of 16ng og mikid um Oparfa endurtekningar. peim fannst vanta freedslu um vandamal
sem geta komid upp og fannst of miklum tima af freedslunni varid i liffreedi brjostanna og téldu
ad sa pattur myndi ekki nytast peim i brjostagjofinni. Verdandi foreldrum fannst mikill 6kostur
ad fa ekki afhent kennslugdgn, fannst of margir hafa verid i einu a freedslunni og adstadan par
sem fraedslan var haldin vera 6fullnaegjandi. Fraedslan er haldin i hGsnadi Préunarstofu. Salurinn
tekur 40 manns i seeti og er pa salurinn péttsetinn. Enginn gluggi er & salnum og pvi erfitt ad lofta
at. Einnig fannst foreldrum ad verklega kennslu vantadi i freedsluna. Athugasemdir foreldra
fjérum til sex vikum eftir feedingu voru ad morgu leyti svipadar og 4 medgdngu en pd voru
nokkur atridi sem voru frabrugdin. Annars vegar voru athugasemdir vardandi fyrstu daga
brjostagjafarinnar. Foreldrum fannst pad koma sér a 6vart hversu erfid brjostagjofin var og fannst
peim freedslan ekki gefa rétta mynd af fyrstu dogum brjéstagjafarinnar. Hins vegar fannst
foreldrum mikid vanta upp & i freedslu um vandamal sem geta komid upp vid brjostagjofina,
hvernig haegt sé ad koma i veg fyrir pau og medhondla. Einnig vildu maedurnar fa aukna freedslu
um hjalparteeki sem tengdust brjostagjofinni og frekari upplysingar um hvert paer ettu ad leita ef
vandamal kaemi upp. Foreldrarnir nefndu einnig ad alla fraedslu hafi vantad um adsteedur sem

skapast ef kona getur ekki verid med barnid a brjosti. Pessar athugasemdir foreldranna eru
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svipadar peim sem komu fram i rannsékn Ho og Holroyd (2002). batttakendur i peirri rannsdkn
voru sammala pvi ad naudsynlegt veeri ad hafa paegilega stdla, géda loftraestingu og hafilega
marga einstaklinga saman i hép. Patttakendurnir tdludu einnig um pad hversu mikilveegt veeri ad
fa kennslugdgnin afhent svo haegt veeri ad skoda pau aftur pegar keemi ad sjalfri brjostagjofinni.
Synt hefur verid fram & ad pegar kemur ad freedslu i hop er heppileg steerd 5-12 manns (Edwards
og Nichols, 2000; Frederick, 2000) en yfirleitt eru um 40 péatttakendur i freedslunni hja
Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins.

Reynsla verdandi foreldra af leidbeinendum fraedslunnar var god. Y fir 90% patttakenda
voru frekar eda mjog sammala pvi ad pekking leidbeinenda & efninu veeri g6d og ad feerni
leidbeinenda til ad midla efninu veeri g6d. Rannsoknir hafa synt ad fagmenntadur leidbeinandi sé
mikilveegur pattur i freedslu um brjostagjof (Mattar o.fl., 2007). Foreldrum fannst teekifeeri til
umraedna og spurninga vera gott. I rannsékn Lin, o.fl. (2007) var uppbygging freedslunnar pannig
ad timi til umreeda um brjéstagjof var naumur eda aatladur um 20 minatur. Of litill timi til
umraedna var einmitt helsta umkvoértunarefni patttakenda i peirri rannsékn. St nidurstada kom
einnig fram i ranns6kn Ho og Holroyd (2002). Madrum sem tok patt i peirri rannsdkn fannst
teekifeeri til umraeda og spurninga litil og nefndu peer asteeduna sérstaklega vera vegna fjolda

patttakenda.

Reynsla madra borin saman vid reynslu fedra

Reynsla badi madra og fedra af skipulagdri brjostagjafafreedslu & medgdngu a vegum
Heilsugaeslu hofudborgarsveaedisins var god. Reynsla madra og fedra er ad morgu leyti
samberileg en hagt er ad sja mun milli kynja i vissum spurningum. Fleiri madur eru sammala
pvi ad freedslan muni draga ur ahyggjum vardandi brjostagjof. bessar nidurstodur gefa

visbendingu um ad reynsla madra af brjostagjafafreedsiu @ vegum Heilsugeeslu
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héfudborgarsvaedisins sé ad einhverju leyti betri en reynsla fedra. Madur gerdu einnig almennt
fleiri athugasemdir en fedur vardandi hvort peim fyndist ad eitthvad meetti betur fara vardandi
freedsluna, hvort eitthvad hafi vantad eda hvort einhverju hefdi matt sleppa. Heegt er ad velta pvi
fyrir sér hvort pad bendi til pess ad reynsla madra hafi i raun ekki verid eins géd og adur hefur
komid fram. Hins vegar mé etla ad i flestum tilfellum séu pad madurnar sem huga meira ad
brjéstagjofinni og par af leidandi seu peer liklegri til ad velta meira fyrir sér gagnsemi
freedslunnar. Pad sem stydur vid pessa hugmynd er su stadreynd ad feerri fedur en maedur séttu
brjéstagjafafreedslu & vegum Heilsugeslu héfudborgarsvadisins & peim tima sem rannséknin for

fram.

Fylgni milli anagju med brjostagjafafredslu og arangurs brjostagjafar

Vid nanari athugun & gégnum rannsoknarinnar hefur komid i ljos ad patttakendur svérudu
ekki spurningalistanum fjérum til sex vikum eftir faedingu barns eins og &dur var talid.
Nidurstodurnar syna ad born patttakenda voru & aldrinum 1-28 vikna pegar spurningalista var
svarad og var medalaldur barnanna 14 vikur. Forsendur rannsoknarinnar voru peer ad sidari
spurningalistinn veeri lagdur fyrir fjorum til sex vikum eftir feedingu barns. Komid hefur i 1j6s ad
peer forsendur standist ekki heldur er spurningalistanum svarad 1-28 vikum eftir feedingu barns.
Spurning 20 i seinni lista madra og spurning 16 i seinni lista fedra um fj6lda barna a brjosti er
grundvallarspurning pegar metid er hvort freedslan sé raunverulega ad hafa ahrif & arangur
brjostagjafar. Vegna ofangreinds galla i gagnadflun rannséknarinnar er ekki talid radlagt ad
draga alyktanir um gagnsemi fraedslunnar.

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu hins vegar ad pegar spurningalista var svarad, p.e.
pegar bornin voru ad medaltali 14 vikna gémul voru 77,9% peirra eingéngu a brjosti. Borid

saman vid rannsokn Ingu Porsdottur, Asu Vélu porisdottur og Gests 1. Palssonar (2008) um
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matareedi islenskra ungbarna & arunum 2005-2007 kemur i 1jés ad petta er ha tidni. Rannsoknin
syndi ad um 62% priggja manada gamalla barna voru eingdngu & brjdsti og rétt teeplega 50%
fjogurra méanada gamalla barna. Pad bidur sidari rannsdkna ad kanna nanar hvort
brjéstagjafafreedsla hafi jakveed ahrif & brjéstagjof. Hofundur mun ekki draga alyktun Gt fra
pessum nidurstddum par sem gagnadflun var éfullnzegjandi ad hluta.

Onnur asteeda pess ad erfitt er ad draga alyktanir Gt fra gognum rannséknarinnar vardandi
gagnsemi brjostagjafafreedslunnar er vegna litillar dreifingar svara patttakenda. Flestir
patttakendur voru frekar eda mjog sammala peim fullyrdingum sem settar voru fram og er

svarhlutfall patttakenda takmarkandi pattur rannsoknarinnar.

Hvad ma betur fara vardandi brjostagjafafreedslu a medgongu?

prétt fyrir mikla anaegju foreldra benda nidurstodur til ad breytinga sér porf &
brjéstagjafafreedslu & vegum Heilsugaeslu héfudborgarsveaedisins. Athugasemdir foreldra um hvad
beim potti dbotavant gefa gddar visbendingar um hvad hagt sé ad beeta i freedslunni. Foreldrar
settu fram athugasemdir um of marga patttakendur, salurinn veeri of litill, ekki veeri hagt ad lofta
Ut og stolarnir péttu 6paegilegir. Mikilveaegt er ad hugsa vel um umhverfi og adsteedur, sérstaklega
ad barnshafandi konum 1idi vel. Stdlarnir purfa ad vera paegilegir og svigram til pess ad skipta
um stellingar og hreyfa sig (Edwards og Nicholse, 2000; Frederick, 2000). Foreldrar settu fram
athugasemdir um innihald freedslunnar og fannst peim hian of 16ng og mikid vera um
endurtekningar. Sértaklega kom pad verdandi foreldrum a ovart hversu erfid og timafrek
brjostagjofin var og fannst peim vanta alla freedslu um vandamal sem geta komid upp vardandi
brjostagjofina. Ut fra pessu er greinilegt ad leggja parf meiri aherslu & hvernig hagt er ad

undirbua foreldra betur undir brjostagjofina sjalfa.
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Adstandendur brjéstagjafafreedsiu Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins geta vissulega verid
stoltir af anagju patttakenda med freedsluna. PO er ljost ad haegt er ad gera enn betur med pvi ad
huga ad fyrstu reynslu foreldra af brjostagjof, ihuga hvernig haegt er ad meeta porfum fedra betur

og huga ad malefnum er varda adstodu og framkveemd fraedslunnar.
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Samantekt og lokaord

prétt fyrir ad bodid hafi verid upp a brjostagjafafredslu a vegum Heilsugaeslu
héfudborgarsvaedisins i nokkurn tima hafa ekki verid gerdar rannsoknir a gagnsemi hennar fyrr
en ni med pessari rannsokn. Rannsoknin gefur ljésmadrum innsyn i reynslu foreldra af
brjéstagjafafreedslu & vegum Heilsugeeslu héfudborgarsveaedisins. Nidurstddur syna ad reynsla
verdandi foreldra af skipulagdri brjéstagjafafreedslu & vegum Heilsugeslu hofudborgarsvedisins
er goa.

Pad er von hofundar ad nidurstédur rannséknarinnar verdi nyttar til ad beeta pa
brjéstagjafafreedslu sem i bodi er hja Heilsugaslu héfudborgarsvedisins. Einnig veeri mogulegt
ad nyta hluta af nidurstodum til pess ad beeta gaedi annars konar freedslu & medgongu. Jafnframt
er pad von héfundar ad pessi rannsokn hvetji til frekari rannsokna & gagnsemi
brjéstagjafafreedslu & medgdngu hér a landi og verdi hvatning til ad né til peirra hopa foreldra
sem yfirleitt sekja ekki svona freedslu. | framtidinni veeri aeskilegt ad kanna hver sé
akjosanlegasta leidin til ad freeda verdandi foreldra um brjostagjof a medgongu. Einnig veeri
ahugavert ad bera saman gagnsemi brjostagjafafreedslu & vegum Heilsugaslu
héfudborgarsvaedisins og adra brjostagjafafreedslu sem er i bodi fyrir verdandi foreldra &
medgongu hér & landi. Jafnframt ad framkvaema svipada rannsokn med viomidunarhdp og bera
saman brjostagjof kvenna sem fa freedslu @ medgoéngu og peirra sem ekki fa fraedslu.

Vid gerd pessarar rannsoknar hefur hofundur 6dlast aukna pekkingu & mikilvegi
brjostagjafar og skipulagdri brjostagjafafreedslu @ medgoéngu. Einnig hefur héfundur 6dlast aukna
innsyn inn i heim rannsokna. Vinnan ad baki pessu verkefni hefur verid leerdomsrik, erfid og

anagjuleg.
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Vidauki

Mat a faedingarfreedslunamskeidi 4 vegum
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

I. hluti spurningalista fyrir verdandi médur

Um leid og vid éskum pér til hamingju med ad eiga von & barni viljum vid bidja pig um ad
svara nokkrum spurningum. Markmidid med pessari kénnun er ad beeta notagildi freedslunnar
fyrir verdandi foreldra. bitt mat skiptir okkur mali. Pessi kénnun er nafnlaus og svér pin eru
ekki rekjanleg. Numerin eru eingéngu til ad tengja saman pér en verda afram nafnlaus. Eftir
ad pu hefur svarad listanum, vinsamlegast settu hann asamt lista fodur i hjalagt merkt
umslag og afhentu & heilsugseelustddinni.

Med pakkleeti fyrir adstodina. Rannsakendur.

1. Hvar séttir b namskeidid?

[ Heilsugaeslunni Arbee [Tho Heilsugeeslunni Hvammi

> Heilsugaeslunni Efra-Breidholti [T Heilsugeeslunni Lagmula

[Js Heilsugeeslunni Efstaleiti 2 Heilsugeeslunni Midbae

[J4 Heilsugeeslunni Firdi 13 Heilsugeeslunni Mjodd

[Js Heilsugeeslunni Gardabze [Tha4 Heilsugeeslunni Mosfellsumdaemi
[Je Heilsugeeslunni Gleesibae [hs Heilsugeeslunni Seltjarnarnesi
[J7 Heilsugaeslunni Grafarvogi [The Heilsugeeslunni Sélvangi

[Js Heilsugeeslunni Hamraborg 17 Heilsugeeslunni Salahverfi

[Js Heilsugaeslunni Hlidum

2. Aldur pinn:

[Jy18-23 ara []»24-29ara [ |329-344ara [ |;35-394ara [ s 40 ara eda eldri

3. Hvad hefur pu eighast moérg born:

4. Hvad hefur pu oft verid barnshafandi:
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5. Fjoldi barna sem bua ad stadaldri 4 heimili: (Hér er att vid eigin boérn,
stjupbdérn og fésturborn)

6. Ef pua hefur faett barn adur tilgreindu pa fadingarmata: (Hér ma merkja vid fleiri en
einn id)

1 Eg hef feett um feedingarveg
[k Eg hef feett med sogklukkutong
[k Eg hef feett med valkeisaraskurdi

h Eg hef feett med bradakeisaraskurdi

7. Hver er hjuskaparstada pin? (Merktu adeins vid einn 1id)
[ Eg er gift/i sambtd
[ Eg erifostu sambandi vid barnsfodur en vid blum ekki saman
[ s Eg er fraskilin

[k Eg er einsted

8. Hver er hasta préfgrada sem pu hefur lokid: (Merktu adeins vid einn 1id)

[ Grunnskolapréf [o 18nskélaprof ] Studentsprof [, Haskolaprof [, Annad

9. Hver er stada pin?

[l Launpegi

[ Sjalfsteett starfandi
[k | nami

[k Heimavinnandi
[Js Annad:

10. Hvert er médurmal pitt?




1.

12.

13.

14.

Hvar fékkstu upplysingar um namskeidido?
[y Hija ljgsmodur

[l Hjé heimilisleekni

[Js Hja kvensjukdémaleekni

[l Hja systur/modur

[s Hja vinkonu

[Js Af netinu

[z Annars stadar fra:

Hvernig fannst pér namskeidid vera kynnt?

[l Mér fannst namskeid vera vel Utskyrt bzedi hvad vardar innihald pess og fyrirkomulag
] Namskeidid var ekkert Utskyrt en meelt med pvi af heilbrig8isstarfsmanni

s Eg fékk blad med lysingu & namskeidinu

[l A ekkivio

Hversu mikilvaegt finnst pér ad geta tekio patt i fadingarfreedslunamskeidi? (Settu
hring utan um pa télu sem pér finnst eiga best vid)

Mjog mikilveegt _10 9 8 7 6 ) 4 3 2 1 Ekkert mikilveegt

Hver er astaeda pess ad pu tékst patt i fedingarfreedslunamskeidi? (Hér ma merkja
vid fleiri en einn moguleika)

[l Til ad hitta adra verdandi foreldra

[ Maki minn hvatti mig til ad fara

[ Eg vildi ad maki minn fengi pessa freedslu

[J4 Til ad minnka ahyggjur eda kvida vardandi feedingu

[Is Heilbrigdisstarfsfolk meelti med pvi

[Js Foreldrar sem hofdu verid patttakendur & feedingafreedslunamskeidi meeltu med pvi
[ Eg bigg ba freedslu sem er § bodi

[Je Annad, pbé hvad:
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15. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrédingum? (Merktu X i
videigandi reit, adeins einn reit { hverri linu)

Mjog Frekar Hvorki | Frekar Mjog A ekki
6sammala |6sammala né sammala | sammala vid

Eg er dneegd med
namskeidid

Mér finnst namskeidid
veita mér aukid
sjalfstraust til ad
takast & vid
feedinguna

Eg tel ad freedslan
muni nytast mér i
feedingunni

Eg tel ad freedslan
gefi raunszeja mynd
af hlutverki
feedingarfélagans

Eg tel ad freedslan
hjalpi mér ad hafa
stjérn 1 feedingunni

Mér fannst heimsdékn
a Kvennadeild LSH

gagnleg

Mér fannst
myndband/DVD af
feedingum gagnlegt

Pekking leidbeinanda
a efninu var g6éd

Feerni leidbeinanda til
ad midla efninu var
g6d

Teekifeeri til umraedna
0g spurninga var gott

16. Er eitthvad sem pér pykir ad maetti fara betur 4 pessu namskeidi?

D1 Ja Dg Nei
Ef ja, hvad pa helst:

17. Finnst pér eitthvad vanta 4 petta namskeio?

D1 Ja Dg Nei
Ef ja, hvad pa helst:




18. Finnst pér ad pad meaetti sleppa einhverju a pessu namskeidi?

I:h Ja Dz Nei
Ef ja, hverju pa helst:

Spurningar sem tengjast freedslu um brjoéstagjof.

19. Hefurdu sétt freedslu um brjéstagjof a Midstod maedraverndar, Mjédd?

[k Ja [ Nei

Ef nei, svaradu nast spurningu 24.

20. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréoingum (Merktu X i videigandi
reit, adeins einn reit i hverri linu)

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog A ekki
6sammala 6sammala né sammala | sammala vid
Eg er anaegd
med freedsluna
Eg tel a8
freedslan veiti
mer aukid

sjalfstraust vid
briostagjofina

Eg tel a8

freedslan muni
nytast mér vid
briostagjofina

Eg tel ad
freedslan muni
draga ur
ahyggjum minum
af briéstagjofinni

Pekking
leidbeinanda a
efninu var géd

Feerni
leidbeinanda til
ad midla efninu
var géd

Teekifeeri til
umreedna og
spurninga var
gott
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21. Er eitthvad sem pér pykir ad maetti fara betur vardandi fraedslu um brjéstagjof?

Lh Ja [k Nei
Ef ja, hvad pa helst:

22. Finnst pér eitthvad vanta i pessari fraedslu um brjéstagof?

l:h Ja Dz Nei
Ef ja, hvad pa helst:

23. Finnst pér ad pad maetti sleppa einhverju i pessari fredslu um brjéstagjof?

D1 Ja I:lz Nei
Ef ja, hvad pa helst:

Spurningar sem tengjast fradslu sjakrapjalfara.

24. Hefurdu sétt fraedslu sjukrapjalfara 4 Midostod maedraverndar, Mjodd?

[h Ja [k Nei

Ef nei, hefur pu lokid vid ad svara spurningunum og hafdou pakkir fyrir.

Annars heldur pu 4fram og svarar nast spurningu 25.
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25. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingum? (Merktu X i
videigandi reit, adeins einn reit i hverri linu)

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog A ekki
6sammala |6sammala né sammala | sammala vid

Eg er aneegd med
freedsluna

Mér fannst freedslan
audvelda mér ad takast
a vid peer breytingar sem
urdu a stodkerfinu a
medgongunni

Mér fannst freedslan
audvelda mér ad finna
hvad ég gat gert sjalf til
ad auka vellidan mina

Pekking leidbeinanda a
efninu var géd

Feerni leidbeinanda til ad
midla efninu var g6d

Teekifeeri til umreedna og
spurninga var gott

26. Er eitthvad sem pér pykir ad maetti fara betur vardandi freedslu sjuakrapjalfara?

Ch Ja [} Nei
Ef j&, hvad pa helst:

27. Finnst pér eitthvad vanta i pessa fredslu sjukrajalfara?

D1 Ja Dz Nei
Ef ja, hvad pa helst:

28. Finnst pér ad pad maetti sleppa einhverju i pessari freedslu sjukrajalfara?

Ch Ja [l Nei
Ef j&, hvad pa helst:

bakka pér fyrir patttokuna
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Mat a faedingarfreedslunamskeidi a vegum

Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
Il. hluti spurningalista fyrir médur

Um leid og vid éskum pér til hamingju med barnid viljum vid bidja pig um ad svara nokkrum
spurningum. Markmidi® med pessari kénnun er ad baeta notagildi freedslunnar fyrir verdandi
foreldra. bitt mat skiptir okkur mali. Pessi kdbnnun er nafnlaus og svor pin eru ekki rekjanleg.
Numerin eru eingéngu til ad tengja saman poér en verda afram nafnlaus. Eftir ad pu hefur
svarad listanum, vinsamlegast settu hann asamt lista fodur i hjalagt merkt umslag og i
sérmerktan kassa a heilsugsaelustédinni.

Med pakkleeti fyrir adstodina, rannsakendur.

Spurningar sem tengjast faedingunni.

1. Telur pu ad namskeidio hafi hjalpad pér ad taka akvardanir vardandi:

Val a feedingarstad?

D1 Ja I:‘z Nei

Hveneer farid var & feedingardeild i byrjun feedingar?
[h Ja [Jo Nei

Bjargrad an lyfja i faedingu?
[hJ& [0z Nei

Bjargrad med lyfjum i faedingu?
[h J& ]z Nei

Val a stellingu i faedingu?

[k J&a ] Nei
patttéku/hlutverk feedingafélaga?
[h J&a [ Nei

Akvordun um briostagjof?

D1 Ja Dz Nei

2. Telur pu ad namskeidid hafi hvatt ykkur til pess ad rseda saman um hvernig pid
vildud haga feedingunni?

[k Ja [ Nei

Ef ja, pa hvernig?




3. Gerdir pu/pid skriflegan 6skalista (aform i feedingu) fyrir feedinguna?

D1 Ja Dz Nei

4. Varst pu buin ad gera slikan éskalista i huganum sem pu atladir ad bera fram
munnlega?

[k Ja [ Nei

5. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum? (Merktu X i
videigandi reit, adeins einn reit { hverri linu)

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjsg A ekki
osammala 6sammala né sammala sammala vid

Mér fannst namskeidid
gefa mér aukid
sjalfstraust til ad takast
a vié faeedinguna

Mér fannst faedingin
ganga vel

Faedingin var jakvaed
upplifun fyrir mig

Mér fannst ég hafa
naegilegt sjalfstraust til
ad bera fram aform min
og oskir vid starfsfolk
feedingastofnunar

Starfsfolk tok tillit til
aforma/oska okkar i
feedingunni

Eg réd vel vid adstaedur
i fedingunni

(stundum talad um ad
hafa stjorn a
adstadum)

Mér fannst fraedslan
sem ég fékk a
namskeidinu nytast mér
vel i fadingunni

Mér fannst ég fa
raunsaea mynd af
feedingu a namskeidinu




Framhald a spurningu
5.

Mijoég
6sammala

Frekar
6sammala

Hvorki
né

Frekar
sammala

Mjoég
sammala

A ekki
vid

Namskeidid dré ar
ahyggjum minum
vardandi fadinguna

Nuddaefingar sem vié
gerdum a namskeidinu
nyttust i feedingunni

Myndbandi® sem ég sa
a namskeidinu gaf mér
raunsaea mynd af
feedingu

FAEfing i dndun/slékun
sem farid var i a
namskeidinu nyttist vel i
feedingunni

pekking a pvi ad breyta
um stellingar i faedingu
sem kennt var a
namskeidinu nyttist vel i
feedingunni

Heimsoknin a
faedingardeild var
mikilveegur hluti af
undirbuningi minum
fyrir faedinguna

Mér fannst ég fa
hagnytar upplysingar a
namskeidinu um
bjargrad/verkjameéferd
med lyfjum i feedingu

Mér fannst ég fa
hagnytar upplysingar a
namskeidinu um
bjargrad /
verkjamedferd an lyfija i
feedingu

6. Notadir pu verkjalyf/deyfingu i faedingunni?

Petidin
Meenurdétardeyfingu
Gladloft
Annad
Ef ja, pa hvad:

[h Ja
Lh Ja
[h Ja
[h Ja

Lk
Lk
Lk
Lk

Nei
Nei
Nei
Nei
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7.

10.

1.

12.

Notadir pu eitthvad annad en pau verkjalyf sem nefnd eru hér ad ofan til ad draga
ur verkjum i faedingunni?

[h Ja [k Nei
Ef ja, ba hvad?

Voru einhver inngrip gerd i faedingunni?

h Ja [ Nei [ Erekkiviss
Ef ja, pa hvada?

[ Keisari  [J» Sogklukka [Js Téng [s Belgjarof [Js Hridarérvun med lyfijum

[ Annad, pa hvad?

Finnst pér eitthvad vanta eda vera abétavant i tengslum vido namskeidido um
undirbuning faedingar?

[h Ja [k Nei

Ef j&, pa hvad?

Finnst pér ad einhverju maetti sleppa?

l:h Ja Dz Nei
Ef ja, pa hverju:

11. Mundir pi mala med namskeidinu um undirblning faedingar fyrir adra
verdandi foreldra?

[h Ja [k Nei

Fadingafredsla atti ad fara fram: (Merktu X i videigandi kassa, hér er hagt ad
velja fleiri en einn svarméguleika)

[ A hopnamskeidi

[k A vefnum

[ Hja ljosmodur § maedravernd
[k A skriflegu formi

s Annars stadar, pa hvar:
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13. ba fadingafredslu sem nyttist mér best fékk ég:

[h A namskeidinu
[ Fraljosmodur { maedravernd
[s Frafjolskyldu

[k Frévinum
[ A vefnum
s Af lestri boka

[z Annars stadar, pa hvar:;

14. Hefur pu verid i sambandi vid einhvern af namskeidinu/freedslunni eftir ad

namskeidinu lauk?

[h Ja [k Nei

Spurningar sem tengjast brjéstagjofinni.

15. Férst pu a fraedslu um brjéstagjof 4 Miostod maedraverndar?

[h Ja [k Nei

Ef svarid er Nei svaradu pa nast spurningu 21.

16. Hversu sammala eda é6sammala ertu eftirfarandi fullyréingum? (Merktu X i
videigandi reit, adeins einn reit i hverri linu)

Mjog
ésammala

Frekar
d6sammala

Hvorki
né

Frekar
sammala

Mjog
sammala

A ekki
vid

Mér fannst ég fa
raunseeja mynd af
briéstagjofinni fyrstu
dagana eftir faedingu

Mér finnst freedslan
um brjostagjof veita
meér oryggi vid
briéstagjofina

Mer finnst
brjéstagjofin ganga
vel

Mér finnst freedslan
um brjostagjof hafa
nyst mér vel
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17.

18.

19.

20.

Finnst pér eitthvad vanta eda vera abétavant i tengslum vio freedslu um
brjéstagjof?

[h Ja [k Nei
Ef ja, pa hvad?

Finnst pér ad einhverju maetti sleppa i fredslu um brjéstagjof?

Lh Ja [l Nei
Ef ja, ba hverju:

Mundir pi mala med fredslunni um brjéstagjof fyrir adra verdandi foreldra?

I:h Ja Dz Nei

Merkid par sem vid a:
Aldur barns vikur

[y Barnid mitt er eingéngu & brjésti
[ Barnid mitt er ad hluta til & brjdsti
s Barnid mitt er ekki & brjosti

Spurningar sem tengjast freedslu sjukrapjalfara.

21.

Férst pu a fraedslu sjukrapjalfara 4 Miostéd madraverndar?

D1 Ja |:|2 Nei

Ef svarid er Nei svaradu pa naest spurningu 26.
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22. Hversu sammala eda ésammala ertu eftirfarandi fullyrdingum? (Merktu X i

videigandi reit, adeins einn reit)

Mjog
ésammala

Frekar
6sammala

Hvorki
né

Frekar
sammala

Mjoég
sammala

A ekki
vid

Mér fannst ég fa
hagnytar upplysingar
um ahrif medgoéngu a
stodkerfid

Mér fannst freedslan
audvelda mér ad
takast a vid peer
breytingar sem verda
a stodkerfinu a
medgongunni

Mér finnst freedslan
audvelda mér ad
finna hvad ég get gert
sjalf til ad auka
vellidan mina a
medgoéngunni og |
feedingunni
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23. Finnst pér eitthvad vanta eda vera abétavant i tengslum viod fraedslu sjukrapjalfara?

[k Ja [ Nei

Ef j&, p& hvad?

24. Finnst pér ad einhverju maetti sleppa?

D1 Ja Dz Nei

Ef j&, pa hverju:

25. Mundir pu maela med fraedslu sjukrapjalfara fyrir adra verdandi foreldra?

l:h Ja Dz Nei



26. begar pu litur til baka til peirrar freedslu sem pua hefur fengid 4 namskeidum, hverjir
af eftirtéldum freedslupattum finnst pér hafa nyst vel? (Merktu X i videigandi kassa,
athugadu ad hér er haegt ad velja fleiri en einn svarmoguleika)

Fraedslan um:

[Tl Undirbining faedingar

[ Sidustu vikur medgéngu

s Addraganda/upphaf faedingar

[l Atburdarés feedingar

[Js Ferdalag barnsins i heiminn

[Js Bjargradiverkjamedferd an lyfja

[I; Bjargradiverkjamedferd med lyfjum

[Je Stellingar i faedingu

[Je Inngrip i feedingu (sogklukka, tong, keisari og fleira)
[ho Myndband

[h1 Heimsékn & feedingardeild

(2 Ondunar/fslékunareefingar

[hs Nuddesfingar
[ha Umreedur

[Chs Annad, pé hvad:

[ Brjéstagjof

[ Avinningur af bri¢stagjof fyrir médur og barn
[Js Myndun brodds og mjolkur

[ Gjafastellingar

[Js Hindranir i byrjun brjéstagjafar

[Js Umraedur

[ Annad, pbé hvad:
[l Fraedsla sjukrapjalfara
[ Ahrif medgéngu & stodkerfid

[Js Likamsbeitingu
[l Grindarbotninn og grindarbotnsaefingar
[Js Grindarlos - hvad er til rada?

[Js bjalfun & medgongu - hvad er heppilegt?
[z Umreedur

[Js Annag, ba hvad:

bakka pér fyrir patttokuna
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Mat a feedingarfreedslunamskeidi a vegum
Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins

1. hluti spurningalista fyrir fodur

Um leid og vid éskum pér til hamingju med ad eiga von & barni viljum vid bidja pig um ad svara
nokkrum spurningum. Markmidi® med pessari kénnun er ad beeta notagildi freedslunnar fyrir
verdandi foreldra. Pitt mat skiptir okkur mali. Pessi kénnun er nafnlaus og svor pin eru ekki
rekjanleg. Namerin eru eingéngu til ad tengja saman pér en pau verda afram nafnlaus. Eftir ad pu
hefur svarad listanum, vinsamlegast settu hann asamt lista médur i hjalagt merkt umslag og
afhentu & heilsugseelustédinni.

Med pakkleeti fyrir adstodina. Rannsakendur.

1. Hvar séttir pa namskeidid?

[11 Heilsugzeslunni Arbae [0 Heilsugeeslunni Hvammi

> Heilsugeeslunni Efra-Breidholti 11 Heilsugeeslunni Lagmdla

[Is Heilsugeeslunni Efstaleiti 12 Heilsugeeslunni Midbee

[1s Heilsugeeslunni Firdi [15 Heilsugeeslunni Mjodd

[Js Heilsugeeslunni Gardabee [h14 Heilsugeeslunni Mosfellsumdaemi
[[Je Heilsugeeslunni Gleesibee [lys Heilsugeeslunni Seltjarnarnesi
[J7 Heilsugaeslunni Grafarvogi [1s Heilsugeeslunni Sélvangi

[Js Heilsugeeslunni Hamraborg 17 Heilsugeeslunni Salahverfi

[Je Heilsugeeslunni HIidum
2. Aldur pinn:

[1118-23 ara [ ]»24-284ara [ ]329-34ara [ s 35-39 ara [ s 40 ara eda eldri

3. Hvad hefur pu eignast morg born:

4. Fjoldi barna sem bua ad stadaldri 4 heimili: (Hér er att vid eigin bérn, stjupborn
og fésturborn)

5. Hver er hjuskaparstada pin? (Merktu adeins vid einn lid)
[I1 Eg er kveentur/i sambid
[l Eg erf fostu sambandi vid barnsmédur en vid buum ekki saman
[Is Eg erfraskilinn

[+ Eg ereinsteedur

6. Hver er haesta préofgrada sem pu hefur lokid: (Merktu adeins vid einn id)

[J1 Grunnskolaprof [o I8nskolaprof [[Jo Studentsprof [[J, Haskélaprof [, Annad
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7.

10.

Hver er stada pin?

]y Launpegi

. Sjélfsteett starfandi
(s | nami

[J4+ Heimavinnandi

[Js Annad:

Hvert er méourmal pitt?

Hvar fékkst pa upplysingar um namskeidid?
[Jy Hja ljosmoédur

> Hja heimilislzekni

[Js Hja makaiverdandi barnsmédur

[Js Hja systur/modur

[Is Hja vini

[Js Af netinu

[J7 Annars stadar fré:

Hvernig fannst pér namskeidio vera kynnt?

[+ Mér fannst namskeid vera vel Utskyrt beedi hvad vardar innihald pess og fyrirkomulag
[ Namskeidid var ekkert Gtskyrt en meaelt med pvi af heilbrigdisstarfsmanni

[z Eg fékk blad med lysingu & ndmskeidinu

(s A ekkivid

Hversu mikilvaegt finnst pér ad geta tekid patt i feedingarfreedslunamskeidi? (Settu hring
utan um pa télu sem pér finnst eiga best vid)

Mjog mikilveegt 10 9 8 7 6 o) 4 3 2 1 Ekkert mikilveegt

Hver er astaeda pess ad pu tékst patt i feedingarfreedslunamskeidi? (Merktu X |
videigandi kassa, athugadu ad hér er haegt ad velja fleiri en einn svarmoéguleika)

]y Til ad hitta adra verdandi foreldra

[J» Maki minn hvatti mig til ad fara

[z Eg vildi ad maki minn fengi pessa freedslu

[J4 Til ad minnka ahyggjur eda kvida vardandi faedingu

[Js Heilbrigdisstarfsfélk meelti med pvi

[Js Foreldrar sem hofdu verid patttakendur & feedingafreedslunamskeidi meeltu med pvi
[J; Til ad sja myndband af faedingu

s Eg bigg bé freedslu sem er i bodi

[Jo Annad, pa hvad:
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10. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyroingum? (Merktu X i videigandi reit,
adeins einn reit)

Mjog Frekar Hvorki | Frekar Mjog A ekki
6sammala [6sammaéla né |sammala [sammala Vid

Eg er aneegdur med
namskeidid

Mér finnst namskeidid gefa
mér aukid sjalfstraust til ad
takast & vid faedinguna

Eg tel a8 freedslan muni
nytast mér i feedingunni

Eg tel ad freedslan dragi tr
kvida/dhyggjum minum
vegna feedingarinnar

Eg tel ad freedslan hjalpi
mér ad hafa stjorn i
feedingunni

Mér fannst heimsoékn &
Kvennadeild LSH gagnleg

Mér fannst myndband/DVD
af feedingum gagnlegt

Pekking leidbeinanda a
efninu var géd

Feerni leidbeinanda til ad
midla efninu var g6d

Teekifeeri til umraedna og
spurninga var gott

Teekifeeri til umraedna og
spurninga var gott

11. Er eitthvad sem pér pykir ad maetti fara betur a pessu namskeidi?

D1 Ja Dz Nei
Ef ja, hvad pa helst:

12. Finnst pér eitthvad vanta a petta namskeio?

I:h Ja Dz Nei
Ef ja, hvad pa helst:

13. Finnst pér ad pad maetti sleppa einhverju 4 pessu namskeidi?

D1 Ja Dz Nei
Ef ja, hverju pa helst:




Spurningar sem tengjast freedslu um brjostagjof.

14. Hefurdu soétt freedslu um brjéstagjof a Midstod madraverndar, Mjodd?

D1 Ja DQ Nei

Ef nei, svaradu nast spurningu 19.

15. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyroingum (Merktu X i videigandi reit,
adeins einn reit i hverri linu)

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog A ekki
ésammala ésammala né sammala | sammala vid

Eg er anasgdur
med freedsluna

Eg tel a8 freedslan
veiti mér auki®
sjalfstraust vid ad
adstoda vid
brjostagjéfina

Eg tel ad freedslan
muni nytast mér
vid brjoéstagjofina

Eg tel ad freedslan
muni draga ur
ahyggjum minum
af brjéstagjofinni

pPekking
leidbeinanda a
efninu var géd

Feerni
leidbeinanda til ad
midla efninu var
g6d

Teekifeeri til
umreedna og
spurninga var gott

16. Er eitthvad sem pér pykir ad maetti fara betur vardandi fraedslu um brjéstagjof?

[:]1 Ja Dz Nei
Ef ja, hvad pa helst:

17. Finnst pér eitthvad vanta i pessa fraedslu um brjéstagjof?

D1 Ja Dz Nei
Ef ja, hvad pa helst:




18. Finnst pér ad pad maetti sleppa einhverju i pessari freedslu um brjéstagjof?

D1 Ja Dz Nei
Ef ja, hvad pa helst:

Spurningar sem tengjast fraedslu fyrir verdandi fedur

19. Hefurdu soétt fraedslu sjukrapjalfara a Miost6o madraverndar, Mjodd?

E]1 Ja E]z Nei

Ef nei, hefur pu lokid vid ad svara spurningunum og hafdu pakkir fyrir.

20. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyroingum? (Merktu X 1 videigandi reit,
adeins einn reit i hverri linu)

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog A ekki
6sammala |6sammala ne sammala | sammala Vid

Eg er anaegdur med
freedsluna

Eg tel ad freedslan veiti
mér aukid sjalfstraust vid
ad adstoda vid
brjostagjofina

Eg tel ad freedslan muni
nytast mér vid
brjéstagjofina

Eg tel ad freedslan muni
draga ur ahyggjum
minum af brjéstagjofinni

Pekking leidbeinanda a
efninu var g6d

Faerni leiBbeinanda til ad
midla efninu var g6d

Teekifeeri til umreedna og
spurninga var gott

21. Er eitthvad sem pér pykir ad maetti fara betur vardandi fraedslu fyrir verdandi fedur?

D1 Ja Dz Nei
Ef j&, hvad pa helst:

22. Finnst pér eitthvad vanta i freedslu fyrir verdandi fedur?

D1 Ja Dz Nei
Ef ja, hvad pa helst:




23. Finnst pér ad pad maetti sleppa einhverju i freedslu fyrir verdoandi fedur?

I:h Ja Dz Nei
Ef ja, hverju pa helst:

bakka pér fyrir patttokuna.
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Mat a feedingarfraedslunamskeidi 4 vegum

Heilsugeeslu hé6fudborgarsvaedisins
Il. hluti spurningalista fyrir fodur

Um leid og vid éskum pér til hamingju med barnid viljum vid bidja pig um ad svara nokkrum
spurningum. Markmidid med pessari kénnun er ad beeta notagildi foreldrafreedslunnar. pitt mat
skiptir okkur mali. Pessi kénnun er nafnlaus. Svérin pin eru ekki rekjanleg. Nimerin eru eingéngu
til a8 tengja saman por en pau verda afram nafnlaus. begar pu hefur svarad listanum
vinsamlegast settu hann asamt lista médur i hjalagt merkt umslag og skiladu pvi a
heilsugaeslustédina.

Med pakkleeti fyrir adstodina. Rannsakendur .

Spurningar sem tengjast faedingunni

1. Telur pu ad namskeidid hafi hvatt ykkur til pess ad reeda saman um hvernig pid vildud
haga faedingunni?

D1 Ja Dz Nei
Ef ja, pa hvernig:

2. Gerdud pid skriflegan é6skalista (aform i faedingu) fyrir fa2dinguna?

|:|1 Ja Dz Nei

3. Vorud pid buin ad gera slikan éskalista i huganum sem pid atludud ad bera fram
munnlega?

D1 Ja Dz Nei



4. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingum? (Merktu X i videigandi reit,
adeins einn reit i hverri linu)

Mjég Frekar Hvorki Frekar Mjég A ekki vid
6sammala 6sammala né sammala sammala

Mér fannst namskeidid
hafa gefi® mér aukid
sjalfstraust til ad takast a
vi® faedinguna sem fadir

Meér fannst feedingin
ganga vel

Faedingin var jakvaed
upplifun fyrir mig

Meér fannst ég hafa
neegilegt sjalfstraust til
ad bera fram aform min
og oskir vid starfsfolk
feedingastofnunar

Starfsfélk tok tillit til
aforma/oska okkar i
feedingunni

Mér fannst freedslan sem
ég fékk a namskeidinu
um patttéku og hlutverk
feedingafélaga nytast
mér vel i fadingunni

Mér fannst ég fa
raunsaea mynd af
feedingu & namskeidinu

Namskeidid dré ur
ahyggjum minum
vardandi fadinguna

Nuddeefingar sem vid
gerdum a namskeidinu
nyttust i fae8ingunni

Myndbandid sem ég sa a
namskeidinu dré ur
ahyggjum minum
vardandi feedinguna

Myndbandid sem ég sa a
namskeidinu gaf mér
raunsaea mynd af
feedingu

FAEfing i dndun/sldkun
sem farid vari a
namskeidinu nyttist vel i
feedingunni

Pekking a pvi ad breyta
um stellingar i faeedingu
sem kennt var a
namskeidinu nyttist vel i
feedingunni

Heimsoknin &
feedingardeild var
mikilvaegur hluti af
undirbuningi minum fyrir
feedinguna




10.

Finnst pér eitthvad vanta eda vera abétavant i tengslum vid namskeidido um
undirbuning faedingar?

E]1 Ja E]z Nei

Ef j&, hvad pa helst:

Finnst pér ad einhverju maetti sleppa?

[:]1 Ja [:]2 Nei

Ef ja, pa hverju:

Mundir pi mala med namskeidinu um undirbining faedingar fyrir adra verdandi
foreldra?

D1 Ja E]z Nei

Fadingafraedsla aetti ad fara fram: (Merktu X i videigandi kassa, hér er haegt ad velja fleiri
en einn svarmoéguleika)

[+ A hépnamskeidi

1> A vefnum

[Js Hja ljosmodur i meedravernd
s A skriflegu formi

[Js Annars stadar, pa hvar:

ba fedingafraedslu sem nyttist mér best fékk ég:

1 A némskeidinu

0> Fré ljosmoédur { meedravernd
[Js Frafjolskyldu

[Js Fravinum

s A vefnum

[Js Af lestri boka

[J; Annars stadar, pa hvar:

Hefur pu verid i sambandi vid einhvern af namskeidinu/fraedslunni eftir ad namskeidinu
lauk?

D1 Ja Dz Nei
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Spurningar sem tengjast brjostagjof

11. Férst pu a freedslu um brjéstagjof a Miost6d maedraverndar?

D1 Ja I:lz Nei

Ef svarid er Nei svaradu pa naest spurningu 17.

12. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingum? (Merktu X i videigandi reit,
adeins einn reit)

Mjog Frekar Hvorki | Frekar Mjog A ekki
6sammala |6sammala né sammala |sammala vid

Mér fannst ég fa
raunseeja mynd af
brjéstagjofinni fyrstu
dagana eftir faeedingu

Mér finnst freedslan um
briéstagjof veita mér
oryggi vid bridstagjofina

Mér finnst briéstagjofin
ganga vel

Mér finnst freedslan um
brjéstagjof hafa nyst mér
vel

13. Finnst pér eitthvad vanta eda vera abétavant i tengslum vid freedslu um brjéstagjof?

|:|1 Ja |:|2 Nei

Ef j&, b4 hvad?

14. 15. Finnst pér ad einhverju maetti sleppa i freedslu um brjéstagjof?

I:h Ja |:|2 Nei

Ef ja, pa hverju:

15. Mundir pu mala med fraedslunni um brjéstagjof fyrir adra verdandi foreldra?
[y Ja [Jz Nei

16. Merkio par sem vid a:
Aldur barns ______ vikur

[] Barnid mitt er eingdéngu & brjdsti
[] Barnid mitt er ad hluta til & brjosti
[ Barni® mitt er ekki & brjésti



Spurningar sem tengjast freedslu fyrir verdéandi fedur

17. Férst pua a fraedslu fyrir verdandi fedur 4 Midstéd madraverndar?

|:|1 Ja I:‘z Nei

Ef Nei hefur pu lokid vid ad svara spurningunum og hafdu pakkir fyrir.

18. Hversu sammala eda ésammala ertu eftirfarandi fullyroingum? (Merktu X i videigandi reit,
adeins einn reit i hverri linu)

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog A ekki
6sammala 6sammala né sammala | sammala vid

Eg tel ad freedslan
veiti mér aukinn
skilning a hlutverki
minu sem fodur

Eg tel ad freedslan
muni audvelda mér
ad takast a vid
fédurhlutverkid

Eg tel ad freedslan
muni nytist mér vidé ad
akveda hvernig fadir
éger

19. Finnst pér eitthvad vanta eda vera abétavant i tengslum vio fraedslu fyrir verdandi
fedur?

I:h Ja I:‘z Nei

Ef ja, pa hvad?

20. Finnst pér ad einhverju maetti sleppa?

[y Ja > Nei

Ef ja, pa hverju:

21. Mundir pi mala med fraeedslu fyrir verdandi fedur vio adra verdandi fedur?

|:|1 Ja Dz Nei



22. begar pu litur til baka til peirrar fraedslu sem pua hefur fengid 4 namskeidum, hverjir af
eftirtéldum fraedslupattum finnst pér hafa nyst vel? (Merktu X i videigandi kassa,
athugadu ad hér er heegt ad velja fleiri en einn svarmoguleika)

Fraedslan um:

[J1 Undirbtining feedingar

[ Sidustu vikur medgongu

[Is Addraganda/upphaf feedingar

4 Atburdaras feedingar

[Js Ferdalag barnsins i heiminn

[Js Bjargrad/verkjamedferd an lyfja

[J; Bjargradiverkjamedferd med lyfium

[Js Stellingar i feedingu

[Je Inngrip f faedingu (sogklukka, tong, keisari og fleira)
e Myndband

11 Heimsokn & feedingardeild

112 Ondunar/slokunaraefingar

[1s Nuddeefingar
[ha Umreedur

s Annad, pa hvad:
[}y Brijostagjof

1> Avinningur af briéstagjof fyrir moédur og barn

[Js Myndun brodds og mjolkur

s Studningur fodur vid briostagjof
[Js Hindranir i byrjun briéstagjafar
[Je Umraedur

[J; Annad, pé hvad:

[+ Fraedsla sjukrapjalfara
[ Fodurhlutverkid
[Js Annad, pa hvad:

bakka pér fyrir patttokuna
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